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MALMO ALLHANNA IDROTTSFORENING
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Chris Wade

Henry Nilsson

Erik Ostbye

Bernt Bkstrom

Bo Johansson

Bo Nordkvist
Valter Berggren
oiture Gustavsson
Gerhard Sk8nell
Lars X dlilbherg
Lers Foilkk Gust vsson
Ul T Jeransson

Lzif Stracdberg
Lennart Akerman
Yoo Clof Astensson

agne hinby

Eree Iilvngvall
Gosta Lirdhlad
Erik Sodewivnd
Tord Noxdin

Svante Lofstrda
Leinari Ustorandt
Uoe Umppd

tellan Mat!lsson
Lars Almgren
Lennart Jonsson
Bernt lohlin
Lennart Grandelius
Benuet Lindvall
Lennart Jeliansson
Erland Christiansson
BSrje Tiarsscn
Herbvert Tottersson
Ingvar Kaxlsson
Edvain Larsén

Kaj Palmkvist

171s Bender Andersson
Gote Chlsson

Fredrikshofs IF
IF Ornen
Orgryte IS
Hofors AIF
Orgryte IS
Orgryte IS
LinkSpings IS
Taby IS

IFK Luled

IFK Mora
M#larhtjdens IK
IFK Lule§

Boo IF

IF Linden
Skdnningen IK
Turebergs IF

IK Ymer

Boo IF

Ludvika FII
Gnosjd TK
Skillingryds FK
Skdnningen IK
KFUM Orebro
Trollhdttans SK
Orgryte IS

Arla IF
Savedalens AIK

Stockholms Godtemplares IF
Goteborgs Maratonklubb

Hdllefors AIF
GUIF Eskilstuna
ITFK H&dlsingborg
IK Vikingen
Hammarby II
Hirsldvs IF
Goteborgs PIK
Eksjo GOIF
Burseryds IF
IK Vikingen

IK Vikingen
Skidnninge IK

IK Vikingen

Malmd Frisksportarklubb

Mdlarhdjdens IK

Malmd Frisksportarklubb

Ryda Skidklubb
Malmo Frisksportklubb

2.24.36.6
2.25.50.6
2.26.30.4
2.2T7.04.0
2.28,96.2
2.,30.18.4
2:30:56.2
2.351.27.8
2.31,54.6

3
3
)
5
3
3

. 8030.2

2,42.06.0
242,262
2.42.36,2
2,43.,41.0
2.49.11.4
2.49.26.8
2.50,03.6
2.50, 1 7.4
2.50.20,8
2,51.23.8
2.51.41.4

3,02,30.6
3.18.13.6
3.21.%4.0
3.22,50,8
3,2%.18.4
3,28.52.8
3.,40,00.0




Frén kassbren

Med denna tidskrift medfoljer inbetalningskort f£&r rest medlemsavg.

Vi &r i stort behov av pengar , eftersom vi bestdilt nya mirken bla,

Vi stryker vid arsskiftet alla som inte betalt sin medlemsavgift.

OBS

Har du ndgon bekant som dr intresserad att Annonsera i var tidskift

1969 , vi tar for helsida ,hela &ret 500 kr tryckt & offset i flerfirgstryck
Vi skall alltsd infor ndsta &r ,forstka f4 en parm till MARATHONIOPAREN
Meddela detta till mig Olle Wallin husabyvédgen 29 Higersten 12650

VARA ARR, I HOST

STOCKHOIMSLOPPET Sond 27/10 k1l 11,00 & Fiskartorpets Friluftsgdrd Sthlm,
Klass 1 Elit Klass 2 Skid & Orlent Klass 3 Oldboys 4o 8r & #Hldre
Klass B Hurtbullar Klass 5 Damer

Strédckan &r £6r klass 1-3 21,0973m for klass 4-5 10,000 m

Anm81 dig till Olle Wallin Husabyvidgen 28 Higersten senast 21/lo
Startavgift lo kr & giro 26202 IFredrikshofs IF Sthlm,

Arr, Svenska Marathonsdllskapet och Fredrikshofs IF,

- - s —— 2 s e e e B e et

VINTERMARATHON sénd 1/12 k1,11,00 & Spérvigens Semesterhem Téby

Klass 1 Lopare under 4o &r Klass 2 Lopare Over 4o &r

Lékarundersskning k1 8,30 Kamratmiddag k1 15,00

Diplom till alla som fdllfoljer+ ett fint prisbord.

Tavlingen f8r i 8r utliénskt deltagande frén Tyskland, Holland, England
Anm#lan med ldkarintyg till Olle Wallin Husabyvigen 29 Higersten

Startavgift inberdknat allt 25 kr & giro 194334 Wallin Higersten,

Ar du rdkostare anmil det samtidigt med anmslan,

Tavlingen arr till sjdlvkostnadspris , dverskutande pengar anvénds till pris,

- o s e g it s B =

Du stockholmaxe

Vi behdver funktiondrer till dessa tdvlingar ’ har du méjlighet st&ll upp,
Har du ndgot overblivét pris hemma mottager vi dét gAIMS.seessoessscsses
AmnmEl intresse till mig Olle WalliNcosesssoeesscossssasscessnsosensssssscas

o e . =

VI SKATL ARR WETERAN EM 1970
Vi stker arr. , har du m8jlighet skaffa en garant ?9227727?727277927977%%

Arr fodrar att vi kan erbjuda fri vistelse i Sverige under 3 dagar
Tavlingen skall arr, Lordagen i Kristi Hlmmelfarsgagsveckan 1970

Vi &r mottagliga for alla fﬁrSlag CAOP LIS NEODO S IR PEOBOOORSINAEOPOOIGEDORD
Vi far rékna med cirka 4oo delt. frén alla europas linder,

Detta skall bli den storsta idrottshindelsen for Marathonlopning i Sverige

................

Vi tror att det &dr rdtta Vagen.a.np..on....a-....--...-.-..oo--.
Genom idrottsrdrelsen &dr det nog svart att £4 tag i ndgon garant.




Interessengemeinschaft
Klterer Langstreckenlédufer
Ombud f6r Sverige:
Lennart Ustbrant Eskilstuna den ;{/d? 1968,
Matt Johanssons vig 2
633 46 Eskilstuna
Telefon: 016/144861

Kdra Sportkamrater!

"Interessengemeinschaft dlterer Langstreckenldufer' (Intressegemenskap dldre
langdistanslépare) dr en vdrldsvid internationell organisation fér de idrotts-
midn som efter sitt fortionde levnadsdr (fyllda 40 &r) tivlingsmissigt utovar
langdistanslopp. Vira anstrédngningar att anskaffa tivlingsméjligheter for de
som dr dver 40 ar och genom praktiska exempel dokumentera de dldre idrottsmén-
nens prestationsformdga har hittills funnit ett virldsomspidnnande eko hos sport-
forbund, arrangdrer, sportmedicinare och institut. Vi fér ett kortregister vil-
ket ger upplysning om prestationsnivin och hidlsostandarden fér de som dr dver
40 ar., Vi arbetar intimt tillsammans med de internationella vetenskapliga in-
stituten och Presidenten i UNESCO-radet for hdlsa och fysisk fostran, prof. E.
Jokl (USA) dr i detta avseende en av de stora befridmjarna i vara strivanden.

I den en ging i kvartalet utkommande publikationen for vart foérbund, i de vérlds-
bekanta "Rundbriefen’, (cirkuldrskrivelser) offentligér vi prestationséversik-
ter som blir sammanstdllda av officiella tédvlingars resultatlistor, vilka utgér
grundunderlag for publikationen. Hirvid ber vi om Er hjdlp. Vi mdste ddrfér be-
svira Er med att sveriges dldre ldngdistansldpares prestationer noga och om-
sorgsfullt blir upptagna. Var god och sdnd mig ddrfor alla tdvlingslistor av

Er arrangerade tdvlingar, s#rskilt fran tdvlingar med deltagande av ldpare Over

40 ar,

Kanske kan Ni ocksd vid namnen péd de "dldre" anteckna om dessa dr dver 40 ar
gamla, vilket skulle underlétta vart arbete. Vi registrerar alla resultat for

dver 40-ariga, men i publikationens framstdllning differentierar vi efter 3lders-

klasser 40-50 ar, 50-60 &r, 60 och dldre.

Vi tackar Er och slutar med [24}722/ /y
Sporthdlsningar ﬁ_/f%%pz¢¢z4£/%% “LAarnt

Ombud foér Sverige

Styrelsen for "'Interessengemeinschaft dlterer Langstreckenldufer’
D 5 Koéln-Nippes, WerkstattstraBe 2, Bundesrepublik Deutschland
Président Dr.med. Ernst van Aaken Vize-Prasident lMeinrad Nigele




