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MARATHONLPAREN nr-ﬁi.... 1969

.hﬁrsmﬁtarsedan den férra Maratonléparen har Marathonstillskapet haft

Ekonomi,

remite, Foljande styrelse valdes infir 1969,

Ordf, Bertil Malmstrdm Vs Ordfe Elis Hultgren
Kasstr Olle Wallin Sekr Alan Scott
Klubbm. Konrad Hernelind Forbundsmane Sven Walhberg

Ovriga. PI Johansson , Bjsrn Larsson y Eric Lundwall
Hederspresidenter: Oskar Bjork , Gustaf Kinn s Eric From.

Sdllskapets adress #dr SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

€70 0lle Wallin Husabyvigen 29 Higersten,

Beslut pA Arsmétet.

1/ Anskaffande av spec. Mirke fiir stddjande Medlemmar.

2/  Anskaffande av HEDERSMARKE y krav 25 fullfdljdamaraor¥
Forslag till ytterligare héjning av medlemsavgiften , till 20 kr
Firslag att skaffa annonsérer till Marathonldparens p#rm.

1/1 sida 8oa kr per &r 1/2 sida 500 kp 1/4 sida 300 kr.
Annonsen skall kvarsté i pédrmen minst 6 nummer.

Har du mijlighet skaffa annonsBirer kontakta mig omgéendeeescee

§0M DU FORSTAR kostar vér offensiv & marathon pengar,
Har du négon mijlighet att hiilpa oss med kontanter.

FﬁrSlag : till lUttBri...-..------.--.-...--.-.o-.--.--.-.c-cﬁca

Vi sdljer lotter till ett pris av 50 kr ... inom Sdllskapet
pd dem drar vi s& fort vi har f&tt inn 5000 kr alltsd salt loo
lotter,

Vinsten blir en st 17 tums FARG T V.
VI REDOVISAR SAMTLIGA LOTTINEHAVARE i varje nummer.

Alltsd g& direkt till posten med 50 ko s 88 har du chans vinna
en Férg T V. , om du inte har tur , s& har du gjort
SVENSKA MARATHONSALLSKAPET en stor tjénst,

Girut ﬁr 82607'°‘..'.......Q......‘...‘.CO....-."-.'.l.‘-'....:.

Stillskapets 7/5 tévlar Lars Hansson I#iby i Valensia Maran

Utlands

lo/5 Tévlar Berndt. Ekstrom & Lars Kédllberg i

Tdvlingsresor, Karl Marx Stadt Maraton Osttysklande

lo/5 Tévlar en trupp av 50 aktiva i VETERAN EM
i Koln Vdsttyskland,
Totalt &r 433 loipare anmidlda frén 20 ldnder,

16/7« 17/7 Stafetten TRONdheim/ Oslo 65 mil, 30 manna lag.

13

Anmdl dig omgédende om du #r intresserad,

Meningen: &r att vi skall &ka med buss fran Falkenberg
SM BDUDD m Méndagen lh/?oo.-oo-o.o.oco.neouo-oo...-ccu
Stockholm kommer troligen med ett disriktlag .

13/14/6 Euoropa Meeting i Biel Schweiz loo km.
Inbjudning har kommit , arr, bjuder pa8 fritt uppehdlle .
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Svenska Maratonséllskapaets resor under 1969:l
16/8 Marathon i Enscede Holland.

Arr, bjuder p& fritt uppehélle , pris £ill samtliga
i malc

Elitldpare kan paridkna resebidradge

24/9 Marthon i Titowa Jugoskavien.
Arr, bjuder p@ fritt uppehdlle.
Fri resgescess Om du kan inbjuda " Juggar" till Eder tHvlingd

5/1o Marathon 1 KOcice Tjeckoslovakiet.
Fritt upthﬁllE.-Q-.--------c-v.-oo.‘onlll

Dessutom har du sett , att vi har tiggt oss till en massa
Internationella inbjudningar ...... 8e Marathonléparen nr 5.

Till alla platser som kan samla 6 deltagare arr, gruppresaa.
i dvrigt hjdlper vi givetsvis till, med @lla PCSOTesescsscesa

PS PS PS PS5 PS5 PPSS PS PS PS PS5 PS5 PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS

Glom inte att du skall vara godkéind av Svenska Fri Idrottsférbundet
for att f& aka ot och tivla, ’

Lirdagen den 7/ MARATHON i samarbete med Svenska Fri Idru?tsf.

Uttagning for NM Norge.
v 4 ’ff J{{”""-{"! f':"‘
START OCH MAL S¥SSEmemGT9. Anmidl genom Svenska Fri Idrottf,

sfindagen_den_30/8 Wallingbyloppet i samarbéte med Duvbo IK
' Och W&llingby Lions Club,
20 km é Bilfriﬂ park\lﬁgﬂruo-.oo.010100-‘p.-.ou-o.o..-n.n
Start och mél mallingbv Centrum, lo klasser.-.......o-.......q
Wellingbyplaketten till samtlign i MB8leseecscrescccsascscnee

Startawgift 15 kr. Denna tdvling bor du starta i
genom den stddjer du Stllskapet Ekonomisktee.eceoceccoccoces

Sondagen_den_3o0/l)  Wintermarathon i samarbete med Skidvdeklubbar.

e e - =11

Start och m8l eeeeeevecenas " BILLINGHUS " SkiiVdBesseesesee

IﬂUch LandSkamp mot NDrgB 6 manna laga-!o--aoo--.-.t
Provtdvling & Weteran EM Banan inf8r 197a
Vi réknar med att denna tHvlin§ skall bliva den ftrsta i

SVERIGE med Over loo startande . NS B S GG R &R

Gir oss inte besvikna 111111 1970 tippar vi Loo startande 111111
LYCKA TILL & LANDSVAGARNA 1111! " MARATHON OLLE ™ sz NydOpt"ill!




XEXXXKXX  MARATHONSTATESTIM ~ BARXXXUUXKXKXKKXKX 1968
Viirds. EUDOROPA
1 W Adcoocks England 2,1o0,47 1 W Adcoocks England 2,lo,47
2 Y Unetani Japan  2,12,40 2 N Mustata Ruménien 2,13,26
3 SiSasaki g 2L 15,23 3 I Alkoy [npkintl 2,13,43
4 N Mustata Rumiinien2,13,26 4 J Busch U Tyskl, 2,13,45
5 T Ueoka Japan 21337 5 J Adler England 2,14,14
6 I Alkoy Turkiet 2,13,43 6 G Toth Ungern  2,14,59
7 J Busch U Tyskl.2,13,45 7 T Jonhstone England 2,15,26
8 A Usami Japan  2,13,49 8 J Pinter Ungern  2,16,34
S J Adler England 2,14,14 9 J Haase U Tyskl, 2,17,03
loA Burfoot USA 2,14,28 1o R Hill England 2,17,11
11 K Yamashita Japan  2,1h4,44 11 M Steffny V Tyskl., 2,17,13
12 K Kimihara IRHEATECAL 2,14,46 12 A Tormassi Ungern 2,17,33
13 D Clayton Austst. 2,14,47 13 P Rummakko Finland 2,17,47
14 G Toth Ungern 2,14,59 14 C Perez Spanien 2,18,1o
15 T Jonhstone England 2,15,26 15 B Kilby England 2,18,34
16 P Buniak Canada 2,16,11 16 J Clare i 2.18,43
17 M Futsuhara Japan 2,16,23 17 WU Lorentz U Tyskl. 2,18,44
18 J Pinter Ungern 2,16,34 18 R Tikka Finland 2,18,49
19 E OReilly usA 2,16,39 19 A Steylen Holland 2,19,07
20 J Farrington Aust, 2,16,41 20 B Watsan England 2,19,09
21 H Tanimura Japan  2,16,42 21 P Pystinen Finland 2,18,15
22 J Haasa U Tyskl 2,17,03 22 M Edwards England 2,19,32
23 K Matsubara dapan  2,17,09 23 H Reiesner V Tyskl., 2,19,43
24 R Hill England 2,17,11 24 N Simenouw Bulgarien2,19,47
25 M Steffny V Tyskl.2,17,13 25 P Mac Mahon Eire 2,19, 49
26 K Dtsuka Japan  2,17,14 26 Bo Johansson Sverige 2,20,00
27 N Sasaki wiAnaee 2,117,115 27 F Wiggershgpuse V Tysk 2,20,01
28 M Shigematzu twne - 2,17,16 28 A Saranow Sovjet 2,20,03
29 T Terasawa tunnn - 2.17,23 29 C Kirkham England 2,30,06
30 5 Nakamura UL 2,17,26 30 E Austin o 2.20,16
31 Y Mifuni i 2.17,32 31 H Flink U Tyskl. 2,20,17
32 A Tormmasi Ungern 2,17,33 32 L Carroll England 2,20,20
33 Y Hara Japan  2,17,47 33 i Grove LGl U L P
34 P Rummakko Finland 2,17,47 34 A Wood uirpnnan 9. oy .29
35 A Baychuk Canada 2,17,50 35 ItH Siewers V Tyskl. 2,20,34
36 T Taniguchi Japan 2,17,53 36 C Friedli Jchweiz 2,20,34
37 M Haranishi nonnn - 2.18,04 37 H Kunisch HupGENE 2. PE., Bh
38 C Perez Spanien 2,18,1o0 38 M Teer England 2,20,Ln
39 I Sugihara Japan 2,18,25 39 R Leimbach U Tyskl. 2,20,53
Lo T Heionen USA 2,18,29 Lo E Usthye  Sverige 2,20,54
41 B Kilby England 2,18,34 41 G Ulsen banmark 2,21,09
42 J Clare trnunnn 2.18,43 2 42 A Ambu Italien 2,21,20
L3 ) Lorenz. U Tyskl.2,18,44 43 & Combes Frankrike2,21,25
Lt R Tikka Finland 2,18,45 44 J Newsome England 2,21,26
45 M Gebru Ethiop. 2,18,58 45 M Peiren Belgien 2,21,30
46 A Steylen Holland 2,19,07 46 I Charankow Oulgarien2,21,33
47 B lWatson England 2,19,09 47 J Suto Ungern 2421433
48 P Pystinen Finland 2,19,15 48 2 Collins England 2,21,36
49 E Nomura Japan  2,19,16 49 M Ala-Leppilampi Fin. 2,21,51
50 D mc Kenzei Ny Zeeland 50 H Speckman V Tyskl, 2,21,52
2419,22 51,1 e Intosh England 2,22,05
51 M Edwarads England 2,19,32 52 P Miller U Tyskl, 2,22,19
52 R Wallingford Cahada 2,19,34 53 U Chudomel  Tjeckosl,?,22,bLo
53 A Yoshida Japan  2,19,37 54 P ingelvooth V Tyskl, 2,22,49
54 M Kaneyuki LG 2419,40 55 H Bjerge Norge 2 g 2P 401
55 H Reisner V Tyskl.2,19,43 56 M lMolloy Eire 222,52
56 N Simenow Bulg. 2,19,47 57 T Sommerfelt Norge 2422455
57 P Mc Mahon Eire 2 g1 549 58 5 Langhain L Tyskl, 2,23,05
58 M Wolde Ethiop. 2,19,58 59 u Bent Cngland 2,28,16
59 J Julian Nya ZeelZ2,19,59 61 L Kéllberg Sverige 2,23,36
60 B Jdohansson Sverige 2,20,00
86 E (stbye CmmmnnnnT g 5y G
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Maruthonstatestika.

Ja dessa siffror gir att man blie llte betéinksam , héller bla
It Japsens! banor mattet
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Blac. & denna liste nr , &r lopta pd Japanbanor. de flesta i "Fukooka™
1,3,4,6,7,8,10,12,13,14,15,19,20,25,26,27,29,32,33,36,37,39,49,53,54.= 42%

Plac i Euoropa bista listan samt i Wirdslistan , kommer de Tlesta
fran Karl Marx Stadth

Vdrds

2,5,8,14,18,22,32,43,

EuOTopa | 2,b,5.6,8,0,12,17,28,31,36,37,41,46,48,49,52,53,58,. = 33 %

Ytterligaere ett bevis fir att vi mdste ut pa lattlopte besbhor , fir att
visa var verkliga klass ( se pa Georg Olsen 15 plac i K.M.S.

2, 2L, 89,6 )

Uvriga festliga siffror i Sammanhanget 20 man 1 K.M.S. hade 2,23,09
llIHHHIIIHIHHHIHHHIIilll[ll!HHHHhHIIII!IIIIII!HIIIIIIIIIIZU man 1 Japan llIIIlIH12 22 [45

det var i Fukuoka i Bebbu Japan hade

20 man [LRARARERARRRRERINARY RN 2 23 36

Ytterligare en parentes dessz tdvlingar i Japan gdr under Vinterhalvaret

Fukuoka

8 Dec

Behhu

L Febr,

0BS Biista Japan ( pA ej hemmabana Kenji Kimihara Jap, 2,23,31 )
2,14,46 + 2,15,15+ 2,16,23 +

S5om alltsd ldpt hemma pd

Var s& god och giir reflektioner SjllVeeeesecccessecsocoocsnssns

samt " Rakbanorna " Hoston

I Adcooks England 68 2,12,16 P Hummakka Finland 68 g.374 47
4 Bikila Etiop. 64 2,12,11 K Bottger U Tyskl 67 2, 17 50
N Mustata suminien68 2,13,26  J Suto Ungern 6L 2,17,55
J Busch i Tyskl.68 2,13,45 W Chudomel Tjeckol 63 2,186,02
J Adler England 68 2,14,14 P Kotila Fimla nd 56 2,18,o0b
B Kilby w63 2 14,43 A Skipnik Soviet 67 2}18,%3
D Clayton Aust. 68 2,14,47 D o,Gorman England 6o 2,18,15
G Toth Ungern 68 2,14,59 M Gorelow Sovjet 65 2,18,24
L Edelen UsA 63 2,15,09 M Edwards England 67 2,18,24
5 Popov Sovjet 58 2,15,17 H Hagen U Tyskl, 66 2,18,26
T Jonhstone England 68 2,15,26 T Heionen usA 68 2,18,29
J Taylor w6 2.15,37 F Mureay England 65 2,18,30
D Mec Kehzey N.Zeeland 2,16,02 H Fink i Tyskl  2,18,%% 31
Y Mang Hyang ‘lorea 62 2,16,09 1 heatz Nya Zeel 64 2,18,43
P Krebs 0 Tyskl.67 2,16,14 U Lorenz 0 Tyskl. 68 2,18,44
M Wolde £tiop. 64 2,16,19 M Hazilla usa 66 2,18,46
0 Heatley England 64 2,164,19 R Tikka Finland 68 2,18,49
A Hood nnununtt 67 2.16,21 E Oksanen LU 56 2,18,51
K Tsuburaya Japan 64 2,16,22 W larvonen i 56 2,18,56
Jd Pinter Ungern 68 2,16,34 M Gebru Etiop. 668 2,18,58
E 0,Reilly usAa 68 2,16,40 A Steylen Holland 68 2,19,07
J Farrington  Aust. 68 2,16,41 F Norris England 6o 2,18,08
J Julian Nya Beel§? 2,16,47 K Worobjev Sovjet 6o 2,19,09
C Yo Cheng KWina 65 2,16,57 B Watson England 68 2,19,09
J Haase G Tysk 68 2,17,03 R Weith 0 Tyskl, 67 2,19,15
Kimihara Japan 64 2,17,11 P Pystinen Finland 68 2,19,16
M Steffny V Tyskl 68 2,17,13 W Baikov Sov jet 62 2419,17
B Magee Nya Zeelbo 2,17,18 8 Collins England 67 2,19,22
D e Gregor England 67 2,17,19 R Wallingford Canada 66 2,19,24
G Lange 0 Tyskl,66 2,17,23 E Pulkkinen Finland 56 2,19,27
A Tormassi Ungern 68 2,17,33 V Deputatov Sovjet 65 2,19,34
Y Prokonin Sovjet 67 2,17,35- H Reisner V Tyskl 68 2,19,43
Y Popov e §5 2,17,36 i Lusty England 65 2,194k
G Honicke U Tyskl,67 2,17,37 N Simenov Bulgarien 68 2,19,47
R Puckett Nya Zeel6h 2,17,38 A Zatsepin Sovjet 67 2,19,4B8
J Peters England 54 2,17,39 L Strekalovvskiy tnnim 67 2,19,49
5 Popov Sovjet 59 2,17,45 P Mec Mahon Eire 68 2,19,49

i

Zamuandrag Uarlushasta genom tiderna , med " Nippon-" banorna
, Chiswick , Forres,Dundas,

Seul banorna Borta.

Svenskar B0 Johansson 2,20,00 E Ustbye

2420412




VHrdsstatestik 1968

Marathon.

1 E Osthye Sverige -21,2,20,54
2 B Nordkvist mnunny .28 .2,25117
3 H: Adrians Tyskl, ~28,2,27435
4 W Weba win Lo 2,98, 16
5 R Franklin Engle ~28,2,30,12
6 RJ Smith iy =2742432,47
7 H Brecht Tyskl ~2142433,21
8 M Ciboch Tjeckosl -28,2,34,23
9 P Mundle USA -28,2,36,53
lo M Ndgele Tyskla =-24,2,37,01
11 D Funnel Engl. ~2742437,03
12 A Mimuen Frankrike~21,2,37,41
13 A Wiskari Finland -28,2,38,46
15 E Goossens Belgien «25,2,41,24
15 H Pieritz Tyskl, «=25,2,43,40
16 L Ustbrandt Sverige =24,2,44,51
19 G Lindblad w03, 245,21
2l C Hernelind - L26,2,46,08
23 T Nordin ALLALLULL R - B 1 I )
25 E Sdderlund wenanny 26,2y 48445
ko R Nilsson upnmae - L96.9.53,26
41 G Hallherg MUHHAMN.  208.2.53:8]
56 G Likars unnnunnn 39 9 59,59
61 S Eriksson nunInNL2] 3, 0o, 35
62 B Arvidsson HinrantL] 9. 3,00455
71 A Sundsbrandt nwnenennnun,pg 403,43
75 G Broling Mg 3.05,13
7]9 B DlhBSDn llllllllllllllllll-zﬁ’3'07'21
81 A Epﬁngberg nnnnnnuun,zh,z’n7’25
85 5 Stridsberg  Mununnmn 52 3. 08,64
86 E Lunduwall NN & 9,.3,09 .26
89 H Elmkvist tinunanm .28.3,09,36
93 K Jaskari DI P05 3..135 20
99 L Eriksson WHANINIRE 25 3416, 5h
Uvriga svenskar p& plac

lo&8 , 116 , 118 , 125 3,28,52
126' y 127 , 128 ¢ 136 3,34.0b4
145 , 148 , 159 , 168 3,51,13
172 , 180 4, 181 , 186 4,18,24
( 50 till 6o &rs klassen )

1 T Buckingham Engl, =18 2,41,55
2 J Strupp Tjeckosl=l6 2,46,34
3 5 Ekstrom Sverige -15 2,47,53
L G Thilele Tyskl -1t 2,51,47
5 G Pearsson Engl. =17 3,0l,44
6 P Reese USA =l? 3401,53
18 H Pettersson Sverige -16 3,18,13
39 K Persson i 19 3’42'00
LB S Gustafsen nununnt W13 3;50;38
49 G Andersson Hynnnnt 14  3,51,50

Uvriga svenskar p& plac.

58 , 64

M Mantgomery

J Kelley

0 Petelety

T Jensens

H Carlsteth
lass dver 70 ar

F Grace

PFROSSWNRFEA

6o till 70 arsklassen )

USA
usa
Tjecko

Sverige
LLRRRIRERARERT]

USA

-06 3,00,19
~08 3,04,32
~05 3,13,36
07  3,14,51
-08 3,41,23

oOwvmnNE !E'\.DOD'-.'!U\U‘l.F"Ld[\JI—'

wWmMN s

N =

seccessse TOI Over 4o ariga,

. 30000
Ustbye Sverige 143,20
Nordkyvigt, tnaer l|£}£§,16
Malm Pgder tnuu 1,47,33
Ustbrandt  "munnm 1,56,38
Hallberg Ribrtr 2,00,418
PO Dlhsson Wuun 2401447
§ Maoberg LUl 2,014,58
A Besseling Holland 2,02,21
S Eriksson Sverige 2,03,08
P Clarke USA 2,03,23
Klass 2
B Fennis  Holland 2,o0b4440
S Ekstrtm Sverige 2,06,09
E HUlth‘Bn LALIRIRTRERIAY 2'12’17
5 Gustafsen mwienun 2,39,39
Klass 3
R Williams USA 2315501
M Montgomery USA 2416,13
T Jensen Sverige 2,27,09
Klass b
F Grace  USA 2430435
F Sceiber Sverige 3,10,32
$5000 m
M Ciboch Tjeclo 1,23,21
W Weba Tyskl 1,23,25
Jd Strandsky Tjecko 1426442
H Adians Tyskl 1,27,0k
E Ustbye Sverige 1,27,24
L Ostbrandt mvten 3,.34,55
Jd Ljunggren e 3 0.36,17
i BEI’Q nounn 1’40’58
B Ekwall HERI] 1,43,04
Klass2
Jd Strupp Tjeckos 1,27,55
4 A Sandstrim Sverige 1,48,24
o 0 Elviand tmeanun | 56,19
Klass 3
Jd Hron Tjecko 1,39,47
H Carlsteth Sverige 2,17405
20,000
E Ostbye Sverige ly04,26
Klass2
S Ekstrim URTATRIRIRIR TS 1,13'09
15000
E ﬁstbye iU q5,nh

TYBKER DU DESSA SIFFROR

AR INTRASSANTA
hontakta

Vart ombud ndr det giller
gver 4o &riga " Rundbrev"

Lennart Ustbrandt

Matt Johanssons vdg 3

Eskilstuna




Som jag lovat kommer héT.ssceececasees | .
FUNKTIONELLT -~ ANATOMISKA SYNPUNKTER PA VARA RORELSEORGAN?
Av Dr, Bo Ingelmark LiEteborg,

Under en lang filjd av &r har ménga fysiologer pd ett firtjéansfullt
g8dtt understkt midnniskokroppens reaktioner i samband med olika t
fiyper av arbete och idrottsprestationer , De har ocks& firstatt
att genom en vAlutformad populdrframstdllning léta oss fa del
av sina vérdefulla resultat,

Likartad: forskning har samtidigt utfiirds av anatomer , men
resultatet har inte i Snskvdrd utstréckning forts ut till dem
som i sin verksamhet skullle ha anvéndning av deras kunskaper.
Jag skall ddrfidr fiorsidka ge nagra glimtar frén den funktionella
anatomins f&lt, som jag fdrestdller mig skall kunna vara av
intresse. fOr ldsaren.

e organsystem som de funktionellt inriktade anatumerna framfir
allt studerat , &r rdrelseorganen, Aven om dessa pa grund av sin
sp901ella funktion och s&rskilda byggnad kan beskrivas isolerat
far man dock aldrig bortse fran att de utgéir en integrerande del
av var organism, Detta hetyder i firsta hand att de &r under-
stdllda arvets grundlaggande 1nflytande , pa har kropps utfurmnlng
Effekten av allyttre paverkan ar beroende av véra arvsfiirh&llanden
Brundfurutsattnlngen fir att ndgon skall kunna tillhdra eliten
det ma _vara vilket fack eller omrade som helst , 8r alltsa att
Fnregaende_ggnaratlnner erhallit en l#mplig kombination arvsanlag
Dettn firhallande b&r beaktas , da man skall bedoma cn manniskas
prestationsformédfa , och mijlighet att genom trdning tka densammae

T o T e e e e e e e e e e e s e e o e e e e e e e e e

I andra hand ma@ste vi beakta rorelseorganens beroende av andra
organsystem, Férutsdttningen fior att en cell , en vdvnad, eller
ett organ skall kunna leva #r att den har en #@mnesomsdttning
bestéemde av en serie synnerllgen komplicerade kemiskz processer
Om dessa skall kunna firlépa pa ett riktigt s&tt., erfodras till-
fredstédllande tillfdrsel av lé@pliga ndringsdmnen DCh syrgas samt
borttransport av genom #mnesprocesserna bildade slaggprodukter
och kolsyra,.,Detta innebdr att malsmdltningsorganen , hjdrta
bludkanl och lungor , urinorgan Spulur en synnerligen viktig roll
ftir vara rurelsenrgan , foréndringar p& ett organsystem inverkar
alltsa pa flera andrOeecsccoes

Som en normal faktor i férédndringar ingdr individens &lder.
Dérvid 8r dock att mérka att ur de synpunkter, som vi hir anvindern,
dr aldern ett relativt begrepp ﬂldersfordndrlngarna upptriden
némligen ullka tidigt hos skilda personer och féréindringarnas
frdelning pa de olika organen och organsystemen visar betydande
individuella variationer,

KWroppsridrelsernas inverkan pa véra rurelsemrgan dr beroende pa
kroppens fdrmaga till anpassning , under radnndL férhallanden
Denna anpassning #r framfr allt ett m&tt pd firmigan till
vavnadsnybildning. En sédan nybildning méste sténdigt ske , ty
all v8vnads och organfunktion innebdr ett slitage , som méste
helt och fullt erstittas , om en férsimring av byggnaden och funk-
tionen inte skall intr#da. Man skulle kunna uttrycka det sd under
normala Fnrhallanden dr vivnadsnybildning och slitage i balans
med’ varandra, Ukas p&frestningarna 4 stlger sjédlvfallet slitaget
For att under perioder av stark funktion &stadkomma nybildning

y som kallas "hypertrofi" , fodras en betydande vitalitet av
vdvnaderna .

Uévnadsnybildningsfﬁrmégan har sjdlvfallet sin begrénsning.

Det &r dérfir inte omBjligt , att slataget tiverstiger nyblldnlngan
Dérvid  erhalles en férslitning av bildningen med ett tillstand

av gavidl kvalitativ som kvantitativt mindre god vdvnad.
Rirelseorganen kan med viss r#tt. indelas i en statisk och en
dynamisk del, Till den fédrsta hor védvnaderna Bindviiv,Brosk, Ben.
som bildar skelettet , lederna , ledbanden , senorna, fasciorna
Den andra bestar av mUSklerNOeseesescencosacosaccconses
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Utnyttja dina ombud , ang tdvlingar , tr8ningsrdd MM MMessssesaces

Satsa pa att ditt disrikt , skall ha lag med & Langstafetten
Q5L0 = TRONDHEIM 16417/ 7sssussncisnmnsnnnene PELEJERLIELERE

Blekinge

Halland KG Persson

Narke Arne Parkeman
Smaland Egon Pettersson
Strmland Gunnar Dungren
Skane Karl Johansson
Stockholm Olle Wallin
Uppland Lars Ivar Olhsson

Varmland Rurik Storkull
Vasterbotten Y. Fredriksson
Vdstergttland H All

Ustergiitland Bo Lindblom

¢ Tage Olhsson
Dalarna : Harry Bjdorklund
Gotland : Einar Smith
GEstriksland Bernt Forsman
Gdteborg Gustaf Rodelius

Ingengtirsgatan 51 a Olofstrim
Rorr Amsberg Duvniis
Djurgardslundsvég 3 Klintehamn
Malmvégen 14 Storvik
Brategardsvigen 11 Sdvedalen
Carl Kuylensstiernas vdg 53 Halmstad.
Bangatan lo F jugesta
Solgléntan Smastenarna
Vasbergsgatan 7 Eskilatuna
Lagerhusvédgen lo storp
Husabyvidgen 29 Hégersten
Rorbicksvig 44 Uppsala
Vdstgbtagatan 26 kristinehamn
Lummerstigen 2 Ume&

Biskop Turgots gata 3 Skara
Mikael Hackes plan 8 Sk&nningee.

NyamMedlemmar samt &ndrade adeessers bet 69

Gewert Bergman
Sigge Eriksson
Tedde Jensen
Nils Gustaf'sson
Lars Hasselkvist
Owe Karlsson
Alan Scott
Torbjdrn Lind
Bert Jansson

PO Antonssaon
Fred Miller
Lennart Pettersson
Stig Johansson
Bo Larsson

Rolf Lodin

Ernst Johanssan
Stig R Johansson
Stig Trygg

Karl Axel Lettse
Per Olof Olhsson
Kaj Palmkvist
Gunnar Nybaom
Sven Wilhelmsson
Elof Bjurstrim
Stig Jdellbratt
Stig Hedstrom
0lle Elvland
Herbert Fredriksson
Sten Stensson
Bengt Orre
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Blidvégen 5 Tungelstg 69
Adelsgatan 9 b Uppsala 69
Lindsbergsg, 12 b Uppsala 69
Postlada 225 Tidaholm 69
Broddgrénd lo Higersten 69
Harmonigatan 7 Sundswall 69
Tulegatan 5 Stockholm 69
Sofielundsvédg 30 Tyresd 69
By gatan 23. Solna 69
Rosenlund &4 o Skédnninge 69
thorgbollsv, lo Stdertdl je 69
Hedskolan Arla 69
Gdteborgsvdg 28  Halmstad 69
L\jDkEDikEI‘sgatan 42 LRRRRLRERARINT RTINS 69
Timotejvdgen 59  Lindome
Rostocksvég 9 Taby

Trgnhult Hestra 69
Urakstigen 18 Alvsjb
Ribbingsvég 9 Sollentuna
Box 24 Alvdangen
Sdvegardsvigen 28 Floda 69
Ustgbtagatan 72  Stockholm
Gunnilse 636 Angered
Tranvigen 3 Sdvedalen

Kallebdcksvdgen 11 Goteborg
Djéknebergsvigen 21 Vdsteras

Idrottsgérden Mullsjis
LR R R R R R RN NN RN RN RN RTRIR]
Schantzgatan 1o Urebro

Box 1lob63 Huddinge
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Stockholm den 13 maj 1969

Tild

vissa foreningar!

Inbjudan till maratonldpning

Svenska Pri-Idrottsforbundets och Svenska Marathon Sdllskapets traditio-

nella maratonldpning arrongeras f£ér 9. géngen lérdagen den 7 juni 1969.

P4 grund av viigomliggningsarbeten kan tévlingen detta 4r ¢j anordnas pa

den traditionella baonan i Liljansskogen utan mlste flyttas till Turebergs id-

rottsplats, (beliéigen ca 10 km norr om Sthlm.s Central, varifrén pendeltdg av-

gdr varje timme till Sollentuna station. Didrifrén ca 500 m. $ill idrottesplat-

sen), ddr starten sker k1. 14.%0., Banan gdr till Overvagande del pd asfalts-
vagar och dr mycket Lattlopt utan ndmnvirda nivaskillnader. Strickningen fram-

gar av bifogad cnkla skiss.

Loparna tévlar om Svenska Marathon Sdllskepets podngpris; i ovrigt utdelas

hederspris i min av deltagare.

Efter tévlingen anordnas en kamratmdltid, till vilken samtlign deltagare

inbjudes som forbundets gister.

0BS! INGEN FORM AV RESEERSATTNING UTBETALAS.

Tidsprogromn
Kl. 12.30 Likerundersidkning pad Turebergs IP.

i 14,30 Start
ca " 16.55 Forsta man i mal
u 19.00 Komratmdltid.

Anmélan, &tf6ljd av ldkarintyg, till Svenska Fri-Idroitsférbundets kansli,

Humlegdrdsgatan 17, 114 46 STOCKHOL!, sennst méndagen den 3 juni.

0BS! TAVLINGEN GALLER SOM UTTAGNING TILL NORDISKA MAST, I KONGSVINGER 28-29/6.

SVENSKA TFRI-IDROTTSFORBUNDET SVENSKA IIARATHON SATLSKAPETD

BERTIL LARSSOH

DIk MATISTROM
Generalsekreterare . !

Ordforonde

SVEN WAHLBERG

SFIF:s uppfoljore
av langdistanslopning




