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Tillbakablick pa Framgangsaret 1969,

S& har da #&nnu ett &r runnit ivdg med oss , och vi har efter
tidberdkningen blivit Hldre. Evad det g#ller &lder finns manga
synsdtt, Nagon har sagt att undgds man med pensiondrer blir

man sjdlv pensionér. och unddds man med ungdom blir man sj&lv ung.
Sanningen &r vdl att. finna som alltid négonstans mittemellan.
Sjdlv brukar jag séiga , att jag har 3 aldrar.

15 &r ndr jag far pa mig ldparskorna, loo om morgnarna, medan

min rdtta alder &r 45 &r. Det intressanta med " langskubbmena

dr att alla aldrar &r pepresenterade . och man finner sig vil
tillrétta tack vare lopningsns tjusning och det goda firh&llandet
som rader just nu i véra " langldparkretsar ".

Tillgédngen till filera langlopp har dessutom tkat samhtirighetetm
vi ses ofitare nu 8n frrececoocos .o siae o wieie 8 s B eNE s EIEE BTG 8 S BB
Sdllskapets forhoppning &r att dnnu fler medlemmar strémmar till
vara led ndsta &r. Av drets tHdvlingar att dbma ] finnes v#ldiga
fidrmagor och " coming men " att rikna med.

Ndsta ar finns ju ocksd en extra sporre till tréning

Veteran vérldsmdsterskapen i Skiivde 17/5 1970.

Efter patryckning frén flera utomeurcpeiska linder samt Unesco
kommer alltsd ndsta &rs tHvling gdlla som Inoff Vdrldsmasterskap.
Inte ddligt va ??? Du Hver 4o Ariga , Trdna intensivt och vilkommen
att k8mpa om titeln.

Gdllskapet vill dessutom passa pd att tacka alla lopare ,

gammal som ung fir den goda propaganda Ni har gjort under 8ret
genom era fina resultat och fina upptréddande p& tdvlingsbanorna
Det har varit en glédjekdlla att f& tréffa s8 ménga trevliga
"Laéngskubbare" En eloge #ven till era hustrur , som vdl i de
fillesta fall alltid sttittat och entusiasmerat Er , dven om borta-
varon har varit hdg. Tréning och t#vling tar ju som bekant tid
Sdllskapey vill Bnska alla lopare med: framiljer en mycket trevlin
Helj " spisa"med férstfnd , och mycket vilkomna till nya tag

ndr varen stundar . Vi skall h&lla Er ajour med: vad som hénder
genom tidningen , samt informera om resor och de stora uppgifterna
i tid

Manga k#ra hdlsningar till Er alla , Skt om er vil

tecknar jag h8r nedaneeescecocos B BRRE B B4ed & eibre o

BERTIL MALMSTROM

Ordforande Svenska Marathonséllskapet

Stora datum som #r klara.

25/26=Juli SM 3o,ooo(ansikt om tdvlingen har bla Enhiirna)

13/16=Aug Stora SM i WASjE

28/29=Aug Nordiska mdsterskapen i Stockholm

19/20=Sept SM Marathon(enstikt om tHvlingen har bla Sk#nninge)
U=0kt S5M Terrang

4=0kt KOSICE MARATHON 4o ars jubeleum
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o e o e T e e M s S e s e e iy oversattt av Siren winge 1l

Att 1ldpa l8r man sig bara av att ldpa ! Detta grundlidggande mecn

enkla krav hestyrks inte pa ndgot b&#ttre sd#tt &n av praxis i England.
idrottens moderland &r uthdllighetsprincipen i motsats till intervall
metoden vid lé@pning verkligen en uppfiinning first av vAdr generation 77727
Detta mé&ste man frdga sig ndr man lidsee , att engelsmannen Arthur Newton

under 14 &rs tid dagligen 18pt 32 km och Ar 1923 14580 km tillryggalade
sin ldngsta strécka. For ldnfe sedan uxr #r hans tédvlingsresultat

som han for Svrigt upnadde fiérst som 4o Aring dvertridffade av andra

men h ans arsprestation dr Annu ouppnédd,

Med sin trdningsmetod som redan da férverkligade kravet, lép dagligen
16p lénga stréckor , lgp pad tréning alltid i ma8ttligt tempo .

var Newton en pionjdr och generationer fOre Sin tideeeecccocccccccscsss

Nagot liknande var Clarence de Mar , en annan gammal ‘k&mpe. , som npedan Rire

fire: Forsta Vdrldskriget loptte Bostonmaran , spmang 160 km vecka
efter vecka. I nira ett halvt arhundrande deltog han i marathonlopp
och mellan 1911 och 1930 vann han Bostonmaran inte mindre #mn 7 ganger.
Hen startade i 3 olympiska marathonlopp , med som bist 3 plad:1928

i Paris . Det mesta av trdningsarbetet , hade han presterat pa vig
till och frén sitt arbete.

S5am Ferris a andra sidan , berdimd lipare och ledare fir de engelska
langdistansldparna under senare &r. Vann inte mindre &n 8 gfnger
Engelska mésterskapen a Marathon , olympisk deltagare 1924-28-32

1532 blev han 2 ,a pa 2,31,55 lépte pd trdning aldrig mer &n 6o km
PEY VBEK®avs sases seed 550 W BEEE RS B s B S RS Sae d Bimien wiovsie b o ccssscsssss
Harry Payne vers bésta marathontid 2,30,57 frén 1928 stod sig som
engelskt rekord under hela 22 ar , slogs forst av den berdmda

Jim Peters sade pé den tiden. " MARATHONLOPNING AR EN KONST

som inaste 18ras , hdrdhet i tréning , och ett klart huvud i tavling
odndgiingliga forutséttningar fiir ramgdng.

GEN KMAN MARATHONDISTANSEN FORAN EFTER 8 HARDA MARATHONLOPP,

i
AN

Att beh81la huvudet kallt och att forbereda sig pa 1Ampligt satt
géller ocksa idag , pricis som dé. Hur ser emmellertid en l#mplig
firberedelse ut idag 7?77?77 Vad maste man beakta ?? Vilka erfarcnheter
och vilka ldror har engelska l@parna idag , att erbjuda fgr en modern
Lréning Tfir_lAnga strickor?????

" TRANING FOR LANDSVAGSLOPNING" av Sam Ferris/dohn Jewell/Harold Loo
utpiven av " LANDSVAGS! OPARENS CLUR"(=nglamds motsvarighet till
MARATHONSALLSKAPET) heter denna lilla bok » som ger en omfattande
overblick dver alla med landsvéigslBipning sammanhéngande fnagor

och denna vérdefulla bok kan fas fir endast 3 shilling frén
RumaAxRznkrgxRivbh Road Runners club { Denna sammanslutning utbredd
dver hela virlden , har dver 2ooo medlemmar , Svensk representant

d» JAN LIND RIBBINGSVAG 39 SOLLLENTUNA red anmiarkning )

Har som uppgiPt att vdcka och befodra dntresset for landsviéigslopp

pé distanser dver 16 km ( lo engelska miles) De medverkar i arr

pa distamser upp till 25 svenska mil, ( 24 timmans lopp )
Semmanslutningen 8@r ocksd sprékrir fir engelska léngdistanssporten
De har hand om alla forbundsinbjudningar dver all Léngdidﬂnsspnhﬁ,
Medlemsskap i1 denna exklusiva sammanslutning , kan man inte stka
usan maste bli rekommenderad av nfgon Engelsk medlem , som Férslar
medlemmnen och ansvarar for dess'Wandel'"och"Resultat"dr riktiga.

Den starka prestationsaccenten 87 omissKANNligew..ceeevoscoecsceceees

Hur tr&nar man alltsd i England , Uilka traningsmetoder Kan
Rekommenderas 7?7?77 I stdllet for att inléta sig i firglisa
tenretiska rescnemang , som i praktiken &r svara att folja
tillfrigades om sin tréning 63 medlemmar ar RRC , av skilda aldrar
aoch av olika prestationsfiirmaga , och sd nagra f& utvalda.
Samilina fick ett frageformuléic om mer &n 3o frigor.
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RUNDFRAGAN GAV FOLJIANDE (# iéw,

', 1lgpare lipte mer &n 160 km/vecka  aret runt (CDZ?i;

12 ldpare lopte mer #n 120/16o0 km ""  &ret runt

2L lipare lipte mer &@n 90/120 km "% &ret ount iy b TEE
20 lipane lopte mer &n 6o0/90 km " &ret runt ég‘a"”’7}“' //
3 liipare lopte mindre &n 6o km " &ret runt < g /

Genomsnittet 14g alltsa pa llo km/vecka areterunt.

Medan specialisterna p& tverlanga strdckor sasom Jackie Mekler
Som engelsminnen anser som sin b#sta lopare. pa tver 50 engelska mil

= 80,4 km tid 5,24 /loa engelska mil=160,9 km: tid 13,08,36

Hans b#sta tid p& Marathon dr R2 2,20,0

Strédckan London=Brigthon 5,37,59 Jackie trédnar upp till 300 km /vecka
men normalt trdnar han"bara!" 18o km/vecka

Ron Hill Marathon 2}14,12 Brian Wilby 2,14,43 Basil Heathley 2,15,55
Alstaer Wood 2,13,46 Trénar efiter mallen lQD/lBD km/vecka aret runt

( Dessa tranlngsstrackmr gr val ungefédrliga vad vi tr&nar , men jag

dr radd for att vi gédrna léngmal for mycket , alltsd déligt tempo red )
ﬂlltsa genam hardheten sa skiljer sig inte engelsménnens trdning
fran“Varan” , utan mera genom den utomordentliga variabionsbredd pa

vilken kilometrarnas lops , Ingen metod liknar den andra . Mé&nga uppnar
sin distans genom att lfipa till och fra arbetet , fir att sedan tillrygga-
liigga en strdcka pa idrottsplatsen eller i terrdngen , &n metod som
anvindes pedan fidr l&nge sedan.

NZstan alla langdistanslépare berikar sin uth&llighetstrining genom mer
eller mindre snabbhetsarbete , antingen ddrigenom att det deltager i tHvlin
-gar pa korta strédckor Sooo och lo,ooo meter eller att genom tempolopp

och fartlek.

Tﬂénlngsléger och tr&nare uppskattas foga i Englnnd , De trédnar sdllan

i trénargrupper, Derek Clayton vidrldens bésta a distansen uttrycker sig
sdlunda. "JAG TRANAR ENGAM TY PA SA SATT KAN JAG HALLA DET TEMPOD JAG
FINNER BAST" Han trénar upp till 230 km/veckaTill och med denna prestation
bereder honom gl&dje , dock &r han uppriktig att medge , att han vid sidan
dédrav inte har tid fon sk LIVSGLADJEAMNEN , Nybiirjere ger han pfdet

att inte taga efter andra ldpares trdningsplaner , utan fastligga
triningen uteslutande efter egna mijligheter och kunnadde,

" TANKA SJALV OCH SAMLA ERFARENHETER " S& uttrycker Brian Kilhy det.

Att: vara i toppform just den rétta dagen. Manga vigar for dig till detha
mal. Att finna den rétta vdgen #r uppgiften for varje enskild man &r
uppgiften som forst skall klaras ave. " ATT KRAVA FOR MYCKET AV SIG

UNDER FOR KORT TID , DET AR DET STORA FELET , SOM OUPPHORLIGEN GORS

MAN KAN INGET VINNA MED BRADSKA, " Det &r alla toppltpares erfarenhet !
Trots hérda traningsmetoder , gdller DEN LOPTA TOTALSTRACKAN AR

A och O till framgang. f

VARJE TAVLING HAR SINA EGNA LAGAR s& 1lAr de# JUST DESSA GLOMS I STRIDENS

7
HEIIR SLLIF R LRT T De flesta bli inte inponerade av tider , fr dem
gdller det inte rekord utan segern , ty fin segern finns ingen ersidttning
SLUTA. BLDRIG KAMRA det #r devisen man skall starta med , ur denna
instdllning , ur segerviljan , véxer storartade tider av sig sjdlva
TEX 1966 ldpte atta man 1 England under 2,25 / 1967 steg antalaat
till 22 varav 6 ltpare under 2,2c / 1968 Var ett fantastiskt ar
19/5 i Clemitz Osttyskland slng Bill Adcocks Europarekord 2412,16
Jdim Adler i Japan blev bara femma pa 2,11,54 det var den 3/12
Engblska liparnas resutﬁtforbattrlngar understryks bdst genom att titta
pa breddsiffreorna 1966 hade 50 onde man 2,33,31
1967 hade uwnuunmnnnnn 2,30,&0 och hiir och h&pna
loo ande man hade otroliga 2,35,5l.c000008ce s BB s A B e LT
For att. jamfora med Tyskdand 1967 5oonde 2,49,38 loo man 3,15,00
1968 50 onde2,bto,48  loo man 3,o00,00
Fir att ytterligare understryka statestiken vill jag l#mna sveriges
bdsta 1968 5o onde 2,50,23 1loo man 3,39,24
29/111969 50 onde 2,53,0l loo man 3,29,50

JA DETTA VAR MYCKET MATNYTTIGT PA EN GANG .
Engbsk Devis " LOVAT VARA DET, SOM GOR MANNINSKAN HARD




\ /i/ SENASTE N¥TTicsnssnssssns fTAN M/ VM
7y o - VETERAN EM 17 maj 1970 i Skidvde : 4: f
\_ - - e

VIDMUNESCOSM"SENASTE SAMMANTRADE MED " INTRESSEGENENSKAPEN FOR
ALDRE LANGDISTANSLOPARE I WARLDEN" bestédmdes det att

VETERAN EM 1970 f&r kalla sig det FORSTA VARLDSMASTERSKAPET
FOR VETERANER.

Alttaa Tem 1 dag heter tavlinitiiee s ves vemd saws snies sves ses s

INOFF WARLDSMASTERSKAP FOR WETERANER I MARATHONLOPNING

orsaken till detta #r att svar har ingatt fran
USA/CANADA/NYA ZEELAND/AUSTRALIEN/ARGENTINA/JABAN/KOREA/KENYA

alltsa utomEuerupeiska nation@r..cececccecs o Bibind § Buoveid B B BEE B B

Andring p& klassindelning , efbts firslag fran samma org.

Klass 1 lopare ftidda 16/5 198o till 31/12 1921
KWlass 2 lopare fgdda 1/1 1920 till 31/12 1911
Klass 3 lopaee fodda 1/1 191o till 31/12 190l
Klass U4 lBpare fiodda 1/1 19oco och tidigare.

VI HAR ETT STORT PROBLEM tirrrprppytrppenppgprtnpniippopnryrintd
DE OSTEUERUPEISKA DELTAGARNA 3 MASTE UI BIUDA PA AlLT.eecorecocse
De fan bara infitira 24 svenska kronor eller motsvarande vérde.

1/ Det har hela tiden varit klart att vi hjuder samtliga p& fri
ftirldggning som har dver 5o milg resvég.

2/ NU MHSTE VI GIVA EN FORSAKRAN PA ATT VI BJUDER OSTBLOCKLANDERNA
dven pa MAT och FICKPENGAR
Givetsvis skall vi ordna denna fraga , men hur ?7?77?7772?27?7777777

HAR DU NAGRA IDEER I DENNA FRAGA , SA KOM FRAM MED DEM OMGAENDE !
Det g&ller i huvudsak , SOVJET/0STTYSKLAND/TJIECKOSLOVAKIEN/POLEN,

Nu till vara fdrhallanden.

Klart &r att Landsh@vding Karl Fritjofsson Och UND X Dir A, Sandberg
gr garanter for detta storevenemang.
fvriga i Ledarstdllning:

Sekrefariat: FOLKE KWARLSS50N IF Hagen= LENNART EHRLING IFHK
Ekonomi sekt.: BERTIL JOHANSSON IFK = TAGE COLLBERG IF HAGEN
Inkvartering sekt: NILS THOMSSON IF HAGEN = OVE KJALLMAN IFK
BANSEKT : LEIF BORJESSON IF HABEN = GUNNAR JARNEHALL IFHK
PR BEKT : FOLKE JANSSON BILLINGEHUS
TRAFIKSEKT : PG FROISTEDT = BERTIL HELLBERG IFK=ERIK ARNOLDS-

son IF HAGEN
V.lUe FOLKE JANSSON Ordf. CARL KINNASDER IFHK

LENNART SVENSSON IF HAGEN

ORG. KOMITTE Arne Sgndberg ordf. Folke R KARLSS0N

BERTIL JOHANSSON= GUNNAR JARNEHALL = ALLAN HELLBERG = PG FROISTEDT
LENNART ERHLING = NILS THOMSSON = LENNART SVENSSON = HELMER JONDELL
LEIF BORJESSON samt fran Sdllskapet OLLE WALLIN = BERTIL MALMSTROM
Internatienella kontakter,

UNESCO Prof. Eric Jokl Intressegemenskapen President Meinrad Ndgele
Overl#kare och kontrolldr : Prof. Ernst von Aaken Ldpningsakademin
i Waidfiel. Vdsttyskland.
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1PE9 har blivit ett mérkesér fir Svensk Marathonldpning

Vi har haft representanter vid fyra utlé@nska lopp

Vi har i Sverige arr 11 lopp , Stort nytt rekord.

Vi har korat 6 distriktsmistare , och far event 2 till
vid Vintermarathon.

Dessa #x. Historiska mén &r.

Gotland Ake Hansson Ik Tjelvar
Goteborg Eric Usthye Solvikingarna
Vdastergitland DRonald Rydh Dalsjtifors
Vdsterbotten  Gerhard Skénell IFK Lulea
Stockhaolm Cris Wade Fredrikshof
Ustergitland PerOlov Antonsson Skdnninge IK

Vi skall har fdrsitka gdira en sammanfattning Hver vara
tavlingar utanfir Sverige.
5/5 Minchenoladbach Vasttyskland
25 km klass 2 Oldboys Lo ar
1. Lennart Ustbrandt GUIF Eskilstuna 1,33,39.
17/5 Karl Marx Stadt Usttyskland

Marathon
Lars KHllberg  IFW Mora 2y d5;30
Berdt Ekstrim IFK Lidingd Brdt.
17/5 Veteran EM i Kdln Vastyskland
25 km
Klass 1 Oldboys 4o &r 207 fullfdljde
2 Eric UOstbye Solvikingarna 1,22,07
g Gﬁsta Hallherg AR AR ARIRARARARERIRIRI RN} 1,2812‘7
11 Peder Malm KFUM Orebro  1,28,50

16 Gunnar Likars IK Wikingen  1,31,46
19 Lennart Ustbrandt GUIF Etuna  1,32,44
20 Stig Sandstriim  IK Wikingen  1,32,49
21 Thord Nordin ° IK Wikingen 1,32,51
26 Konrad Hernelind Duvbo Ik 1,34,09
32 Alf Spangberg Solvikingarna 1,34 ,50
36 Bengt Ohlsson IFK Gdteborg 1,35,12
45 Stig Moberg Jirfdlla 58 1,37,08
49 Alan Scott Fredrikshot 1,37,30
51 Axel Sundebrandt M&larhdfjden  1,38,05
79 Sven Wilhelmsson IK Wikingen  1,43,22
98 HBertil Malmstrdm Vallentuna BK 1,48,00
loo Sigoge Eriksson Uppsala 0K 1,48,36

112 HBengt Ldw Uthy 1,52,02
128 Per Olov Ohlsson Gdteborgs MK 1,54,13
131 E Bjurstrim Solvikingarna 1,54,43
142 Tafie Bergstrim  Téby IS 1,56,02
187 Gunnar Nyhom Mélanmhdjden  2,16,35
203 5tig Jellbratt. Gdteborg 229,13
Klass 2 50 ar 125 fullfiljde klass 3 6o ar 27 fullfdljde

Sven Ekstrom IFK Lidingd 1,34,05 1 Tedde Jensen Uppsala 1,42,40
Dlle Elvland SOK Mullsjd 1,35,50 12 Henry Carlstedth Wik.2,05,46
Ernst Johansson Fredriksh. 1,42,20 15 Gista Andersson HellaR,12,5b

EliS Hultgren AR RN RIRIR RN 1’42126 - & oy

. ! Klass 4 7o ar 8 fullfdljde
Sten Stensson S5J Orebro 1,44,32 V" Foits tohclior Onobig 2312 57
Herh.Pettersson Wikingen — 1,47,44 ) ==

Sigv.Rydingheim Bromidlla 1,49,00 Lagtdvling Landslag
Herb.Fredriksson 50K Mullsjl,52,1o 2 SVERIGE 4,19,26
Sverre Gustafsen Fredriksh.l,52,50

Lagtévling Klubblag

SVERIGE VAR BASTA NATION TOTALT 1 SOLVIKINGARNA Y;80;8%
BLAND 24 nationer. 2 IK Wikingen by 37,26
O.eee Vilka idrottskillar vi 9 Fredrikshof 5,00,16

Har bland de " fullvuxna!




Augusti _
J:dje Nordfrieslandsmarathonloppet i Husum Vdstyskland.

Deltagare fran tre ldnder mdd bla Tyska Mistaren 1969

1, Lars Mdllberg Ifk Mora 2,27,07
2, Erim Osthye Solvikingarna 2,27,09
3, U_ral-ter Bergren PRECRRRRRPERRRIII0QLER NN, 2,33’11
4, HKjell Bjbrnfot Uppsala 2,334,583
7, Bjorn Larsson Fredrikshof 2,38,16

lo, Harry Eriksson Solvikingarna 2,41,40
1‘7, Berdt MDlin LLRRRI R RN RN IRNRIRINIRLE 2,52’!'_})'?
21, Lennart Octbrandt GUIF Etuna 2,55,15
32, Borje Larsson  Skdnninge IK 3,14, 27
bo, Bertil Malmstrém Wallentuna  3,27,51
L6, Sverre Gustafeen Fredrikshof 3,46,05
Lagtavlingen Landslag

1, SVERIGE
Lagtévlingen Klubblag
1, SOLVIKINGARNA Nytt rekord 7,42,0l

4 oktober

det 4 de Gran fathersloppet i Bad Briickemo Bayern V&styskaand,
Alltsé Far farsloppet bara @ppet foir de som fyllt 66 ar,.
Disatns 5 km terrdng och landsvdg 120 lépare i mal.

Klass 1 ( 55-65 ar)

27, Gustav Pettersson Jinkdping 28,28
Klass 2 ( 66-7o0 Ar)

18, Harrv Lindblom Jink&ping 25,39
19, 1Ivar Svensson Jdnkdping 25,44
Klass 3 ( 70-75 &r)

2, Fritz Scheiber Urebro 24,30,
Lagtdvlingen

l, Sverige

N&gra ord om t&vlingen av Fritz Scheiber.

Prisutdelningen var festlig , Eldsjidlen Dr Meyerdierks delade ut
Medal jer och diplom , samt andra vdrdefulla priser,

Friken E Basilio Mexiko , hon som t#nde olympiska elden , var
ist&llet fitir kranskulla,

Man fér inte glémma att samtliga deltagare méste genomgd l#karundersik
stkning dagen fire tdvlingen , dv ett likarteim Fran Universitets~
kliniken i Erlangen Niicnberg , STANGT,NOGA allt utmirkt

Atdste deltagaren var 89 A&r » erhill i1 mal en " Lappmiissa" av Fritz.
5_oktober

Fosize MERATHON den 39 onde t&vlihen

16 nationers lidpare stdllde upp , och vilken t#vling

Den uppvéger allt , vad man kan f& vara med |

Vi var en grupp pd 6 man 3 aktiva 3 turister/ledare som

chartrat ett flygplan foir denna resa «soeoAlLlt var otroligt.

Och vilken prissamling y Bara kristallvasen.

VI SKALL DIT 1970 vid Lo drs jubeleumet MED EN STOR TRUPP 1t
TAG CHANSEN DA , DU BLIR HELT IMPONERAD.

MIN S5TORSTA IDROTTSUPPLEVELSE y har jag fibrut skpivit , men detta
dvertrdffar allt.

Resultat

3. Cris Wade Fredrikshaf 2yl 852
32. Arild Cronstrand Bromma 2439,09
55. Rune Svensson Westermalm 2,49,13

LANDSLAGSTAV.TNGEN_2 manna_lan.
5, Svenige 4y 57,01




- Resultat firén Malmifrisksportarnas Marathonlopp den 12/1c

47 startande,detta lopp &r en fortsHttning E%”E%ISHBEEEE%UNHE%"km;

l. Urban Andersson BromSlla 2,39,00 37 115 155
2, Carl Mangnus Berg Malmd FK2,44,05 37 115 156
3. Hans Mickl Danmark  2,55,58 L2 124 207
b, Lennart Jdnsson Harlovd@F 2Z,oo,0k Lo 121 205
5. Lennart Grandelius Eksjd 3,01,29 41 124 209
6. Gosta Nystrdm  Brom&lla 3,03,08 L2 125 211
7. Bertil Dlsson  Malmd FK 3,08,L40o L5 130 216
8, Kurt Jakobsen  Danmark  3,08,41 42 124 211
- Arne Olsson Heleneh, 3,10,57 L2 124 211
lo. Niels Lund Danmark  3,17,13 Lt 130 221
1z Jan Dahlbam Esliv 3,19,38 L5 130 220
12, Rune Gustafsson Hédstveda 3,25,85 43 127 220
13, Uno Jonsson Pallas 3,26,45 he 133 221
l4.  Hakan Troedsson Malmi FK  3,29,46 L6 134 226
15, Cristien Lorup Malmd FK 3,37,13 46 134 230
16, Bertil Ekberg Malmd Fl4 3,37,28 L6 134 23w
17. Ole Jensen Danmark 3,L42,06 41 125 227
18, trik Svehsson  Skanne 3,50,05 49 141 238
19, Robert Persson Malm8 FK 3,55,43 49 141 239
20, Leif Rudolfsson Makmd FK 3,57,27 L9 141 238
21, Stig Johansson Hilsingh. 4,02,35 49 141 242
22 Ian Jonsson Malmd FK 4,lo0,07 49 lha 2L2
23, Kabtl Larsson Malmd FK 4,13,45 51 149 255
24, Orjan Olsson Limhamn  4,22,17 49 141 251
25, Carl Norrstam Malmd FK 4,22,19 59 203 309
26.  Sven Ake PerssonHalsingb, 4,23,al 47 143 248
27, Yngve Andersson Malm3 FK 4,24, 30 55 154 300
28. Raimond Bryse Stilvesh. 4,34,12 53 L45, 255
29, Ake Nilsson Heleneh. &4,34,27 51 145 248
30, Sven Ernstal Stlvesborgh, bo,o0 54 142 3,06
31. Lennart Nilsson Bjérnum  4,52,10 53 157 IL7
32.  Bertil Karlsson Malmd FK 4, 58,13 lol 203 314
33, Per Harbom Malmd FK 5,08,13 58 209 339
3l Evert StderstrmMalmi FK 5,08,50 1ol 206 333
35 Einar Redefalf Malmd FK 5,14,07 59 211 337

GRATTIS ! MALMO FRISKSPORTKLUBB till den fina listan av fullfdljande

Marathonltpare fréan er klubb ...... hela femton ( 15 ) st.

Det maste vara rekord

eaooan-noontonnpnotoo.-lnll...u.cclno...-.-

Att tiderna inte kanske var s& mérkvirdiga y BKE Jiws vuas b akia sani s

Men glom ej fdrutsdttningen ocn det Tyska ordspraket.

Till slut vill jag dnska ER , en trevlig fortsdttning p&

Eder té@vling , och hoppas att den snart skall bli lika

populdr som "tumnnmneenenny F R T S KSPORTLUNKE N
LYCKA t£ill HAKAN med comp. PIIEDRLTEERLEIQEI LB E I ity
PS

MARL MANGNUS BERG
Han har i B&dsta listan genom tiderna bara
GUNNAR EDBERG ,2,26,19 INGUALD MIDELF ,HJURN JOHANSSON fire sige.

y tvaan vid denna t#vling #r bara JUNIOR




Gick i Skéivde , pd WeteranWdrldsmisterskapsbanan infér 1970

pd en av de bdsta banor , som vi har haft hdr i Sverige

Vddret var ypperligt , Solsken och 5 till 7 grader kallt

htg luft . Ja att allt klaffade , visar tiderna hdr nedan.
Arrangdrskamraterna IF Hagen och IFK Skiivde visade att all evnt.
oro infiir ndsta ars Stortdvling &dr ogrundade , allt klaffade till
loo %.

Det diskuteras alltid hdr hemma , att banorna &r fir korta nir
bra tider nas. Men att denna bana hidll mattet &r stédllt utan
allt tvivel, Oanldggarna var Leif Odrjesson & Gunnar Jérnehdll
alla som kdnner dem vet att de dr mycket noggrann@....cceececese!
Nagra ldpares ord om Banan och Vidret.

Henry Nillson Urnen.

Jag har aldrig varit med om nagat liknmande , allt gick s& létt
jag hade inte nagon chackningsperiod. Att det skulle vara s

bra att springa i kyla , visste jag intBeeccecececsecscccese
John Systad Solvikingarna

Jag har sprungit som ni vet dver loo marathonlopp

men aldrig p& nagon sa bra bana , Flack , Vindskyddad , och i ett
underbart vdder . Temperaturen visade pd manga grader , men

pa grund av solen , och vindskyddet ,och den underbara luftfuktigh
heten. sd hade man inga problem. Nu satsar jag hiirt pd 1970 ars
Misterskapetiivling pd denna fina bana,

Ja alla var positiva . Nagra siffror som visar detta

loo startade ( 1912 olympiabahan startade 86 ) Nyttrekord

94 fullfdljde ( alltsa endast 6 briit ) Nytt rekord

Carl Mangnus Berg Malmt Frisksportarklubb slog Gunnar Edberg
Juniorrekord , som dé 1967 var Inoff Euoroparekord fiir 2o ariga
Det har skrivits i tidningarna att Karl Mangnus var bara 18 ar
et 81 fRlscesses ssvsssisswess HEl BF Fldd 1841 1949 sue sevise
0 vad bra han kan-bli pa Landsviig seescecccases Lycka tille...

Vi hade lagt in en Inoff lagtidvling fir 6 manna lag

hidr var givetsvis Solvikingarna stora favoriter , men det fattades
2 man i laget bla B Molin , sa de dkte pa en"bl&sning"

Lennart Nystréims ENHORNA IF vann en tverldgsen seger , med

6 man under 3,00 dirav 4 debubtantere.cceesssccsccscscnsvcsss

Alltsd Enhtirna IF blev Sveriges biista Marathonklubb 1969

Resultat

1 gnhﬁ?ng IF 17,03,39 dorge Israelsson,burt Redner,Berdt Israelsson
% ?gé;iﬁ;g%; i;:;g:gg Lars Johansson , Lars Olov Israelsson

L Gota Karlstl8,33,33 Uertil Hugosson




Nela- RN Neor R, -V

Resultat Vintermarathaon

Klass 1 Klass 2 (4o till 49 &r)

Mike Rowland Wales 2,164,066  Erik Ostbye Solviking 2,26,04
E Weideman Norge 2,20,24  Agne Kimby Tureberg 2,30,43
H Nilssan Urnen 2,21,21 Peder Malm Urebro 2¢3L31
S Nordli Norge 2,24,53 Bo Nordkvist Urgryte 2,35,40
KM Bergh Malmd 2,25,39 Edgand Thoren Akilles 2,L4o,b40
5 Lindvall Ravinen 2,26,19 Lennart Ustbrant Eskilst, 2,4o,42
G Hundhammer Norge 2,27,ok Bunnar Likars Wikingen 2,42,00
L Strandberg Boo 248737 Bertil Hubosson Enhérna 2,42,06
Cinny Boden Granberg 2,27,47 Kurt. Jonsson Ravinen 2,L2,23
5 Gustafsson Taby  2,28,29  Gista Lindblad  Sdvedalen 2,42,41
E Myrhe Norge 2,30,1o0 Gdsta Hallberg Solviking 2444,31
C. Jahansson Ludvika 2 y 31 03 Erik Sdderlund Godt., ST. 2,45,48
Bertil Larsson TrDllhattBZ 31,03 Lage Karlsson Esso 5T. 2,47,45
V' Berggren Solviking 2,34,15 Bertil Ekwall Tibro 2,56,18
Borje Israelsson Enhirna 2 36,59 Ingvar Svanteson Trollh, 2,56458
Kjell Nilsson Orebro 2 37,19 Torild Wedin Hivretdal 2,48,08
Sture Ostling Troidlh. 2, 37 32 Gdsta Eriksson fiarlstad 2,58,34
Harry Eniksson Solviking 2 38 455 Cnath Carlsson Jarfédlla 3,02,5o
Erik Wikander Hallsbherg i 39 20 Knut. Kirkerud Norge 3405,5
Hans Jonsson Nykdping 2 39 57 Gunnar Dahlstrom Uppsala 3,07,51
Jan Karlsson tristinhe. 2 Lo, 30 Arne Niklasson Hjdrtum  3,08,08
Bjdren Bjirnsson St Sparv,. 2 QQHZS Tore Frejd Albiaon 3,09,0%
Kurt Johansson Trallh. 2 45,56 KO Leandersson Fauwdr Jylogle
Egel Fareth Notge 2,#7,13 Sven Flogelin Jarfidlla 3,1o,46
Willy Quist Eskilst. 2,48,58 Ingvar Bystrtm Karlstad 3,14,5
Arild Cronstrand Bromma 2 50 29 Per Olof Olsson Gdteb. M4 3,15,45
hauko Kaikkomen Karlstad 2 53 13 Arne Goransson  Enhdrna  3,16,24
Curt Redner Enhorna 2p53 28  Bror Bemgtsson  Floda 3,20, 25
tinut Holmen Uppsala 2,53,3% Sven Johansson Duvbo 3,20,47
Henning Hidgheim Norge 2450, 2p Sigge Eriksson Uppsala 3,28,48
Paul Durrant England 2,54,55 Lennart Pettersson Arlad 3,29,32
0lle Heggen Kils AIK 2. L 48 Erik Lundin Falkdping 3,34,28
Berdt Israelsson Enhirna 2 56,09 Bror Karlsson Sodviking 3,36,53
Lars Johansson . 2 56,25 Reinhard Einars Hellas 3,38,14
g_ﬁuatafssnn Stensjon 2*56’31 Klass 3 (50 och dirdver)

jorn Kulblik Norge 2497420 1 g Ekatod Lidingd 2,46,17
Jan K&re Ekren Mumin 2457 47" s Sl L EEERE 4
L0 Ssraelsson Entisrna  2,59,03 2 ALlan Hult Trolln. 3,14,00
Gunnar Jérnehdll Skivde 2 59, 20 3 Henry CarlstethWikingen 3,21, 38

4 Jaohn Systad Solviking3,28,43

Ingvar Hogstrém Lidings 2 59 + 50
KG Karlssan Trollh. Z,DU,lB Brit gjorde
Karl Johansson HKarlstad 3,00,40 Kjell Bjornfot Uppsala
Tage Petrussaon Lidk&ping3,03, 30 Kolbjirn Fjdlstad Norge
Gidsta Lindblom Trollh 3,05,00 Ton Myran Norge
Bengt. Orre Huddinge 3 05 49 Gista Andersson  Hellas
Lars Borg Chik 3 UB 416 Bunnar Blomkvist Urebro
Lennart Carlson Karlstad 3 y1o,07 Klass & ( fisr blinfa) 16 kme
Erik Katlssan L1dkup1ng3 12 45 1 Malte Andersson Kristinehamnl,o7,3o
KA Pettersson Mora 3y lh § 23 2 Walter Ostlupd "venunnuonnn. 1,1ky33
Sven Persson Karlstad 3,15,u5 fiil jeslabare var
Lans Sundherg  Huddinge 3,19,42 Malte === Alan Scott Fredrikshaof
Bo Roostrim M&larh. 3,25,06 Walter == Nils Olof Bjdrnsson Sparv.
Harry Enarson Hjdrtum 3,29,02
Sune Steiner Enhtirna 3,36,1a

Leif Hansson

801v1k1ng3 42 s L7

Crister Lundahl LU 34




Sverige b#dsta 1569

L C Wade Fredrikshof 2,17,42
2 H Nilsson Ornen 2,21 ,22
3 E Ostbye X Solviking 2,23,86
4 L Kéllberg Mora 242530
% KM Bergh(Junior)Malmi 2425439
6 5 Lindwall Ravinem 2,26,19
7 L Strandberg Bbo 242U 3T
8 C Boden Granberg 2427,47
© 5 Bustafssaon Tahy 2ylby 29
lo W Berggren Solviking.  2,29,06
11 G Skénell Lulea 2:4. 3005 29
12 A Kimby X Tureberg 2 430, 43
13 G Johanssan Ludvika 2431403
L4 B Larssan Trollhéttan 2,31,05
15 P Malm X Urebro 2521531
16 U Johansson Notviken 521537
17 L Akerman Linden 2,33,08
16 PO Antonsson Skénninge 2434405
19 Bjdrn Larsson  Fredrikshof 2,34,52
2o Kjell Bjdrnfot Uppsala 2434453
21 Ho Nordkvist X Urgryte i T
22 B8 Israelsson  Enhdrna 24960359
23 Kjell Nilsson Orebrao: 24937,19
2w 5 Ostling Trollhéttan 2,37,32
25 G Hallberg X Solviking  2,38,37
26" U Andersson Hromidlla 2,39,00
27 H Erikssaon Solviking  2,39,05
28 L Strand Lidkdiping 2,39,07
29 A Cronstrand Bramma 2439,09
2o £ Wikander Hallsberg, 2,39,20
31 H! Jonsson Nykdping 2439,37
32 J Karlsson tristinehamn2, to,30
33 B Karlssaon Urebro 2,h0,35
34 E Thoren X Akilles 2y40,40
23 L Osthrant: X Eskilstuna 2,b4o,42
36 D Rydh Dalsjifors 2,41,19
37 1 Lind Fredrikshof 2,41,31
38 G Likars X Wikingen 2,42,00
39 B Hugossaon X Enhtirna 2,42,06
bo K Jdonsson X Ravinen 2, 424,23
41 G Lindblad X SHvedalen  2,42,4]
b2 E Sdderlund X St Godt 243,04
43 R Svensson Vestermalm 2,43,14
L4 T Nordin X Wikingen 2443523
45 C Ekblom Mdlarhijden 2,43,46
46 B Bjtirnsson 5t Sparvégar2, 44,25
L7 S0 Svenssan larberg 2,4l B
48 R Rosenberg Fredrikshof 2,44,43
49 R Johansson Urgryte 245,16
50 A Hansson Tjelvar 2,lb,36
51 K Johanssan Trollhattan 2,45,56
52 50 Olsson S5t Stud. 2446,01
33 A Ljungwall X Arla 2,46, 0L
ﬂkx&xihxxgiixxxxx%xkiﬁkﬁpiﬁgxxxgxkﬁgkﬁ
545 Ekstrom X Lidingd 2,464,17
55 C Thorell X Linktping 2,46,45
55 L Karlsson X Stockholm  2,47,45
57/ 5R Jdohansson Skillingaryd2 48,03
58 R Gabrielsson  Albion 2,48,25
59 K Hernelind X Duvbo 248,36
tboBde Israelsson Enhdrna 2,48,56

61 W Quisth Eskilstuna 2,48,58
62 A Dahlberqg Gagnef 2,50,00
63 B Johansson  Horred 2450401
64 G Broling XOrebro 2450413
65 A. SundebrandtXM&larhdjden2, 50,56
66 S Gustafsen Fredrikhof 2,52,19
67 B Molin Solviking 2,52,47
68 H Kalmer Malarh. 2,53,01
69 K Kaikkonen  Karlstad 2,53,13
70 L Redner Enhdrna 2,53,28
71 L Hansson Taby 2,534,333
71 B Larsson skdnninge 2,53,33
73 KK Hblmen Uppsala 2450y 55
74 CI Johansson HKalmar 2455402
75 L Almgren Hammarby 2,55,25
76 0 Heggen AL 2,55,48
77 B. Ekwall X Tibro 2,56,18
78 L Johansson  Enhiirna 2,56,25
79 W Gustafsson Stensjon 24 5fy 31
8o I Swantesson XTrollhdttan2,56,58
81 T Wedin XHgvretdal 2,58,08
82 G Eriksson  XWarlstad 2,58,34
83 LO Israelsson Enhdrna 2,59 ,a3
83 Jan Axelsson UWestermalm 2,59,03
84 G Jdrnehdll X Skivde 2,59,20
85 I Hogstrom Lidingd 2,59, 50
86 L Jénsson Hérldv 3,00,0k
87 L Jansson Sundbyberg 3,00,06
88 G Gronberg Akilles 3,00,08
89 KG Karlsson  Trollhdttan3,oo,l3
90 L Bernstrdm Uppsala 3,00,18
91 R Risto Jérfdlla 3y00,22
9¢ R Larsson Tureberg 3,00,25
93 K Johansson  Karlstad 3,o00,b40
94 L Grandelius Eksjo 3,01,29
95 C Carlsson X Jarfdlla 3,02,50
96 G Nystrdm X Bromtlla 3,03,08
97 T Petrusson Lidkdping 3,03,30
98 G Lindblom Trollhdttan3,05,00
99 B Orre Huddinge  3,05,49
loo A Scott X Fredrikshof3,06,03
lol H: Backeman  Huddinge  3,0%,07
loZ2 G Wijk Sondviken 3,07,17
103 H 5piik X H&llefors 3,07118
lo4 5E Johanssan X MP 3,07,22
lo5 G Dahlstrtm X Uppsala  3,07,51
lo6 5 Moberg X Jarfdlla 3,a07,54
lo7 A Niklasssom X Hjdrtum: 3,08,08
1o8 L Hasselkvist Mélarhdjdei,o8,12
lo9 L Borg CHIK 3,08,16
1lo B Olsson Malmd %,08,40
111 A Spangberg X Solvikng 3,08,57
112 T Frejd X Albion 3,09,a7
112 L Karlsson karlstad 3,la,07
114 KO LeanderssonXFavir Selogd2
115 5 Flogelin X J&arfdlla 3,lo,46
116 A Olsson Hieleneholm3,1lo,57
117 E Karlsson Lidktping 3,12,45
118 G Jdohansson X Masselby 3,13,09
119 5 Eriksson X Uppsala 3,13,39
120 A Hult X Trollbh&tta3,lb4,00




Forts. Sverigestatestik 1969 X #ver (o &r

KA SHerstrimXRoma

Enestrém  Solvik 3,29,47

3,29,52

121 0. Larsson Solviking. 3,14,17 151, C
122 KA Pettersson Mora 3,14,29 152

123 I Bystrim X Karlstad 3,14,54 153 C
124 S Perssan Kharlstad 3,15,05 154 E
125 PO Olgson X Gdteb MK  3,15,45 155 §
l26 C. Fransason Boo 3,15,51L 186 &
127 A Goranssan X Enhirna 316424 157 @
128 H Nordli Ludvika 3417433 158 B
129 J Dahlbom Esltv 3,19,38 159 R
130" L Sundberg Huddinge  3,19,42 160 N
I31 P Swanell Fredriksh, 3,19,52 161 I
132 B Bengtsson X Floda 3,20,25 163 C
133 B8 Persson Tierp 3y20423 163 E
134 5 Johansson X Duvhbo 3,20,47/ 16L: R
135 H:Carlsteth X Wikingen  3,21,38 165 B8
136 S Wilhelmsson X teunuounn 3,22,43 166 L
137 A Lutner Solviking 3,23.59 167 §
138 B Jansson Solna 3,24,11 168 G
139 B Roostrim Malarhijden3,25,06 169 I
l4o R Gustafsson X Histveda 3425,45 170 K
141 U Jénsson Pallas 3,26,25 171 0
142 B Sjtiberg X Roma 3,27%03 172 J
143 5 Gustafsen X Fredrikshof3,27,26 173 A
144 A Haglund Lidingd 3427437 178 ¥
145 B Malmstrim X Vallentuna 3,27,51 179 R
146 J Systad X Solviking 3,28,43 180 A
147 S Erikssan X Uppsala 3,28,48 181 S
148 H Enarsson Hidrtum 342982 182 &)
149 L Pettersson X Arla 3,29,32 183 P
150 H Troedsson X Malmd FK  3,29,46 184 E
ATEIGEN t1i11}

Glém ej ordspréket.,

DEN 50M FULLFOLJER ETT MARATHONLOPP AR EN " SEGRARE " OCH

Nya Medlemmar vid VINTERMARATHON.

1915
1934
1924
1940
1932
1944
1929
1926
1921
1928
1939
1942
1929
1936
1948
19356
1934
1943
1946
1936
1928
194g
194g
1931

Allan Hult

Carl G Carlsson
Ingvar Svantesson
Bertil Lansson
Gista Lindblom
Hauko Kaikkonen
Arhe Niklasson
KO Leandersson
Arne Gdransson
Torild Wedin
Btrje Israelsson
Kjell Nilsson
Gosta Eniksson
Lennart Karlsson
Harry Enarsson
Lars Blof" Esraelssaon
Karl Johansson
dan Karlssan
Conny Boden

Tage Petrusson
Bror Bengtsson
Lars Johansson
Curt Redner

Erik Wikander

Orsth Hanviken 3,33,33
Lundin X Falkidping3, 34,28
Steiner Enhdrna 3,36,1lo

- KarlssonXSolvikng 3,36,53%

Lorup MalmiéiFlh 3,37,13
Ekberg rrnnn 3’37., 26
Einars X Hellas 3,38,14
Svenssofj X Alingsad, 38,32
Hansson Solviking3,42,17
Lundahl LARARIRIRARINENT] 3’[1_3,3["
svensson Skanne  3,50,05
Persson Malid FK 3,55,43
BrunbdckXGiteh, 3,56,0l1
Rudolfson Malmd  3,57,27

Johansson Hdlsingb4,o02,35
AnderssonX Orgryteb,n5,33

donsson  Malmi  4,1lo0,07
LEII‘SSDI‘I 1nirirete [_},lj,[_{_5
Olsson  Limhamn 4,22,17
Norrstam Malmd 4,22,19
Persson Hilsingb.4,23,a0b.
Andersson Malmi  &4,24,30

Bryse Stlvesb 4,34,12
Nilsson Heleneh, U,34,27
Ernstdl Silvesh. 4,52,1c
Karlsson Malmd 4,58,13
Harme Fereengnn 5_, UB,DD
Regef'alk e 5’ DB,SD

INGENTING ANNAT.

Intagan 7 66loo Trollhédttan
Rosenvigen 23 46020 Sjuntorp
Hiontmossegatan 143 Trollhéttan
Kvarnvigen 32 Trollh&attan
Berkullevéigen 12 Trollhidttan
Muraegatan 16 Harlstad
Morgonbrisviigen B8 d Uddevalla
Floragatan 1 Bengtsfors
Tynds Strédngnis
Sanda 2567 74073 Hargshamn
Postlada 1355 Enhgrna

Nytorgsgatan 3 b 694
Vidstgttagatan 35 681
Hemvégen 6 b 653
Kdlltorpsvigen 16 46
Bjorkvdgen 1 a 152
Vastgttagatan 27 b
Idrottinst.
Tdnnadnger 3277
Skurugatan 25
Lerum box 4318
Brokvarnsvégen 3
Haradsvidgen 1
Nytorgsgatan 36

531

0o Hallsherg

oo KWristinehamn

45 HKaristad

loo Trollh&ttan

oo Strangnids
Kristinehamn
Bosgan
Kilafors

oo Lidkdping
Lerum
Nykvarn
Stdertdl je
Hallsherqg




1 Cris Wadea Fredrikshof® 69
2 Bo Johansson Orgryte 68
3 Eric Osthye Solviking 67
4  Henry Nilsson Ornen 69
5 Tomas Nilsson Halmstad 56
6 Lars Kdllberg Mora 68
7 Evert Nyberg Qrgpyte 57
8 Bo Nordkvist Urgryte 68
9 Leif’ Strandberg Boo 67
lo Arnold Waide Halmstad 6o
11 Karl Mangnus Bergh Malmi 69
12 Eric Hergkvist St Stud. 67
13 Walter Berggren Solviking 67
14 Gustaf Jansson Hagfiors 52
15 Guner Edberg Tierp 67
16 50 Lindwall Ravinen 69
17 Berdt Ekstrim Hofiors 68
18 Agne KMimby Tureberg 67
19 Conny Boden Granbarg 69
2o Peter Fredrikson M&larhdjden67
21 Bengt Renhwall GStart 54
22 Bengt Nilsson Mdlarhdjden 6o
23 Sture Gustafson Téby 67
2k Rickard BerglindStdertdlje 6o
25 Knut Jansson Likends HE
26 Torbjorn Lind Fredrikshof 66
27 Gary Johansson Ludvika 67
28 Lars Strand Linkéiping 56
28 Gerhard Skanell Lulea 69
30 HBertil Larsson Mrollh@ttan 69
3L G Leandersson Ostersund 48
32 Pedbr Malm: Urebro 69
33 ULf Johansson  Notviken 69
34 Goran Lantz Boo 67
35 5tig Nordell Sundbyberg 67
36 Gustaf Ostling Gefle 52
37 Henry Norrstrim Gefle 52
38 Lennart Akerman Linden 69
39 Harry Bjorklund Gustafs 64
E8. PO Bengtsson 5t Stud. 68
41 Sune Svensson  Sandviken 63
42 PO Antansson Skanninge 69
43 Urban Andersson Bromilla 66
4t LE Gustafissan Mdlarhtjden 68
L5 Bjtrn Larsson  Fredrikshaf 69
46 Kjell Bjtrnfot Uppsala 69
47 Ake Hanssaon Tjelvar 65
48 5tig Andersson Halmstad 6o
49 Arne Melin Selanger 48
5k PI Johansson Sundsvall 6L
54 Vojtec Hec Orgryte 66
52 Rolf Lindgren  Ymer 67
52 Rke Blomberg Brénnam 66
54 EV¥en Hakansson Urebro 45
55 5 Olsson Kola 58
56 Borje Israelson Enhiirna 69
57 Kjell Nilssaon Orebro 69
58 KE Lindkvist. Skovde 67
59 S Ostling Trollhéttan 69
6o Ho Lindblom Sk&nninge 67

SVERIGE BASTA Genom

tiderna tom

1969

2,17,t2
2,20,00
220,12
2y2)e 21
2422,05
2,23,36
2425,008
2525517
2,25;21
24,25,30
2425438
2,25,43
2,25,45
2,26,07
2426419
2.y 2Ei 419
2,28,0b
2,27 406
2,27,47
2427451
2y ely e
Z,28,00
2,28,28
2,28,44
P.g2d,19
2sdd .51
2,20,28
24.30,57
2y 50,29
2431,05
2431412
2431431
2431437
2432,35
2,32,43
2932448
2433,01
2433,08
2533;39
2433,39
243343
2,34,05
2434,07
2434,51
2434,52
2434,53
2,35,11
2,35425
2,35,41
2,36,0b
2435, b0
2,36,26
2,36,26
2436437
2,336,568
2,36,59
2y 37419
2,37,24
2437432
24374447

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7L
72
73

74 E Wikander HallsbepZ,39,20
75 G Gabrelson Albiom 2,39,26
76 I Midelf  Linden 2,39,27
77 H Jonsson Nykidp. 2,39,37
78 B Hansson FalkOp. 2,4o404
75 J Sdderberg Lidingd?2,bo,06
8o L Almgren Haommarby2,4o,c8
81 I Jddnsson MKristst.2,40,26
82 J Karlsson Kristh, 2,40,30
83 T Jdohansson Orgryte2,b4o,3b
84 S Winge Uppsala 2,4o,36
85 T Enockson FredrikBl,bd,37
86 E Thoren  Akilles 2,4o0,k40
87 £ Sdderlund Godt  2,40,48
88 G Grinberg Fredrih 2,40,57
89 § Jérnmyr Ungryte 2,41,02
90 E Flodmark Arla 244103
91 R Lindrott Gnosjo. 2,41,04
92 SR Johansson Skillingry8,4l,05
93 L Karlsson Falkenh: 2,41,09
94 D Rydh Dalsjifors 2,41,19
95 B Johansson Fredrih2,41,51
96 G Likars Wikingem 2,42,00
97 A Ljungwall Arla 2,42,0l1
98 B. Hbgosson Enhiiong 2,42,06
99 G Jamsson Trollhe 2,42,12
look Jonsson Ravinem 2,42,23
101BA Olsson Orgryte 2,42,35
102R Thosslund Stirdngn2, 42,36
103G Lindbald Sdved. 2,42,41
lo40 Karlsson Sundswal?, 2,52
105G Jarnehiill Skdude 2,42,53

1o6K
1o7R

1o8T"

1095
11oC
11aS
XXRR
112
113
114
115

116

117
118
119
120

L Ostbrant E,tuna 2,37,51
E Stderstrim Sala 2,37,57
A Birfjesson Giteb.2,38,05
R Lundgren Mdlarh 2,38}1o
H' Palme Fredrih2,38,12
Nystrtm Sandv  2,38,17
Larsson Pdrlan 2,38,36
Hollberg Solvik. 2,38,37
Gustafsson Arboga2,38,07
‘Eriksson Solvik. 2,39,0%
Cronstrand Bromma2,39,09
Jonsson  Floda 2,38,14
& Kanlsson Urebro 2,39,15

m= e mmheE

R Rosenberg

Uberg Hellas 2,43,02
Svensson esterm 2,43,14
Nordin Wikingen: 2,43,23
Gustafsen Ludvika?2,b3,3h
Ekblom Méalarhtijd.2, 43,46
Bjtrkman Sollefta2,43,54
*xFRRERRIMXBEARYEXR LXK XX
0 Bjornssop Sparv 2,44,25
G Tegerbolm Sparw 2,44,29
50 Svensson \larber8, &b, b0

Frerikh Z,44.43

Torshdlla 2,46,09
R Johansson Orgryte 2,45,16

K Johansson Trollh 2,45,56

S0 Olhsson 5t Stud 2,46,01

S Ekstrtm Lidingd 2,46,17

K Andersson



Forts Sverige b8sta genom tiderna.

121  RXXRREXXXXxxXxKERKEpiryxxxkfixksE 138 W Quisth Eskilst 2,48,58
122 K Hernelind  Duvho 2,46,08 139 J Sund Giteb  2,49,03
122 C Thorell Linkdping 2,46,45 1l4o A Fager Umea 2,49,08
123 H Karlsson Fredriksh 2,46,56 141 S Mattson Wikingen2,48,38
124 E Larssor Norrkdping 2,47,08 142 E Hultgren Fredrikh2,49,23
125 N Gustafissun  Karleby 2,47,19 143 L Berg Vdrnamo 2,49,29
126" S Goranssaon 5 jtbo 2,47,21 144 G Wallin  Sdvedal.2,49,30
127 G Kinm Thor 2,474,435 145 5 Lifstrtm H&llef. 2,49,34
128 B Gustaffsson  Flen 23147,36 146 E BAckstrim Skdvde 2,49,42
128 E UWiger St Stud 2,47436 147 B:0lsson Goteb. 2,49,46
130 T Jensen Fagersta  2,47,47 148 A Dahlberg Gagnef 2,50,00
131 L Marlsson Stockholm 2,4%,45
132 B Ekvall Tibro 24347457
133 A Sdderlund St Godt 2,L48,05
134 5 Standberg Duvbo 2,48,20
135 SE Ahl Mariestad 2,48,47
136 B Israelsson Enhdirna 248,56
136 L Erikssorj Usterférneb2, 48,56

Alltsd det gpamla rekordet slaget med 25 man.
UI AR T AR SVERIGES BASTA IDROTTSGREN red kommer i ndsta nummer.

B e e ———————— " O O B O O O O |

---------------------------------

Vi har i detta nummer inte talat om Ekonomi , men nu kommer dete
Med detta nummeré medstindes tv& stycken medlemskort.

1/ for de som vill hjilpa oss med det kostsamman VETERAN VARLDSMASTESK.
a 25 kr. 1 vikket ingar Medlemsavgift
2/ Fin de som anser sig inte ha Tad 11111
Medlemsavgift & lo kr
PS5 de som hetalar in lo kr far r#kna med en eftertaxering efter
arsmiitet.

TACK FOR I AR s NI HAR VARIT MYCKET FLITIGA MED"PENGAPUNGENM
Trevlig Belgessoee.s. Och ett framgéngsrilft 197c " Marathon Olle"

Ytterligare nagra nya medlemmar.

Cnath Karlsson fiidd 1921 Rondellen 12 17020 Kallhall
Ho Roostrim fddd 1940 Fjugestagrénd &4 12446 Bandhafien
Hans Jonhsson ftidd 1942  Granvdgen 87 6lloa Nyk#dping
dndrad Adress '

Sture Ustling Skottarsgatan 16 41509 Gi#teborg

TILL SIST VILL JAG BE ALLA MINA LASARE OM URSAKT FOR ALL TRYCKFEL
I VAR TIDNING : DET HAR INTE GIVITS TID : ATT SKRIVA MANUSKIPT
UTAN JAG HAR SKRIVIT STENCILERNA BEREKT? ecseeroncccssscossanssssess

Jag skall dock komma med nagra liften infioir 1970

2/ Vi har tillsatt en red. komitte som skall jobba med tidningen
ndsta ar , da blir den bittre , mAsSte Bliceceeoeecsoccoccensne

JAG ONSKAR HA IDEER FRAN DIG : LOFTEN HAR JAG FATT : MEN UAR BR DE?77777
ARTIKLAR SOM AR LOVADE? Ja hédr har du fler stavfel , men man maste

sluta som man har bBErJatescsseesossaves seas vess s BLYIEF hudb



NYA MEDLEMMAR DOCH ANDRADE ADRESSER.

A Malthe Andersson " Helt Blind " Barrstigen 5 58loo Kristinehamn
Upplands Distrikst Marathonombud’

HM Gauffin Hildur Otterlindsgatan 3 Uppsala 69
A Cris Wade Ustermalmsgatan 95 Stockholm 69
5 Tage Lauren Griddv&gen 7 b Norrtdl je &9
A Stig Andersson( HALMSTAD) Avd 6 F 18 Tullinge 69
A Saren Winge Vaktargatan 20 c© Uppsala 69
A  Karl Mangnus Berg Angdalavdgen 28 Malmd \:
A  Gunnar Wallin kx Ostergérdsvéoen postl 333 Landvetter 69
Berdt Ekstrim tel 19349 HKolbottensvigen 2 Ludvika 69
A 1931 Olle lLarsson 27252 Aseby 44031l Kode
A 1938 Uarl Enestrom 127246 HKarl Johansgata 34 41459 Goteborg 69
8 1934 Bengt Andersson 266943 Oxledsvigen 135 43070 Sdvedalen
A 1922 Kurt Thorell honstruktbrg. 94 58266 Linkdping 69
A Bertil Persson Norra Esplanaden 1o Tierp 69
A olb Karl Axel Sdderstriim Nirkegatan 8 Vishy 69
A olb Bruno Sjdberg Villagatar 13 Vishby 69
A Jan Dahlbomm Gustaf Rydbergsgatan 8 Malmd 69
A olb Gdsta Nystrom Fjolkingsvdgen 5 Bromdlla
A olb S5tig Moherg Idholmsgré&nd 152 Sk&rholmen 69
B olb Gustaf Pettersson Vattenledningsvégen 4 Jinktiping
A olb Ivar Svensson 55590 Mdlskog
A olb Harry Lindbom Erik Dahlbergsgatan 5 Jinkiping
A olb Sveh Flogelin 35693 Alleviigen 16 Jakopsberg
5 Sture Hedman Glommingegréand 21 Spanga
A 1828. Sven Erik Johansson Trollesundsvdgen 167 Bandhagen
A 1923 Gidsta Johanssan Ola Hanssonsgata 6 Jtgckholm
A 1944 Jan Axelsson Pilvégen 3 Rdnninge
A 1935 Sven 0Olov Lindvall Ringvégen 1lo Udsterhaninge
A 1939 Ranguwald Rosenberg c¢/o Holm Stopvdgen 75 Hromma
A 1934 .Rolf Larsson Ribbingsvég 9 a Sollentuna
A 1531 Reinars Eianars Barnéngsgatan 3o Stoekholm:
S Nils Nilssan Larslundsvégen 18 82065 Forsa 69
A 1945 Crister Grunder Hagavdgen 76 Salna
A 1946 Crister Fransson Rosenlundsvégen 22 15130 Sddertidl je
S Lars Borg Persikogatan 28 Vdllingby

Gista Andersson Arne Ljungvall Fritz Scheiber Hans: Liden

Tord Edwardsson Henry Nilsson Eric Fraom Thaord Nordin

Gary Jansson Gosta Hallberg Atig Moberg lijell Thorngren
Conrad Herbelind Erik Stderlund /Ulf Johansson Karl Jaskari

Sven Stridsberg 0lle Klingwall  ‘'Agen Johansson Willy Quist

Ingvar Jinssaon Murt Johansson Peden Malm Edwin Larsen

Ake Lutner lLennart Eriksson Astor Johansson Axel Sundebrandt
0lle Wallin Jan Lind Lennart Nystrtm Berdt Israelsson )
Bo Lindblom Lars Hasselkvist Joel Sléttmyr Sverre Gustafsen DA
Lennart Grandelius KG Albinsson Tord Edwardsson sverre Gustafsson DY
Ulf Jdohanssan S5tig Andersson Henry Norrstrém  Sven Wilhelmsson
Sven Ekstrim. Gite Ohlsson Hiékan Troedsson  Oskar Bjbtrk

Tage Bergstrim Bertil Ekwall

Dessa har tillsammans Sk#nkt Marathaoeséllskapet 1500 kronor

JAG HAR SKRIVIT DET FORR , MEN GOR DET OMIGEN , VI FAR INGA ANSLAG
EFTERSOM VI AR SALLSKAP och INTE FORENING
DARFOR HAR VI BLIBIT TVINGADE ATT GA MED " HAVEN ¥ s& BB sisw imea sins

TACE TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK TACK




