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Nya styrelsen Vo Ue= X

Ordf. Bertil Malmstrdm X V.Ordf. Elis Hultgren X
Sekr. Tony Bristow X HKassiir O0Olle Wallin X

Led. Sture Hedman X Led. . Alan Scott X

Led. 5tig Moberg Adj. Leds, honrad Hernelind
Suppl. Bjtrn Larsson Lennart Nystrim

S5v FIF Repr. Sven Wahlberg
Repr. IAL Koln Lennart Ostbranth

Revisorer: Gustaf Kinn Eric From suppl. Jan Lind
Hedersled: Gustaf KWinn  Eric From Oskar Bjiork
V.V.M, Skivde O0Olle Wallin Bertil Malmstr&m Stig Moberg
Tidningen Oller Wallin Tony Bristow Alan Scott

1/ H&jning av Medlemsavgiften frm 1/1 1970 till 25 kroner

2/ Instiftande av Hedersstandar

Wrav minst 25 fullfdljda marathanlopp

Redovisning skall ske skriftligen #ill 0Olle Wallin
3/ HAndrad bestdmmelse ang Diplomet

De 5 marathonloppen skall vara lopta under minst 2 &r

’ Standar nr 1 &r utdelat till"Mr Marathon"Gustaf Kinn 6o
marathonlopp/ 3 olympiader / Langs styrelsearbete mmmmm
Standar nr 2 till Oskkr Bjork 3o marathonlopp 1 0.S.

Standar nr 3 till Eric From 30 marathonlopp mm: mm
Eric Ostbye  blev av Svenska Fri Idrottsférbundet
Utndmd till"Stor Grabb'vid Riksmdsterskapen i Gdteb.

1/ KARL MARX STADT MARATHON OSTTYSKLAND (DDR)

2/ Enchede Marathon Holland

3/ Manchester England

4/ Kosice Tjeckoslovakien

Dessutom ordnar vi gdrna resa till 5/ Biel Schweiz lo mil
och Husum Marathon Vdsttyskland 9/5 tyvdrr kolliderar /
den tdvlingen med K.M.S5. & Veteran UM , men finns intress

Tyvérr har inga meddelanden kommit ang tid , men vi
SERTROMIBT. s ses s 556 sl » S BN B et L

MEN VI HAR STORA PLANER INFOR MIDSOMMARHELGEN 1971

Gdsta Lindblad , samt undertecknad jobbar med var ide
Stafett STOCKHOLM=GUTEBORG...e.c.. vis & e et T
Véanta dig aft arr. blir av , Vi sdker nu bara en "GARANTY

VAL MOTT PA THULINGARNA I SOMMARGeeevooscecocee MARATHON OLLE.coocecsccess




STOR HOGTIDSDAG 1o Juni  Mr Marathon Gustaf Kinn fyller 75 &r
Alla NI som har haft glddje av att ldsa om hans bravader

sl EEresan 10/5 WKARL MARX STADT MARATHON GSTTYSKLAND

Ledare Sture Hedman Svenska Marathonsdllskapet

Avresa fréan Sthlm 7/5 k1 23,00 K.M.S. 8/5 21,08
nanEsey g M5, 1175 a8, aed 5thim I2/9 09,25

RESULTATGRANS Fir Start minst 2,50 under 1969.......
Kostnad 249 kr + Sovvagn t.or.
Anm&lning senast 19/4 med pass + @ st foto fir visum

samt loo kr i anmdlningsavgift till S Hedman Sv Marathons#ll

skapet supporterklubb Postbox 4052 S5p&nga beeecesseescscccoso

12/7 Enchede marathaon Holland Ledare Bertil Malmstrdm Sv Marathon

Avresa fran sthlm 9/7 k1l 23,00 Enshede lo/7 kl 20,31
MG Erched  13/7 Sthlm  14/7 k1l 09,10

Kostnad 268 kr + Sovvagn t,or,

23/8 England Ledare Tony Bristow Sv Marathonsdllskapet
Avresa sthlm 20/8 k1l 23,00 London 22/8 09,14
Event annan resvdg event NattflyQeccceoccscccoossesse
Kostnad B&t tag 375 kr+ Sovvagn + Hytt.

4/lo KOSICE Tjecoslovakien 4o &rs jubeleum Led O1le Wallin

Resvég ej besté&md , men att det méste bli flyg delvis #r klar
Anmél intresse direkt till Olle Wallin senast 1 maj

" Det dr"grejer'pa gang i samband med Veteran VM i Skiivde.

PS 1 N&r det géller resande fran andra orter tex Goteborg/malmd
Sa kan de givetsvis stiga p& vid anslutningsstation

Dock méste de vara minst 6 fdr att f& rabatt inom Sverige.

PS 3 Vid samtliaga tdvlingar star arr fior uppehillskostnaderna

delvis i Privat familj men i Tjeckoslovakien #r det Hatell.

w
PS 4 Cris Wade kommer att springa samtliga dessa lopp
Forbundet kommer att skipka delt till &tminstone
lo/5Karl Marx Stadt / 23/8 England / 46/10 KOSIiCEasevoesooosoos




L/ Tréna regelbundet. , fasta tider , gor trdningen till en vana sa
blir den snart ett behov. :

2/ Planera din #iréning a/ Arsplanering B/ Planering fir kortare tid
c/ Uppladdning fore viktig tdvling , planeringsperiod 3 veckar.

3/ Gdr all tréning omvdxlande Strdva efter att i de olika tranings-

dvningarna , sa mycket som mjligt efterlikna den trinade grenens
rdrelsemdnsten/ belastning.

L/ Trdna upp"ett steqg" som gir bista nyttan fir dig , var noga med
fotisdttnigen , det &r didr du kan spara kraft.
7 4 Tréna med intensitet Battre att trina "kopt" och"intensivi! &n att

"haglist langrota' Glom inte att manniskokroppen har en underbar fiirmaga
att anpassa sig +till den pelastning den utsitts fér.

6/ Ha ett mal att sikta pd All tréning &r i hiig grad beroende pd att
man har en "Motivation" som st#ndigt méste stimuleras och inspireras,
T/ Regelbunden kontakt med trinare WKaekke inte s& viktigt for oas
"langskubbare™ , men alltid av varde s kontakta'"Dem" de letar inte eften
dig,
8/ At p& bestémda tider. Allsidig hosmanskost , fidnsumma inte Vitaminer

Frukt och Grinsaker och J&rn Lever blodmat. " At aldrig straxt fiioe en.
tdvling , minst 3 timmar fdre , glém inte att dta pa bestdmda tider
dven under t&vlingsresor.

9/ Sov_sa& mycket som miéjligt. Dagens hérdtrédning fodrar mera sdmn
Finns m&jligheter , spec under hardtrédningsperiod med 2 tréningspass
per dag , sav nagon timma pa dagen.

lo/ Overtriining : # Less p& trdning och kinsla av stagnation"

Koppla av fran allt som rir tréning , for ndgra dagar , stk inspiratiom
Tréma aldrig da Du &r sjuk eller skadad ; BOrja alltid férsiktigt
efter ett tréningsuppehall.

JA , DETTA AR REGLERNA FOR ALL TRANING : MEN KOM IHAG : ATT DET UIKTIGASEE
NAR DET GALLER " LANGSKUBBNING" AR SISUN : WILJAN , ATT KUNNA PINA SIG
IGENOM TROTTHETSVALLAR , SOM ALDRIG UPPTRADER A SAMMA GRAD UNDER NAGON
ANNAN TAVL INGSGGREN

TRANINGSARET FiR MARATHONLOPARE. av Sven Wahlberg S¢ Fri Idrottsférbundet:
NOV  DEC JAN FEBR MARS APRIL MAJ  JUNT JULI AUG SEPT OKT

Ma % 2 3 3 b, £ 1 9 9 9 9 g
Ti 1 1 1 1 6 3 3 6 6 6 6 6
Os: lo 1o 9 9 1o 6 6 T 7 2 2 P
Ta: 7 i T 7 7 7 7 1 1 0 1 1
Fn- 8 8 a8 8 a8 8 8 8 8 8 a8 8
Lé 9 g 1o 1o lo lo lor 1o lao la lo lo
S6 6 & & 6 = b by, 5 11 11 11 11
1/ Interwalltrédning 7/ Backtrdning minst 1 timme
2/ Distanstréning 2 mil 8/ Styrketréning/Gymnastik
3/ PRERRRERRN NIRRT ORERRRRIRD 3 mil 9/ aastu

Ly nonnnnumenoesn o 4ogpeq 7 la/ Vila

5/ wnmmmunnginn 5 giq oo 11/ Tévling eller Testlopp
6/ Skogsltipning minst 3 tim.

Glom ej ! Kommentare av 0lle WalliNe.ceeososesess S mmdh Bimedn & mibioh a3

Ordentlig uppvérmning fire all tréning eller Tdvling

Spec Vintertid var .noga med att vara varm om leder / skydda fiotterna fran
vidta med tex plastfilm " Gladpack",

Ordentlig lékarkontroll minst en gfng per &r.

Avbryt fran detta chema ndgon géng under hérdtréaningsperiod , kanske spec
inf8r nigon stor tdvling , och gér ett skallat avsvettningslopp, Som gar
till sd"att du byltar pd dig Xtra mycket klader, och springer langt" Du kan
inte rensa bort "slaggprodukterna" i bastu , utan det méste ske under cirku-
lation i cellerna. Priéva denna metod stnd Fope nagon stortdvling s& skall
du se att"upplagringen'" g8r battre y NAr"Du &r Ren"., PS Du har vil 1ist
om vad jag har skrivit om "Kolhydratfasta och blodsockerupplagring"” DS




UTDRAG UR TAVLINGSPROGRAMMET 1970 FOR LANGDISTANSLOPARE

April
5 8,5 km IF Iinden  Sthlm
12 32. wt Sthlm Marathondist.
12 8,5 Smedby
18 18,5 M« Karslkrona
19 Terring Sleipners
19 [IRIRIRIRIN} Sports E’ tuna
25 nuruunn Finspéng
26 e Di“ Sthlm
2_6 LIRIRIRIRIn ngsar
Maj
1 25 i Vaxjo
1 20 At Dalg Sodra
1 8 L Fogdo
3 17 L Gefle
T 28 s Kungsbacka
7 18 n Rosjo Sthlm
lo Maratkon Karl Marx Stadt
lo 20 i Skdnninge
lo 20 n Stuvsta
lo 17 1D Vistervik
1lo 18 wn Gnosjo
1T _Marathon VETERAN VM
17 15 L Nykoping
18- 20 n Oprickarna
18 Gefle
23 25 1 Olofstrim
23 lo i Oxelgosund
24 25 nt Nora
31 22 nir Vimmerby
31 25 tat Stern Goteb.
Juni
13 Marathon AAA Tondon
13 30 i Gagnef
14. 18 o Rosensberg
20 %0 LM DM Sthlm Ekero
28
Juli
4 2o s Granbergsdal
B 14 L Akulla
12 Hammerdal
19 19 nu Stromgund
25 30 Ll SM Enhdrna
Aug
8 Marathon Gotland Uttag. NM
9 17 e Stockh. Runt
13 lo ny SM_Vaxjo
13/16__STORA SM Vaxjo
23 Marathon Nexton Ehgland
28/29 Marathon NM Sollentuna
30 14 LU Sdters IF

Sept
6 24 Xm Sundswall
6 13 w» Rockhammaxr
2w 20 " Ostersund
6 23 wu Vanersborg
13 15 Triangeln '
25 25 w Contackt
23 20 " Kinna :
18 18 v Flundehof OK
19 Marathen SM Skénnige
20 25 wwe Leksand
26 g uu Sodertil;je
26 ' Fingpang
27 Py W VALLINGBYLOPPET
27 25 " Kungsor
27 24 "W Vanersborg
27 g8 un Gefle
27 8 v Uppsala
Okt
3 20 MU Tibro
4, Maraton  Kosice 4o drs jub.
4 Terridng SM Umed a
4 g um Hpddinge
2 24 " Hallby
4 15 wo Boris
i A LIDINGOLOPPET
11 24 Jonkoping
1 20 "' Mjolby
11 lo "" Storvik
17 20 " Mslarho jden
18 1o v STOCKHOIMSLOPPET
18 20 WM Wikingen
18 15 v Upplands Wallby
18 39 MM Skovde
18 24w Sundwall
24 2g Mo Hellas
25 Marathon Sthlm
31 %0 "o Krokek
31 2L " Goteborg
Nov
1 22 un Tumba
1 Uppsala

22 ___Marathon""VINTERMARAN" S#llskapet

6 20 """  "Vinterpokalen"Sth. Marath,
13 20 mni I1Lucialoppe-tll' IR IR IR IR CA NIRRT
Ps

Saknas 4 detta tdvlingsprogramm
Enschede Marathon Holland

loo km Bueropa Mecting Schweiz
Dit vi kommer att ordna tdaviingsresor.




Undertecknad har i dag fatt ndgra skrifter fran Schore J&rnmyr
som jag vill publicera.

Schore har under atta ar utgivit en tidskrift vid namn
"Skandinaviska l8ngdistansloggen' Skan=léng=logg.

1954
Marathonldpare vill ha EM lopp varje &r.

Den under bildande Eurcupeiska marathonunionen fdreslar att

man skall arr. EM i marathonl@pning varje ar.

Varfér skulle det inte g@& , och varfor @énte skulle vi som andra
kontinenter ha sina mésterskpp.

Firehbilden till detta planeradd firbund kallas "Rooa Runners Club
och " Rood runners union aof HBA" , I USA diskuterades det om en
union av denna art var att betrakta som otillatet enligt AAU
stadgar , Men man fann att sé& ej var fallet , det bdr vara
Prejudicerahde féir att vi i Eueropa kan gdira likadant.

kommer Unionen till sté@nd , kan man ténka sig att Arr. de forsta
mdsterskapen i samband med Kosice marathon , och sedan flytta
frén land till land. Med nutidens kommunikationer. behiver det inte
miita ndgra svarigheter.

Kommentar

Tyvarr blev denna tanke ej fullfdld , men fragan stér fortfarande
ippen , Weteranklasserna har genom sin sammanslutning"Alterer
Langstreckenlaufer" hjédlp fatt sina mdsterskap , varfor skall
detta inte g& att genomfiira #dven fiir seniorer. ?77777?772777777

1961

I Japam paglr en fantastisk upprustning p& idrottens omrade
den slithet som sidnker sig dver nationer bebodda av "vita"

har ingen jamfdrelse hos vara '"gula" vénner.

Hur fa&r man tex fram sa fina marathonldpare 7?77?77

Ja en lésning &r kanske den som min vén# John Gray USA vill
fdrmedla. Han tror att de ménga "langstafetterna" tex Aomori-
Tokio 8oo km har sin beskdrda del av orsaken

Denna stafett nfdda Tokio Idrottsdistrikt 7 manna lag 1960

1 stdck/ 111 km 6,08,4b4s...., 2 striick 127 km 6,54,10

3 stridck 94 km 5,13,16...... 4 strdgk 90 km 4,57,32

5 strick 128 km 6,59,484..... 6 _strdck 125 km 6,50,22

7 strack 118 km 6,06,57 cescoscccccccoecsceccascccans

Laget far varje dag dela upp strickan efter eget gottfinnande.
Kommentar :
Harda ord , men #ven hir kanske vi har natt en ldsning genom
stafetten Trondheam-Oslo och var Midsommarstafett 1971 Sthlm-
Gdteborg. Aven om inte dessa stafetter dr hela ldsningen sa
har s#kert populariseringen av langdistanssporten midjlighet
att den vdgen 'vaska' fram elitltpare , man far dock vara
forsiktig , eftersom Sv Fri idrottsfirbundet har ideer om att
stoppa utvecklingen genom att infdra kvalgrénser 8 marathon.

Skan long logg skall h#r firstka gdra en historik dver de
gamla olympiska marathonloppen.

Som de flesta kénner till s& fanns det inte i1 de " Antika Spelen
ndgot marathonlopp , det lingsta loppet var det sakallade
"Doloichos" 24 stadionlingder cirka 4ooo m. Men allm har lést

om det Grekiska segerslaget vid Marathon 5co f kr, Budb&graren
(pd vilken det finns sa manga namn) skulle dverbringa seger-
budskapet i Aten sprang stréckan 4o,6o0 meter som var strédckan
Marathon-Aten. Aven hiAr #dr det delade meningar , men jag skriver
Sam Ferris strdcka (min anm.)

Det firsta marathonloppet arr av Grekerna vid 0S5 1896 Aten

1/5 Louis Grekl, 2,58,50 2/ C W Visilikas Grekl 2,59,55

3/ 5 lWelekos Grekl 3,09,30 4/ Keller Ungern b & & var Greker.

I btirjan leddes loppet av Engelska och Amerikanska medeldistam.
men de tog snmart slut , vilket dven héstarna med funktiondrerna
gjorde , de stip vid 3 mils kontrollen , och det var med knapp
nod tidtagarna hann till stadion fdre loparna.




Forts " Skan long logg"
Olymipaden 1900 Paris

1/ M Theto Frank 2,59,45 2/ A Champion Frank 3,o0b4417

3/ E Fast Sve. 3,37,14 5/ J F Nystrim Sve

Dbt troliga var att Fast vunnit loppet om han inte hade visats
fel av de Franska funktiom#rerna , s& att han fick springa
5000 meter fér langt.

1904 51 louis.

1/ TJ Hiks USA 3,28,00 2/ A Corey USA 3,34,52 3/ Newton USA

4/ F Carjaval Cuba , tippad segrare , men han rakade ut for
falskspelare och blev av med hela sin reskassa , han fick

diska sig fram tom natten fore loppet arbetade han i hotellets
kisk med att diskas Att han dessutom vick magknip under loppet
pa grund av fir mycket &ppelétande , furbdttrade inte resultatet
London 1308 :

1/ 33 Hayes USA 2,55;18 2/ C Hefferson Sydafrika 2,56,06

3/ Forshaw USA 2,57,1a 8/ J Svanberg Sverige 3,8@2450
21/ Tornras Sve 330,20 / Lindkvist & Lgndkvist Broi.

Forst i m8l var Italiens Dorando men han diskdades pa& grund
av stdd av funktindrer inne pa stadion
Inoff 0S5 1906 Aten

1/ Sherring BOanada 2,51,23 2/ J Svanberg Sve 2,58,20
3/ Frank usa 3,00,46 L/ Térnros Sve 3ol,oo
T Bergwall Sve brit,.

1912 Stockholm
1/ Mc Arthur Sydafrika 2,36,54 2/ Gitsham Sydafrika 2,37,52

3/ Strobino  USA 2,38,42 6/ Jakopsson Sve 2,43,24
22/ J Westberg Sve 3,02,05 24/ C Andersson Sve
27 Dahlberg Sve 28/ Lundberg Sve

Vid 0S5 I Sthlm intr&ffade det enda didsfallet hitills

Det var Portugisen F Lazaro som Stép , ndrmare bestdmt stmaxt
fére nuvarande 1,1 Sdrentorp , pa@ samma plats som Mimuen och
Tomas Nilsson brot vid EM 1956,

1920 Antverper

1/ H Kolehmainen Finl 2,32,35 2/ J Lossman Estl. 2,32,48
3/ A Valeio Ital 2,36,22 17/ G Kinn Sve 2,49,08
23/ R Wahlin Sve 2,59,23 28/ W Grimer Sve 2,01,48

0 Schuster Sve Brot Uskkr Bjork
1924 Paris

1/ A Stenroos  Finl 2,41,22 2/ R Bertini Ital  2,47,22
3/ C de Mar USA 2,48,14 8% G Kinn Sve 2,54,33
21/ W Carlsson Sve 3,14,21

1928 Amsterdam

1/ E Quafi Frank 2,32,57 2/ M Paza Chile  2,33,52
3/ M Marttelin Finl 2,35,02 25/ G Kinn She 2,47,35
Elofs 8ve  Brib. ,

1932 Los Angeles
1/ J Zabala Aggentina 2,31,36 2/ S Ferris Engl. 2,31,55

3/ A Toivonen Finl 2,32,12 Inga svenskar startade.

1936 Berlin

1/ K Soon Japan 2,29,19 2/ E Harper Engl 2,31,23
3/ S Nan Japan 231,42 lo/ T Thorhammar Sve
13/ H Palme Sve 2,46,08

1948 Londan

1/ D Cabrera Arg. 2,34,51 2/ T Richards Engl 2,36,07
3/ E Gaily Belg 2,35,33 &/ G OUstling Sve 2,38,L0
12/ A Melin Sve 2,42,20 28/ 5 Hakansson Sve 3,00,09




Men det &r nagra Gvriga upplysnimgar vi skall l&mna
Och efitersom Warlds och Eueropa statestiken inte blivit Kdanp

S5a8 kanske Du , som inte fyllt 4o &r har Bverseende med oss 77777777

e e et e o S e i e e e e S e, s e o e s et e o i e s e S e s e ek e, s R e WD

Néin det gédller Pristiggeriet , sa maste Vi nd@mna vara'"Hjdlpbredor"

Ett ﬁrén Hjéﬂtat kﬁmth TEDk till.u..o}oo-u---oeo-ooo.---..--ﬂ.cn

Harry Eriksson Solvikingarna 50 pris
Lennart Ustbrant GUIF 25 pris
5tig Moberg Jarfdlla 25 pris
Acke Sundebrant. Mdlarhdjden 25 pris
Sverre Gustafsen  Fredrikshof’ loo Dalahdstar
Bertil Nilsson Amal 25 pris
Fritz. Scheiber Orebro lo pris
Ake Andersson Urebro lo pris
Sture Hedman Duvbo 25 pris
Elis Hultgren Fredrikshof lo pris

amt ytterligare ndgon anonym "hjdlpare!  TACK TACK. TACK TACK TACK TACHK
VILL NI NU BARA VUARA HYGGLIGA OCH SKICKA NER PRISERNA TILL SKOUDE FORE /5

VI skall skylta med dem vy yyyyypoyyqnnqaanatetninttoeetsnateasttiattsintl
boms S = '—::::=:=:===:=:::::=:=:::=:==:.‘:2::ﬂ:ﬁ:::::::::::ﬂ:::}:%'===
For D&g som bor i Svealand , kommer bussresa att ordnas f// (/(
avglng sthlm 16/5 k1 mR% 08,00 anmdl dig till V

1

STURE HEDMAN S,.M.S. Supporterklubb Postbox 6052 Spénga &4

e e e i s e e g e i e g
—mmooommmSmesE=:

AR DU INTRESSERAD ATT KOLLA FORMEN PA LANDSVAG , sa kommer Duvbo IK
tillsammans med Sthlm Fri idrottsfdrbund marathon ombud arrangera

en tdvling & 3@ km Siindagen 12 April , anmdl dig till
RONRAD HERNELIND BOLLNASBACKEN 31 WALLINGBY senast 5 april =

Sista anmdlningsdag &r 2 maj , denna dag skall #ven deltagaravgiften
vara betald , vi kan inte godtaga ndgon Efteranm8lning..eccecccecsces

S S S S S S S S S S S T S e e e e e e e T e e e e e e et e A e e e e E e et E e e e e TS T e T TE SN R S

SISTA CHANSEN ATT FA TAG I NUMMERLAPPEN AR PINGSTAFTONEN k1 17,00

Vi vill ha alla deltagare pa plats , bla fir"gemytliga samvaron k1l 19,ca"
:::::::2::3:6 R S S R S S SR S S S S S o S oo o S S S S S L S T S S T S T S T N T —Smm—e==s=

GLOM INTE tit1811

[/ SVENSKT FORLAGGNINGSHOTELL - HOTELL X:ENIA SKOUDE

2/ Att anmdla om Du &n Rakostare i Anm&lningen

3/ Fidelsear och Dag , samt fullst#ndig hemmaadress.

L/ Glom inte att det &r lagtévling 3 mannalag , s& att Du tar med dig klubhkomp.
TILL SISTD.....

DET HAR GATT VISSA RYWTEN : DM STARTAUGIFTEN : SOM SKULLE HA HETAT DELTAGARAVG

TANK PA ATT A DEN INGAR BLA DIPLOM/PLAKETT/HEDERSPRIS/PRISUTDELNINGSMIDDAG
UNDERHALLNING DCH FORTARING PINGSTAFTONEN/ SAMT INTE MINST EN FULLSTANDIG
LAHARUNDERSUHNING MED BLR EHG e 9 & 900 Pe e S0 0OOO OSSO0 P00 P OO PO PSSO RNOSESES OSSOSO

TITTAR DU PA DESSA UPPGIFTER OCH JAMFOR DEM MED OURIGA TAVLINGARS 7P27111}
SR HOPPAS JAG ATT INTE STARTAVGIFTEN AVSKRAGKER NAGON ATT DELTAGA...ceeses
DESSUTOM AR DENNA TAVLING ETT WARLDSMASTERSKAP , SOM DET KOMMER ATT DROJA
MANGA AR INNAN 1mLilian Sverige PAr chansen 10BN ceceecccsssccsccccsscsnes
HOPPAS RYKTET HAR TALAT OSANNING : FOR INTE AR VI SVENSKAR SA SNAAKTIGA 77777




I den firra marathonl@iparen n8mde vi de svenska placeringarna vid

Veteran vérldsmisterskapen h&r har du de bdsta totalt.

W Weba Tyskland 2,29,06 D Power 28 Australien 1,21,53
E Ostbye Sverige 2,29,27 E Osthye 2?1  Sverige 1225067
R Smith England 2432,47 R Frankldn 28 England 1,235,115
R Franklin England 2,34,36 K Yamada 27  Japan 1,24,16
E Goasen Belgien 2,41,24 M Ciboch 28 Tjeckosl 1,26, 16
H Bretch Tyskland 2,41,35 R Smith 21  England 1,26418
H Pieritz Tyskland 2,43,40 D Funnel 27  England 1,2751o
T Nordin Sverige 2,47,32 J Kjersem 25 Norge 1,228,805
D Funnel England 2,47,38 G Hallberg 26  Sverige 1,28,27
L Ostbrant Sverige 2,47,42 M N&dgele ek Tyskland 1,28,37
J mac Caffrey Australie 2,51,26 P Malm 25 Sverige 1,28,50
M Nagele Tyskddnd 2,52,0k K Pfanner 21 Schuweiz 1,29;1%
G Lindhlad Sverige 2,52,54 L Mantels 27 Belgien 1,29, 27
M Bomar Tjeckosl 2,54,09 J Smith 28  Holland 1,29,48
J Fitzegard England 2:5%515 D Pechanek 23  Tjeckosl Lg31,18
klass 2 Over 50 &r
T Buckingham England 2,044,204 T Strober 19  Tyskdand 1,30,43
S Ekstrom Sverige 2493533 S Ekstrim 1% Sverige 1,34,06
G Thiele Tyskland 2,59,0k J Ginkel 17 Holland 1,34,52
G Pearsson England 3,0l,44 R Wichera 19 Tjeckosl  1,35,12
J Strupp Tjeckosl 3,03,51 0 Elwland 18 Sverige X,35,50
J Ginkel Holland  3,ck,30 H Smith 18 England 1,36,42
Klass 3 dver 6o ar
T Jensen Sverige  3,14,51 T Jensen 07  Sverige 1,42,40
J Huka Tjeckosl 3,42,37 0 Pettilety o5 Tjeckosl 1,45,22
F Helber Tyskland 3,55,00 J Berg 09  Tyskland 1l,46,00
H Carlsteth Sverige 4,15,17 J Belsla 09 Tjeckosl 1,47,03
A Greberth Tyskland &4,30,12 F Helber 08 Tyskland 1,49,36
P Leenen Holland  5,39,54 H Menniche 09  Tyskland 1,55,49
Klass 4 @Gver 70 ar
Sammanlagt F Scheiber 94  Sverige 2,12, 27
_Klass 1 Klass 3 K Hrebek 98 T jecosl 2,14,00
1 Osthye 2+2 =4 1 T Jdensen 2 A Lamberth 91  Tyskland 2,140k
2 Rranklin. 4+3 =@ 2 Helber 8 A Nichel 99  Tyskland 2,18,36
3 Smith 3+5 =8 3 Mennieche 31 T Asu 99  Japan 2,46,09
bi Funnel 947 =16
5 Ndgeke 12+lo = 22 AR DET NAGON 50M HAR LUST ATT SKANKA
6 Bretch 6417 = 23 3 st PRIS : TILL DEN SOM AR BAST I RESP
7 Ostbrantlo+l8 = 28 KLASS SAMMANLAGT EFTER & TAVLINGAR 77?7777
e, BT = JAG AR GUERTYGAD OM ATT DET SKULLE SLA VAL
Kisgs @ UTTPTPI4EE Tror inte Du det e.vecsssssse
e W B = Férresten har DU snackat med din klubbkompis
nkel 6+3 =9 . o : ke =
3 Thiele 3.7 = 1o Inte medlemol vart Flna_ sallﬁkap
L. Smith Beb =1k Du ordnar ggqsttqhan hllr?gggald i L
5 Hanzatza 9417 = 26 Eller hur 279 er R e e vt ?eerveeeeineTIveys

6 Pettersonlo+27= 37

Som kuriosa i detta sammanhang kan vi tala om att i lagtdvlingarna #r stdll.

1/ & ENGLAND 1+l =2 2/ Sverige 3+2 =5 3/ Tyskland 2+3 =%
Klubblag
1/ IK Wikingen Gdteborg 2+2 =4 Har k@nner Du till att

1969

Lagtévlingen har dominerats av fiina insatser , 18t oss fortsdtta med fet
Favoriter 1970 Solvik./ Wikingen / Fredrikshof / Enhérna / KWFUM Orebro mfl.

Gdteborgs marathonklubb vann 1968 Solvikingarna vann




Inbjudan

KMlassindelning

Tdvlingsphhbs
Fonl8ggning

Prugram

dvenska topplac

1968 Baarn Holland

1969 Kioln Tyskland

Priser
Anmélning
Startavgift

Garant
Overhuvud

Hnsvarigam

Upplysningar

Nagra ord

Du Biver 4o &r / eller som har ndgon klubbkamrat &ver den

TIEIEE R (o (oo CI s s s o s B L C a3 ) RS ¥ O RS 3 S MO Y3

VALKOMMEN TILL DE TREDJE WETERAN VARLDSMASTERSKAPEN I
MARATHONLOPNING 17/5 1 SKOUDEweeeseeeocococessnsssoss
Klass 1 4o £ill 49 ar Klass 2 5o till 59 ar

Klass 3 6o till 69 ar Klass & dver %o ar
Lagtdvling 3 manna klubb & Landslag oavsett klass

Nybyggda Idrottsanldggningen BILLINGEHUS

fidr Svenskar Hotell X-enia Utlanningar Hotékl Billinhe
Fr alla med Over 5o mils resvdg allt fritt

for dvriga fdrl8oggniegskost 15 kr per natt. {
16/5 k1 20,00 Gemytlig samvaro Rest Billingehus l

17/5 k1 8 till 12 Fulls$dndig lékarundersikning med EKG
kl 13,00 Hogtidlig Invigning av W&rldsmisterskapen
K1 lh,oo START Warldsmdsterskapen
Kl 20,00 PRISUTDELNINGSSUPE Rest BILLINGEHUS

1968 Klass 1 2 Eric dstbye 8 [Chord Nordin lo Lennrt Ostbrant.
Klass 2 2 Sven Ekstrdm lo Herbert Pettersson
Klass 3 1 Tedde Jdensen 4 Henny Carlsteth

1969 Klass 1 2 Eric Ustbye 9 Gdsta Hallberg lo Peder Malm
Klass 2 2 Sven Ekstrom 4 0Olle Elvland lo Erst Johansson
Wlass 3 1 Tedde Jensen MWKlass 4 1 Fritz Scheiber

Madal] eeeecoceseee Diplomeseseess Hederspris .
Senast 2 maj till WETERAN WM HERTIG JOHANS GATA lo SKOUDE
50 kr & Postgiro 282670 WEYERAN WM SKOUDE

Arne " Uno X" Sandberg Billigpehus
RF ordf / Landshidvding Karl Fritjofsson

Intressegemenchaft &lterer langstreckenlaufer / UNESCO
SVENSKA MARATHONSALLSKAPET / IF Hagen / IFK Skivde

Olle " Marathon Olle" Wallin

Husabyvégen 29 12650 Hidgersten

DENNA TAVLING RAKNAR VI MED ATT DEN BLIR DEN STORSTA

GENOM TIDERNA A MARATHONDISTANSEN Ménst Soo deltagare fran
bla USA/ARGENTINA/AUSTRALIEN/CANADA/ NYA XEELAND / JAPAN
32 nationer har svarat pa "UNESCO" upprop att de dr intre-~
sserade .....s.sse.. tHNk pa det , vilken chans du har att
fa blanda dig med s& mycket tdvlande , det d@r helt “UNO=X"
fértjénst , han vill ha ménga deltagare , vi ville ha
kvalificering , under 3,30 a Marathondistansen 1969

MEN NU AR DET INGEN KVALGRANS , SA AR DU BARA VALTRANAD
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