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— Ja, det var verkligen jobbigt,
berdltar Ostbrani. PA  striickan
fannz bara sex matkontroller —
jag visste aldrig om jag skulle
klara mig i mal

Ostbrant var utskickad frin Ma-
ratonforbunde! {illsammans med
Gosta Halbberp (bida tivlar nu-
mera {or Solvikﬁ‘irfar att be-
rilta om den stora slutdvlingen,
1804 lopare stillde upp varav
13715 ko i mal,

— Vi klarade oss viildigt bra,
menar Osibrande, Sidlv kom jag
pa 28:e plats och Hallberg kom
p& 18e. Han hade tiden 8 lim-
mar 58 minuter,

_ Ham sprang tio mil
Ppa Y tim 49 minmter

1 Eskilsty na‘i&ipnr&n Lennart dsthrant hay giort -
tation utdveridet vanliga — han sprang S lirign il
Schweiziska ?ﬁlﬁcx_'na pit tiden 9 timmar 49 minuter. Del-
vis i miorker och ibland pA diliga grusvigar,

10 linga mil i

Den svenska duons prestation
blir dpnu bdthe 1 och med aft
de pd banan var hefl ulan den
hidlp manga andra lapare hade,
Elittéparna hade {5l fir med
egna  dryckeskontcoller, T o m
kidgdombyte hall sizg vissa roed.

~ Niigon sidan hjilp hade inie
vi, férklarar Eskilstunaldparen,
¢ med fsljebilar hade god hiilp
p?t_ natten da de fick de d3lipga
vigarna upplysta av sicilkastace
aa, Vi hade inte eus en ficklani-
pa, vilket de flesle andra hade.

— Vi stiller nog upp dven niis-
ta & —- men dd ska vi vara me-
ra rustade, shutar Asthrant,

ROGUER STARK

HE

i2
i
LENNART OSTERANT som
avverkade lio il 1 alperna
P mincre dn tio thamar,

P T L T S s e e

Humor och glidje
— det har idrotten, det behover idrotten

— ‘ e

Det kommer att bli manga och stora maraton-
tavlingar kring Billingen. Det ar négot visst med
maratonlopare, de haller ihop, de trivs sa fint
samman, de har oftast en stillsam humor, som
sakert ar nodvéandig nar man har som hobby att
springa cirka 5 mil lite da och da.

lag glommer aldrig en langresa med Evert Ny-
berg, stjarnan fran Orgryte. Vi mellanlandade
med flyg négonstans i Alaska — och han var
hungrig som en. varg. Han rusade fram till en
dam vid en disk, pekade p& en brodbit, slog sej
pé baken och sténade fram: Please, skinkmacka,
pleasc skinkmacka.

Hon tittade pa honom, tittade adven pa hans
bak och log sé& gott: Ja, to smérrebrod ska di fa.

Hon var danska och larde sen alla sina kunder
att bestélla dubbel skinksandwich genom att sla
sej pa baken.

Nagot for Billingehus' smargasharmastare att
ta efter?

Manga beromda fotbollsspelare kommer sa-
kert att gésta Billingehus och det skulle forvéna
mej om inte Orvar Bergmark férlagger sina
landslagstrupper till det nya friluftsparadiset.

Jag har alltid trivts toppenbra med vara bla-
gula spelare, jag har t. o. m. forunnats att leva
med flera landslag varje timme dygnen fore av-
gorande matcher. Orvar &r en sé lysande ledare,
grabbarna sa Oppna och trevliga att man stor-
trivs varje géng i deras siéliskap.

En dag kommer sékert den oférglomlige skam-
taren och artisten Nacka Skoglund pa visit. lag
kan aldrig glomma nar han ryckte in i militar-
tignst pa Vaxholms fastning och tédmligen om-
gaende akte in i buren pa grund av sin festliga
respektloshet.

Han kom dér pa kaserngéarden och hade just
lart sej halsa. D& uppenbarade sig en general,
Nacka gjorde stram honnér och skrek: Hugh,
hugh, store hovding, detta &r 1018 Nacka Skog-
lund pé& vag till markan.

Generalen gillade inte denna "anmailan” och
Nacka fick 14 dar i buren.

Nacka kom ut s& smaningom — och den forsta
han motte var generalen. Och Nacka kunde inte
halla sej utan hans nya anmaélan fick féljande ly-
delse:

Hugh, hugh store hovding. Detta 4r 1018 Nacka
Skoglund, som éatertagit sin avbrutna marsch till
markan.

Och sen var det dags for ny "burkénning”.
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Oueranstringningsskador.

Vid mycker hird, daglig, enformig trining eller di man efter en
tids vila sitter ighng triningen alltf6r intensivt, kan utgjutningar °
leder uppkomma liksom svullnader av senor och slitningar och brist-
ningar kring muskelsenans faste vid benet (de si kallade senfiistena).
En mycket vanlig sidan veranstringningsskada ir hilseneinflamma-
tionen (ac:hi!lasperitendiniten) Den férekommer vanligast hos 16pa-
re, gingare och fotbollsspelare. Vid denna skada fir man en svull-

* nad av hilsenan ovanfor dess fiste i hilbenet. Samuidige med svull--

& ""“'""""?**-,-d‘“_

i

nad uppkommer der “krepitationer” Sver senan vid corelser, s& kal-
{a¢ senknarr. P3 grund av smirtan och svullsaden av sensn har -
idrotesmannen myclet svirt acc springa. “Senknaxret” beror pi en
atfillning av ett imne som heter fibrin i senans omgivning. Upp-
kommer svullnad och 8mhet i senfistena (sd kallade asepriska in-
flammationer) hindrac detta rBrelser i lederna. Etx exempel pd en
sddan skada dr den si kallade “tennisarmb?agen”, som beror pd en
S ilimmation. av. ess, muskelsenfiste pd utsidan av armbigen. Vid
behandlingen av dessa ovcran<tmng,mngsckador~rp det for det forsta
mycket viki . att man cer till ait de skadeframkallade rorelstmo-
menten slopas under triiningen Dlea 1mlammatemk1 svullnaden kan
»« genom lokala injektioner av hydiocosticon Vid- periten-
« oy wrsakas av utfillning av fibsin har man ¢ .ycker god
etfeke med bEhdndhng med heparin som léser upp fibrinet, Seri
clige med denna injek tionshehandling dr det dﬂck viktigr atc man

= o

gor klart for idrotismannen ait den skadade seran, respekrive sen-

Ast tet behtver en viss tids vila f6r atr dverfd oo tmal funktmn.

Idrotispolikliniker vid undervisningssjukhusen.

Jag tror att det skulle vara av stort virdé om det organiserade:
speciella idrottspolikliniker i direke anslutping «ill vira undervis-
ningssjukhus. Man skulle dirvid samla storre material for veten-
skaplig bearbetning och derra skulle leda il tkade kunskaper om
idrottsskadornas uppkomst, diagnostik och behandling.

Min egen erfarenhet vid behandling av idrottsmdn dr att iven
mycket svira skador hos dessa patienter liker pafallande snabbt
o en av de vikrigaste orsakerna till detta dr nog idrottsmannens
inneboende aktiviter och positiva dnskan ate bli fullt dtersedlls

Sten-Otro Liljedabl

. vﬁ:;?.},rr BT e ‘_—"_-'._T?. TR UK T A e s T e




Férst Hilsan jag mina nya ped.kamrater Sven Johansson och Reinhard Einars o

Hjirtligt vdlkomna , hoppas vi tillsammans kan girg en bittre tidning

an tidigarq?‘i!i!!i!151!!11!2!iEi!iii!iiiil!!!i....... RARARAERRERRRRARY
HOFPAS DU HAR HAFT EN SKON SOMMAR ...,. FOR NU ORAKAR DET LOSS PA ALLUAR
THULING’._“R FIHESISS S.a DFT"]I DU \JILL?HHHII!HIIHIII! Triiinag i1t ! R R AR RN R RA AR R AR R
men forst har vi nu

SVENEKA MASTERSKAP I MARATHONLOPNING I SKANNINGE den 19 SEPT.

Som du kiinner till sd ar det kvalgrans y men én viktigare DU maste ha
likarintyg med i anmdlan . Ingen anmdlan tages emot utan likarintyg.
TILL NASTA AR KOMMER VI DESSUTOM FA ETT LAKARFORMULAR , SOM TALAR OM

VAD 50M SKALL UNDERSOKAS s Zeesaesees Klaras Du fodringarna pa detta
formuléir s& far Du ett KORT som ger tillst8nd att starta pa alla arets
tdvlingar , utan intyg"modell telefon®

VALLINGOYLOPPET 20 km  27_sept “_UART_EKONOMILOPPY

Virva deltagare , Kom Sjilv Givetsvis s det finns klasser fir alla eseovs

Ovriga upnlysningar MWKonrad Hernelind Oollniishacken 31 Vdllingby.

VINTERMARATHON 22 okt Enhgrna

Lennart Nystriim och Kajah: Sandell "Garanterap! en topptiviing
Utlénningar kommer ..evieeveevec.... Och Vi kommer att ha "DAMKLASSY

Vi maste synas dven i den statestiken y vi dr"ju bdst" i s& manga klassecr,
Klass 1 under Lo H%ass,Z Sver 4o f{lass 3 Over 50 klass 4 Damer

P e e S By e e Y S B s B et ey e et e e e B e e g o S et e e ot et el e e e

Startavgift 25 kr innefattar Middag samt pris till samtliga som vanligt
Fﬂrlﬁggning Drdnas Da platsen -.------------u.-o.u..-ut-.-co..eaeo.oaoc
Upplysningar i #vrigt Lennart Nystrim Vinberga Enhirna tel o755/44203

HOSICE _MARATHON_TJECKOSLOVAKIEN — L4/lo 4o Ars_jubeloum

Har du fétt Visum , 1 s8& fall sétt in 50 kr i anmiilningsevgift

Sture Hedman box 4052 Spanga 4

Vi kommer att flyga hela viigen fran Stockholm , och blir vi hara 15 man.
58 kommer vi 0illigt undan , under 5oo0 kr

Vi kommer att 8ka tdg , blir vi bara 6 man frén varje ort sd Blir det
gruppresa kostnad cirka 250 kr med forléggning fran Sthlieesssensssas

Med detta nummer filjer adresslista & SELLSKAPETS MEDLEMMAR
Uakom namnet stdr om du betalat medlemsavgiften fire 1 aug

Hégra har betalat in "lo kr" De fir inte pamngivna , med det k&nner Du
pa dig , alltsa sétt in 16 kponor till. :
Vir Medlemsavqift gch enda inkomskiilla dr 25 kr Postoiro BXGRE 02607

I &r hoppas vi Dock pd lite mengar" fran VETEREANVARLDSMASTERSKAREN
STENSUNDSMARAN. VALL INGOYLOPPET VINTERMARATHON

Men kostnaderna #dr hiiga , bara portokostnaderna for denna tddning
kostar Over 2oo kronor totalt #r tidningen uppe i en kostnad av nistam Soo

Vi ftirstér , att du glom§ oss , men #n #Hr det inte For sent E6 4 UNo e Gee
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UTHALLIGHETSTRANI

DEN WAIDNIETSKA UIHALLIGHETSHETODEN OCH
DESS EMPIRISKA OCH FYSTOTOGISKA MOTIVE-
RING, = '

av dx E;fén Aaken

Bland de kriterler av vilka pres-
tationeforindgan 1 lopp pd medel~ och
‘langdistans &r beroende urskiljer vi

. egengkaperna: krafl, snabbhet och uthil-
lighet, vilka inte &x isolerade frién
varandra utan i vixlande grad bildax
forutedittningen f5r prestationsférmigan,
varvid médnniskans uthdllighetapresta-
tionafsrmdge bildar grundvalen 5 hen-—
nes biologlska slitstyrka,

Hypotesen om syrefirssrjningens
tkande betydelse for bista nijliga re-
sultat pd stréckor frédn 400 m t1l11 mara-
ton har redan uitnyttjats empiriskt och
bekrdftats genom Nurmis och Zatopeks re-
kord. Ju ldngre dessa 1dpte pd trining i
brs andningsverksamhet, desto mer uthél-

- 1iga blev de, och desto sidrre var ving-
ten i gerowsnittshastighet Lor varje
stracka, sirskilt frén 1500 m. Zatopek
inforde &terhimtningspausen i deb rytmi-
serande léngloppet £or stt kunna $ill-
ryggalbgea dnnu fler totalkilometer,
alltsd en forstoring av tidefaktorn for
det _effektiva syreutnyttijandet
' Min egen maratontrining 1947-52

visade mlg a®tt jag blev snabbare pd alla

strickor, 4ven pd 400 m, eftersom jag
blivit uthdlligare. Det maste ollbsa
Finnas ettt bista tridningstempo och en
optimal striokliéngd £6r varje lopsiricka
Det genom erfarenhet funns kriteriet For
en bra syrefdradrining var just det tem-
po under Léptrédning, 1 vilket man
bekviamt kunde praba med varendra. Pulge
frekvensen faststilldes hir med 120 slag
i minuten som uvngefirlis grins. Empd -
riskt gav summen av nddvindigs trinings-

illometrear f5r varje 1épstricka £oljande

medelvirden: 400 m -« 6 Jm; 800 m - 10 km
i 1500 m ~ 15 lony 3000 m - 20 kmj 5000 m
- 25 kmg 10000 m ~ 30 kg maratfion - 40
km men efter 6-8 Ars trining upp #111 80
kme A1l efter konsbltution, . &lder, kin,
vikt osv. férkortades eller forlingdes
strickorna empiriski, lades pauser in
eller loptes kontinuerligt, Andfiddhet
undveks vid_denma linglipuingstrining,
Tempoloppen lades bill uthdliighetstri-
ningen, senare allt mera inskrinkt,

BERNT MOTIN

har aktat sig £8r mjsiksyra
mer 8n ndgonsin i 3v.

SOLVIKINGEN publicerade i
julnumret {(nu slubsils)
en utforlig artikel om

Waldnieltréningen, den me-

tod, som ERIK USTBYE och
de Plesta andrs av Solvi~
kingarnas lépare anvinder.
gig av och som givit dem
sd stora Frangingar. Nu
publicerar vi foritsith--
ningen av denna artikel,
son {ldigare varit infdrad
i den tidskrifi som ges
ut av Tysklands Aldre
Léngdistansléipares Tnires-
sefdrening. Endast ett.
mycket belmiskt oceh veben-
skapllgt avenitt om hjdri-
och skeletimuskelns blo.-
kemi har uteslutits (men
kan liEsas 1 Solvikiungarnas
bibliotek, Understrpining-
arna gjorda av Solv.-ved.
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tills formeln fanns, atlt tivliings-
tempot dagligen hela Aret igenom
ovades 1 anslutning i1l uthdllig.
hetstridningen och i:relatlon 111
formen Ffor Ogonblicket., Sprintin~
tervallen pit 40 m nedsattes sbarkt
1 antal och gvertogs son en virde-
full berikning av variationsmgj-
ligheterna frgn den nyzeelindska
triningen, ecmedan teoretiskt ingen
storre syreskuld kan upptbrida dir-
vid, Den anvindes 1 waldniclsk
Loptrédning bara $1i1178114igt son en
glsta polityr.

Prof, W.Hollmann i "Id-
rottsmannens topp- och uthdllighets
prestationsformaga’: "Ju bittre
uthdllighetstridnad ndgon dr, desto
news ekonomisk #r hans andrding, -
dva, desto mindre #r den ventile-
rade luftningden for sanma syre-
upptagning, Den maximala syreupp-
tagningsformigen speglar den na-
ximala prestationsformigan.
Uthallighe ssprestationsgrinaen
enligt H.A,Miller dr den hdgsta
belastning son over flers tirmar
dr mgjlig uban en langgan stegring
av pulsfrekvensen och utan forsto-
- ring av dferhintmingspulssunian,

“ Den verkliga uthdllighetspresta—
tionsgrinsen , dvs. cn belast-
ningsintensitet av teoretiskt oin-
skrinkt tidsnissig genonforbarhet,
dterfinns bara under puls-uthdl-
lighetsgrinsen. Uppbyggande och
nedbrytande, uttrotitning och dter-
himtning uppviiger hilr vavandra."

inligt Balke kan nan
fagtatdlla en okniag av det vendsa
blodets njolksyrchalt £orst pd
andra glden eon pulsfrekvens av 120
ti11 130 /min. I gheady sbate upp-
tam den syremingd, som verkligen
behives L cellernas syreulbbytno.
Den punkt dir andningens verlk-
ningserad Hr bista mdjliga dr dock
dédxr nest syre lkan tas upp ned
minsgt andningsvolym. Hér dr den
bista andningsekonondn, Den punkt
ddr andningens verkningsgrad Hr
bista mojliga nobsvarar syrepres-
tatlonsgrinsen och ror sig kring
en pulsfrcivens pi er:a-130/min,
En njolksyredkaing kan nan fagt-—"
gtdlls forst pd andra sidan puls-
frekvenser pA omkring 1%0/min,

Ocksd vid forlingning av
arbetet till over en btinnma steg
mjollkayrespegeln 1 det vendsa
blodet vid en konstant pulalrek-—

s ——

vens av 130 bara med 2,7 nghs
Bt dynamiskt arbete 1later slg vid en

- pulsfrekvens av 130/min allbsd genomfd-

ras praktiskt taget aerobt. Ju bdttre
uthillighetsprestalionsforniga desto
storre dr ocksd den belagtaingsintensitet
son Tor t111 en pulsfrekvens av 1%0/min,
Hos topptrinade tivlingsceyklister infann
sig dock forst vid en pulsfrekvens over .
150/min en njslksyredkuing.

Att bli snabb: £or alla strickor
over 400 m betyder enligt uthdllighets~
netoden att genon ldnglopp i Jimm fart,
antingen konbinuerligt eller enligh inter-
vallprincipen, sikerstilla den ekonomis-
ka syreforsorjningen t111 alla celler
och dirmed en maxlmal energipotentlal.

Av det ovan anforda f6ljer att det inte
behtvs en ihdllande, nidstan maxinal
provocering av encrgiutgivaingen, utan
att det miste finnas en grins, dir encr-
glutgivandet och dess lopande uppbyggande
forhdller sig t1ll varandra si, att 9
1hdllande anvindning av debbta Loérlopp
pkar energikapitalet.

Sprinterstrickorna upp tLll
400 1 kan nistan bars presteras pad
anacroba villkor, genon tillvdxandet av
en syreskuld som efterdt méste utplinas.
Ju lingre frédn 400 nan kommer desto ner
gyre anvinds och de anacroba eneriutvin-
ningarna, som anvinds i borjan av varje
prestation, trings alltmera tillbaka. P4
1500 m och engelska nillen #dr forhdllandet
mellan syrebehovel och syreskulden c:a
50 -~ 50 %, medan denne relation pd 10000
o kan sdttas till 97 % syre och 3 %
syreskuld, De bédst trinade nmaratonldparna
gdr enellertid inte pd ndgon syreskuld,
deras pulsfrekvenser uppgir genomsnltt-
ligh ti1l 120-130 under belasiningen,
njdlksyrebildningen £8rblir inom normala
grinser, genonsnittligh 15 ngh, och hela
loppet 18ps ned higsta ndjlige verknings-
grad hos andningen.
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SOINTKINGEN har frén Ebba VWaerlend mottagi‘t denng ar'h:l.}'el med
Gvevskeiftens Aven myﬁ‘i«;-z‘z aviara kraitfall ken botas med rdkos?
esh den Fingks bjdrkaskan. Ildgg alltsd miske Till att bjork-
agkan, trots ath den ofta fdr de stora xubrikerna, endasat 4r
en detal]) i rékogtierapin. Avtikeln har- tidigare, med undanbag
Tor de avelubande kostanvisningarna, varit inford i Hdlsonybi-

Vegetarianen

I tidskrifien W/ARRLANDS MONATS-
HEPTE redogjorde jag 1886 f8r »égra
Eriftfell som bolats med den finska
bidrkaskan. Wrigavarande artiklar pub-
Heerades ddvefter som sirlvyck, vavay
diverse exemplar dnnu kan erhdllas ge-
nom wig. Jag skitdrade dirl, hur den
fingke naturlikaven Harppi botade flera
avara. krdfifall under b0-talet, vilket
viclkte myclket stor wppmirksamhbel |
de nordiska linderma. Siidndigt nya ska-
vor hjiiphshdvande strémmade till ho-
nom bade frin Minland occh de nordiska
grannlinderna for all sika bot genom
dsnna aska, som ntvunnits frdn bjirkar,
vilkka vixer i moriner invid polcirkeln.
Det dr endast askan {rin dessa bjorkar,
som #r si& ulomordeniligt rik pd en
mingd Jivavildiza mineraler, sparele-
ment och andra. utsdikta ach delvis gill-
synts substanser, vilka verkar krfi-
himmande och — helande, Vid under-
stkiingar s_r.v'bjt‘n'kaslm frin sydligare
trekier | Finland och de andra nordiska
Binderna ach frén Tyskland, har man
aldrlg funnit sgouna védrdefulls och ut-
slagsgivande sammansittning. Jag hor
sjilv varit i tilifille att konstatera detla.

Genom dessa blixtartade framgingar
blev likama och den.farmaceutiska in-
dusirin § Finland intresserade. Def visa-
de sig emellertid ombfligt atl & fram
tillrickligt stova mingder aska frin
dessa trakter fir aft ticka det stindigt
vitxande behoval, ¥Wor ait finna en utviy
gjorde mun elt férstk att framstilla
synietiska tabletter, som skulle ersitta
den naturlign askan. Detl var emellertid
ingen bra l8sning, Med dessa synietiskl
saromansgatia {abletter nidde man inte
de Gusknde reaultaten, varfor bade li-
kaina och fabrilanferna besvilina tap-
pade intresseb for bjbrkasketerapin. De
begick det stora misstnget altt Jimstilla
den naoturlign gskan med itabletterna
och forkagtasde dir{or biggedera. Hade
de biott noggrant #Emfirt den naturliga
askang sarnmansitining med fabietter-
nns, sf ghkulle de omedelpart ha fast-
stille olikheterna. Det kan jag ajalv in-
tyga. Da jayz nimligen separe erfor, vil-
ke framgingar man ndtt med den us-
turliga askan, lit jag analyscra tablet.
terna 3O allb finna en. fdcldaring Gl
nisglyckandet, Genom

analyson  bley

gitan pgenast 18st. Men sjilva bjork-
askan var vid detta Jaget niistan hort-
glimd (1968). ’

¥lera Yikare ville priva.

D& min artikel publicerades, vickie
den stort intresse, och flera likare ville
privva metoden pa sina patienier, Minga
fortviviade kriftsjuka vinde sig ocksi
direkt till mig f¥r att fA rveda ph hur

© de skulle kunng gkaffa sig askan och

hor huren skulle genomforas. hien jag
kunde ju inte sjily ge dem de dnskade
upplysningarna, utan maate alllid be
dem att genom en liikare hinvinda sig
till mig, Ior utan upplysningar och kon-
troll av en legithnerad likare Kan en
sAdan kur inte genomitiras.

Hir dr det ocksa siirskilt viktigt, att
kuven genomftres utan avbrott, tils
fulisiiindig (8rbfittring intrdtt, Det Ar
fiven utomordentligt viktigh, att inga
syntetiska eller kemiska medel sam-
fidigt anviinds, ddcfér all dessa kan
inverka storande pia de naturliga, rena
substansernas  verbningar och  ockad
kosten maste vara sh naturenlig och ren
som mbjligh. T mina ifragaverande ar-
tildar ziergav jag dven dr Kacppis kost-
anvisningar, som  viade pa  samToa
grundval som var kriftsnpassningshost.

Vid genomfdrandet av knyverua i de
tysksprakiga ldnderna uppstod tyvier
svarigheler somn vid ovaundmuda Lid-
punkt i Winland,. nfiniigen leveranssvi-
righeterna, villes i detls fall yiterligare
forevarades genom de lAnga frauvspor-
terna, som offa toy 6---8 veckor i an-
sprak. DarGll bidrog transporilarifferna
att viierligare hijja kostnaderna. Sind-
ningarna kvarholls Eipge 1 tullen och
befades med hilga tullsatser Offta maste
piabdrjade kurer avbrytas till de sjukas
téufang. Askans framsiiillning héll inte
jfmna steg med eftevfrigan. Och dhrtill
blev de till kuren hirande anvisningarnz
révande kosten och det oeftergiviiga
slopandet av andra behandiingsmetoder
ach synietiska mediliament inte konse-*

P kvent bealdtade, ja, i vissa fall helt och

hallet ignorerade, Dirvigenom uppnaddes
ofisy inte de resuitat, som annars varil
majliga, och endast { cnataka, konse-
levent genomfdrds kurer kunde den dns-

‘kade fraagingen uppnés.
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Under tiden lyckades det emellertid
en kdand homeopatisk likare, sein sjilvy
uppnatt goda resultat med bidrkashan,
att Gvervinna framstillnings- och trans-
porisvarigheterna, Han liter framstiilla
den dkta finska hjérkaskan i homeopa-
tisk potens under beniiraningen “'Carho
Betula Polaris” D. 3, och han har redan
under tva Ars tid med stor framging
_-Drivat” detta homeopatiska medel pa
sina talrika patienter. T olika IHnder och
virldsdelar dr medlet redan bekant och
har hjilpt mingen kriftsjuk patient. De
smid askarna kén man behiindigt siinga
per post, de dr mycket prisvirda och
innehallet rdcker nitra en minad. dan
tar endast en liten kuivspets av pulvret
tre ginger dagligen mellan millidern:.
P& dettn sitt besparas man all den
mdida, som dr forknippad med tiflred-
ningen av den wrsprungliga askan. Med-
let dr ohegrinsat hiallbart. Med varje
giandning fdljer aunvisningar fdr kosten
och de tilthdrande enkla bebandlingarna,

Tiidedimd rivddad.

AL man med detla homeopatisia me-
del itven i de allra svaraste kriiftfall kan
na underbara resultat, vill jag i det 7861-
jande nevlsa.

Hos mig hiiv i Seewlis uppenbarade sig
plotsligt canmild en italiensk affirg.
man, vars ifru efter en genomgiangen
stor kriftoperation hade fate it svart
Zlerfali. 1sin févtvivian uppsikie man-
nen en kiind krifispecialist i Rwmiinien.
D& nan skildeat detia fall 8- specialis-
ten, uppinanade denne honom att vinda
#ig {il mig och atl omedelbart person-
ligen nppsika wig. Hon hade just upp-
levi eii faniastiskt, medicinskt oforilar-
ligh hotnude av en krdftsjuk Jviamdiyg
patient, som uppgivits av flera Hikore
efter svara operationer. Minskligh seil
stod hienues liv inte mern att viidda. Ren
denna  dédsdomdn pationt kunde efier
fem manaders kur med var krifianpass.
ningskost och med senare fillsals av
hjdrkaskn utskrivas sem hell frisk. Alla
de Bkare, som folil hela hennes sjnle-
demstariopp ech somn hade alla vonigen-
folografier cch undersdkningsresulial
Ulighnglign, var mycket imponerande
Professorn 1 Budapest menade, att han
tadste gora den frtviviade mannen upp-
mirksam pd denna enastfende ubviig.

84 langt-herr M. fran Rom,

Inte Mngl ftre herr M:s upptriidande
uppsskies jag av en apotekare frin Bra-
s0v, Rumiinien. Och U1 lionow . skrev
jag nu for ath fr;"i};n. om han lidnde (il

detta fali och om han som objekliv iakl-
tagare kunde meddela mig nAvmare
enskildheter, Geh jag moliog fran ho-
nom fGljande korta, sakliga meddelande
Huan shirev: "Jfag vill gira it bisia
for att efterkomma Er dnskan att ge

Ir en ohjekliv vapport av fallet, vilket
fir méjligt, d@irfor att jag personligen
kunde f6lja det i alla, dess faser, DA jag
nu Hier sjukdomsbilden och dn mer de
olika likaringreppen trida i forgrun-
den, sker detta frin en ufomstiendes
perspekiiy, com tilltror sig objeklivitet
eller &tminstone forutsitiningar for att
bedéma ohjektivt utan forutfatiade me-
ningar. -

Den kvinnliga patienten, on Eikares
hustru, fe 40 4r gammal och Hr en ro-
bust och sportizg iyp. Det hdrjade med
knutor i brostet, som forsummades och
som ddrfor efter en viss tid fordrade en
operation. Tyviry konstatevade man en
tid diivefler, ait dven underlivsorgancn
var angripuz, och man opererade dven
dir. Vid samma fidpunht forsimrades
aven en ryggragsaffelition, fororsakad
av eit fall, som vid vavje rorelse for-
orsaltade patienten olidliga smirtor.

T delia stadivm fann patienten genom
vitnner och sliktingar vigen till en
gamial skolkamrat, som Ar Weaerlandist,
Homn beslét att sjilv gova ett f8rsok med
detta systeni, fast hon Gl att biorja med
stod mycket skeptislkk il det hela och
mycitel molvilligt féijde de givna raden,
j8, Eem i vissa fall motarbetade dem.”

{Nu méaste jag juflicka, a2ttt denna
vininna, nirv hon dvertoy vlrden av den
sjuka, strax viinde sig till mig #6r alt
74 rad och anvisnmingar och att likama
Lt henne alt sjalvsifindigt genomtaora
behandlingen. . W)

Objekiiv forbitiring.

"Patienten lag hela tiden pa sjuk-
huset, varfor horn inte undgicl ati till
en bivjan bli behandlad med cysioesta-
tica och hormopprepavat enligt gingse
metoder. Men en verkhg och obijekfiv
Farbitiring indrddde forst adr hon regel-
bundel echSI vdfostnaring, varvid vid
sidan om de vanlign grénsakerna rdd-
betan intog den Ftfimsia platsen, Aven
kad anvdndes regelbundet. Hakosten in-
fogs med surmjidik o riklign mingder.

Biter o

fog  smarviorna  forvdnansuérl  hastigt

oanger Hit denna ost an-

ek atimiédniilstandet forbittvades avse-
vitrt, Ffter on Gd kunde paticnfen ocksd
infare den finska Vigrkaskan § kuren,
it first efter det aft hon slutal med
owlle andva belondlingar och medila-
meni. Behandlingen varade i femn mi-
mader.

Rantgenbilder hade redon fire denna
behandling iagits och de kusde bevise
i 8@ snebb och s farbluffande forbiti-
ring genom denng, bt den kinde pro-
fessorn [ran Bukarest efter en scnare
wndersOlniing, som i héy grad impone-
rade: pa hownom, jragude vad qan wkon
de wvantige behandlingarng  giort. s
dstadlommit on sd ofaltbar bitirivg.
Nily snan sa fromhdvide det nya néirings-

—
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séttet och forklarade det for honom, in-

sdg han. eti det var just detta som spe-

lat den angirande volien”

' 84 langt apotekaven, vars skildring

ay fallet &r mycket objekliv och nykter.
Den sjukas vininna och vArdarinna

' hav ingdende i brev skildvat sjukdomens
o iariopp. Hennes skildvingar dr helt sam-

stiimmiga med apotelarens, endast mye.
ket mer entusiastiskt och subjektivare.

. Da jag vill ge en fullkomligt ohjektiv
- bild av det hela, uteldmnar jag dem.

Pet dr harligt, dd en minniska kan

" viiddas fran en kvalfuil fir lidig ddd ned

tillthjalp av en naturlig vitalrik kost och
enkia naturhiilsometoder, Men dnnu vik-
tigare vore eti forebyggande av deita

gissel, som redan nu rycker hort var
tredje (ill fjdrde miinniska i de civilise-
rade lindersa. Redan i modersshiiet
borde grunden fér en wvaraktiz hilsa
ldggas. Borde detta inte vara varje fars
och mors plikt?

Vi var inte skapade till att sjuka och
olindiga sliipa csgs fram genom livet och
f6r atf forvandla denna underbara jord
Ll en jimunerdal. Om vi blolt skulle
lydae de visa lagar, som #r nedskrivna i
naturesn, di skulle vi bli skonade fran
atl férsjunka i sjukdomarnas hiixkitiel,

Smygande [drgifining,

Hn gang kommer vetenskapen att
klart inee och bekriifta att sjulsdomarna,
54 ovk JorBflan, den virsta av alla, upjp-
sL8r genom en smygande forgifining av
vy organism, didrfér ati vi intar en ni-
ring, som inte passar {6r oss och som
infe kan vpphygga sunda celler, och diir-
for ati vi genom virt naturfranviinda
levnadesitt lockar il oss syukdomarna,
och friimjar deras utveckling. Som grip-
naav vausinne férgiftar vi dessutom
“ilt mer och mer hela vart livsrum -—
Jorden med allt som den frambringar,
luften, som vi andas, vatinet, som wvi
dricker. Féljderna ditvav blir alit mer
Botande och oavvisligs.

T denua apokalyptiska tid finns det
ingen uppgitt, som Ar sd livsvilktip som
en allmiin sanering av nela var emviirld,
mtet beshut, som e mcra nodvindigt An
en dtevgdng till naturen, Vi maste dnk-
tgen bli medvelna om virt ansvar infir
kommande generationer, infor sjilva li-
vel och dess skapave.

et skuife fora for langt att inom den-
na ram la upp alla dessa problem. De
har alla behandiats 1 var waerland-litte-
ralur. Emellertid bliv den tid, soim stiy
U1l vire forfogande for denna omviindel-

se fill lvet, allt mer knapp. Det giller
for oss alla att bandla snabbt. T stdllet
for att valdféra oss p& och férinta livet,
méste vi bygga upp del -— envar maste

- birja med slg sjily och sin krets. Arve

Waerland siiger: "Livet ir icke, det
b-sgesi” LAt oss inte vara lidandets,
sjukdomens och dodens hantlangare,
utan byggmistare, skaparve av hiilsa och
cn ny miénsklighet.

Tyviirr dr det mig inte tillitet att
meddela adressen phi det tyska apolek,
som levererar den av mig omnimnda
finska hjdérkagian. Jag kan endast upp-
ge adressen for Hkarve, som intressersr
sig idr saken. Dessa erhilller ocksd jiim-
te askan anvisningar rorande Xkosten
och de ntdviindiga behandlingarna. Diir-
oy maéste jag med tungt hjdrta avrida
sjuka att vinda sig (i mig med fragor
och petitioner. Jag méste be dem viindn
sig till sina lHkare eller ta kontakt med
en god homeopal med anhdllan om, att
dessa inleder deras kur och dvervakar
den,

NY ANALYS AV BJORKHASHA

Som kemplettering il Ebba Wer-
fands framstéllning meddelar dr Hea-
ning Karafriém i brev till red,, alt pro-
fesser O. Erametsd vid 'Tolniska hig-
skolon | ¥inland pa nytt undersiki olika
slags finsk bjérkasks meon inte funnii
udgon nionviird skillnad, Dr Barsirims
svager, professor G, A. Nyman, som ir
Eriimetsiis kollega, dr mycket infresse-
ra _av {rdgan om bjirkaska och cancer.
Da tror ait bjorkaskans halt av me-
fallen Rubidium eller oclisf ndgon av
metallerna i de s, k. siillsynta jordax-
ternn @r huvadorsalien (il ashans bo-
tande efiekt,
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VIKTIGA ANVISNINGAR OVER KOSTEN QCH BEHANDLINGARNA VID BN KUR MED
CARBO_BETULA POLARIS (Finsk bjdrkasks)

Dosering: 3-5 ginger dagligen tas en liten knivspets av pulvret mellan
ndltiderna, Till alla miltiderna bdr en tesked vegetabilisk kalk intas.
De forsta veckorna bow lavemang tas varje xvill, foérst 1/2 liter.ljumt
vatten ogh stwax diirefter 1 liter,

o' Den Torsta tiden fHr vernma sitthad mycket vilgdrande ( vattentempera-
tur 40 grader, badtid 15 ninuter), En ging i veckan bsr en fastedag med
Sritéer,; pronsaksavkok och vegetabiliska rgsafter inskjutas (biist #dr mo-
rotter eller rédbetor eller blandsaft av bigge), 2/3 rasaft till 1/3
grénsaksavkok, Vid en fasta bor patienten dricka 2 - 25 liter vitska dag-
ligen, Vid svart hjirtfcl och njurlidande drickes 1 - 1/2‘liter,

Foroskrifter for faston (
Vid uvppvaknandet:grdnsaksavkok (avkok pd oskalad potatis, morstter; rod-
betor, selleri o.d.) 4-500 gram,

Prukost, lunch ‘och middags; ubtspidda rasoaftoer (sarma mﬁngd)
P4 formiddagen och eftlermiddagen: en $ill tvA koppar drite. (

(Vid fasta tas lavemang morgon och kvﬁll}

Kostanvigningar:
Vid uppvaknondet:gronsaksavkok, eventuellt ned tvd mabskedar dver natien
blotlagde 1infrén och dito vetekli.
Frukostssur mjolk med Truki eller baxr, Uver njolken strés njoélksocker
och eventucllt linfrd och vetekli.
P4 formiddagen och eftermiddagen: drttéer.
Lunch:Rékost av alla slag, rikligt ued 16k, eventuellt aven vitlok, kokt
och i potatis, sur njslk, En skiva fullkornsbrdd, bakat med surdeg, re-
fommagarin. Basiske vegetabiliska rasafter (vitkilssaft dr sirskilt
vilgorande nmen ndste utspddas ned halva mingden rrinsaksavkok, d& annsrs
den 14ttt Hr gasbildande), En +till tvd matskedar kallpressad vegetabilisk
olja, bist solros- eller linfriolja, nittlist med kvark, osaltad surkdl,
eventuellt spiralt vete och njolksyrade grénsaker,
Middoas: detsamaa son till lunchen men i nmindre kvantitceter, da matsmdl?
ningsorganen not kvillen inte b8w belastas £or mycks b

Koksalt, vitt fabrikssocker, vitt brod, sitsaker, kakor, kaffe, ka-
kao, vanliagt te, alkohol, tobak, stimulantia och narkotika Ar stringt
forbjudna, . '

Den naturlign, biclogiska, rena kosten, mycket rdrelse i frisk 1uﬂ,
tidigt singgdende och tidirn morgonvanor understodja kurens hilsouppbyg-
gande verkningar,

Carbe Betula Polarisg erhdlls i Apoteket Bothnia, Storgatan 16, Ja-

kobstad, Finland, Medlet fis ej wtan likarrecept.,
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Dr Peter Mavan , en av de mest k#nda idrottslikarna i Tjeckoslovakien har
under 3 vintertréningsperioder uppéiirksamt studerat de TJjeckiska ldparnas
utveckling , Resultatet av denna understikning visar

1
74

i
4y

Fel trining finsAmrar konditionen eeceeceeees

Far hogt tempo vid léngdistanstrdning kan medfira fordndringar i lever-
funktianen , och #ven fororsaka cirkulationsrubbningar.

Fiir 1énga trdningsstrédckor , eller att dessa ldpes fitir ofita kan medfiira
fdrtndeingar i njurfunktionen , vilka i vinsta fall kan invalidisera lip.
Langdistanstriining leder ej till higre genomsnittshastighet , den ikar
uthalligheten , som utgiir gruncen fir deltagande i langdistanstivlingarn
Den optimala hastibheten vid langdistanstrfining Hos en marathonlipare

dr "GENOMSNITTSTIDEN VID TAVLINGAR PER KM PLUS EN MINUT"

ctrdckans lédngd vid langdistanstréning ¢, Den optimala tmédningstrédckan
dr. fiir en marathonltipare 3o km. L#ngre traningstrickor dr oldmpliga

De har endast negativa firfindringar till fiiljd.

Den s.&.k. uppbyggnadstréningen skall p&gf under ménaderna november-Februar

=== =l __:::===::Z:::‘.::::::::::‘—.":::37::::::::::::::::::::::::::

UNEZCO-VErldsh&lsoréddet fiir idrott och fysisk fostran publicerar en
monograti "Ripelseidrott oeh aldrandet"
Unesco har p& hemstéllan firdn "Intressegemenchaft dlterer langstreckenlaufe
bildat ett arbetsutskott bestdende av vetenskapsmiin vars uppgift &Hr abis
stidja radets verksamhet.
Unesco-vérldsradets forskmingskommitte Har under en lfng ftiljd av &r
studerat olika problemi . Den nyligen publicerade'Riéirelseidrott och &ldnande M
innefidller en aktuell sammanfattning av_vetenskapliga fiakta & omnéadet.
DET AR UPPENDART. ATT REGELOUNDEN GENOMFORD TRANING- AR DET MEST VERKSAMMA
MEDLET ATT BROMSA UPP OCH MILDRA ALDRINGSPROCESSEN.
Den p& grund av aldrandet: betingande nedgéngen av formen , kroppsfunktionen
och allminna Hilsotillsténdet , bromsas upp avsevdrt genom regelbunden
teERIngase eens o s
VBnldshiilsoradet rekommenderan dirfiir vanrje form av rirelseidrott for
fildpe och gamla minninskor. Samtidigt frpamballes nidviindigheten av
regelbunden likernunderstikning och ett vialuppbyggt tréningsprogram , wvilket.
dr fiirutsittningen fiir aktivt deltagange vid tdvlingar.
Whesco-U&rldsradets Forskningskommitte kommer att hdlla det fitirsta
internationella symposiet " AGE AND PHYSICAL EFFICIENCY " den 293 oktober
19761 Oad Drlickeman V&sttuskland.

Prof Ernst Jokl President

Meinrad Ndgele Sekr.

Jdag Kénner pa mig att denna form av information har sitt virde

EVENT. KOMMENTA RER tycKer jag man Kan OOTE eeecsscecsoe Men

Jag tron att det alltid fiinns"korn" att. plocka fran vetenskapen

dven om det till "syvende och sist" &dn individen oeh hans miijligheter

sam. 8r avgirande. NEr det: gHller HrANiNgececcccsacncocscoacsosnsessosss
SlutkléMeceoonae :

JAG KAN INTE OLI OATTRE AN DET ARVSMASSAN HAR GIVIT MIG MOJLIGHET TILL
DOGHK KAN JTAG CLI SA DRPA eevesneonennes 5 8 WA W S

Oversédtiningarna #r gjonda av Reinhard Einars , som #dven i fiir#isittningen
Kommer att njAlpaBss med detta seeeeeeeeeeecesccccecescees TACK 11111101011
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C Wade .Frejrllﬁhmf 2,17,42
Hi iilsson Ornen 2,21,2L
E Osthbye Solvikingarna 2,23,56
L ##llberg Mora 2,25,%0
KM Bemch Malmd : 225,35
50 Lindwall Fredrikshof 2526419
E Oergkvist Alvdalem 2,26,040
L Strandberg Ono 2:,27 437
C. Boden Granberg 2327 T
S Bustarsson Tiby 2,280,729
W Henggren Sclvikingarna 2,29,06
B. Mondkvist. Ongryte 2429529
¥ Ojdenfiot. Fredrikshof 2¢d043 35
B Skanell  Turecherg 2,505,249
A -Kimby; Tureberg, 2,300,493
G Jobansson Ludvika 2431403
H Larsson Trollhdttan 2451, 0%
P( ilm Urebrao 2531
' uohansson: Tureherqg, 24.3%,,37,
U Mikansson Norrkiiping 2432, 35
L Akerman Linden 2,33,08
PO Antonsson Skdanninge 2 434,05
00 reson Fezdrikshof 2,34,52
G Hallberg: Sclvikingarna 2,36,00
Bd Israelsson ErHiirna 2,436,589
E NVDU”D solvikingarna 2,37,06
K Nils Orehzo 2,57,19
S Usﬁ&ing, Trollrdttan L
U Andersson Bromidlla 2,35,na
i Epiksson Solviringarna 2,39,0%
L Strand Skédnninge 2439,07
£ Cronstrand Orommg 2y39,07
E Wikander Hallsheng 2,39, %
H Jaonssnn MykUping 2389437
T Nondin Vikingen “439,53
J Cavlsson  Wristinebomn 2,040,230
0 Karlsson Orebro %, 40,35
E Thoren Rkilles 2,400,540
L Astbrant Solvikingarna 2,40,42
G- _indblad Siévedalen Z.+0,50
D Rydh Deals tiffors 24 419
T Lind Fredrikshof 2yl 31
0 Likars Wikimoen zy4Z,00
B "ugosson Enhirng 2,4z ,06
K _onsson  Fredriksbof 2,.2,23
8. Rehn Entirna 24:2,45
A Ljungwall Arla 2,112,508
W ham Orcryte 2.42,00
c Stderlund Fredrikshaf 243,04
K Heonelind Duvhao 2,3,05
R Svznsson  Duvoo 2,153,110
C. ERblom ME Lag=hijden 2,43,586
B Bjﬁrnssnr SdeUﬂgen 2444,25;
50 Sversson: Veriterg 2,b4,30
R Hmsanbzrg,Fﬂed&ikshuﬁ‘ 2,040,043
L. Marlsson Duvbo 2oLt 5],
1 doliansson lrgryte 2,45, h
1A Hansson Tjelvar 2y 65,2
K Johanseon Trollhiittan 2,145,148
50 O¥sson St Studenter 2,L46,01
S Ekstztim  Lidingd 2,465,177
B Thorell Skiinninge 2,46,45
J Lindwall Burseryd 2,45,,48
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+ Skillingaryd 2,48,03

5 Sandstrom Vikingen 2,48,53
Be Israclsson - Enhtirna 2,48,56
R-Risto - JREANBELN! 2,48,56
Quist .- R&hy-Rekarne 2,L8,58
Jévenpiig Urgryte L 2,48,36
A Dahlberg Gagnef 2,50,00
B Johansson »* Horred 2y 0 0k
G Broling, Urebro 2y 850413
A Stderlund. ..Fredrikshof- 2,50,41
A Sundebrandt: .- M8larhtjden 2,50,56
Hansson .: . '}! WéEby 252,06 ;
Scott .=~ FpedriksHof*s: 2,52, 5] -
Gustafisen ., Ludvika 2.52.,19
Molin Solvikingarna 2,52,L47
Kalmer: MElarhdjden  2,53,0l
lhaikkonen Karlstad 255,13
Redner Enhiirna 2433,28
Lars=saon Skénninge 2y 50y353
Folmen Uppsala 24953,35
Avlin Jirfilla 284,20
CI Johansson: - HKalmar 2455,0¢
L Almgren - lammazxby 2425525
0 Hegoen il 2.55,48
0 Ekvall - Tibro 24564108
W Gustafsson Stensjdn 2456y 31
G Zetterhberg Mullsjo 2.56.55
I Svantesson. Trollhdttan 2,56,88.:.;
B. Lindblom Skéinninge 2,575,067 -5
I Hampussan + lUimea 2,57,18. - : ¢
T Wedin .. Wdvretidal 2,598,608
G Nystrim - Bromdlla 2,58,15
ti daskari Tureberg 2,98,25
G Eriksson Karlstad 2,58,3ﬁ
R Einars Hellas 58, 41
A Spangberg - Solvikingarna 2 jﬁ{jﬁg
LO Israelssan . Enhtirna 2,59, 0% |
J Axelssaon Vestermalm 2,59,m3
0 Arvidsson - Eskilstiuna 230,01
L. Thamsson Vikingen 2.59:10
G Jirreh&ll.. Skivde 2,59420
I Hogstrim . Lidingo 2 ,58,50
S Wilhelmeson - 2459, S5

Vikingen -

GLOM EL ATT TRULINGJHDNTHDLLRNTFR

SVEN hﬂ%LEERB

KOMMER ATT Uﬁﬁﬁ MYCKET HARD NAR DET BHIL
LAKARINTYG FEHN VARJE MAN S0M ANMALS

PC‘

TILL NFSTH AR FAR VI FRAM ETT L AKARFORMULLAR
SOM KOMYER GALLA FOR ALLA ARETS TAVLINGART! !

DE MED " under har nAtt sina rest i &v.




KVALKLARA FOR. SM STH?T MED SITT RESULTAT FRAN 3DLDDD meter

HAnssaon -
Froedrikssaon
Nilsspm
Farcic
Wedin
'Ekstrim
Nordell

LE Gustafisson
L Wallin

A Weide

EBBE Jonsson
Hoffstrom
Persson

i Peltomaki
Jdohanssaon
L&ds
Petterssomr
Jdiinsson
Htitig

- Karlsson
Eniksson
Nilsson
Lindgren

- Wiktorssan
Larsson

I Staflund

KO Borg

L Wrigfelt

G: krxmxgam Lantz
OR Bustafsson
Wallin
Kujanpid
Carlason
Lofistrtm
Giirdebick
Karlsson
Jdohansson
. O0lomkvist.
ﬂdﬂlhssun

R Gabrielsson
R Nilssaon

R Simonsson
R Karlen

SE Olsson

J Axelsson
G Hiigman

L Fransson
S5 Nilssan
KE Matzon

5 Svensson
R Nilsson
JE Lindstrom
J. Oroman
I’ Claesson
R- Larsson

L Jansson

R Antonsson

ProOo>omomm

Hassleholm
MELlarho jden
Vdsteras
Visteras
Sandviken
Ludvika
Sundbyberg
M&lorhi jden
Sala
Halmstad

. .8cla
Vistends

Granberg.
Duvbo ;
Hivreddal

Sifsnds

Dromtilla

‘Kristinehamn
- Start. Orebro

Halmstad
Uppsala

- Start Orebro

Tvéznred
Tureberq

- Rockhammar
Enfidrna

Htigbo

‘Kinna

oo
Nykiping

. Sidvedaleh

Gagnef

Albion

Hélle fiors
Solvikingarna
Stensjin
Vikingen
Start Orebro

: IFK Biteborg
" . Albion
Varberqg

Gagnef”
Albion
Orust~Tjorn
Vestermalm
Olofistrdm
Eoo
fFalkenberg
Dalsjtfors
Hieros
Rockhammar
(oo
Jddrfalla
Wilske
Tuneberng
fFredrikshof
Skelleftea

152,57
" 1,35,28

1,36,36

1, 37,52

1,37,57
1,39,11

1499,28

M,QU S
1 hm 5?

ml,éﬂ,uh

1,42435

.‘1,42?52
Tl b 26

i
Ly HI40]

Lgtl;, 17
1,437
1,42, b4a
X 43;26
1,45,46
1,43,55
1,44,15
1, 45,07
148,15
1, 45, 34
l! LI-SI l!-}
1,46112
1,46,29
1y 68342
L4712
hak
147,53

1,48,09
1,48}23
1,48,268
1,48,30
1,48,29

1,48,39
1,48,45

1,49,14
1,49,26
1,50,00
1,50,02
1,50,59
1,51,24
1,51,26
1,51 455
1,525,168
1,52,26:

1,52,42
1,52,57

1y935,22
1, 53 26
1,53,52
i 5£l:,.52

PS i denna statestik kan saknas
DM tévlingar 197oc i durigt
skall den vara kompletteeeess

Nu &r det bara att hdppas att

arrangbrerna Skenninge IK
har tur med viidret den
19 sept.

Att det kommer hll ptt rekordens
S5.Ms 8r helt klart - .

Oanan slér alla Uvrlga Svenska
bannr y i Fréganom lﬁttlopheto.ao

Det: skall bli roligt och se om

inte denna profetsia gar hemes...

VI SES DAR ??7-ELLER HUR 7777




FRICESAORTAARATON MALMU

‘RESULTAT

FRIEASAORTAARATON MALMO STENSUNDSMARATON_ROSY,
‘E Erik BergkvlsL “ilvdalen 2,26,U40 Ko Ojornfiote  Fredeidlshs? 2
2 HKarl M. Bergh Malmi 2, 29 48 W, Hékanssom. Neerkiping 2.
3 Pl ﬂntmnason Skénnminge 2y hl 03 E. Bergkvist Alvdalen iy
L 0. Lindwall Ourseryd 2_&6 48 KM.Oergh Mok 2.
5. L3 thsson Téhy, - 2,52,06 V. Oerbgren Solvik., .
6 0, Lindblom Skidnninge 2 57 o6 Hi Jonsson Nykiping: Bl
7  G. Nystroiim Dromiilla 2 58, ,15 0. Rehn Enhirna - 7z,
8. H. Kalmer M&larhijd. 3,a9 13 K. Htonelind Duwhio P
9 I. Hogstrdm Lidingd . . 3,1l0,05 R. Svensson Duwvhba i -
lo S. Criksson Uppsala ' C. Ekblom MuTuJHq HEE Za424 00
1%,C. Lonup Malmd 3,22,03 R. Risto - Triange 24 672
12 llki Jinsson Melmid 3 26,10 A. Cronstrand  Dromma
13 1. Karlsson Malmd = 2&,2n R. Rosehberq, Fredoiksiict
1 ¥4, Anderssom Malmi 3,,6 Lo Re Oylim JHe TR g
15 R, Cnyse - .Malmd 3 37}551DP'IsnfBlﬂdunr Enhitei 2
6 0. Oksson: Malmd 3,;37,,_58’5° Mangnusson  Axnla S
17 0. Ekberg Malmii 3,38,48 0. Staflund Znhiimn e
X8 M, Troerdsson Malmb g 53 52 F., Mdller 'Sﬁﬂarﬁﬁljﬂ R N
19 R. Harbom Malmi t,12,05 Re Eriksson Gnosj e T e A
- 2a . Ole=on " Malmd APBA,QB Ho. Oackeman - Fuddingz iy L8l SE
21 '®J Norrstam .- Nalmi 4,36,15 0, Rostrdm MALarh:iidan. D000
21 0, Kerlsson <M11mﬁ k,36,15 E. Nilssom Dunzho e S
; hiinstn S IICIEL V. b ssion SRR L. Pettersson - Solvik Sk
§ﬁenaund5 " Lilla maran " 1 E}a§?m§¥P¢dhmvs Ihyﬁbeﬁg g
1 U, Johansson ‘Tureberg 1,11,502 A.-Ljungwall Arla B
2 5, Gustafissom  Tiby L, 12 55 3 E. Stdbrlund Fredeikaiod 2.54.¢
3 0. Johanssaon Hivrids. l_lh 45 4 Ke Thorell Skenniigs 2 B
:* O, Andersson.  Polisen l,l?t16 F G. Hallbeng, Sol ik 2 Bk,
5 DB. Larssaon Skiinningl, 18,36 6 [, Johansson Hiigea! Ly S il th
A Jde Lind FIF 1,379,547 K, donsson Fredoik=ho! F,05,6L
7. ‘. Honsson Téby 121,20 8 Thedde Jensen el B
8 L. WULlstrim Hisselbyl,21,42 9 Gs . Eriksson, ,613: P
9 . Ternstrim Gnesta 1,23,13 1o R. Einars. T.np =
1o 0. Engmaim Elvan 1.25,0% 1% ﬂa_Sundehrandt Wa api L Taiz SRR
31 L, Almgren H, by 1,25,53 12 L., Eriksson (ater.r .00 zfr 73
12 0. Olssom Enhiirna 1,29,10 13 G. DaHlstrim -~ Uppaala Y. 30,
13 J. Samusei Stdert. 1,29,15 TLE, Svann Teniie % a0,
14 C. Carlsson Jarfillal,32,38 15 5, Eriksson Uppsai.s W TS
1% R, Fredeiksson  HWéarridd. 1,32,38 16 0. Vaceman . Sotvik 725k
14 Malkte Andersson Wristintl,32,38 17 0, Molmstrtm - Vellentwnz ¥ .06 00
L7 WG, Elvstrand Solvik. 1,38,02 1a.J. Henriksson  llgpsaln 2,09
18 N, Weckstrtm  Elvan  1,45,26 19 A. Gipansscr Enitirta B b, L
18 . Andersson Hellos 1,465,000 20 0, Orrs Hirddinor 7ot RS
70 £. Palmkvist  LinkBpigl,U46,52 Lagtdvling 3-mannaiag ince
21 J. Landstrtm USA Stensudl,5a,13 Y i T T
92 T, Tdcnkvist:  Godt.  1,52,28 L = Enhtona IF
23 5. Rydheng Nykéipig 1,52,87 2e - Duvbz I .. 7 o
24 J, Jonevi Stidert. L,57,hL4 LathVllnC S mannalag kisss o
QQ@E: i Uppa;_u Cldboyskiuhi
1 Margorotao Rydh Solvik 1,44,.25
Fantastiska lopp av _specieclt Thedde Je1%er 63 &ringen iran Upps
T T Malte Andersson synckadad Tafn @ristlo
UT HAR LOUAT MALTE ANDERSSON OCH VALTER OSTLUND ¥ De Bynskﬂﬁzdﬁ“
26t wi skall hjilpea dem med fEvlingstilifidllsn i hoss
apun ken giira en insats , genom ati inbjuca DEM €ail
BIN Riubbs +tHvlingeccessocccoonocanscsonassnoonn
VILA INTE MED DBESLUT , UTAN SHRIV!DIREWT , OGEA INB3UD  DZw Trads




RESULTAT SM 30,000 meter ENHORNA -

1 N edo Farcic

Z Cris Ulade

3 Erik Oergkuist
yg1Elf HMakanssom
5: Haps: Jonssaon

& Lars Erik Gustafsson MIK

7 KM Oergh

8 Enik Ustbye
9181 Jdohansson:
lo Henry/ Nilsscm
11 Donald Rydh
12 Lars Wallim
13 5§ Gustafsson
14 R Gvensson

15 50 Lindwall
16 I Herggren
17 OR Gustafissan

Peder Malm

B4 Israelssom
Gista Cerisson
Dertil Larsson

16
19
20
2l

22 0 Jahiancsom Hiivrefdal 1,49,Io
23 Syen Laas Sdnnds 150,09
24 harl Olof Oorg HbOgbo 1450410
7% Roland Svensson Finspéng 1,50,.5
o6 Sverre Bustafisen Ludvika 1,50419
77 Gosta HMbllberg Solwuik 1,500323
24 lBurt Thorell Skérninge 1,506,527
79 Gote Hogman Olofistrom 1,50,59
30 Soren Hoffstrim Vdsteras 1,51,17%
?1 Oertil Hugosspm EnhBirma 1451420
=2 Karl Eric Matzon Dalsjif. 1451,55
33 Laoge harlsspm  Dubbo Ly52,09
34 Arne Nilssom: Urebro 1,52,3%
75 JE Lindstrim fbo Lo 42
356 Rolf Laorsson Tureberg 1,53,26 -
*7 Gunnar Oroling Orebro 1453,50
7& Eric Kujanpdd  Gagnef 1454, 02
*3' Edgard Thoren Akilleg = 1,5L,40
lio Bo Staflumd Enhirna  1,55,13
L1 Be Israelsson Enhtizna Lyb5,5%. .
42 A Soderlund Fredriksh 1,56,02
L3 5 Lofstrom Héllefors 1,56,03%
44 2 Land Fredriksh 1,56,36
L5, Giran. Hblst Karlshamm 1,56,54
L& R Simonsson Gagnef Lo 57506 -
47/ R Anderssom Sddertdl jel,58, 08
L& A Risling krigssfolalk, 58,49
49 W Quist RaliyRekar Z,00,56
50 L Jdohanssom Enhiirna  2,02,34
51 L Franssom Ooo 2,03,24
52 H Kjellkvist Enhtirna  2,0b.44
53 " Malmstrtm Uallentuna2,11,33
9l Hi Jackeman: Huddinge 2,12,21
55 B 0lssoni Enhticna - 2,12,43
56 J Camuset Stidertdl js2,18,34
57/ A Gilransson Enhdrna

Visteras 1,36,36
Fredriksh: 1,36,47
Alvdalem 1,4o0,14
Norrkipingl,bo, 54

NyKkopirg 1,41,23
142,61

Malmi 1,42,02
Splvik,  1,42,08
Tureberg - 1,42,20
Urner 1442,59
Dalsjbiorsl, 43,13
Sala 1,43:38
Tdby 1,43,52
Duvbao 145529
Fredrikshe 1, 45,54
- Solvir ~ebb,22
Nykdping 1,46,42
Orebzo 1,u6,49
Enhizna  14+7,1o

terstorp 1,448
Trollhdttal 49,.8

2,19,57

e

‘:Eo P

Inoff DldbuyémﬁstBPSkap

1. E Ostbye Solbikingarna
Malm: KFUM Orebro-
Hellberg Solvikingprna
Thorell Skiinninge

- Hugossan: Enhiirna
Karlsson Duvbo
Oroling WKFUM Orehro
‘Sdderlund Fredrikshof
Simonsson. Gagnef
Malmstrdm Vallermtuna.
Giramsson Enhirna

[
e 1

B
L
7'?0 ‘g-.
A
9. R
.lao, B
‘11.A
Arr nget i Enhiirna var som vaenligt
 Toppen , tyvirr hade de #ven denna
aaéng problem med Luftfuktigheten
Henry Nilsson: och Jan Lind

var sa8 illa direnn att de Fick

e T U Sy

e Sy s £ ey B e e S e e e P S e e

Specieelt roligt tycker jag det:
40 att ERIC OSTOYVE ser ut abt
vard p& vig tillbaka , trots den
ringa triningen 1 Vintrases
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