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DE 1a"BUDORDENYNAR DET GALLER TRANING

Tréne regedundet. , fasta tider , gdr trédningen till en vana 88
blir den snart ett behnv.

Planera din frédning a/ ﬂrsplanerlng B/ Planerlng fur kortare tid
c/ Uppladdning fore viktig tévling , planerlngqperlud 3 vackor.

Gor all uranlnq omvixlande Stridva efter att i de olika tranings-
tivningarna , =48 mycket som mbjligt efterlikna den trénade grenens
rirelseminster/ belastning.

Tréna_upp"ett steg" som gir bdsta nyttan fior dig , var nogo med
fotisattnigen , det &r din du kan spara kraft.

Trina med intensitet Bittre att tréna Ykort" och"intensivt!" &n att
"hégldst langrota" Glom inte att mdnniskokroppen har en underbar fiirméga
att anpasso sig till den pelastning den uts&tts fidr.

Ha ett mdl att sikta pd All tréning &r i hog grad beroende pa att
man har en "Movivation® som stdndlgt méste stimuleras och inspireras,

Regelbunden kontakt med trinore laskke inte sa viktigt for ocas
"langskuhbare™ , men alltid av vérde , kontakta'"Dem'" de letar inte eften

dig.

At p& bestimda tider. Allsidig hasmanskost , fidnsumma inte Vitaminer
Frukt och Grinsaker och Jdrn Lever blodmat. " At aldrig straxt fre en.
tavling minst 3 timmar fore , gldm inte att &ta pé-bestémda tider
gven under» tZvlingsresor,

Sov sa. mgpket som mijligt. Daths hardtrining fodrar mera somn
Finns mogllghzter , SPEeC under hardtranlngspellud med 2 trAningspass
per dag . sov nagon timma pa dagen.

Qggrtrmnlnq : 8 Less pa tréning och kansla av stagnation"

Koppla v frén 211t som ridr tréning , fir nagra dagar , stk inspiratiom
Trédma aldrig d& Du.#r SJLR eller .skadad , Biirja alltid forsiktigt
efter ett uréiningsuppehdll.

DETTA BR REGLERNA FOR ALL TRANING :'MEN-HUM IHAG : ATT DET VIKTIGASHEE

NAR DET GALLER * LANGSKUBENING" AR SISUN : WILJAN , ATT KUNNA PINA SIG
IGENOM TROTTHETSYALLAR , SOM ALDRIG UPPTRADER A SAMMA GRAD UNDER NAGON
ANMNAN TRAULINGSSGREN
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"DETAR SALIGARE ATT GIVA AN ATT TAGA!"™ Det &r svirt ati
halla dessa begrepp isér , men det &r m3handa naturligt
Hér &r dset frdgam om vixelverkan och samspel . Ar det
inte sa att givaren cch mottagoren fidrenas i en tm-
sesidig glédje ? jo s& &r det sidkert.

Det finns dérfir all anledning att till&mpa denna form
av samspel ocksa inom idrottcn  och  att 18ta den
"Julst@mningen" rada under hela 8ret. Kritik ay fép-
summelsser och tillkortakommanden m& ske nir anledning
hértill finnes , Men #n mer #n felen &7 fort jéinsterna
vdrda. att uppmidrksammas.

GRINIGHETEN AR DESTRUKTIV

Generositeten dr konstruktiv

ATT SJALVISKT BEGHRA GOR MANNISKAN FATTIG

att osjdlviskt ge berikar,

Men &r detta moralism ? nej.....det &r en medménsklig ha-

handling.l..eb.llHﬂﬂ....‘-ﬂolll'-...‘l.
Med dessa ord ur Svenkk Idrott vill Vi tacka Er for
i &r och Bnskg oss allao ett #nnu battre 1971,

970 har varit ett trappsteg hidgre &n 1969 , t#Hnk om
vi 1971 kunde klarg 2 B SEO T ecrs »wmrw mid gy e & Sisia s 650

Vi har i ar fatt vér forsta Nordiskn misitarc
ULf Hé&kansson , ténk om vi 1971 kunde £& ndgon poéng

OVRIGA MAL 1971

ATT VI ANTLIGEN SKALL BLI ACCEPTERADE HOS DE STORA
A SVENSKA FRI IDROTTSFORBUNDET,

ATT VI TOM KUNDE FA ANDVANDA 0SS AV VARA FINA UTLANDS
KONTAKTER . " UTLANDSTAVLINGENS VIKTIGASTE UPPGIFT

AR INTE ATT NA RESULTAT , UTAN ATT SPORRA TILL STORRE
KRAFTTAG A TRANING OCH TAVLING PA HEMMAPLANM

VI SENDE A FOURRA NUMRET AV MARATHONLOPAREN UT KRAU
TILL _FEL MEDLEMMAR , A MEDLEMSAUGIFT.
FDRLAT MIG oo-om-.caaao.m-océnoolooa.no--omoo---u.o

KMARL MARX STADTH MARATHON 1975 VAr resa dit ner blev
instdlld i sista stund . Orsak till detta fick vi
aldrig klart fior oss . MXE MEN DEFINETIVT BERODDE
DET INTE PA EN AKTIV , som ALt SKULOEMeeeeeensonoe.

TILL SIST ETT HIARTLIGT TAGK FOUR ALLT I AR

ER HANGIVENHET OCH TREVLIGA KAMRATSKAP , GOR ATT DET
AR EN REN GLADJE ATT JOBBA SOM EN " TOKIGY for
MARATHONFAMILJENS BASTA T

JA DET AR INGET NYTT NAMN PA MARATHONSALLSKAPET

MEN INTERNY SKRYTS DET OM FOREDOMET DEN

"SVENSKA MARATHONFAMILJEN' 14t uss trots hart motstand
fran "visst! hall . verkligen kdmpa for var idrotts

héﬂtﬁ.-.o-qonmoc-.oo-oc--c.c-cneee--om-.moun--.o
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Fran lopningsakcdemin i WaldniBleseeecoccsocscacssses
DEN WALDNIELSKA LOPTRANINGENS

ENLIGT DEN RENA UTHALLNINGSMETODEN OCH DESS MOTIVERING,

Av Dr med. Ernst von Aaken.

Livsspranget ,cellernas livsomlopp , underh&lls av syret i var
andning . Motsatsen mellan uthdllighetstrdning coch intervalltrdning
kan man kort uttrycka sa att andningstrining mdd syre och utan
syre star som ofirenliga motsatser,

S8rskillt klart fromstar skillpaden mellan intervelltrdning s&som
dess principer framstélldes av Reindcll-Ressmann-Gersohler i
boken "Das Interwalltrcenung' 1962 och dven vid lépningskomferensen
i Duisburg 1964 . De rena uthallningsmetoder sdsom de utténktes
av forfattaren 1928 i anslutning till Nurmis entimmesrekord och
sasam de i artikeln "LOpstil och toppresultat" i héfte nr 5
"Sport ung Gymnastik" 1957 fir fiarsta gangen offentliggjordes som
en syntes av marathontré@ning och snabbhet.

Den klassiska intervalltriningen som &r ett distanslopp med ett

rytmiskt véxlande avittempo #r den tréningstyp som Zatopek
dverraskade vdrlden med 1948, Det principi@ellt nya med denna

metod gentemot Pihkalas coch Nurmis intervallmetoder med upprepande
av 2oo och hoo meterstréckor var att Zatupek 1/ Lopte relativi
léngsamt 2/ att han ldpte G4oo m i tdvlingsfart med 200 m travpauser
dver distanser som man p& Nurmis tid hade onsett omdjliga

namligen ndstan dagligen 36 ja tom 50 km varvid dven tempot i
delavsnitten tillfdlliguvis dkodes.

Under tiden fdrvrdngdes Zatopek intervallmetod i sin grundprincip
till sin rcka motsats. Man trodde n8mligen att man md8ste uppge den
léngsamma liipningen , som man ans8g alltfir undermdlig , verkningslds
och .tidsiidande, ach tkade dérfér belastningsintensitetetn , infidrde
pauser samt 1l&t ldparens belastning utgiiras endast av korta stréckor
pa8 200 och loa m. med talrika upprepningar. Detta skedde som man
yeoretiskt hdrledde det , fir strsta mijlige utveckling , snabbhet och
och styrka. FSr medel och léangdistams gav det sade man en sirskillt
snabb och effektiv tillviixt av hjértats storlek som boframjade
den s.ke. muskeluthalligheten. Allt under totalaspekten zv ett dver-
vagande anaerubt arbete ( utan syre) och en Gvning av syreskulda
Med den forb&ttrade intervallmetcden man utvecklat i Tyskland
och som man propagerar fir , och inférde som ett cbligatorium
nadde man resultat som mindre’ demonstrorade metodens fortjanster
dn vilka ofysielogiskt hiige belastningar midnniskan kan st8 ut med
(under marathontréning léptes tex 17ox 200 m p& 33 cek) dock p&
bekaostnad av resultotet. Den Tyska intervallmetoden trinade
aterhdmtning efter effektiv bolasyning , men &terhdmtningsférmdgan
och prestationen visade sig inte vera identiskn. Man antng att
med forstoringen av den avhrutna anstringningen summavirde var
en tillvéxt av den kontinuerligt avkrévda prestationsférmégan
fdorbunden. vilket bla bestiimt bestreds av Moens Belgien vid
kongressen i Duisburge.

Forskningen angdende idrottshjértats tillvixt genom denna metod
kunde visa fram en ringa hjdrtvolymtillyixt y Proffscyklister
laéngdistansroddare och marathonlpdpare hade de entydiogt stdrsta
hjartvolymerna , och detta var -inte l&tt att begripa varfir det
under upprepande tempolapp dver korta stréckor mdste félja en
sdrskilld hjdrtvalymutveckling med atfiljande prestationsforbdttring
Ja dérom tvista de li#rde men Dr Reindell erkinde vid kongressen

i Duisburg. " N&r nagon bedriver intensiv intervalltréning med

stark belostning motsvarnade pauser osv , €8 Finnmg .o0dld - jan

helt neutrolt uttrycka det , fara fir funktionsstirninges.... -
«ooVi framstéller att korrelationen mellon hjértvelym och resultat
forsdmrades till resultatets nackdel dvs hjidrtat blev stiéirre

men resultatet forbittrades inte" ( Kongrossheslut Duisburg sida 178)
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Sker gonom dznijg gvning 1 u?hﬁlljrhﬂﬁ L en viss jimn hastighet

i histho mﬂj a wnrkningegeod 5 ukan den OrERTURGLigd syreskilden )
och mjilks JJliJ ZEen , med en Tulstrekveis b gﬁﬁﬁmSﬁitﬁligﬁ -
1Zo/min ﬂ‘”Jm lénga lepp, Tdrst mad pansen ( intnxvallpi;' '

senare konti FUF“llFu gencm en stracka av Lo ?311 o lan ( 300
$£3i1L Mardtnon) - cch ned a5t daD1 * Jamﬂnjj dver on delatrédcka

av - taviinosdistansen,under hela dxot. :

Den Waithielzke lidpsiréningen enliot-den reng uahﬁl$"gh“l n?anLpEn
skiljer sin fo=an Lydliard NJ7lenuP“u fran 1958 oeh framd

1/ Fﬁfkm:ﬂnihg;:;'ﬂe Lingetn ushillighetsshedctorna lehq mec

160 km puxr veekas ‘nodis som vikbtminekning Fir krafsigo -
lépare =um Patee Shel . meu som inte’slall anviindoe oy slonka lopare
com Timmisr och Norpoet 27 Lanosamt trav ach ofta atevkowmonde pauser
under d2 ldnoata atriskornz 3/ Principiell minskning av antalei
tempolopn $ill 1 siler 2 per dog Sxet cunk. &/ Undvikande av back-
tréEning och wikEtrd, Una . Doen rena wthéllighetstridiningen sftersrivar
fysiglonisky uttrysks en maximel syreupptagning onh en stegring

av den-aerpbe kannpitzien en-ninskoning av ardningsekvivalention

som utheysk e en{Orbiivbrad atdnd 'fﬁ“bﬁitTiﬂg ay
hjﬁrTﬂrs nrestotionakbvatosh-ha; KOG OR

dvs- nid] nrnq EAY j: j:r;UHiirﬁ i 2;¢Jﬁh‘nSﬂ“WW'“ﬁ¢hHEQPCH?Bﬂ

SPECIELLA.. DE 1?%{f_'NTf VALL TRENTNGER OCH
UTHAILLTGHET -

1/ Vid intervallianin ok shs genom korta setsréckon
relativs stor Lntengliet ofta vprep mnutn mzo korha pouser
nfullstindig ‘terhinining.

U“d ULhTJL“JJPtSL'ﬂWJPg forviovan uthallinhes genam langs strickor
i Lagfﬁm; empo " Vid anvindning ov intecvallprineipen , ianga pauser
neh uelgn1Wﬂ-”u1‘ Hadig - atechimtning.

2/-interyoiitriiningen bestfr huvudsaikligen ov tnmpu,rﬁning”
CUth&llighetstriningen huvudsaklinan av largdistonstréining och t=mpotr.
"men'hﬁr;‘i “Erh%‘1uvde ?T%n 2a.1 £3il) Lol ‘ay antalet striickkilometer,
' » hypubtetiskt pd peusen speoc. verkan.
Hﬁﬁdlllﬂﬂﬂ*?b Ri 'udﬁ och bela stnﬁ ity som 2ot helt dvs

skonande Leupo .- ;

3/ I Intervalltriningen hypctetisk stegring av de anasroba mijligheter
~na hréning- av svreskuld: I Uth%llighet%tréning steoring av de
aerchn mﬁ?1unhe,,rn . Tréining av ‘en maximal syreupptagningsfirmaga.
5/ Genom- intezvallizdning provekation av en ot illpdclig Smnesoms.
under -kelasbtnincer oeh ett utnyidihjande avpruscns funkiion som en
"kompensaborink Krunlal

Henan tth31llgﬁai€t“ﬂﬂ anr steqring av aeraba dmnesomsditningen
genam heladining av den punbt*ﬂﬁf andningza han hitsta verkningsgrad
dvs den-shiireto mingd swvee-kan uppias merd minsta andningsvolym.

6/ Iﬂﬂef‘.ﬂltrﬂﬂ'ﬂﬁﬂﬂ fhesiker gencm nusxkeltillivixt och ovaing av
svrquuldenlra-*hlmann att uthiirda ettt h&x% Hdvlioshempo

Uth&llignetstirdningen Firstker genom U1|tﬁ“nﬁkﬂlﬂq i relation till
stegring av syroupptagningsidsmagan vid uthillighetsprestgrinsen
a

firbiittra uthallighet och- ﬁ’ﬁ“td 1ym%u”u‘ o wilkat nidjligpir
rEtt hiogee genomeniftictempag il S
7/ Vir lﬂtTT\uLlTTJh1ﬂU med melavivi stor halasitning unp3tdr en
starkare spiming L-musklerna med ogynnsemaors genocmblidningsfirmaca
under belostning. -Vid uuhd111gh tsurining i Léngsamb tempn jimn fark
till uth%llighetgggunsen v genomhlicdningen bisto miiligas
8/ Genom- intervalitrdnine LiluBxer muskeltibrernas tjoclklek
oh sveafirsizjningens diffuaiorsiriicka hliz ogynnsammare,
Geriom uthéllighetstrining tillvixer baro muskels asroba kapacite
och muskelfihrernas syrafirsirining fiorbitiros , hla genom l&ng-
sommare blodstziimnings hau.:gﬁﬂu unh hilgre gvreusnyitjonde av blod

£

| F




Forts. Waldniel trﬁning.  i - :§-

9/ . Vid intervalltrining hjﬁrtfﬁrstur1nq pa kort tid genom hig

belastn1nns1nten51tet. vid uthalllghptetranlng hjdrtvalymfirstoring

under lang tid 2-6 &r och ringa. intensitet.

1o/ Vid intervalltréning regulotivt hijfirtutvidaning och hypertrofi

Vid' uthalllghbtstranlng forsiik till en ldpningspreststegring

genom undvikande av mUSKPlkr“fttrﬁﬂlﬂD nech Fnrvaru av en stegrad

fermenaktivitet i hela mwuskulationen.,

11/ Virl intervalltrining fara fir Gverdasering genom alltfiér kraftign
retringar. Uthallighetstrdningen gor i normala fall optimcla retn.
och dverdasering ér av tidsskil inte 1litt att astndskomma. :
12/ Intervalltriningens retningsdos stér inte i bast= furhallande
till urgznismens prestﬂtlansfutmagg for dgonblicket , vilket alltid
uthallighetstréningen dosis alltid gér.

134 Interualltranlng provocerar mgulksvre och pyradruusyreblldnlnq
vilket uthallighetsmetcden trining i mDJ]lPQStD man uncviker

fremfr allt genom grundtriningen tver de lénga distamserna.

14/ intervalltranlngan forstker astndskommze en oktivitetsstepring.
av ‘glykolysens ferment. UthdlllﬂhetntrgnlﬂQFﬂ ddremot en aktivitetsst.
av den biologiska oxidationens ferment,

15/ Intervalltriningen arbetar med pulsfrekvenser fran lip-Zo.
Uthallighetstriningen med frekvenser Bn=lbo 1iiiiiiii11i81iiii1

16/ Genom intervalltréning avger e uttrottade cellerna kaliuf

till serum och cellermas kolium uttdms , ccksa till sitt energivird.
Genom uthallifhetstréningen avger cellerna dvervigande natrium och
vatten och uttar kalium varigenom dess energipotontial hijs,

( enkigt Convay och Moore USA vid ke ngreqsen i bickemi Paris)

17/ Intervnlltréining efterstrivar en uth&llighet i bunmuskulﬂTlnnrn
av somma- sort som hos sprinter , fir att géra loparen snabb & alla
striickor. Uthalllghetstrqnlnnen efterstrivar en uth%lllqhet has
benmuskulativnen som haos én mara thunlapﬂre s, fem gdnuvr gsa stor som
hos en sprinter for att genom uthallighet vara snabb pad alla strdckor.

WALDNIEL I PRAKTIKEN

1 varianten lux350 m trav med 50 m gnngp“uaer & Lonn me

sedan 2000 m med 2min skontid ( 2min sdmre dn bistatid)

sedan 5x35u0 m trav ater 2000 m med 14 min skontid. ddrefter frm

3 manaden ett tempolopp pd Goo m med lo gek skontid Sver bista

mdjligo bdstatiden.

2 vorionten lox 350 trav med 50 m géng direfter 5acc m med 4 min
dver skontid dver biisto mDJllgq bﬂstutllen y slutligen tempalopp
SOm Ovan.

3 varianten Terrdnglopp enligt intervellprin. 1o tlll 30 kma
ﬂntanLn i form av 2000 m lopp med 2min skuntid och géngpouser

pa 3-5 min eller 3cco m lopp och likas lAngs ﬂfullstﬂnflnﬂ
aterhjmtnlnqsp ser » till slut 2tempolopp pd Loa eller Boo me

4 varionten HWKontinuenlign terriing eller lancsVnnslmpp pa lo=3a km

inte fortere 8n att man 18t kan t=2ln vid vearandra.

5 varianten B8landning av terringlopp uch ﬁuslutﬂn 'e bontrining
bestaende av 2 tempuljpp ach event testlapp pd tivlingsdistansen,

6/ verianten Anvéndes sidrskillt efter hdrra lopp dagen innan eller
vid sen och muskelskador som JmGJllﬁUJDI lingre tréning

2;—50x35u trav med 50 meter gangspauser " waldnlalskt 1nfervelltr1v
pa grésmatta

Pulsomrikningstabell gek/lo slag = slag minut.
E*Sgiﬂg g'ifiig - 1945145 g’gjigz Kolla dig sjiily
] 0 Mo 1}2].1#3 -~ t o . el
5,8=103 5,0=12n0 3.4=177 nasta gang du springer-
5 9.1 #ils L. 9=192" “,l=145 3’3~182 Gir en egen tobell -
B | S =1 Ge P
5,6=105 4,8=125 - “:5:153 3,2-188 och J1mfor
5}5=109 Ik, 7=128 ;'g~i§§ 3.1-19,  Denna tapell dr OUstbyes.
- - yO= )
5,4=111 4,6=130 3 7-162 3,0=200

5,3=113  4,5=133
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SVERIGEBASTA 1970

WD MW Wi

) 5

N Farcic Vdsterés 2,18,34 61 R Rosenberg Fredriksh 2,46,13 -
C lade . . Fredriksh 2,19115 62 R Larsson ‘Tureberg 2,46,38
U Hakansson ... Noorkiping2,25,13 63 B Lindwall - Burseryd 2,46,46
M Bergh Malmgd 2¢425,4n0 64 B Nilsson - Roma 2,L6,47
B Ekstram.. . Ludvika . 2,26,08 65 G Lindblad - S#vedalen 2,47,48
E Bergkvist Alvdalen 2,26,4o0 66 K Thorell - Skdnninge 2,47,50
H Partanen. . Nykiiping 2,27,41 - E Thoren Akilles 2,L7,03
U Johansson Tureberg 2,28,12 68 5 Sandstrim.-Vikingem¥ 2,48,53
L K&llberg. . Mora 2,28,20 69 R Ristao Triangeln 2,48,56
B Nordkvist . .~ Orgryte 2,29,25 70 L Ostbrant -—Solvik. -2,49,31
E Ostbye .= 5olvik. 2,30,06 71 G Eriksson — Karlstad 2,49,34-
A Cronstrand Bromma 2,30,11 72 P Javenpdd —UOrgryte  2,49,36
k Bjdrnfot Fredriksh 2,30,14 73 J Camuset Stdertdl je2,50,00
G Skanell Tureberg 2,31,08 74 0 Nilsson Hammerdal 2,50,15
S Gustafsson . Taby . 2,31,10 75 G Likars - Vikingen 2,50,24
A Kimby — Tureberg 2,31,37 76 A Siderlund ~Fredriksh 2,50,41
I Berggren . Solvik. 2,31,45 77 J Axelsson WestermakmZ2,50,50
B Larsson .- .Trollh., 2,33.47 78 L Hansson Téby L VPR Z o6
U:Larssan. S5t.5tud. 2,33,56 79 R Nilsson: - - -Castor -2,52,L40
0 Andersson Stidertdl jed, 34,09 8o 0 Heggen - WKarlstad - 2,52,32
D Rydh Dalsjof. 2,34,18 81 HKE Matzon . Dalsjif. 2,53,22
5 Winge Norrkiping2,34,36 82 A SundebrandiMidlarh.  2,54,03
G Johansson Ludvika 2,35,18 83 R Bylin Jérfalla- 2,54,20
I Midelf Linden 2,35,35 84 R Pettersson Uppsala 2,54,3a
G Hallberg =-Solvik. 2,36500 85 B Larsson SkéEnninge 2,64, 43
50 Lincdwall. Fredriksh 2,36,35 86 U Quwist R.Rekarne 2,54L,64L8
E Nyberg = Solvik. 2,37,06 87 S Berglund St SparviAo2,55,0l
R Svensson Duvba 2,37,06 88 L Nordstrdm -Solvik a5 29
G Karlsson Albion ' 2,37,35 89 BR GustafssonNykiping 2,56,24
0 Olsspn St Stud. 2,37,43 90 K Lundgren —Karlstad 2,56445
G Lahtz - Boo 2,37,45 91 I Karlsson  Malmd 2,56 L5
T Lind : Fredriksh 2,38,24 92 G Zetterberg-Mullsjii - 2,56,55
A Pettersson Tureberg 2,38,25 93 B8 Lindblom  Sk&nninge 2,57,06
L Strand — Skédnninge 2,38,33 94 WK Jonsson — Fredriksg 2,57,08
JE Lindstrtm Boa 2,38,39 95 R Einars - Hellas 2357513
S Nordell Sundbyberg2,38,49 96 I Hampusson— Umed - 2,57,18
KO Borg - Hogho. 2,38,59 97 Be Israelson Enhtrna 2,57,24
5 Gustafsen Ludvika. 2,39,00 38 K Kaikkonen HKarlstad 2,57,26
T Nordin — Vikingen 2139,53 99 W Gustafsson Stensjin 2,57,3n
L Wrinfelt - Kinna 2,400,004 loo A Spangberg-—Solvik 257,45
L Karlsson. -— Duvho 2,40,3] lol H Kjellkvist Enhtirha 2,57,55
T hortelainen Stidertédl je2,bto,b4o0 lo2 P Malm — Urebro 2;58,00
K Svenssan . Boo 2,40,59 lo3 G Nystrém -~Bromilla 2,58,L5
H Jonsson Nykdping "2,41,24 lo4 B Johansson Trollh. 2458517
A Hansson Tjelvar -2,41,33 lo5 K Jaskari - Tureberg 2,58,25
H Wiktorsson Tureberg 2,41,43 lo6 SR Johansson Skillingr.2,58,36
S Mattsson Norrtédlje 2,42,0l la7 C Fransson Bon 22,58,43
K Hernelind — Duvbag 2,42,06 1lo8 B Torbjinson Duvbo 2558,53
B Rehn Erhdrna 2,42,45 109 G Broling - Orebro 2,59,04 .
KI Johansson kalmaer 2,42,48 1lo B Arvidsson.-Eskilstuna2;59,07
A Ljungwall —Arls 2,42,59 111 H Kalmer Mdlarh. :' 2,59;27
W Hem - Orgryte  2,43,00 112 J Henrikssom Uppsala - 2,5%,38
C Ekblom Mdlarh. = 2,43,00 113 H Ormander Lugi - 2,59;Lo
H Peltnomdki Duvbo 2,43,24 114 F M@ller — Sodertdl je2,59,L4
E Kujanpai Gagnef. . = 2,43,47 115 B Sirks -~ Gdvedalen 259,52
S Ekstrim ~-Lidingd’ = 2,43,58 116 S Wilhelmsaa-Vikingen 2,59,56.
E Sfiderlund. — Fredriksh 2,44,03 PS PS PS PS-AS PS PS PS. PS5 PS PS PS
E i;f??i“” g;“sﬂang 2,928 18 pn ntonsson SkAnnihgd 2,312
_ vedalen 2,&5,32_g] A Scott Fpndpibah’ 2,52 Ef
L Jansson Fredriksh 2,46,12 SR FE,:%??"c"“J:,._j

e e —

o



Forst

115
120
121
122
123
124

125

126
127
128
129
130
131
132
X33
134
135
136
137
138
135
l4a
141
142
143
1Ly
145
146
146
148
149
15m
158
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
18o

M Mattsson
56 Mangnusson
G Johanssan
B Johansson
H Backeman
KA Sdderstrim
Frejd
Broman
Jensen
Holm
Haaselku1qt
Elwland
Hergman
Ahlin
Andersson
Eriksson
HOgstrim
Staflund
Raqnar Midelf
8 Lundkvist
BA Wedin
Mjomark
Elmkvist
Lindstrim

- Larsson
Erikssan
LO Israelssaon
Olsson
Eriksson,
Simonssaon
Johansson .
Franssaon .
Ullstrim
Hugosson
Malte Anderssan
R Eriksson
HH Pettersamn
A" Johansson
"5 Flogelin
LE Hultgren

d Dahlbum

L Earlsaon .
E*Johansson

Jd Systad

A GOransson

S Johansson

L Hansson

G Jédrnehdll
‘8 Ekberg

G Dahlstrim
NeHe Rersson
G Fors

M Lindberg

E Marlsson

L. Johansson

d Ekwall

g Wedeman

A Hult

I Bystrom

E Emilssan

N Juliansgaon

Il Petterssan

EDl—Im:DLDLTJDI—ED-—lE_I-i

0> oL O

W noroD

Norrtdlje Z,00,06
Arla 3,00,36
Hisselby —-—- 3,00,42
Ska = Fetil 09
Huddinge 3,01,41
Roma ~  3,01,3k
Albion - 3,0l,51
Jarfédlla =~ 3,02,21
Uppsala — 3,02,24
Brandkaren 3,02,53
Malarh. 3,03,07
Mullsijl -— 3,03,53
Boo J;03,85"
R.Rekarne 3.o04,04
58ddrtdlje 3,o0L,06
Mellisa — 3,04,28
Lidingd 3 40k,57
Enhiirna 3,05,06
Linden 3405425
IK G&ta St. 3,06,39
Hammarby 34,06,40
Lugi 3,06,UL3
Malmd - 3,07,07
Vdsby 3,07,30
Jarla 3,07,358

Uppsala — 3,07,55
Enhtrna 3, 07357
Heleneholm 3,08 23
Ost.Férnebo=3,03,23
Gagnef ~3,08,28
Duvbo - 3,08,35
Hoo 309,30
Hasselby 3,09,34
Enhidrna 3,08, 46"
Kristineham3,lo,08"
Gnosjd . 3,1le,13"
Mora © B,10,58¢
Ik Stern 3,111,100
Bérfdlla. —=—3,11,30
Fredrviksh ~- 3;11,38°
Esldv . = 3y11l,44"
Jérfédlla —3,12,12°
Tdby - Fel2,26
Solvik ~—=3412,30
Enphrna = 3,12,37
Vetsermalm 3,12,40
Solvik 3,12,45
Skivde * Gyd2, 50
Malmd 3,15, 43"
Uppsala — 3,13,08
Lugi 3513,27
Hasselby --3,33 33
Vassunda. 3413,47
KWarlstad — 3,13,57
Enhidrna 3,14,21
Tibro -~ 3,14,25
Solvike -—— 3,14,28
Trollh. = 3.14,35
KMarlstad —3,14,54
Solvik., -~ 3,15,17
Mariefred— 3,16,44
Vikingen - 3,16,30

p

E.

181 E Tham Goglv. 3,17,0iG6~
‘182 E Nordin As Syldslb—=’
183 B Dlsscn Malmil ~3,L17;4Lo
‘184 Leandeson [Favir 3,17,4L2-
185 L Holm Brandk.3,17,55
186 B Orre Huddings3,18,20 ~
187 E Svahn Tumba 3,18,29
188 J Peterson Hidsselb3,19,39
189 Hedstrim V&ster2s,l19,52~"
196 Nykdnen Tullinge3, PD,DU
191 POO0lgson ﬂlvang. de20,10 ~
192 £ Olsson H,by. 320,22 »
193 B Rostrim MIK 3.0, 32
194 C PlatzackLugi Jg 82453
195 lLindstrim Sundbybh.3,21,34
196 C Lorup Malmd G o s
197 L. Strand R Rekarns3,22,18
198 Higgstrim Jarfilla3,22,20~
199 L Jansson H,hy. G e
200 8 Karlss DnJarfallaB 22,28
2ol B Nilson Tjelvar 3,22, 35
202 B Kesselberg HPllEQ 22, 4o -
203 Westerlund Enhidrna3, 22,59 -~
208 Ahlberg HuddlngBZ 23, 39
265 Zatterlung 'mumy 3,23,39
206 P Karlson Roma 332305
807 T Hylen Lugi 3,2h .45
208 G Olsson Malmd - 3,25,a08
209 Johamson Vashy 3,35,50.
2lo Lundberg Gnosjt 3,26,02 -
211 BAndersson Malmd = 3,26.12
211 Malmstrom Vallh.  3,26,12 <
213 E Nilsson Duvbo 3,26,18
214 Bogemyr = Jarfdla 3,26,49 -
215 Erikeson Enhidrna 3,27,20 -~
2.6 G Karlson Smedby 3,27,20
217 KE Olson Malms — 3,27,89
218 Callheim Jérféla 3,27,57 ~
219 Nordlaf  — Lugi - 3,28,06
220 PD Bergsten L1nden3,28,05
22). U Jdonson  Malmd  3,28,lo
222 Gustafson Tidah. . 3,28,16~
‘223 Rudolfson Malwmd . 3,28,34
224 Nybom MIK . ~-3,30,35 ~
‘225 Carlsteth Vikingen3, 33,01"
‘226 Sjtberg- Roma - .. 3,33,53~
227 ‘B Karlsson Skénﬁ;gj_?h‘l5 -
228 A. Andersson M&by = 3,35,06
229 Soderstrom Sala- 3,36.43
230 Bryse Malmd 3,37,55
231 Hakansson Drebrn 3,39,0b4-
‘232 Pettersson Arla  3,42,19-—
233 Asplumd Rosenbe 3,43,03.~
234 Olsson Enhiirna 3,43,19~
235 Andersson Hellas - 3,044,207
236 B Karlsson Solv. 3,45,08 ~
237 N Johanson Redberg§ L7.,15
238 A Anderson Enhidrna3, 47 35
239 Bergstrom Téhy 3, 49 25
2ho Norrstam  Malmn 350,18
241" Bristow Alvsjs 3,50,42
2L2

Lundstrdm Rurehe. 3_&2,28




Forts,2

243 T Eriksson

2LL “H Troedsson
245 " Eriksson

246 S Stiridsberg
247 B Karlsson
248 E° Svenssan
249  J Jonevi

250 L Pettersson
251 B Benhgtsson
251 HKG Skyhed
25% -5 Jellbratt
258. 'Elin Abam
255 0 0lsson -
256 R Hatrhom .
257 ~5-5umdell.
258 R -Montelius
259 B -Redin

26a -T-Stomberg
261 T ‘Roswall
262 L -Vesselberg .

263 -KH Wilelwsson Kiping

264 B Holmkvist
265 M Rydh

266" B ‘Karlsson
267 F - Srhrpr?her

~Nordkyist

1 B

2 CEL ﬁ%l_h

3 -A'ﬁlmay

b & Halil BL“U #

2 T E Nyberq -

G L-5trand

7 T Nardin

8 L Karlsson -

2 “ Hernelind

1o A Ljunguwall

3t il Heg

12 c Soderlund
3 B Nilsson

L G- Lindblad

15 W Thorell

16 © 8 Sandstrim

17 L Osthrant

16 G Eriksson

19 F Jddvenpidd

20 G Likars

21 A Sidderiund

27 KE Matzan

23 A Scott

24. A Sundebrandt

25 L Nordstxtm

26 K Lundgren

27 G Zetiterberqg

28 v Jongson:

29. R Einars

30 I Hampussan

Wikinoen- 2,50,24

Stréngnis  3,53,26
Malmd 3,53, 50 =
Strdangnds 3,55 23,
Lugd. B,QZ,UD
Malmd 4,03,15
IlK Fram g, 03,40 -~
Stdertdlje 4,05,16 ~
Solvik h,05125
Floda L,o5,4a~
Lidingd L,05,40~

".Giiteh. MK 4,l0,58~

Solbik., L,1o,58
Malmd 4,12,05
Malmd 4,13,55
Stidertdl jel,lb4,07
Lugi Iy k5,03
Lugi belB,11
Vashy 4,17,22

- Lugd ,27,50

=3
bl 15 ﬁ’gg’éz 49 Hugosson
? ?

Liddekdpingek, 42,05 -0 5 Flogelin
Solvika. L,42,08 Klass 2 . 50-59 &r
56durtﬁlj05,nm,h9 ) ..
frabro 508,55~ 1§ fketzon

__________________ 3. 'B Johansson

- 4 KA Sdderstrim
5 0 Elwland
6~ A Johansson
¢/ "E Hultgren
Orgryte 2,29,25 S S gmziﬁgsun
Solvik  2,30,06' ° 4 Hglt“
Tureb. 230 437 ) .
Solyvik 2,36,00° Klass 3 6o-69 ar
Solvik 2,337,006 !
Sk&nninge?,38,33
Vikingen 2,39,53
Duvbo 240,31
Duvbo 2,42,06°
Arla 2,42,59°
Orgryte 2,43,00
Fredriksh2,44,03
Roma 2,46,47
Sdvedal. 2,47,03
ské&nninge2, 47,50
Vikingen 2,48,53
Solvik. 2,49,31
Karlstad 2 49 34
“Orgryte 2 h9 336

rredrikke 2,50,41 ¢

Dalsjiif. 2,52,22

é?‘

Fortsdtining Yeterstastatestik

31
32 P
33 B
3L K
35 [
36 J
37 B
38 §
39 G
e T
L1 J
G
G
H
5
L
R
g
8
5

0>

L2
43
Lt
45
L6
47
L&

Spangberg
Malm -
Nystrom
Jaskari
Broling
Henriksson
Sirks

Wilhclmssaon

Johanssaon
Frejd
Broman
Bergman
Eriksson
Elmkvist
Eriksson
Eriksson
Simonsscon
Johansson

Jensen
Nordin
Carlsteth
Marlsson
Hakans=on
Andersson
Harlséun

S5o0lvik 2,57,45
Orebro - 2,58,080
Bromblla2,58,15
Turebs: 2,58,25
Orebro 2,59,.0b

Uppsala 2,59,38
sdvedaled,59,52
Vikingenz, 59,56
Hdsselby3,o0,L2
Albion 3,cl,51
Jérfalla3,el, 2l
Bhlo $y03 .58
Melldsa 3,04L,28
Malmd 3,07,07
Uppsala ?,07 25
ﬁ,férnDbDJsDB 23
Gagnef 3,08,29
Duvba 3,08,35
Enhdrna 3,09,46
Jérfélla3, 11,30

Lidingd 2,43,58
Fskilste 2,59,a7
S5ka 3,0l,09
Roma 3,01.34
Mullsjo 3,03,53

Ik 5tern 3,11.lo
Fredeikh 3,311,358

Téaby 312,256
Solvik 3,12,30
Trallhe - 3:14%.35
Uppsala 3,02,.24
As- Fy174:16

Vikingan 3,33,0l
SkdnﬂlﬂgP3 36,15

drebro 3 39,08
Hellas 3ihh,20
Solvik 3,45,08

4L _dver 7o ar

Damer

Schreiher

1 ELIN ABOM
2. Li1lian Fesselhberyg

3 Nargnrpta Rydh Solvik.
" Helt

Blind

Malte Andersson

Fredriksh2,52,51 ¢
Mélarh. 2,54,03
solvik 2,55,29

Karlstad 2,56,45
Mullsjd

2,56,55

Fredriksh2,57,08 -

Helles
Umea

&kXXVR”Kﬂﬁh??%ﬁﬁXAXA\EXA%XRXXXEAEK _
FHXXXRXNAMX KKK XXX AHAUBHRBXKK TXS?K¥%
3XYY\F\NH%A¥%AXYAAX>Y?ﬁﬁM&EAéYngﬁxxg

ZeNe i 7 SR
2357, 18 X

Urebro  5,12,55

SOLVIK. L,1lo,58

Hellas by 3o, 15
4,42 ,08

Wristineh.3,lo.08
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1870 Ar snart tillénda.

" SUENSK MASTARE

DISTRIKTS MASTARE
Stockholm
Uppland.

Jéamtland

Gdteborg
Vdstergdtland
Ustergdtland
Skane 7?7

. Gotland

“

Hir ndgra gpcciella rewuseltat av intresse.

NEDO FARCIC VASTERAS IK .

Agne Kimby  Tureberg IF
Stren Winge Uppsala IF
OUrvor Nilsson Hammerdal IF
Erik Ustbye- Solvikingen

5 Ustling Trollhédttan
PO Antonsson Sk#nninge
lAM Bergh - Malmi

Rke Hansson« IK Tjelvar

y ingo resultat har dock kommit till.mign

2/ Gosta Hallberg Sulvikingen

Eueropa Meeting i Biel Schuweiz 1
' 3/ Lennart UOsthrant nioun

Chiswick Merathon England 2/ Cris Wade Fredrikshof
Aten Marathon 5/.EpistMade . Fredrikshdaf
RRC Marathon Manch ester lo/ Oris Yade Erﬂdrikshbf
. . 25/ Kjell Bjérnfiot Fredrikshof
Kosice marathan ' 24/ ULT H8kansson ‘2;26,22.

31/ Erik Bergkvist 2,28,32

S, ek, L5/ Arild Cronstrand 2,3a0,11.
3/ Nedo Farcic VIK 2,18,34 49/ U Johansson 2,31,41
59/ KM Bargh .
62/.8 Larsson 24535, 32
Schwarzwald marathon Mxxxz¥x 38/ B Johansson Sk& 1 klass 4
L2/ L Hanssan  Taby 20 klass 1
dver looe startande L5/ EHultgran FIF 2 klass &

lo4/B Malmstrim Vallentuna 19 ki 3
528/G Andersson Hellas 16 k1 5
576/F Scheiber Orebro 21 k1l 5

LL juli Veteran UM 25 km i Karlory Vary Tjeckaslovakien
1 aug. Schizgel Marathaon Ungern '
4 Sept Enchede Marathon Holland

okt Kosice Marathon Tjeckoslovakien

lo okt  Schwarzwald Marathon Tyskland.

Deésa“téulingar ardnar vi i marathonséllskespet gruppresa til).
Dessutom kommer Sven Wohlberg att skicka E1it till en del andra tHvl.

bla Karl marx Stafit Marathon Osttyskland.




U200 uwmne

32

36

h@

Cris Wade
Nedo Farcic
Johanssan
Usthye
Nilsson
Nilsson
Kallberq
Nyherg
Hakansson
Nordkvist

DroCmrr—Imoe

E Bergkvist..

) W Berogren

G Jawsson

.3 Ekstrom

G Edhberg

Strandberg

T:IE?Ufm'UE?E]FEDEJSIE-%:RI]UJEIELDTJE

S50 Lindwall: "
o A =

H

H

Himby
Partanan .
Boden’ '
Fredriksson
Renhwall
Nilsson
Jdohansson
Gustaf'ssan ,
Berglintl
Janssan
Lind

Bidrnfot
Johansson .
Srkanell
Strand
Larssaon

Leanderssdi

Malm
Lantz-
Nmrdell
Dsullng
wDTLStPDm
Akerman
Bjdrklund

: PO Bengtsson

5 Svansson
U Larsson

PO Antonsson

U Andersson
0 Andersson
D Rydh

S Winge

ILE ‘Gustafssnn

g Larsson

A Hansson

5 Andersson
I Midelf
Melin
Hallberg

0] o

P1 Johansson

SUERIGEBASTA GENOM TIDERNA TOM 1970

Fredrikshaf
Vdsteras IH
Drgryte
Drmryte
Ornen
Halmstad
Mora
Orgryte
NDrrkDplng
Urgryte

Boo
Halmstad
Malmd

5t 5tud.
Solvike
Hagfors
Ludvika
Tierp

‘Fredrikshaf
“Tureberg

Nykiping

“Granberg

Malarhd jden
Start

* M&larhdjden
- Tureberg

Téby

;. Stdertdlije
Liken&s
. Fnedrikshof
GCronstrand .
. Fredrikshof

Bromma

Ludvika
Luled: -

. Linkdping
" Trollh&ttan

(istersund

Urebro

Boo -~
Sundbyberg
Gefle

‘Gefle

Linden
Gustafs

5t Stud
Sandviken
5t Stud
Skédnninge
dromblla
Sddertdl je

©. Dulsjtfors

Uppsala

‘Milarhi jden

Fredrikshof
Tjelvar
Halmstad
Linden
Selangen
Solvikingen
Subdswall

2,17,42-69
2,18,34-~70

. 2,20,00~-68

2,20,12-67
2,21,21~69
2,22,05-56
2,23,36-68
2,25,08-57
2,25,13-70
2,25,17-68

2,25,21-67

2,25,30-60
2 25 39-69

,¢5 L3-B67
2,25,45-67
2,26,07~52
2,26,08-70
2,26,19-67
2,26,19-69
2,27,06-67
2,27,41=70
2,27,L7-69
24,27,51-67
2,27,52=54
2, 28 Do~60
2 28 12-70

21282867
228, bh=60

2,28,19-52
2,29,51~-66
2,30,11-70
2,30,14~70
2,30,28-67
2,30,29-09
3,30,57-56
2,31,05-69

2,31,12-48

2,31.31-69
2 JZ g I 57
2432, h3 &7
2,32,48~52

2,33401-52

2,33,008-69

3,33,39-64
2,33,39-608"

2433,43-63
2"33 56-70
2,32,12=70
2 34 07-66
2, 3& ,09-70
2,3&,18—70
2,34,36-70

2,34,51-68

2,3L,52-69
2y 35 11-65
2 35 25-6a
2,35.35-70
2435,41~48
2,36,00-70
2,36,0&?6&

1lo8
1a9
llo
J11
112
113
114

115

115
117
117
139
120

(Ex

R Lindgren Ymer 2,36,26-57
A Blofberg Brannan 2,36,26-66
§ Hakeansson Orebro 2,36,37-45
I Hec Orgryte 2,35,40-66
5 Olssan kila 2,36,58.-53
B Israelsson Enhidrna 2,36,59--69
R Svenscon Puvbo  2,37,06-70
. K Nilsson Orebro 2,37,19-6Y
KE Lindkvist Sktivde  2,37,24-67
5 Ustling Trollh. 2,37.32-69
GG Karlsson Albion 2,37,35--70
50 Olssaon 5t Stud. 2,J7,:,"JD
B Lindblom Skanning2,37,47.-67
L Ostbrant E,tuna 2,37,51-6%
E Sdderstriim - sala 2,37,57
A Borjcsson Goteh. 2,38,05
R Lundgren Mdlarh., 2,38,10
_H Palmg . Fredrikh2,38,12
W Nystrom Sandve 2,38,17
A Pettersson  Tureb. 2,38,25
P Larsson Parlam:. 2,38,36
JE Lindstrtm Boa. 2,308,359
KO Borg Hobbo - - 2,38,59
S Guostafsen  lLudvika 2,39,00
H Eriksson Solvik 2,39.05
U Gustafsson Arboga 2;39,u7
E Jonsson Floda  2,39,L.4
B harlsson Urebpo - 2,39,.55
E Wikander Hallubera,Bq zn
G Gabrielsson "Albion 2,39,26
H Jonsson Nykﬁping/,j9 37
T Nordin Mikingen2,39553
. B _Hansson Falktping, 40,0k
L Wrigfelt Winna 2,Lo,04
J Stderberqg : . 'Lidingd 2,Lo.06
L. Almgren H,by 2,h0408
I Jdénssan WKiistiansta8,bo,26
J harlsson HKristinehamf.bn,3aq
L Karlssaon Duvbo  2,40,31
T Johonsson Orgryte 2 hn,vh
T. Enocksson  Fredrikhe,bp,27
E'Thoren Akilles‘z,hnghu
T Kortelainen 'Sodert. 2,40,%4%0
E Stderlund Fredrikh2,bn, 48
G Griinberg Fredrikh2, to,57
4 Svensson :Bao -2, h0; 5,
S Jérnmyr Drngte 2,41,
E ‘Flodmark Brla 'R ML a3
R Lindrot Gmusjd 2, 41 0l
SR . Johanssan Skilingr.2?h1,05
L Karlsson  Falkenbergz,bl, o9
H Wiktaorsson  Tureb = 2,41,047
8 Johansson Fredriksh 2,43,5]
G. Likars Wikingen 2,42,00
A Ljunguall Arls 2sb2 58]
5 Mattsson  Norrtdlje 2,47,0l
B Hugosson  Enhtrna 2,42,06
K Hermelind Duvbo 2,42, 06
G Jansson Trollh, 2,02, 17
K Jonsson Fraedeiksly 2,42,23




o~

SVERIGEBASTA GENOM TIDERNA TOM 1970 foris.

//

gL BA Olsson Orgryte 2,42,35 131 G Kinn IK Thor 2,47,35
122 R Thorslund Strdngnds 2,42,36 152 B Gustafsson Flen 2487,36
123 G Lindblad SAvedalen 2,h2,41 152 E lWiger Stud. 2,47,36
124 B Rehn enhirna 2,42,45 154 T Jensen Fagersta 2,47,47
125 HKI Jdohansson Kalmar 2,42,48 155 B Ekwall  Tibro 2,547,857
126 0 HKarlsson Sundswall 2,k2,51 156 A SdderlundFredriksh 2,48,05
127 G Jarnehdll Skiivde 2,42,53 157 S Strandherg Duvbao 2,08,20
1286 C Ekblom Malarhtjden 2,43,00 158 G5E Ahl Mariestad 2,48.47
129 K Oberg Hellas 2,43,02 159 S Sandstrim Wikingen 2,48,53
130 H Pelitomdki Duvho 2,43,24 160 B Israelsson Enhdrna 2,48,56
131 E Kujanpga Gagnef 2,43,47 16o R Risto Triangeil, 48,56
132 § Bjorkman Sollefted 2,43,54 168 L Eriksson Oster. rnhn;ghB;bG
133 S Ekstrtim Lidingd 2,43,58 163 U Quist Esvuna 2,486,.58
134 R Svensson Finspang 244,20 164 J Sund Giteborg 2.49,03
135 B Bjornsson Sparvdgen 2,44,25 165 A Fager Umea 2,49,08
136 G Tegerholm Sparvdgen  2,44,29 166 E Hultggren Fredriksh2,49,23
137. G Walldn Sdvedalem  2,44,32 167 L Berg Vdarnamo 2,48,29
138 50 Svensson Varherg 2,0 168 S Lifstrim Hillefors2,L9,34
129 R Rosenberg Fredrikshof 2.44,L3 168 G Eriksson Warlstad 2,49,34
lto H Andersson Torshélla 2,45,09 170 P Jédvenpdd Urgryte 2,49,36
141 R Johansson Orgryte 2,45,16 171 S Mattsson Wikingen 2,49,38
142 K Johansson. Trollhdttan 2,45,56 172 E Biskstrtm Skivde 2, h9 Le
143 L Jansson Fredrikshof 2,46,12 173 B Olsson Gotebe. ? 48,46
144 R Larsson Tureherg 2,46,328 175 A Dahlberg Gagnef L§GU na
145 K Thorell Link8ping 2,46,45 175 J Camuset  Sddert. 2,50,00
146 B Lindwall Burseryd 2,46,46 - B g ==

147 B Karlsson Fredrikshof 2,46,56 *++++ Sedan ifiol 28 “Guldmis

148 E Larsson Norrkdping 2, 47 HE © - o e e

149 N Gustafsson Karleby 2,@7,i9

150 5 Gdransson 5jtbo 24117421

INTRESQHNI GTHTEJTIH A DEN DMDISKUTERADE KORTA MARAN ho,o00 m 97277727777
xxxxxxkxhxxmxﬁxxxxxxxkxm&xﬂxxxxxxgggﬁxxaﬁﬁﬁxxxxxxxxxxxxkxxxxxxxxxxxxxxxxxx
gx?wkiﬁgxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

1 I Midelf Linden 2,16918ﬂ66 26§ Strandberg Duvbo 2,32,58--4C
2 I Lind Fredmiksh 2,17,43-66 27 R Uhman Gota 2,33,58-18
3 G Leandersson V&lédalen 2,19,36-53 28 W Griner FIF  2,3L,1l0-18
L C Osthe Orgeyte 2,20,16-66 29 E Karleson BrotthQ,34,14.44
5 5 Bustafsson  Taby 2,20,21-66 20 T Erikssaon w2 34001 LG
6 S Nordell Fredriksh 2,22,56~66 31 S Bidrkman Scllelte®,34,52--46
7 A Ahlgren Sidermalm 2,24,15-12 32 0 Bjirk Sdderm. 2,35,0l1-16
8 H Palme IFredreiksh 2,25,36-42 33 U Larsson  Hellas 2,35,02-18
9 E Jonsson Floda 2,26,L8-46 3L 5 Jdrnmyr  Orgryte 2,35,06--30
lo A Kimby Tureberg 2,28,05-66 35 H Olsson FIF 2 EJ 06~-24
1} G #inn Thor 2.28,13-20 36 R Wahlin Djurge. 2,35,20-17
12 5 Hakansson Urebro 2,28,41-Lg 37 A Larsson  Nyskoge 2, 3H 7 Ll
13 L Akemman Godtempl., 2,29,05-66 38 L Andersson Bollsto 2;35, 37
14 0 Larsscon Solleftea 2,29,22-44 39 E Larsson Noork, 2‘16*15 KG
15 T tnocksson Frisitn 2,29,33-32 Lo J Larsson  Solleft82,36,18-37
16 L Serandberg Boa 2,30,21-66 L1 N Melin Seléinp. 2,36,21-b4
17 A Rane Fredriksh 2,20,42-66 42 A Karlsson Orebzo 2436,53-0L6
18 G Tdrnros Fredriksh 2,30,57-12 43 E Allard Hadem. 2,37,0L-36
1S T Jensen Flottan  2,31,00-4) 44 F Holmgren halmstadZ,37,13.-42
20 T Johanssaon Orgryte 2,31,12-09 45 S Andersson Malmi _.,7 22-3a
21 E Malmhake Polisen  2,31,13-42 4G N Noren Langsn. 2 37‘2J“42
22 E Siderlund Godtempl. 2,31,45-66 47 5 Jakopson Sdderm. 2,37,42-11
23 J Ustlund Hedesunda 2,3),48-32 48 S Lundgren Gefle 2 37,0L5-28
24 B Holmen Nykroppa 2,32,35-44 49. K Westring Gefle 4 38,3635
25 L Larsson Sollef'tea 2,32,44-44 50 T Bergwall FIF 2f38927«1
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STOCKHOLAM
(KvP?) Malie An-
dersson, 35, sprang
30 km terrving i
Lidingsloppet i giv
pd 2 timmar 51 mi-
nuater och 1 sek.

I detta motions-
loparnas  Vasalopp

tivlade, kimpade
och knufiades

1 548 man,

Malie Andersson kom pi
1100:e plats.
Han iir helt blind.

— Det dr s4 svarl alll
kan bli. Jag skadades i en
springolycka  niic iag
var 23 ar gammal, berit-
tar Malle fér ¥vP. Jag ha-
de aldrig sysslat med idroit
forrén for eit och eit halvt
ar sedan di jug bhirjade
{rédna =a small,

_ Balte  Andersson  fick

~

:Maire :’L!!f!e?-: son, 35 4r, och kelt biind, gjorde cn fin insais i Lidin
ngirar Hogstrom var hans foljeslagere. Malie

S

ooloppet & gér. Maralonlparen
seme fade sterinwmmer 1990 hade 450 man bakom sig ?

@55% g ;Sj f@#isé&#& och &@éﬁ@é{ﬁ@

fulle dven vader 197/ .. ... . .

starta 29 ninuter fére de
dvrige, detta [or att han
skulle slippa den virsia
fringseln ndr det stora fil-
et brakaae i vag ui i sko-
gen, .

Malie Andersson giorde

" siit eget lopp dven om han

nzfurliglvis hade hjalp for
att hitta ulefler banan som
huvudsakligen sirdckie sig
efter vidl  preparerade
skogssiigar,

- IFK Lidingds maratonls-

jare Ingvar Hogsivim ver
Malle Anderssons {éljesla-
gare. Malle och Ingvar gav

sig ub pd banan tillsam-’

mans med stindig kentaki
genom el halvmelertngt
koppen.  Ingyvar  vernade

hew tiden hialte for slig-
ningar, growar och andra
Iinder i banan och sag iill

atl Malle som alla andra
fick négot liskande i sig
vid kontrellerna.

MMalte  Andersson ar
Blindkonsulent i Varmland.
Han vill bl a hevisa atl
synskadade och heli blinda
kan Hgpa sig 4t avancerad
loptriniug.

1 Lidingdloppei lper si-
dana  kananer som t €x

1

{

landslagsmannen  Anders
Givdernd, Men de flesta
som stdller upp dc motio-
rerande amaidrer 1 alla
Alkdrar, Bakom sig i prislis-
ian hade Malte Andersson
bl a ganske vilivinade
Bengt Bediup frén TV-
sporten soin hade tiden
252,28 och kow in pd 11320
plats,
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/ém u har jag nog inte naitt
‘mill maximum som lopare

s égé Niista &r fyller Erik E)stby—’ 50." Forifarande tillhdr gpdteborgaren svenska
ég g eliten 1 maratenliipniug (4,5 mil), Siit senaste SM vann han 1965 och sedan
dess har han bara ¢n ghng koramit sdmre jin trea i 8M,

~— Det dr nog min sundave livestil som gor alt jag kan nf sd bia resvltat vid

min fdlder, berittar Ostbye, Annu tror jag infe att jag nfitt mitt mazimum som
oav I : i Jag
. Gpare.

— Infdr nista sisong hade jag
tinkt att {a tjéinsﬂedig{t fran miit
:nhen” ett halvt &r f6r att kunna
h dna ordentligf. Sedan hade jag

tinkt visa dom  unga killarna”
vemn som dv bist, berdtiar Frik

stbve, somn unr!m de senaste
femton @ren wvarii fiven i Iri-
idvotislandslaget pd maratonstriic-
kan, och vummit fyra SAL

— Tyvirr gick det inte alt
ordna tiinsiledighet frdn SJ, sa
jag fir fundera vt nfgot ennat,
Jag véknar i alla fall med ait {a
tillbaka den plais | navaton-
landsiaget som jag pa grond av
for lite grundirining f{orlorade i
S0INYHs.

Ervil Ostbve biriade med tiv-
lingsidrott nidr han var 20 &r, Un-
der fio 4r BéH han pd banlop-
ning. Som bist nadde Osthye 4,25
P 1 500 meter.

— Det var diligt vedan pd den
tiden, tycker {Ostbye. Genom en
slump stéllde jag upp i etf lands-
vagstopp pd {vd mil 1851, och till
min  stora f6rvdning kom jug
frea. Da forstod jug att lag hade
storre foraisiitining {6r langlepyn.
12 mil i veckan

Normall transy Erik Osthye &
dagay i veckan, Sammanlagl blic
det ¢a 12 mil Under veckan bru-
kar det ldngsta tvaningspasset bli
drygt 4 mil.

— Jag f{rdnar eller den {yska
meloden  som  ger  Vsnabbhet
genom  uthallighet”. Mjdlksyre-
trining och syrebristiviining, som
de flesta lopare frdnar enser jag
ara helt felakiig. Shdana fri-

rik Ostbye deliar vavje ar i

eyt 20-tal tivlingar. Loppen #r i

dlminhet 2—25 mil. Varje ar

liv dei fein md:a!nnigpp (-S 2

! lingre loppen i

T{"Gt ag c‘!?z-?,
(

km l.a Tlopp wille
?Tt = ta hogsta fart f1an hor-
jan {6y att kunna hilla undan for
ungdomarna.

Uppladdaing en vecka

{_p_p}addnmﬂen iore eft lopp &v
mycket a=tyde1whﬂl

— En vecks fire tiviingen biv-
Jur jag svilia ui Kroppens nd-
l‘ingsféirréd. Jag {rinar da mycket
harg — det brukar bli omkring 10
mils lipning ]m fyra dagar — och

lever endast pa vacaft, som ger |

vitaminer och niving, Under de

fyra sista duparpa fove tiviingen |
trinar jag bara ML Da dler jag
mat med myckei kolhydrater, 1. ¢

ex. potatls, hrid och ris,

— Genbm att svitita ul kroppen i

i bdirjan av veckan lurar jag
kroppen aff lzgra exira néring
till fidviingen,

Frik Ostbye har varit vegete-
rian sedan han var 20 2r,

— RMaoniskan #r inte skapt for
att dta, kdtt. Def syns pd . ex.
tiinderna ach iarmen, Se pd mnin-
niskans nirmaste slikiing, goril-
lan, Den dier bara vixler.

Vetegroddolja ingar som en
viktig ingrediens i Osthyves kost,

-— Vetegroddoljan innehéller E-
vitaminer, som ger wmusklerna
sidrre uihallighet. Det betyder

catf musklerna behdver mindre

syre. 1963 slarvade jag med vete-
groddolja, och det var ¢a alldeles
omojligt att springa.

Tnga Klackar pa skorna

Lr:k Osibge har tagit bort klac=
na fran sina ‘J\or for hail anser
m'[e afl minniskan ar skapf for ait
i 'imed en exira Klack lmdéx “ha-

—- PDet bliv ¢n oanturlig still-
ning for rygegen och for kndna.
Dessutom  skidmmer  man  bort
hilsenan, Den blir {érkrympt,
och ovan vid ansirdngningar. Niiv
sedan fillsenan {vingas arbela
hari dv det sior risk att den blir
skadad, Det dr allifér manga lo-
pare som fir hidlseneskador p. g,
a. zfl hillsensn dv ovan att arbeta
hart.

Nista & fvller Erik Ostbye
som sagt 50, men han {ror inte
it han nait sitt maximum som
lopare dnnu,

DU e

4\.J

u(, 2

49-drige Evik Osibye, en udda
idrottsprofil wned egna {déer om
hur man skall trina och tdula
lingdisians.

— Forra éret saile jag person-
ligt vekord pi tre mil med 1.57.05.
Den tiden och min biista 1id pa
maraton, som Hr 2.1832, hor jag
kunna pressa v‘tferhgdre

Du har KAl pa med lopn{ng i
30 dér, Har du inga planer pé att
ligga av?

— Jag {ycker fortfarande att
det v vildigt kol att tivla, och
genom min livsstil rdknar jag
med att kunna haila pd linge tili,
1 veteran~-VM finns det ju en
klass {for lopare over 70 Ar...
ANDERS OLSSON

GLOMMER VAL INTE ERIK (STBYE

DEN 25 jan 1971

DET AR HANS HALVUSEKELDARH

ADRESSEN AR

Erik USTBYE LYDINGHEIMSGATAN &4 ©
41673 Giitebnrge




Cruroline Walker, 15 Jahre, USA, 28 2
1970, Seasidn Harathon 3:.02:53 (Frauen-
Welthesizaii)

Salvikinger
{Schweiz)

Training in

beim

akillesseneinilammation. Har
vid svulinad, rodiad och knarrande i
soensh elt akiivt uppehall sa till vida
rikfigh, alt man trots detta ulfor “dra
gende’ gymnasiih, u.an varje hoppov-
ning, ulan just tinjer ach pelasiar
senat, som om man villa ir/cka en vikt.
Fuktiga o~mslag av en blandning av
lika delar atkohoj (16dsorit) och vailen
anvisns i6r bdtjan och omvixlas med
ichthyo!-iorband 30%.

Pa ssnaste tiden har elt medel bekrai-
tais, vilket | Tyskland tidvis Inte fants
ach viiket bor anvindas med viss {6r-
sikiighel, nédmligen < k& "Infilirina
DISO™, Det sirvks med en strykflaska
pa det skadade sidllst, s& ait en lunn
filin av viitska syns pa del behandlade
hudomradet. Man later dei torka in ca
30 min och avidgsnar eventvellt kvar-
varande fukiigheisrester med en bo-
mulisiuss.  Genemot framstaliningsfir-
man von Heyden A.G. Minchen": s
anvisningar rekommendearar jag inte ait

Behandlung ven Laufverletzungen |

Vo Ur. mad. E. van Aaken, Waldniel

foreta behandlingen 3 per dag, utan
bara p& kvillen | timma innan sang-
gaendet, efter eit rikligt fotbad eller
handbad pa 45° med en koksaltlésning
av § liter vatlen dem 05-1 kg salt,
emedan genomblddningen pa det ska-
dade stillet stimuieras myckel starkt,
Da Infiltraina efter en behandling pa
3—14 dagar inte skall anvandas pa 60
dagar, #r dérmed eil bevis givet att,
vilket | traningspraxis kommit fram, att
en viss forsiklighet dr pabjuden vid
anvandning av detta preparat.

Idrottamédn med kénslig hud, dvs med
anlag itr allergiska hudreaktioner som
nasselfeber och oversiark hudrodnad
vid bardringar skall undvika detta pre-
parat. Avensa besvidrar manga idrotis-
man en typisk smakkinsia efler an-

véndning av preparatet och detta redan

efler pa minuter redan, och andningen
visar for de ndrmaste ilmmama en
karakieristisk luki. Pepparmintiabletier
och sura karameller kan doch ta borl
denna oangendme smakkénsla. Férde-
larna med infilirina-behandiingen bestar
emmellertid i en snabb smartlindring,
liknande smiértlindringen efier ell heii
fotbad eller eller uppvirmningsldpning
och en férbathing av rorligheten och
eit aviagande av lokala svullnaden. Det
drbjer c:a 30 min tills smirlindringen
intréder och den kan bli bestaende fiera
timmar. Darfor rader jag ati borja an-
vindningen anlingen 2 Umme fore
traningen och bara 1 % per dag eller
pa‘ kvillen, da smdariomna efier iréa-
ningen to.m. skulle belyda en storning
av nattron. Allt man behdver veiz om
Infiltrina ger bruksanvisningen pa {ér-
packningen som innehaller 80 mi.

Det kan vara pa sin plats att p& delia
stéile papeka, ett ndmnda preparat inte
aniors har av reklam, utan ur {ériatfa-
rens begrédnsade erfarenhel och ulan
avital med firmorna, som framsialler de
namnda preparaten. Har skall inga
vérderingar over preparat fillas, utan
bara erfarenheter farmedlas,

Till behandlingsmedlen f6r knasksz-
dor och framiér allt dven benhin -
neirritationer av olika art har
preparat som Dolorsan, Rubriment-olja,
Pergalen-salva, Arthrosenex- salva visat
sig besla provet, och som badiilleals

Pernionin  deloch  helbad. MNarmare
upplysningar fas ur framstallinings-

firmornas  prospeki. Rubriment-olja !
ex kan masseras in med blotia
handen, varvid man naiurligivis maste
vitla massagehanden efterat, 16r alt
inte medikamentel skall smetas i
ansikiet vid en evenivell berdring
elier komma i dgonen. Vid de vanliot
upptradande knasméariorna his oldboys-
lopare kan en ingnidning av Dolorsan
omedelbart fére siarl rekommenderas
P g a preparatets snabba intringnings-
fbrmaga. Massage av akillessenan kan
med alla dessa preparat uviléras som
Il stryk-massage och genomforas vi-
dare under natlen genom eil varalktigt
farband med den rekommenderade sal-
van. Yarje dag genomicres en |aft 15p-
gymnastik barfota cller pA strumporna
I rummet och detla “rumstrav” even-
twellt pd mjuka mattor under ilexa mi-

/é

nuter. Smértorna vid uppstigandet ur
séngen pad motgonen ar ofia belydande
men kKan skall avvakia funkiionen efter
ett hett fotbad med borstmassage pa
det sjuka staliet, innan man faller av-
gorandel alt det 4r omdjligt att genom-
f6ra "rumstravet”.

Dessa heta folbad 45 | 20%ig koksalt-
iosning (5 liter vatten. 1 kg sal) kan
om de genomidrs morgon och kvill
under 10 minuter sarskilt understégja
genomblédningen och lékaingen. Be-
stralningar hjdlper tdga, massage Ar
forbjudet och sprutor maste man dérvid
helt avbéla. Det som inte senan eller
muskeln presterar av sig sjalv, kan inie
en spruta astadkomma, utan pd sin
héjd ytierligare skada vavnaden genom
alt trycka isér fibrema och genom be-
dévningsmedel osikra organismen, dir
den just genom smértan har en viss
kontroll Detsamma géller ocksd om
alla sprutor i vadmuskeln eller laret,
vilka sérskilt ior lopp ar alt i6rkasta.
Akillesseneinflammationen
kan drdja lange, ty den laks mestadels
med en reaktion i vivnaden s# alt efterat
en fortjockning pa senan kan faststiilas.
Loparen skall akla pa nir smirlan
verkligen efier heta fothad och "rum-
strav” sldapper efter {or ait da ténja vt
funkiioen pa agrasmattan med [dtta 16p-
ningar éver 200 m vilka omvixlar med
lika langa gangpauser. Om det &r méjligt
ait pa séli till och med tillrygaalagga
att pa detia satl till och med ftilltygga-
lagoa nagra kilometer, ikland redan efter
10 dagar, =4 skall man absclut bibehalla
latt irav med pauser, men sténdigt
stegra kilometsitalet och vidare bibe-
halla behandlingen med gymnastik, fuk-
tiga omslag, salvefdrband och fotbad.
Gymnastik i hall. I6pning pa vde och
snabba rorelser sam sprints och hopp
mAste absolut undvikas. Enligt mina
erfarenhater kan man [ o m med sva-
rasie akillesseneinflammation sa trdna
vidare, all formen aiminsione bibehalles
och den regenerativa processen | se-
nan shabbast befordras. Oversaltare S.
Winge, Upsala. ——
e e
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D& holl
sport -

publilen
andan

Maratontoppel hav i alla
fider varil olympisia spelens
Himax, De har vari? bridd-
fulla med dramafiske hindsl-
er. Men inga nar varil st
dana fhillers som loppen i
tendon med 40 &rs mellon-
rum — 1908 ach 1948,

Dot var d som givna seg-
rare kellapsade pi de allea
sila av de pinande Mnga
42 265 meforma, Bof hand-
fade om falicnaren Pielii Do-
rando och belgiern Ffienne
Gailly.

Olympisks spst hade det aldeig
blivit 1503, om inte olympiska
kommittén  lyalate - trdifa avtal
med den store engelsk-frangka
uistiillningen det aret,

Liassor med pengar pumphdes
in i spelen och ett nirmast ofro-
tigt stadion bypgdes. White City
kallat, Det tog 100000 askadars
och hade en lparbana som var
837 meter Ming., Utanfér den i3z
en ecykelbana om B804 meter cch.
innanfér en 100 () meter Iing
simbnssfing,

Britterna
kallsinniges

Denna pomphisa anliipgaing sted
under Spelen merendels npistan
torn. Britleins  var kalisinnige
mot olympinden. Tinkie baa pa
sin ericket och rugby. Pa off uie
dantag niy,

Miir  morathonioppet gl var
hela Jondon ph benen. [Jittesta-

o s

Av BENGT AHLBOM

dion var fullsatt och vagarna {rdn
slottet Windsor, dir starten gick,
och in fill Shepherds BPush, var
kantade av. méngdubbla led,

Taparnsa lick ta sig fram pa ni-
zot som mesiadels var ea smal
rdnna genom folkmassorna.

Mau hade telefonrapporter fran

stationer uimed banan, och var -

femte minut vopade en radreackad
hérold ul stillningen i megoeon
fGy de G008 inne | Stadion.

Under de férstz milen var dat
mest amerikaner { fdlen men
ocksd  favoriten Hefferon frén
Sydafrilea, som  giort mskalisa
Minglopp i sitt hemiand. BMed i $i-
ten var ochsa tvian frin Aten
{vi dr tidigare, vér egen John
Svanherg.

Al oftave borjade . emellertid
i rapporternas namaoet Dorande
farekomima. H#4 danade ett kanon-
skott till tecken ail Idrste man
natkades Atadion. In ph lépar-

banan svingde under ocerhbrda .

ovationer en liten {unnhizig man
med latta steg. Det var Dorando.

Borande
stintade

Plitsligt hiinde nigot. Dorande
stdriade omlull pi kolstybben.

Har hade £5it kromp i henen.
Ett par man skyndade il ech
gav massage. Dorando kunde U
stut riita ut bonen, men sen for-
midde han inte bija dem. Han
slapplade  fram som pd shylior;
eif  makabert skddespel, Meter

fér meter pldgsde han sig fram,

Till sluk Aterstod bara tretlio rae-
ter till mAl DA (61 Dorando ter
Gl marken offrindgon alt resa
sig,

Just 4 aviingde andre man,
amprilznen Hayes, in genom por-
falen goh Helk syn pad den lig-
gantdo Dorande. Hela Stadion hley
didatyst, nids Hayes satle igdng

ndgot wom likoade en apriater-

spurt. Han var inne i sista koc-
van, nir Porando med en for-
tvivlad ansiréipgning tog sig upp
pé benen, Nu kunde han inte riia
it Denen uian kndade fram med
langsamma hagande steg, Haves
navinads sig slltmer. DA rusade
ett par fooktioniiver-i vita halm-
hattar frem, i

Protesten
godkdndes

I biisia vilvilja men i ovist nit
Iyfte de upp Dorando, cch bar,
slipade och knuffade honom de
sista metrarna dver méllinjen, dir
han definitivt {6ll ihop och bars
bort pd bir.

Eiterdt protesterade amerila-
narna. Frofesten godkEndes, och
Hayes forklavadez som segrave.
hien Dorando var folikhjilien, och
som {rdst fick han ur engelska
drottningens hand emotta en po-
kal av gediget guld. E )

Borando blev senare professio-
nell och sprang @ USA mot blend
annat Svenberg. Han  besilie
eclsd  Sverige wndgra Ar eiferit
och liple met Svanberg och Gista
Ljungstrém, Ben tidningarna
skrey st slitsammans var hum-
bug, 4 intresset dog uf.

Wyrtio dr efterdt bevittnade jag
8j8lv en upprepning av Dorando-
drataaf. - E

Kvicknade
hastigt 1l

Gelisfi d& glelk "maran” fran
Windsor men nu  rmaed mal i
Wembley. Enoima minniskomas-
sor beviftnade {fvlingen. Uppfor
den sista sugande uppférshacken
Hipte helgiern Clailly med till sy-
niesd belvyggande forspréng, men
ndir han kom in i Stadion var han
totalt slut. Den unge stilige poj-
ken liknede mest en gammal
spailig hiist, nfir han vinglade ceh
situjlade fram pd lolstybben. In
fom slrax  efter honom  den
kraftfulle argentinsice brandman-
non Cabrena oeh  efter honom
hritten Richards, bida i yppenlig
iondition. De hade inga svirig-
heter att passera Gailly, som dock
med uppbjudande av sing aista
kraiter {og sig i mA! som brons-
medalitr, :

Han f5ll jhop och fordes till
ajuldg 1men Evicknade G for-
vinamaviirl fort, ech (vh veckor
senare ytillde han tipp i et H000-
mctersiopp i hemlsndat ach blev
Lvila,
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AUGIE ESCARILLA SALLY C. ADAMS

4974 Dafter Drive 9146 Northcote Read
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Rhoden first, Stolpe, and Badinelli & step behind

HﬁB KOMMER NAGON ARTIKREL S50M JAG HOPPAS
KAN VACKA YTTERLIGARE INTRESSE FOR VETERANIDROTT

GENEEALSEKR DAVID PAIN FRAN USA BESOKTE MYIG DEN 27 aug 1970,

VID SAMMA TILLFALLE UTMANADE HAN 0SS s ATT MOTA USA S VETERANER ¥

SAMTLIGA GHENAR ROY2 i KﬁLN.ﬁii'rmare hestdnt den 16-1617 sept,

Kiipp wr hrev frén honom 15/9

BASTA GLLT} -

N AV HUJDPUNKTFERNA PA MIN LERIOPARKSE VAR MOTET MED ER DEN 27/8 ?

DET AR SADANA KONTAKTER SOM KAN STIMULERA INTRESSET FOR INTERMW, YETERANTAVL

DEN MEST TILLFREDSTALLANDE ASPEKTEN PR VART MOTE s VAR DITT IN'L‘BJ‘SSF

ATT DELTAGA 1 SaNTLIGA GRENAH, ]

JAG AR SAKER I’AM'P DU TAR DE N{}D‘{}%NDIGA KONTAKTERNA I SVERIGE , OCH BURJAR
( ABRANGERA VETERANUAVLINGAR X KORTAUD LOPP - WOPP - KAST:ioioensiseossssan,

TANKEN AR ALLTSA ATT VI SKALL MOTA : USA-ENGLAND-TYSKLAND i LANDSKAMP

I GRENARNA 1anﬁ?ﬁamiao=8oonlsaomscoanmaratho =10 jd-1lingd-stavhopp

Kalp-dislus-spjui-sldgga samt stafett 4/loe~4 400G sose0eccataciosa=

( Vi hav gott om fine veteransr i teknikgrenarna allisd alla HOBD4KAST
men behbver f4 tag i gprinter cch medeldistansare. . ....ccevoevcvcenccasca

Eﬁf b@.hﬁvei‘ jag diﬂ h,jﬁlp.a..no:u-w-te-cstae-vaueccosaco Te LU RO T CrOE FESOE
FOR AVEN DU HAR VAL TANT VA DENNA IDE TR PP TP IT IRV IVVITTRVPOOY?

DE? FINNS VALDIGA PLANER I USA , BLA AR DET 35STAMT ATT DET BLIR
VETERANGLYMPIAD i MONTREOL 1976 , veckan fére SPORA OLYMPIADEN, .. .. .. .cv .o

q%mﬂﬁﬂﬂmnﬁ'ﬂﬂgﬂ%ﬁé%ﬁrgﬁ3:==ﬁdqﬂﬁﬂﬂ-“J3335@ﬂmﬂﬁgﬁﬁﬂﬂuﬁwswﬂéxﬁz‘mﬂ=3&=Jﬂﬁﬁﬂmﬁ
Lite plock ur vesuliatlistan “USA VETERANMASTERSKAP 197o"

leo m G BRhoden 11,1 Hagd J Razetio 2,00

400 m W Klanaserbl, 7 Lingd 8 Dawidson &,7e

d8a y R Wint Z,0l,1 S4av R Huth 4,80

1 mile V Tatnhue 4,31,8

2 mile P Mundle §,40,8 Kule G Gher 14,70

3 mile P Mundle 14,51,8 Diskue I Gowdiey 46,30

6 wmile P Mundle 31,28,4  Spjut B Held 70,36 -
Haran G Parnell 2,45,1e Sléggs N Heard 36, 1o e
120 y hdck A Hearard 15,1

SOM DU SER FINA RESULTAT , MEN EJ OOVERVINNERLIGA
MANGA GAMLA DS VINNARE G RHODENNEAWINT/B HELD .
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Trotsade startforbud
Lékare jann ingel jg

pa honom efter loppet

Vil Bergquist, 32-drig civilingenjor frdn Stockholm, dr idag grvm pé alle v§d tiv
lingskikare och arrangorer heter, Innan stacten till SM-maran fick han stariférbud av
ﬁivliingslﬁkaren Ualkan Adolfsson men besluiade sig for att i helig ilska dnda springa
atom tivian, Det gjotde han sd bra, ate han var fjirde man i mal, Efter tiviingen upp-
sokte han pi cgct%evﬁg Jikare i Skinninge, och di kunde man inte hitta nigot fy-

ESULTAT
FRAN SM.

1) Nedo Farcic, Visteras 1K,
2.23.48, 2) Ulf Hikansson, IFK
Norrképing, 2.25.13, 3) Ul Jo-
hansson, Turebergs [F, 2.28.12,

4) Kiell Bidrpfor, Fredrikshofs

P F, 2.20.14, 5) Bernt fiksardm,

Ludvika FFl, 2.30.35, 6) Ger
hard Skanell, Turcbergs 1,
2.31.09, 7) Sture Gustavsson,
Tiby 1S, 2.31.21, 8) Per Qlov
Antonsson, Skinninge 1K, 2.32.41,
9) Urban Larsson, Studenterna
Stockholm, 2.33.56, 10) Donald
Rydh, Dalsjéfors GOIF, 2.34.18, |
11) Agne Kimby, Turebergs IF, |
2.3_5.56, 17) Valier Berggren,
Solvikingarna, 2.36.20, 13) Gar-
ty Johansson, Ludvika PFIL,
2.37.05, 14) Gosta Karlsson, IR
Albion, 2.37.35, 1%) Berul Lars-
son, Trollhdttans IF | 2,37.51, H
16) Erik Ostby, Solvikingaina,
2.38.16, 17) Lars Strand, Ske-
ninge 1K, 2.38.33, 18) Arxild
Cronstrand, Bromma [F, 2.38.35,
19) Sverre Gusiafsse'n, Ludvka
FFi, 2.39.00, 20) Leif Wrigfeldt,
Kinna IV, 2.40.04, 30) Kurt Tho-
rell, Skenninge 1K, 2.48.00, 35)
Bérje Larsson, Skenninge (I,
2.54.43.

Oldboys (inoficeil klass): 1) Ag-
ne Kimby, Turchergs 1f, 2.35,56,
2) Frik Ostby, Solvikingarna.
2.38.16, 3) Lars Strand, Ske-
ninge IK, 2.38.33, ) ILage Karls-
son, Duvbo IF, 2.40.31, 5) Kon-
rad Hernelind, Duvbo 1K,
2.43.00, 6) Kurt Thorell, Ske-
ninge 1K, 2.48.00. )

i
et

siskt fel pa honom.

-~ Jag ir forkyld, tyckee
Bergqvist efterat. Liknande
situationer har jag varit med
om tidigare. Det kanske inte
dr populirt, att jag bor i
Stockholm men wiviar f6r
Alvdalen...

Erik Bergqvist undersok-
tes innan starten av tivlings-
likaren Adolfsson. Denne
fann en infektion i Berg-
quists hals.

— Jag forklarade da, att
jag blivit opererad i halsen
och under senasic tiden gact
pa observation hos specialis-
ter pd Danderyds sjukhus.
Min hals #r aldrig rikeigt bra,
men tivla brukar'gd bra dn-
da, berdtiade liparen.

Efter loppet, sedan han in-
nan malrakan plockats av ba-
nan av funktionirer, var
Bergqvist bade arg och led-
sen: -

— Chris Wade klarade min-
sann likarkontrollen trots
sin skada. Sedan visade det
sig, ate han inte kunde star-
ta. Men jag, som anser mig
fuilr frisk, fick inte siilla
upp. Dessutom jiklades de
Svriga 16parna med mig ute
pd banan. Dom menade, att
det var 18jligt av mig att
trotsa forbudet och (Grsdkee
kdra slut pd mig med ideliga
ryck.

Iifter tivlingen tog Erik
Bergqvist pa sig sin triinings-
overall och for ivig.tll lika-
re i Skinninge. Dir kunde

man inte finna nigot fel pd
honom.

— Likarna gir emot varand-
ra, och jag undrar om en
sjuk minniska kunnat
springa, som jag gjorde idag.

Sven Wahlberg, svenska fri-
idrottsférbundet, fanns pi
plats {6r att observera tiv-
lingen. Han siger:

— Vi miste anmila Derg-
quist till farbundet for att
han trotsade likavens f6re-
skrifter.

Erik Bergqist ldmnade
cfterdt in protest mot ati s
han fick startforbud. Men
den avslogs av tvlingsled-
ningen med motiveringen:

— Vi kan inte gi emot kika-
ren i det hir fallet.

FOTNOT: Det var fdrsta
gangen i ShM-maratonlipning-
ens historia, som obligato-
risk likarundersdkning innsn
starten genomfdrdes.

ERIK BERGQVIST
gick friktansvirt starkt
wte pd banan. Efter hal-
va strackan var han
t.o.m. uppe och fdrog i
tdten fore Nedo Farcic
och Ulf Hakansson.

wlngen sjuk minniska ba-

de kunnat springa sou

jag gjarde i dagy, sa hai
A |

er loppet.
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Lilsesrmne warnar idrotismiimnen ocl
hirdiwer obligatorish hilselkoniroll:

SARUBEDANSOREING 001 LA RTaYe
av Bo Lindblonm

Tad L 14 £ v

Pore vndor och offter Ll i maratonlépning i Skiimiinge i Sr firdes
&\‘ diskussion om liksrundersdkning cch likerintys. Saken har ocksd
ventilerats i pressen, Dir har dock understkningen och inbygen
worie ihop pf ottt sident sétt, att on ubomstliende ej kan fatie
vad det rir sig om,
Vad som dp v(rrv dr dock att rutinerade maratonlépare s enligt
vad jag nu forstdr . ej kilnner $ill vilka regler som géller,
Jog har ocksd frstéis,att det bland dem, som kilmer till reglerns,
Tinus en del , som ifrdsesitter virdeb av meddeinsk kontroll av
léparna.
D4 Skeninge IX fick i unpdrag att arrangera /40 1970, beslot vi
senast att noggrant folja tHvlingsreglerna., Vi menade doek ath
regeln om likarintyset med hinsyn 111 pra"is skulle varas svir
att folja. B

svenaka Frildeobisforbundets dramdie 1970 motione-
rade vi diirfdr om ett borbtegande av bestéimmelsen on ldkarintys
under hinvisuing $111 att bestimmelsen ej tillémpades( ej ens
vid Torbundets egen maratonldping), lotionen avs logs dock och
vi eradll divektiv om sttt lidkarintyg Sﬂulle kravas av sambliga
L Iopare. Till vir forvining visade det sig sedan att det ej var
\ nagre storre sviricheter att €4 ;m.lntyaen.
Bestirmelsen om likarintyg ir ej n(rot nyts for 4 de utan hey funnits lénge.
Det dr nioban senant ath behtva pipeka att svoikten med inbyged
) gr att sjnkdomer och svagheter, som vid pressande forhdllanden
L S kan bli oleoulﬂrug skall upptickas, Civebvis kan hilsobillstindet £orsimras
' uan ﬂuklufuiiﬂmruﬁ%yintﬂﬁi donde Hlluqﬂlmthlﬁﬂlem
e ,5110c dl £or tivliingslikaren att upntileka synton »d eventuella
a}‘%u dkommor 4, ex, infekbioner. fn fullstd indis undersokning med
blodprov, 8r, urlnuﬂdt*soknlng meu, dr av proktiska skdl otbinkbar,
Dirfor miste vi ha intyges,
~an ken givelvis mena atbt bAde understkning och intys dr onddiss
ned vanke ph atl mings helvirinade ldpare springer lénga notionslopy.
Dethe forhillande len dock ej motivera atl bestimuelser Tor att
skydda ﬂerLonlﬁpares hiillsa skall bOﬂuuaLaﬁ.
Vad man in anser i denua friga, niste biviingsreglerns £6ljas,
el arranzir, som e foljer dessp o regler, riskerar bt bll ansvarig
ioL eventuella olyckor ned anledning hilrav, g -
M1 sist vill jeg upmmans. alla alebiva idrottsnin ottt liss $ivlings-
raglorms, dnwnrg som vill ©01js dessa 78 obehag,
ansot 4 reglerms Hr felakd ulg,’u,J.u_r senon gin

Jen y SO
klubb ho: rovbafirbundet s8ka T8 en Eadring,

L.a :!-




— Rena lérdagspromenadsn, ) ‘ ‘ !

Det var Nedo %‘{E’mics 1tnmmentarbdé ]h?n ipnil%;%:iéieﬁ ;Q?i?i{_et;gni 1%5: ;;;ii 132{1‘*
| snar, 23 minuter och 48 gekunder. De sista fre Xi i S,,. L ke toé
i i s den explosiva spurten tycktes berora honom. Bjuky to
' gif{?:egﬂ;é_esgsftgrésargn nér hIan nAtt malet uthrast spontant: — Fantastiski. Kar n
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