N+¢ R0

— SYENSKA MARATHON SALLSKAPET —
BOX 218 - 10! 22 STOCKHOLM |




Nr 20 MARATHON~LOPAREN Mars 1972
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Utgiven av Svenska Marathon Sdllskapet, Box 218, 10L 22 Stockholm 1

Var forhoppning &r att detta nummer av tidningen skall kunna skickas ut
fore drsmotet. Vi ber om &verseende om denna forhoppning inte kan infrias,

Som framgér av kallelsen, som skickats ut separat till samtliga
medlemmar, dger drsmotet rum lordagen den 25 mars i Kallhdll, Stockholm,

Foljande motioner kommer att behandlas:

l. att det av styrelsen utarbetade och i Maratonléparen Nr 19 publicerade
forslaget till nya stadgar skall gidlle som Svenska Marathon
Sallskapets stadgar fr.o.me Sédllskapets Arsmste 1972,

(motion frén styrelsen)

2, att de av styrelsen utarbetade bestémmelser for prestations—
och fortjanstutmérkelser skall gilla som Svenska Marathon
Sallskapets bestémmelser fOr sédana utmirkelser fr,o.m.
Sillskapets Arsméte 1972.

(motion fran styrelsen)

(styrelsen kommer att foresld tre sndringar i forslaget till
bestédmmelserna som publicerades i Maratonloparen Nr 19:

as att orden "av Svenska Friidrottsforbundet" utgir i
beskrivningen av sanktionerad tévling,

b: att elitmérket tilldelas den som 16pt maraton pi tiden
2440 eller biattire,

c: att Séllskapets standar tilldelas dven lopare som vid EM
eller OS fé&r placering 1 = 6,)

30 att inteckning (for erh&llande av diplom och standar) skall gotte
skrivas lopare som deltagit i och fullfolJt maratonlopp &ven
om det vid kontrollmdtning visat sig att distansen ej hallit
fulla 42,195 meter,

(motion frin Sven Johansson, Duvbo IK}

(styrelsen tillstyrkar motionen men vidh&ller att styrelsen
skall ha ansvaret att i varje sirskilt fall besluta om
huruvida prestationsnilen kan utdelas eller ej.)

I D&TTA NUMMER:
1. Svenska Friidrottsforbundets Elit Testlopp
2o Styrelsens verksamhetsberdttelse och Revisionsberittelsen 1971
5« Tréningsuppléggning - av Erik Wiger, Riksinstruktor
4, Sverige ~Bista 1971 : veteraner
5¢ Tilldgg till Adresslistan - mars 1972
6. Tdvlingsprogram 1972 : del 2 3 1/5 - 31/7 1972
To KIF:s Internationale 100 km-1gb 1972




SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS ELIT TESTLOPP

I samband med Arsmétet kommer Sillskapet att arrangera ett speciellt
testlopp for Svenska Friidrottsforbundets Uppféljningsgrupp i Maraton plus

ett antal inbjudna lopare:

Uppfoljningsgruppen bestdr av:

(1971-resultat)
Peter Fredriksson Midlarhdjdens IK 2019.37
ULlf Hékansson Enhorna IF 224,42
Hans Jonsson Nykopings BIS 2024424
Urban Larsson Enhomma IF 2624.45
Sven-0lov Lindwall Fredrikshofs IF 2.26,28
§ Ove Malmgvist IK Tjelvar 226,06
De ovriga inbjudna &rs
Erik Bergkvist Alvdalen 2.25,06
Kjell Bjornfot Fredrikshofs IF 2,26,02
Berndt Ekstrom Ludvika 2.27 .32
P O Antonsson Skinninge 20,28,28
Erik Ostbye Solvikingarna 2.,28,48
Lars Kdllberg Mora, 2.30,50
Lars-Erik DanielSson Start, Orebro 2431057
Gosta Karlsson KFUM Orebro 2632630
Bertil Rehn EnhGrna IF 2032434
Karl Magnus Bergh  Solvikingarna 2.3T.44
Bertil Larsson Trollhittan 2638,.11
Peter Wallen Fredrikshofs IF
Anders Ranse Fredrikshofs IF 2,40.3%8
Jan Damfors Tureberg 2049433
§ Bengt N&jde Eskilstuna 2,36,14

(§ = fo6rhindrad frén att deltaga)

Loppet gér &ver en 5 km bana, som 1lops 6 glnger, d.v.s. totalt 30 km

Loparna starter med en minuts mellanrum i en ordning som bestdmmes av
1971 &rs statistik. Den snabbaste, d.v.s Peter Fredriksson, startar forst.
Avsikten med detta &r att undvika klungbildning och tvinga varje lépare
att bedoma sitt eget tempo. Varje lopares vikt och puls antecknas bade
fore och efter loppet och loparna uppmanas att dricka rikligt vid viatskee
depén beldgen vid varvningen, Vid depdn kommer vétskeersdittaren "GATORADE"

att erbjudas loparna.

OMSLAGSBILDEN till detta nummer av tidningen &dr frén SM i Maraton 1917
och visar Nr 57 Axel Ohrbom , Sillskapets forsta ordforande, tillsammans
med Nr 46 W Griiner, Nr 55 G Kinn (segrare) och Nr 31 G Falk,
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SVENSKA MARATHON SKLLSKAPET
Box 218, 101 22 Stockholm 1 ARSBERATTELSE 1971

Styrelsen for Svenska Marathon Séllskapet fir hédrmed avgiva fljande
verksamhetsberdttelse for perioden 1/1 1971 - 31/12 1971z

ARSMOTET
Sdllskapets drsmdte hélls den 14 mars 1971 i Vallentuna
STYRELSEN

Styrelsen har haft filjande sammansédtinings:

ordfdrande: Kaj Sandell
vice-ordfdrande: Lennart Nystrom
sekreterare: Tony Bristow

kassOr: Rune Fransson (Buppleant)

protokollsekreterare: Alan Scott
ledamdters 0lle Wallin
Stig Moberg
Bertil Malmstrom
Konrad Hernelind (suppleant)

Styrelsen har under &ret h8llit 8 protokollfdrda sammantridden. Vid dessa
har arbetet koncentrerats pd att dels f4 ordning pd de administrativa
funktionerna inom S#llskapet, dels ge S#Hllskapet en ny mdlsdttning samt
mot denna anpassade nya stadgar och bestdmmelser. De &tgirder som vid-
tagits kommer att leda till att Sdllskapet i fortsdttningen kan agera

med Okad stabilitet sdvdal i interna som i utdtriktade sammanhang.

REVISORER

Séllskapets revisorer har varit Jan Lind och Bjdrn Larsson med Lage Karlsson

som suppleant.

VALBEREDN ING

Valberedningsutskottet har bestdtt av Sven Flogelin (sammankallande),

Sven Johansson, Sture Gustavsson och Christer Fransson.
MEDLEMMAR

Sdllskapet hade vid 8rets slut 455 medlemmar.




PAVLINGSVERKSAMHET

Séallskapet har under Aret varit medarrangdr vid féljande t&vlingars:

Stensunds-Maran den 5 juni

Vdllingbyloppet den 5 september

Vintermaran i Sollentuna den 21 november
En gruppresa ordnades till Veteran VM i Karlovy Vary, Tjeckoslovakien, med
ett nittiotal lopare 8tfdljda av ett fyrtiotal "supporters". Det svenska

laget kom pd andra plats i nationstidvlingen. Bista individuella placeringar

vars
Klass I 4 E Nyberg Solvikingara  1.26.00 (25 Xm)
10 B Nordkvist Fredrikshof 1.29.49
Klass II 1 E Ostbye Solvikingarna 1.25.27
Klass III 1 T Jensen Uppsala 1.40.54
Klass IV 6 F Schreiber Orebro 2.23.41

Vidare ordnades en gruppresa dock med endast fyra deltagare till Schwarz-
wald Marathon i Viast Tyskland ddr det svenska laget erhdll tredje pris i
lagtavlingen.

MARATON LOPAREN

Sallskapets tidskrift "Maratonldparen" har under dret utkommit med tvé

nummer.
DIPLOM

Sallskapets Dlplom for fem fullfdljda maratonlopp har tilldelatss:

Willy Qv13t Orjan Ohlsson Jan Axelsson

Tony Bristow Goran Karlsson Ragnvald Rosenberg
Karl-Ivar Johansson Karl Séderstrom Cnath Carlsson

Lars Hasselkvist Reinhard Einars Gunnar Dahlstrom
Roland Pettersson Johan Henriksson  Rolf Larsson
Karl-Axel Petersohn Kurt Jonsson Arme Goransson

Ulf Johansson Lennart Eriksson Karl-Axel Lindqvist

SVINSKA FLAGGAN

Stiftelsen Svenska Flaggan besltt i &r att tilldela Sdllskapet en fana.
Denna fana dverlidmnades till Sillskapet av HKH Kronprinsen vid den traditio-
nella flaggfesten pd Skansen den 6 juni 1971 och mottogs av Agne Kimby,

Bertil Malmstrdm och Axel Sundebrandt som Sillskapets representanter.
SLUTORD

Att tiderna forindras och vi med den &r en sanning som bdr gilla ocksd i
foreningslivet. Men oftast dr foréndringar och anpassningen till nya for-

utsdttningar en besvirlig process. Behovet av en helt ny framtidssyn pd




den egna verksamheten har dominerat styrelsens arbete under 1971.
Tyvirr tar &tgirder av detta slag mycket tid och en del andra
aktiviteter har darfér under &ret blivit lidande. S8 har t.ex.
inte kontakten med medlemmarna varit vad den borde. Styrelsen har
emellertid ansett det bdst att ta ett verksamhetsdr till att f&
Sdllskapet att ur alla synpunkter fungera béattre i, framtiden. Det
har varit ett segt och tdlamodsprdvande arbete, som emellertid
kommer att visa sig ovirderligt framdver, givetvis under forut-
sittning att 8rsmdtet 1972 fastsutdller styrelsens stadgefdrslag

och dirmed de principiella riktlinjerna fdr det framtida arbetet.

Men kommande &tgirder kommer att krdva en del ocksd ekonomiskt.
Det #r dirfor styrelsen vill understryka nddviandigheten av att

var och en varje &r betalar sin medlemsavgift.

Slutligen vill styrelsen sld fast att de flesta mdl fér 1971 kunnat
uppnds och att man i ett viktigt avseende nédtt betydligt langre &n
man rdknat med, nimligen betridffande kontakten och samarbetet med
Svenska Friidrottsfdrbundet.

Stockholm den 31 december 1971
STYRELSEN

Undertecknade, som vid Svenska Marathon Stllskapets drsmote 1971 blev
valda till revisorer, f&r hérmed avgiva foljande beridttelse dver gransk—
ningen av Sillskapets ridkenskaper for tiden 1/1 1971 t.0.me 31/12 1971,

Vi har granskat rdkenskaperna, verifikationerna, protokoll och andra hande
lingar av betydelse och vidtagit de granskningsétgérder vi ansett erforderliga.

krets vinst #r kr 870:00 och utgiende balans per den 31/12 1971 &r kr 2575:60
varav fordringar utgdr kr 453:70 och varulagerhdllning kr- 346:20,

Riékenskaperna #r forde med ordning, som inte foranlett négon anmirkning.
Vi f8r dirfor tillstyrka
att  balansrikningen per den 31/12 1971 faststiélles, samb

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar,
Stockholm i mars 1972

Jan Lind Bjorn Larsson




SVENSKA MARATHON SALLSKAPETS FORVALTNINGSEERATTELSE 1971

Ingdende balansrékning per den 1/1 1971

Postgiro 1682:25 Eget kapital 1705360
Bank 1 :gﬁ
1705360 1705:60
Vinst och forlustridkning 1/1 = 31/12 1971
Inkomster Utgifter
Medlemsavgifter 5813380 100: 60
Bidrag = Gosta Andersson 1000z 00 :
Materialkonto 39483 32 4947301
Tgvlingskonto 370500 334580
Mérken 457236 1106: 38
Prestationsnil H 385375
Admin,porto, telefon, telegranm : 884250
Maratonléparen = porto och tryck 2 859: 71
Styrelsen : 118525
Uppvaktning, standar, ovrigt H 4892 35
Rénta, Sv Handelsbanken 70-71 13569 :
VM i Karlovy Vary = nettoforlust 3 1506:82
Arets vinst 3 870: 00
11603:17 11003s11
Utgdende balansridkning per den 31/12 1971
Postgiro 745366 Eget kapital 1/1 1705560
Bank 1030: 04
Fodringar mirken 452:70 Arets vinst 870: 00
Lager mérken 546320
2212300 2515260
Veteran VM i Karlovy Vary CSSR
Inkomster Uggifter
Reseavgifter 21500: 00 s
Busshyra,helpension, visum : 15180 37
Farjevgif+t 3 3980: 00
Tullen Zinnwald, tele, kaffe : 35%584
Tolkkostnader (Ambassaden) : 548385
Extra natt motelletet : 420: 00
Introduktionstréaff, ledare, bussfirare : 475:00
Aterbetalning halv resa : 803 00
Uppvaktning, standar : 340368
Admin,porto,telefon,telegran : 1134364
Trycksaker : 493s44
Startavgifter 3186: 00 3186300
Vagskatt DDR 7502 00 7503 00
Motellet, supbavgift 4344383 4344383
Forlust 1506:82 3
51267365 31287165

P} ======

Det kraftiga underskottet berodde pd vissa extra utgifter, som tyvirr

ej var forutsedda, bl.a. tullen i Zinnwald (353:84), Ambassaden (548585),
extra natt pd motellet (420:00) telegramanmilan p.g.s. postkrangel i
CSSR (120:65) administrativa kostnader (968:14)m.ms - summa: 2829351

Stockholm den 31/12 1971 Olle Wallin




TRANINGSUPPLAGGNING for LANGDISTANS— och MARATONLOPARE
av ERIK WIGER , Riksinstruktor, Svenska Friidrottsforbundet

DEL_1: GRUNDTRANINGSPERIOD

Detta tridningssystem &r byggt pd kvantitativ tréning och baseras pid Arthup
Lydiards tréningsmetoder, fysiologiska riktlinjer limmade av prof. Bengt
Saltin, GIH, samt p& praktiska forsok med 1opning pd band, utforda pi GIH:s
fysiologiska institution under vintern 1969=70 av Ulf Hogberg.

Systemet &r avsett som en vdgledning i tréningen och miste kompletteras med
egna omdomesfulla avvigningar och med anpassning av systemet till den
individuella lopare. '

Invinjningsperiod

Den forsta perioden avverkas en méngd lopning i mycket lugnt tempo med
frémsta mdlsdttning att successivt ¢ka kvantiteten upp emot 14-17 mil/vecka
och att 14ta kroppen vénja sig vid denna nmingd,

Vid varje tendens till smérta i fotter eller ben avbrytes tridningen for dagen
och nytt forsdk gores nir obehagen dr borta.

Trots att det ror sig om stor mingd lépning och 13gt tempo skall det. vara
travlépning och inte lufsning.,

Det &r naturligtvis av stdrsta vikt att riktiga triéningsskor anvindes liksom
Ovrig utrustning for vintertraning.

Progregsivitet ,
Under de efterfsljande mdnaderna av grundtriningsperioden dkas tempot.
gradvis med, i stort sett, bibeh&dllen mingd.

TRANINGSPROGRAM

Tabell 1 visar ett forslag till veckoprogram for lingdistans- och maraton-
lopares Detta program skall justeras sd att det passar den aktiva loparens
tider och m&jligheter till triéning.

TABELL 1 - Traningsprogranm

DAG TYP AV TRANING OKT-DEC JAN-FEB . MAR~APR
Msndag feme Distansl 3%0-40 min T0% 10% 70%
e.mo Distansl 45-60 min T70% T5% 80%
Tisdag fem, Distansl 30=40 min T0% TO% TO%
eolls Distansl 60-90. min T0% 5% 80%
Onsdag fomo Distansl 30-40 min 0% 0% T0%
e.m, Intervall 90% 30-40 min 30=45 min 40-50 min
Torsdag fomoe - - - -
eele Distansl 13-2 +tim T0% T0% 5%
Fredag fom, Distansl 30-40 min T0% 70% T0%
esl¢ Distansl 45=60 min 70% 5% 80%
Lﬁrdag f ellle w— - - L
e.ls Distansl 2 tim T0% T0% T0%
Stndag fom. - - - e

eolle  Fartlek 1% tim 70-100% T70-100% T70-1.00%




TRANINGSSCHEMA

Tabell 2 visar ett traningsschema, som anger loptempo i min/km for de
olika tridningsbelastningarna. Som utgéngsvirde for maratonlpare anvinds
arsbiastaresultat for den géngna sdsongen pd 10,000m. For att £fA4 en ratt
avpassad triningsbelastning dr det viktigt att man gdr in i rétt kolumn.

De angivna lophastigheterna i trdning tar hdnsyn till att fotbeklddnaden
dndrats fran spikskor till stadiga tréningsskor samt att kléddsel for
vintertrdaning anviénds, Vid ddlig véaglag, ddlig vdderlek, kupperad terring
mem, justeras tréningstiderna. efter eget omdome,

TABELL 2 - Tréningsschems

10,000 m Lophastighet i tréning - min/km

e 100 90 80% 5% 0%
28,45 254 3405 3425 3450 4,05
29420 2,57 3,10 3430 3455 4,10
30,00 3,00 3415 3635 4,00 4415
30045 3405 3,20 - 3,40 4,05 4,20
31,40 3,10 3,25 3445 4,10 4425
33.00 3015 3430 3455 4.20 4435
35000 3e25 3.40 4,05 4.30 4,50
37.30 3440 3455 4,20 4,50 5605

TIDTABELL FOR DISTANSLOPNING
Tabell 3 visar hur lang distans man tillryggalédgger i de olika lophastigheterna.

TABELL 3 ~ Tidtabell for Distanslépning
Hastighet Lopdistans -~ knm
min/kn 15min 30 min 1 tim 1} tim 2 tim
2.54 502 10,3 20,7 31.0 41.4
257 Bel 18,2 20,3 3065 40,7
3,00 540 10.0 20,0 30,0 40,0
310 4.7 9.5 19,0 2844 3T.9
3020 4!5 900 1800 27.0 36¢0
3030 4.3 8.6 171 25.T 3443
340 461 8.2 16.4 24,5 32T
3650 369 7.8 15.7 2365 31e3
4.00 308 7.5 1500 2205 3000
4,10 346 To2 14,4 21.6 28,8
4420 3¢5 6.9 13,9 20,8 29T
4,30 363 6ol 1543 20,0 26,7
4,40 342 6.4 12,9 19.3 25,7
4,50 301 642 1244 18.6 2448
5000 360 6.0 12,0 18,0 24,0
5.10 2.9 508 11,6 17.4 2342
520 2.8 506 11,3 16,9 22,45
530 -y S5 10.9 16.4 218
5640 246 543 10.6 15.9 2142
550 246 5el 1043 15.4 20,6
6.00 245 5.0 10,0 15,0 20,0




INTERVALL TRANING bedrives i enlighet med tidigare kinda principer:
a) kort intervall: 1dpning > - 2 min med 15-20 sek vila mellan loppen
exempel: intervall 90% 30-40 min
20 x 400 min med 15 = 20 sek vila mellan loppen
b) 1ang intervall: lbpning 5 =8 min med 1 = 2 min vila mellan loppen
exempel: intervall 90% 30-40 min _
8 x 1000 m med 1 = 2 min joggning mellan loppen

-~ Erik Wiger, Riksinstruktér

VETERAN VM 1972

Arets veteran VM dger rum i Bensberg-Refrath, Vdst Tyskland, lordagen
den 16 september 1972 med sivil ett maratonlopp som tédvlingar dver 5000
och 10v000m,

Vi dterkommer i det nédsta numret av tidningen med detaljerad information

samt anmdlningsblankett, Anmdlningar skall vara arrangdren tillhanda
senast den 1 augusti 1972,

Som tidigare hoppas styrelsen att en gruppresa skall kunna ordnas.

TAVLINGSRESULTAT

VALLINGBYMARAN den 5 mars 1972

D e et e Tt o et ey e

l. Konrad Hernelind Duvbo 2:52,15
20 Sven Ekstrom Lidingo 205732
3s Arild Cronstrand Duvbo 300,50
4, Reinhard Einars Duvbo 3003,40

5.  Bengt Orre Huddinge 3.19.46
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Nordkvist

Carlsson
Hallbexrg
Kimby
Hernelind
Berggren
Nilsson

, Berntsson
Wedin
Thorell
Ljungwall
Pettersson
Einars
Soderlund
Jonsson

Lindblad
Spéngberg
Sirks

Hall
Johansson
Henriksson
Olsson
Lundgren
Holgersson
Hlmgvist
Nystrém
Wikanders
Jansson

. Ustbye
Nordstrom
Johansson
Soderstron
Ekstrom
Eriksson
GOransson

>R W e

T Jensen
H Carlstedt

sundebrandt

veteraner - SVERIGE - BASTA 1971 -
KLASS 1 : over 40 &r
Fredrikshof 2.33.22 30 E Callheim
Duvbo 203447 31 B Ekberg
Solvikingen 2,36,07 32 KI Jacobsson
Tureberg 263700 33 B Olsson
Duvbo 2037.,03 34 G Eriksson
Solvikingen 2,37.46 35 L Thomsson
Roma 2.44.,29 36 H Soderberg
Solvikingen 2.,45,58 37 R Ehlebrink
Hdversdal 2.46,09 38 B Orre
Skénninge 2.48,10 39 B Malmstrom
Raby Rekarne 2448,12 40 A Andersson
Vingéker 204924 41 N Majling
Duvbo 2,50,15 42 G Svird
Fredrikshof 2,50,47 43 B Wademan
Fredrikshof 2,50,53 44 H Troedsson
Médlarhojden 2.,52.47 45 S Gustafsson
Sdvedalen 2,54,20 46 E Emilsson
Solvikingen 2,56.26 47 K Jaskari
Sivedalen 205T¢36 48 G Gyberg
Jarla 2058,01 49 I Bystrom
Duvbo 2459.05 50 G Nybom
Uppsala 2059020 51 A Askonen
Hammarby 3:00.30 52 O Blomberg
Karlstad 3001l,11 53 T Billman
Orebro 3601,16 54 G Eriksson
Malnd 3001.28 55 G Dahlstrsm
Bromdlla 3003027 56 H Johansson
Stocksdtra 3,03458 57 K Wilhelmsson
Frollhdttan 3.05,27 58 E Andersson
KLASS 2 ; &ver 50 &r

e et e e e e s e e

Solvikingen 2.28,48
Solvikingen 2,46,07

8 PO Axelsson
9 C Carlsson
10 G Olsson
11 A Asplund
12 J Systad

13 G Nilsson
14 B Sjdberg

over 60 &r

o e e o e e e e e i et B B

Malaro 2449052
Roma 2458433
Iiidingo 2458034
Uppsala 3.03.43
Enhdrna, 5003057

KLASS 3 :
Uppsala 3010430

Solvikingen 3,52,10

3 G Andersson

RATTELSE

veteraner

Jarfdlla
Malmo
Rotebro
Malmo
Karlstad
Solvikingen
Hasselby
Raby Rekarne
Huddinge
Gota Sthlm
Taby
Jarfalla
R&by Rekarne

Solvikingen -

Malmd
Taby

. Goteborg

Tureberg
Karlstad
Karlstad
Mdlarhdjden
Koping
Duvbo
Crescent
Uppsala
Uppsala
Tullinge
Képing
Mialarhé jden

Boo
Jarfilla
Malmd
Rosersberg
Solvikingen
Malarhojden
Roma,

Hellas

10

3058450

Vi beklagar att ett namn saknades i den fullstindiga SVERIGE= BASTA 1971
listan som &terfanns i Maratonloparen Nr 19;:

72 Borje Larsson

Skénninge 2,49,47




TILLAGG TILL ADRESSLISTAN

- Mars 1972
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Foljande lépare har sokt och beviljats medlemskap i Séllskapets

Andersson Arne
Berntsson Allan
Danielsson Bengt
Déamfors Jan
Eriksson Bengt
Gunnarsson Géran
Gustafsson Sven
Jacobsaon Karl Ivar
Jergefalk ALf
Johansson Bengt
Johansson Goran
Johansson Egon
Johansson Hikan
Johansson Leif
Johansson Olle
Kettunen Ilpo
Lindholm Mark
Nyman Sigurd
Odenblad Sten
Persson Christer
Skogh Hans=0Ove
Sjoberg Claes
Turunen Kari

FELAKTIGA ADRESSER

1924
1925
1946
1952
1926
1946
1922
1931
1935
1942
1936
1938
1943
1944
1941
1943
1942
1938
1939
1953
1941
1932
1949

Idrottsvdagen 22
Klimatgatan 59
Trumslagargatan 12
Drevkarlsstigen 4
Fanstavigen 3 Lovstalot
Ma&nadsgatan 25
Tingsvigen 8
Tennisvigen 49
Sibyllegatan 50 B
Postldda 2059, Emmaljunga
Unnevidgen 7

Postlédda 2087, Emmaljunga
Vasterdsvigen 28

Hage Gothem

Soderby Box 2095
Skeppsvigen 6 B
Alviksgatan 4

Borgviagen 6

Ovre Bergsvigen 23

2503 Hultet

Trastvigen 9 Storvreta
Gammalkroppa

Salsta gatan 15 B

180 10 ENEBYBERG
417 40 GOTEBORG
724 64 VASTERAS
191 53 SOLLENTUNA
753 50 UPPSALA
415 08 GOTEBORG
183 40 TABY

191 77 SOLLENTUNA
114 43 STOCKHOLM
280 22 VITTSJO
18% 42 TABY

280 22 VITTSJO
731 00 KOPING

620 31 KALLUNGE
763 00 HALLSTAVIK
190 60 BALSTA

614 00 SODERKOPING
184 00 AKERSBERGA
126 34 HAGERSTEN
740 T3 HARGSHAMN
754 60 UPPSALA 20
680 90 NYKROPPA
642 00 FLEN

Vi ber om hjalp att hitta foljande medlemmar, som bytt adress utan att

meddelsa o0ss den nya adressen:

Carlsson Karl E
Hedstrom Stig
Jacobsson Arne
Johansson Lennart
Johansson Per J
Johansson Ulf
Karlsson Bengt
Karlsson Ove.
Larsson Gunnar
Lofman Ake
Thorslund Rune
Ullstrom Leif

Box 6
Djaknebergsvigen 21
Indalsbacken 23
Kommenddrsgatan 19
Utgdrdsvigen 19
Radhusvigen 25
Sunnanvigen 14 A
Harmonigatan T
Forskarbacken 19/8002
Jonstorpsviagen 20
Bondegatan 4
Aprikosgatan 23

921 00 LYCKSELE
724 61 VASTERAS
162 22 VALLINGBY
414 59 GOTEBORG
136 00 HANDEN

194 00 UPPLANDS VASBY

222 26 LUND

852 44 SUNDSVALL
104 05 STOCKHOLM
171 55 SOLNA

152 00 STRANGNAS
162 26 VALLINGBY
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TAVLINGSPROGRAM 1972 (del 2)

Planerade ldngdistanstévlingar under tiden 1/5 = 31/7 1972
(L = landsvdg , T = terrdng , M = motionslopp)

1/5 M IF Linden 10 km
M Dals Stdra FFI 20 knm
M IK Vaxjo 25 km
T  Fogds IF 8 km
6/5 T=M Oxelosunds IF 10 km och 20 km

M Hanvikens SK och
Matteuspojkarna 8 km och 15 km

/5 M Grebo IK 11 km och 17 km
T Varmdo IF
L IK Westmannia 15 km Stadslopp
M Vasterviks IF 20 km
11/5 T™=L Turebergs IF 18 km och 12 km Ros joloppet
13/5 L  Lidkdpings IF 21 km
L Goheborgs MK 20 km Sdveloppet
14/5 T Gefle IF ‘
I-M Malmé FK 42 km och 21 km Frisksportarmaran
M Mellgsa IF 15 km
L IF Gota
21/5 M Goteborgs SK 13 km
L Nykopings BIS 16 km
22/5 M Sk& IK 20 km
L IFK Gefle 25 km
21/5 L Gagnefs IF 30 km
M  IFK o Stdertdlje IF
28/5 I~M Solvikingarna 24 km Slottsskogsloppet
M  Navésens FK 16 km
4/6 M IK Stern 25 km och 15 km
10/6 M Ensjons IS 12 km
11/6 M Héstveda OK 25 km
17/6 L Osterhaninge IF 42 km Juni-maran
18/6 L UF Contact 23 km
M Rosersbergs IK 18 km Slottsrundan
' M IFK Stromsund 19 km
24/6 L Goteborgs MK 15 kn Hogenloppet

M Enhérna IF
/7T L Granbergsdals IF 20 km

5/7 M  Frosta OK 13 ko

8/7T L Safsnids IF 17 km

9/7 T IF Ornen 10 knm
22/7 L=M IK Tjelvar 42 kn SM = Maraton

29/7 M  Osterfiarnebo IF 23 km
30/7T M Hammerdals IF 24 km




KiFs internationale

‘Dag, tid og sted |

Lordag den 13. maj 1972 kl. 22.00 med start pa
@sterbro Stadion i Ksbenhavn.

Ruten, der er vist pa kortet, er som anfert 100 km
lang. Den géar ad Strandvejen op langs @resund til
Kronborg, herefter ad stier og veje til Fredensborg,
igennem Dyrehaven, hvor man passerer Eremitage-
slottet og videre tilbage til Strandvejen igen. Man
passerer mange steder igennem naturskent om-
rade — laber dels pa asfalt, dels pa grusstier.

Deltagere

Enhver mand og kvinde der er fyldt 18 ar kan del-
tage.

Tilmelding og
startpenge

Tilmelding sker ved indbetaling af startpenge — 50
kr. pr. deltager pa gironr. 100855 KIF's 100 km lab,
Kirsteinsgade 9, 2100 Kebenhavn @.

Bag pa talonen bedes tydeligt skrevet Deres
navn, stilling, fuldsteendige adresse samt alder og
ken.

Sidste frist for rettidig tilmelding er den 1. maj

1972,

<
Forplejning 93
og kontrol %’

Ved ca. hver 10. km pa ruten er der et kontrolsted.
Her vil der ogséa veere forplejning i form af vaeske.
Leberne skal overholde feerdselsreglerne.

100 kmAh

1972

Udlevering af
deltagerkort og
startnumre

Udlevering af deltagerkort og startnumre vil finde
i}et:ii pa Dsterbro Stadion lgrdag den 13. maj fra
. 18.00.

Praemier og —
medaljer

Der vil veere preemier til hurtigste mandlige og kvin-
delige deltager. Desuden vil vinderne af de enkelte
aldersgrupper fa preemier (18-34 ar, 35-39 ar, 40-44
ar osv.). Alle som gennemfgrer indenfor 24 timer
vil modtage medalje.

Lebet afsluttes 24 timer efter start. Lebere, der
ikke har naet kontrolsted nr. 5 (50 km), inden kl.
10.00, tages ud af lgbet.

s
Wz

Indkvartering m

Der er mulighed for indkvartering i Idreetshuset ved
@sterbro Stadion natten fra fredag til lerdag den
13. maj. Pris 10 kr.

Safremt man ensker indkvartering pa denne mé-
de, bedes dette oplyst pa girotalonen, og der ind-
sendes i alt 60 kr. pr. deltager.

Lebere, der gnsker hotel- eller pensionsvaerelse,
kan henvende sig til Scandinavian Turist Service,
Bredgade 37, 1260 Kebenhavn K, telf. (01) 14 91 11.

Der er endvidere mulighed for gratis teltslagning.

Alle deltager pa eget ansvar

Det vil veere helt uforsvarligt at stille op, sa-
fremt man ikke har treenet regeimaessigt i man-
ge méaneder forud for Igbet.

Ingen bgr starte, safremt hun/han har haft
feber indenfor de sidste 3 uger fgr start.

Arrangementet anbefalet og godkendt af DANSK
ATHLETIK FORBUND.




