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AR DU EN MEDLEM ?
sessossssssssense Tyviarr ar chansen storre #n 50% att svaret ar

"nej", ty vi menar att en medlem &r ndgon som betalar sin medlemsavgift.

Denna tidning distribueras till csa 450 personer, men vid den senaste
kontrollen konstaterades det att endast 200 av dessa hade hetalat &rets
medlemsavgift, Om Du erhdller ett inbetalningskort tillsammens med detta
nummer av ‘tidningen, betyder det att Du tillhdr den stora gruppen som
inte har betalat = sdvida Du inte har skickat in pengarna inom de allra

senaste dagarna.,

Styrelsen har beslutat att ett system ddr mindre #n hdlften av de
nominella medlemmarns betalar medlemsavgiften inte fé&r fortsdtta, Inom
kort kommer vi att gallra bort ur medlemsmatrikeln namen pd dem, som
inte tycks vilja stddja verksamheten, Om Du mot formodan inte vill
fortsdtta som medlem dr vi tacksamma for ett skriftligt meddelande, men
vi vill ha Dig kvar i Siéllskapet och vi behdver Ditt stdd. V.g. skicka
in kr 25:= till postgiro 8 26 O] = 3 innan Du gldmmer det igen.

SALLSKAPETS STYRELSE 1972-73 har konstituerat sig enligt f6ljande

Ordférandes Kaj Sandell, Saab=Scania, 151 87 Stdertidlje
Vice-ordforandes  Lennart Nystrom, Vinberga, 150 23 Enhdrna
Sekreterares Alan Scott, NSO, Tulegatan 5, 113 58 Stockholm
Kassor: John Tollsten, Emanuel Birkes vig 2, 150 24 Ronninge
Protokoll sekr: Bertil Malmstrdm, Brandstationen, 186 00 Vallentuna
Tévlingssekr: Olle Wallin, Husabyvigen 29, 126 50 Higersten
Pressombuds Stig Moberg, Idholmsviigen 152, 127 47 Skdrholmen
Suppleanter: Konrad Hernelind

Bertil Karlsson

OMSLAGS 3ILDEN till dette nummer av tidningen &r tagen vid Starten av 1968
drs Vintermaran i Tdby. Segraren blev Chris Wade p& 2.25,20, Dagen var

. )
solig men temperaturen var -87C,
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Vid Sromotet som hélls lordagen den 25 mars i Fallh&ll, Stockholm
var ett trettiotal medlemmar samlade.

Efter ott extra diskussionsméte som hdlls strax fore sjilva Srsmotet
kunde arsmotet godkénna det av styrelsen framlagda forslaget till nya
stadgar fOor Sdllskapet, vilka tidigare skickats ut till samtliga medlemmar
(Marathon—praren Nr 19). De nya stadgarna speglar verksamhetens inriktning
i det moderna idrottssam¥llet samtidigt som den kamratliga andan i de gamla
ctadgarna bibeh&lls, I detta sammanhang kan det med gliadje nimnas att
Arsmotets ordforande var Gustav Kinn, en av de ursprungliga medlemmerna.,

Styrelsens forslag till bestémmelser for Sdllskapets prestations- och
fortjanstutmarkelser godkindes i princip, med undantag for férslaget om ett
elitmarke, Styrelsen fick i uppdrag att arbeta vidare p& denna vunkt med
ett forslag frén &rsmotet att tvd olika mirken skulle utdelas: ett avseende
en tid under 2,40 eller 2,45 och ett verkligt elitmirke avscende en tid
battre d4n 2,20 eller 2.25,

(Endr vissa medlemmar redan ansckt om det foreslagna elitmirket bér det
papekas att bestéimmelserna for dessa prestationsutmirkelser miste fast-
stéllas innan anstkningar kan behandlas, Annu har styrelsen inte tagit
stédllning till huruvida dessa nya utmdrkelser skall kurna utdelas
retroaktivt eller ej.)

Sven Johanessons motion (Marathon-Loparen Nr 20) att ett mnaratonlopp
skall godkénnas #dven om banan sedan visar sig vara foér kort godkindes med
tillégget att styrelsen skall i varje sarskilt fall iga rdatt att besluta om
huruvida prestationsndlen kan utdelas eller ej.

Sallskapets Diplom utdelas till alla som fullfsljer fem maratonlopp.
Efter det femte loppet skall vederbdrande sjalv skriftligen inlamna en
ansokan till Sdllskapet 4tf0ljd av en detaljerad forteckning Sver de lopp
som dberopas och helst med textat namn fér att undvika risken for stavfel
pd diplomet. Normalt delas diplomen ut i samband med prisutdelning efter
Junimarsn och Vintermaran,

Diskussioner pigdr betréffande problematiken och besviret med likarintyg,
halsokort, lakarundersdkning mems Vi kommer inte att skicka ut eller samla
in h#dlsokort i ar, Regeln kvarstdr dock att en lépare som anmiler sig till
ett maratonlopp mdste visa upp ett liakarintyg och dessutom ldter sig under-
s¢kas av tédvlingslékaren,




RESULTAT ELIT TESTLOPP < 30 km

Som tidigare annonserats ordnades ett elit testlopp i samband med
Arsmotet den 25 mars, De inbjudna deltagarna lépte en bana pd c:a 5 km
6 ganger, och staertade med 1 minuts mellanrum fér att undvika klungldpning.
Nam Varvtider Sluttid

Hans Jonsson 15.04 - 15.21 = 15.42 = 16,03 = 16,04 - 15.54 1,34.08
Bertil Rehn 15.24 = 15.57 = 16,00 = 16,02 ~ 16,08 - 15,48 1.35.19
Bertil Larsson 15028 = 16009 = .16.19 - 16.13 e 16057 - 16053 1037021
Ulf H&kansson 15:54 = 16,19 = 16,27 = 16,24 = 16,27 ~ 16,38 1.38,09
Urban Larsson 16413 = 15458 = 16,05 = 16,26 — 16.44 - 16.58 1.38.24
Bjorn Larsson 16,10 = 16,08 = 16,20 = 16,40 =~ 16.47 - 16,54 1.38.59
Gosta Karleson 16,12 = 16,30 = 16430 = 17,06 - 16,47 - 16,48 1.39.53
Sven Lindwall 15,56 = 16,20 - 16,52 broét p g & skada

Loparnas puls och vikt noterades fore och efter loppet. I genomsnitt
noterades en viktsminskning av cja 2 kge Trots att loparna uprmanades att
dricka rikligt under loppet intogs i genomsnitt endast 1 dl., Vid varvningen
erbjdds "Gatorade", en dryck som #r sammensatt av niringsfysiologer for att
snabbt kunna tas upp av kroppen och ge ersitining for den viatska som férloras
genom svettning. (Gatorade rekommenderas av prof Bengt Saltin, GIH, uttalas
"Gejtorejd" och kan kopas genom Arvid Nordquist, Solna, 08/28 90 80.)

RESULTAT VINTSRPOKALEN 1971 - 72

Svenska Marathon Sédllskapets Vintertréningsserie "Vinterpokalen" avslutades

i samband med Arsmdtet. Fyra deltdvlingar & c:a 15 km ingick i serien,
Totalt deltog 99 lopars i tédvlingarna.

Klass I 3 Seniorer Klass II : 40 - 49 ar
1, S0 Lindwall Fredrikshof 142 l. G Hallberg Solvikingarna 75
2. S Gustafsson Tiby 142 2o 1 Moline Boo 71
3. A Cronstrand Duvbo 135 3, B Nilsson Amal 65
Klass III ¢ 50 ~ 59 &r Klass IV : over 60 Ar
1. H Josefsson Uppsala 75 1, T Jensen Uppsala 75
2. A Asplund Rosersberg T1 2s G Andersson Hellas 49
3¢ 5 Custafsson Tiby 70 3. C Grass Osterhaninge 48
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PRANINGSUPPLAGGNING

I detta nummer &terfinnes Del 2 av Erik Wigers réd angdende trinings-—
upplézening for maratonlopare, dock i en ndgot forkortad version. Erik har
nu fardigstillt dven Del 3 avseende Specialtrénings— och Tdvlingsperioden,
Vi &terkommer med denna tredje del i det nésgta numret av tidningen. De
1lopare som &r angelégna om att omglende £A dessa triningsférslag ombedes
kontakta SVENSKA FRI-IDROTTSFURBUNDETS FORLAG, Sofiatornet, Stadion,

114 33 STOCKHOLM

I samband med fri-idrottslandskampen mellan Sverige och Norge den
26=-27 juni i Stockholm kommer ett separat landskamp over 30.000m att
ordnas med fyra deltagare frin varje land, varav tre skell rdknas,

Loppet kommer att g Gver en cia 9 km ling bana over Laduglrdsgirdet
med start, mdl och varvning i Stadion.

Uttagning sker efter SM 30,000m den 10 juni i Sk#nninge.

JUNI-MARAN - den 17

i e s i e i e - e s e e

Arets Juni=Maran arrangeras av Osterhaninge IF den 17 juni med start
k1l 15,00 pé& Torvalla IP, Handen. Banan #r léattlopt med huvudsakligen asfalt
och en hdjdskillnad av emdast 10m - en chans att gora en bra tid alltsa!

Anmglningar skall skickas till Alan Scott, NSO, Tulegatan 5, 113 58
Stockholm senast den 10 juni, Startavgiften #r 25 kr och en minnesplakett
utdelas till samtliga som fullféljer.

Likarintyg skall medtagas till lékarunderstkning frén kl 13.00

Iill=Maran ¢ver halva strickan ordnas ocksé.

Klassindelning Haran Lill-Maran
I seniorer seniorer
II fodd 1923 - 1932 f6dd 1930 - 1937
III 1922 och tidigare 1923 - 1929
v - 1922 och tidigare

UPPLYSNING : Alan Scott 08/32 09 02 (arbete)

(ANM: Vi &terger denna information ifall ndgon lopare inte kinner
till detaljerna om &rets Juni-Maran, Vi &r medvetna om att det finns
en visg risk att tidningen inte kommer ldsarna tillhanda innan
anmélningstiden gdtt ut.)

OBS ! SM - Maraton : Gotland den 15 juli : INGEN KVALGRANS
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UR ETT BREV till Sallskapet frdn IK Tjelvar

1972 &rs arrangdrer av SM i maratonlopning, IK Tjelvar, vill med dessa
rader skinda en hllsning till Sillskepets medlemmsr,
att 88 minga aktiva och s minga ledare som mojligt skall ha tillfdalle att
besdka var ¢ lordagen den 15 juli, d8 tdvlingen glr av stapeln, «... Vi
riknar med att tdvlingen skall bli en fin propaganda for maratonldpning
eftersom Gotland vid denna tid ndra nog fordubblat sin folkmingd under

turismens hidgsasong.
Btt par aktiva har i brev viadjat att starten skall gé s& sent som mojligt

pd dagen - helst kl 19.00,

Det #r vér forhoppning,

Vi dr helt inforstéddda med att virmen en hdgsommar-

dag kan vara en mycket besvidrande faktor och ar beredda tillmétesgd onske-

mdlen i zdorligaste mén.,
att starta loppet senare #n k1l 16,00 en lérdagseftermiddag,

Av ménga olika anledningar dr det emellertid svért

Vi har den

erfarenheten, att temperaturen &ven en mycket varm dag brukar vara dridglig
vid 16-tiden, s#érskilt som banan liéngs Tofta~Visby vigen gdr mycket néra

havet,

I sista hand har ju ocksd tdvlingslékaren mojlighet att i samrid med

overdomaren och tdvlingsledaren andra ndgot pd starttiden, eller hur?
En hdlsning alltsé till alla goda friamjare av maraton ..ceceeee

RESULTAT
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-  MALMOFRISKSPORTARNAS MARATON den 14 maj 1972 =  RESULTAT

Bertil Larsson
Ulf Johansson
Erik Ostbye
Gerhard Skénell
Per Olov Antonsson
Lars Hansson
Kent Larsson
Valter Berggren
Stig Himberg
Goran Gunnarsgson
Bill Sirks

Bert Holm

Sture Soderlund
Kurt Johansson
Olle Ring

Bennet Lindvall
Orjan Ohlsson
Goran Karlsson
Ingvar Carlssom
Leif Persson
Torsten Olsson
Erik Tham
Sigfrid Eriksson
Arne Olsson
Per-Arne Nilsson
Bertil BEkberg
Hékan Troedsson
Per drik Olsson
H8kan Horberg
Gert Berghult
KErik Karlsson
Ake Lutner

zote Olsson

sarl=Johan Norrstam

Bertil Karlsson
Per Harborn

Trollhdattans IF
Turebergs IF
Jolvikingarnas IS
Turebergs IF
Skeninge IK

Taby IS
Sdvedalens AIK
Solvikingarnas IS
Skeninge IK
Solvikingarnas IS
Savedalens AIK
sdvedalens AIK
Taby IS
Trollhidttans SK
Kopenhamn
Burseryds IF

IK Finish
Enhdrna IF

Malmd FK

HAIS

Bslovs Al
Solvikingarnas IS
Uppsala Oldboys
Heleneholm

KAI

Malmd FK

Malmg FK

Malmo FK
Sdvedalens AIK
Malmg FK
Lidkopings IS
Solvikingarnas IS
Malmo FK '
Yalmd FK

Malmg FK

Malmo FK

5454
6444
7450
0,47
3650
9.10
1,52
Ael6
4447

BN N NN

8

3017616
3018410
3429420
4,05,20
461%,28
4635420




TRANIEGSUFPLAGSHING for MARATONLOPARE
av HRIK WIGER , Riksinstfuktﬁr, Svenska Friidrottsforbundet

DEL 2; OVERGAKGUPERIOD

Den tréningsperiod som hir behandlas, OVERGANGSPERIODZN, utgor en fortsattning
pé den tidigare behandlade GRUNDTRANINGSPERIODEN (Maraton-Loparen nr 20),
Dessa tvé perioder kommer senare att foljas av ytterliggare tva perioder si
att de tillsammans bildar en arscykel om fyra perioder enligt f£oljande:

Grundtréningsperiod 28 - 32 veckor
Overgéngsperiod 4 veckor
Specialtraningsperiod 8 veckor
Tavlingsperiod 8 = 12 veckor

Tidpunkten fr varje periods borjan och slut bestdmmes lampligen med &rets

mdl, d v s sdsongens viktigaste tévling, som utgdngspunkt., Rékna fran denna
tévlingsdag 8 veckor bakdt och Du har datum for specialtriningsperiodens

borjan. Frén detta datum réknar Du 4 veckor bakdt och f&r pi s& sitt tidpunkten
fér Svergingsperiodens bérjan. Tavlingar av mindre betydelse ingdr i special-
trdning och tévlingsférberedelser. Dessa betraktas som ett led i f8rberedel-
serna for att nd de bdsta resultaten i samband med den eller de tévlingar som
utgdr arets mdl, Noggranna forberedelser fore varje mindre tdvling skulle
orsaka ett alltfor stort traningsbortfall och skulle dessutom bli for psykiskt
trottsamt,

I detta program féresprékas en planlagd stegring av trianingens intensitet.
Denna stegring kan, av orsaker som sjukdom, skada o dyl, f& avbrott, Det &r
oerhért viktigt att man ATERUPPTAR TRANING MED LAGRE INTENSITET &n den man
hade vid avbrottet. Efter &terupptagandet mdste triningen sedan pd nytt
stegras i intensitet. Detta miste ske med OMDULE OCH WORSIKTIGHET,

UNDFRLAGSBYTH, t ex Overgsing till bana, krdver samma forsiktighet i tréning
som efter en skada. De forsta passen p& bana hor vara enbart TILLVANJNINGS-
LOPHING [FLAN SPIKSKOR varefter viss, och s& smdningom okad, mingd banldpning
sker med spikskor.

I progranmet rekommenderas lopning i relativt lugnt tempo und:r dvergangs-
perioden i avsikt att nedbringa riskerna for hélseneskador, benhinneinflamma=-
tioner m m,

Avsikten med en spsciell Overgdngsperiod inlagd i Arsplaneringen Hr:
e tilivinining %$ili cpecialtréningens hdgre t2mpo och dirmed hégre
s2laztningar av muskulatur och leder,
2, cpeciell styrketréining for att forbittra den explosiva styrkan,
spénsten, i benen f6re igdngsdttningen av den egentliga tempotrdningen,
Under Gvergingsparioden rekommenderas foljande traningsformer:
1. wuictans—- och intervalldpning for att underhilla den allminna uthil-
iigheten, d v s den kvalitét som byzgts upp under grundtriningsperioden,
srundiraningep :riodens tabeller for lophastighet anvindes,

2s Packbraning i backe med moderat lutning och 150 - 200m ldngd,
Lopningen sker med spanstiga, springartade stag, gtudslopning.
kiycket kraftigt frénskjut och sd hégt kndlyft i frampendlingen att
loret i sitt hogsta ldge &r horisontellt, Kroppen halles under 1op-
ningen rak i en ledig, vpprdt stdllning med héftpartiet frampressat.
armarbetet skall vara kraftigt men 18st och avspint, Mellan varje
backlépning 4 - 6 win paus med joggning. Den férsta veckan l6pes backen
pé detta sdtt 4 - 6 3gr. Antalet backar stegras upp emot 8 - 10
upprapningar under fjédrde och sista veckan,




Trianingsuppligening (forts.)

5o Traningsgymnastik avser att férbattra och underhills kroppens
allménna styrka och smidighet.
Programmet bor darfor bedrivas dret runt som ett komplement till
ovrig tridning.
Lagg speciell vikt vid fotgymnastikowmingar for att forebygza
fotskador,

4., 'Flygande 10C m", d v s 1dpning 100m med flygande start som
trining av snabbhet,

O+ Upprepningslopp som tempotillvénjning ken lopas som 400m- =ller
1000m-lopp. Avsikten med traningsformen dr en langsam stegring
av_tempot i lopningen med samtidig tillvénjning till banlopning
eller 16pning med spikskor,

Kventitéten, d v & den totala 16pméngden, fir under dvergdngsperioden inte
sjunka alltfor mycket, MNer &n 1 - 2 mils minskning av vaeckomdngden i for-
hdllande till grundtriningsperiodens slutskede &r inte att rekommendera.,

OVERGANGSTRANINGSEROGRAM

Dag Fass Typ av trdning Dist. -~ km Tid = min
Méndag fm pistanslﬁpning T0% 6 - 10 30 = 40
e m Overgéngstrining (se detaljpr)l0 - 12 -
Tisdag fm - = -
en Distanslopning T0% 29 - 36 2% tim
Onsdag f m Distanslopning 70% 6 - 10 30 - 40
em Overgdngstrianing (se detaljpr)l0 - 15 -
Torsdag fm Distanslépning T0% 6 - 10 30 = 40
em Intervalldpning 90% 10 = 20 45 = 60
Fredag fm - - -
enm Distanslopning T0% 17 - 21 17 tim
Lordag fm Distanslopning T0% _ 6 - 10 30 = 40
e m Distansldpuing 75% 12 - 18 60 - 90
Sondag fm - - -
e m Distanslonning 22 - 28 2 tim

055: racsens ordning i prograwumet kan kastas om, Flera pass kan
vid behov liggas till eller dragas ifrén s& att man fér ott program
com passar de krav och Onskemdl man kan ha. Ett tréningspass,

lampligen sdndagens e m pass, kan ersdttas av em tdvling

DETALJPROGRAM f8r overgéngstrinings

Uppvérmnings: 3 = 5 km joggning och travldpning inleder traningen,

5 latta stegringslopp. Gymastik i 10 min med tinjnings-, smidighets~
och styrekedvningar,

Bantrining: (Bana eller asfaltvig) Upprepningslopp 3 x 1000m med 4 - 6
win jogening mellan loppen, Tider i enlighet med nedanstiende tabell.,
Backtridnings 4 = 10 backar lopes med spénstiga, spréngaratade steg
(studslopning). Kraftigt frénskjut och hogt knilyft. 4 - 6 min jogeming
mz]llan backloppen,

Avslutning: 6 - 10 km lugn 16pning.,




Tréningsuppliggning (forts.,)

TABELL FOR UPPREPNINGSLOPP = 10CO m

Tdvl.res 5000m 13045 14,00 14024 14045 15012 15040 l6o40 17050
Tavleres 10000m 28,45 29,20 30,00 30,45 31,40 33,00 35:00 37,30
Upprepningslopp min/1000m

Vecka 1 3,00 3605 3:10 3,10 3015 3,20 35630 3645
Vecka 2 2,55 3,00 3,05 3,08 3610 3,15 3.25 3,38
Vecka 3 2¢52 2455 3,00 3,02 3,05 3,10 3020 3632
Vecka 4 2.50 2.53 2057 3.00 3.02 3907 3.18 3.30
Alternativs

Gvergéngstréningen kan, med fordel, liggas upp sSom en slinga med de olika
momenten inlagda., Efter Uppvarmning med gymnastik, enligt vad som tidigare
rekommenderats, lépes slingan p& f6ljande satts

1. ctudslopning 1 150 - 200 m 1&ng backe

2. omslag till sprint 40 — 60 m pi backens krdn

3+ léngsam joggning till backens fot

4, stegringslopp 120 - 150 m, "flygande 100 m" eller tempolopp 400m,

Slingan ldpes pd detta sitt 4 - 10 varv,

Denna tréningsform #r variationsrik och undérh&llande nen saknar den
viktiga tillvénjningen 4ill bana,

= frik Wiger, Riksinstruktor

VETERAN _ FRI.= IDROTT

EEEEEESC=oEE S nE s

Utover det traditionella Veteran-VH meratonlopp (se sid 10), arrangeras
i &r Internationella Fri-idrottstiavlingar med foljande grenars 100m - 400m -
800m ~ 1500m - 3000m hinder - 10.000m glng - hjd — lingd - stay - kula -
diskus - clédgga — stafett 4 x 100m - stafett 4 x 400m,

Tavlingar arrangeras den 13 och 14 september i ASV Stadion, Koéln,
Alla fodda 1932 eller tidigare far deltage och ett stort antal idrottsmén
frdn USA och Fngland vintas resa till K6ln f6r dessa tdvlingar,

Anm&lningar 1111 ASV, Kéln - Muengersdorf, Vist-Tyskland senast den 31
Juli 1972, Registreringsavgift DM 15;- plus DI 5:~ f&r varje gren,

Ovriga upplysningars Olle fallin, Husabyvagen 29, 126 50 Higersten.,

Informerar Dina klubbkamrater som loper kortare distanser #n maraton-

distansen om dessa tdvlingar,




KOSICE MARATHON - 8 oktober 1972

Vi undersdker mijligheterna att ordna en gruppresa till detta
maratonlopp, Det preliminira forslaget dr en flygresa med SAS med
avresa torsdagen den 5/10 k1 10,00 och &terkomst tisdagen den 10/10
kl 11.,30. Priset skulle vara endast 545 kr per person om vi f&r en

grupp pd 15 man, Till detta pris tillkommer eventuellt hotellkostnader
for tvd extra dygn i Tjeckoslovakien,

Preliminéra anmdlningar skall vara Olle Wallin tillhanda senast

den 18 juni 1972 (Huscabyviigen 29, 126 50 Hagersten, tel: 08/18 06 12)

Anrélningsavgiften (50 kr) skall insdttas i postgiro 8 26 07 - 3,
Svenska Marathon Sédllskapet,

RADTTELSE

Vi beklagar att ytterligare ett namn saknades i SVERIGE-BAKSTA 1971
listan som &terfanns i Maratonléparen Nr 19;

Nr 162 Claes Sjsbere Kroppa IF 3,16.15

S = =t ] B — =t

Under forra &ret korades foljande distriktsmistare;

Stockholm: Kjell Bjsrnfot Fredrikshof
Goteborg: Erik Ustbye Solvikingarna
Uppland: Olle Johansson Haversdsl
Sm&land: Karl-Ivar Johansson Kalmar
Sodermanlands Bertil Rehn EnhGrna
Védrmland: Lars Enqvist Karlskoga,
Viastergdtlands Per-0lov Antonsson Skeninge
Gotlands Ake Hansson Tjelvar

UNGA MARATONLOPARE - vid Goteborgs DM den 9 oktober 1971
deltog utom tdvlan tvé unga pojkar, bida {radn IF Elfsborg,

Mats Hemlin (11 &r) fullfsljde p& 3¢41.17 och Hans Johansson (12 &r)
Sprang i mil pd 4,15.59, Vi gratulerar,
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VETHRAN=VM i BENSEERG

Arets Veteran-VM arrangeras i Bensberg, Vist Tyskland, den 15-16 september
med TV Refrath 1893 som arrangdr i samarbete med Intressegemenskapen for
Aldre L8ngdistanslépare, .

Grenars:

I &r arrangeras ldépning 5000m och 10,000m med forssk p&d fredagen den 15/9
och final pA lordagen den 16/9, P& lordagen startar ocksi maratonloppet,
vilket betyder att det blir nodvindigt att valja.

Startavgift: 20 D-mark per lopp, 15 D-mark fér lag,
Klasser och Kvaltider, som skall gdras under siésongen

Klass Fodd 2000m - 10,000m maraton
I 1923 = 15/9-32 17430 34430 4445
I 1913 ~ 1922 19,00 37430 4¢45
11 1903 -~ 1912 20,30 42,00 4445
v 1902 och tidigare 23430 46,00 4045

"Jogeningslopp"s
P4 sondagen ordnas ett s k "joggningslopp" i terring pd csa 15 kme Starte
avgiften dr 6 D-mark och alla startande i detta lopp erhdller en minnesmedalj.

RESAN
En resa till K6ln #r under utredning. Alla som &r intrescerade av att f6lja

med och som vet med sig att de klarar kvaltiden anmodas att snarast ta kontakt
med Alan Scott (08/32 09 02) pd nedanstlende anmédlningsblanketts

BLANKETTEN INSANDES TILL: ALAN SCOTT, NSO, TULEGATAN 5, 113 58 STOCKHOLM

e __Senast den 18 juni e I AT .

ANMALNINGSBLANKETT

till Veteran-VM i Koln

Namn cetesas st vesesvsee e cecesans seseer e cesvesaaa A p—

Adress seviiiecannn D T Cuw e e . Tel sesseros

Klubb eeveeen 4 e e s v Seww s s G B S R EE R Y 5 .o

Berdknar deltaga 1 «.... b g s e s e teeenas biw w wese 8 wiece seessesenesen

Bdsta resultat. 1971 och 1972 ..... W & § R § R W W W 8B s wale iR e
........ R P R - £ nww 19727

Namnunderskrift




