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Nr 25 MARATHEON-LOPAREN Juni 197%

Utgiven av Svenska Marathon Séllskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redaktors Tony Bristow

I det foregdende numret av tidningen informerade vi om hur den: nya
styrelsen ser ut efter &rets ARSMOTE som holls den 17 mars. I detta
numner publicerar vi styrelsen Verksamhetsberdttelse for 1972 jimte
Séillskapets balansriékning per den 31 december 1972 och revisions=
berdttelsen,

I samband med genomgéngen av Verksamhetsberdttelsen delades ut et
antel prestationsmirken till nérvarande lopare, Speciellt kan
ndmnass

Prestationsmirke i guld Nr 1 ~ Urban Larsson (2.18.04)

Standar Nr 8 for 25 lopp -~ Sigfrid Eriksson
Dessutem. utdelades Séllskapets Fortjdnstdiplom +ill:
" Alan Scott
Konrad Hernelind
Tony Bristow

ach: S#llskapets nyinstiftade Fortjinstvimpel till tre medlemmar som
limnade styrelsen efter att i flera &r ha arbetat intensivt for
Sdéllskapet och for svensk lidngdistansldpnings

Bertil Malms+trom - ordforande 1969 - T1

Olle Wallin - styrelseledamot 1968 - 73

Kaj Sandell = ordforande 197l « T3
De nérvarande fick ddrmed tillfélle att framfora & hela Sillskapets

végnar ett varmt tack till dessa tre medlemmar for deras betydande
insatser for maratonlépningens fromma,

Medlemsavgiften for 1973:  kr 25:= inséittes i postgiro 8 26 07 = 3

I DETTA NUMMERj

Négra rader frén Sdllskapets ordforande ececseeess 2
Verksamhetsberdttelse 1972 tesessnes esssesves 3
Fetteb Maratonloparens ResServ oceeeesees ocoesssoce 8
Resultat ssveecv0e esessooss sseececood 9
Statisti—l‘ e 000000 LR B BB A N ] 0o so 0o 12
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NAGRA RADER FRAN SALLSKAPETS ORDFORANDE

Loparkolleger !

Vid 8rsmbtet pd Hdsselby Slott valdes jag till ordfdrande for Svenska
Marathon Sdllskapet. Naturligtvis ér jag tacksam och glad over det
visade fortroendet, Uppgiften kénns stimulerande och intressant; siker=
ligen blir det en hel del arbetsuppgifter som vi inom. styrelsen kommer
att gora allt for att losa pd bésta mojliga sdtte

Min foretridare Kaj Sandell har utfort ett fortjanstfullt pionjérarbete
for att hoja den svenska maratonstandarden, vilket han ocksd #r p& god
vig att lyckas med, Vi tackar honom fér hans arbete inom Sdllskapet och
énskar honom lycka till. med sina nya uppgifter.

Olle Wallin - hela Sveriges "Maraton Olle" - har efter mdnga Ars arbete
inom S#llskapets styrelse begért sitt uttrédde ur styrelsen., Vi saknar
honom och vill hdrmed framfora vlrt hjdrtliga tack for det gedigna arbete
han nedlagt tillmaratonsportens fromma. Glddjande nog har Olle emellertid
lovat att dven i fortsdttningen uppréitta sina virdefulla statistiker som

kommer' att publiceras med jémna mellanrum,

Trota starka &derldtningar har den nya styrelsen f&tt en sammanséttning
gom forefaller mycket funktionsduglig. Bl.a. kvarstidr Tony Bristow som
redaktor for "Maratonldparen", Alan Scott som sekreterare och John Tollsten

som kassor,

Vi har i den nya styrelsen dven fAtt en kontaktman fér Géteborgsomrddet
= Bengt Andersson., Vi beddmer detta som mycket virdefullt, speciellt med
hinsyn till véra "veteranrssor",

Styrelsens niérmaste arbetsuppgift blir att i samrdd med Svenska Fri-idrotts-
forbundet forsdka skriva regler och anvisningar for maratonldpning., Vi

riknar med att detta arbete skall vara slutfort under denna sisong,.
Till sist: vill jag onska Er alla en lyckosam maratonsasong.
Hilsningar,

KONRAD HERNELIND




VERKSAMHETSBERATTELSE 1972

Styrelsen f6r Svenska Maratonsdllskapet far hirmed avgiva féljande
verksamhetsberittelse £6r tiden 1/1 1972 - 31/12 1972.

Arsmétet

Sdllskapets Arsmbte hdlls den 25 mars 1972 i Kallhdll.

Styrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansédttning:
Ordférande Kaj Sandell Enhérna
v. ordfdrande Lennart Nystrdm Enhdrna
Sekreterare Alan Scott Handen
Kassor John E Tollsten Salem
Ovriga ledamdter Bertil Malmstrdm Vallentuna
Olle Wallin Stockholm
Stig Moberg Stockholm
Suppleanter Bertil Karlsson Handen
Koprad Hernelind Stockholm
adj. till styrelsen Tony Bristow Tullinge

Styrelsen har under aret hdllit 7 protokollfdrda sammantridden.

Revisorer

Sdllskapets revisorer har varit Jan Lind och Bjérn Larsson med
Lage Karlsson som suppleant.

Valberedningen

Valberedningsutskottet har bestdtt av Sven Flogelin, Sven Johansson
och Sture Gustafsson.

Medlemmar

Sillskapet harde vid irets slut 310 medlemmar, vilket innebdr en minsk-
ning med 145. Bakgrunden dr det vid arsmdtet fattade beslutet att en
sanering av medlemsmatrikeln skulle dga rum. Det har lett till att vi
nu har firre medlemmar men ett betydligt stdrre antal betalande &n £&r
ett 4r sedan, vilket kommit att avspegla sig gynnsamt i Sdllskapets
ekonomiska situation.

Nya stadgar

Vid Arsmdtet 1972 antogs nya stadgar for sdllskapet. Dessutom faststdllde

métet férslag till vissa utmirkelser f8r aktiva och ledare enligt
bestimmelser som bifogas &rsberidttelsen.

e —————————————————————




Maratonldparen

Sillskapets tidskrift "Maratonldparen" har under dret utkommit med fyra
nummer. Redaktdr f£6r tidningen har varit Tony Bristow.

Tdvlingsverksamheten

Sillskapet har under 1972 inte varit medarrangdr vid ndgon tdvling, man
har istdllet limnat stdd vid olika tillfdllen. I samarbetet med Svenska
Fri-Idrottsférbundet och med Jirfilla SK som arrangdr genomfdrdes ett
testlopp i Kallhi#ll i anslutning till drsmdtet den 25 mars.

Vid Vintermaran i Géteborg introducerade Sillskapet tvd vandringspris,

ett for seniorer och ett for veteraner. Forsta inteckningen togs av

Hannu Partanen, Nykdping respektive Eric Ostbye, Solvikingarna i Gdteborg.
Lagsegern hemfdrdes av Enhdrna IF som ddrmed arrangerar Vintermaran
hosten 1973.

Vid Junimaran i Handen, som arrangerades p& en 14 km varvbana, lopte
Sillskapets medlem Urban Larsson, Enhdrna IF, pa tiden 2.18.04 och
erbvrade didrmed Sillskapets prestationsmirke i guld nr 1. Resultatet pa
den flera ginger kontrollmdtta banan dr det snabbaste som en svensk natt
pd icke rak bana.

SM i maraton arrangerades pd Gotland och vanns pd tiden 2.20.03 av
ULf Hikansson, Enhdrna IF. Enhtrna IF tog samtliga medaljer.

Under &ret har enligt Sillskapets statistik maratonlopp fullfsljts av

306 personer, vilket #r mera #n ndgonsin. Av dessa var 4 damer. Svenska
Fri-ldrottsférbundets stipulationsgrinser har uppnidtts av ett rekord-
artat antal 18pare. 32 har lépt snabbare &n 2.35 och 103 snabbare dn 2.50.
Sillskapets egna stipulationsgridnser har betrdffande guld yppndtts av

en man, som alltsd 1dpte snabbare &n 2.20 medan 60 16pare klarat silver-—
grinsen 2.40. Av dessa dr 30 medlemmar i Sdllskapet och fir alltsd ut-
mirkelsen i silver. Stipulationsgridnsen for Séllskapets prestationsnal
(3.30) har klarats av 250 lépare.

VM f6r Veteraner

i Bensberg blev en stor framgdng. Antal l&pare som deltog frin Sverige
var 65. I klass II vann Erik Ostbye med tiden 2.25.19 vilket gav en
tredjeplacering sammanlagt. Mycket starkt gjort av en 50-aring. Ostbyes
tid Hr virldsrekord for en 50-aring. I klass I blev Carry Jansson,
Trollhittan, ll:e man och i klass III segrade Thedde Jensen, Uppsala.

I klass IV kom Bror Karlsson, Solvikingarna pd tredje plats. Lagtdvlingen
f6r nationer vanns av Tyskland fére England och Sverige. I lagtdvlingen
£6r klubbar gick segern till Solvikingarna I med Solvikingarna II pa
andra och Duvbo pd tredje plats.




Mirken

Under verksamhetsiret har foljande av Sdllskapets medlemmar kvalificerat
sig f6r prestationsmidrken. Prestationsmirke i guld nr 1:
Urban Larsson, Enhdrna

Prestationsmirke i silver:

1. Bertil Rehn Enhdrna 16. Bror Gustafson Nykdping

2, Ulf Johansson Tureberg 17. Carry Jansson Trollhdttan
3. Hans Johnsson Nyk&ping 18. Bo Nordqvist Fredrikshof
4. Erik Ostbye Solvikingarna 19. Konrad Hernelind Duvbo

5. Bertil Larsson Trollhittan 20. Kent Larsson Sdvedalen

6. Leif Strandberg Boo 21. Hans Viktorsson Tureberg

7. Gosta Carlsson Orebro 22. Arne Ljungvall Raby Rek.

8. P-0 Antonsson Skdninge 23. Bengt Jirnhdster Overum

9. Sture Ostling Trollhdttan 24 . Jan Damfors Tureberg

10. Gbran Lantz Boo 25. Bertil Osterdahl  Duvbo

11. Bernt Ekstrdm Ludvika 26. Lars Hansson Tdby

12. Bengt Danielsson Visterds 27. Leif Wrigfelt Kinna ‘
13. Agne Kimby Tureberg 28, Edgar Thorén Solvikingarna
14. Arild Cronstrand  Duvbo 29. Tord Nordin Vikingen

15. Gosta Hallberg Solvikingarna 30. Valter Berggren Solvikingarna
Standar

Standar for 25 genomfdrda maratonlopp har tilldelats Valter Berggren,
Solvikingarna och Sigfrid Eriksson, Uppsala 0ldboysklubb.

Diplom

Diplom £8r 5 genomfdrda maratonlopp har utdelats till:

Astor Johansson Stern Paul Rénnkvist Duvbo

Lars Martin Ahlgren Fredrikshof Hans Viktorsson Tureberg
Gdosta Carlsson Orebro Malte Andersson Kristinehamn
Bror Bengtsson Floda Soren Winge ; Uppsala
Lage Karlsson Duvbo Sven Persson Karlstad
Bruno Sjodberg Roma Gosta Eriksson Karlstad
Bror Gustafsson Nykoping Kauko Kaikkonen Karlstad
Arne Andersson Enebyberg Karl Axel Lindqvist Midlarhdjden
Gunnar Nybom Mdlarhdjden Paul Swanell Fredrikshof
Gésta Andersson Landskrona Bertil Ohlsson Malmo

Ebbe Callheim Jarfilla

Samarbete med Fri-Idrottsfdrbundet

En av den avglende styrelsens viktigaste uppgifter har varit att fullfélja
de trevare till samarbete med Svenska Fri-Idrottsfdrbundet, som férekommit
under mdnga 4r. Detta resulterade under verksamhetsiret i fasta former pa
s sitt att det bildades en '"landsvdgs— och maratongrupp" i vilken For-
bundets och Sdllskapets representanter gemensamt skall arbeta for att
utveckla svensk landsvigslépning. I detta arbete har fran Sdllskapets

sida deltagit Kaj Sandell och Konrad Hernelind. For forsta gangen har
ocksi landsvigsléparna kommit i &dtnjutande av samma ekonomiska stddformer
som Svriga fri-idrottare i landslagsklass. Styrelsen betraktar detta som
3rets viktigaste hdndelse och noterar ocksd det samarbete som #gt rum,

nir det gillt planeringen av 1973 Ars sisong. For forsta gangen har
Sillskapet och de aktiva fatt svara for grundarbetet till den sdsongs

uppliggning, som nu spikats.




Slutord

Det under 1971 pabdrjade arbetet med satsning pd en uppryckning av Sdll-
skapets administrativa verksamhet har fullf6ljts under 1972. Detta bdr
infdr framtiden ha Okat Sidllskapets méjligheter att Overleva som kam-
ratsammanslutning men ocksd som frimjare av langldpningen bdde vad det
gdller elit och bredd. Vad som nu fordras #r att hdlla de uppbyggda
systemen vid liv och att f&lja upp de redan beslutade och etablerade
rutinerna. Som exempel har faststdllts att Sdllskapet vid varje maraton
tivling bor ha en representant som direkt till debutanter och icke med-
lemmar kan Sverlimna de trycksaker, som behdvs for erhdllande av med-
lemskap, prestationsndl, och andra utmirkelser.

Genom att manga av de nu avgdende styrelsemedlemmarna fortsdtter att
verka fér 1linglOpningen bl.a. inom den ovan ndmnda landsvdgs— och
maratongruppen vagar vi uttala en stark dvertygelse om att kontinuiteten
skall kunna bevaras och att S#llskapet funnit sin sjdlvklara plats vid
sidan om och i samarbete med andra idrottsinstanser.

Stockholm den 31/12 1972

Svenska Maratonsdllskapets
Styrelse

Kaj Sandell

Ordfdrande
Lennart Nystrdm John E Tollsten Olle Wallin
Alan Scott Bertil Malmstrdm Stig Moberg

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, av Svenska Maratonsillskapet valda revisorer, har denna
dag slutfort granskningen av Svenska Maratonsdllskapets rdkenskaper
och férvaltning under tiden 1/1 1972 = 31/12 1972 och fér didriver avge
foljande berdttelse.

Rékenskaperna har befunnits férda med stor omsorg och noggrannhet,

alla utgifter och inkomster Hr styrkta med vederbdrliga verifikationer,
Bankbscker och postgirobesked har kontrollerats och avstdmts fram

till den 31 dec 1972,

Protokollen: frén styrelsens och arbetsutskottets sammantriden har
genonldste och verksamheten har blivit foremdl for beddmning,

Vi foreslér pd grund av denna vir granskning

att styrelsen med tacksamhet beviljas full ansvarsfrihet for
den tid revisionen omfattar.

Stockholm i januari 1972

Jan Lind Bjorn Larsson

Revisorer




BOKSLUT FOR TIDEN
1/1 1872 - 31/12 1972

SUENSKA MARATON SALLSKAPET

BALANSRAKNING PER DEN 31 DECEMBER 1972

TILLGANGAR 1=1 1972 31-12-1972
Postgiro 745,66 869,08
Bank 1,030,04 3,090,10
Fordringar mirken 453,70
Lager: M&rken
Diplom
Vimplar
Vandringspris 346,20 1,000: -
Kronor 24575,60 4,959,118
SKULDER
Eget kapital’ 2,575, 60 3,045,33
Kreditorer _ 1,914,45
Kronor 2,575,60 4,959,18
VINST OCH FORLUST KONTO
INKOMSTER UTGIFTER
Medlemsavgifter 7,805: -~ Tidningen Maratonldparen 3,225,52
Réntor 60,06  Tdvlingsverksamhet 632,55
Porto och fraktkostnader , 524,04
Kontorskostnader 190,70
Mérken, diplom och dyl. 1,528,52
Bordstandar och vimplar 646,20
Vandringspris 542,15
Veteran UM Kiln 185465
rets vinst 469,73
KRONOR 7:865,06 7,865,06
VETERAN UM I KOLN
INKOMSTER UTGIFTER
Startavgifter och res
kostnader 15,000,75  Startavgifter 3,375,70
Underskott 105,65 Transpart buss 360: -
Bengt Andersson 30:-
Taxi i Bensberg 5:~
Kost och logi for A Scott 284,15
Reskostnader Stockholm-
KBln 10,998: -~
Telefonkostnader 53,55
KRONOR 15, 106,40 15,106,40




Ur Idrottsbladet:

FETTET MARATONLOPARENS RESERV
av Kasten Kratz

I den internationella tidskriften CONDITION har amerikanen David L Cortill
sammanfattat maratonloparens fysiologiska kimmetecken pd ett séitd som klar-
gér dven for lekmannen vilken enorm péfrestning pd den minskliga organismen
som loppet utgor och #dven hur hipnadsvickande anpassbar ménniskokroppen &re

Sprintern och maratonloparen #r tvd sorters mdnniska som inte har mycke® mer
#n. konturen gemensam, Ingen har ndgonsin vunnit i en olympiad bdde som
sprinter och som léngdistansldpare.

Snabbhet och uth&llighet ér blde mentalt och fysiskt varandras motpolere
Sprintern #r en atletisk typ, utdtriktad, explosiv och snabb i sina muskel-
reaktioner, Léngdistansloparen dr benig, indtvénd, och kommer inte igéng
annat #n gradvis, men har har en enorm uthéllighet,

Ofta #r lingdistansloparen stillsamt. fanatisk, och i regel forblir han hén-
given. sin gren léngt upp i 8ldern, Sextiodriga maratonlopare #r ingen ovan-
lighe‘t.

Anatomiskt ir maratonldparna i regel. kortvéxte och magra. Man hay janfort
kroppslingd och vikt hos alla vinnare i matchen i Boston frén 1897 till 1965
och fumit att genomsnittsmistaren var 167,5 cme

Innan vi gdr over till genomsnittsvikten méste emellertid sigas att vimmar-
nas lingd varierade kraftigt frén 152,5 till 185 cm. Deras genomsnittsvikd
var ungefiar 6% kilo, med en variation mellan ca 54 och 86 kgo

Naturligt nog har maratonldparen i genomsnitt 9 procent mindre kroppsfett
&n manmen pd gatan., Varje Sverflodigt gram skulle vara en kvarnsten om hans
hals, och till det dverflddiga hor di ocksd muskler som &ér omistliga for en
sprinter men inte kommer till anvéndning vid léngdistanslopps.

Maratonloparen har ett mycket stort. syreintag. Hans formdge att absorbera
syre i blodet #r femtio procent hogre #&n mannens pd gatan.

De hégsta viirden hiérvidlag som har registrerats kommer frén léngdistansls-
pare pd skidor. Sixten Jernberg har till exempel kunnat absorbera 5,9 liter
syre i minuten.

Maratonlparna ndr inte fullt s& hogt men det beror huvudsakligen pd att de
for det mesta #r smdvéaxte och léatta i forhdllande $ill skidlOparna, som ju
ocksd i stor utstrickning lever pd den kraft som utvecklas vid stavioringen,
I Holmenkollen har en finsk fore dette sliggkagtare vunnit lingdistanslopp
pd skidor. NAgot sddant vore ju oténkbart i friga om maraton,

De energireserver en maratonldpare har att ta till har sitt sdrskilda intresse.
Under de: konventionella distanserna frén 100 till 10,000 meter ricker de
glykogenforrdd som finns i levern. och musklerna till f&ér den erforderliga
energiutvecklingen.

Idrottemidn som har undergdtt sdrskild tréning kan lagra 500 gram glykogen,
vilket ar dubbelt sd mycket som en otrénad médnniska kan lagra. Men for en
maratonlopare dr detta léngtifrdn tillréickligt. PA ett maratonlopp forbrukas
cirka 2,650 kalorier. Detta betyder att de energireserver som forbrukas
méste komme fridn andra kidllor. Det gér de ocksde

Denna tilliggsreserv som tillgrips bara under extraordinira omsténdigheter
&r kroppsfettet, Mot slutet av ett maratonlopp fér loparen 94 procent. av den
energi han forbrukar frédn sina reserver av kroppsfett.,

esssse forts, sid 11
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2,
36
4e
5o
6o
T
86
9e
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T
12,
13,
14,
15,
164
i iy
18,
194
20,
21,
22,
23,
244
25,
264
27,
28,
29,
30,
31,
32,
33,
34,
35,
364
37,
38
39,
40.
41,
42,
43,
444
45,
464
474
484
494
50.
hl.
524
534
54e
554
56.

Malmofrisksportarnas Maraton

Ulf Johansson
Erik Ostbye
Bertil Larsson
Kent Larsson

Rolf Johansson
Konrad Hernelind
Karl Ivan Johansson
Bo Lindkvist
Bengt Jermhester
Kjeld Rasmusen
Stig Himberg

Hans Mock)

Kurt Thorell
Harry Ericson
Gosta Lindbladh
Bengt-0lof Blon
Géran Gunnarsson
Lennart Nordstrém
Jan~kke Iundberg
Leif Pettersson
Olle Larsson )
Jan-0lof Borjesson
Goran Karlsson
Jorgen Petersen
Nils Andersson
Kai Pal mkvist
Gosta Nystrom
Hans Magnusson
Arne Olsson
Lennart Persson
Jan Qlofsson
H8kan Ornander
Lennart Blomkvist
Torsten Olsson
Gosta Andersson.
Bengt Wademan
Tommy Nilsson
Martin Andersson
Borje Nordin
Hakan Horberg
Bertil Olsson
Christian Lorup
Arne Nilsson
Oscar Lood

Per Olof Karlsson
Hékan Troedsson
Rolf Erik Nilsson
Jan Dahlbom
Bertil Ekberg
Gote Olsson

Peter Ortlepp
Kurt Hansson
Lennart Pettersson
Raymond Bryse
Jorgen Rasmusson
Orjan Olsson

Tureherg
Solvikingarna
Trollhdttan
Sdvedalen
Heleneholm
Duvho
Oskarshamn
Westmania
Oskarshamn
Bagsvard

. Skeninge

Bagsvard
Skeninge
Solvikingarna
Sdvedalen
Kristianstad.
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Ryssberget
Sdvedalen
Loftan
Enhorna
Bagsvard
Sdvedalen
Solvikingarna
Ryssberget
Lund
Heleneholm
Solvikingarna
Héstveda

LUGI
Westmania
Eslov
Landskrona
Solvikingarna
Kristianstad
Friskus

Asbro
Sdvedalen
Malmd

Mal m%

Malmo
Falkébping

. Skeninge

Malmo

Mal mo
Eslov
Maim
Halm§

Hel,
Heleneholm
Arla
Ryssberget
Heleneholm
Finish




Resultat (forts. Malmd)

2T
58
59
60,
61,
62,
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64.
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1,
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9
10,
11,
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19,
20,
21,
224
23,
24,
250
26,
27,
28,
29,
300
31e
324
330
344
- 35
364
370
384
39

Gustav Lundin

Ivar Eriksson
Carl—Johan Norrstam
Ase Rasmusen

Bertil Karlsson
kke Lutner

Per Harborn

Jens Jensgson

-10 -

Arla
Stréangnés
Malmo
Kopenham
Malmo

Solvikingarna

Ma lnd
Képenhann

SM - Maraton,

Max Holmn&s

Urban Larsson

Hammu Parianen

U1lf Hikansson
Bertil Rehn

Bertil Larsson

Ulf Johansson

Karl Magnus Bergh
Sture Ostling

Leif Wrigfeldt
Garry Johansson
Kent Larsson

Lars Wallin

Hans Jonsson

Goran Holst

Bror R Gustavsson
Bertel Osterdahl
Rolf Johansson

Sune Mattsson

Karl Ivan Johansson
Begnt Danielsson
Sven E Kristiansson
Tommy Mattsson
Konrad Hernelind
Jan Evert Lindstrbm
Arild Cronstrand
Alpo Majunen

Lars Hansson

Kurt Johansson.
Kenneth Gjersvold
Lars Martin Ahlgren
Rune Johansson

Lars Olofsson
Gunter Gross

Jon Olof Borjesson
Gosta Ekstronm

Hans Sundgren

Sture Soderlund
Roger Ingemarsson

Enhorna
Enhdrna
Nykoping
Enhdrna
Enhdrna
Trollhittan
Turebherg
Heleneholm
Trollhdattan
Kinns
Mdlarhojden
Bdvedalen
Sala
Nykoping
Udd
Nyk&ping
Duvbo
Heleneholm
Rénds
Oskarshamn
Visterds
Kvarnsveden
Trollhittan
Duvbo
Skévde
Duvhbo
Borgstena
Taby
Trollhdttan
Enhorna
Fredrikshof
Uddevalla
Skovde
Trollhattan
Loftan
Sater
Korends
Taby

Kinna
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Resultat (forts. SM)

40. Reinhard Einars Duvbo 2457456
41, Olof Larsson Savedalen 2.58.17
42, Goran Carlsson Enh&rna 2058631
4%, Rune Larsson Trollhéttan 3600,27
44, Sven Johan sson Duvbo 3,02,17
45, Martin Andersson Friskus %60%.28
46, Bertil Olsson Malmd %¢06040
47, Bengt Wademan Solvikingarna 3.11.22
48, Xarl Ake Nyman Vastervik 3614455 -
49, Stig Ohlson Tranan 3,16,09
50, Bengt Backlund Trollhidtten 3019.47
51, Sigfrid Eriksson Uppsala 5622032
52, Jan Dahlbom Eslov 3624054
53, Bernhard Bengtsson Solvikingarna  3.26.27
b4, Pauli Rajala Orient 3032605
55, James Weil Hasselby 3,34,16 (utom tévlan)
56, Per Olof Olsson Goteborg 3642030

Fottet maratonloparens reserv (forts eee.)

Det &r inte bara lungor och dmnesomséttning som stdlls pd ytterligt hérda
prov under ett maratonloppe Pifrestningen pd hjirtat och cirkulationssystem
#r ocksd uwtomordentlig. Medan en vanlig dodligs hjérta pumpar ut 23 liter

i systemet. pd en minut, pumpar Derek Caytons ut 34,5 liter. 190 pulsslag

i minuten kan pdgh i en timme,

Under en sddan. enorm pifrestning utvecklar maratonloparens kropp en vérme
som gér att han har feber ndr han ndr mdlet. Temperaturer pd 39 grader hor
+ill vanligheten, men #&nda upp till 41,3 har uppmétts.

Den méngd kroppsvitska som gdr férlorad under ett maratonlopp vitimar ocksd
om padfrestningen, I USA har man under uttegningar fér 05 funnit att lopare
forlorar over sex kilo i kroppsvikt pd ett lopp

KASTEN KRATZ

STATISTIK
Foljanda lépare har sprungit tre maratonlopp i &r:
12/3 8/4 13/5
ULf Johansson Tureberg 2,24,56 2.2T.31 2.35.25
Bertil Larsson  Trollhattan 2031439 2.32,30 2,22435
Konrad Hernelind Duvbo 257020 2:38,05 2.39,00
Goran Carlsson  Enhorna 5.04,12 2451.09 2.58,31
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SVERIGES GULDMAN GENOM TIDERNA

s 1

= en lista sammanstdlld av Olle Wallin over alla som har fullfoljt
ett maratonlopp under Svenska Fri-idrottsforbundets stipulations-
grins for guldmirket, dvs 2,50,00.

De understrukna resultaten avser tdvlingar over 40 kme
en jénforbar statistik her dessa tider omriknats,

tonm

december 1972

For att f£8

De angivna tiderna

#ir sfledes lika med resultaten vid 40 km plus ett tilldgg av 8 minuter.

Wade
Larsson
Farcic
Fredrviksson
Johansson
Hikansson
Partanen
Ustbye
Holmnis
Malmkvist
Hilsson
Rehn
Hilsson
Kdllberg
Johansson
KM Bergh
H Jonsson
Bergkvist
Nyberg
Nordkvist
Strandberg
Haide
Berggren
Larsson
Bjbornfot
Jansson
Ekstrdém
0 Lindvall
Edberg
Andreasson
Kimby
Leandersson
Boden
Rehnvall
Nilsson
Holst
Enkvist
Gustafsson
PO Antonsson
R Berglind
G Karlsson
LG Asp
K Jansson
T Lind
A Cronstrand
G Johansson
G Skinell
L Strand
s Ustling
BR Gustafsson
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Fredrikshof
Enhdrna
Vdsterds
Milarhdjden
Orgryte
Enhirna
Nykdping
drgryte
Enhdrna
Tjelvar
Charlottenberg
Enhdrna
Halmstad
Mora
Tureberg
Solviking
Nyképing
Alvdalen
Orgryte
Orgryte

Boo
Halmstad
Lidképing
Trollhdttan
Fredrikshof
Hagfors
Ludvika
Fredrikshof
Tierp

Ymer
Tureberg
vilidalen
Granberg
Orebro
Milarhdjden
Udd Karlshamn
Kil

Tdby
Skeninge
S5dertilije
drebro
Fredrikshof
Likends
Fredrikshof
Bromma
Ludvika
Luled
Linkdping
Trollhdttan
Nykdping

2,17,42-69
2,18,04-72
2,18,34-70
2,19,37-71
2,20,00-68
2,20,03-72
2,20,05-72
2,20,12-67
2,20,55-72
2,21,00-72
2,21,21-69
2,21,45-72
2,22,05-56
2,23,36-68
2,24,06-72
2,24,11-72
2,24,24-71
2,25,06-71
2,25,08-57
2,25,17-68
2,25,21-67
2,25,30-60

.+ 2,25,45-67

2,25,53-72
2,26,02-71
2,26,07-52
2,26,08-70
2,26,19-69
2,26,20-67
2,26,25-72
2,27,06-67
2,27,46-43
2,27,47-69
2,27,52-54
2,28,00-60
2,28,07-72
2,28,18-72
2,28,28-67
2,28,28,71
2,28,44-60
2,28,46-72
2,29,04-72
2,29,19-52
2,29,51-66
2,30,11-70
2,30,28-67
2,30,29-69
2,30,56-56
2,30,58-72
2,31,08-71

51.

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
a3
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

R Hesselvall
P Malm

B Israelsson
W Hec

LE Danielsson
A Ahlgren +
E Heitala

G Lantz

S Nordell

G Ostling

H Norrstrim
LE Gustafsson
L Akerman

H Palme

B Danielsson
H Bjdrklund
PO Bengtsson
Svensson
Johansson
Svensson
Andersson
Andersson
Pettersson
Rydh
Bertilsson
Hinge
Eriksson
Carlsson
Jonsson
Hallberg
Larsson

LO Nilsson

X Hansson

G Jansson

S Andersson
1 Midelf

S0 Jansson

A Melin

K Hernelind
PI Johansson
Larsson
Nijde

Kinn
Blomberg
Wiktorsson
Lindgren
Ljungvall
Hakansson
Olsson
Israelsson
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Mdlarhdjden
Orebro
Luled
Orgryte
Orebro
Stdermalm
Visterds
Boo
Sundbyberg
Gefle
Gefle
Milarhdjden
Linden
Fredrikshof
Visterds
Gustafs
Stockholm Stud.
Sandviken
Hivreddal
Duvbo
Bromdlla
Sodertdlje
Tureberg
Dalsjofors
Duvbo
Uppsala
Uppsala
Duvbo

Dala Floda
Solviking
Fredrikshof
Bromma
Tjelvar
Trollhittan
Halmstad
Linden
Dannemora
Selinger
Duvbo
Sundsvall
Sdvedalen
Eskilstuna
Thor
Brdnnan
Tureberg
Ymer

Raby Rek.
Orebro

Kéla
Enhdrna

2,31,09-71
2,31,31-69
2,31,32-72
2,31,47-64
2,31,57-71
2,32,?5-12
2,32,23-72
2,32,35-67
2,32,43-67
32,48-52
33,01-52
33,06~71
33,08-69
33,36-42
33,36-72
33,39-64
33,39-68
33,43-63
13,58-71
34,03-71
34,0766
34,08-70
,34,15-72
2,34,18-71
2,34,20-72
2,34,36-70
2,34,37-72
2,34,47-71
2,34,48-46
2,34,51-72
2,34,52-69
2,35,08-72
2,35,11-65
2,35,22-72
2,35,25-60
2,35,35-70
2,35,35-72
2,35,41-48
2,35,58-72
2,36,04-64
2,36,09-72
2,36,14-71
2,36215—20
2,36,26-66

El
3
3
3
£l
1
k]
»
»
)
3
»
]

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2




101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
- 141
. 142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

A Ivarsson
B Jidrnhester
8 Johansson
J Dimfors
K Nilsson
KE Lindkvist
JE Eriksson
0 Larsson +
T Enocksson +
B Osterdahl
HA Cristiansson
R Larsson
S0 Olsson
K Svensson
Lindblom
Ustbrant
Admyre
Sdoderstrim
Hansson
Jonsson
Bdrjesson
Pumhisl
Lundgren
Nystrim
Magnusson
Wrigfelt
KI Johansson
JE Lindstrém
T Bergstrom
G T8rnros +
KO Borg
Gustafsen
Jensen
Eriksson
Gustafsson
Johansson +
Malmhake +
Karlsson
Wikander
Gabrielsson
Thoren
Nordin
Ostlund +
Hansson
Stiderberg
Almgren
Berntsson
Jénsson
Karlsson
Hoxzell
Holmen
Rane
Kortelainen
Sdderlund
Kettunen
Gronberg
Strandberg
Jarnmyr
Flodmark
SR Johansson
L Karlsson
Widelycke
Mosseby
Johansson
Ohman +
Likars
Mattson
Hugosson
Griiner
Karlsson
Ronnkvist
Jonsson
Rosenberg
A Olsson
Thorslund
Lindblad
Eriksson
Mujunen
Bjérkman
Karlsson
Jirnehdll
Johansson
Salonen
Bjsrk
Ekblom
Larsson
Oberg
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Skene
Gverum
Svenljunga .
Tureberg
Orebro
Skévde
Falkenberg
Sollefted
Friésdn
Duvbo
Overunm
Tureberg
Stockholm Stud.
Boo
Skeninge
Eskilstuna
Skeninge
Sala

Tdby
Visterds
Gdteborg
Nidssjo
M3larhojden
Sandviken
S&dertidlje
Kinna
Kalmar
Skivde
Duvbo
Fredrikshof
Hégbo
Ludvika
Stockholm Flott.
Solviking
Arboga
Orgryte
Polisen
Orebro
Hallsberg
Albion
Solviking
Hikingen
Hedesunda
Falkdping
Lidingd
Hammarby
Solviking
Kristianstad
Kristinehamn
Enhdrna
Nykroppa
Fredrikshof
Stdertilje
Fredrikshof
Bilsta
Fredrikshof
Duvbo
Orgryte
Arla
Skillingaryd
Falkenberg
Heleneholm
Skdvde
Fredrikshof
Gdta
Wikingen
Norrtidlje
Enhdrna
Fredrikshof
Brottby
Duvbo
Fredrikshof
Fredrikshof
Urgryte
Stringnids
Sdvedalen
Brottby
Borgstena
Sollefted
Sundsvall
Skovde
Trollhdttan
Jirla
Sddermalm
Milarhdjden
Hellas
Hellas
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188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249

250 .

251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

A Dahlberg
H Olsson

P Manniche
G Klintberg
H Peltomdki
C Fransson
R Wihlin

R Larsson +
L Andersson
S Ekstrom

K Lindberg
J-Axelsson
Axen
Larsson
Larsson
Svensson
Gunnarsson
Sirks
Bjdrnsson
Tegerholm
Wallin

S0 Svensson
S Himberg

R Karlsson
Allard +
Nordstrom
Andersson
Holmgren
Johansson
Andersson
Noren
Andersson
Jakopsson
Antonsson
Lundgren
HWestring
Wedin
Jansson
Thorell
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Lindvall
Karlsson
Eriksson
Mattsen
Wiggen
Gustafsson
Gdransson
Turinen
Einars
Wiger
Kulju

A Nagrelius
B Ekvall

JA Ost

A Stderlund
B Molin

G Ekstrom
LM Ahlgren
A Sundebrant
L Persson
SE Ahl

S Olofsson
Sandstrim
Mdller
Israelsson
Eriksson
Qvist
Sund
Fager
Hultgren
Pettersson
Berg

Holm
Lofstrdm
Eriksson
Jdvenpdd
Mattsson
Bickstrdm
Olsson
Larsson
Andersen
Ljungmark
Johansson
Johansson
Magnusson
Camuset

Bergvall +

Gagnef
Fredrikshof
Duvbo
Finsping
Duvbo

Boo

. Djurgirden

Nykroppa
Bilsta
Lidingd
Vassunda
Westermalk
Skévde
Norrkdping
Sollefted
Finsping
Solviking
Sdvedalen
Sparvigen
Sparvigen
Sdvedalen
Falkenberg
Skeninge
Orebro
Hedemora
Solviking
Torshdlla
Halmstad
Orgryte
Malmd
Lingshyttan
Kville
Sddermalm
Skellefted
Gefle

Gefle
Hdvreddal
Fredrikshof
Skeninge
Fredrikshof
Burseryd
Fredrikshof
Mdlarhdjden
Trollhdttan
Solviking
Karleby
Sjébo
Nyksping
Duvbo
Stockholm Stud.
Vdsterds
Duvbo

Tibro
Trollhdttan
Fredrikshof
Solviking
Siter
Fredrikshof
Midlarhdjden
Solviking
Mariestad
Enhdrna
Wikingen
Stdertilje
Enhdrna
Usterfirnebo
Raby Rekarne
Goéteborg
Umed
Fredrikshof
Vingdker
Vdrnamo
Sdvedalen
Hdllefors
Hdlleforsnis
Orgryte
Vikingen
Skovde
Giteborg
Skeninge
Karlskoga
Solviking
Mdlard
Tjelvar
Riby Rekarne
Enhérna

2,44,47
2,464,564
2,44,59
2,45,05
2,45 og
§I35,?

7,45,16
7,45,22
2,45,23
2,45,48
2,45,52
2,45,54
2,45,55
,48,06
2,46,09
2,46,12
2,46,24
2,46,27
2,46,46
2,46,56
2,47,00
2,47,06
2,47,17
2,67,19
2,47,21
2,47,29
2,47,31
2,47,34
2,47,34
2,47 ,48
2,47,57
2,48,04
2,48,05
2,48,14
2,48,14

8,51
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2,49,29
2,49,32
2,49,36
2,49,34
2,49,36
2,49,38
2,49,42




Sett i ARKITEKTTIDNINGEN 7/73

"Nar en tidning en glng startats médste den skdtas omsorgs-
fullt. Detta &r sdvdl ldsarnas som redaktionens sak, Det
#r mycket viktigt att lédsarna skickar in forslag och korta
brev och artiklar som visar vad de tycker om och vad de
ogillar, for det &r det enda sittet att gbra tidningen

1]
till en framging - Mao Tse-tung

TAVLINGSARRANGORER !!

Det dr vir ambition att i denna tidning ge en s8 fullstindig
bild som mojligt av den svenska maratonsisongen.

Vi hoppas att varje arrangdr i fortsédttningen skall komma ihdg
att till Sdllskapet skicka inte bara en information om det
planerade maratonloppet uten #ven: den fullstindiga resultatlistan
for publikation i tidningen

Det dr viktigt for vér kontakt med debutanter och for Olle Wallins
statistik att vi f& noggran information om loparnas namn, klubb-
+illhdrighet memes Olle Wallins arbete med separatia listor over
lopare i olika 8ldersgrupper skulle underlédttas om arrangdrer
dven kunde begira information om léparens fodelsedr i samband

med startanmilan,

ADRESSLISTA

I detta nummer av tidningen inkluderar vi en forteckning dver
Sillskapets medlemmar i maj 1973. En témligen stor satening
har gjorts for att f& denna forteckning sé felfri som méjligt,
men vi &r medvetna om att risk for felaktigheter fortfarande
finns, Kom ihdg att meddela oss alla nddvéndiga rittelser,
gndringar och kompletteringar.

RATTELSER

Tyviarr har ndgra felaktigheter smugit sig in i statistiken for
1972 som publicerats i Maratonldparen Nr 24.

191 B Ekberg Malmd 3608633 ej 3¢11.40
192 H Troedsson " 3,0803%9 ej 3¢31le42
193 B Olsson L 3908041 e,j 3.18047
209 G Nyman Almunge 3.,11.52
210 B Eriksson Bilinge  3.12,40




MEDLEMSLISTA -

maj 1973

1940
1924
1934

1944

1903
1932
1940
1935
1946
1942
1931
1934

1940
1919

1920
1944

1938

1928
1949
1920
1931
1911
1938
1919

1925
1921
1889
1946
1933
1916
1926
1946

1946
1930
1937
1932
1924
1926
1941

1925

1903
1934
1921
1944

1937
1925
1936
1918
1908

1942
1939

1941
1930
1922
1946
1952

1922
1925
1931
1938

Ahlgren, Lars-Martin
Alamo, Per Olov
Almgren, Lars
Andersson, Arne
Andersson, Bengt
Andersson, Bertil
Andersson, Gunnar
Andersson, Gista
Andersson, Gdsta
Andersson, John
Andersson, Karl-Erik
Andersson, Malte
Andersson, Nils Uno
Andersson, Olle
Andersson, Stig
Andersson, Urban
Andersson, Yngve
Antonsson, Per-Olov
Arvidsson, Bertil
Agskonen, Alpo
Asplund, Alvar
Axelsson, Jan
Axelsson, Per-Olov

Backemalm, Hans
Bengtsson, Bernhard
Bengtsson, Bror
Bergh, Karl-Magnus
Berg, Lennart
Berggren, Walter
Bergman, Erik
Bergsten, P O
Bergstridm, Tage
Bernstrém, Lennart
Berntsson, Allan
Berthage, Ake W
Bjérk, Oscar
Bjsrnfot, Kjell
Bjérnsson, Bjdrn
Blom, Gunnar
Blomgvist, Lennart
Bodén, Conny
Bogemyr, Henry
Borg, Karl-Olov
Bratlie, Elmer
Bredin, Bengt
Bristow, Tony
Broling, Gunnar
Bystrim, Ingvar
Bérjesson, Jan Olof

Callheim, Ebbe
Camuset, Jean
Carlsson, Carl
Carlsson, Carl-G
Carlsson, Cnath
Carlsson, Gdsta
Carlsson, Ingvar
Carlsson, Jan
Carlsson, Lage
Carlsson, Lennart
Carlson, Sigvard
Carlstedt, Henry
Ceder, Svante
Christiansson, Hans-Ake
Cronstrand, Arild

Dalberg, ALf-
Dahlbom, Jan
Dahlstrim, Gunnar
Danielsson, Bengt
Dimfors, Jan

Edberg, Runo
Edvardsson, Tord
Ehlebrink, Rudolf
Einars, Reinhard
Ekblom, Bjdrn
Ekerstdhl, Georg

- 15 =

Odengatan 46
Valla Torg 65, IL
Fyrskeppsvigen 40
Idrottsvigen 22
Oxledsvdgen 135
Halvigen 8
§jbmansgatan 13
S:t Olofsgatan 1F
Kungstensgatan 58, I
Kabyssgatan 6B
clo Sjbstedt, Aprilg. 1A
Barrstigen 5
Teleskopgatan 4
Ostastigen 54
Tomasvigen 35
Riby 148
Ménskidran 2
Rosenlund 4C
Mastavidgen 19D
Ringvdgen 51E
Viggebyvigen 16
Pilvidgen 3, IIIL
Hagvigen 1

Radsvigen 5D
Bergkantsvigen 32
Box 4318
Angdalsvdgen 28
Slidthult
Rudenschiéldsgatan 38
Vidstana PL 4907
Stjdrnsundsgatan 3
Vibomsvigen 8
Akervigen 13
Klimatgatan 59
Kvarnberget 4
Nobelvigen 8
Tingvallavigen 16C
Gryningsvigen 5
Villavidgen 6
Kvarngatan 9
Ténnanger 3277
Vilbergavigen 27
Abyggeby 3854

Modhs vidg 56
Bernstrdmsvidgen 28
Irisgatan 38

Norra Killingvigen 12
PL 126 Almedal

Betselvigen 30
Tegeldngsvigen 32
Brinningestrands vig 3
Rosenvigen 23
Rondellen 12

Gamleby Folkhdgskola
Roskildevigen 11C

V:a Ekdahlsgatan 19
Junkervigen 4A
Hemvdgen 6B

Nybygget

Ovre Husargatan 33
Margaretavigen 10
Ovrelundsvigen 4
Drottningholmsvigen 538

Léjtnantsgatan 16
Gustaf Rydbergsgatan 8
Kdllparksgatan 13D
Dragverksgatan 61
Drevkarlsstigen 4

Kocksgatan 32, n.b.
Siljansvigen 80
Vadmansgatan 6
Barndngsgatan 30, III
Nyvigen 22

Stora Tridgdrdsgat. 120

113
121
121
180
433
147
413
261
113
414
415
681
415
151
175
294
245
596
633
731
190
150
132

141
422
433
217
331
531
660
124
171
137
417
453
191
195
175
131
731
823
115
816

51 STOCKHOLM
69 JOHANNESHOV
54 JOHANNESHOV
10 ENEBYBERG
00 PARTILLE

00 TUMBA

15 GOTEBORG

36 LANDSKRONA
29 STOCKHOLM
69 GOTEBORG

15 GOTEBORG

00 KRISTINEHAMN
18 GUTEBORG

54 SODERTALJE
00 JARFALLA

00 SOLVESBORG
00 STAFFANSTORP
00 SKANNINGE
47 ESKILSTUNA
00 KOPING

40 ROSERSBERG
24 RONNINGE

00 SALTSJG-BOO

48 HUDDINGE
43 HISINGS BACKA
00 LERUM

47 MALMO

00 VARNAMO
00 LIDKOPING
60 MOLKOM

46 BANDHAGEN
60 SOLNA

00 VASTERHANINGE
40 COTEBORG

00 LYSEKIL

00 SOLLENTUNA
00 MARSTA

40 JARFALLA

00 NACKA

00 KOPING

00 KILAFORS

63 JARFALLA °
00 OCKELBO

HAGA 2180 Norge

461
146
103
663
430

175
151
151
460
170
594
217
593
183
653
590
413
175
590
161

781
217
754
724
191

116
121
632
116
130
593

00 TROLLHATTAN
00 TULLINGE

53 OREBERO

00 SKOGHALL

30 FRILLESAS

38 JARFALLA
30 SODERTALJE
39 SODERTALJE
20 SJUNTORP
20 KALLHALL
00 CAMLEBY

46 MALMO

00 VASTERVIK
40 TABY

45 KARLSTAD
41 RIMFORSA
14 GOTEBORG
35 JARFALLA
96 OVERUM

51 BROMMA

00 BORLANGE
55 MALMO

32 UPPSALA

64 VASTERAS
53 SOLLENTUNA

23 STOCKHOLM
70 JOHANNESHOV
22 ESKILSTUNA
41 STOCKHOLM
12 ALTA

00 VASTERVIK




1940
1915
1925
1928
1918
1907
1941
1948
1939
1926
1944
1929
1936
1925

1921
1920

1929
1946
1944
1919
1915
1923
1890
1946

1940
1950
1945
1930
1946
1911
1936
1918
1933
1922
1921

1926
1928

1942
1934

1919
1931

1928
1926

1915
1913
1909
1940
1943

1935

1933

1931
1944
1956
1931

1940

1928
1920
1907
1935
1940
1920

Ekstrdm, Berndt
Ekstrom, Sven
Ekvall, Bertil
Elmquist, Harry
Elvland, Olle
Elvstrand, K G
Emilson, Einar
Enarsson, Harry
Engman, Ove
Eriksson, Bengt
Eriksson, Gert
Eriksson, Gdsta
Ericson, Harry
Eriksson, Lennart
Eriksson, Ronny
Eriksson, Sigfrid
Eriksson, Torsten

Flogelin, Sven
Fransson, Christer
Fransson, Leif
Fransson, Rune
Fredriksson, Herbert
Frejd, Thore

From, Erik

Fureskog, Bror

Grandelius, Lennart
Gross, Giinter
Grunder, Christer
Grdnberg, Gote
Gunnarsson, Gdran
Gustafssén, Sverre E
Gustavsson, Bror
Custafsson, Nils
Gustavsson, Sture
Gustafsson, Sven
Giransson, Arne

Haglund, Ake
Hall, Ake
Hallberg, Gdsta
Hampusson, Ingemar
Hansson, Birger
Hansson, Lars
Hansson, Ake
Hasselkvist, Lars
Hazard, Sture
Hedman, Kjell
Heggen, Olle
Hekkonen, Sven
Henriksson, Johan
Hernelind, Konrad
Himberg, Stig
Rolm, Bert

Ruber, Alfred
Hult, Allan
Hultgren, Elis
Hikansson, Sven
Hogstrom, Ingvar
Hérberg, Hikan

Israelsson, Lars-0lof
Ivarsson, Ake

Jacobsson, Karl Ivar
Janson, Bert
Jansson, Bo
Jansson, Carry
Jansson, Gustaf
Jangson, Lars
Jansan, Leif
Jansson, Ake
Jaskari, Karl
Jellbrant, Stig
Jensen, Thedde
Jergefalk, Alf
Johansson, Agne
Johansson, Astor
Johansson, Bengt
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Dianavigen 6
Trastvdgen 18

2265 Sjdtorp, Hullsjddahl

Duvgatan 2
Strandvdgen 12
Sigtunagatan 6

Postldda Bri#nndsvigen 299

Kdlltorpsvidgen 16
Varpholmsgrdnd 53

Fanstavidgen 3, Lovstaldt

Lagerldfsgatan 40
Vdstgdtagatan 35
Smdrslottsgatan 2
PL 642

Furuhall 69¢C
Adillsgatan 9B
Vinlandsgatan 27

Stavbygrdnd 33
Rosenlundsviigen 22
Storskogsvigen 39B
Krukmakargatan 51, I
Alundavdgen 1
Postlida 706
Tallvigen 2
Vallavidgen 189

Fridkullavigen 13
Herrdngen N. Bjdrke
Jdringegridnd 17, II
Fleminggatan 18
Minadsgatan 25
Timmermangvigen 14G
Cathrineborg Vadsbo
Postl3da 226 Folkbo
Akerbyvigen 354
Tingsvigen 8

Tynds

Larsbergsvigen 9
Kolbidcksgridnd 24
Karlavidgen 92

Box 4012
Smedvigen 15
Nisbydalsvigen 12
Alskute Levide
Broddgrédnd 10
Bondebygatan 18
Figelstavigen 22
Hagagatan 20A
Lidvallsgatan 7
Jdllagatan 4
Bollndsbacken 31
Ekholmsvigen 18A
Atmosfirgatan 5
Hdgervdgen 1
Intagan
Viggbyholmsvégen 60B
Sidvallgatan 7
Kdllidngsvidgen 11
Paternostergatan 28

Bjérkvigen 5C
Backavidgen 1

Tennisvigen 49
Bygatan 23

Ostra Bergsvidgen 41
Fundal 6548
Ringvédgen 23
Polhemsgatan 1
Ringvidgen 12, VII
Lugntorpsvigen 47
Malungsvigen 107
Kalleb#dcksvigen 11
Lindsbergsgatan 12B
Sibyllegatan 50B
Eklunda
Fdrgspelsgatan 8
Grdnbetesvigen 39

771
181
544
230
560
416
436
461
127
753
754
681
416
810
330
753
417

163
151
150
117
560
520
191
136

575
461
163
802
415

171

642
522
183
183
152

181
121
115
900
136
183
620
126
598
124
665
702
753
162
582
415
122
461
183
702
181
414

152

510

191
171
611
430
682
171
190
126
191
412
752
114
590
421
291

00 LUDVIKA
40 LIDINGO

00 HJO

40 BARA

41 MULLSJO

56 GUTEBORG

00 ASKIM

00 TROLLHATTAN
46 SKARHOLMEN
50 UPPSALA

28 UPPSALA

00 KRISTINEHAMN
77 GUTEBORG

20 8STERFARNEBO
30 GNOSJU

33 UPPSALA

29 GUTEBORG

P

70 SPANGA

30 SUDERTALJE
24 RUNNINGE
41 STOCKHOLM
41 MULLSJO

50 STENSTORP
41 SOLLENTUNA
41 HANDEN

00 EKSJO

00 TROLLHATTAN
63 SPANGA

21 GAVLE

08 GOTEBORG
00 LUDVIKA
00 FLEN

00 TIDAHOLM
35 TABY

40 TABY

00 STRANGNAS

38 LIDINGH

61 JOHANNESHOV
22 STOCKHOLM
04 UMEA

00 HANDEN

31 TABY

12 HEMSE

62 HAGERSTEN
00 VIMMERBY
33 BANDHAGEN
00 KIL

16 OREBRO

24 UPPSALA
33 VALLINGBY
61 LINKOPING
21 GUTEBORG
39 ENSKEDE
00 TROLLHATTAN
64 TABY

16 OREBRO

43 LIDINGO

67 GOTEBORG

00 STRANGHNAS
16° SKENE

77 SOLLENTUNA
02 SOLNA

00 NYKOPING

81 BILLDAHL

00 FILIPSTAD
58 SOLNA

50 KUNGSANGEN
50 HAGERSTEN
71 SOLLENTUNA
75 GOTEBORG

40 UPPSALA

43 STOCKHOLM
93 GUNNEBOBRUK
63 V FROLUNDA
00 KRISTIANSTAD




1937
1919
1940
1938
1919

1936
1923

1943
1948
1939
1934
1930
1936
1940

1944
1941

1947
1930
1945
1941

1942
1923
1930
1930

1932
1934

1944
1936

1932
1915
1935
1915
1947
1943

1928
1943
1925
1943
1929
1895
1941

1933
1921
1937
1940
1941
1914
1938
1943
1931
1934
1956
1947
1903

‘1926
1932
1943
1927
1938
1943
1923

1923
1932
1934

1929
1942

1943
1935

Johansson, Bengt
Johansson, Bjdrn
Johansson, Bo
Johansson, Egon
Johansson, Ernst
Johansson, Gunnar
Johansson, Gdran
Johansson, Gdsta
Johansson, Gbte
Johansson, Hidkan
Johansson, Ingemar
Johansson, Karl=Ivan
Johansson, Karl
Johansson, Karl
Johansson, Kurt
Johansson, Lars
Johansson, Lars Erik
Johansson, Leif
Johansson, Olle
Johansson, Per-Inge
Johansson, Stefan
Johansson, Sture
Johansson, Sven
Johansson, Tommy
Johansson, ULE
Jonsson, Ebbe
Jonsson, Hans
Jonsson, Kurt
Jarnehdll, Gunnar
Jirnhester, Bengt
Jérnmyr, Schore
Jonsson, Ingvar
Jonsson, Lennart

Kaikkonen, Kauko
Kalmer, Hans
Karlsson, Bengt
Karlsson, Bogdon
Karlsson, C G
Karlsson, Erik
Karlsson, Folke
Karlsson, Gdran
Karlsson, Jan
Karlsson, Karl
Karlsson, Lars Goran
Karlsson, Per-Olof
Kesselberg, Bengt
Kettunen, Ilpo
Kimby, Agne

Kinn, Gustaf
Kristiansson, Erland

Lantz, Goran
Larsén, Edvin
Larsson, Anders
Larsson, Bertil
Larsson, Birje
Larsson, Erik
Larsson, Gunnar
Larsson, Kent
Larsson, Olle
Larsson, Rolf
Larsson, Rune
Larsson, Urban
Laurén, Tage
Leandersson, Karl-Oskar
Lette, Karl-Axel
Lidén, Hans

Likars, Gunnar
Lind, Jan

Lind, Torbjdérn
Lindberg, Hans Neal
Lindberg, Kenneth
Lindblad, Gdsta
Lindblom, Bo
Lindell, Harry
Lindén; Lars
Lindgren, Rolf
Lindholm, Mark
Lindstrém, Jan Evert
Lindstrém, Ake
Lindvall, Bennet
Lindwall, Sven Olof
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Asbergsgatan

Vallvidgen 30

Box 64

Postlida 2087, Emmaljunga
Rostocksvigen 9
Tridgdrdsvigen 31
Unnevigen 7

Ola Hanssonsgatan 6, 1I
Uvre Majorsgatan 3D
Vdsterdsvigen 28
Hallavigen 20

¢/o Gustafsson, Banerg. 7B

Vidstgdtagatan 10B
Lagerhusvdgen 10
Hovslagaregatan 13
Brokvarnsvigen 3
Eddavdgen 28

Haga Gothem
Séderby Box 2095
Utgardsvigen 19
Kopparvigen 39, VI
Furuvigen 7
Enspénnargatan 59
Runvidgen 3
Ekensbergsvdgen 91
Jakobsbergsgatan 220, II
Granvigen 87
Lidavidgen 7
Brevlida 1186
Usterlidsvigen 11
Bldhammargatan 9
Postldda 1192
Vingvigen 13

Horsensgatan 118
Tornslingan 46
Baggingsvigen 55A
Smedvigen 18, III
Sedelvidgen 7
Asliden R&da
Gransikagatan 6C
Létgatan 27
Tanggrind 8
Bollstavigen 17
Sorgirden 124
Hamngatan 37B
Sandfjdrdsgatan 72
Skeppsvidgen 6H
Kronovdgen 6
Tovalitevigen 2
Yttre Restad 3815

Skivlingsvigen 12
Elsa Borgs gata 20
Beckasinvigen 28
Kvarnvigen 32
Tridgirdsvigen 14
Galdrgatan 15
Postldda 1336
Mellan-Restad 3857
Jdger
Ribbingsvidgen 9A
Bjdrkegatan 2A
Héglandsvidgen 10
Esplanaden 25B
Floragatan 1
Tornskogsvigen 43
Sjbvigen 4A

Sdderlingsgatan 13, Chalm.

Ribbingsvidgen 39
Renlavsgingen 128
Hagalund Velinga

Box 388

Sotendsvigen 92
Miakel Hackes plan 8
Staveredsgatan 10C
Lovangavigen 32
Bidckvigen 6
Alviksgatan 4

Karl Dahlins vdg 28B
Njurstatorp
Storgatan 52
Ringvigen 106

510
125
440
280
183
370
183
112
413
731
310
38l
681
265
461
150
194
620
763
136
175
510
162
141
171
733
611
137
541
590
416
290

290

654
142
691
175
126
531
541
602
681
122
186
582
121
190
191
810
442

132
126
130
461
592
442
520
442
440
191
461
151
761
660
191
190
414
191
135
522
740
433
596
461
283
510
614
541
194
330
137

10
a3
06
22
41
40
42
52
08
00
41
00
00
00
00
22
00
24
00
00
72
80
33
48
33
00
00
00
00
96

72

2

38

67
00
00
71
n
00
00
37
00
41
00
43
69
60
4h
71
00

00
65
10
00
00
00
30
00
31
52
00
30
00
00
48
60
66
52
00
00
20
00
00
00
00
54
00
00
00
26
00

HORRED

ALVSJIO

GRABO

VITTSJ8

TABY
JAMSJOSLATT
TABY
STOCKHOLM K
GOTEBORG
KOPING
GULLBRANDSTORP
KALMAR
KRISTINEHAMN
ASTORP
TROLLHATTAN
NYKVARN
UPPLANDS VASBY
DALHEM
HALLSTAVIK
HANDEN
JARFALLA
TRANEMO
VALLINGBY
HUDDINGE
SOLNA

SALA

NYKOPING
VASTERHANINGE
SKOVDE

OVERUM
GOTEBORG
GARDS KOPINGE
VILLANDSVANGA

KARLSTAD
TRANGSUKRD
KARLSKOGA
JARFALLA
HAGERSTEN
LIDKOPLNG
SKOVDE
NORRKOP ING
KRISTINEHAMN
ENSKEDE
VALLENTUNA
LINKOPING
JOHANNESHOV
BALSTA
SOLLENTUNA
ALVKARLEBY
KUNGALV

SALTSJG-BOO
HAGERSTEN
EKTORP
TROLLHATTAN
VADSTENA
KUNGALV
LJUNG
KUNGALV
KODE
SOLLENTUNA
TROLLHATTAN
SODERTALJE
NORRTALJE
BENGTSFORS
SOLLENTUNA
BALSTA
GOTEBORG
SOLLENTUNA
TYRESO
TIDAHOLM
BRUNNA
PARTILLE
SKANNINGE
TROLLHATTAN
0SBY
BRANNHULT
SUDERKOPING
SKOVDE
UPPLANDS VASBY
SMALANDS BURSERYD
VASTERHANINGE




1940
1919
1929

1928
1944
1927
1932
1932
1945
1934

1947

1923
1925
1925
1892
1941
1944
1921

1936
1935

1940
1929
1923

1923
1914
1925
1937
1906
1922

1928
1921
1927
1938
1922

1939
1930
1926
1937
1923
1917
1950
1925
1935
1946

1934

1939
© 1932
1916
1934
1920
1942
1936
1943

1938

1942
1925
1935
1939
1939
1940
1940
1918
1944

Ljung, Lena
Ljunggren, John
Ljungvall, Arne
Lorup, Cristian
Lundberg, Ingvar
Lundberg, Jan-Ake
Lundgren, Kjell
‘Lundgren, Rolf
Lundkvist, Alf
Lutner, Ake
Lofstrdm, Svante

Lévnds, Gustav

Magnusson, Gunnar
Hagnusson, Rooney
Majling, Nils
HMalm, Peder
Malmstrom, Bertil
Mattson, Gustaf
Mattsson, Sune
Mellberg, Hans
Moberg, Stig
Moline, Ivar
Mujunen, Alpo
Mdller, Fred

Nestorsson, Inge
Niklasson, Arne
Nilsson, Bengt
Hilsson, Bert
Nilsson, Evert
Nilsson, Georg
Hilsson, Nils
Nordell, Stig
Nordin, Einar
Hordin, Thord
Nordli, Helge
Nordqvist, Bo
Nordstrém, Lennart
Nybom, Gunnar
Nyman, Sigurd
Nystrdm, Gdsta
Nystrdm, Lennart

Odenblad, Sten
Okhill, Egon
Olsson, Bengt
Olsson, Bertil
Olsson, Erik
Olsson, Gote
Olsson, Per-Erik
Olsson, Per-Olof
Ohlsson, Stig
Ohlsson, Orjan
Ornander, Hikan
Osmo, Jens—Henrik
Ottosson, Anker

Palmqvist, Kai
Persson, Sven
Petterson, Herberg
Petersohn, Karl-Axel
Pettersson, Lennart
Pettersson, Roland
Petrusson, Thage
Platzak, Christer

Qvist, Willy

Rehn, Bercil
Rehnvall, Bengt
Risto, Rauno
Robertsson, Leif
Rosenberg, Ragnvald
Rostrém, Bo

- Rydh, Donald

Rydenheim, Sigvard
R8nnqvist, Paul
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Skogalundsvigen 44
Box 47
Jernbergsgatan 10
Skvadronsgatan 12
Markelund
Karlagatan 6
Stenhagsgatan 6D
Grandngsringen 8
Kolsvedsvigen 30
Studiegdngen 3-321
Gillersvidgen 2C
c¢/o Olausson, Flugstigen
29

Eddavidgen 95B, II
Magnebergskroken 9
Bolindervigen 7
Svenshyttan
Brandstationen
Bergsgatan 6
Figelsangsvigen 46
Telemarksgrind 10
Idholmsvidgen 152
Mirdvigen 14
Vallen Tidmta
Korgbollsvdgen 10

Box 600
Morgonbrisvigen 3D
Oriongatan 9
Allégatan 9B
Téresjovigen 28
Vivelvigen 109

Lars i Lundvigen 18
Holmingegrdnd 27
Box 82

Gunnilse 728
Tingshusgatan 16
Ljungkullen 68
Meijerbergsvidgen 2A
Ostgdtagatan 72A
Borgvigen 6
Fjdllstingevigen 5
Postldda 1370

Ovre Bergsvigen 23
Algvigen 5

Lilla Munkebidcksgatan 11A
Nimndemansgdrden 11A
Kristinehamnsgatan 36
Barsebidcksgatan 23
Silverringen Box 498
Box 24

Algstigen 3

Bosarp 1

Dag Hammarskdldsv. 5F
Risundavigen 152

Box 103

Sivegirdsvigen 28
Fadderortsgatan 21
Sdderlingsgatan 11
Sldttavigen 5
Hedskolan
Lugnet-Rasbokil
Rosdsen L6
Kungsgatan 13B

Wyforsgatan 28B,I11

Gamme ltorpsvigen 3B
dnnabo

Kvartalsvidgen 8
Sunnanvigen l4R

c¢/o Holm, Stopvidg. 75
Fjugestagridnd 4

Box 27 Skenstad
Tianzvag 11A
Tallidsvidgen 124, I

130
330
633
217
330
416
653
135
632
416
712

125

633
122
175
710
186
172
761
126
127
132
510
151

450
451
621
621
135
125
820

-163

460
424
7
433
412
116
184
295
150

126
137
416
245
123
216
733
440
510
233
223
171
370

440
654
414
791
640
755
531
281

632

150
690
175
222
161
124
510
295
131

10
15
56
52
20
61
41
00
39
81
00

31

53
33
74
15
00
32
00
60
47
00
48
59

52
00
00
oo
00
33
65
61
50
56
00
02
60
64
0o
00
23

34
00
72
00
44
20
00
40
80
00
64
30
93

03
66
66
00
43
90
00
00

EKTORP
BOR
ESKILSTUNA
MALMO
ANDERSTORP
GOTEBORG
KARLSTAD
TYRESO
ESKILSTUNA
GUTEBORG
HALLEFORS

ALVSJD

ESKILSTUNA
ENSKEDE
JARFALLA
VINTROSA
VALLENTUNA
SUNDBYBERG
NORRTALJE
HAGERSTEN
SKARHOLMEN
SALTSJ0-B0O
BERGSTENA
SOGDERTALJE

DINGLE
UDDEVALLA
VISBY
VISBY
TYRESU
ALVSJB
FORSA
SPANGA
GRASTORP
ANGERED 2
LUDVIKA
PARTILLE
GOTEBORG
STOCKHOLM
AKERSBERGA
BROMOLLA
ENHORNA

HAGERSTEN
VASTERHANINGE
GOTEBORG
STAFFANSTORP
FARSTA
MALMO

SALA
ALVANGEN
TRANEMO
SVEDALA

LUND

SOLNA

FARBO

FLODA
KARLSTAD
GOTEBORG
FALUN
ARLA
UPPSALA
LIDKOPING
HASSLEHOLM

25 ESKILSTUNA

22
45
00
26
43
46
50
00
00

NYKVARN
ASBRO
JARFALLA
LUND
BROMMA
BANDHAGEN
DALSJOFORS
BROMOLLA
NACKA




1925
1926

1894
1926

1914
1932
1910

1947
1941
1925

1927
1944
1911

1891
1939
1927
1930

1924

1942
1940

1933,

1926
1944
1911
1921
1943

1932
1919
1929
1922
1932

1921

1924
1925
1915
1949

1937
1926
1944
1926
1919
1940
1928
1928
1946
1931

1928
1943
1942

1932

1947
1924
1921

Sandell, Kaj
Sandstrdm, Stig
Schreiber, Fritz
Scott, ‘Alan

Sirks, Bill
Sjsberg, Bruno
Sjbberg, Claes
Sjdlander, Sven
Sjosten, Henry
Skog, Staffan
Skogh, Hans-Ove
Skyhed, Karl G
Slittmyr, Joel
Smith, Einar
Stensson, Sten
Strandberg, Leif
Strandberg, Sven
Stridsberg, Sven
Stdde, Erik
Sundberg, Lars
Sundebrandt, Axel
Svahn, Erland
Swanell, Paul
Svantesson, Ingvar
Svensson, Roland
Svensson, Ronny
Svensson, Rune
Svensson, Sune
Svird, Gdsta
Sdtterlund, Jan Ake
Stderlund, Erik
Stderlund, Sture
Sdderstrdm, Egon
Stdderstrdm, Karl-Albert
S8rensson, Lennart

Tham, Erik
Theodorsson, Harald
Thomson, Lennart
Thorell, Kurt
Thoren, Edgar

Thorslund, Rune
Tollsten, John E
Torbjdrnsson, Bjorn

Troedsson, Hikan
Trygg, Stig
Turtiainen, Kydsti
Turunen, Kari

Ullstrom, Leif
Umpala, Bjarne

Wade, Chris
Haide, Arnold
Vallin, Gunnar
Wallin, Olle
Wandery, Arne
Vedin, Bengt-Arne
Wedin, Torild
Wennberg, Rune
Widelycke, Kenneth
Wikander, Erik
Viktorsson, Hans
Vilhelmsson, C-H
Wilhelmsson, Sven
Hinge, Stren
Wrigfeldt, Leif

Akerman, Lennart

dst, Jan A
Ostbrant, Lennart
Ostbye, Erik
dsterdahl, Bertel
Usterstrdm, Sven
Ostling, Sture

.

Saab-Scania
Udmansgatan 2

Ustra Vintergatan 6
NSO, Tulegatan 5
Spinnrocksvigen 12
Villagatan 13
Gammalkroppa

Fack 77
Framnisbacken 20
Malmvigen 6C
Trastvdgen 9 Storvreta
Glommingegridnd 24
Kédlkvigen 20
Djurgdrdslundsvigen 3
Schantzgatan 10
Marikavigen 13
Nickrosvigen 40
Bokgatan 32

S:t Eriksgatan 24
Bengt Bagares Gridnd 23
Carl Flygares Vig 3.
Torpvédgen 20
Nybohovsgrind 40
Hjortmossevidgen 143
Postldda 367
Skoghem

Hauptvigen 32
Aspstigen 5
Enebrovidgen 16
Aspholmsvigen 39
Fagelstavigen 18
Sérgdrden 133
Postldda 9140
Nirkegatan 8
Docentgatan 10F

Norra Liden 9

Box 204

Banérgatan 5
Konstruktdrsgatan 94
cf/o Sedvall,

S. Fidlskirsgatan 27A
Ortagardsvigen 5
Emanuel Birkes vdg 2
Ritarvigen 24

Sallerupsvidgen 90
Vrdkstigen 18

V:a Linggatan 21B
Salstagatan 15E

Aprikosgatan 27, n.b.
Rénngatan 6

Lokevdgen 17

Petter Jydes vig 14
Sommarhemsvigen 16
Husabyvigen 29
Fyrskeppsvidgen 104
Ahlsellvidgen 18

Sanda 2567

Sockenplan 376

N:a Bulltoftavdgen 71B
Nytorgsgatan 36
Studievigen 6
Bergsgatan 2

Post1ida 636, Gunnilse
Viktargatan 20C

1:a Valldsgatan 11

Algvigen 80

Dalagatan 25, n.b. B
Mitt Johanssons vﬁi 2
Lydinghielmsgatan 4C
Flygarvigen 61
Antenngatan 14A
Skottdrsgatan 6

151
417
703
113
161
621
680
430
171
191
754
163
440
620
703
135
171
462
112
123
130
140
117
461
610
510
123
177
633
127
124
186
733
621
214

411
780
415
582

802
152
150
161

212
125
575
642

162
740

182
302
435
126
121
115
740
122
212
694
191
731
424
754
511

137

113
633
416
175
421
415

87
09
43
58
48
00
90
65
42
61
60
62
06
20
66
00
31
00
39
55
35
30
b4
00
13
35
58
00
47
45
33
00
00
00
52

18
42
02
66

32
00
24
46

28
31
00
00

36
52

61
41
00
50
54
42
73
37
20
00
50
00
56
22
00

00

24
46
73
63
33
09

SUDERTALJE
GUTEBORG
UREBRO
STOCKHOLM
BROMMA
VISBY
NYKROPPA
RAVLANDA
SOLNA
SOLLENTUNA
UPPSALA 20
SPANGA
GRABO
KLINTHAMN
UREBRO
INGARD
SOLNA
VANERSBORG
STOCKHOLK
FARSTA
INGARD
UTTRAN
STOCKHOLM
TROLLHATTAN
LOTORP
BOLLEBYGD
FARSTA
SMEDJEBACKA
ESKILSTUNA
SKARHOLMEN
BANDHAGEN
VALLENTUNA
SALA

VISBY
MALMO

GOTEBORG
GAGNEF
GOTEBORG
LINKOPING

GAVLE
STRANGHNAES
RONNINGE
BROMMA

MALMY
ALVSJY
EKSJO
FLEN

VALLINGBY
GIMO

DJURSHOLM
HALMSTAD
MOLNLYCKE
HAEGERSTEN
JOHANNESHOV
STOCKHOLM
HARGSHAMN
ENSKEDE
MALMO
HALLSBERG
SOLLENTUNA
KOPING
ANGERED
UPPSALA
KINNA

VASTERHANINGE

STOCKHOLM
ESKILSTUNA
GOTEBORG
JARFALLA

VASTRA FROLUNDA
GOTEBORG




