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Redaktor Tony Bristow

Vir omslagslopare denna géng Hr-
HANS JONSSON Nykopings BIS fodd 1942

som lgper i mdl som segrare i &rets Juni-Mara som arrangerades den 16
juni av Osterhaninge IF, Hans tid vap 2,23,01, en utmirkt soloprestation
utan hjilp av den dvriga eliten, Den andre mannen var distanserad med
niastan tio minuter,

Vi Gratulerar
ERIK OSTBYE Solvikingarna fodd 1921

sonm forsvarade sin virldsmidstartitel genom att vinna Klass II (50 = 59 &r)
vid &rets Veteran VM 8ver 25 km den 20 maj i Isle of Man,

Vi pdminner om Medlemsavgif{en,

Om Du f8r ett inbetalningskort tillsammans med denna tidning betyder det
att dven Du tillhdr den grupp som tyvirr inte betalat medlemsavgiften
#innu, Det dr viktigt att alla lojalt stddjer SHllskapet genom att betala
avgiften utan drdjsmll,

Medlemsavgiften #r kr 253- och postgironumret ér 8 26 07-3 -~ Tack 1

Vi noterar med sorg att féljande medlemmar har avlidit:

ERIK STADE fodd 1891
ALFRED HUBER fodd 1897

Marathon S#éllskapets TROJA:

Vi har anskaffat ett antal trojor med Sillskapets mirke pd framsidan,
Trojan som kostar kr 253~ ken rekvireras frén Alan Scott, NS0, Tulegatan 5,
113 58 Stockholm, tel 08/%2 09 02 eller frén Bengt Andersson, Oxledsbacken
1%5, 433 00 Partille, tel 031/26 69 43, Overallmirket kr 5i- och
blazermirket kr csa 103- kan ocksd bestdllas,




LANDSVAGS- och MARATONGRUPPEN

Det #r naturligtvis inte dags att summera léngl¥pningssiisongen 19735 ur
"maratongruppens" synvinkel., Detta alltjémt ndgot 1l¥sliga samarbetsorgan
mellan Svenska Friidrottsférbundet och olika grupper av landsviigs- och
maratonlopare har emellertid kommit igéng genska hyggligh och har faktiskt

av Friidrottsforbundet anvints pd ett sétt som hedrar den centrala friidrotts-
ledningen

Nir det gillt den dversiktliga planeringen av den 1lilla elitgruppens agerands,
sé har maratongruppen ndtt léngre #n berdknat, Nir det emellertid géller
nista generation av elit, d.ves, den 8.k. utvecklingsgruppen 88 har vi inte
alls &stadkomuit vad vi rdknat med trots det fina grundliéggande arbete som
utfordes av Staffan Skogh, I detta avseende kommer det att bli forbattringar
under hosten och framfér allt under siisongen 1974.

Jag tror det #r angeliget att blicka framdt och dd &r det uppenbart att
maratongruppen ganska snart kommer att involveras i uppldggningen av 1974 Ars
tdvlingsprogram som méste léggas upp 88 att breddverksamheten blir vettig,
men framfér allt sd att elitens forberedelser infdr EM kan systematiseras.
Tidigare har det nog varit s8 att man skrapat ihop en EM-representation,

Nu kommer det for forsta ghngen att bli knallhdrd konkurrens om de tre
platserna, Enhdrnas fyra man i uppfdl jningsgruppen (u1f Hékansson, Urban
Larsson, Owe Malmqvist och Bertil Rehn) kommer att £& konkurrens av NykSpingse
Hannu Partanen och Hans Jonsson och Kils Peter Fredriksson och det skulle
heller inte férvéna om Bertil Larsson frén Trollhédtten blandade sig i uttag-
ningsproblematiken,

Med on knallh&rd SM-bana i d8ligt vider och en osportsligt varm NM-mara, sé
har de statistiska foridndringarna under 1973 varit begrénsade., Jag uppfattar
detta som lugnet fére stormen - ett resultatméssigt mellandr innen vi 1974

dr firdiga att visa var svens maratonl®pning egentligen stér,

Kaj Sandell

Rekord , REKORD , REK OR D 1!

Vid stadionklubbarnas augustispel den T auwgustl ordnades ett ndgot ovanligt
lopp 6ver 25 km med tidtagning vid 20 km och métning vid 1 timme, Loppet
omfattade sdledes totalt 62,5 varv och till start kom sju i maratonkretsar
vilkidnda l6pare.

P& ett tidigt stedium var Owe Malmgvist i téten avverkande varv efter

varv med en hastighet som var témligen konstant, csa 75 sek/varve Tyvérr

var dock manfallet bakom honom stort, En efter en limnade ULf Hikan-

sson, Bertil Rehn, Ingveld Midelf och Hans Jonsson banan och nér Marathon
Séllskapets funktionéirer uppenbarade sig under den 60:e minuten f8r att
markera varje lépares avverkade distans efter 1 timmes 1lopning var bara

Mike Rowlands och Urban Larsson kvar, Didrefter fortsatte Owe Malmqvist

ensam mot mdlet vid 25 km och fick tre vilfértjinta rekords 20 km - 1,02,22.6,
25 km = 1,18,06.2 och 1 timme - 19,240 m.

Nir Owe intervjuades senare sade han att det #dr hams avsikt ndsta glng han
fér tillfsalle att springas ett sddant lopp att helt gd in for att siitta ett
nytt svenskt rekord for 1 timmes lopning och 20 km istédllet for att bara
ta dessa merkeringar som etl mellanmdl pd viig till 25 km. Dessa tvA rekord
borde dd kunna bringas att mer eller mindre sammanfalla,




MEINRAD NAGELE

I den tyska tidningen CONDITION Nr 14/1973 meddelas att Meinrad_Négele,
en av grundarna av den internationella "Interessengemeinschaft Alterer
Langstreckenléufer e.V." har velat avgd frén sina poster:

= Av personliga sk#l och med hinsyn till mitt arbete stiller jag

mina platser frivilligt till forfogande och avsdager mig arbetet som

vice ordforande i fdreningen, som samordnare av utlindske angeldgenheter
och som chefredaktdr for tidningen Condition, Jag betraktar mina
méngsidiga uppgifter som uppfyllda och avslutade, Jag vill tacka alla
mina viénner och medarbetare for det goda samarbete som varit och ber

Er att respektera mitt beslut. Det #r min onskan att mina vinner

dven i fortséttningen skall hélla kontakt med mig,

- Tills vidare kommer jag att eftertridas av min vin Dr med Ernst
van Asken., Han kommer att géra sitt basta for att £f4 en funktions—
duglig medarbetarstab och jag dnskar honom all framgéng,

Tack Meinrad Nigele !

Alla vénner av léngdistanslépning har med sorg i hjirtat mottagit ditt
beslut att ldmna dina uppdrag inom viérldssammanslutningen "Intresse-
gemenskapen for dldre l&ngdistanslopare",

Du har ibland doépt bl.a. mig till "fader till den svenska maratonfamil jen",
Om négon skall ha hederstiteln "Fader +ill Véarldsveteranfamiljen", sd &r
det DU,

Det var DU som startade eller gjorde den kiinds
1. Intressegemenskapen for dldre ldngdistanslopare
2o Rundbrev, tidningen. som sedan blev omddpt till Condition
36 Viarldsveteranstatistiken
4, Kontakt med virldshilsoorganisationen
5. De forste Veteran VM tivlingar i Baarn 1968
och mycket mycket annat.

Saknaden av dig vid &rets Veteran VM i Isle of Man ver mycket stor.,
Overallt i alla léger horde man fradgan "Var &r Meinrad Niégele?", for
din kontakt dver griserna Hr omvittnad,

Alla hoppas att dter f triéffa dig pd tHvlingsbanan, nu nirmast vid Veteran
VM i Paris 1974.

Rterigen Tack,
Olle Wallin

LUGI ~ Maraton , Lund, ldrdagen den 29 september 1973

Upplysningar: LUGIss reception 046/14 34 50
Per G Larsson 046/12 78 01
Claes Sonnerby 046/14 39 33

Annélningar: gsenast den 22 september
Startavgifts 20 kr, postgiro 63 T0 04-3, LUGI-Maraton
Starts Utanfor Sparta, k1 14,00




ANGAENDE MEDLEMSKAPSKVALIFIKATIONER ... .

§ 2, Mom 1 i Sllskepets Stadgar lyder som fbljer:

Medlemskap i siillskapet kan beviljas
a) lopare som fullfoljt ett maratonlopp

b) intresserade personexr som #r beredda att uwtfdra ledararbete
inom styrelsen eller olike utskott eller pd annat sitt verka
for s#llskapet,

Medlemskap sckes skriftligen pé slirskilt formulér och beviljjas
normalt endast i Sverige bosatta personer.

Styrelsen vill gérna forklara mer i detalj sin tolkning av dessa
regler,

Sdllskapet grundades &r 1952 som en kamratsammanslutning av maraton-
1opare, dér grundkvalifikationen var ett fullféljt maratonlopp, Under
dren visade det sig dock s8 sméningom att dven andra intresserade personer
réatteligen borde vara med i Sdllskapet och att Skllskapet behdvde s&dena
personer specicllt som ledare och styrelseledambter, Stadgarne #ndrades
vid drsmdtet 1972 for att till8te sddana poersoner att bli medlemmar i
Siallskapet,

Styrelsen beviljar girna medlemskap i S#llskapet till sddana som
genom sina insatser som ledare eller pd amnat sétt har visat att de
tillhor maratonfamil jen, men vad giller aktiva, lopare vill styrelsen
understryka att den enda kvalifikationen #r ott fullféljt maratonlopp,
Aven om mé jligheten finns fér styrelsen att gdra vissa undantag vad ghiller
etablerade ldngdistanslopare ér det visentligt att komma ihdg att
nedlemskap i Sillskapet erbjudes i férste hand de lopare som ndr milet
i ett maratonlopp,

Ménge lopare har kdmpat mot mdlet £or att dérmed vinna intride i
S#llskapet och har ddrefter med stolthet burit Sillskapets mirke, Styrelsen
vill att dessa bedrifier skall respekteras och att Sillskapets miirke i férsta
hand skall vara ott tecken pd att vederbsrande har fullf6ljt ett lopp
over 42,195 n, Det dr ett faktum att medlemskap redan har beviljats ett
fatal lopare som egentligen inte &r berdttigade enligt den bokstavliga
tolkningen av stadgarna. Styrelsen vill uppmena dessa lépare att snarast

fullfolja det maratonlopp som vay deras aveikt niér medlemskap sSktes och
beviljades. ILycka +till |

000 000 000 000

ETT MEDDELANDE FRAN REDAKTOREN

Det har varit redaktdrens ambition att alltid stava medlemmarnas namn
rétt - hérmed meddelas att han nu har insett att dette Er en ondjlig
uppgift. Det finns ingen mojlighet att kolla alls resultatlistor mem,
som han fdr, Ett exempels VA&r vin Axel Sundebrandt har deltagit 1 ett
antal lopp under sommaren., Fdljande rnamn hap uppenbarat sig 1 listornas
Sundebrant, Sundebarnt, Sanderbandt, Sunnebrant, Sandebrandt, Sundebrand
och Sandebrand 1!




NM - MARATHON , Kuortane, Finland 7%,07.07

Det blev finsk seger i &rets nordiska miisterskap i maratonlopning, Vid
25 km gjorde Paajanen ett ryck som rickte sd smldningom till en seger med
drygt tvd minuter.,

Det var olidligt varmt under loppet. med en tgmperatur i skuggean av 3300
och en asfalttemperatur som uppudtes till 47°C, Endast nio lopare
fullfdljde. Bland svenskarna brbt Owe Malmqvist, ULf Johansson och
Bertil Larsson, Hannu Partanen debuterade i debt svenska landslaget och
Konrad Hernelind var lagledare,

1, Vilho Paajanen Fin  2,20,13%
2o Jbrgen Jensen Dan  2,22,3%4
3s  Paavo Lelviski Fin . 2,22,59
4, Urban lLarsson Sve  2.23%,40
5  Pekka. Tiihomen Fin  2,25,06
6, ULf Hikensson Sve 2.25,28
Te  Hannu Partenen Sve 2,28,31
8, Petor Helmer Dan  2,31.27
9. Bengt Skinbjerg Dan  2,33.44

RESOR | |

Styrelsen betraktar det som en viktig uppgift att nér sf lr mdjligt
arrangers regor speciellt t1ll utléndske tHvlingar, Traditionellt
ordnas en ress varje 8r till Veteran VM-tdvlingar. Dirutdver har
mindre gruppresor ofte ordnats. OBSs pegoete 8ttt denna tidning kommer
ut endast. fem glnger om Aret Hr det ofta svdrd att hinna ut med
information om allt gom planeras, OM DU VILL VETA OM EN RESA PLANERAS
PILL NAGON TKVLING, TA KONTAKT MED SEKRETERAREN | |

MARATHON, Grekland den 29 oktober - en resa planeras frdn Finland
och mgjlighet finns f6r svenske 1ldpare att f6lja med, FEn veckas
semester i Grekland plaeneras (kostnad 795 - 985 F Mk), Om Du i#r
intresserad skall Du omglende ta kontakt med Rolf Haikola i Finland,
tel 0093%58-0418611,

SCHWARZWALD, Vist Tyskland den 14 oktober « m$jligheten att ordna
ndgon form av resa undersdkes, Om Du dr intresserad ombedes Du ta
kontakt med Siéllskapets sekreterare, Alan Scott, NSO, Tulegatan 5,
113 58 Stockholm, tels 08/32 09 02 (under arbetstid).

VINTERMARAN - drets tivling arrangeras av Enhdrna IF, férmodligen
den 4 november i Sodertidlje. En kallelse kommer att publiceras
i den idrottslige pressen. Information: Stig Retrom 0755/442 05,

IExm !  Enschede, Holland 73,09,01 - Hans Jonsson 2,19,06 |




VETERAN VM = 25 km 3 ISIE of MAN 3 20 maj 1973

Enligt tradition arrangerades en gruppresa till &rets VM-tivlingar
for Veteraner i Englands Isle of Man, Tyviirr blev tivlingen négot
av en besvikelse, Det regnade och bléste svinkellt, vilket orsakade
arrangorerna stort bekymmer., Hundratals ldpare hade stkt skydd under
en léktare ett par hundra meter frén starten och ménga lopare kom
ivig flera minuter f6r sent, Vid mBlet hade arrangdrerna ocksd besvir
under de rédande betingelserna att anteckna inkommande lépare och
uppritta en tillfredsstillande resultatlista,

Tyvirr har arrangdrerns sedan anklaget ldparna f6r ohederlighet,
Det har sagis att medaljer och diplom blev stulna och att visse
lopare passerade mdllinjen flera glngar 1 aveikt att f& flera medaljer.
Det pdpekas ocksd att det Hr icke dnskvirt att medresande l¥pare
wnder 40 &r deltar utom tévlan och sedan passerar mdllinjen,

For de bista svenska prestationerna svarade Evert Nyberg (1,30,06 -
klass I), Erik Ostbye (1.30.34 - klass II) och Thedde Jensen (1.44.58
- klass III), BErik forsvarade sin virldemistartitel i klass IT,

E%t varmt tack till Alan Scott, Stockholm, och Bengt Andersson,
Goteborg, som svarade for reseplaneringen.

Nésta Veteran-tidvlingar arrangerass i Paris den 19 maj 1974 och i
Toronto den 11 augusti 1975, Planeringen av en resa till Paris har
redan péborjats.

RESULTAT
KLASS I (40 - 49)

1, W Stoddart Skottland 1:23,38

2, K Hodgkinson England 1.24,16

3¢ W Irmen Tyskland 1.25,00

Svenska placeringar:

20, E Nyberg 130,06 116, S Olsson 1.42,16
23, B Nordqvist 1.30,40 120, L Matitson l.42,.44
26, L Akerman 1431.02 139, E Callheim 1044431
33, O Eriksson 1.32,16 140, C Andersson 1.,44.48
39, C Jansson 1e33,11 160, R Ehlebrink 1,46,%8
45, G Hallberg 1:54,04 163, P Berg 1.46054
49, K Hernelind 1e34431 164, L Ostbrandt 1.,46,55
50, E Thorén 1.344%3 169, K Johansson 1.47.52
560 B Jirnhester 1,35,05 181, A Soott 1:49433
58¢ A Bengtsson 1e35.26 188, S Olsaon 1.50,50
T9¢ P Alama 1e37 5% 193, A Jonsson 1.51,15%
83, B Sirks 1,38,04 198, B Malmstrom 1.51.59
86, W Berggren 1.%9,10 216, J Dahlbom 1.56,03
93 A Ljungvall 1.,40,06 220, P Raski 1.57:47
103, B Olasson 1,40,20 23%, P Olsson 2,02,16
104, K Leandersson 1,40,20 248, B Bengtsson 2012,19
110, H Lévkvist 1,40,54 250, S Ceder 261558
115, A Sundebrandt 1.42,14 257 B Hellberg 2038640




RESULTAT (Veteran VM - forts se.)

KLASS II (50 = 59)

1, E Ostbye Sverige
20 D K Hall England
3. J Fitzgerald England

Ovriga svenska placeringars

1.30634
1,32,12
1,35038

4o T Nordin 1.364622 53
5¢ J Junland 1.36,26 586
6o H Lindberg 1.36653 66,
8. H Josephson 1,38,57 670
9, L Nordstrom 1.39.17 T4
10, P Axelsson 1,39.41 THe
14, H Larsson 1,40,15 80.
17, B Hanson 1,40,%8 85,
22. A Goransson 1.43.%8 87,
23, H Ekstrom 14434639 94,
27 H Simonson 1.45.24 111,
28, N Majling 1.45,38 115,
30. G Andersson 1.46.16 120.
36, K Stderstrém  1.47.,09 129,
5ls A M Johansson 1,51,10

le B Kruzycki
2o T Jensen
3¢ K Weichert

6o E Nordin
27¢ G Ekerstdl
32 &G Wir

le K Grunewald
2, K Oshima
3¢ M Lunak

A Asplund

A Johansson
C Carlsson
A Hol%

A VWandery

A Barthage
G Olsson

T Bergetrom
J Lindgren
A Carlsson
S Rydenheim
T Alexanderson

B Bengtsson
R Nilsson

KLASS III (60 - 69)

Tyskland
Sverige
Tyskland

Ovriga svenska placeringars

1.48,19
2002647
2004651

49,
50,

1,42.,08
1044.58
1o470621

H Carlstedt
K Elvstrand

KLASS IV (70 - )

Tyskland 2005,46
Japan 2,08,27
Tjeckoslovakien 2,12,44

Svenska placeringar:

1ll. F Schreiber

2428635

1,51.27
154,05
1,56452
1:57033
1.58,38
158645
2,01.43
2603655
2004445
2006432
2014042
2,17.42
2622455
2429425




RESULTAT

2,
3

De
60
Te
8.

10.
11,
12,
13,

RESULTAT

6o
8
10,

Juni = Maran , Handen

KLASS

Hans Jonsson
Bengt Danielsson
Lare Hansson
Arild Cronstrand
Jan-Ake Satterlund
Gote Modin

Rauno Risto

Sune Edvinsson
Hans Fredriksson
Rolf Larsson
Torbjérn Lind
Lennart Bernstrim
Goran Karlsson
Stig Svensson

KLASS

Bill Sirks

Kurt Thorell

Axel Sundebrandt
Sven Johansson
Erik Stderlund
Reinhard Einars
Nils Majling

Ebbe Calheim
Christer Jernstrim
Bo Lindqyist
Erlend Svahn

dohan Henriksson
Sven-Erik Eriksson

13:06.16

I

Nykdpings BIS 2623,01
Viasterds IK 20352028
Taby IS 2:%T+50
Duvbo IK 2438,05
Huddinge IF 2.41,.54
Duvbo IK 2443,06
IF Triangeln 2045633
Skeninge IK 2046,08
EnhSrna IF 2.48,13
Tureborgs IF 2:50.56
Fredrikshofs IF 2.52012
Upsala IF 2,52,27
Enhdrne IF 3,01,1%5
Jirfills SK 3002022
II (40 &r - )

Siivedalens AIK 2,40,28
Skeninge IK 240,36
Virmds IF 2,49,40
Duvbo IK 2455420
Fredrikshofs IF 2,57.%6
Duvbo IK 2057657
Jirfilla SK 2.58,12
Jidrfilla SK 3.03,15
SoIK Hellas 3406659
SolK Helles 3010640
IFK Tumba 3612613
Upsala Oldboys 3.15,16
SolK Hellas 3415455

Sfllersd =

KLASS

Gosta Andersson
Tore Kristofferson
Jan Dahlbom

Naerun ,

II

Landskrona
Malmo
Eslov

73+06,09




RESULTAT

RESULTAT

1,
2o
5
4,

6o

Te
8o

10.
11l.
12,
13,

Lo

5
4o

(For ytterligare detaljer se bilagan frén IK

L,

30
4o

Gotlandsmaran T3,08,11

KLASS 1
Lars Hansson Taby IS
Leif Johansson IK Tjelvar
Lars-Ulle Gadefors Roma IF
Jan=0lof Birjesson 0K Lsftan
Bertil Jirldker Solvikingarna
Martin Andersson FK Friskus
John Andersson Gotaverkens FIK
Bengt F Ehoocksson IFK Skiovde
Pir-Ake Carlsson Roma, IF
James Weil Hésselby SK
Eimay Emilson Solvikingarna
Tore Kristoffersson Malmo PK
Ferdi Wober UKJ Wien
KLASS 1II
Axel Sundebrandt Varmdo IF
Bill Sirks Siavedalens AIK
Sven Johansson Duvho IK
Jan Dahlbom Eslova Al
KLASS 1II
Bengt Nilsson Roma, IF
Gosta Iidndblad Siivedalens AIK
Arne Goransson Enhdrna IF
Herman Nummelin SolK Hellas
Karl—-A Soderstrom Roma, IF
Bruno Sjéberg Roma IF

Erik Wiklund

Stockholms KIF

Stigtomtamaran 73%.03,10

Hannu Partanen

Hans Jonsson
Brar R Gustavsson
Christer Boethiusg

Nykopings BIS
Nykopings BIS
Nykdépings BIS
Nykdpings BIS
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RESULTAT

19,

26,

29,
30,
31e
52,

1,

30
4e

6o
To
8
9e
lO.
11,
12 °
13.
14,
15,

Skénninge=Maran

KLASS

Bertll Larsson
Gosta Karlsson
Bertil Rebhn

Per Olof Antonsson
Jan Damfors

Franz Pumhosl

Jan Persson

Tommy Matsson

Hans A Kristiansson
Bo Persson

Karl Ivar..Johansson
Arild Cronstrand
Laras Mosseby
Borje Larsson

Sune Edwinsson
Sven B Krlstiansson
Kurt Johansson
Hans Sandberg
Bengt Karlsson
Rune Holmgviet
Willy Qvist

Leif Ullstrom
Gote Ivarsson
Anders Elwing
Stig Ohlsson

Jan Norén

Willy Axelsson
Sven Wanggren

Lars Albertsson
Per Olof Pihl
Pauli Rajala
Kerstin Svensson

KLASS

Konrad Hernelind
Agne Kimby

Walter Berggren
Allan Berntsson
Lennart Nordstron
Curt Thorell
Reinhard Einars
Bjorn Johansson
Axel Sundebrant
Sven Johansson
Karl Ake Nyman
Gosta Andersson
Erik Tham

Sven Erik Eriksson
Gosta Svird

75.08,18

Trollhéttens IT
KFUM Orebro
Enhdrmea IF
Skeninge IF
Enhorna IF

IK Sisu

Vingékers IF
Trollhéttens IF
Visterviks IF
Vingdkers IF
Oskarhammse SK
Duvbo IK

IrK Skovde
Skeninge IK
Skeninge IK
Kvarnsvedens GolF
Trollhlittans SK
Motale IFK
Héllefors IFK
Gdteborg
Réby-Rekarne GolIF
Hiésselby SK

Tibro AIK

Motala AIF

OK Tranan
Kvismaredalens IF
Visterviks IF
Motala AIW
Kvismaredalens IF
Ljungsbro IF

IK Orient. Uddevalla
Finspéngs AIK

II (40 8r = )

Duvbo IK
Turebergs IF
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingerna
Skeninge IK
Duvbo IK.
Mélard SK
Viarmdg IR
Duvbo IK
Véasterviks IF
Landskrona GFI
Solvikingarna
SoIK Hellas
R&by-Rekarne GolIF

9049

OB
o e o
N S
= =J\D

]

O
o

1
[oa¥

o
O ORI\ b
<o [s 5}
o L3
| o
n -~

5038

2,358,630
2040633
2+44.25
2046420
2047419
2049425
2053043
2654.07
3600,21
502430
3+0%,08
3604431
309,40
3619434
530,19

10

(utom %ivlan)
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STATISTIK = 1973

Statistik sammanstilld av Olle Wallin. I tabellen anges f&r varje lSpare
den totala placeringen bland Sveriges maratonlopare 1973 samt, 1 fore-
kommande fall, H&ven placeringem i &ver 40 och Yver 50 8rs klasserna.

to0ome den 31 augusti

1l = Villingby 5 = Husum 8 = NM, Kuortane
2 = Abo 6 = Juni, Handen 9 = Gotland
3 = Malmb T = Boston 10 - Skénninge
4 - SM, Hindés
1. Max Holenks Bnhdrna 2,19.43 -4 6l Rolf Johansso.u Uddevalla 2.47.23 =4
2, Urban Larsson Enhdrna 2419.55 =4 4 1062, CYsta Lindbled Skvedalen 244735 =4
3« Hannu Partanen Nykdping 2,20,34 -4 63, Bo Blom Krlatienstad 2.47.48 =3
4, Ulf HAkansson Enhrna 2,21,2] -4 "11-64, Axel Sundebrandt Vicadd 2.47.47 =9
5¢ Bertil Rehn Enh8rna 2,21.45 =4 65, Hans Fredriksson Enhtrma 2.,48,13 <6
6as Bortil Larason Trollhéttan 2.22,35 =4 66, Lars Olofsson Skivde 2.48,40 =4.
7o Hans Jonsson Nykdping 2,23,01 =6 12-67, Bengt Nilsson Rona 2.48,56 =9
8. Ul Johansson Tureberg 2,23.25 -4 68, Gunnar Gunnarsson Solvikingarna 2.49.39 =3
9. Carl Msgnus Bargh Heleneholm 2,28,03 =4 69, Gitnter Gross Trollhittan 2,49.44 =4
10. Sture Ustling Trollhittan 2,28,07 -4 70, Jen A Lindberg Solvikingarna 2,50,01 =3
11, GYsta Carlsson Urebro 2.28,27 =10 71, Lare Pottersson Rysoberget 2.50,04 =3
12, Leif Wrigfelt Kinna 2,29,01 =4 - 72, Jen O Bdrjesson L4f tan 2,50,10 -4
13, Gary Johansson UKlarhd Jden 2.30.05 =4 13-73, 0Olle Larason Biivedalen 2,50.,13 =3
14, Kent Larsson Sivedalon 2431429 =4 14-74, GUsta Exotrm Siter 2,50,25 =4
1-1-15, Erik Jatbye Solvikingarna 2,31.30 =3 7'5. Rolf Lavason Tureborg 2.50,56 =6
16, Lars Wallin Sale 2432606 =4 76+ Gbran Carloson Enhrnn 2.51.09 =3
17« Ilpu Kottunen Triangeln 2.32,18 =2 77 Hens Sundgren Korsniin 252,07 =4
18, Bengt Danielsson Vistords 2,32,28 -6 760 lennart Bornetrdn Uppoala 2,52,27 -6
19, Per Olov Antonsson Skeningo 2,52,35 =10 5.15-79, Kurt Jonsson Prodrikohof 2:52445 =)
20, Jan Démfors Enhrna 2,33422 =10 16-80, Roinhard Einara Duvbo 2,5%,43 -10
21, Gbran Holse% Karlohamm 2055.25 wd 6—1?—81. Bjaﬂ Johansson Hiklaxl 2.54.07 =10
22, Bror R Gustafsson Nykbping 234,02 =4 82, Hane Sandborg Motale 2,54.47 =10
23, Yortel Usterdahl Duvbo 2,34.20 =4 83, HNils Andersson SHvedalen 2,55.,0% -3
24, Rolf Johansson Helencholm 2034431 =4 16-84, Sven Johansson Duvbo 2,55.20 =6
25, Sune Matison Norrtlje 2435.27 =4 85, Kei Palukviat Solvikingarna 2.55.47 =3
26, Karl I Johansson Oskarshamn 2,35.45 <4 19-86, Erik Sbderlund Frodrikshof 2.55.54 «1
2?. Frenz Punhgsl Sisu 2.}6.14 =10 87. Lars U Gadefors Rona 2.56.20 =9
28, Torbjsra Lind Prodrikehof 2,36,32 <) 88, Bangt Karleson Hillefors 2,56.,31 =10
2-29, Konrad Hernelind Duvbo 2¢37.20 =1 89, Rune Holmkviet G¥teborg 2456434 =10
30, Lars Hansson Thby 2:37.50 =6 90, Per O Karloson Skeninge 2,56.34 =5
51, Arild Cronstrand Duvbo 2.38,05 =6 91, Sture Stderlund ity 2,56,46 =4
32, Jan Persson Vingdker 2.38,07 =10 92, Rune Ingemensson Kinna 2,57,10 =4
33, Sven E Kristiansson Kvarnaveden 2.38,28 -4 93, Hens Unden Duvho 25734 =1
34, Toany Mattson Trollhdttan 2038,42 <10 7-20-94, Holger Josefsson Uppsala 2.57.40 =1
35, Lars M Ahlgren Fredrikdhof 2.38,46 =1 5, Willy Qvist RAby Rekarne 2,58.02 =10
36, Hens A Kristiansson Yistorvik 2:39,05 «10 8-21-96, Nila Majling Jirfiilla 2,58,12 =6
37« Bo Persson Vingdker 2,39,36 =10 2297, Gbsta Nystrdn Ryssberget 2,58,35 =3
3.38, Bill Sirke Skvedalen 2,40.28 = Hans Magnusson fund 2,59.03 =3
4=59s Agne Kimby Tureberg 2.40,33 =10 9-23.99, Arne GBransson Enhtirna 2.59.16 =9
2-5-40, Kurt Thorell Skeninge 2.40,36 =6 « Amn Olsson Heleneholn 2,59,20 =3
41. Tomny Bargstrin Duvbo 2,40,58 =1
42, Bo Lindkvis$ Kbping 2.41,14 =3
45, Jan B Lindstrdn Skévde 2:41,352 =4 101, Leif Ulletrim Hilopolby 2459456 =10
44, Jen A Zktterlund Huddinge 2,41,54 -6 102, @Gbte Ivarsson Pibro 3,00,12 =10
45. Leif Johansson TJolvar 2:41.57 =9 103, Rune Larason Trollhlittan 3600,27 =4
6-46, Bongt Jirnhester Oskarshann 2,42,07 =3 103, Loif Persson Solvikingarna 3,00,27 -3
47+ Alpu Mujunen Borgatena 2,42,40 =4 105, Jen Olofspon Hhstveda 5000450 =3
48, Gbte Modin Duvbo 2.43.06 -6 106, Hikan Ornender Lund 3.01,02 =3
49, Jan A Ust Fredrikshof 2043419 =1 24-107, Bengt Orre Huddinge 3,02,13 =1
50, Lars Mosseby Sktivde 2.43,32 =10 108, 8tlg Svensson Jirfilla 3,02,22 -6
25=-109, Lennart Blomkvipt K¥ping 3.%.;8 -3
1 Bortil Jurldker Solvikingarna 3,02,30 =
1-51s Valter Borggren Solvikingarne 2.44,25 =10 1c»26-1g?: Karl A Nyman - vu=tertif ;.05.08 =10
52, Kuri Johansson Trollhittan  2.45.04 -4 27-112, Ebbo Callhein Jhrtilla 3,05,15 =6
53, Stig Himberg Skeninge 2.45.21 =3 113, ‘foraten Olsson Esldv 3,03,19 =3
54. Rauno Risto Triengeln 2445433 -6 114, Martin Andersson Varberg 3,05,28 =4
53¢ Borje Larason Skeaingo 204548 <5 1126115, Qbsta Andersson Landskrona 3,04,31 =10
56s Kenneth Gjersvold Enhtraa 2045.53 =4 116, Anders Elfving Notala 3,05,33 =10
5T+ Sune Edvinsson Skeninge 246408 <6 12.99.117, Mrgor Hansson Stookholm 3406405 =1
3—55. Allan Barntsson Solviki.ngama 2.46.20 =10 30—118. Bertil Oloson Mal pd 5.“.40 wd
59« Harry Erikeson Solvikingarna 2.46.37 =4 33.%1.119, 7edde Jensen Upponla 3,06,40 =1
3—9—60. Lennart Hordstrim Solvikingarna 2,47.19 =10 120, Christer Jornstrén Hellas 3'06'59 =6
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Bengt Wademan Solvikingarna 3+07.20 =3  15.44.151, Sigfrid Eriksson Uppoala 22,52 =4
Torsten Nilsson Kristianetad  3,09,03 -3 122. Po:fo Karlsson Hf?m& ;.22.;5 -3
Erik Than Solvikingarna 3,09.40 =10 45 355 RAkan Troodsson Haled 5,25,27 3
Stig Olsson Tranan 300957 =10 46154, Jan Dahlbom Roldv 3024,54 -4
Bo Lindkvist Hellas 3410,40 -6 155, Eiwar Enilsson Solvikingarna 3.25,04 -9
Bo Nordin sbro 3410457 =3 47-156, Barnhard Berntsson Solvikingarna 3,26,27 «4
Rolf Lundberg Milarhtjden  3.11.55 =1 19.48.157, Gusta Svird RAby Rekarne  3,30,19 -10
Jan Moren Kvismardalen 3,12,04 =10 158, KERSTIN SVENSSON Finsping 3431,17 =10
Willy Axelsson Vistorvik 3+12,10 =10 20.49.159, Sven Girderud Lidings 331425 =1
Erland Svahn Tuaba 3412413 <6 160; Tore Christofferson  Malmy 3.31.36 =9
Sven WAnggron Notala 3414,09 -10 161, Rolf E Hilsaon. Nalns 3,32,40 =3
Ingvar Hogstrinm Duvbo 3014438 =1 2).50-162, C¥te Oleson Malm 3.34,01 =3
HAkan Hbrberg Skvadalen 301438 =3 163, Peter Ortlepp Helencholnm 3.35.49 =3
Johan Henriksson Uppsala 3415:16 =6 164, Kurt Hansson Heleneholm  3,39,35 =3
Sven E Eriksson Hellas 3015455 =6 20.51.165, Per 0 Olason Gbteborg 3.42,30 =4
Lars Albortsson Kvismardalen  3.16,16 10 25 8§2.16E. Lannart Pottersson irle 3043.59 =3
Por O Pihl Ljungabro 316,17 =10 167. Raymond Bryse Ryosborget 3445415 =3
Pauli Rajala Uddevalls 3416.17 =10 168, J Rasmussen Heleneholn 3.46,03 =3
Caristian Lorup Halny 3e16424 =3 169, Urjan. Ghleson Pinieh 3047420 -3
Heraen Nummolin Hellas 2037428 =9 2463170, Olle Blomborg Tuvbo 350,50 =1
Arne Niloson Helmt 2,17059 =3 25.54.171, Rruno 838borg Roma 3.52,53% =9
John Andorason Gbteborg 3418433 =9 26-55-172, Guotay Lundin Arla 3,54,5T =3
Karl A Siderstrin Rona 3018450 =9 29.56.173, Ivar Erikeson Strkngnlis 3,55.44 =3
Oskar Lood - Falkiping 3418,58 =3 28-57=174, Erik Wiklund 8tookholn 4,03.00 =9
Toraten Bill Duvbo 3419410 =1 2958175, Georg Nilsson MElarh8jden  4,10,15 =1
Bengt Enockeson Skbvdo 3419.12 =9 176, C J Norrstanm Malnt 4,22,15 =3
Per A Karlsson Rona 3019430 =9 177, Bortil Karlsson Malot 4439,30 -3
Lars Karlason BrandkAren 319,35 =1 176, e Lutner Solvikingarna 4.39,32 -3
Bo Backlund Trollhittan  3,19.47 -6 179, Per Harbom almt 4,48,30 =3
Jamen Weil Hisselby 3.21,51 =9
DAMER = genom tiderna

1., Christina Borglund Kristianstad 3.24.47 =72

2o Kerstin Svensson Finspéng 3431.17 =73

3¢ Astrid Claesson Solvikingarna 3,54,07 -72

4o Blin Avom Solvikingarna 3,56,02 =72

5. Gunilla Abrahamsson Skdvde 4,05,42 =72

6. Margareta Rydh Solvikingarna 4,06,02 ~72

To Lillian Kesselberg Hellas 4430,13 =70

8o Margareta Nilsson Fredrikshof 4439,40 =71

P6ljande lopare har i &r fullfsljt fyra maratonlopps

Bertil Larsson
Konrad Hernelind 2,37,20
Arild Cronstrand 2.48,54
Goran Carlsson

2031639 =

5604,12 =

032:30 = 2,22,35 = 2,26,
038005 - 2039000 = 2058
041036 = 2038.05 - 2.40 10
051.09 - 2-58.51 - 3001.15
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DEN WALDNIELSKA TRANINGSMETODEN

TOPPRESTATION - FULLGOD HALSA.

Fullgod hiilsa dr inte att bara kunna utféra en topprestation ur fysisk synpunkt - och att kunna utfra den under ett ganska be-
grdnsat antal ar. Det innebrir ocksé att kiinna och uppleva psykisk styrka och balans. Hos en toppldrottsman sjunker resultaten
snabbt, om han rtikar ut fér psykiska stémingar, Dirfér kan man inte tala om htilsa utan att potingtera vikten av psykisk htlsa
och dessutom ocks4 framhalla en tredje faktor = ntmligen endlig balans och styrka, som en férutsittning for att allt skall & en
"mening" och ett djupare och bestéende viirde, dvs den fysiska eller psykiska topprestationen far aldrlg bli ett sjtlvindamal .
Farst nar fysisk och psykisk topprestation blir en del och en sjulvklar del | en andlig utveckling far alltsammans en djupare
mening, som tjtinar syften och mal bortom det egna jagets bshov av stundens bersm och dra .. .. forst d& kan man tala om en

fullgod hiilsa,
Jag vill gima ge denna min syn p& fullgod httlsa som bakgrund = innan jag bsrjar att tala om trtining och metoder fér att nd
fysiska toppresultat - och da med inriktning p& 18ptrtining som en del 1 fullgod hdlsa,

Det kanske forst kan vara av viirde att veta att just 18pning dr den sportgren som kridver mest syre. Den mingd syre som mtinnis-
kan forbrukar | vilande stillning bertknas till ca 1,5 | /min, Kroppsrérelser tkar denna mingd:

Vid simning dr tkningen 2,8 |/min  vid cykeldkning 3,0 |/min  vid skridskotikning 3,060 1/min

vid skidakning 3,750 |/min och vid l¥pning dr 8kningan 4,175 |/min,

Nur det giller att n& topprestation i 18pning finns det tvé metoder som stér | klar kontrast med varandra:
& ena sidan intervallmetoden - & andra sldan den waldnlelska metoden,

Skillnaden i stora drag mellan dessa dr:

1. Vid intervalltrtining fSrviirvas uthéllighet genom korta l8pstrtickor, relativt stor Intensitet, ofta upprepande med korta
pauser, ofullstindig aterhtimtning.

1. Enligt waldnielska metoden férviirvos uthallighet genom langa strtickor 1 langsamt tempo, och vid anvtindning av inter-
vallprincipen: langa pauser och relativt fullstindig aterthtimining.

Det innebdr att man vid intervallmetoden triinar med syreskuld och pulsfrekvens fréin 140 - 200 slag/ min.

2. Den waldnielska metoden, som dr ett resultat av vetenskapligt bedrivna experiment vid l8parakademin i Waldnlel under
med. dr Ackens ledning, har konstaterat att vid syrebristtriining med en pulsfrekvens frin 140 = 200 slag/min intrider
organiska stSmingar . . . hjtrta etc. Den waldnielska metoden rekommenderar durfor I8ptrtining i en viss jdmn hastighet
med en pulsfrekvens p& genomsnittiigt 130 slag/min.

Vidare kan fsljande jumftrelser gras mellan Intervallmetoden och den waldnielska metoden:
1. Vid intervalltriining sker hjtirivolymférstoring p& kort tid genom hig belastningsintensitet.
1. Vid den waldnielska metoden sker hjtirivolymfSrstoring under léng tid (2=~ 6 &r) och under ringa Intensitet.

2. Intervalltiiningen utnyttjar genom de mdnga upprepningama en retningsdosls, som Inte star | btsta mbjliga forhallande till
prestationsf8rmagan fr Bgonblicket.

Den waldnielska metoden anviinder en retningsdosls, som alltid star | ritt ferhallande Hll prestationsférmagan.,

Intervalltriningen efterstrtivar en uthallighet hos banmuskulaturen av samma sort som hos sprinters fur att gtra |8paren snabb
for alla strickor.

3. Den waldnielska triningen efterstrdvar en uthallighet hos benmuskulaturen, som hos en maratonl8pare dr 5 ganger s& stor
som hos en sprinters, for att genom uthallighet vara snabb pa alla striickor 8ver 400 meter.

4. Intervalltitiningen dvar fortlpande léphastigheter, som inte krivs i tiavling pé specialstrtickan,
4. Den waldnielska triningen Bvar som tempolopp fretridesvis [Sphastigheter i ttvlingstempot.

Den waldnielska [8ptrtiningen kan durfor | korthet uttryckos: SNABBHET GENOM UTHALLIGHET och 8vning av uthallig-

heten sker genom daglig Svning i viss jdmn hastighet 1 biista mbjliga andningsverkningsgrad utan att den urprungliga syre -

skulden och mjslksyrebildningen tillvixer, med en pulsfrekvens p& genomsnlttligt 130 slag/min och genom langa l8pstrickor
- férst med pauser, senare kontinuerligt HIl en stridcka av 10 = 80 km och med et dagligt tempolopp Sver en kort delstricka

av Rivlingsstrtickan | tdvlingstempo som avslutning.

Den waldnielska uthéllighetsmetoden erbjuder utom topprestationar I medel= och langdistanslpning f8ljande fordelar:

1. Den kan utan fara anvidndas av alla, av bam och dldre min och kvinnor upp Il mycket htg &lder.

2. Den waldnielska uthdllighetstrtiningen kan anvtindas i alla idrottsgrenar, som innehtller langvarig rérelse.

3. Hijtrtinfarktspatienter kan uppta en hjtirtttining enligt denna uthallighetsmetod, men rekommenderas att gdra detta i sam-
rad med ldkare.

4. Personer med svervikt blir p4 snabbaste sttt i férbindelse med méttliga fastekurer aktivt befriade frin Bvervikt.

5. Den waldnielska uthallighetsmetoden fortecknar inga skador eller 8veranstringningar och Bvar skonande uthéllighetsfunk-
tion, som viigen till fysisk uthallighet,

Slutrdd fran den waldnielska skolan:

UNDVIK INAKTIVITET OCH SKOT UTHALLIGHETSTRANINGEN SOM ETT LED | UPPBYGGANDET AV EN GOD HALSA.,




