Nr 27 - Decomber 1973

Hleraton -Loparen

— SVENSKA MARATHON SALLSKAPET
BOX 218 - 10! 22 STOCKHOLM |




Nr 27 MARATHON-LOPAREN Dec 1973
Utgiven av Svenska Marathon S#llskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redaktdr Tony Bristow

VINTER !.!

Detta nummer sammanstdlles medan ett par hundra ldpare dterhimtar sig
fran kylan och bldsten som kinnetecknade &rets Vintermara i Sodertdlje
den 25 november. Arrangdrernas pdstdende att de hade hittat en snabb
bana dr nog riktigt, men viddret var en broms mot rekordtider. Att
banan gick pa asfalt kan vara en sanning med modifikation — fram pa
varkanten kommer man att kunna se vad som finns under isen, men under
sjdlva loppet var det gruset som arrangdrerna tvingades sprida ut pa
isen som ldparna var mest medvetna om under deeras fotter. 150 ldpare
fullfdljde av 215 startande. Bortfallet fir ocks3 sin forklaring i
vidderleksférhdllandena, men samtidigt kan det nog konstateras att
frestelsen att bryta alltid #r stdrre pi en flervarvs bana dir omklid-
ningsrummet lockar med j#mna mellanrum. En av attraktionerna med en
bana med vidndpunkt #r den ki#nsla man har att man ir pa vdg hem efter
viandpunkten. .... skriv girna ndgra rader och tala om vilken typ av

bana som Du féredrar !!

FORTJANSTVIMPEL

Tidigare under aret beslSt styrelsen att tilldela Sdllskapets vimpel till
GOSTA ANDERSSON, Hellas, Gdsta Hr numera suppleant i styrelsen och svarar
for distribution av tidningen, men han har under manga ar varit en trogen
vén till léngdistansldpning och gett ett betydande stod it Sdllskapet

och dess verksamhet. Vimpeln 8verlimnades till GSsta nir han i slutet av
oktober fyllde 70 ar och vi gratulerar 4ven till denna prestation,

FORTJANSTDIPLOM

Under hésten har Goteborgs Maratonklubb firat sitt 25 &rs jubileum och
klubben uppvaktades vid sin hogtidssammankomst med Sdllskapets fortjidnst—
diplom. Samtidigt 8verldmnades diplomet till tre personer som under
manga ar gjort gagnande insatser for svensk ldngdistanslépning, ndmligen
SVEN SJOLANDER, ordférande, SUNE SJOLANDER, sekreterare, samt SCHORE
JARNMYR. Samtliga dessa tre har visat en outtrdttlig entusiasm for
maratonldpning och har som aktiva och som ledare dgnat mycken tid och
energi it denna idrott. Vi tackar dem,

VINTERPOKALEN

érets tédvlingar har borjat med Lucialoppet i Védsterhaninge den 9 dec (2/ km).
Ovriga tdvlingar arrangeras i Jdrfilla den 11 januari (3/ km), Lidingd i
februari (15 km) och Vdllingby i mars (42,195 km) .

VETERAN VM - Paris den 19 maj 1974 ! Anmdl ditt intresse till Alan Scott,
NSO, Tulegatan 5, 113 58 Stockholm, eller Bengt Andersson, Oxledsv 135,
433 00 Partille eller (efter 1/1-74) Ringspinnareg 2, 431 33 Mdlndal.

STATISTIK ! NASTA NUMMER BLIR ETT STORT STATISTIKNUMMER 1




PRESTATIONSMARKEN

Vid styrelsemétet den 5 november beslutades att Séllskapets prestations-
miarke skulle tilldelas filjande loparet

Guld

Nr 2 Hans Jonsson Nyképings BIS 2,19,06  73,09,01

Silver

Nr 32 Ilpu Kettunen Triangeln 2.36,10 73,03,12
33 Torbjorn Lind Fredrikshof 2036.32  T3.03%,12
%4 Lars M Ahlgren Fredrikshof 2038046  73.,03.12
%5 Karl I Johansson Oscarshamn 20:39.,27 73,04,08
36 Karl Magnus Bergh - Heleneholm 228,03 T73.,05.,13
37 Sune Mattsson Rénds 4H 2:35.27 T3.09:13
38 Bo Persson Vingéker 2:39.36 T73.08,18
39 Owe Malmqvist Enhdrna 2.23,42  73,10.07
40 Jan A Ost Fredrikshof 2,28,34  T73.,10.27
41 Sture Gustavsson Taby 229,40  T3,10.27
42 TLage Karlsson .. Taby 2,368,017 T3.10.27

STANDAR

Sdllskapets standar for tijugofem fullfdljda maratonlopp har tilldelats:

Konrad Hernelind Duvbo

DIPLOM

Séllskapets diplom for fem fulifdljda maratonlopp har tilldelatss

Tage Bergstrom Taby IS

Georg Nilsson Mdlarhdjdens IK

Kenneth Lindberg Vassunda IF

Hans Jonsson Nykopings BIS

Gosta Andersson Landskrona

Lennart Nordstrom Solvikingarna

Jan=0lof BSrjesson OK Loftan

Sture Ostling Trollhéttans SK

Alvar Asplund Rosersbergs IK
ANSOKAN OM

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfoljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett, somirekvireras fradn Siallskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1,




Den 1 september i Enschede, Holland, kom Hans Jonsson, Nykdpings BIS,
pa andra plats efter Ron Hill med den utmidrkta tiden 2.19.05.8. Han
berdttar hir om loppet som han sjidlv upplevde det:

SA GICK DET TILL - MITT LIVS LOPP

I sillskap med Ulf Hdkansson och Bertil Rehn och med fdrhoppning att gora
ett bra maratonlopp i Enschede i Hollan, gick jag ombord pa Italienexpressen
fér en 20 tim 1ling tdgresa. VAl framme i Holland pd fredagskvdllen var det
dags att himta nummerlapparna, men det visade sig da att ULf och Bertil var
anmilda, men jag var uppsatt som ledare och skulle inte fd springa. Efter
mycket besvdr och snack fick vi till slut tag i rdtt person, och det hela
klarade upp sig.

Starten var satt till kl. 14.30 den 1.9., och ur det 170 man starka fdltet
bildades ganska snart en klunga pad 15-20 man. Strax fére 5 km sticker Walsh,
Irland ensam och fir ett forsprdng pd ca 100 m.

10 km: Vi passerar pd ca 33 min och jag bommar vitskan, som arrangdrerna
hade lyckats gdmma bakom ndgot slags skynke. Vid ca 13 km rycker amerikanen
Vitale och polacken Stadiarz hakar pa.

15 km: Jag missar vitskan igen. Ndgon har slagit ut min flaska, och nu
bérjar problemen, madste ha vidtska vid 20 km annars?

20 km: Vitska omkullvilt, vidnder tar upp flaskan och springer ifatt, &r
jittepigg. 8 man i klungan, 2 man fdre, Stadiarz dr infangad, Ulf och Bertil
har slippt.

Vindpunkten: passertid 1.09.14. Walsh har 1.08.00, dr 1.14 efter. Jag rycker
far med mig Hill, Adler, Stadiarz samt en ldpare till.

25 km: Ar fortfarande pigg. Polacken har svdrt, fir halva min gatoradeflaska
och slipper direkt. Amerikanen Vitale passeras, han har bdrjat krokna och
orkar inte fo6lja.

30 km: Strax fore har vi passerat Walsh, som tydligen gatt fdr hdrt och
verkar kndckt. Adler rycker, Hill hinger med, men jag tvingas sldppa. Passer-—
tid 1.38.06, mot 1.38.00, 6 sek efter. Vid 32 km kommer jag tillbaka. Vi &r
nu dter tre i tdten och Hill och Adler bdrjar titta pd varandra och undrar
kanske vad jag dr for en.

35 km: Jag tvingas ater slippa. Hill gdr loss, och strax efter gar jag om
Adler. Nu bSrjar tdvligen. Ska jag hdlla till mdl, eller har jag tagit i
for hdrt, ska jag krokna? Med Hill inom synhdll och jagad av Adler, kémpar
jag mot mal.

40 km: 2.11.00. Tiden, ndgot som jag inte tdnkt pa& tidigare, det kan bli
under 2.20. Nu midste man k#mpa. Sista km gdr pd gatsten, besvirligt men snart
mdl. Inne pd stadion 200 m. 1 varv kvar trodde jag, men jag var i mal., 2:a
efter Ron Hill pad tiden 2.19.05.8, hade svart att fatta det. Uffe 5:a och
Bertil 7:a kommer och gratulerar, verkar gladare 4n jag. Annu en framgdng

for svensk maratonldpning, 2:a i lag.

Hasse Jonsson, Nykdping




KOSTRAD FOR IDROTTSMAN - av Gustaf Laurell

En idrottsman behtver dgna stor uppmirksamhet it sina kostvanor. Det Hr
av avgorande betydelse att ndringssammansdttningen fyller kraven pd fullt
ndringsvidrde. Att anstridnga sin kropp maximalt som en idrottsman gdr dag-
ligen krdver "hOgoktanigt brinsle" och ddrfér bsér man se till att ingen-
ting fattas av de viktigaste bestdndsdelarna i kosten.

Tyvdrr dr den svenska genomsnittskosten behdftad med en del brister, som
uppkommer i regel av att vi dter f£6r ensidig och raffinerad féda. Ett
overskott pd vanligt vitt socker, s8tsaker och vitt brdd medfdr en utarm—
ning av kroppen pd nddvindiga mineraler och vitaminer.

Ett forsta viktiga steg till sundare kostvanor dr att byta ut det vita
mjélet och dito sockret till fullkornsprodukter respektive icke raffinerat
socker. I huvudsak skall man dta mdrkt, grovt och icke sdtat brdd och an-
vianda farinsocker, mdrk sirap och honung. Det betyder alltsd inte att man
helt mdste ''skippa'" vitt brdd och dito socker, men att man miste se till
att dessa ndringsdmnen inte dominerar.

Ett annat viktigt steg dr att gora fordelningen av midltidernas kalori— och
proteinhalt jdmnare under dagen. Frukosten #r kanske dagens viktigaste mal,
ddr vi bor se till att dven proteinintaget utgdr 25-30 % av dagsbehovet.
Det duger saledes inte att bara kasta i sig en kopp kaffe med ett wiener-
bréd eller bulle.

Forslag till frukost

Vdlj alternativt ur f&ljande grupper:

1. Ett glas juice, helst fdrskpressad eller djupfryst, 1/2 grapefrukt,
1 apelsin.

2. Havregrynsgrdt, ragflingegrot, frukostflingor (t.ex. Weetabix, Miissli,
Eternafrukost, Semper etc). Sotat med mdérk sirap, fruktkompott, honung
eller farinsocker.

3. Smdrgas av grovt brdd (rdg eller graham), knickebrdd, med pdligg av:
4. Ost, ansjovis, sill, kodttskiva, mesost, messmdr, kvarg, leverpastej.

5. Liattmjolk, kaffe, té, mjdlkchoklad, (filmjslk, yoghurt, vanlig mjdlk
till flingorna) eller att dricka separat,

Vetegroddar som kan kdpas i h#dlsokostaffidrer #r mycket rika pid E-vitaminer
och olika mineraler, rekommenderas att intagas i samband med frukostmilet
ldmpligen strddda pd filmj&lken etc.

Mellanmil

Det dr betydligt nyttigare att Hta en smdrgds med ett glas mjolk i stdllet
f6r kaffe med bulle. (Nigon dddssynd #r det vdl inte att ndgon ging ta en
"Eika") .

Lunch

Lunchen blir i regel dagens huvudmdl, dir man i normala fall trinar efter
kl. 17. Lunchen kan varieras, koétt eller fisk allt efter smaken och till-
gang. Se till att du fdr rikligt med gronsaker och/eller rotfrukter, helst
rdrivna. OBS! Undvik pommes frites, forsdk i stillet nykokt potatis, variera
med ris, helst opolerat, makaroner etc. Ersdtt inte lunchen med korv och
pommes frites.




Middag

I regel har den ovrlga familjen dtit sin mlddag nir du kommer frdn tridningen.
Det kan stdlla sig besvdrligt och du kan fa néja dig med uppvarmd mat. Mid-
dagen far d& inte bli ditt huvudmdl. ForsSk att i gorligaste man komplettera
med fdrska gronsaker, frukt etc.

Proteinfrigan

Det fdérekommer i handeln en del proteinpreparat som kan utgdra ett viktigt
komplement till var fdda. Fordelen med dessa preparat dr att de ocksd inne-
hiller en del for kroppen viktiga mineraler. Nackdelen dr priset om man
riknar om vad de kostar jaAmfért med t.ex. skummjdlkspulver. Blandar man
skummJolkspulvret med litt- eller skummjdlk far man en protelnrlk dryck som
sikrar proteinintaget. Man kan antaga att en idrottsman i hérd trdning be-
héver mera protein &n genomsnlttsmedborgaren. Skummjdlkspulvret kan dven
blandas i de flesta matritter sd som sdser, i brddet om man kan f4 hembakt
sadant.

Vitaminer

Fér de flesta midnniskor #r det bekant att fodan mdste innehd@lla tillridckliga
mingder vitaminer. Detta sdkrar man i regel genom att dta fdrsk frukt, gron-
och rotsaker (rdkost). I forkylningstider kan extra vitamin vara noédvindigt
att tillféra kroppen, speciellt A och C vitamin. C vitaminet har ocksd stor
betydelse for framstdllningen av kollagen, som dr det vanligaste proteinet
som ingdr i hud, senor, brosk, ben och bindviv.

Mineraler

Det har .lidnge varit kint att kosten £6r att kunna betecknas som fullvardlg
midste innehdlla en del mineralimnen., Dessa indelas i salter och sparamnen.
Salternas funktion har lé#nge varit kd#nd, men av spar#mnena har man i huvud-
sak uppmirksammat enbart jidrn, jod och fluor. Speciellt koppar, mangan och
krom har vid senaste forskningar visat sig ha stor betydelse fdr kroppens
funktioner. Samtidigt har forekomsten av dessa mineraler minskat orovidckande
i vdr foda, beroende pad den tidigare ndmnda raffineringen. Genom att #Ata
produkter av sammalet nuol (hela kornet) bdér i regel behovet vara tdckt, men
brister kan #nda uppstd beroende pd att sddeslagen innehdller olika mangde:
beroende pa var de odlats. Skiljaktigheterna kan vara mycket stora. Aven om
mineralerna foérekommer i fédan kan de av olika orsaker vara svara att upp-
tagas av kroppen. Mineralbalansen mdste uppriatthdllas genom tillfdrsel pa
olika sitt. Huvudsakligen bdr detta ske genom intag av naturliga ndrings=
supplement.

Niringssupplement

Det kan trots allt uppstd "vajsing" i vdr kost, beroende pd rent praktiska
svirigheter att 16sa det hela. Vi b8r ddrfdr gardera oss att inga brister
forekommer genom att anvinda vissa ndringspreparat. Ett sddant #r BIOSTRATH,
ett schweiziskt niringssupplement, som man har mycket goda erfarenheter av.
Preparatet kommer att kunna tillhandahdllas av fdrbundet till ett avsevart
reducerat pris. Jidrnupptagningen f&rbidttras avsevidrt med Bio-Strath och med
tanke pd jirnvirdenas betydelse for var hdlsa och kondition, kan det vara pa
sin plats att sdkra detta med extra tillfdrsel. Férbundet tillhandahdller
ett speciellt jdrnpreparat, "Ndsseltabletter' som innehdller jdrnfdreningar
utvunna ur nidsslor.




Sammanfattning

Aven om det #r ytterst viktigt att idrottsmannen fdrsdkrar sig om att hans
kost #r fullvdrdig, finnes det ingen anledning att gbra "religion" av
fradgan, Litet uppmirksamhet rdcker vdl till pd& vad man skall och inte bdr
dta,

GUSTAF LAURELL

TOBAKSUTREDN INGEN

Socialstyrelsens tobaksutredning har framlagt ett ldngsiktigt program med
mdlsittning att gdra Sverige till ett rdknegativt samhdlle. Detta dr en mycket
svdr uppgift, men desto angelignare dr det att statsmakterna vidtar atgir-

der pd en rad omrdden.

Vi som #r verksamma inom idrotts— och friluftslivet som ledare, administra-
téorer och/eller aktiva idrottsutdvare anser att kampen mot rdkningen

bland bdde ungdom och dldre miste ges en framskjuten plats i det fore-
byggande hdlsoarbetet.

Tobaksutredningensfdrslag kan sammanfattas i ndgra punkter:

- Varje &rsklass som f8ds 1975 och senare ska under sin uppvixt mbta sd
rokfria miljder som mojligt. Detta forutsdtter specialinsatser via
mddra—- och barnavardscentralerna, forskolan, grundskolan och gymnasie-
skolan., Fordldrar som roker ska stimuleras att sluta. Personalgrupper
som arbetar direkt med barn och ungdom ska bl a erbjudas rdkavvinjning.

- Skolan ska goras till en helt rokfri miljo.

- Arbetsgivares mdjlighet att anstdlla rdkare inom vissa yrkesmrdden
dir rdkare utsidtts for jimfdrelsevis stora yrkesskaderisker inskrénkes.

- Rokavvinjningskliniker inrdttas vid de fem regionsjukhus som dnnu inte
har sddana. Behandlingen ersidtts av forsidkringskassan.

- Ett system med drliga prish8jningar pa tobaksvaror genomférs. Cigaretterna
bdr reellt, dvs i forhillande till den allminna prisnivan, dka i pris
med 107% per &r.

- All automatfdrsdljning av tobak stoppas senast 1979.

- Forsiljning av tobaksvaror till ungdom under 16 dr ska férbjudas. Detta
ska vara genomfdrt 1981 d& de forsta fradn arskull 1975 bdrjar skolan.

- Tobaksfdrsiljning begrinsas till den traditionella tobakshandeln, fran-
sett platser didr sddana saknas.

- Varningstext blir obligatorisk pd alla fdrpackningar.

- Praktiskt taget all reklam och marknadsfdring f£6rbjuds.

Socialstyrelsens tobaksutrednings forslag stdller hoga krav pad manga och
det giller att Overtyga bdde fdrdldrar och olika personalgrupper. Vi ger
vdr anslutning till denna inriktning och hoppas att riksdagen beslutar om
ett lidngsiktigt program i syfte att stegvis fdrverkliga det rSknegativa
samhdllet.

ALAN SCOTT.




NYA TIOTUSENKRONORSFRAGAN 1973

I héstens TV-tivling stdlldes foljande frdga till Lennart Dahlldf i
dmnet "Olympiska spel':

o B e e e e e et s e e e P T T e e e

I tidigare olympiader spelade de svenska maratonldparna en framtrddande
roll, men de drabbades samtidigt ofta av otur. Jag skall referera till
fem bekanta fall och jag efterlyser deltagarnas namn. Fyra av de fem
friagorna skall vara rédtt besvarade.

Is

En av vdra populidraste maratonldpare - som senare blev professionell

- erbvrade en silvermedalj. Han hade emellertid troligen vunnit guldet,
om han inte ute p& vigen fatt felaktiga uppgifter, som invaggade honom
i tron, att han lig f&rst i loppet. Han kom i mal med gott om krafter
kvar. Vem var han?

En annan svensk lopare hade skaffat sig nya skor till det olympiska
maratonloppet. De var emellertid for tranga, han fick skoskav och f511
dirigenom tillbaka fran tétstriden. Han blev dock sjdtte man och bidste
europé. Vad hette han?

En 19-3rig svensk maratonldpare gjorde en fin prestation, ndr han blev
bronsmedaljdr i ett lopp som han linge ledde. Han hade emellertid oturen
att halka omkull och skada ena benet. Dessutom visades han fel vidg ute
pd banan. Vilket var hans namn?

Tvi svenska lopare som tidigare haft framgdngar vid EM i maraton till-
hérde den tringre favoritkretsen i maratonloppet i Berlin 1936. Den
ene drabbades dock av magbesvdr och inte heller den andre var helt
kurant. De slutade pd tionde, respektive trettonde plats. Vad hette
han som kom tia?

Otur hade ocksi i viss min vir senaste maratonmedaljor. Han knidckte
sig sjidlv, ndr han forsdkte hénga med den Sverldgsne ldpare som vann
loppet. Han kanske i annat fall vunnit silver - nu blev han brons-—
medaljor. Vad hette han?
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UR IDROTTSBLADET:

28 grader i skuggan biir
- grénsen for maratonstart

Antligen gors det nagot at
regler for langloppen i hég vér-
me! En arbetsgrupp inom Svens-
ka Friidrottsforbundet och Svens-
ka Maraton Sillskapet har utar-
betat rad och anvisningar for ar-
rangorer av maratpn- och lands-
vigslopp. Den kanske viktigaste
Runklen giller de lopp som gar i

og vdrme.

Texten lyder p4 féljande siitt:

"'P4 tiavlingsldkarens inrddan
eller pA de aktivas begidran kan
starttiden dAndras dven under sjil-
va tavlingsdagen, Vid temperatur
over 28 grader i simggan bor (vid
maratonlopp skall) starten upg—
skjutas tills ldgre temperatur ra-
der. Detta maste dock meddelas i
s& god tid att de tavlandes férbe-
redelser i form av eventuell mal-
tid och uppmjukning kan rattas

efter den nya starttiden. Minst 2;

timmar fore ursprunglig starttid
ar darvid onskvart”.

De rdd och anvisningar for arrangdrer
av maraton- och landsvidgslopp som
dessa rader hdnvisar till har utarbetats

under dret i samrad med ett flertal

ldpare och ledare.

speciellt .tack till Sdllskapets
vice-ordfdrande, Bertel Osterdahl,
som har lett detta arbete, utarbetat
det forsta fdrslaget och sedan

bearbetat remissvaren och samman-—

stdllt anvisningarna.

Vi hoppas att de skall komma bade

arrangdrer och ldpare till hjilp.

Vi riktar ett

Det hir skall beaktas redan i

samband med inbjudan, séger de’

nya anvisningarna. SA hir siger
man: i
""Sommartid bor i lnh]iudan
anges att starttiden kan: flyttas
om s& beddms nodvandigt”. i
Bakom detta vilkomna inslag
ligger arets NM-mara soin gick i
34 graders virme och med 47 gra:
der uppmiétta 10 ci ovan vigen,
ddr loparna sprang, Konrad Her-
__nelind, ordféranden i Svenska Ma-
raton Sillskapet, var svensk dver-
ledare och fick en rejil tankestil-
Jare. Han har redan lagt ner ett
stort arbete for att f4 fram de nya
anvisningarna.
Ett annat logiskt inslag &r
papekandet att maraton ska gia
4 flacka banor, vilket bl.a. far till
6ljd att den som i fortsiittningen
vill arrangera SM-langlopp méste
kunna grestera en bana med
mindrre hijdskillnad dn 20 meter,
Arets bana hade-en skillnad av

90-100 meter.

I de nya.reglerna. som inorn
kort distribueras av Svenska Fri-
idrottsforbundet, tar man dess-
batlre ocksd upp fragan om
viitska, en forbisedd men otroligt

viktig detalj i samband med lang-
lopning. Sa hidr star det i anvis-
ningarna:

"Vid maratonlopp skall foljan-
de viitskekontroller finnas: 11 km,
16 km o.s.v. var 5:e km. Sista
viitskekontrollen skall salunda
vara vid ungefdr 40-41 km. Vid
hog virme kan ytterligare vitske-
kontroller utsittas™.

Denna text ger utrvmme for.
nagot si visentligt som sunt for-
nuft. Gar ett maratonlopp vid
Udranstemperatur’, d.v.s. 28 gra-
der, bor l6paren kunna 4 vitska
tidigare &n 11 km och oftare an
var 5:e k.

De hiir anvisningarna ér efter-
lingtade och har verkligen en

“mission att fvlla;

NO§ TyekER TaR§ AT
28 GAADER AR BN ALLDELES
FoR tA§ qradg !l




RESULTAT LUGI « Maraton 73%,09,29
1, Erik Ostbye Solvikingarna 2039445
2, Karl-=Axel Brandett Hiéstveda. OK 2049,19
3, Torsten Olsson Eslovs AL 2052630
4, H8kan Ornander LUGI 255300
5. Gdsta Andersson GF Idrott: 255,28
6, Orjan Ohlsson IK Finish 2.58,011
Te Arne Nilsson Malnd FK 2058614
8, Jan Olofsson Héastveda OK 2658650
9, Gdran Karlsson Enhdrnes IF 300,40
10, Hakan Troedsson Malm$ FK 303,10
11, Bertil Olsson Malms FK 3605,02
12, Lennart Sdrensson Heleneholus IF 3606413
13, Thor Middelthon IFK Iund/LUGI 3009432
14, Sigfrid Eriksson Uppsala Oldboys 3611.03
15, Tore Kristoffersson Postens KK, Malmo  3,14.05
16, Jan Dahlbom Esldvs Al %,21,01
17 Yngve Borgstrdm I1l6 IF 30214,26
18, Gote Ohlsson Malmg FK 3422436
19, Jan-Bertil Mattsson IFK Lund/LUGI %438,04
20, Lars Falt I16 IF 3043625
21, Bertil Karlsson Malmo FK 4,18,13
Kommentarers

l. De yttre omsténdigheterna var mdttligt gynnsamma - regn, kyla, bldst,

2, DBrik Ostbye drabbades vid csa 27 km av ett sabotage (felvind
vigvisare) som kostade honom csa 10 minuter,

3, Samtliga startande fullfsljdes.

4o Hakan Ornander blev Universitetsnistare,

FELAKTIGA ADRESSER

Det dr viktigt att medlemmar som flyttar informerar Sillskapet
om den nya adressen,

F6ljande medlemmar uppges vara okdnda av posten vid de fér oss

kdnda adresserna. Vi ber om hjdlp att hitta dem.
Bertil Andersson Hilvégen 8 147 00 TUMBA

P O Bergsten Stjarnsundsgatan 3 124 46 BANDHAGEN
Alf Dalberg Lojtnantsgatan 16 781 00 BORLANGE
Alf Jergefalk Sibyllegatan 50B 114 43 STOCKHOLM
Bert Nilsson Allégatan 9B 621 00 VISEY
Jeng-Henrik Osmo Rédsundavigen 152 171 30 SOLNA
Paul Ronngqvist Tallidsvigen 12A 131 00 NACKA

Kari Turunen Salstagatan 15E 642 00 FLEN




RESULTAT UMER - 73409430
1, Roger Antonsson Skelleftod AIK 2.32439
2, Rolf Bergstrom Grundforsens IF 2,39,%2
3o Allan Holmberg SK Bjdrnen 2.43,40
4, Osten Mukkavaara IFK Umed 2.46,29
5, Bert Gustafsson Als Korpklubb 2,544,153
6, Gunnar Soderlind IFK Umed %+04,00
7+ Timo Malmberg IFK Umed 3.07.10
8, Claes Spéng Jalles Training C  3.10.45
9., Sture Haraldsson Unedalens IR 3024440
10, Jarl Kollberg Jalles Treining C  3%,28,52
11, Lennart Bokvist Jalles Training C  3,40.43

RESULTAT KOSICE -  73+10.07

Den 433e Internationelle Fredsmaraton holls i Kosice, Tjecko=
slovakien den T oktober 1973 med fyra deltagare frén Sverige
bland de 126 startande,

John Farrington, England, gick ut stenhdrt med en tid av
15,00 f6r de forsta fem kilometermas Trots direktiv att
vars forsiktig jagade Owe Malmgvist honom med en tid av
15,28 och vid vindpunkten var dessa tvd 1ldpare i tdten med
Owe ndgra minuter efter Farrington men dock ett par minuter
fore de Ovriga loparna.

En sddan utgdngsfart inte sillan straffar sig och Farrington

brot vid 35 km efter det att klungan hade n#érmat sig téten

vid 30 km, Owe kémpade vidare mot mdl och blev s& sndningom
10:e man . Owe och Bertil Rehn tog tredje plats for Sverige i
den internationella lagtdvlingen (4.49.14) med Finland (Vuorenmid
och Hyvonen) pd 6se plats (4.53.59) och Danmark (Jensen och
Helmer) p& ll:e plats (5.08.30),

1. Vladimir Mojsejev Sovjet 2,19.01
10, Owe Malmgvist Sverige 2.23%.42
13. RBertil Rehn Sverige 2425.32"
15, Hans Jonsson Sverige 2:25:95
69. Konrad Hernelind Sverige 2,48,31

REKORD !

I det foregdende numret av tidningen skrev vi om Owe Malmgvists tre
svenska rekord pd& 20 km, 25 km och 1 timmes 1l8pning., Endast nigra
veckor senare &tertog Peter Fredriksson tvl av dessa rekord med
19.473 m i entimmesldpning och 1,01.36.2 p& 20 knm,
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RESULTAT

114
124
13
14,
15,
16,
174
18,
19,
200

STOCKHOLMS DM - Hidverddal T3.10.27

Ulf Johansson
Jan A Ost

Sture Gustavsson
Arild Cronstrand
Peter Manniche
Konrad Hernelind
Lage Karlsson
Gote Modin

Rolf Larsson
Tommy Bergstrom
kke Nagrelius

Lars Martin Ahlgren

Torbjérn Lind
Bo Svenssen

Bo Dicksved
Nils Svensson
Sten Odenblad
Bengt Orre
Ronald Malloy
Rolf Lundstrom

utom tavlans

RESULTAT

Lo

30
Ao

De
6o

To
8o

9e
10,

RESULTAT

16,

RESULTAT

1o

Colin Youngson
David Bendy

Turebergs IF
Fredrikshofs IF
Taby IS

Duvbo IK

Duvbo IK

Duvbo IK

Taby IS

Duvbo IK
Turebergs IF
Duvbo IK

Duvbho IK
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
IFK Tumba
Hésselby SK

IFK Tumba,
Fredrikshofs IF
Huddinge AIS
IFK Lidingo
Turebergs IF

Frodrikshofs IF
Fredrikshofs IF

UPPLANDS DM ~ Hiéverddal T3.10.27

Sune Mattsson
Kenneth Lindberg
Sune Hagstrom
Thedde Jensen
Alf Helmersson
Sigfrid Eriksson
Johan Henriksson
Milton Flemstrom
Alvar Asplund
Orjan Wedin

Rénds 4H
Vassunda IF
Gimo IF
Upsala Oldboys
Viddo IF
Upsala Oldboys
Upsala Oldboys
Haverddals SK
Rosersbergs IK
Haverddals SK

BOSTON

Ulf Hakensson
Iiars Hansson

SCHWARZWALD

Lennart Nordstrom

Enhtma,
Taby

(Klass II)

Solvikingarna

2438458
2043449
244,06
20,48,16
2.48.46
2,51,27
2e54013
265529
245627
2656639
205T621
3.06,04
3044420

2038650
2.47T,02
2:51,08
2659.06
36040%6
5612425
3018,.33
3421.07
3026421
36,40,38

2.52.46
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RESULTAT

VINTERMARAN - Sodertdlje 73.11.25

KLASS I

Colin Youngson
Urban Larsson
Leif Andersén
Rune Radestrim
Owe Malmgvist
Einar Weidemann
Gosta Johansson
Gosta Carlsson
Bertil Larsson
Bertil Rehn

Gary Johansson
David Bendy

Jan Evert Lindstrom
Tommy Bergstrim
Sten Axén

Jan Damfors

Karl Ivan Johansson
Lars Martin Ahlgren
Bror R Gustavsson
Christer Wallerby
Peter Thorell
Bertel Osterdahl
Harry Ericson
Kurt Johansson
Stig Himberg
Gote Modin

Karl E Bystrom
Rune Larsson
Martin Hafstrom
Arild Cronstrand
Arne Persson

Jan Eriksson

Per Ivermark

Ake Hansson

Leif Johansson
Ove Larsson

Jean Camuset
Torbjérn Lind

Hans A Christiansson

Lars Mosseby
Sigurd Nyman
Ernst Wiggen
Hans Sundgren
Sture Sdderlund
Krister Eriksson
Roger Wikman
Sten Odenblad
Kjell Jansson
Orjan Ohlsson
Jan Lind

(Seniorer)

Fredrikshov IF
Enhérna IF

Kils AIK
Enh6rna IF
Enhorna IF
Norge

MAI

KFUM Orebro
Trollhdttans IF
Enhdrna IF
Mdlarhdjdens IK
Fredrikshov IF
IFK XIII, Skdvde
Duvbo

IFK XIIT, Skovde
Enhdérna IF
Oskarshamns SK
Fredrikshov IF
Nyképings BIS
Képings IF

KFUM Linkdping
Duvbo
Solvikingarna-
Trollhdttans SK
Skeninge IK
Duvbo

Enhorna IF
Trollhdttans SK
IF Linnea

Duvbo
Fredrikshov IF
Mdlarhdjdens IK
Sdvedalens AIK
IK Tjelvar

IK Tjelvar
Solvikingarna
Enh6rna IF
Fredrikshov IF
Visterviks IF
IFK XIII, Skdvde
Tdby IS
Solvikingarna
Korsnids IF

Tdby IS
Snitzarnas OK
IK Westmannia
Fredrikshov IF
Hammarby IF

IK Finish
Fredrikshov IF

2.26.07
2.27.16
2.29.43
2.29.54
2.31.28
2:32.:37

3.09.43
3.11.42
3.12.12
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Resultat Vintermaran (forts...)

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62,
63.
64.
65.
66.
67.
68.

13.

19.

21.
224
23,
24,
25,
26.
27.
28,
29.
30,
31.
32.
33.

Pauli Rajala
Morgan Gardtman
Kauko Kaikonen
Bengt Erik Enoksson
Gote Iwvarsson

Bo Werner

Jouko Rastas

Folke Olsson

Hans Lidén

Gotthard Sandstrom
Willy Axelsson

Jan Aronsson

Bengt Backlund
Karl—-Axel Petersohn
Rolf Andersson
Martin Andersson
Thomas Alldén

Rolf Lundstrdm

KLASS II

Sture Gustavsson
Charlie Greenlees
Konrad Hernelind
Lage Karlson

Bo Nordkvist
Valter Berggren
0lle Heggen

Arne Ljungvall
Harry Nilsson
Henrik Anthoni
Gunnar Lotsberg
Erik Soderlund
Gerhard Menzel
Lennart Persson
Axel Sundebrandt
Reinhard Einars
Kurt Henriksson
Kjell Lundgren
Ebbe Callheim
Bertil Nilsson
Bengt Olsson
Bengt Orre

Sven Johansson
Lars Rehnman
Claes Sjbberg
Gotthard Sandstrom
Thore Billman
Yngve Bjork
Lennart Blomgvist
Bengt Wademan
Jan Dahlbom

Stig Olsson
Gosta Svird

IK Orient
Gotaverkens FIK
IF Gota

IFK XIII, Skdvde
Tibro AIK
Stocksidters IF
Jarfdlla SK
Linsstyrelsens IF
Sdvedalens AIK
Dagens Nyheters IF
Vdsterviks IF
Gotaverkens FIK
TrollhAttans SK
IFK Mora
Solvikingarna

FK Friskus
Tullinge SK
Turebergs IF

(40 = 49 ar)

Tahy IS
Aberdeen AAC
Duvbo IK

Tédby IS
Fredrikshov IF
Solvikingarna
IF Gota
Raby-Rekarne
Sdvedalens AIK
IFK Helsingfors
Tédby IS
Fredrikshov IF
Polizei Braunschwig
Solvikingarna
Viarmdd IF

Duvbo

Lerum SOK

IF Gota
Jdrfdlla SK
Kasenbergs IF
Sdvedalens AIK
Huddinge AIS
Duvbo
Triangsvikens IF
Kroppa IF
Dagens Nyheters IF
Huddinge

Bie GoIF

IK Westmannia
Solvikingarna
Eslov Al

Konsum Stockholm
Riaby-Rekarne

3.12.13
3,12.32
3.13.21
3.14.15
3.14.16
3.15.20
3.16.06
3.19.22
3.19.46
3.19.57
3.24.03
3.26.18

.37.12
44,07
44,50
J47.28
.48.06
.52.03
.53.46
.54.35
«54.54
57.38
57.57
58.49
01.23
02.32
05.36
08.23
08.24
09.06
09.29
.09.53
3.12.44
3.13.32
3.15.54
3.18.04
3.18.54
3.19.57
3.20.27
3.22,33
3.23.24
3.25.02
3.32.22
3.33.37
3.33.46
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Resultat Vintermaran (forts...)

12.
13.
14.
15.
16.

M~ =
+ s e

KLASS III (50 - 59 &r)

Erik Ostbye
Gustav Junland
Kurt Thorell
Gosta Lindblad
Herbert Larsson
Sven Ekstrom
Arne GOransson
Gosta Andersson
Nils Majling
Erik Olsson
Sigfrid Eriksson
Bertil Arvidsson
Cnath Carlsson

~Ivar Eriksson

Karl-H Wilhelmsson
Georg Nilsson

Solvikingarna
Bjorkfors GoIF
Skeninge IK
Sdvedalens AIK
GFIK

Lidingd Lidngldpare
Enhorna IF

GF Idrott
Jirfdlla SK
Hammarby

Upsala Oldboys IK
Raby-Rekarne
Jiarfdlla SK

IFK Stridngnds

IK Westmannia
Milarhdjdens IK

KLASS IV (60 - 4&r)

Thedde Jensen
John Systad
Gustav Lundin

KLASS V

Elin Abom
Lena Ljung

Upsala Oldboys IK
Solvikingarna
Arla IF

(Damer)

Solvikingarna
Elvans IF

Margareta Lundkvist Tdby IS

Sirkka Arelid

KLASS VI

Arne Everdsson
Timo Lyytinen
Willy Quist
Bruno Arvidsson
Nils Nilsson
Bengt E Johansson
Hans Nilsson
Conny Hagman
Emel Raela

Jan Lindell
Rolf Lundberg
Bo Jansson

Rolf Jonsson
Bert Nilsson
Lars Karlsson

IBM-Klubben

(Motion)

IFK Nora

LM

Réaby-Rekarne

Boo IF

IFK Tumba
Nykdpings BIS
Nykdpings BIS
G-& Idrottsskolan
SK Gidvle
Jirfdlla SK
Flemingsbergs IF
Nykdpings BIS
Kjula IF

IK Tjelvar
Mariefred IFK

5.29
1.06
2,50
03.11
4.31
4,58
5.47
6.35
8.04
9.30
1.26
3.07
0.06
9.12
6.22
1.04

o W

(=N e

.

MO LNNNEOO

.

PR RWLWLWLWLWWLWLWLLLWLWND DD

3.10.40
3.49.56
3.52.19

3.53.41
3.57.25
4.08.20
4.27.40

2.54.18
2.59.44
3.01.37
3.05.26
3.08.30
3.14.43
3.14.43
3.15.24
3.20425
3.20.44
3.24.42
3.24.50
3.26.46
3.29.23
3.29.47
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Resultat Vintermaran (forts...)

Klass VI
16, Alf Hansson G-& ldrottsskolan  3.30.21
17. Hans Mellberg Mdlarhdjdens IK 3.30.50
18. Dan Berggren Solvikingarna 3.30.52
19. Nils G Gustavsson Bie GoIF 3.37.41
20. Thomas Johnsson Solvikingarna 3.38.58
21. Xenneth Seth Enhdrna IF 3.50.07
22, Joakim Herzberg Lidingd Langldpare 3.50.10
22, Karl Lilja Elverket Stockholm 3.50.10
24, Stig Stenberg Konsum, Stockholm  3.51.19
25. Henry Carlstedt Solvikingarna 3.54.31
26. Bengt Larsson Tréngsund 5.10.45
LAGTAVLING (5-mannalag)
1. Enhdrna IF 12.49.38

(Urban Larsson, Rune Radestrom, _
Owe Malmqvist, Bertil Rehn, Jan Dimfors)

2. TFredrikshofs IF 13.35.50
3. Duvbo 14,03.09
4. Solvikingarna 15.04.41

SVENSKA MARATHON SALLSKAPETS VANDRINGSPRIS

Vandringspris dr uppsatta av Svenska Marathon Sdllskapet att tidvlas
om i Vintermaran. Ett pris gdller seniorklassen och ett veteraner.

Podngberdkning dr 7-5-4-3-2-1 £8r de fdrsta sex lbparna i respektiva
klasser. Den ldpare som fdrst uppnir 21 poidng erhiller vandrings-
priset for alltid.

Efter tvd tivlingar dr poidngstdllningen som féljer:

Seniorer Veteraner

=

Erik Ostbye
Konrad Hernelind
Sture Gustavsson
Bo Nordqvist
Charlie Greenlees
Edgar Thorén
Allan Berntsson
Lage Carlson
Walter Berggren

Urban Larsson
Hannu Partanen
Colin Youngson
Max Holmnis

Owe Malmgvist
Leif Andersén
Rune Radestrdm
Bent Natvig

Karl Magnus Bergh
Einar Weidemann
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arkitektkopia sthlm -73

PLOCKAT UR UTLANDSKA RESULTAT LISTOR

BOSTON - 16 april

ls J Anderson USA
2o T Fleming USA
3. 0 Suomalainen Fin

MAXOL - 3 juni

1. E Lesse DDR

2, Y Kitayama Jap

3. B Armstrong Can

4., F Le Grange Syd Afr
5. Y Morita Jap

6. L Phillipp V Tysk
To S Edmunds Eng

8¢ P Angervoort V Tysk
9. D Faircloth Eng

10 M A Child Eng

11, A Domleo Eng

12, W van Renterghem Bel
13. R G Sercombe BEng
14¢ J Newsome Eng
15. B Watson ¥Tng

16, C Woodward Ing

SAN MATEO, USA - 17 juni

1. D Schmenk
2, J Vitale
3o D Kennedy

US VETERAN - 8 juli

1. B Gookin US (40)
2o B Allen Can (41)
3¢ S Goldberg US (40)
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DANSK MAST = 9 september

1. J Jensen
2. P Helmer
3. B Skinbjerg

ESCHEORN ~ 15 september

1. L Phillip
2. WD Poschmann
3¢ C S=Strittmatter

BERLIN ~ 14 oktober

1. U Hutmacher
2, T Larsen
3, G Pyttel

MAGDEBURGH, DDR

L. J Tvuppel
2, B Lesse
3 Schwert

2:27.16
2.29.32
2050.47

2,17.09
2417451
2019043
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KARL~MARX-STADT - 5 naj

1. E Lesse DDR 2.17.%6
2s V Merkuschin Sov 2,19,.55
%. J Truppel DDR 2,20,36

ENSCHEDE -~ 1 september

1, R Hill BEng 2,1
2., H JONSSON Sve 2.19006
3¢ J Alder Eng 2,2

KOSICE -~ 7 oktober

1. V Mojsejev Sov 2,19,01
2, d Tr‘uppel DDR 2020044
3. V Silajev Sov 2,20,58
KANADA = 15 september

1. J Drayton Can 2.13%.27
2, B Armstrong Can 2413.,39
3. T Howard Can 2.18.59
4¢ B Moore Can 2,19.11
ATEN =~ 6 april

1, C Kirkham Eng 2016445
2, K Kimihara Jap 2,19.09
50 P Hyvi;inen Fin 2019022

FRANSK MAST - 2 september

1, F Kolbeck 2,18,19
2.  Caraby 2,21,18
3 Jacquemin 2,23%,19
SCHWEIZ ~ 9 september

1. A Rohrer 2.29,26
2. M Jiggi 229,59
3+ R Corbaz 2.37.28
WIEN - 16 september

1. W Butschowitz 2.53,12
2, R Hermann 3.04455
39 H Blam 5012032
NEW. YORK -~ 30 september

1. T Fleming 2421.55
2. N Sander 2.,2%,38
3. W Bragg 2426433
HELSINGFORS

1. R Paukkonen 2.14,14
2, V Paajanen 2:15.43
3« Rumjantsev Sov 2.16,16
4, Vuorenmas, 2.17.13%




