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Till samtliga medlemmar:

KALLELSE

SVENSKA MARATHON SALLSKAPETS A R S M O T E 1974 hdlles

18rdagen den 23 mars, k1l 11.00 i Hésselby slott, Stockholm.

Nigon paminnelse om detta kommer inte att skickas ut. V&l mott den 23/3!

Méjligheten kommer att finnas att efter Arsmbtet dta en gemensam lunch.
Kostnaden blir c:a kr 25:—. Lunchen maste dock bestédllas i forvig.
Anmdlningar om lunchdeltagande till-Engvar Hogstrdm, Albert Malares vig
26A, 183 45 Tiby, tel: 0762/112 55 (kvidllstid) senast den 18 mars.

Ev. motioner eller forslag att behandlas vid drsmdtet skall i enlighet
med Sillskapets stadgar §7 mom 4 inldmnas skriftligen till sekreteraren,
Alan Scott, NSO, Tulegatan 5, 113 58 Stockholm, senast den 9 mars.

KOMMANDE TAVLINGAR:

Arets Vinterpokalserie i Stockholm med omnejd avslutas med Vdllingbymaran
Bver 42.195 m sdndagen den 10 mars k1l 10.00 med Duvbo som arrangdr.

Malmfrisksportarnas maraton arrangeras sondagen den 7 april - se separat

inbjudan och anmidlningsblankett.

Ryssbergets IK planerar att arrangera ett maratonlopp i Bromtlla lordagen
den 25 maj dver en bana som betraktas av klubben som en kalasbana med

liten hojdskillnad.

SM-maraton arrangeras lérdagen den 29 juni

i Hiverddal norr om Stockholm.
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Det #r dags att betala drets medlemsavgift

25 kr

till pg 82607-3. Tack.




NAGRA RADER FRAN SALLSKAPETS ORDFORANDE

Loparkolleger

1973 har varit ett givande och framgdngsrikt &r med hi#nsyn till
maratonsportens utveckling i Sverige.

Svenska Maratonsillskapet har pd ett betydelsefullt sdtt paverkat
utvecklingen i en hel del viktiga frégor. Detta har varit méjligt
bl.a. tack vare ett gott samarbete med Svenska Friidrottsfdrbundet,
vilket tenderar att bli allt bittre och bittre.

Jag skall inte hir ndrmare gd& in pd vad vi utrdttat under 1973.
Detta kommer att framgd av verksamhetsberdttelsen i samband med
drsmotet.

Grundtriningen £6r den kommande sisongen pdgdr naturligtvis £or
oss alla. P& grund av lynnig viderlek har mdhinda trdningen ver-
kat ovanligt betungande, men dd gdller det att trdsta sig med
att varen nirmar sig med stormsteg.

Jag tror att den s.k. vinterpokaltdvlingen verksamt bidrar till
att "forkorta" vintern fér oss i Stockholmsregionen. Glddjande
nog tycks intresset for denmna tdvling Oka (inte minst bland eliten).

Kanske dr det dags att bdrja med liknande tdvlingar i Gdteborgs—
och Malmdregionerna.

Viktigt #r att komma ihdg att det rdr sig om triningstidvlingar
och att tempot inte far bli for hogt.

Till sist ndgra viktiga rad:
G18m inte att kolla jdrnvirdet !

Tdnk pd att kosten #r viktig !

Anvind reflexer !

Lycka till med 1974 ars maratonsédsong.

KONRAD HERNELIND

OMSLAGSLOPAREN

Det dr Sdllskapets ordfdrande, Konrad Hernelind, som syns pd framsidan
ti111 detta nummer av tidningen. Motiveringen #r inte enbart att Konrad
ir ordférande, Han hedras som den ldopare som i 4r har fullfoljt

det stdrsta antalet maratonlopp i Sverige (se sid 13), och som en som
nyligen tilldelats Svenska Marathon Sdllskapets Standar £or 25 st full-
féljda maratonlopp (vilket &ven framgdr av framsidsbilden).

Konrad borjade som ldpare forst vid 40-drs aldern och fullfsljde sitt
férsta maratonlopp vid VM £8r Veteraner i Holland 1968. Tills dags dato
har han fullfsljt 29 st med 2.35.58 som bidsta tid. 1971 vann han Riks—
misterskapet for dver 40-aringar, som arrangeras i samband med vintermaran.
Han dr f£édd 1926 och trinar c:a 8 - 10 mil i veckan.




NAGRA STANK AV TVIVEL

Av Ronny Svensson, Bollebygd

Miangdtrining. Distansldpning. Ett lugnt och jadmnt och skdnt tryck
pd ldparmekanismen. Linge. Otaliga mil. Over sviktande stigar i
trollskogarna, Over grusvidgar 1 genuin landskapsmiljo med friska
fldktar av lantbruk, samt langa slita asfaltvigar genom samhillen
och tédt bebyggelse.

Peter Snell, Pekka Vasala, Lasse Viren - deras loparmdssiga Stal-
manspansar en produkt av denna trining? Efter dessa killars olym-
piska framgingar var man beredd att svdlja mirakeltrénaren Lydiards
metoder med hull och hdr. Hans uppmaning till méngmilasamlandet
under stor del av trdningsdret. Liksom tidigare australiensaren
Cerutty och dessférinnan ungraren Igloi framstod han som den i

allt rdtt pekande loparprofeten.

Till hur stor del har han inverkat pa belgaren Putteman? Som klart
underskridit Virens tidigare virldsrekord pa femtusen. P4 Dave Bed-
ford, som verkar sd hirligt galen, som sd eftertryckligt sopat un-
dan Viren fradn tiotusemnmeterstoppen? Utan ingalunda full vetskap,
kan man Andd tidmligen sikert fastsld, att tempo och intervall spe-—
lar en mera framtridande roll i deras forberedelser. Ln oerhort
hard och komprimerad blandning av skiftande trdningsformer far Dave
Bedford att med gott samvete svilja sina 61. Fér Putteman betydligt
mindre kvantitet, men tydligen helskdrpt kvalitet.

Aven Lydiards upplidggning inrymmer perioder av hard snabbhets— och
tempotrining. Enligt hans l#rdomsbok - till svenska Oversatt av de
bida gbteborgsldéparna frin vikingen, Bo Andreasson och Bob Kaill -
sex veckors backtrining och tio veckors bantrining. Under sjilva
bansisongen rekommenderas endast litt trdning mellan de hdrda
tdvlingarna.

Som synes en vildigt ldng period av distanslépning. Med borjan strax
efter tdvlingssisongens slut. HOsten, vintern, fram pa varkanten:
bastanta miltider av distansmil. Fore vissa av dessa goda middagar
kan man vil d& avsmaka en licker férritt av till exempel ndgra upp-—
ryckande sprinterdvningar. En efterrdtt kan ju serveras av ndgra
1litta tempostegringar pad ndgon kilometer eller sa. Kaffe efter maten?
Varfér inte gymnastik, uppmjukning, tunn styrketrdning? Ibland byta
ut de hir festmiddagarna mot ett frestande smdrgdsbord. Manga sma-
ritter bestdende av de mest. skilda 16pformer. Langa, korta, mitt-
emellan., Harda, litta, snabba, ldngsamma, mittemellan. Sammanbundna
av ldngre lugnare 18pning, stundom litt joggning. Kombinera till
tusen. DA och di bldsa till under en tremilatur; ndrma sig sina fart-
resurser; improvisera. Spontan intervall ersdttande metoden dédr en
viss bestimd strick forceras ett antal gdnger med tidtagaruret som
pddrivare, #ven om detta psykiskt hdrdare jobb inte helt skall for-
kastas, Fornimbart tempo. Ofta lekfullt - finnande den rdtta propor-
tionen mellan lek och allvar, nytta och ndje, idealisk psykisk och
fysisk preparering. Skidrpa kdnslan fOr vad man utrdttar.

(forts...)




Nigra stdnk av tvivel (forts...)

Trots en mingd stickspdr rullar #ndd tdget fram pd huvudbanan i
distansfart under de tre milen #ven om litet stdrningar kan regi-
streras.

Tvi kategorier idrottsfolk som troligen spiker sig mera dn fri-
idrottarna ir skidikarna och simmarna. Dar tycker man sig skdnja
en mera allsidig och variérande trimning. Deras betonggjutna styr-
ka grundligges och vidareutvecklas naturligt nog, om man nu skar-
skidar de vita viddernas midn, frimst genom att kldmma lagg, men
under barmarksfdrberedelsen ingdr ofta sidana skiftande former som
rullskidor, skivsting, sldtldpning, cykel, olika slags bollspel,
gymnastik.

Det tycks som om viljan till att suga upp intryck fran andra id-—
rottsutbvare ej dr sirdeles stor hos banldpare och maratonldpare.

Skidikare, simmare, cyklister, dessa hdrdhetslagrande sjdlvpla-
‘gare har sikerligen ingenting emot att ldna ut sina specialgrenar
till banvarvsslukarna och asfaltslukarna.

Idkade utan Sverdrift. Smd doser av stimulerande kompetterings-
sporter. For att inte alltfér hart grdddas i samma ugn.

Efter dessa ovanliga grenars utdvande dr det sikrast med litet
extra uppmjukning och nedjoggning.

Thur stor grad triningsmetoder och ideer for langdistansare pa
bana kan Overfdras till maratonl®parna i#r inte sd gott att sidga.
Men iven p& deras overldnga distans tringer sig farten alltmera
inpi. Tempo och Ater tempo. Snart springning av ljudvallen.

Hur som helst finns fem grundliggande faktorer att beakta: Hard
trining. Ordentlig vila. Lagom avkoppling. Rikligt ndringsintag.
Psykisk uppladdning.

RESULTAT

Féljande resultat har inte tidigare publicerats i ”Maraton-Lﬁpareﬁ:

Jamtland/Hdrjedalens DM, Rodon 1973-09-30
1. Jan-Ivar Westlund Berg 2.49,57
2. Tore Hellstrdm Faker 2.50.41
3. Jan Erik Westberg Ostersund 4.17.49
Husum, Vdst—~Tyskland 1973-06-10
8. Per-0Olov Antonsson Skeninge 2.36.55
16. Bdrje Larsson Skeninge 2.45.48
22. Stig Himberg Skeninge 2.50.12

33, Per-Olov Karlsson Skeninge 2.56.00




STATISTIK

I det foljande har ett forsdk gjorts att statistiskt sett samman-
fatta 1973 ars maratonsisong.

Denna sammansittning dr baserad pd flera midnniskors arbete, speciellt
bor nimnas Olle Wallin som #r sdllskapets statistiksamlare, Lennart
Julin som #r Svenska Friidrottsfdrbundets statistiker pd 1ldngdistans-
omradet, Ingvar Hogstrom som har hjdlpt till att hdlla reda pd debu-
tanterna och Tony Bristow som utdver att han #r redaktdr rdkar vara
en matematisk statistiker till yrket.

I statistiken har medtagits samtliga ldpare som har sprungit fOr sven-—
ska klubbar sdvidl i Sverige som utomlands. Foérhoppningen dr att listan
ir nagorlunda komplett.Regeln #r i sddana sammanhang att en tdvling
for att inkluderas i statistiken bdr vara en allmin tdvling sanktio-—
nerad av Svenska Friidrottsfdrbundet eller ndgot motsvarande fdrbund.

Vi ber om dverseende for de felaktigheter som dr ti#mligen oundvikliga
i en saddan presentation. Vi tar girna emot kommentarer och ridttelser.
P4 vissa punkter Hr statistiken osidker p.g.a. bristfidllig .information
om t.ex. fodelsedr for alla lopare. Vi tar girna emot kompletteringar.

MARATONTAVLINGAR I SVERIGE 1973

Under dret har foljande maratontdvlingar arrangerats. Siffrorna anger
antalet 18pare i mdl samt antalet debutanter.

Nr
10/3 Stigtomtamaran - Nykdping 4 (1) 1
12/3 Villingby 27 ( 6) 2
8/4 Malmé Frisksportarna 59 (19) 3
13/5 SM, Goteborg 56 (. 6) 4
16/6 Junimaran, Handen 27 ( 3) 5
11/8 Gotland 23 ( 3) 6
18/8 Skdnninge 47 ) 7
29/9 LUGI 21 (5) 8
30/9 Umea 11 (10) 9
30/9 Jamtland/Hirjedalens DM 3 ( 3) 10
27/10 Stockholms DM 22 ( 3) 11
27/10 Upplands DM 10 ( 3) 12
25/11 Vintermaran, Enh®rna 146 (58) 13
SVENSKT DELTAGANDE 1 UTLANDSKA TAVLINGAR 1973
1/4 Abo, Finland 1 14
16/4 Boston, USA 2 15
9/6 Sollergd—Naerum, Danmark 3 (1) 16
10/6 Husum, Vidsttyskland 4 17
27 NM, Finland 3 18
1/9 Enschede, Holland 3 19
7/10 Kosice, Tjeckoslovakien 4 20
14/10 Schwarzwald, Vidsttyskland 1 21

Totalt sett betyder detta att 300 18pare, varav 130 debutanter, har full-
f61jt sammanlagt 476 maratonlopp. Detta motsvarar avstandet fradn nordpolen
till sydpolen pd en tid av ungefidr tva manader, under antagandet att
medeltiden 4r omkring tre timmar.




TIDER UNDER 2.25

Tio lépare hdr presterat 16 lopp under 2.25. Av dessa har Ulf Johansson
svarat for 3 st, och Hans Jonsson, Ulf Hikansson, Bertil Rehn och Urban
Larsson fér 2 st vardera.

1. Hans Jonsson 2.19.06 1/9

2. Max Holmnis 2.19.43 13/5

3. Urban Larsson 2.19.55 13/5

4. Hannu Partanen 2.20.34 13/5

5. Ulf Hakansson 2.21.21 13/5

6. Bertil Rehn Za 2145 13/5

7. Colin Youngson 2.22.28 27/10
8. Bertil Larsson 2.22.35 13/5

9, Hans Jonsson 2.23.01L 16/6
10. UILf Hikansson 2.33.17 1/9
11. ULlf Johansson 9.23.:25 13/5
12. VUrban Larsson 2.23.40 7/7
13. Owe Malmqvist 2:23.42 7/10
14. Ulf Johansson 2.23.42 27/10
15. Ulf Johansson 2.24.56 12/3
16. Bertil Rehn 2.24.57 1/9

Det totala antalet ldpare som under aret fullf6ljt ett maratonlopp &r
nigot ligre dn i fjol. Nedanstdende figur visar fordelningen av ldpare
i tio-minuters intervaller f£6r savdl 1973 som 1972:

ANTAL LOPARE

do -

D s 1972

1973
o -

40 -
30-1
20 -

\

to 20 3e 40 so -1-] io 2o 30 ye

TID ————>

Antalet ldpare som klarat Svenska Fri-idrottsfdrbundets olika stipulations-
gridnser ir:

Elit ~ Guld Silver Brons Total
235 _ 2.50 3.10 3.30
1971 21 = 74 145 188 224
1972 32 103 200 253 308

1973 3l 91 189 253 300




SVERIGE-BASTA 1973

I tabellen anges for varje lopare den totala placeringen bland
Sveriges maratonldpare 1973 samt, i férekommande fall, Hven place-

ringen i 6ver 40 och 8ver 50 arsklasserna.

Siffrorna efter tiderna anger tdvlingen (se sid 5)

1 Hans Jonsson Nykdping 2.19.06
2 Max Holmnids Enhorna 2.19.43 4
3 Urban Larsson EnhSrna 2.19.55 4
4  Hannu Partanen Nykoping 2.20.34 4
5 Ulf Hakansson Enhtrna 2.21.21 4
6 Bertil Rehn Enh6rna 2.21.45 4
7 Colin Youngson Fredrikshof 2:22:28 11
8 Bertil Larsson Trollhittan 2.22.35 4
9 Ulf Johansson Tureberg 2,23.25 4
10 Owe Malmgvist Enhdrna 2.23.42 20
11 Carl-Magnus Bergh Heleneholm 2.28.03 4
12 Sture Ostling Trollhidttan 2.28.07 b
13 David Bendy Fredrikshof 2,28.18 11
14 Gobsta Carlsson Orebro 2.28.27 7
15 Jan Ost Fredrikshof 2.28.34 11
16 Leif Wrigfeldt Kinna 2.29,01 4
1 - 17 Sture Gustavsson Tdby 2.29.40 11
18 Leif Andersén Kil 2:29:43 13
19 Rune Radestrdm Enhdrna 2.29.54 13
20 Garry Johansson Mdlarh&jden 2.30.05 4
21 Arild Cronstrand Duvbo 2.30.28 11
22 Xent Larsson Sivedalen 2.31.29 4
1 -2 - 23 Erik Ostbye Solvikingarna 2.31.30 3
24  Peter Manniche Duvbo 2.31.40 11
25 Lars Wallin Sala 2:32.06 4
26 Bengt Danielsson Vidsteras 2.32,28 5
27 Per 0lov Antonsson Skeninge 2+32:35 7
28 Roger Antonsson Skellefted 2.32.39 9
29 Tlpo Kettunen Triangeln 2.33.18 14
30 Jan Damfors EnhOrna 2.33.22 7
31 Gdran Holst Karlshamn 2.33.25 4
32 Bror-R Gustavsson Nykoping 2.34.02 4
33 Bertel Osterdahl Duvho 2.34.20 4
34 Rolf Johansson Heleneholm 2.34.31 4
35 Sune Mattsson Ranis 4H 2.35.27 4
36 Karl-Ivan Johansson Oskarshamn 2.35.45 4
37 Franz Pumhdsl Sisu 2.36.14 7
3 - 38 Konrad Hernelind Duvhbo 2.36.19 11
39 Torbjbérn Lind Fredrikshof 2.36.32 2
40 Gosta Johansson Malmo 2.37.40 13
41 Lars Hansson Tdby 2.37.50 5
4 = 42 TLage Carlson THby 2:38:07 i
42 Jan Persson Vingdker 2.38.07 7
44 Sven—Erik Kristiansson Kvarnsveden 2.38.28 4
45 Tommy Mattsson Trollhdttan 2.38.42 7
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Lars Martin Ahlgren
Cote Modin

Hans Ake Christiansson
Rolf Bergstrom

Bo Persson

Jan Evert Lindstrom
Bill Sirks

Agne Kimby

Kurt Thorell

Tommy Bergstrom

Bo Lindkvist

Jan Ake Sdtterlund
Leif Johansson

Sten Axén

Bengt Jirnhester

Alpo Mujunen
Lars Mosseby
Allan Holmberg
Rolf Larsson
Valter Berggren
Kurt Johansson
Stig Himberg
Rauno Risto

Borje Larsson
Kenneth Gjersvold

Sune Edvinsson
Allan Berntsson
Osten Mukkavaara
Harry Ericson

Kenneth Lindberg

Christer Wallerby
Lennart Nordstrom
Rune Johansson
Peter Thorell
Gosta Lindblad

Axel Sundebrant
Bengt Olof Blom

Bo Nordqvist

Hans Fredricsson
Ake Nagrelius

Lars Olofsson
Bengt Nilsson
Karl-Axel Brandett
Goran Gunnarsson
Giinter Gross

Jan—~Ivar Westlund
Jan-8ke Lundberg
Leif Pettersson
Jan-0lof Bo6rjesson
Olle Larsson
Gosta Ekstrom

Tore Hellstrom
Gustav Junland
Sune Hagstrdm
Goran Karlsson

Hans Sundgren
Lennart Bernstrom
Torsten Olsson

Kurt Jonsson
Karl Bystrom

Fredrikshof
Duvbo
Viastervik
Grundforsen
Vingdker

Skovde
Sdvedalen
Tureberg
Skeninge
Duvbo
Westmannia
Huddinge
Tjelvar
Skovde
Oskarshamn

Borgstena
Skovde
Bjdrnen
Tureberg
Solvikingarna
Trollhédttan
Skeninge
Triangeln
Skeninge
Enhorna

Skeninge
Solvikingarna
Unea
Solvikingarna
Vassunda
Képing
Solvikingarna
Uddevalla
LinkSping
Sdvedalen

Virmdo
Kristianstad
Fredrikshof
Enhdrna

Duvbo

Skovde

Roma

Histveda
Solvikingarna
Trollhdttan

" Berg

Solvikingarna
Ryssberget
Loftan
Sdvedalen
Sdter

Faker
Bjorkfors
Gimo

Enhdrna

Korsnids
Upsala
Eslov

Fredrikshof
Enhérna

2.38.46
2.38.58
2.39.05
2.39.32
2.39.36

2.40.17
2.40.28
2.40.33
2.40.36
2.40.58
2.41.14
241,54
2ol 57
2.42.01
2.42.,07

2.42.40
2.43:32
2.43.40
2.43.49
24425
2.45.05
2:45:21
254533
2.45.48
2+45:53
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2.46.29
2.46,37
2.47.02
2.47.16
2.47.19
2.47.23
2.47.24
2.47.35
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2.50.13
2.50.25
2.50.41
2.51.06
2.51.08
2.51.09
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2.52.45
2.52.57
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Hakan Ornander
Reinhard Einars
Olle Heggen
Bjorn Johansson
Bert Gustafsson

Bo Svensson
Arne Everdsson
Arne Ljungvall
Hans Sandberg
Rune Larsson
Harry Nilsson
Nils Andersson
Sven Johansson
Gista Andersson
Bo Dicksved

Martin Hafstrom
Kai Palmqvist
Erik Soderlund
Per-0Olov Karlsson
Lars Gadefors
Nils Nilsson
Bengt Karlsson
Rune Holmqvist
Sten Odenblad
Sture Sdderlund

Arne Persson
Roger Ingemansson
Jan Eriksson
Bengt Orre

Per Ivermark

Hans Undén

Holger Josefsson
Ake Hansson
Gunnar Lotsberg
Willy Qvist

Orjan Ohlsson
Nils Majling
Arne Nilsson
Ove Larsson
Gosta Nystrom
Jean Camuset
Jan Olofsson
Hans Magnusson
Thedde Jensen
Arne GOransson

Arne Olsson

Timo Lyytinen
Leif Ullstrdm
Gote Ivarsson
Lennart Persson
Sigurd Nyman
Ernst Wiggen

Stig Svensson
Lennart Blomgvist
Bertil Jirlaker

Karl-Ake Nyman
Hiakan Troedsson

LEbbe Callheim
Martin Andersson

LUGI

Duvbo

Gota Karlstad
Mdlaro

Als

Tumba

Nora
Raby-Rekarne
Motala
Trollhdttan
Sdvedalen
Sdvedalen
Duvbo
Landskrona
Hisselby

Linnea
Solvikingarna
Fredrikshof
Skeninge

Roma

Tumba
Hdllefors
Goteborg
Fredrikshof
Tdby

Fredrikshof
Kinna
Mdlarhdjden
Huddinge
Sdvedalen
Sweda
Upsala
Tjelvar

Taby
Raby—-Rekarne
Finish
Jarfidlla
Malmo
Solvikingarna
Ryssberget
Enhdrna
Histveda
Lund

Upsala
Enhdrna

Heleneholm
LM

Hdsselby
Tibro
Solvikingarna
Tiby
Solvikingarna
Jiarfilla
Westmannia
Solvikingarna

Vistervik
Malmo
Jdrfilla
Friskus

2.53.00
2.53.43
2.53.46
2.54.07
2:54.13

2.54.13
2.54.18
2454.,35
2.54.47
2.54.48
2.54.54

N
184
(O3]
)
o

NN
wu
(@]
(%]
(o

D5l
«55.54
.56.00
.56.20
.56.27
.56.31
.56.34
.56.39
.56.48

NN DN

el

.56.49
.57.10
.57.14
«57 21
.57.31
.57.34
+57.40
<57 .51
o537 « 57
.58.02

.58.11
.58.12
.58.14
.58.24
.58.35
.58.45
2.58.50
2.59.03
2.59.06
2.59.16

2.59.28
2.59.44
2.59.56
3.00.12
3.00.27
3.01.06
3.01.20
3.02.22
3.02.30
3.02.30

3.03.08
3.03.10

3.03.15
3.03.28

el
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DR NN
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15 =42

16 -43

17 -44

45

46

47

48
49

50

18 -51

5

54

55

19 -56
20 =57

165
~166
167
-168
169
170

171
172
173
=174
175
176
177
=178
179
~-180

181
182
-183
184
185
-186
187
—188
189
=190

191
192
=193
194
195
196
197
—198
198
200

=201
202
203
204
205
205
207
207
~ 209
210

211
=212
213
214
215
216
— 2L
- 218
219

21 =58 —2920

59 - 221

222

22 =60 - 9923

Gunnar Séderlind
Herbert Larsson
Alf Helmersson
Sven FEkstrom
Bertil Olsson
Bruno Arvidsson

Anders Elwing
Krister Eriksson
Rocky Molloy
Birger Hansson
Lennart SSrensson
Christer Jernstrom
Timo Malmberg
Bengt Wademan
Roger Wikman

Kurt Henriksson

Tore Kristofferson
Tommy Nilsson
Kjell Lundgren
Christer Boethius
Thor Middelthon
Erik Tham

Leif Janson

Bertil Nilsson
Stig Ohlsson

Bo Lindkvist

Claes Sping
Bdrje Nordin
Sigfrid Eriksson
Rolf Lundberg
Jan Norén

Willy Axelsson
Jan Lind

Erland Svahn
Pauli Rajala
Morgan Gardtman

Bengt Olsson

Kauko Kaikonen

Sven Wanggren
Bengt-Erik Enoksson
Hans Nilsson

Bengt—Erik Johansson

Ingvar Hogstrom
Hikan Horberg
Johan Henriksson
Bo Werner

Conny Hagman
Sven-Erik Eriksson
Jouko Rastas

L.ars Albertsson
Per Olof Pihl
Christian Lorup
Herman Nummelin
Lars Rehnman

John Andersson
Kar1l-A Soderstrom

Claes Sjdberg
Oscar Lood
Torsten Bill

Umed
Gotaverken
vaddo
Lidingd
Malmo

Boo

Motala
Snitzarna
Lidingd

Frigo
Heleneholm
Hellas

Umed
Solvikingarna
Westmannia
Lerum

Malmo
Kristianstad
Gota
Nykoping

Lund
Solvikingarna
Hammarby .
Kasenberg
Tranan

Hellas

Jalles TC
Asbro

Upsala
Mdlarhéjden
Kvismaredalen
Vistervik
Fredrikshof
Tumba

Orient
Gotaverken

Sdvedalen
Gota Karlstad
Motala
Skovde
Nykdping
Nykdping
Duvbo
Sdvedalen
Upsala
Stocksidter

GIS

Hellas
Jarfidlla
Kvismaredalen
Ljungsbro
Malmd

Hellas
Trangsviken
Gotaverken
Roma

Kroppa
Falkdping
Sweda

3.04.00
3.04.31
3.04.36
3.04.58
3.05.02
3.05.26

3.05.38
3.06.01
3.06.04
3.06.05
3.06.13
3.06.59
3.07.10
3.07.28
3.08.11
3.08.24

3.09.02
3.09.03
3.09.06
3.09.20
3.09.32
3.09.40
3.09.43
3.09.53
3.09.57
3.10.40

3.10.45
3.10.57
3.11.03
3.11.55
3.12.04
3.12.10
3ul2el2
3.12.13
3.12.13
3.12.32

3.12.44
3.13.21
3.14.09
3.14.15
3.14.43
3.14.43
3.14.38
3.14.38
3.15.16
341520

3.15.24
3.154:55
3.16.06
3.16.16
3.16.17
341624
3.17.28
3.18.04
3.18.33
3.18.50

3.18.54
3.18.58
3.19.10
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224

61 -225

23 -62 -226
226

228

229

63 -230

231

232

233

64 —-234

235

236

237

65 —238

24 -66 —-239
25 =67 =240

241

242

243

244

245

68 - 246

26 —-69 —-247
248

249

250

251,
252
253
27 =70 - 254
28 =¥1 =255
256
257
258
259
29 =72 =260

261
73 =262
263
264
265
260
267
268
269
270

T4 =271

272

30 =75 =273
274

275

276

277

31 -76 - 278
32 =77 =279
280

Folke Olsson

Lars Karlsson
Erik Olsson
Piar—Ake Carlsson
Hans Lidén

Bengt Backlund
Gotthard Sandstrom

Emil Raela

Thore Billman
Jan Lindell

Jan Dahlbom
Milton Flemstrom
Yngve Borgstrom
James Weil

Yngve Bjork

Gote Olsson
Bertil Arvidsson

Sture Haraldsson
Rolf Lundberg

Bo Jansson

Eimar Emilsson

Jan Aronsson

Alvar Asplund
Bernhard Bengtsson
Rolf Jonsson

Karl Axel Petersohn
Rolf Andersson

Jarl Kollberg
Bert Nilsson
TLars Karlsson
Cnath Carlsson
Gosta Svird

Alf Hansson

Hans Mellberg
Dan Berggren
Kerstin Svensson
Sven Girderud

Rolf Erik Nilsson

Stig Olsson

Bertil Ekberg

Peter Ortlepp
Nils=Gunnar Gustavsson
Jan—-Bertil Mattsson
Thomas Johnsson

Kurt Hansson

Orjan Wedin

Lennart Bokvist

Per Olof Olsson
Lars Fidlt

Lennart Pettersson
Rolf Lundstrom
Raymond Bryse
Jorgen Rasmusson
Thomas Alldén

Ivar Eriksson
John Systad
Kenneth Seth

Linsstyrelsen
Brandkiren
Hammarby

Roma
Sdvedalen
Trollhdttan
DN-IF

Givle
Huddinge
Jiarfdlla
Eslov
Hiverddal
I'16
Hisselby

Bie

Malmo
Raby—-Rekarne

Umedalen
Flemmingsberg
Nykdping
Solvikingarna
Gotaverken
Rosersberg
Solvikingarna
Kjula

Mora
Solvikingarna

Jalles TC
Tjelvar
Mariefred
Jarfdlla
Raby-Rekarne
GIS
Milarhéjden
Solvikingarna
Finspang
Lidingd

Malmd

Konsum

Malmo
Heleneholm
Bie

Lund
Solvikingarna
Heleneholm
Hiverodal
Jalles TC

Goteborg

I 16

Arla

Tureberg
Ryssherget
Heleneholm
Tullinge
Stridngnis
Solvikingarna
Enhdrna

35 1.9.22
3.19.25
3.19.30
3.19.30
3.19.46
3.19.47
3.19.57

3.20.25
3.20.27
3.20.44
3. 2101
3..21,07
3521426
323 5%
3.22.33
3.22.36
352307

3.24.40
3.24.42
3.24.50
3+25,04
8.26.18
3.26.21
32627
3.26.46
3+28.21
3.28.39

3.28.52
3.29.23
3.29.47
3.30.006
3.30.19
3.30.21
3.30.50
3.30.52
33117
3.31.25

3.32.40
3.33.37
3.33.50
3.35.49
3.37.41
3.38.04
3.38.58
3.39.35
3.40.38
3.40.43

3.42.30
3.43.25
3.43.59
3.44.20
3.45.15
3.46.03
3.46.49
3.49.12
3.49.56
3.50.07

13

13

13

13

13
13
13

12

13

13

13
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33

34
35

36

37
38

39

281
78 —-281

=79 -283
80 -284

-81 -285
-82 -286
287

-83 -288
289

-84 -290
-85 =291
292

-86 -293
294

87 -295

296

297

298

299

300

Karl Lilja
Joakim Hertzberg
Olle Blomberg
Stig Stenberg
Gustav Lundin
Bruno Sjdberg
Elin Abom

Henry Carlstedt
Lena Ljung

Elverket Sthlm
Lidingd

Duvbo

Konsum

Arla

Roma :
Solvikingarna
Solvikingarna
Elvan

Damer

y |
2
3
4

Erik Wiklund Stockholms KIF

C-H Wilhelmsson Westmannia

Margareta Lundkvist Taby

Georg Nilsson Mdlarhdjden

Jan Erik Westberg Ostersund

Bertil Karlsson Malmo

Carl-Johan Norrstam Malmd

Sirkka Arelid IBM

Ake Lutner Solvikingarna

Per Harbom Malmo

Bengt Larsson Tréngsund
Veteraner Klass III 60 -69 ar

Thedde Jensen Upsala

John Systad Solvikingarna

Gustav Lundin Arla

Henry Carlstedt Solvikingarna

Kerstin Svensson Finspang

Elin Abom Solvikingarna

Lena Ljung Elvan

Margareta Lundkvist Tdby

Sirkka Arelid IBM

L&~

SVENSKA ALDERSREKORD (enligt Lennart Julin)

14
15
16
17
18
19
20

Hans Nilsson (590517)
Ragnar Midelf (550903)

Nykdping
Linden

Martin Hafstrdm (570411) Linnéa
Bjdrn Johansson (500603) Fredrikshof

Anders Rane (460301)
Christer Bertilsson (530822)
Peter Fredriksson (460919)

Fredrikshof
Duvbo
Skelleftea

3.50.10
3.50.10
3.50.30
3.51.19
3.52.19
3.52.53
3.53.41
3.54.31
345725
4.03.00
4.06.22
.08.20
.10.15
.17.49
.18.13
.22.15
.27.40
.39.32
.48.30
.10.45

(0 S ol o s T o

.59.06
.49.56
192,19
.54.31

Wi or

.31.17
.53.41
«57.25
.08.20
«27.40

W ww

<14.43
.05.25
.55.36
41,51
.53.01
.34.20
w32 3T
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12
13
13
13

13
13
13
13

den
den
den
den
den
den
den

25.11.
22.11.
25.11.
.67
.64
22.10.
25.09.

26.11
14

12

73
70
73

72
66




—

13

SVENSK MASTARE 1973

Max Holmnis Enhorna 2.19.43

DISTRIKTSMASTARE 1973

Gotland Leif Johansson Tjelvar 2.41.57 6
Jimtland /Hirjedalen Jan—Ivar Westlund Berg 2.49.57 10
Skane Rolf Johansson Heleneholm 2.37.57 3
Stockholm Ulf Johansson Tureberg 2.23.42 11
Sodermanland Urban Larsson Enhdrna . 2.27.16 13
Uppland Sune Mattsson Ranids 4H 2.38.50 12
Visterbotten Roger Antonsson Skellefted 2.32.39 9
Vistergdtland Bertil Larsson Trollhittan 2.32.30 3
Ostergdtland Per-0lov Antonsson Skeninge 2:32.35 7

VEM HAR TAVLAT MEST ?

En lopare har fullf6ljt 7 st maratonlepp under 1973:

Kornirad Hernelind  Duvbo 2.37.20 2
2.38.05 3
2.39.00 4
2.38.30 7

2.48.31 20
2.36.19 11
2.44,50 13

Tva lépare har fullfsljt 6 :st maratonlopp:

Arild Cronstrand 2.48.54 2 Jan Dahlbom 3.33.33 3
(Duvbo) 2.41.36 4 (Eslov) 3.24.54 4
2.38.05 5 3.31.26 16

2.40.10 7 3.35.04 6

2.30.38 11 3.21.01 8

2.56.11 13 3.32.22 13

Sex l1opare har fullféljt 5 st maratonlopp:
Gosta Andersson Landskrona 3.05.08 3.02.30 3.04.31 2.55.28 3.06.35

Sven Johansson Duvbo 3.02.17 2.55.20 3.02.20 3.02.30 3.15.54
Hans Jonsson Nykoping 2.44.48 2.33.00 2.23.01 2.19.06 2.25.55
Goran Karlsson  Enhdrna 3.04.12 2.,51.09 2.58.31 3.01.15 3.00.40
Bertil Larsson Trollhittan 2.31.39 2.32.30 2.22.35 2.26.40 2.38.47
Bertil Rehn Enhdrna Z.21.45 2.30.18 2.24.57 2.25.:32" 2.38.53

Dirutdver har tolv 18pare fullféljt fyra maratonlopp, nitton ldpare

tre maratonlopp och sextiotvd 18pare tvad maratonlopp under aret, medan

198 1dpare har ndjt sig med att fullfdlja maratondistansen en gang

ve... dessutom finns det ett antal 18pare och medlemmar i Marathon Sdllskapet
som av en eller annan anledning inte har fullféljt ndgot maratonlopp

alls under aret. Vi saknar deras namm i resultatlistorna !

F6r DUVBO har totalt 11 lopare fullf6ljt sammanlagt 35 maratonlopp under 1973
" SOLVIKINGARNA " 23 " = u 32 .
n ENHGRNA n 14 n " " 30 n
" FREDRIKSHOF " 11 " " N 23 "




BASTA RESULTAT I VARJE ARSKLASS

Med reservationer for ev felaktigheter pga
fodelsetider ges féljande fdrteckning dver
idrsklass som noterades under 1973:

Fodd 19604
1905
1906
1907
1908
1909
1910
1911
1912
1913

1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920
1921
1922
1923

1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933

Nedan visas dessa resultat i

Erik Ostbye

“Tib

s

¥

2°%°

Thedde Jensen
Henry Carlstedt
Gustav Lundin

John Systad

Bruno Sjdberg
Sven Ekstrom
Herman Nummelin
Gote Olsson
Holger Josefsson
Bjorn Johansson
Alvar Asplund
Erik Ostbye

Kurt Thorell
Gosta Lindblad

Karl-Ake Nyman
Lage Carlson
Konrad Hernelind
Axel Sundebrant
Bo Nordgqvist
Agne Kimby

Bengt JiArnhester
Walter Berggren
Gosta Ekstrom
Sture Gustafsson

och Thedde Jensen .

2.59.06
3.54.31
3.52.19

3.49.56

3.52.53
3.04.58
3.17.28
3.22.36
2.57.40
2.54.07
3.26.31
2.31.30
2.40.36
2.47.35

3.03.08
2.38.07
2.36.19
2.47.47
2.48.06
2.40.33
2.42.07
2.44.25
2.50.25
2.29.40

1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943

1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953

1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963

diagram form.
l3sa att den bdsta &ldern fér en maratonldpare dr c:a 30 ar.
omringade i figuren, avviker markant frén kurvan - vdra tvd virldsmidstare,

Rolf Larsson
Rauno Risto

Lars Wallin
Bertel Osterdahl
Garry Johansson
Arild Cronstrand
Bertil Larsson
Ulf Johansson
Hans Jonsson
David Bendy

Hannu Partanen
Leif Andersén
Bengt Danielsson
Urban Larsson
Max Holmnds

Rolf Johansson
Glinter Gross

Jan Olofsson
Peter Manniche
Jan—Ivar Westblad

Bengt—-E Johansson

Rune Larsson
Martin Hafstrom
Hans Nilsson
Dan Berggren

14

ofullstidndig information om
de bista resultat i varje

2.43.49°
2.45.33
2.32.006
2.34.20
2.30.05
2.30.38
2.22.35
2.23.25
2.19.06
2,28.18

2.20.34
2.29.43
2.32.28
2.19.55
2.19.43
2.34.31
2.49.44
2.58.50
2.31.40
2.49.57

3.14.43
2.54.48
2.55.36

3.14,43
3.30.52

Ur kurvan kan man mahdnda

Tva punkter,

! |
1210 1920

T
1930

540

1
1950 19bo

FODELSE AR
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DEBUTANTER 1973

Totalt har ca 130 debutanter sprungit de erforderliga 42.195 m under

1973. Nedan ges en forteckning 6ver alla som fullf&ljt under en tid av

3 timmar. Den angivna tiden dr tiden £6r debutloppet. De sista siffrorna
anger tdvlingen (se sid 5).

Rune Radestrom Enhdrna 2.29.54

13
Gosta Johansson Malmo 2.37.40 13
Rolf Johansson Heleneholm 237 .57 3
Jan Persson Vinglker 2.38.07 7
Sven-Erik Kristiansson Kvarnsveden 2.38.28 4
Rolf Bergstrom Grundforsen 2.39.32 9
Bo Persson Vingadker 2.39.36 7
Allan Holmberg: Bjdrnen 2.43.40 9
Osten Mukkavaara Umed 2.46.29 9
Christer Wallerby Képing 2.47.16 13
Peter Thorell Linkdping 2.47.24 13
Bengt Olof Blom Kristianstad 2.47.48 3
Lars Olofsson Skovde 2.48.40 4
Karl Axel Brandett Hidstveda 2.49.19 - 8
Jan—Ivar Westlund Berg 2.49.57 10
Jan Erik Lundberg Solvikingarna 2.50.01 3
Tore Hellstrdm Faker " 2.50.41 10
Gustav Junland Bjérkfors 2.51.06 13
Karl Bystrom Enhorna 252357 13
Bo Svensson Tumba 2.54.13 11
Bert Gustafsson Als 2.54.13 9
Harry Nilsson Sdvedalen 2.54.54 13
Nils Andersson Sdvedalen 2:55.03 3
Bo Dicksved Hisselby 2.55.29 11
Martin Hafstrom Linnea 2.55.36 13
Rune Holmqvist Goteborg 2.56.34 7
Arne Persson Fredrikshof 2.56.49 13
Roger Ingemansson Kinna 2.57.10 4
Hans Undén Sweda 2.57.34 2
Holger Josefsson Upsala 2.57.40 2
Gunnar Lotsberg Tdby 2.57.57 13
Ove Larsson Solvikingarna 2.58.24 13
Hans Magnusson Lund 2.59.03 3
Timo Lyytinen LM 2.59.44 13

Sa ser det ut pd framsidan av

Vi gratUIerar en broschyr som vi forsdker

dela ut till alla debutanter.

[}
D’g Broschyren dven inkluderar en

ansSkningsblankett vad gdller
t.IID.if f'l t medlemskap i Sdllskapet.

’ ’ ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
hjdlp oss att kontakta dem !

MARA TONLOPP Broschyren erhdlles frdn sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Vi beklagar att vi ligger ndgot efter med utskickandet av diverse
Prestationsmidrken. Situationen Hr fdljande:

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 ir beriittigad
till Sdllskapets prestationsndl. Normalt forsdker vi skicka ndlen
till nya medlemmar nir deras forsta medlemsavgift har inkommit. Under
vintern har vi férsdkt att komma ikapp. Vi tar girna emot vinliga
padminnelser frin de som vi ev. har missat.

Ibland hidnder det att en ny medlem inte dr berdttigad till ndlen, om
hans maratontid Sverskrider den fdreskrivna 3.30. Vi har ingen
méjlighet att kontinuerligt bevaka alla sddana fall och ber sdledes
att alla som senare fullfdljer ett lopp under 3.30 skriver och ber
att f4 ndlen.

Prestationsmidrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2,20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas
centralt och midrken utdelas efter styrelsens godkinnande.

Séllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullféljer 5

resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pd en speciell
blankett ddr detaljer betrdffande alla lopp som aberopas skall ifyllas.
F.n. vidntar vi en ny upplaga av diplomet fran tryckeriet, men leveransen
tycks bli forsenad.

Sdllskapets foértjdnstdiplom och fértjinstvimpel tilldelas personer som
nedlagt fértjdnstfullt arbete till gagn f&r svensk maratonldpning.
Forslag till kandidater £or fortjinstutmirkelser kan av varje medlem
inldmnas till styrelsen.

ANSHKAN OM

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sdllskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

F6ljande mdrken m.m. kan bestdllas fradn SHllskapets sekretariat:
Overallmidrken & 5 kr

Blazermdrken & ca 20 kr (ange om svart eller bla
bakgrundsfidrg nskas)

Trojor & ca 25 kr  (ange storlek)

En slutlig paminnelse:

Det dr dags att betala drets medlemsavgift 25 kr till pg 82607-3.

Detta dr det enda séttet att forsdkra dig om att Du Hven
i fortsdttningen kommer att f& denna tidning!
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- PARIS

SEPTIEME CHAMPIONNAT
DU MONDE DES VETERANS
DU MARATHON ET 10 KM

Classification

Class 1 Born on 1930 to 1934
2 » » 1925 » 1929

3 »

Sunday May 19th 1974 4 : : }gfg » igfg

at 10 a.m

\ 5
. Start : Center of Draveil 6 : :: 13(1)(5) : }g(l);
Finish : Stadium of Mainville. 7 » » 1900 » 1904
I Lap 3,5 km and 2 Laps 8 » » 1895 » 1899
193481un 9 » » 1890 » 1894
! VETERAN-VM I PARIS!

Nu dr det tid igen att tdnka pd VM i maratonlﬁpning.'Tévlingeﬁ gar
den 19 maj -74. Tdvlingsplats cta 3,5 mil utanfdr Paris. Rum &dr

( prelimindrt bestdllt pd ett hotell c:a 1,5 mil fran Paris centrum.
Idag kostar en sdngplats 25 ~ 30 kronor. Frukost kostar 5 — 6
kronor. )

Resan till Paris beridknas ske per buss over Goteborg och Kiel., Av—
resa fran Stockholm sker forslagsvis onsdag (15 maj) eller torsdag
(16 maj) vid 12-tiden. Framkomst till Paris (om torsdag dr avresedag)
pa fredag kvidll (17 maj). Avresa fran Paris tisdag (21 maj) eller
onsdag (22 maj). Vad resan kostar vet jag ej i dagens lidge. Pris-—
uppgifter invintas frdn ett antal bolag.

I Goteborg star Bengt Andersson fdr arrangemanget. Lopare bosatta
pd syd— och vidstsidan av Sverige skall anmidla sitt prelimindra
intresse omgdende till Bengt, dvriga intresserade fran dstsidan
och norr nirmast Stockholm anmiler sitt intresse till Alan Scott.

( .Adresser:
Bengt Andersson Alan Scott
Ringstinnaregatan 2 NSO, Tulegatan 5
43133 MOLNDAL 11358 STOCKHOLM
{ Tel: 031/279955 Tel: 08/320902

PRELMINAR ANMALAN TILL VETERAN-VM I PARIS DEN 19/5 -74

Namn Fodd

I I I I R I I I R A A N ] e e 8 s &8s 8 a8 8B s B e sE B

Adress

I R I R A O I O O T A I O I I O I L R ]

Postadress

L T T I O I R T I I O I e R I A R I TR A

Telefon

L T S I T I I B N I I I B B R I O I I I R I I I I R A I R I A O A A O O O R

Klubb

L I R R R R R I A O O I O I O O O B O A A B R B R B O R A A B R B I IR A B O R I BRI A

Resultat 1972

R I I I T I I I I I I B I I I S T A I A N B B O O B O )




