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Nr 30 MARATHONLOPAREN Juli 1974
Utgiven av Svenska Marathonsdllskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redaktor Tony Bristow

Vi gratulerar:

ERIK OSTBYE - Virldsmidstare Klass ILI (50 - 54 4r), som
férsvarade sin titel fran 1972 och kom pa
tredje plats totalt i arets Veteran-VM i
Paris den 19 maj med en tid av 2.33.04,

THEDDE JENSEN - Virldsmistare Klass VI (65 - 69 ar) som ocksa
svarade for bedriften att forsvara sin titel
fran 1972, med tiden 3.11.26

OWE MALMQVIST - som svarade for den bidsta maratontiden som
ndgonsin presterats av en svensk ndr han i Abo
den 7 april sprang i mal pa den utmidrkta tiden
2.17.58. Owe fér ddrmed Sillskapets Prestations-
mirke 1 Guld Nr 3.

AXEL SUNDEBRANT - som tilldelats Svenska Marathonsdllskapets
Standar foér 25 fullfsljda maratonlopp.

HUR VAR DET NU MED MEDLEMSAVGIFTEN ?

Tyvdrr har vi varit tvungna att meddela ett fyrtiotal personer som
inte har betalat medlemsavgiften for vare sig 1973 eller 1974, att
vi anser oss tvungna att stryka deras namn frdn medlemsmatrikeln.

Dessutom har vi konstaterat att ytterligare ett attiotal inte har
betalat for 1974. Chanserna dr ungefdr ett till fem att Du dr en
av dessa.

Avgiften dr kr 25:-. Postgironumret dr 8 26 07-3. Ett postkontor
har Du s#kert i1 nirheten.
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| Atan Scoit

VEM GOR VAD ?

I Marathonldparen Nr 29 rapporterade vi om drsmdtet och informerade om
styrelsens utseende under 1974 - 75.

Styrelsen har nu hdllit ett konstituerande sanmantrdde ddr Tony Bristow
redogjorde for de minga sysslor som numera tillfaller styrelsen och lade
fram ett férslag till en ny uppdelning.

Det dkande intresset For maratonldpning, det dkande antalet medlemmar

i Sillskapet, de nya prestationsmirkena, firsiljningen av overallmidrken,
tr6jor m.m. och intresset f£or utlandsresor i samband med Veteran-VM
tdvlingar bidrar till att ganska mycket arbete maste gdras f£or att
Sillskapets ataganden skall fullfdljas och samtliga medlemmar vara
ndjda.

F6ljande organisationsplan har saledes antagits:

| ORDFORANDE - Kowtad Hennelind

1
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Tony Breistow ) Gista Andersson
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Tony Bistow Tvl \ KONTAKT MED
‘\“~\\\$ - DEBUTANTER -
KASSOR

Bestel Ostendaht
John Tollsten (vice ordf)
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TROJOR
RESOR MARKEN m.m.
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Ingvarn Hogstaudm

Bengt Andersson

Tony Bristow fungerar som en sammanhillande ldnk tills de nya medlemmarna
i styrelsen har hunnit ldra sig alla rutinerna. Samtidigt som vi hir
informerar om vem som svarar £ér vad, vill vi understryka att det 4r

svart fér oss i styrelsen att komma ihdg muntliga meddelande m.m. ndr vi
dr svettiga efter ett lopp. Skriv helst till Box 218, 101 22 Stockholm 1.
D& kan Du vara sdker pad att meddelandetantecknas och. expedietfas.
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RESAN TILL FRANKERNAS LAND -~ Veteran VM 1974

- Bengt Andersson, Solvikingarna - lagledare

Efter en lingre tids forberedelser startade vi vikingafdrden, '"Stockholmarna'
redan pa middagen, den 15 maj och alla samlades 1 Goteborg vid Stena terminalen.
Mycket £f8ljriktigt hette firjan "Stena Olympia" och vi intog en sen middag

i "Maraton-salongen', Vi fick de utlovade hytterna och allt var frojd.

Vil framme i Kiel f&ljande morgon bérjade en dags bussfird med underhallning
av bl.a. Bo Nordqvist pd munspel, Bengt Jirnhester med fragesport samt
vitsar och historier av flera férmagor. VAara fina, sympatiska chaufforer
lotsade oss genom Tyskland och in i Belgien for att pd kvdllen stanna fram-
fér det flottaste hotellet, Holiday Inn, i Liege. Vi trodde knappt vara
6gon. Detta var ett fdrsta klassens hotell dir vi kunde vrdka ut oss 1.
stora, hdrliga singar och vilja bland dtta olika TV-program, ta ett dopp i
swimmingpoolen, eller som nigra gjorde, ta en trédningsrunda i den intill-
liggande parken.

Efter en stidrkande frukost ndsta morgon std#llde vi kursen mot Paris, dit vi
anlidnde pd eftermiddagen, Nir vi bdkat och stangat oss fram med bussarna
(bl.a. fick vi handgripligen lyfta undan ndgra bilar som parkerats pd det
f6r Paris typiska sdttet, dvs hur som helst), kom vi fram till vara hotell
och méttes ddr av portierens fortvivlade uppsyn och ett upprepande av ordet
"problem" med hirlig fransk accént. NA&, det visade sig att vdra rum inte
var lediga, varfor vi fick ordna en nédldsning den forsta natten och nigra
fick vandra ividg till ett mindre hotell,

Ndsta morgon, ldrdag, hade jag egenmiktigt bestdmt att vi skulle aka ut
till tdvlingsplatsen f6r att se var den stora kraftmitningen skulle vara.
Det var tur att vi gjorde denna visit, d& det visade sig att svenskarna
inte skulle f& starta, enligt uppgift, p g a att startavgifterna inte
betalats!

Efter cia tre timmars parlamenterande, argumenterande, telefonerande,
gestikulerande och kverulerande lyckades vi £3 vira nummerlappar (avgiften
var betald) och i nagot upphetsat tillstand akte vi till Versailles,

Ndsta dag, ja det var tdvlingsdagen. Tidvlingen som sadan skaél inte ordas
sd mycket om, didr far resultatlistan tala. Det var varmt, 28 C vid starten.
Banan gick pd varierande underlag: asfalt, grus- och parkvdgar. En festlig
ram med fanborg, orkester och mycket publik hérde till bilden. Efter tév-
lingen transporterades alla ldparna med eskort till den beramade buffén med
prisutdelningsceremonin. '

Sjdlv fick jag hasta till en ledarkonferens., Den skulle vara i stadshuset,
men det visade sig vara omdjligt att i denna (lilla) byggnad finna ndgot

som var ledigt. Men vad stdr dessa smd problem nir ledare fran ett 20-tal
linder tridffas! Vi vandrade ut i den nirbelidgna parken, fann nagra gamla
bockar och en likaledes gammel dérr. Av detta ordnades ett unikt, men dock
konferensbord. I ganska gemytlig stdmning ''spikades" det av intressegemen-
skapen redan uppgjorda programmet, men med ndgra tilldgg och #ndringar.

Bl.a. skall i framtiden, senast ett ar fore tHvlingsdagen, arrangodrernas
uppgjorda planer granskas pd ort och stdlle av nidgon ansvarig fran intresse-—
gemenskapen, bl.a, banan, fdrlidggning, omklddning, funktionirsstab, informa-
tion, tdvlingsdvervakning etc,

Jag hade i uppdrag att soka f4 Veteran VM till Sverige 1978, men da det
inte fanns ndgon som helst m&jlighet (Prag var redan bokat) inriktade jag
stridvandena pad 1980, dd visserligen Osterrike har fatt prelimindrt lov, men
ddr vi nu dr med i bilden. Detta skall avgdras antingen i Japan 1975 eller




Resan till Frankernas land (forts ...)

England (coventry) 1976, dd jag, liksom minga i Sverige och framférallt
i Vickelsang, hoppas pd stdd f6r vAr strivan.

Den gamle fine japanske ledaren Okada gav mig sedan 1ift tillbaka till
prisutdelningen. Ddr mdttes man av ett ovidsen och kaos utan like. Ingen
visste nagot om ndgonting, ingen mat f&ér oss vegetarianer, dilig akustik,
1500 - 1600 personer, hiogrdstade tal pa kidnda och okinda sprdk och en
stackars orkester som med alla till buds stlende medel fdrsdkte gbra sig
horda. Sjdlva prisutdelningen blev farsartad och skall vi siga chansartad.

H611 man sig framme, trdngde pa, var pastridig, skrek och ryckte i Pris-
utdelaren coh i stdrsta allmidnhet betedde sig som en vilde, did kunde man

gd hem med ett férsta pris i Veteran-VM, #Hven om man kom bland de sista (
eller i vidrsta fall inte deltog alls. Det var under de flesta ldparnas
vdrdighet att blanda sig i detta tumult - turligt nog, annars vet man inte
vad som kunnat hdnda, Tyvdrr blev ju flera av vdra segrare utan férsta

pris. Enda ljusglimten var gamle Okada., Nir han ldmnade lokalen kom han,

tog min hand och sade: Vdlkommen till Japan i september nista ar! Nagot (
sant hdr kommer inte att hinda dir."

Trotta, vilsna och besvikna ldmnade vi Draveil for ndgra timmars sOmn pa
vara hotell i Paris. Nista dag var det allmin sightseeing. De som ville
kunde aka 1 bussarna och med trevliga guiders hjidlp bese Paris under en
hel dag. Pa kdllen, denna sista i Paris, arrangerades ett nattklubbsbesdk
i Montmartre. Trettiotalet av var skandinaviska trupp tog tillfillet i
akt och "gjorde" Paris '"by night".

Allt har en dnde och ni#sta dag stdllde vi fidrden norrut mot lyxhotellet i
Liége, dit vi anlidnde pd eftermiddagen, varvid minga tog chansen att trina

i hotellparken. Det blev manga varv foér somliga., Ett varv var uppskatt-—
ningsvis 1200 m och det dr ju inte mycket f6r sddana milslukare som det

hdr var fraga om. Efter att ha inmundigat en sen middag, drog sig de flesta
tillbaka till de pompisa rummen £8r att vila, koppla av och i vissa fall
koppla pa TV:n f6r att vilja ndgot program som intresserade. Sjilv fastnade
jag for en fotbollsmatch mellan Feyernoord och Tottenham. f

Tidigt ndsta morgon birjade resan genom Tyskland #nda upp till Kiel (65 mil).
Fdrden gick bra under gemytets och den trevliga samvarons tecken, men p g a
ett mindre fel pd en av bussarna blev vi nidsakade att stanna vid ett motel
som vi inte f8rvarnat om invasionen av langlépare, varfér kidllarmdstaren
ndstan gick upp i limningen av denna plétsliga anstormning av over 80 gister,
didr till riga pa allt firdledaren och ndgra till hade frickheten att bestilla
rakost tallrik.

Felet pd bussarna ordnades och gasen i botten, fér fiarjan i Kiel vintade inte.
Vi kom lagom fram men upptickte till var fasa att de hytter som var bokade

fér oss, hade nu Stena Line hyrt ut till andra. TFirdledaren slet sitt gles-—
nande hdr och tridngdes bland en massa andra som inte fatt hytt denna helg-
dagsafton pd en absolut fullsatt firja, och bad, skdllde, gndllde och hotade
och lyckades fa fram hytter som jag tror inte nigon kan klaga pi. Stena

Line blev tvungen att uppldta lyxhytter till de av oss som blivit utan.

Ndsta morgon anldpte vi ett Gbteborg som bjod pad hdgsommarvider och ndr vi
ndgot vemodigt tog avsked av varandra, si var det med en uppriktig Bnskan

att snart aterses och att gdra om VM-dventyret nista ar, vare sig det blir
- till Japan eller Canada., Det blev trots allt ett soligt slut pd en trevlig
resa, dven om dskmolnen ibland syntes i horisonten.
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VETERAN VM - KAOS VID PRISUTDELNINGEN

Med anledning av det kaos som uppstod vid prisutdelningen i Paris har

den svenska lagledaren, Bengt Andersson, skickat Fiiljande brev till
arrangbrerna och Intressegemenskapen. Arendet kommer ocksd att diskuteras
vid Svenska Marathonsiillskapets niista styrelsesammantride.

VETERAN VM - Kaos-jippo eller #rlig t#vling ?

Som ledare for den svenska truppen, mdste jag pa det bestdmdaste fdsta
uppmirksamheten p& de foérhdllanden som rddde vid senaste Veteran—VM i

Draveil, Paris.

Tdvlingen finns inte mycket att anmirka mot, men mot prisutdelningscere-
moni och sena och ofullstindiga resultatlistor. Vi i den svenska truppen
dr upprorda over att segrare inte fick sina fdrsta priser och dver det
totala kaos som utbrdt vid prisutdelningsceremonin. Som exempel kan
ndmnas att segraren i klass 6, Thedde Jensen, Sverige (det stdr CH 1
resultatlistan) inte fick sitt l:a pris. Det hade givits till ndgon
annan.

Att Solvikingarnas l:a lag, som segrade Overldgset i klubblagstdvlingen
inte #r med i resultatlistan, trots att samma lopare ingick i Sveriges
nationslag och kom pi andra plats i nationstdvlingen, finner vi hdgst
mirkligt. Det pris som skulle kommit Solvikingarna till del sdndes med

en skottsk representant till Scottish Veterans Harriers. Jag hoppas att

de skottska veteranerna #r sd goda sportsmidn att de sédnder prispokalen

till Solvikingarna, Ringspinnaregatan 2, Mblndal, Sverige. For att
understryka bristerna i lagtavllngsrequltaten kan ndmnas att Solv1k1ngarnas
2:a lag kom pd 4:e plats, Hven detta utan arrangdrernas vetskap!

Jag och vi svenskar vet att det kan vara besvidrligt att arrangera inter-
nationella tidvlingar med dver 1000 startande, men besviren torde inte vara
s% svara att det tar 7-8 timmar att fi fram resultatlistor samt dverldmna
ett l:a pris i varje klass, forhoppningsvis till klassegraren.

Vi vill, om vi skall fortsdtta att satsa pa Veteran VM, vara sdkra pa att
arrangdrerna verkligen seribst satsar pd arrangemanget och att vi inom
rimlig tid efter tidvlingen skall f& korrekta resultatlistor och att del-
tagarna skall kunna lita p& att de kommer att erhalla de pris de har
kvalificerat sig £6r. Det var inte bara den svenska truppen som var
irriterad Gver forh&llandena. Arrangdrerna m fl kunde sdkert inte undgd
att uppmirksamma det utbredda missndjet med vad som skedde under prisutdel-
ningen. DAlig akustik plus endast franska sprdket under stdrre delen av
ceremonin gjorde det omdjligt for de flesta att hora eller férstd vad som
sades, och de sent utdelade resultatlistorna gjorde att varken deltagarna
eller ledarna kunde bevaka vad som skedde och ritta till ev. fel angdende
tider, placeringar, namn, klubb eller nation.

Om inte en allmdn uppryckning pé arrangdrssidan sker, kommer dessa VM-tdv-
lingar att bli ett clownartat jippo, som snart sjdlvddr p g a minskat
intresse frdn stora grupper som nu dr med. Intressegemenskapen f£ar hdr ta
pd sig ett ansvar att verkligen kontrollera att framtidea arrangdrer har
resurser att klara av en tdvling av denna storleksordning.

Med vidnliga hilsningar
BENGT ANDERSSON




RESULTAT

19
21
22
29
35
36
48
49
55
68
77
83

92 -

98
103
114
119
120
130
172
177
200
222
239
251
277
281
302
314
325
340
422
433
452
455
480
485
493
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Svenska lopare:

Erik Ostbye
Gosta Hallberg
Valter Berggren
Edgar Thorén
Bengt Jdrnhester
Bengt Nilsson

Lennart NordstrémSolvikingarna

Lage Carlson
Soren Nylander
Per Olov Alama
Gosta Andersson
Gosta Lindblad
Arne Goransson
Helge Ekstrom
Thedde Jensen
Axel Sundebrant
Herbert Larsson
Ebbe Callheim
Karl-Ake Nyman
Ake Hansson
Gustav Junland
Karl-A Petersohn
Lennart Ostbrant
Bernh Bengtsson
Georg Wir

Kurt Henriksson
Sigfrid Eriksson
Nils Majling
Bruno Sjtberg
Allan Hult
Georg Ekerstahl
Ivar Eriksson
Gustav Lundin
Tage Bergstrom
Georg Nilsson
Per Olof Olsson
Arne Wandery

K G Elvstrand
Bertil Enstedt

Nationslag

Finland 36
Sverige 43
Canada 44
Tyskland 48
Skottland 57
England 60

Veteran VM = Paris

74-05-19

KLASS
I IT 0 i i
Solvikingarna 2,33.04 -———————————v 1
Solvikingarna 2.45.18 -——-—— 5
Solvikingarna 2.47.03 15
Solvikingarna 2.47.41 16
Oskarshamn 2.51,23 22
Roma 2.54.06 ——————m—me—ee 2
2.,54.11 =ermsseammeas 3
Esso 2:97:55 =———=—e 9
Virmdo 2.58.16 35
Roma 2.59.29 40
Landskrona 3.02.52 s 8
Sdvedalen 3.06.20 —-—————====- 11
Enhdrna 3.08.03 -————m————n 13
Vidsteras 3.10.18 —————————mr 15
Upsala 3.11.26
Virmdo 3.12.45 —==——= 21
Gotaverken 3.15.47 ——————m——mmm 19
Jirfidlla 3.17.00 ==—==—= 28 ,
Vistervik 3.17.22 —————————m—m 20
Tjelvar 3.18.51 73
Bjorkefors 3:29.17 -——m————r——— 28
Mora 3.30.20 93
Eskilstuna 3.35.08 ——————m—mm—o 34
Solvikingarna 3.40.03 -——————————- 40
Solvikingarna 3.41.51
Lerum 3.43.41 122
Upsala 3.48,00 -——————————= 46
Jarfidlla 3.48.53 ————mmmmmm— 48
Roma 3.53.06 —mmmmmmmm e
Trollhdttan 3.54.,43 -
Vidstervik 3.56,55 —mmmmmmmmm e
Stridngnés 3.58.45 -——————————r 59
Arla 4.20.04
Tdby 4,24,02 -—-—-——————mm= 78
Mdlarhdjden  4,29.54 ——==—=——mmmm e
Goteborg 4,31.13 —-——-= 116
Gota, Sthlm 4.37.57 ———————mmmmmm————
Solvikingarna 4.38.57 ————————mmmmm e
Jordbrdnning 4.41.53 193
Klubblag
1 Solvikingarna I 43
2 Scottish Veterans 68
3 Northern Veterans 131
4 Solvikingarna II 280
5 S8CC Berlin 326
6 Olympia Neumiinster 344

v

VI




RESULTAT Veteran

KLASS 1 (40 - 44

1. A Wood Skottland

2. M Utriainen Finland

3. W Dunne Irland
KLASS 3 (50 - 54

1. E OSTBYE SVERIGE

2. B NILSSON SVERIGE

3. L NORDSTROM SVERIGE
KLASS 5 (60 - 64

1. J Wall USA

2. G Porteous Skottland

3. N Ryo Korea
KLASS 7 (70 -

1. F Tempel Tyskland

2. W Roscher Tyskland

3. K Oshima Japan

VM - Paris

i)

2.28.40
2.35.04

2:37.31
ar)

2.33.04
2.54.06
2.54.11

ar)

3.09.35
3.12.19
3.18.05

o

ar)

3.48.12
4.13.51
4.,22.20

74—

ok

(&

I samband med arets Veteran VM arrangerades

Svenska resultat var som fdljer:

05-19

Taylox
Demeyer
Kail

Bucking
Kalos
Vichera

JENSEN
Strobl
WIR

Grieg
Schiek
Kieres

KLASS 2 (45 - 49

Canada
Belgien
Luxembourg

KLASS 4 (55 — 59

ham England
Grekland
Tjeckoslovak

KLASS 6 (65 - 69
SVERIGE
Osterrike
SVERIGE
DAMER

Skottland
Tyskland
Tyskland

ar)

2.32.24
2.41,17
2.42.54

ar)

3.06.41
3.15.39
3.18.46

ar)

3.11.26
3.24.24
3.41.51

3.45.21
3.47.37
3. 52..21

dven tdvlingar dver 10.000m

26. B Olson 39.58 3 - Klass 2
31. G Johansson 40.15 3 - Klass 4
45. H Josefsson 40.36 5 — Klass 4
74. E Andersson 40.57 8 — Klass 3
133. B Malmstrom 43.21 39 - Klass 2
148. B Petersson 43.58 44 — Klass 2
191. C Carlsson 45.29 22 - Klass 3
249. B Andersen 48.22 35 - Klass 1
261. S Jirnmyr 49.23 4 — Klass 7
285. T Oderborn 50.17 43 — Klass 3
313. H Carlstedt 53.14 11 - Klass 6
370. S Jellbratt 62.32 51 - Klass 3
374, F Schreiber 63.17 2 - Klass 9
375. S Hazard 63.18 34 - Klass 4
383. B Gusmann 69.27 89 — Klass 2
RESULTAT DM i Maraton, Jimtland-Hidrjedalen 74-06-24
1. Jan Ivar Westlund Bergs IK 2.34.,08
2. Lars—-Erik Rehnman Trangsviken 2.54.02
3. Jan-Erik Westberg Ostersund 4.02.45




RESULTAT Bromdlla maraton 74-05-25
KLASS A - Seniorer
1. Carl-Magnus Bergh Heleneholm 2.23.06
2. Ove Larsson Solvikingarna 2.35.48
3, Hakan Ornander LUGI 2.42.59
4, Leif Persson HATS 2.46.44
5. Pauli Rajala Orient 2.47.16
6. Ake Lutner Solvikingarna 2.51.24
7. Per Rosengren LUGI 2.55.36
8. Martin Andersson Friskus 2.56.37
9, Stig-Ove Soderlund Contact 2.59.25
10. Thor Middelthon LUGI 2.59.54
11. Jan Hernelind LUGT 3.04.02
12, Orjan Ohlsson Finish 3.18.03
13. Birgitta Andersson  Friskus 3.29.28
KLASS B - Yngre oldboys
1. Ove Ostergard Danmark 2:36.3%
2. Ole Ring Danmark 2.40,24
3. Morten Madsen Danmark 2.40.,59
4, FKurt Johansson Trollhdttan 2.42.34
5. Harry Ericson Fredrikshof 2.44,50
6. JBrgen Nyman Danmark 2.49.04
7. Lennart Persson Solvikingarna 3.02.50
8. Bengt Backlund Trollhdttan 3.08.58
KLASS C - Aldre oldboys
1. Gote Augustsson Dacke 3.11.00
KLASS D - \Veteraner
1. Gosta Nystrom Ryssberget 3.00.00
2. Werner Widerberg Svingsta 3.12.18
RESULTAT Abo maraton 74-04-07
1. Pekka Pdivdrinta 2.16.47
2. Owe Malmgvist Enhdrna 2.17.58
3. Esa Laitinen 2.20,38
4., Ari-Pekka Gylling 2.20.59
7. Hans Jonsson Nykoping 2. 25.25
10. Bertil Rehn Enhdrna 2.26.17
26. Timo Lyytinen Tyresd 2.45.52




RESULTAT

Nolie BN I TNV, RN UC I SIS

10.

17.

19.
20.
215
22,
23
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
3.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.

SM i Maraton, Hiverddal

Owe Malmqvist
Bertil Larsson
Lars Enqvist
Carl-Magnus Bergh
Lars Kdllberg
Leif Anderseén
Gert Eriksson
Erik Ostbye

Bengt Danielsson
Gdsta Carlsson
Sture Gustavsson
Garry Johansson
Lars Hansson
Bengt Jdrnhester
Sune Mattsson
Sture Axén

Konrad Hernelind
Hans Fredricsson
Stig Himberg
Kaijo HyvOnen

Ove Larsson

Agne Kimby
Sven—-0lov Jansson
Orjan Ohlsson
Sture Johansson
Peter Thorell
Gdsta Hallberg
Sandor Tagai
Sven—-E Christiansson
Kjell-Ake Enoksson
Gert—Ove Uddgren
Gunnar Lotsberg
Mats Zetterlund
Fred Moller

Kurt Johansson
Gbsta Andersson
Bengt-Erik Enoksson
Bertel Osterdahl
Gote Ivarsson
Rune Johansson
Bertil Jirlaker
Jouko Rastas
Reinhard Einars
Alf Helmersson
Ebbe Callheim
Karl-Axel Petersohn
Pauli Rajala
Sigfrid Eriksson
Bengt Orre

Johan Henriksson
Stig Svensson

Rke Lutner

Nils—-G Gustavsson

Antal anmdlda: 102.

Enhorna
Trollhdttang IF
Gota Karlstad
Heleneholm
Mora

Kil

Duvbo
Solvikingarna
Visterads IK
Vistervik
Taby
Mdlarhdjden
Tumba
Oskarshamn
Ranis 4H
Skovde

Duvbo

Enhdrna
Nykoping
Gagnef
Solvikingarna
Tureberg
Dannemora-Osterby
Finish
Svenljunga
Skeninge
Solvikingarna
Uppsala
Kvarnsveden
Skévde

Tellus

Tdby
Stromsund
Sédertilje
Trollhdttans SK
Landskrona
Skévde

Duvbo

Tibro
Uddevalla
Solvikingarna
Jdrfilla
Duvbo

Vaddo
Jarfilla

Mora

Orient
Uppsala
Huddinge
Uppsala
Jiarfilla
Solvikingarna
Bie, Katrineholm

Antal startande:

74-06-29

Viindpunkt

(1.09.40)
(1.09.41)
(1.09.39)
(1.09.42)
(1.09.41)
(1.09.40)
(1.11.38)
(1.13.09)
(1.15.36)
(1.13.08)
(1.15:35)
(1.16.08)
(1.15.52)
{1.18.13)
(1.16.09)
(1.16.09)
(1.16.09)
(1.16.10)
(1.16.09)
(1:20:12)
(1.16.08)
(1.16.10)
(1.16.09)
(1.20.34)
(117 415)
(1.16.10)
(1.1720)
(1.20.33)
(1.20.34)
(1.73.59)
(1.20.34)
(1.20.34)
(1:24.:05)
(1.23.35)
(1.24.32)
(1.26.04)
(1.25.40)
(1.16.09)
C1:22:35)
(1.23:59)
(1.25.40)
(1.26.36)
(1.25.40)
(1.25.40)
(1.28.33)
(1.27.45)
(1.29.32)
(1.35.00)
(1.26.40)
(1.30.43)
(1.32.40)
(1.23.59)
(1.36.13)

73.

Ml
2.19.54
2.23.41
22353
221515
2.27.30
2.27.42
2.30.37
2.30.57
2.33.50
2.34.06
2.35.48
2.37.13
2.38.39
2.38.51
2.39.04
2.39.57
2.40.34
2.40.52
2.42.14
2.42.44
2.43.19
2.43.26
2.45.11
2.45.48
2.46.06
2.46.11
Dle? 23
2.48.04
2.48.42
2.50.52
2.51.34
2450 17
2.55.16
2.55.27
2.55.50
2.58.51
2.59.35
3.01.27
340152
3.02.16
3.02.59
3.03.12
3.03.12
3.05.44
3.07.27
3.07.38
3.19.45
215358
3.24.02
3.24.21
3.37.13
3.39.30
3.42.56
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STATISTIK 1974 (t.o.m. den 30 juni)

Hittills i r har 154 18pare fullfdljt sammanlagt 205 maratonlopp.

Fyra 1ldpare har redan hunnit fullfdlja fyra lopp, ndmligen: Carl-Magnus

Bergh, Orjan Ohlsson, Pauli Rajala och Ake Lutner.

Nedanstdende lista inkluderar alla som har fullf&éljt under 3 timmar.

har 129 ldpare klarat 3.30-grinsen.

0 Malmqvist
C-M Bergh

B Larsson

L Engvist

H Jonsson

K Widelycke
B Rehn

L Kdllberg

L. Anderseéen

L M Ahlgren
L Ostbye

S Gustavsson
G Eriksson

B Danielsson
K Hernelind
G Carlsson
JI Westlund
S Axén

0 Larsson

G Johansson
A Cronstrand
G Modin

K Bjoérnfot

L Hansson

B Jdrnhester
S Mattsson
A Hansson

H Fredricsson
V Berggren
M Hafstrom

S Himberg

K Johansson
K Hyvonen

H Ornander
A Kimby

A Mujunen

H Ericson
5-0 Jansson
G Hallberg
A Malmgren

L. Carlson

0 Ohlsson

T Lyytinen

Enhorna
Heleneholm
Trollhdttan
Gota Karlst
Nykoping
Heleneholm
EnhGrna
Mo a

Kil
Fredrikshof
Solvikingar
Taby

Duvbo
Visteras
Duvbo

. Vidstervik

Bergs
Skévde
Solvikingar
Mdlarhdjden
Duvbo

Duvbo
Fredrikshof
Tumba
Oskarshamn
Rands 4H
Tjelvar
EnhGrna
Solvikingar
Fredrikshof
Nykdping
Trollhdttan
Gagnef

LUGIL
Tureberg
Bogestena
Fredrikshof
Dannemora
Solvikingar
Fredrikshof
Esso

Finish

LM Ericsson

2.17.58
2.23.06
2.23.41
2.23.53
2.25.25
2.25.26
2+ 20017
2.27.30
2.27.42
2.28.43
2.29.20
2.30.37
2.30.37
2.33.50
2.34.03
2.34.06
2.34.08
2.34.38
2.35.48
2.37.13
2.37.27
2.37.36
2.38.00
2.38.39
2.38.51
2.39.04
2.39.56
2.40.52
2.40.53
2.41.59
2.42.14
2.42.34
2.42.44
2.42.59
2.43.26
2.44,08
2.44.50
2.45.11
2.45.18
2.45.35
2.45.48
2.45,48
2.45.52

b4
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85

Johansson
Thorell
Persson
Camuset
Rajala
Thoreén
Tagai
Christianson
Lindblad
Jdppinen
Soéderlund
Lind
-R Enoksson
Lutner
-0 Uddgren
Nilsson
Lagrot
-0 Bbrjesson
=E Rehnman
Nilsson
Nordstrom
Svensson
Ivarsson
Gardtman
Zetterlund
Méller
Rosengren
Andersson
Rastas
Hafstrom
Josefsson
Nylander
Andersson
Jensen
Karlsson
S-0 Soderlund
P 0 Alama
B-E Enoksson
B Jansson
T Middelthon
Nils Majling
G Nystroém

e~ 1 77

QR OLENUETEREIZORNFECNCaHEORAAEPOLDORE YO

Totalt
Svenljunga  2.46.06
Skeninge 2.46.11
HAIS 2.46.44
EnhSrna 2.46.50
Orient 2.47.16
Solvikingar 2.47.41
Upsala 2.48.04
Kvarnsveden 2.48.42
Sivedalen 2.48.46
Sdvedalen 2.49.15
Fredrikshof 2.49.50
Fredrikshof 2.50.14
Skévde 2¢50.52
Solvikingar 2.51.24
Tellus 2.51.34
Kristianstad 2.52.11
Solvikingar 2.52.17
Loftan 2.52.53
Trangsviken 2.54.02
Roma 2.54.06
Solvikingar 2.54.11
Bollebygd 2.54.55
Tibro 2..55.05
Gotaverken 2.55.06
Stromsund 2.55.16
Sodertdlje 255427
LUGL 2.55.36
Friskus 2.56.37
Jiarfidlla 2.56.53
Fredrikshof 2.57.04
Uppsala 2.57.06
Varmdd 2.58.16
Landskrona 2.58.51
Uppsala 2.59.12
Norrkdping 2.59.24
Contact 2.59.25
Roma 2.59.29
Skovde 2.59.35
Nykdping 2.59.36
LUGI 2.59.54
Jarfilla 2.59.57
Ryssberget 3.00.00
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APPLET FALLER INTE LANGT ......

I resultatlistan fér BromSlla-maraton som arrangevades den 25 maj finner
vi namnet Jan Hernelind med tiden 3.04.02. Efternamnet dr ju bekant.

Jan dr son till Konrad, Sillskapets ordfbrande, och det &r gliddjande att
se att intresset for maratonlopning fortsitter med den ndsta generatlonen.
Detta var Jans debutlopp, men Konrad har redan under de senaste sex dren

hunnit fullfdlja drygt 25 st.

Detta ir dock inte ett isolerat fall. Under hdsten debuterade flera
stner till dldre maratonlépare, I Upplands DM den 27/10 fullféljde
Orjan Wedin, Hdverddal, son till Thorild, pd 3.40.38. I resultatlistan
f6r Vintermaran den den 25/11 hittar man Peter Thorell, Linkbping, son
till Kurt, med en tid av 2.47.24, Dan Berggren, Solvikingarna, son till
Valter, pa 3,30,52 och Thomas Johnsson, Solvikingarna, son till Gdte,
med en tid av 3.38.58.

Att bade far och son skulle Hgna sig At maratonldpning dr dock inte

en helt ny foreteelse. Vi har tidigare kunnat notera Sverre E och

Sverre Gustafssén i Ludvika, samt Sven, Lkstrom, Lidingé, och Berndt Lkstrém
Ludvika. Kanske finns det flera par som vi inte kommer ihag for
tillfidllet.

Vi har ocksi ett flertal brddrapar i maratonldpningskretsar: Jan och
Torbjdrn Lind, Bdrje och Bernt lLsraelsson, Leif och Christer Fransson,

Rke och Eric Séderlund, Ingvald och Ragnar Midelf, m.m. samt nykomlingarna
Martin och Pal Hafstrom.

Det finns sdkert flera .ievevnan

KOMMANDE VETERAN-VM TAVLINGAR

I samband med &rets Veteran-VM i Draveil, Paris, besldts att fdéIljande
program skulle gdlla f£8r Veteran—VM tdvlingar under de ndrmaste dren:

1975 (15 sept) Lake Yamanaka, Japan - 25 km - S5—-ars klasser
1976 (15 aug) Coventry, England - maraton

1977 ( maj) Schweiz (Aarau ev Brugg) - 25 km

1978 Prag, Tjeckoslovakien - maraton

1979 Finland (?) - 25 km

1980 Osterrike eller Sverige — maraton

Ett 10.000m -lopp kommer att inkluderas vid samtliga tillfdllen.

RESA TILL JAPAN 1975 ? 7 ?

Som framgir av informationen pd en annan sida i denna tidning arrangerar
vaAra vidnner i Nord—Amerika veteran friidrottstidvlingar i Canada 1975.

Dessa tdvlingar ligger utanfér det ovanndmnda programmet. Bade Tyskland

och Finland planerar resor med charterflyg till Japan och vi har méjligheten
att fo6lja med. Preliminidra anmdlningar snarast till Bengt Andersson,
Ringspinnaregatan 2, 431 33 MOLNDAL.
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3,30 Hr berittigad
till Sdllskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen till nya
medlemmar ndr deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny medlem

ir inte beridttigad till ndlen om hans maratontid dverskrider den fore-
skrivna 3.30. Vi har ingen mojlighet att kontinuerligt bevaka alla
sddana fall och ber sdledes att alla som senare fullfdljer ett maraton—
lopp under 3.30 skriver och ber att f£& ndlen.

Prestationsmidrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer

ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och mdrken delas ut efter styrelsens godkidnnande.

Sidllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfdéljer 5

resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pa.en: speciell
blankett didr detaljer betriffande alla lopp som aberopas skall ifyllas.

ANSOKAN OmM

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras frin Sdllskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan bestillas frén Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN & 5 kr
BLAZERMARKEN & 20 kr (ange om svart eller bld bakgrund)

TROJOR d c:a 25 kr (ange storlek)

Till Deltagande i Paris-resan:

TACK !!!

mina kdra veteran-vidnner ! f£6r den giva som jag fick under

Paris-resan. Det var underbart att fa vara tillsammans med

Er alla. Jag hoppas vi ses igen och att vi kan se tillbaka

pa resan till Veteran-VM i Paris 1974 med gliddje. For mig

var det en upplevelse, dven om tdvlingsarrangemanget gnisslade
lite. Dessutom fick jag midnga hirliga minnen tack vara mina
trevliga médresenirer.

Hjdrtligt tack och pd dterseende.
Bengt
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K@PENHAVNS IDRAETS-FORENING - 100 KM

Det bérjar bli allt vanligare med tdvlingar Over stridckor betydligt lidngre
dn den klassiska maratondistansen. Ett 100 km—-lopp arrangerades i Kdpenhamn
den 11-12 maj, men endast en svensk aterfinns i resultatlistan:

1. Reto Calderari Schweiz 8.14.09
2, Jiirgen Bergmann Tyskland 8.19.15
3. Svend W Larsen Danmark 8.25.25
4, Orjan Ohlsson Sverige 8.51.45
100. Klaus Niesel Tyskland 12.41.17

Vi gratulerar Orjan till denna framskjutna placering. Orjan har redan
hunnit springa 4 maratonlopp i ar: Vdllingby — 2.50.46, Malmd — 2.46.16
och Bromdlla - 3.18.03, samt SM, Hdverddal - 2.45.48.

Hir skriver Orjan sjidlv om det ldnga loppet:

100 KM - EN DISTANS AVEN FOR DIG ?

av Orjan Ohlsson, IK Finish

Medan vi i Sverige tycks ha problem med att rekrytera lopare till maraton-
distansen - problem sirskilt pd damsidan - sd utbreder sig intresset £or
ultraldngdistans i centraleuropa nidstan lavinartat. Som exempel pd orter
didr 100 km-lopp arrangeras kan nimnas: Illertissen, Dillingen, Unna (Vidst—
tyskland), Képenhamn, Biel (Schweiz), Sittard (Holland). Intresset for

100 km-distansen har nu ndtt den storleken att Hven EM arrangeras.

D& jag for fyra 3r sedan ldste om Gésta Hallbergs och Lennart Ostbrants
insatser i Biel, besldt jag att jag sjdlv skulle genomlida ett 100 km-lopp.
Kanske skulle vi fd ett lopp pa Overdistans dven i det hidr landet - Olle
Wallin gjorde ju en enkd#t i samband med vintermaran 71 — men ndgon tdvling
blev det inte. Saknas det tidvlingstillfdlle i Sverige, sd tar man
ldmpligen ndrmaste utomlands — i detta fall i Danmark.

Képenhamns IF arrangerar sitt 100 km-lopp andra veckohelgen i maj. Loppet
startar pa lordagen kl 22.00 pd flsterbro stadion, och dit Atervinder
léparna nigon gang under sdndagens lopp. Banan féljer Oresund de forsta
fyra milen till Helsingdr och dédrefter viker av indt Sjdlland och gar

via Usserdd tillbaka till Kdpenhamn. Den maste betecknas som idealisk.
Underlaget #r asfalt till 987 - resten grus. Nivdskillnaderna #r sma,
nagon verklig backe existerar inte. Utmed banan finns femton vitske-—
kontroller; avstandet mellan dessa dr c:a 1 mil under f0rsta halvan och

5 km under andra halvan av loppet. Vid dessa kontroller har man mdjlighet
att byta klider och skor, om man sd onskar. Till banans svagheter hir att
den #r kidnslig for vindfdérhdllandena. Mérkret kan Hven stdlla till
problem f£6r léparna. De fdrsta fyra milen gdr bra, da det finns gatu-
belysning nistan hela vigen mellan Képenhamn och Helsingdr. Efter Helsin-
gdr och tvd mil framit #r de snabbaste-~18parna i behov av egen ljuskidlla.
Denna kan utgdras av ficklampa — men bittre torde vara att ha tillgdng
till £61jebil, som kan lysa upp vigen.

Arets upplaga av KIF:s 100 km-lopp hade samlat 597 deltagare fran 17
nationer. Loppet fullfdljdes av 487 ldpare. Tyvidrr startade inte mer

in en handfull svenskar - ett fdrbluffande litet antal, med tanke pad vilka
skaror vdra "hurtbulle'-lopp 1 det hdr landet samlar. En tdvlingstid

pa ett halvt dygn avskricker kanske - eller har informationen om detta
langlopp inte gdtt fram ?

Sjdlv kom jag till Kbpenhamn i avsikten att ta mig-runt pad 10 timmar.
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100 KM-LOPP (forts .....)

Troligen skulle andra halvan av loppet blir svar, men jag siktade pa
2.00 pa 25 km, 3.30 pa 42 km och 4.20 pa 50 km - dd borde jag klara
det. (Mina b#stanoteringar: 2,46.16 pa maraton och 35.24 pd milen).
Tidsschemat holl bra. (9 km - 0.40, 26 km — 2.05, 42 km - 3.25) TFram
till 26 km hade jag sdllskap med andra lopare, direfter blev jag limnad
ensam, da kompisen fick knyta om skorna., Vid 42 km vdntade jag in tva
andra lépare — modet svek mig - jag ville inte fortsdtta emsam 1 natt-—
morkret ! Hitintills hade jag inte kidnt ndgon pdfallande trdtthet -
ndr skulle den komma ? 50 km passerades pa 4.16 — dnnu ingen trott-—
het, men tempot hade sjunkit. Lopargruppen utdkades med en man, tempot
skruvades upp, och da jag drabbades av kramp i mellangirdet, var jag
ndra att sldppa. Vid 60 km, ddr klockan visade 5.02, decimerades
gruppen till tvad man. Nu fordndrades scenen: mirkret bdrjade vika,
naturen vakna och faglarnas sang brot tystnaden. Nordsjdlland Hr
faktiskt vackert — man har tid att iakttaga naturen, nir man ldper

sd hir langt.

Efter drygt 7 mil slidppte kompisen, och jag var ensam igen. Passertid
vid 74 km - 6.20. Tvad mil frén mal lépte jag E6rbi en skapbil med
nagra av loppets "offer" - ett dussintal snabbfotade ldpare liggandes
i bil och ofdrmégna att rora sig. Den synen glémmer jag aldrig !
Tyvirr drabbades jag av "hall" efter 83 km, tempot sjonk och jag blev
tvungen att ga bitvis. Trots detta blev jag omsprungen av endast en
ldpare. Vid 91 km hade jag 8.09 och nu lyckades jag Ater dka tempot.
Benen var stela, men humdret bdttre, da mitt "hall" f8rsvunnit. Knappt
tvd km fran mdl var jag ifatt den l8pare, som passerade mig efter 8,5
lopte mil. Sista tvd km gick obeskrivligt ldtt, slutkilometern blev

loppets snabbaste, och i mdl stannade klockan pd 8.51.45.

Givetvis drabbas man av vissa sviter efter ett sa hdr ldngt lopp. Det
tar ett par dagar, innan man kan gd utan smidrtor i benen, och nirmare
en mdnad innan man kan trdna i normal omfattning. Trots detta vill
jag rekommendera Sdllskapets medlemmar att prdva 100 km-distansen -
dven damerna (56-ariga tyskan Eva Marie Westphal gjorde fantastiska
10.23.18 i Kopenhamn) - ni far uppleva en tdvling, som ni aldrig

glommer !

RESULTAT SM - 25 000 m :  Skdnninge 74-05-18
1. Max Holmnds Enhorna 1.19.29
2. Leif Andersén Kil 1.20,51
3. Borje Israelsson Enhbrna 1.21.05
4, Lars Wallin Sala 1.21.19
5. Hans Jonsson Nykdping 1.21.49
6. GoOsta Karlsson Vidstervik 1.22.14
7. Bertil Larsson Trollhdttan 1.22.41
8. Bertil Rehn Enhdrna 1.23.26
9. Kenneth Widelycke Heleneholm 1.23.57

10.,. Lars Kidllberg Mora 1.24.36
11. Lars Enkvist Gbta 1.24,.56
12. Carl-Magnus Bergh Heleneholm 1.25.19
13. P-0 Antonsson Skeninge 1.26.43

14, Lars-M Ahlgren Fredrikshof 1.27.09
Leif Wrigfeldt Ymer 1.27.23

" e s

—
9, ]
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GOME MADA

WORLD MASTERS
TRACK & FIELD
CHAMPIONSHIP

Ett omfattande Veteran—-VM med alla friidrottens grenar, maraton, terring
10.000 m, gdng 5 och 25 km, arrangeras i Toronto, Canada, 11 - 17 augusti
1975.

Klassindelningen #r 1A - fodda mellan 12/8-30 och 11/8-35
1] n

1B - :! 12/8-25 11/8-30
240 - " i 12/8-20 " 11/8-25
2B - " u 12/8-15 " 11/8-20
3A - " " 12/8-10 " 11/8-15
g = " o 12/8-05 " 11/8-10
4 - " tidigare in 11/8-05

Den 11/8 borjar forsdken och tivlingarna fortsdtter under veckan utom
onsdag, dd en utflykt till Niagarafallen ordnas. Fredag — ldrdag finaler.
Maratonloppet och 25-km ging ordnas stndagen den 17 augusti pa Toronto
Islands.

Vi har borjat planera en resa och Alan Scott har utsetts till arrangdr
f6r Sveriges deltagande. Tanken dr att £6rsbka fullboka ett plan, och
att Frisksportférbundet, Gangfdrbundet och andra intresserade grupper
skall hjdlpa till att fylla det till sista plats.

Kostnaden ir forstads svar att Sverblicka nu, men resan Stockholm -
Toronto T o R har av flygbolagen prelimindrt berdknats kosta ca 1200:-.
Dirtill kommer startavgift och uppehille. Arrangdrerna ordnar pa
billigaste sdtt.

For att underlitta sparandet infdr resan har det beslutats att Oppna
ett speciellt konto, didr de som anmiler sig preliminirt (ej bindande)
kan sdtta in medel manatligen.

Prelimindra anmidlningar kan inlidmnas redan nu till Alan Scott, Svenska
Frisksportforbundet, Karlbergsvidgen 14, 113 27 Stockholm, tel: 08/32 17 72.
Skriv namn, adress, fddelsedatum, klubb och gren.

Pengar kan sdttas in 1 postgirokonto 85 76 75-3, Svenska Marathonsdllskapets
Canadaresa. Beloppet fors sedan Gver till rintebirande sparkonto.
OBS: Skriv namn och adress tydligt pa postgiroinbetalningskortet.

Vi dterkommer med ytterligare information nir resedetaljerna dr klara,
men preliminira anmdlningar miste ldmnas till Alan omgdende f0r att
intresset for resan redan nu skall kunna beddmas.

to be held from AUGUST 11th to AUGUST 17th (inclusive), 1975
in
TORONTO, ONTARIO, CANADA
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MARATHON-PANORAMA 1973

_Fbljande #r en del av en forteckning dver 1973 drs frimsta maraton-

lopare som sammanstillts av Antonin Hejda, Fribourg, och publicerats
i den tyska tidningen " Condition" ~ internationale Zeitschrift fiir

Ausdauersport.

2:11:12,6 (1) Farrington, John, 1242, Australien Richmond 14. 7,
2:11:45,0 (1) Shorler, Frank, 1947, USA Fukuoka 2,12
2:12:07,6 (1) Clayton, Derek, 1942, Auslralien Perth 8. 9.
2:12:24,0 (1) Lesse, Eckhart, 1948, DDRR Manchester 3. 6.
2:12:40,0 (1) Thompson, lan, 1949, GroBbritannien Harlow 27.10.
2:13:22,0 (2) Hill, Ron, 1938, GroBbritannien Harlow 27.10.
2:13:24,0 (2) Kitayama, Yoshinobu, 1948, Japan Otsu 18. 3.
2:13:26,8 (1) Drayton, Jerome, 1945, Kanada St. Johns 15, 9.
2:13:30,0 (3) Armslrong, Brian, 1948, Kanada Manchester 3. 6.
2:13:58,0 (4) Le Grange, Ferdi, 1948, Sidafrika Manchester 3. 6.
2:14:06,0 (5) Morita, Yoshiaki, 1947, Japan Manchester 3. 6.
2:14:14,2 (1) Paukkonen, Reino, 1945, Finnland Helsinki 15. 9.
2:14:33,0 (2) Norman, Brendan, 1944, Australien Perth 8. 9.
2:14:53,4 (1) Fosler, Jack, 1932, Neusceland Kyoto 4. 2.
2:14:55,6 (1) Kimihara, Kenji, 1941, Japan Kyoto 4. 2,
2:15:05,0 (1) Robinson, John, Neuseeland Christchurch  1.12.
2:15:25.0 (3) Kirkham, Colin, 1944, GroBbritannien Harlow 27.10.
2:15:42,8 (2) Paajanen, Vilho, 1946, Finnland Helsinki 15. 9.
2:15:47,8 (2) Mizukami, Noriysa, Japan Beppu 4. 2.
2:15:48,0 (1) Schmenk, Douglas, 1951, USA San Mateo 17. 6.
2:15:42,8 (4) Anderson, John, 1949, USA Fukuoka 2.12.
2:15:43,0 (3) Unetani, Yoshiaki, 1944, Japan Olsu 18. 3.
2:15:59,0 (4) Thomas, Malcolm, 1948, GroBbritannien Harlow 27.10.
2:16:07,0 (6) Philipp, Lutz, 1940, BRD Manchester 3. 6.
2:16:07,4 (1) Truppel, H.-Joachim, 1951, DDR Debno 17. 6.
2:16:11,0 (1) Baron, Sanliago, Kolumbien "Monteria 3. 9.
2:16:15,0 (4) Vilale, John, 1948, USA Otsu 18. 3.
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SVENSKA FRITIDROTTSFORBUNDETS RAD OCH ANVISNINGAR FOR ARRANGEMANG
AV MARATON- OCH LANDSVAGSLOPP

(Utarbetat i samrdd med Svenska Marathonsillskapet)

1. Allmdnt

PA senare ar har intresset for maratonldpning och andra langlopp Skat kraftigt. Detta har inneburit ett
visentligt Skat antal tdvlande vid de olika tivlingstillfillena samt att fler och fler tdvlingar arran-
geras. En del arrangdrer har sannolikt tidigare ej anordmat tdvlingar av detta slag och framfér allt inte
med det stora antal deltagare som nuwnera kan bli aktuellt. Det har dHrfdr beddmts bnskvArt att en enkel
sammanstdllning av rdd och anvisningar gors for att underlétta arbetet for arrangbrerna samt helst Yven
hBja arrangemangens kvalitet. Nedanstdende anvisningar bygger i stor utstridckning pd férslag och synpunkter
skdl. Anvisningarna dr i forsta hand avsedda for arrangemang av maratonlopp men kan naturligtvis tillidmpas
4ven pi andra landsvigslopp. .

2. Forberedelser

Forberedelserna miste starta i mycket god tid = redan dret ftre tdvlingen avses genomflras.

Féljande bér beaktas:

a) L#mplig tdvlingsdag. Limplig dag dr i fdrsta hand l8rdag, sindag eller annan helgdag. Man bér noga under—
sdka sd att tdvlingsdagen ej sammanfaller med ett annat arrangemang p3d s3 nira hill att on8dig konkurrens
uppstir. Limpligt dr ddrvid att kontrollera fjoldrets tdvlingsprogram. (Det rdder t.ex. en stor brist pi
tavilingar mellan midsommar och mitten av augusti, dd minga aktiva #r t#vlingssugna och i form.)

Vid arrangemang av maratonlopp bor man sirskilt noga kontrollera tidpunkten i forhillande till SM, NM
eller annat maratonlopp. Med tanke pad det slitage 42 km iunebdr fér en ldpare bér tidvlingarna ej komma
for tdtt inpa varandra.

b) Kontakt med polisen. Sedan l#mplig bana rekognoserats miste polisen kontaktas f&r kontrell att banan kan

anvindas av bl.a. trafiksHdkerhetsskdl. Man bdr ocksd pd ett tidigt stadium diskutera hur vakthillning
och vdgvisning skall skdtas samt hur polisen dirvid kan medverka.

c) Kontakt_med ortspressen. P4 ett tidigt stadium bdr ortspressen informeras, Ofta kan det vara 1impligt att
arrangdrerna sjdlva skriver en artikel f&r att informera om deltagare, bana m.m. (Efter tH#vlingen skall
givetvis press, och vid stdrre tdvlingar dven TT, erhdlla service i form av resultatlistor och om pressen

inte dr ndrvarande dven referat av tdvlingen.)

d) Tidvlingstillsténd. Tdvlingen miste sanktioneras av Svenska FriidrottsfSrbundet. Ansbkan om tévlings-

skall sdndas via eget distriktsférbund som vidarebefordrar ansdkan till Friidrottsférbundet.

3. Inbjudan

Inbjudan biér ske genom annons i limpliga tidningar (bl.a. Svensk Idrott och Friidrott). Annonsen kan
kompletteras med ett PM i form av en enkel broschyr som tillsiindes berdrda foreningar samt delas ut direkt
till de aktiva i samband med andra tdvlingar. Denna senare meted H#r sannolikt bista sittet att nd lSpare
som ej har si tita kontakter med sina klubbsekreterare (d.v.s. minga ldpare utanfér “elitskiktet").

Inbjudan bor utformas si att den pd ett Hverskddligt sdtt ger si mycket upplysning som méjligt. Lémpligen
kan foljande punkter ingl:

a) Klassindelning. Ndr bir observeras det stora intresset f&r maratonlipning (och landsvdgslSpning dver

huvud taget) bland oldboys och veteraner varfér dessa klasser regelmissigt bér ingd. Hirvid skall Fri-
idrottsférbundets dldersgrédnser f6r yngre oldboys, #ldre oldboys och veteraner anvindas.

b) Stridckans l#ngd. Hir kan dven pipekas banans karaktdr (t.ex. litt kuperad, belagd vig).

¢) Starttid och nir_li#karundersskning bdrjar. Starttid bbr sdttas si att de tdvlande ej i onbdan tvingas
till Bvernattning pa grund av for tidig eller fbr sen starttid. Limpliga riktvirden kan vara ej fore
11.00 pi séndagen och ej fdére 13.00 pad lérdagar. Sommartid di virmen kan bli besvirande bor i inbjudan

anges att starttiden kan flyttas fram om sd bed6ms nddvindigt,

Likarundersdkningen bdr bbrja i god tid sd att irriterande kdbildning ej uppstir timmen nirmast fére
start (dd léparna vill pdbSrja uppmjukningen). Limpligt ir i de flesta fall att undersdkningen bdrjar
3 timmar.fdre start.

d) Vissa anvisningar betrdffande startplats och ombyte m.m. Det kan ibland vara svirt att hitta till tév-
lingsplatsen vilket gdller sdvdl for mindre orter som for storstider. En geografisk angivelse i fér-
hdllande till en vidlkidnd plats eller 1tt identifierat terrdngforemdl kan vara till stor hjdlp.
Komplettering med skyltar och snitslar dr ocksd att rekommendera,

Ex, Ombyte och start vid Vallskolan, 2 km sider Wyby kyrka, varifrén skyltar finns.

e) Ndr_anm#lan_skall vara inne. Omkring en vecka fére loppet,
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4. PM for deitagare

1 samband med utdelning av nummerlappar bdr ett PM fér deltagare utdelas. Den kan utformas som en enkel
stencil eller intas i ett eventuellt programhdfte eller deltagarlista,

F6ljande bir framgd:

a) Tid_och plats _f8r_ likarundersdkning.

b) Exakt angivelse av start och mdl,

¢) Tid_och plats f8r_upprop.

d) Banans_stridckning. Girna med skiss dver banprofil,

e) P3 vilken sida ayv_vigen_ltpning_skall ske. (Avgdrs i samrdd med polisen med hdnsyn till lokala f&rh3llanden.)

f) Vidtskekontroller.

g) Banans markering och_km-skyltar,

h) Eventuella inellantider. (En service som uppkattas av minga lépare,)

i) Prisutdelning. Hir biér framgd tid, plats samt hur minga priser sum utdelas i de olika klasserna. Denna

punkt dr viktig dd 18parna vill veta om de hinner byta om eller ej samt om de har ndgot pris att himta,

Normalt bdr de tdvlande ges tillfdlle att byta om (tid 30-60 min). Onidiga dréjsmil upplevs av de flesta
som ytterst irriterande och tolkas som ett tecken pd dilig planering. En timme efter att siste man gt
i mil bir vara senaste tidpunkt f5r prisutdelningen. (Om priser se p 9,)

i) Resultatlista. Det bor frampd om resultatlista utdelas i samband med prisutdelningen (en mycket uppskattad

service som emellertid ej fir fordrdja prisutdelningen) eller om den kommer att sdndas senare till berdrda
klubbar,

k) Servering. Nigon form av servering bbr finnas inte minst med tanke pi publiken.

1) HMinnesplakett motsv, Vid lingldpning férekommer ibland olika former av minnesplaketter som populidrt inslag.

Dessa bir utdelas i samband med att den tHvlande kommer i mil. Villkoren f&ér att erhfilla denna skall fras-
gd av PM (bdr dven std i inbjudan).

5. Starttid och startplats

Sommartid miste vdrmen beaktas, Som regel ir en starttid pi eftermiddagen att firedra. P tdvlingsldkarens
inrddan (eller pd de aktivas begiran) kan starttidpunkten #ndras dven under sjdlva tdvlingsdagen., Vid
temperatur dver 28" i skuggan bor (vid maratonlopp skall) starten uppskjutas tills ldgre temperatur rider.
Detta miste dock meddelas i si god tid att de tdvlandes forberedelser i form av eventuell miltid och upp-
mjukning kan rittas efter den nya starttiden., Minst 2 tim fére ursprunglig starttid dr ddrvid 8nskvirt, Den
nya tiden bér anslds eller meddelas sd att de tdvlande snmarast blir informerade.

Starten skall vid maratonlopp vara gemensam for alla klasser. Vid kortare lopp med ett stort antal deltagare
och klasser #r det som regel trevligare for den aktive om viss uppdelning i olika starttider kan ske. Motio-
ndrer (dven oldboys och veteraner) uppskattar att FA starta for sig och ej dras med i elitens hirda fart.

Startplatsen bir forlidggas sd att de forsta 100-300 meterna l8per pd bred och rak stridcka. Onddiga kurvor eller
"ndlsdgon" (t.ex. tringa idrottsplatsgrindar) undviks.

6. Banan

De flesta arrangirer forsilker utforma banan sd att den blir si omvixlande och utslagsgivande som mBjligt.
Detta kan innebiira att man ibland strivar efter att ligga banaum i kuperad terrvidng med krivande uppfdrsbackar,
Det miste med skidrpa framhillas att detta ir direkt olimpligt vid maratonlopp och andra lingre laundsviigslopp,
Hdr #r distansens ldngd i sig utslagsgivande nog. Idealbanan fS8r maraton #r med andra ord ‘en_sd_flack_bana
som_mdjligt, nivdskillnaden bér ej Sverstiga 20 m,

Start och mil skall fdrliggas till samma plats (giller vid misterskap och fior att resultaten skall kunna god-
tas i serids statistik). Banan kan vara med vdndpunkt (vanligast) eller utformas som rundbana,

Rundbana (dnda upp till 8 varv firekommer) gér det ofta enklare att hitta flacka och skyddade banor samt
férenklar arrangemangen sd till vida att samma vidtskekontroll kan utnyttjas flera ginger. Dessutom erfordras
mindre antal vdgvisare och exakt mitning fdrenklas.

Banan bdr vara permanentad vig, kortare avsnitt pi god grusvig kan dock tolereras.

Starkt trafikerade viigar skall ej anvindas, Vidgens bredd bdr vara siadan att funktionHrsbilar obehindrat kan
passera de tdvlande i bidda riktningarna. Goda avkérningsplatser ldngs baman 4r ocksd en férdel.

Banan markeras med pilar i vdgbanan samt snitslar. Vdgvisare utsittes dir si erfordras. Minsta oklarhet eller
risk for felldpning £3r ej forekomma! Trafikvakter utsittes i samrdd med polis och bir vara forsedda med roda
flaggor.

Banans strdckning béfr vara sidan att den tivlande ej kan firkorta 18pstrickan vid tvira kurvor. Finns 1ikvil
sidana platser skall végvisare utsdttes samt markering i vigbanan ange 15pvidgen.

Mitning skall gdras med hjulmitare (OBS kalibrering fére mitning) eller annat noggrannt mitinstrument och
bbr utféras av minst tvd personer. Mitning skall ske en meter frin vigkanten lings avsedd 18pvig. Vid maraton-—
lopp (42.195 km) kan higst 200 m felm#tning tolereras,

Km-skyltar biir utsdttas £8r varje km dock minst var femte km och s att den tdvlande l&tt ser skyltarna. Vid
misterskap skall varje km utmirkas,




arkitektkopia sthim -74

19
7. Vﬂtskckontrol_‘lﬁe_r_

Vid maratonlopp skall foljande viitskekontroller finnas: 11 km, 16 km o.s.v, var 5 km. Sista vHtskekontrollen
skall sdlunda vara vid omkring 40-41 km. Vid hg viirme kan ytterligare viitskekontroller utalittas,

Vid kontrollen skall Gatorade och/eller sockervatten samt vanligt vatten finnas. Det Br av stirata vikt att
viitskan hiller riitt temperatur vilket dr 28-30" (kall vitska leder ofta till hAll ellev kramp i magen).
Observeras biér ocksd att sockervattnet skall ha en 1Hmplig koncentration vilket Hr omkring 10 % (en d1 druv-
socker till en liter vatten). Fér stark koncentration H#r direkt olémpligt och leder ofta till magbesvir. Om
nigon tHvlande vill ha en speciell vHtska Ar detta tillitet, arrangbrer skall dock ej belastas med detta utan
vederbirande fir sjdlv (eller genom ledare) se till att vitskan kommer pA dnskad plats (vid ndgon av de
befintliga vitskekontrollerna).

Vdtskan serveras i muggar, en fbrdel dr emellertid om plastflaskor finnes vilket gbr det mbjligt att dricka
under fortsatt loépning.

"Langning", d.v.s, nigon hjllper léparen att fi vdtska, skall vara tilldten i anslutning till vitskekontroller,
men ej léngs banan i dvrigt,

Vid varm viiderlek skall vaskningshink, gdrna med tvittsvamp, finnas vid varje vitskekontroll.

Fbrvarning om vitskekontroll skall uppsittas cirka 200 m f&re kontrollen,
Borden skall placeras s att stockning och k&bildning undviks samt i direkt anslutning till banan.

Vid tdvlingar pd stridckor under 15 km erfordras vanligen ej vitskekontroller.

8. Sjukvird
Skyldigheten for de tdvlande att foreta lékarintyg samt genomgd l¥karundersdkning vid maratonlopp och tivling
tver 20 km skall respekteras, liksom av lidkaren meddelat startf&rbud.

Likarundersikningen skall starta i god tid fére start (varje undersdkning tar 3-5 minuter). Limplig tid kan
vara 3 tim fdre starttid,

Observera att vdl si viktigt som undersékningen fore loppet dr att ldkaren finns tillglnglig under loppet.
En ldmplig uppehillsplats kan ddrvid vara vid mdlplatsen dir ibland utpumpade tivlande kan behdva tas om
hand.

Under de flesta tdvlingar fdrekonmer att ndgra ldpare bryter loppet. Fér att underlitta deras transport till
mil bir transportmedel finnas lings banan, ldmpligen i anslutning till vitskekontroll, Ett kéfordon efter
den siste l&paren #r ocksd att rekomnmendera,

En férdel 4r om vissa sjukvardsartiklar som t.ex. plister kan tillhandahillas vid nigra vitskekontroller.

0BS! Om en olycka skulle intri#ffa kommer arrangbrens sjukvirdsarrangemang alltid att skirskidas efter3t och

stark kritik kan bli f&ljden om brister uppdagas!

9. Priser och plaketter m.m.

Bista sdttet att gbra en tdvling populdr #r forutom ett klanderfritt arrangemang, ett vdl sammansatt pris-
bord, Ryktet om att en viss tidvling alltid har fina priser sprider sig snabbt bland de aktiva och leder till
okat antal deltagare, Nir anmidlningsavgifterna ligger mellan 10-25 kr har den tdvlande ritt att stilla vissa
krav i detta avseende.

Tdtplatserna intas som regel av elitldpare, som #r vana att f3 priser och redan har stora prissamlingar. De
torde uppskatta ldmpliga bruksartiklar framfér konventionella prydnadssaker som vaser och pokaler. Fér att
komplettera de vidrdefullare priserna och ge prisbordet Bnskvdrt omfing bbr emellertid dven prydnads- och
minnnessaker av olika virden fdrekomma,

Den tdvlande bidr sjdlv fa vdlja vilket pris han vill ha i den ordning han har placerat sig i tdvlingen. Fir
att underldtta valet bor priserna finnas utstéllda fére prisutdelningen,

Till vissa lopp har sidrskilda minnesplaketter priglats (t.ex. Vasaloppet, Lidingtloppet), Dessa plaketter
fran vilkinda lopp har blivit mycket populdra och intar hedersplatsen i wmingen prissamling. Plaketterna bdr
utformas $d att de passar i prissamlingar d.v.s. av metall (ev., med triinslag) och fiorses med Srtal. Billiga
plastplaketter, motsv. bir undvikas,

Diplom férekommer frimst i vissa storre tdvlingar (Vasaloppet, LidingSloppet), de torde emellertid ej vara av
storre intresse fiér huvuddelen av de tdvlande i vanliga nationella tivlingar.

10,  Sarmanfattning av den aktives krav pd en bra tidvling

Tdvlingen #r till fSr den aktive, han har rdtt att stdlla vissa krav, hir dr de visentligaste:
-~ Varma, rena och rymliga lokaler fir ombyte med tillging till varmvatten #ven for den som konmer sist 1 mal,

- En klassindelning som gér att tHvlande av alla kategorier har en chans att gira sig gHllande 1 forhillande
till Alder och triningsbakgrund.

= Att uppgjorda starttider féljes (om ej vHrmen krdver att starttiden flyttas),
- Att banan 3r sd vil mirkt att det aldrig féreligger nigon tvekan o= banans strickning.

=~ Attt banan ej Hr alltfér kuperad (i f8rsta hand maratonbanor) utan den tdvlande har chans att gdra en god
tid (OBS den tivlande Aterkommer girna till en sidan bana).

-  Att vidtskekontroller finns med viitska i rdtt temperatur och dosering samt tillrdckligt dven for siste man.
= Att prisutdelning sker utan onddigt drijsmil pd en i forvig bestdmd tid.

- Attt en riktig resultatlista presenteras helst i anslutning till prisutdelningen.







