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Redaktdr Tony Bristow

SALLSKAPETS ORDFORANDE SKRIVER:

Omslagsbllden till detta nummer fdrestdller Tony Bristow, som
vid senaste drsmdtet tilldelades SHllskapets Fortjdnstdiplom. Vi =0 o

Tony &dr en centralfigur i Sdllskapets styrelse, didr han innehar manga
viktiga funktioner. Han har varit styrelseledamot sedan 1970 och var
sekreterare och protokollsekreterare under flera ir. Under dessa fem
ar har Sillskapets medlemsantal Skat frdn ett par hundra till &ver fem
hundra och Tony sjdlv anser att en av hans viktigaste uppgifter under
denna tid var att, som medlemssekreterare under aret 1973/74, forsdka
bygga upp en organisation som effektivt kunde ta hand om alla nya
medlemmar och klara av att distribuera de mirken och diplom som dessa
medlemmar &r berdttigade till,

Under ett flertal &r har Tony varit tidningens redaktdr. Som vi alla
midrkt har tidningen blivit av allt hdgre klass, vilket helt #r Tonys
fortjinst.

I tdvlingssammanhang representerade Tony tidigare Alvsjs AIK (med en
tid av 3.09.43 som personbdsta). Numera tillhdr han IFK Tumba.

Tony dyker ofta upp i samband med maratontdvlingar, speciellt i Stock-
holmstrakten. Tag girna tillfdllet i akt och tala med honom om Du t.ex.
bytt adress m.m. Studera omslagsbilden noga, s&@ Du kdnner igen honom.

- Konrad Hernelind
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MEDLEMSKAP I SVENSKA FRI-IDROTTSFORBUNDET

Svenska Marathonsillskapet stiftades 1952 som en kamratfdrening av
maratonldpare med syfte att bl.a. utdela sitt mdrke till var och en som
fullbordar ett maratonlopp.

Under de tjugo &ren som gdtt har stadgarna fdrnyats, antalet utmirkelser
som Sdllskapet utdelar till medlemmar har dkat och mdnga hundra maraton—
l6pare har blivit medlemmar i S&llskapet. Sdllskapet har forblivit en
kamratforening och har aldrig haft nigon officiell stdllning inom svensk
idrott, men kontakterna mellan S&llskapet och Svenska Fri-idrottsfdrbundet
har blivit bittre och bittre och det #r med glddje vi konstaterar att
Sdllskapet spelar en allt mer betydelsefull roll inte bara som samlings—
punkt f6r dem som har fullfsljt ett maratonlopp utan dven som radgivande
organ nir det gidller fragor om l&ngdistansl&pning.

Det #r naturligt att Sdllskapet skulle vilja deltaga aktivt 1 idrotts-
planeringen genom att t.ex. motionera angiende 1angdistansldpning vid
Forbundets &rsméte. Det har dock visat sig att det ir endast klubbar som
4r medlemmar i Forbundet som dger rdtt att l&mna in motiomer. Styrelsen
har siledes beslutat att Svenska Marathons&llskapet skall soka medlem—
skap i Svenska Fri-idrottsfdrbundet, ddrmed forvintas kontakterna mellan
Sillskapet och Forbundet blir &nnu bdttre.

Styrelsen vintar sig inte att medlemmarna i Sdllskapet skall bdrja tdvla
i Sdllskapets namn som representanter for Séllskapet. Alla som sdker
medlemskap i SZllskapet tillhdr redan ndgon annan klubb och ett intridde
i Sillskapet innebdr inte ndgot klubbyte. Sdllskapet kommer att £orbli
en kamratférening av maratonldpare som tdvlar for sina egna klubbar.

HAR VI MARATONLOPARE I OS-KLASS ?

S3 16d rubriken nyligen i Idrottsbladet ddr det konstaterades att
SM blev det bdsta loppet ndgonsin - fyra 16pare under 2.19. Fragan be-
svarades dock inte - av den enkla anledningen att det enda sdttet att fa
ett svar pa frigan dr att se till att svenska maratonldpare deltar i OS.

Inte heller forklarades vad som menas med "OS-klass'. Betyder det att
man maste vinma ? - knappast, endast en segrare koras vid varje 0S. Betyder
det att man miste kunna hidnga med och kimpa med segraren mot milsndret ?
- knappast det heller, Shorter sprang ju ensam stdrsta delen av OS-loppet
i Miinchen. Betyder det att man miste kunna hinger med i den stora klungan ?
- f5rmodligen betyder det ndgonting i den stilen. Vi tvivlar vil inte pa
att Sverige har maratonldpare i 0S-klass ?
For att hidnga med i ett OS-lopp krédvs bdde talang och trdning - men det
Krivs ocksd att man stir vid startlinjen nir startskottet gdr ! Vi vet
att vi har ldpare med talang och vi vet att midnga ldpare trdnar oerhdrt
hart och milmedvetet i samma utstrickning som OS-aspiranter i andra l&nder,
men det Ar Fri-idrottsfdrbundet som avgdr om ndgon star vid startlinjen
i Montreal 1976. Lingdistansldpning &r en idrott med en fantastiskt stor
spridning i Sverige. Denna ging mdste vi ha nigra representanter med
i OS-maratonloppet.

- Tony Bristow




IN MEMORIAM

t

GOSTA ANDERSSON

29/10 4908 « = WA 7/5 1975

Vdr vin Gdsta Andersson, SolK Hellas, avled

den 17 maj efter en tids sjukdom. G&sta var

suppleant i S3dllskapets styrelse och hade

under de senaste aren svarat for distributionen av tidningen. Tidigare
hade han st8tt Sdllskapet och maratonl&pning pa manga sdtt - bl.a. kommer

vi ih&g hur han vid &rsmotet 1971 Sverldmnade en tusenlapp till S&llskapet
att anvdndas till gagn for svensk maratonl@pning. 1973 tilldelades GOsta

Sd11skapets fortjanstvimpel.
Runo Edberg skriver:

Svenska Marathonsdllskapet har sorg. En av vdra stdrsta supporters har
gdtt ur tiden. Gosta Andersson, medlem av styrelsen och tidningsdistri-
butdr, avled i pingsthelgen pd Sabbatsbergs sjukhus.

Jag hade férm@nen att tillhdra hans nirmaste vinner under senare ar.
Gosta hade en medfddd vinskapsbegdvning och sdllan har ndgot nedsittande
sagts om honom, mdjligen att han var vidl sparsam mot sig sjdlv — men
aldrig mot védnner.

Gosta borjade som langdistansldpare pa 20-talet, d& han gjorde goda
tider 1 distriktseliten. Han slutade tdvlingsldpa, d& han blev for
gammal. Detta var ju fore oldboys— och motionsklassernas tid. Gosta
var inte storvuxen men av naturen mycket muskelstark. Han stiftade
bekantskap med ett danskt cirkussidllskap med akrobatik pad programmet.
Gésta blev med och tridnade — blev fdrstds starkast och hamnade underst
i ginget. Han fick "bolla" med de andra. = Hur bar Du Dig &t ?

- Teknik, sa GOsta.

Nir Gosta blev for gammal dven f6r cirkuskonster blev det populirt

med motions— och oldboysklasser i 18pning. Han tog upp sin gamla

hobby och lyckades placera sig bland de bidsta i 60-arsklassen i
maraton-VM for ndgra &8r sedan. Han gjorde f.5. flera maraton i folk-
pensionsdldern. Sina kroppskrafter skrdt han aldrig med, men i bastun
hinde det att han slidngde ett par 70 kg-kamrater upp i luften samtidigt
en med vardera armen.

5

Gosta var som funktiondr vdl igenkdnd i maratonkretsar. Senast syntes
han i november vid vintermaran, ddr han hdll god ordning vid "maraton-
bordet'.

Slutligen vill jag framfora GOstas tack fOr besdk och vidnliga brev fran
gamla och unga vidnner, som gladde honom mycket under hans sista tid.




FIN PRESTATION I BOSTON

Peter Fredriksson avslutade vinterns vistelse i USA med en utmirkt
prestation i den klassiska Boston Marathon, didr han kom pa 8:e plats med
tiden 2.15.38 - personbdsta med ndstan 4 min, och 2 min snabbare &n nagon
annan svensk har fullfdljt ett maratonlopp.

Tyvarr skapar detta resultat ett problem f0r statistikerna eftersom
start och madl i Boston dr pa olika platser - starten ligger faktiskt 150m
hégre dn mdlet - men Boston dr kidnd som en hdrd bana och brukar inte ge
ovanligt snabba tider. Arets vidder var i det ndrmaste perfekt - det har
stdtt i tidningarna att ldparna hade hjidlp av en ovanligt stark medvind -
men detta forringar inte Peters prestation. Vi gratulerar honom till
detta bevis for kvaliteten pad svensk maratonldpning.

RESULTAT : -
il Will Rodgers USA 2.09.55
2. Steve Hoag USA 2ol 1154
3 Tom Fleming USA 212 05
4z Thomas Howard Canada 24113523
55 Ron Hill England 2:1:3.28 s
& James Stanley USA 214 .54
7 Russell Pate USA 2 15 22
8. Peter Fredriksson Sverige 2.15.38

Damer:

L Liane Winter Tyskland 2.42.24
2% Kathrine Switzer USA < e 23516550
3. Gayle Barron USA 2.54 .29

UTMARKTA TIDER I SM

Arets SM i maraton arrangerad av Turebergs IF den 1 juni blev en
spurtuppgdrelse mellan Carl-Magnus Bergh, Solvikingarna, som vann pa -
2.17.45, och Lars Enqvist, Vidsteras IK, som kom i madl endast 4 sek senare.
Ddrmed blev Carl-Magnus dubbel svensk midstare eftersom han tidigare pa
vdren vunnit SM pa& 25.000 m.

Dessa tva ldpare var dock inte ensamma i tdten. Ytterligare tva l&pare,
bada Enhdrna IF, var i mdl inom 40 sek, Gert Eriksson pd 2.18.14 och
Bertil Rehn med tiden 2.18.25. Fyra man under 2.19 - det har aldrig hint
tidigare i ett svenskt maratonlopp.

P4 5:e plats kom Lars Kdllberg, IFK Mora, med ett nytt persombdsta 2.22.55
(tidigare 2.23.36 —-1968) och pd 6:e plats visade Franz Pumh&sl med tiden
2.22.56 att formen fran Malméfrisksportarnas maraton som han vann med
tiden 2.23.23 sitter kvar. Denna l8pare frdn IK Sisu hade ett tidigare
personbdsta pa 2.36.14 frdn 1973.

En uppmidrksammad insats gjordes dven av Stefan Kiiller, Rands 4H, som
debuterade med tiden 2.50.45. Stefan #r 15 ar gammal.

NYTT JUNIORREKORD

Fem dagar innan han fyllde 18 &r sprang Martin Hafstrdm, Fredrikshofs
IF i mal 1 Malmbfrisksportarnas maraton med tiden 2.25.54.



RUNNER 'S WORLD

Som bilaga till detta nummer av tidningen medf&ljer en reklambroschyr
avseende tidningen "Runner's World'" samt en serie b&cker i A5-format som
publiceras av samma forlag.

"Runner's World" dr en amerikansk tidning vilket betyder att det huvudsakligen
dr den amerikanska idrottsscenen som rapporteras. Tidningen har dock en

stark inriktning mot ladngdistans=— och maratonldpning, vilket betyder att en
relativt stor del av innehdllet kan vara av intresse f&r 1dpare i andra

ldnder &n USA. Nedan foljer korta recenscioner av tre av de minatliga
bdckerna:

“Finnish running secrets', "Finska l&parhemligheter'" heter en bok om dagens

och gardagens finska lopare. Boken dr skriven pa en mycket 1ldttldst engelska
av finnen Matti Hannus och behandlar i korta biografier de mest framstdende
finska 16parnas liv, fréan Hannes Kolehmainen till Lasse Virén. F6rfattaren
som sjdlv dr aktiv ldpare och vdl kinner dagens ldpargeneration tar upp ménga
intressanta detaljer och episoder i 1dparnas trdning och tdvling vilket gor
boken mycket ldsvdrd. For att bdrja med den #ldre generationen sd beridtter
han att Paavo Nurmi redan som 12-aring bestdmde sig f&r att bli l&pare och
frédn denna dlder styrde 1dpningen hans liv.

Forfattaren tar dven upp anledningen till att Finland hade s& ont om goda
lopare p& 50— och bdrjan p& 60-talet. Han skyller detta p& intervalltrining.
Loparna trinade hdrt, ofta i spikskor, pd hdrda isiga vigar, drog pid sig
skador och tvingades i mdnga fall helt sluta med tdvlingsidrott. Han ger
Lydiard en del av #ran for Finlands nya ldpargeneration. Inte sd mycket

som trdnare utan for att han ldrde de finska tr#narna distanstrdningens
betydelse. Avslutningsvis berdttar forfattaren om Vddtainens, Vasalas,
Viréns m.fl. trdning, utveckling och t#dvlingar pa ett mycket initierat och
intressant sitt. "Finnish running secrets'" 4r en 13svi3rd bok skriven av

en l8pare om ldpare for ldpare. -~ B0,

"Tale of the ancient marathomer" (Nr 41) #r Jack Foster's egen historia.
Foster ar fodd engelsman, utflyttad till Australien. Han bdrjade "motionera'
sent och vid 32 &r bdrjade han 18pa p& allvar. Januari 1974 som 41-8ring
fullfdljde han ett maratonlopp pd& 2.11.18 vilket betyder att han i 40-ars-
dldern tillhdr den yppersta virldseliten.

Foster sjdlv berdttar littsamt om kamrater, resor, tdvlingar och hdndelser
runt omkring. Tyvdrr fdrekommer nidstan enbart forflyttningar i "miles'" och
ibland anvinder Foster slanguttryck, som blir litet besvdrliga fdr oss med
"skolengelska'". ~Foster beridttar om minga ki#nda profiler bland vidrldseliten,
t.ex. Ron Hill, Farrington, Clayton och Manners. Ofta tar sig vinnerna en
eller annan bdgare 061 efter tdvlingarna. De flesta maratonlSpare han kdnner
ir mycket tystldtna och fdordiga, men en och annan pratkvarn finns ocksa.
Foster trdnar for ndjes skull och spdker sig aldrig.

Boken kan rekommenderas som en trevlig lHsning. - RE.

"1975 Marathon Handbook'" dr i fdrsta hand en bok om amerikansk maratonl&pning,

men den #r inte utan intresse #dven fO0r andra ldsare. Den bild som boken ger
av maratonlSpning i USA dr tdmligen fascinerande (144 maratonlopp planeras
1975 !), men boken inkluderar &ven intervjuer med Ian Thompson och Jacki
Hansen som toppar den manliga resp. kvinnliga virldsstatistiken 1974 samt en
del andra intressanta artiklar.

Slutligen inkluderar boken omfattande statistik &ver maratonldpning i USA,
Canada och virlden under 1974, vilka kan vara vidrda att studera dven om
ett par svenskor saknas fradn listorna av ndgon anledning. - TB.
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RESULTATSPRIDNING

Under tdvlingssdsongen arrangeras flera lénglopp varje helg. Vi dr
alla intresserade av att veta hur det gick i de olika klasserna -~ inte
bara seniorklassen utan dven YO, A0, veteraner och damer.

Det tycks som om lokalpressen f8ljer upp tdvlingarna ordentligt, men nir
det gdller rikspressen har uppfdljningen blivit mycket sidmre.

Detta innebdr att resultaten sprides till ett fadtal minniskor, vilket
naturligtvis inte dr bra f6r sporten som sadan.

Jag har funderat &ver vad detta beror p& och har kommit fram till att
det inte enbart beror pa journalisternas njugghet. Stdrsta skulden
ligger nog hos oss sjdlva. Arrangdrerna mdste omedelbart efter tdv-—
lingen se till att resultaten sprids till rikspressen. Vi mdste alla
hjdlpas &t att bevaka detta!

Hir nedan fdljer en enkel beskrivning hur vi skall gora:
1 SKRIV resultatlista omedelbart efter tdvlingen.
2. RING TT (Tidningarnas Telegrambyra), tel: 08/22 44 80 eller 22 54 80.

BEGAR SPORTREDAKTIONEN -
apparat.

TALA IN: Tivlingens namn, datum, banldngd, minst 3 resultat i
varje klass.

34 RING Dagens Nyheter (08/738 1000) och Svenska Dagbladet (08/22 50 00).

BEGAR SPORTREDAKTIONEN. Forvissa dig om att Du far in dina resultat
fran samtliga tdvlingsklasser. Paminn journalisten om att detta
intresserar manga minniskor i hela Sverige.

Du kopplas till en automatisk upptagnings-

4. RING lokalpressen som bdr ta in ett fylligare reportage.

— Konrad Hernelind

VART TOG DESSA MEDLEMMAR VAGEN ?

Medlemmar visar en tendens att flytta utan att komma ihdg att meddela
adressdndringen. Posten anser att foljande medlemmar numera Ar okinda
vid de angivna adresserna. Hjdlp oss att dter knyta kontakt om Du vet
var ndgon av dessa nu befinner sig.

Gunnar Andersson Sjomansgatan 13 413 15 Goteborg
C-G Carlsson Rosenvigen 23 460 20 Sjuntorp
Rudolh Ehlenbrink  Furumovidgen 24 803 58 Givle

Sven Hekkonen Lidvallsgatan 7 702 16 Orebro
Bengt Johansson PL 9262 291 65 291 65 Kristianstad
Christian Lorup Skvadronsgatan 12 217 52 Malmd
Gustaf Mattson Bergsgatan 6 172 32 Sundbyberg
Per-Erik Olsson Klostergatan 6, I 152 00 Stringnis
Sven Stridsberg Bokgatan 2 462 00 Vinersborg
Rune Thorslund Ortagdrdsvigen 5 152 00 Strdngnis
Bror Samuelsson Skebokvarnsvidgen 153 124 35 Bandhagen




K@PBENHAVNS IDRAETS-FORENINGS 100 km L$B 10-11 maj 1975

I Marathonldparen Nr 30 (juli 1974) skrev Orjan Ohlsson, IK Finish, om
100 km-loppet i Kdpenhamn ddr han kom pad fjirde plats med tiden 8.51.45.

I ar deltog Orjan f6r andra gangen och vann loppet, denna ging med den
utmidrkta tiden 7.37.30. Vi gratulerar Orjan till detta resultat.

Samtidigt gratulerar vi Pauli Rajala, IK Orient, som kom pd elfte
plats med tiden 8.50.40. Bade Orjan och Pauli sprang nio maratonlopp
i fjol och har sdledes manga trdnings- och t#vlingsmil bakom sig.

Den officiella resultatlistan redovisar 311 ldpare i mdl, varav totalt
sju frédn Sverige.

Resultat

1. Orjan Ohlsson Sverige 737430
2. Reto Calderari Schweiz 7:40.20
3. Alberto Tognetti Schweiz 7346%15
4., Hans Chr Lund Danmark 8.26.40
11. Pauli Rajala Sverige 8.50.40
14, Edith Holdener Schweiz 9.00.30
51. Sten Oddme Sverige 11.,.20+,30
97. Ingemar Nilsson Sverige 12.47.00
288. Gert Ekholm Sverige 20.49.15
289. Alvar Bergquist Sverige 20.49.15
290. Mats Ekholm Sverige 20.49.15
311. Thomas Landt Danmark 23.07.45

- Vad som inte framgdr av resultatlistan men som kan vara virt att
tala om dr f&ljande, skriver Orjan Ohlsson:

1. Antalet startande var 417. Med vinden i ryggen p& loppets fdrsta
hdlft Sppnade mdnga £8r hdrt - diribland jag sjdlv. Hemfdrden
blev plagsam.

2. Den 43-&riga schweiziskan Edith Holdeners tid - 9.00.30 - &r
inofficiellt vdrldsrekord f6r damer! Nir fir vi se en svenska
16pa den hdr distansen? 35 damer fullféljde.

3. Den sympatiske 34-arige schweizaren Reto Calderari fullfdljde
sitt 18:e 100 km-lopp ! Han noterade nu personligt rekord. Han
vann loppet 1974 med tiden 8.14.09.

4. GOsta Hallberg, Solvikingarna, tvingades tyvdrr bryta. Trakigt,
dd vi annars hade haft ytterligare en svensk i den Sversta delen
av resultatlistan

KOMMANDE TAVLINGAR:

16 augusti -  Skinninge maraton (Bo Lindblom 0142/409 14)
27 september - LUGI maraton (Peter Arvidsson 046/20 99 20)
14 september - Umed maraton (Timo Malmberg 090/13 57 13)

21 september - Goteborg maraton (Bengt Andersson 031/27 99 55)
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Malmifrisksportarnas maraton -

KLASS I

Franz Pumhosl
Peter Helmer
Martin Hafstrom
Asbjdrn Lokdy
Lars Kdllberg
Georg Olsen
J6rgen Berling
Karl-Ivan Johansson
Sune Edvinsson
Flemming Nielsen
Preben Nielsen
Carsten Rasmussen
Flemming Rasmussen
Orjan Ohlsson
Sture Johansson
Jan-8ke Lundberg
Morgan Gardtman
Jan—-0lof BOrjeson
Ove Ostergaard
Henning HOgheim
Willy Qvist

Lars Davidsson
P4l Hafstrom
Pauli Rajala

Ole Ring

Hans Mockl

Gote Ivarsson
Leif Persson
Leif Emanuelsson
Claes Malmberg
Bertil Sjddin
Yngve Borgstrom
Jan Aronsson
Kjell Svensson
Jorgen Mandrup
Stig Gustavsson
Olle Strand

Hans Blomberg
Ola Karnland
Hans Nielsen
Peter Ortlepp
Lars Nilsson

KLASS 1L =

Bengt Jdrnhester
Kurt Henriksson
Jens Poulsen
Torsten Olsson
Sture Antonsson
Rolf Jonsson
Gerhard Menzel
Stig Olsson
Sven Jeppsson

1975-04-06
- Seniorer
IK Sisu 2.23.23
Fremad Holbaeck 224,31
Fredrikshofs IF 28554
Bul 2.29.56
IFK Mora 2.3041
Kopenhamns IF 2+31.20
AGF Arhus 2.33.23
Oskarshamns SK 2.33.38
Skeninge IK 234557
Roédovre AC 2:35:.17
ROdovre AC 2.+ 35445
Rédovre AC 24 35653
Rodovre AC 2080 .7
IK Finish 2.:40..20
Svenljunga IK 2.+ 40, 32
Solvikingarna 2+ 42554
Solvikingarna 2.43.04
OK Loftan 2..43:50
Hjorten-Horsholm 2.4 b 7120
Sturla 24524
Eskilstuna FK 2a:45:38
Sdvedalens AIK 246,02
Fredrikshofs IF 2.47 .58
IK Orient 2.48.04
SNIK 2.49.26
Bagsvard AC 2.50.35
Tibro AIK 2550 42
Hdssleholms AIS e D 2D
Kjula IF 2.58.47
Heleneholms IF 30235
Fredrikshofs IF 3%08% 28
I 16 IF 3%:067: 45
Solvikingarna 3507.09
IF Kronan 3.18+30
Rodovre AC 3215 33
Eskilstuna FK 3+23:41
Oxie IF 3%:2:8:50
Eskilstuna FK 3.30.00
Malmo FK 355% 26
Heleneholms IF 4.02.53
Heleneholms IF 4.08.20
Heleneholms IF 4.32.30
40 - 49 ar
Oskarshamns SK 2 4107
Solvikingarna 2.46.46
Bagsvard AC 2.49.48
Eslovs AI 25610
Heleneholms IF 3.09.11
Eskilstuna FK 3.22:14
Pol1SV Braunschw. 3.26.34
Svenljunga IK 32728
Oxie IF 3.29.03



RESULTAT (Malmd forts

10. Jaak Peetré LUGI
11. Jan Dahlbom Eslovs AL
12. Hans Everbidck Malmd FK
KLASS III ~- 50 - 59 &r
1. Bill Sirks Fredrikshofs IF
2. Lennart Nordstrdm Solvikingarna
3. Gbsta Lindbladh Sdvedalens AIK
4, Herbert Larsson Solvikingarna
5. GOsta Andersson GF Idrott
6. Anders Andersson Sandvinn
7. Hakan Troedsson Malmd FK
8. GOsta Bengtsson Esldvs FK
9. Henry Nordin Malmé FK
10. Karl-Axel Johansson Kisa SK
11. GoOte Olsson Malmé FK
12. Sven-Ake Ekeberg Vittsjd OK
13. Per Harborn Heleneholms IF
1l4. Aarne Ojala Malmd FK
15. Bertil Karlsson Malmo FK
KLASS IV - 60 - &r
1. Erik Larsson Sdvedalens AIK
2. Georg Yang Teie IF, Norge
Lagtdvlingen (5-mannalag)
1. Rodovre AC 13.48 .45
2. Solvikingarna 13.57.04
3. Heleneholms IF 18.55.29
4, Malmd FK 19.18.42
RESULTAT Boston, USA - 1975-04-21
1. Bill Rodgers USA
2. Steve Hoag USA
8. Peter Fredriksson Sverige

7 w25
0.47
3.00
3433
937
0.17
2+55
4.02
5.26
3.33
4.33
6.58
5.58
2.46
3.03

e e

.

nubEEerEpepbEEPPLLLWLDODDNDNDNDDNDDND
.
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332035
4.10.31

2.09.55
2.11.54

2.15.38
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RESULTAT Skdnes DM i Maraton, Grinums IF - 1975-05-10
1. GGsta Andersson GF Idrott 2.54.,56
2. Xjell Svensson IF Kronan 3.00.02
3. Jan Dahlbom Eslov AI 33342
4. Karl-Rke Larsson GF Idrott 4.03.41
5. Arne 0Ojala Malmd FK 4.29.29

- Pa grund av mycket sent utsind inbjudan kom endast fem man till
start, skriver GOsta Andersson, vilket var synd, fO8r Granums IF
hade verkligen lagt ner ett gott arbete och lyckats med ett perfekt
arrangemang.

Loppet blev i fdrsta hand en affidr mellan de bida landskroniterna
Gosta Andersson och Kjell Svensson, vilka drog ifran de dvriga

redan

vid starten.

De hade sedan en jdmn tvekamp med Kjell som

den dragvilligaste fram till 34 km, d& 55-drig Gdsta lade pa ett

extra kol och drog ifrén sin 23 &r yngre l8parkompis.

Kjell sidnkte

sitt personliga rekord pd maratonstrickan med Sver 18 minuter.

Detta lopp var utlyst som DM #ven f&ér Blekinge men ingen ville springa

p.g.a. andra tdvlingar.

avgdras den 9 november med OK Dacke som arrangor

Blekinges DM i maraton kommer istdllet att

RESULTAT Upsala Oldboysklubb - 1975-04-27
1. TIlpo Kettunen IF Triangeln 2.44,42
2. Sigurd Nyman Brottby SK 2:58.46
3. Soren Nylander Varmdo IF 2.54 .44
4. Christer Fransson Brottby SK 2556.51
5. Sune Hagstrom Gimo IF 25735
6. Ake Odmark Huddinge AIS 3:04.23
7. Thedde Jensen Enkdpings AI 3.08.34%
8. H 0 Skogh Upsala Oldboysklubb 3.13.42
9. Stig Johansson Upsala Oldboysklubb 3.13.42
10. Gosta Eriksson Upsala Oldboysklubb 3.46.46
11. Gunnar Nybom Mdlarhdjdens IK 3.46.48
12. Dimitirios Kostallas Sweda IF 4.00.20
RESULTAT Kvismardalen - 1975-04-05
1. Jan Norén Kvismardalens IF 2.49.45
2. Lars Lif IF Start 2..56434
3. Peder Malm KFUM Orebro 2.58.38
RESULTAT Védllingby Maraton - 1975-03-09
KLASS III 50 - 59 &r
7. Alvar Asplund Rosersbergs IK 3.31.27




RESULTAT
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11.
L2,
1.3
14.
15«
16
17.
18.
195
20.
211
22
23
24.
25
26.
27
28.
29.
30.
3.x
32
33.
34,
S
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
b4,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
5L,
52
53.
54.
55.

SM i Maraton, Sollentuna (Turebergs IF)

Carl-Magnus Bergh
Lars Enqvist

Gert Eriksson
Bertil Rehn

Lars Kdllberg

Franz Pumhdsl

Hans Jonsson

Jan Eriksson
Lars-Martin Ahlgren
Ilpo Kettunen

Sven-Erik Kristiansson

Leif Wrigfeldt
Lars—-Goran Asp
Sture Johansson
Bengt Danielsson
Karl-Ivan Johansson
Carl-Eric Persson
Garry Johansson
Torbjdrn Lind
Konrad Hernelind
Tommy Bergstrom
Rke Fahlin
Gunnar Lotsberg
Osten Mukkavaara
Arild Cronstrand
Benny Jansson
Kent Johansson
Lars Davidsson
Soren Nylander
Conny Hagman
Rke Odmark

Timo Lyytinen
Orjan Ohlsson
Lars Hedin

Lars Mosseby
Sten Odenblad
Percy Killer
Gosta Ekstrom
Sune ¥agstrom
Stefan Kiiller
Bertil Wikstrom
Alpo Mujonen
Sven Johansson
Bengt-Erik Enocksson
Jouko Rastas
Gosta Andersson
Leif Ullstrdm
Erik S&derlund
Krister Ekstrand
Bill Sirks
Reinhard Einars
Valter Alama

Jan Lindell
Tryggve Trygg
Ivar Sdderlund

Solvikingarna
Visteras IK
EnhSrna IF
Enh6rna IF

IFK Mora

IK Sisu
Nykdpings BIS
Mdlarh6jdens IK
Fredrikshofs IF
IF Triangeln
Kvarnsvedens GolIF
Kinna IF
Fredrikshofs IF
Svenljunga IK
IFK Visterds
Oskarshamns SK
Sthlms Studenters IF
Mdlarhdjdens IK
Fredrikshofs IF
Duvbo IK

Duvbo IK

IFK Kristinehamn
Taby IS

Jalles Training Camp
Duvbo IK

EnhSrna IF
Trollhittans SK
Sdvedalens AIK
Varmdd IF
Enh6rna IF
Huddinge AIS

IF Linden

IK Finish

Sthlms Sparvigars
IFK Skovde
Fredrikshofs IF
Rands 4H

Sdters IF

Gimo IF

Ranis 4H
Herrljunga SK
Herrljunga SK
Duvbo IK

IFK Skovde
Jarfilla SK

GF Idrott
Hisselby SK
Fredrikshofs IF
Bie GoIF
Fredrikshofs IF
Duvbo IK
Turebergs IF
Turebergs IF
Rands 4H

Jalles Training Camp

1975-06-01

2.17.45
2.17.49
2.18.14
2.18.25
2v22:55
2.22.56
2:25423
2.29.11
2.30.36
231,36
2:32:.30
2.32.30
2.32,56
2.33.55
2.34.16
2.34.21
2.34.28
2.34.35
2.34.51
2.35.02
235423
2.38.22
2.39.39
2.40.30
2.41.06
2.41.34
2.41.53
2.42.01
2.42.43
2.43.08
2.43.30
2.43.51
2.44.57
2.45.45
2.46.17
2.47.02
2.48.57
2.49.28
2.50.20
2.50.45
2.51.17
2.51.46
2:52422
2.53.39
2.54.24
2.54.04
2«55«37
2.55.49
2.56.23
2.57.34
259421
3.00.34
3.01.56
3.04,33
3.06.10
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56
57
58
59

.

60.
61,
b2

RESULTAT
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Nils Eklund

Henry Bogemyr
Bertil Jdrléker
Ebbe Callheim
Nils—=G Gustavsson
Fred Moller

Johan Henriksson

Tdby IS
Jdarfilla SK
Skeninge IK
Jarfdlla SK
Bie GoIF
Sédertdlje IF
Upsala Oldboys

3.08.06
3.09.58
3.10.04
3.,10.26
3.13.44
3.15.45
3.28.04

Bromdllamaran — 1975-05-24

Bernhard Syring
Leif Bruselius
Rune Larsson
Sune Edvinsson
Jan-8ke Lundberg
Rolf Nawrocki
Morgan Gardtman
Ove Larsson

Ake Lutner

Leif Persson
Kjell Svensson

Stig-Ove Sdderlundh

Georg Olsen
Ole Ring

Leif Heitmann
Gote Ivarsson
Kurt Johansson

Jens Poulsen
Erik Tham
Lennart Thomson
Jan Dahlbom

Lennart Nordstrdm
GOsta Nystrom
Hakan Troedsson
Gote Olsson

KLASS 1 - Seniorer

RAC Danmark

RAC Danmark
Trollhdttans SK
Skeninge IK
Solvikingarna
SAGA Danmark
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Hissleholms AIS
IF Kronan Landskrona
UF Contact

KLASS IT — Yngre Oldboys

Kopenhamns IF
RAC Danmark

RAC Danmark
Tibro -AIK
Trollhdttans SK

KLASS III - Aldre Oldboys

AK 73 Ko6penhamn
Solvikingarna
Solvikingarna
Eslovs Al

KLASS IV - Veteraner

Solvikingarna
Ryssbergets IK
Malmo FK

Malmd FK

2.21.13
2:33:31
2.36.07
2.36.09
2.36.55
2.37.02
2.37.40
2:.38+19
24111
2:53.15
3.10.43
3.18.08

2.32.02
2.38.54
2.+39.:32
2.44.05
2:.54., 22

2.45.33
3.05.16
3505:53
3.34.08

2.46.47
2.49.20
3.10.00
3.41.00
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SVERIGES GULDMAN GENOM TIDERNA

- sammanstdlld av Olle Wallin

De understrukna resultaten avser tdvlingar Over 40 km.
jémfdrbar statistik har dessa tider omrdknats.

- t om december 1974

lika med resultaten vid 40 km plus ett tilldgg av 8 min.

Wade
Malmqvist
Larsson
Farcic
Jonsson

Holmnis
Johansson
Hékansson
Partanen

Ostbye
Enqvist
Nilsson
Eriksson
Andersén
Rehn
Nilsson
Larsson
M Bergh
Johansson

Kdllberg
Bergqvist
Nyberg
Nordqvist
Strandberg
Widelycke
Waide
Berggren
LO Nilsson

J Eriksson

OHE-FoIC-E ZEadRYEm 200

ZrpROEEHE A

K Bjornfot

G Jansson

B Ekstrom

SO Lindvall
Edberg
Andreasson
Osterdahl
Najde
Kimby

Boden
Rehnvall
Nilsson
Holst
Ostling
Carlsson
Gustafsson
PO Antonsson
J Ost

LM Ahlgren

(50)

NOOUNAOEO QP FEEEO

Fredriksson

Leandersson

Fredrikshof
EnhG6rna
EnhOrna
Vidsterds
Nykdping
Kil

Enh6rna
Orgryte
Enhdrna
Nyképing

Solvikingar
Karlstad
Ornen

Duvbo

Kil

EnhOrna
Halmstad
Trollhdttan
Heleneholm
Tureberg

Mora
Alvdalen
Orgryte
Orgryte

Boo
Heleneholm
Halmstad
Lidkdping
Bromma
Mdlarhodjden

Fredrikshof
Hagfors
Ludvika
Fredrikshof
Tierp

Boras

Duvbo
Mdlarhdjden
Tureberg
Valadalen

Ganberg
Orebro
Mdlarh&jden
Karlshamn
Trollhidttan
Orebro

Tdby
Skeninge
Fredrikshof
Fredrikshof

2Lpia2
.17.58

[aS I S (ST (S )

N

[ ]

N

N

[\
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18.04

.18.34

19.06
19.19
19.43
20.00
20.03
20.05

20012
+20.59
21021
21723
«21.35

21.45

22,05
22435
.23.06
28425

23 .36
«25 .06
«25.08
29w 17
29021
w2526
«25+30
225,36
»294.38
25540

.26.02
267,07
.26.08
«26.19
.26.20
«26425
.26.26
.26.43
.27 .07
.27 .46

.27 .47
27352
.28.00
.28.07

-

28.07

«28.2]1
«28.28
+28.28
.28.34
.28.43

-69
=74
=72
=i/
=73
=74
=73
-68
=2
=72

-67
=74
=69
=74
=74
=73
=56
=73
=74
=13

-68
=ik
=57
-68
~67
=74
-60
=67
~-74
=74

=91
=52
=10
-69
=67
=72
=74
=74
=67
=43

-69
=54
-60
=12
=73
=73
-67
-71
=73
=74

R Berglind

L Hansson

L Wrigfeldt

L G Asph

M Hafstrdm

J Sippola

K Jansson

T Lind

R Radestrom
B Danielsson
G Johansson
A Cronstrand
S Axen

G Skéanell

L Strand

T Bergstrom
BR Gustafsson
Hesselvall
Larsson
Malm

Hec

Manniche

Thorsell
LE Danielsson
Wallin
Ahlgren
Kettunen
Heitala
Lantz

R
K
P
B Israelsson
W
P
J

Antonsson
Nordell
Ostling
Norrstrom
LE Gustafsson
L Akerman

A Malmgren

J Diamfors

H Palme

H Bjorklund

TOoOwn® o H P

PO Bengtsson
S Svensson

0 Johansson
R Svensson
K Hernelind
KI Johansson
U Andersson
JI Westlund
0 Andersson
D Rydh

(100)

Sédertdlje
Tumba
Kinna
Fredrikshof
Fredrikshof
EnhGrna
Likenis
Fredrikshof
EnhOrna
Vdsterds

Mdlarhdjden
Bromma
Skovde
Luled
LinkSping
Duvbo
Nyk&ping
Médlarhdjden
Sdvedalen
Orebro

Luled
Orgryte
Duvbo
Bromma
Orebro
Sala
Sédermalm
Triangeln
Visteras
Boo

Skelleftea
Sundbyberg
Gefle

Gefle
MdlarhGjden
Linden
Fredrikshof
EnhOrna
Fredrikshof
Gustafs

Sthlms Stud
Sandviken
Hiveroddal
Duvbo
Duvbo
Oskarshamn
Bromdlla
Berg
Sodertdlje
Dalsjofors

For att f4 en
De angivna tiderna &r

2.28.44
2.28.52
2.29.01
2.29.04
2.29.06
2.29.16
2,29.19
2.29.51
2.29.54
2.30.04

2.30.05
22305111
2.30.14
2.30.29
2.30.56
2431501
2.31.08
2.31.09
2431.29
2631ln 31

2+31.32
2.31.47
2.31.40
2.31%.54
2.31 .57
2.32.06
2:32.05

232,18

21432223
2432235

2432538
2.32.43
2.32.48
2.33.01
2.33.06
2.33.08
2333411
2,33.:22
2.33.36
2533+39

2.33:39
2.33.43
2.33.58
234,03
2.34.03
2.34.06
2.34.07
2.34.08
2.34.08
2.34.18

13

-66
=74
=74
=72
=74
=74
=52
-66
=73
-74

=13
=70
=74
-69
-56
=74
=71
=71
=73
-69

=72
-64
=72
=74
=71
=73
=12
=13
=72
~67

=73
b7
=52
=52
=1L
=69
-74
£72
=42
-64

-68
-63
=71
=71
=74
=74
-66
=74
=70
=70
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(150)

SVERIGES GULDMAN (forts
C Bertilsson Duvbo
R Johansson Heleneholm
A Pettersson Tureberg
S Mattson Ranis
S Winge Uppsala
L Carlson Duvbo
E Jonsson Dala Floda
J Bjdrkman Bie
G Hallberg Solvikingar
B Larsson Fredrikshof
& Hansson Tjelvar
G Jansson Trollhdttan
S Andersson Halmstad
H Taaler Finnerddja
I Midelf Linden
SO Jansson Dannemora
0 Larsson Solvikingar
A Melin Selanger
S Johansson Svenljunga
PI Johansson Sundsvall
F Pumhdsl Nidssjo
G Kinn Uppsala
A Blomberg Brdnnan
R Lindgren Borés
H Wiktorsson Tureberg
A Ljungvall Réby Rek
S Hakansson Orebro
J Glans GOtebrog
S Olsson Kéla
B Israelsson EnhGrna
R Ivarsson Skene
B Jirnhester  Overum
I Sjogren Skovde
0 Mukkavaara Umed
H Fredriksson Enhorna
K Nilsson Orebro
KE Lindkvist Skovde
JE Eriksson Falkenberg
A Holmberg Vindeln
G Modin Duvbo
JO Borjeson Loftan
G Johansson Malmo
H Christianson Overum
R Larsson Tureberg
O Larsson Solleftea
T Enocksson Froson
SO Olsson Sthlm Stud
K Jonsson Boo
G Lindblad Sdvedalen
B Lindblom Skeninge

T

2.34.20
2.34.20
2.34.25
2.34.27
2.34.36
2.34.47
2.34.48
2.34.49
2..34.51.
2.34.52

2.35.11
2.35.22
2+35.25
2.35+30
2.35+:35
235,35
23538
2.35.41
23559
2.36.04

2.36.14
2.36.15

2.36.26

2,36.26
2.36.26
2.36.30
23637
2.36.40
2.36.58
2.36.59

2.37.03
2.37.04
2.37.08
2.37.10
20317 418
2.37.19
2.37:24
203725
2.37.30
2.37.36

2.37'.37
2.37.40
2.37.41
237%41
2.37 .42

2.37.42
2.37.43

2.37.45
2.37.46
2.37 .47

=12
=73
=2
=3
=70
=72
=46
=74
72
-69

-65
—72
-60
74
=70
72
=74
-46
-74
—64

=73
=20
-66
-67
=72
=72
-45
-74
=58
-69

=42
=72
=74
~74
=74
-69
=67
72
=74
=74

-74
~7.3
=71
=72
~32
=42
~70
=12
=70
=67

Oberg
Ostbrant
Admyre
S6derstrom
Odenblad
Jonsson
Borjesson
Persson
Lindberg
Pihlman

Lundberg
Nystrom
Magnusson
Mattson

JE Lindstroém
G Tornross
KO Borg
Gustafsen
Jensen
Eriksson

HR=Z®W RR4GPEHAOERC OV

T Hwn

Gustafsson
Johansson
Malmhake
Karlsson
Wikander
Thorell
Gabrielsson
E Persson
Thorén
Karlsson

Nordin
Bergstrom
Persson
Ostlund
Hansson
S6derberg
Almgren
Berntsson
Fahlen
Jonsson

Sirks
Karlsson
Hoxzell
Holmen
Thorell
Zitterlund
Kortelainen
Rane
S6derlund
Hugosson

(200)

TEHPHOQOROIGLUE Hpor oG weE QEHOWYEH B HEHA C

LinkGping
Eskilstuna
Skeninge
Sala
Fredrikshof
Visteras
Goteborg
Vingéker
Vassunda
Nora

Mdlarhojden
Sandviken
Stdertdlje
Karlstad
Skovde
Fredrikshof
HSgbo
Fredrikshof
St Flottan
Solvikingar

Arboga
Orgryte
Polisen
Hdllefors
Hallsberg
Skeninge
Uddevalla
Sthlms Stud
Solvikingar
Norrkdping

Vikingen
Grundfors
Vingdker
Hedesunda
Falkdping
Lidingd
Hammarby
Solvikingar
Linnebidck
Kristianstad

Sdvedalen

Kristinehamn

EnhOrna
Nykroppa
Skeninge
Huddinge
S6dertdlje
Fredrikshof
Fredrikshof
Enhdrna

2x37:50
2375151
2437555
2.37.55
2.38.01
2+38.02
2.38.05
2.38.07
2.38.07
2.38.09

2.38.10
2.38.17
238818
2.38.23
2.38.28
2+38.57

2+38:59

2.39.00
2.39.00
2.39.05

2,39..07
2.39.12

2.39.13

2.39.15
2.39.20
2.39.24
2:39.25
2.39.26
2.39.26
2.+39.27

2.39:430
2.39.32
2::391486
2.39.48

2.40.04

2.40.06
2.40.08
2.40.09
2.40.23
2.40.26

2.40.28
2.40.30
2.40.30
2.40535

2.40.36

2.40.36
2.40.38
2.40.38
2.40.38
2.40.51

=74
=69
=7 1
=51
=74
=72
=52
7.3
=13
=74

=65
=53
=12
=74
=72
=12
=72
=70
=41
=69

=48
=09
=42
-68
-69
74
-67
-74
=72
=74

—/.2
=3
=73
=32
=53
-67
=69
=7.2
=74
-66

=73
-68
2



SVERIGES GULDMAN

G Gronberg

S Jarnmyr

S Strandberg
E Flodmark
SR Johansson
L Karlsson

B Lindkvist
G Lagrot

PE Olsson
Mosseby

Jonsson
Johansson
Johansson
Ohman
Likars
Griiner
Karlsson
Himberg
ROnnqvist
Jonsson

Rosenberg

Edvinsson
Johansson

R "RoyunEH=sooXEE e

jos]
o
o
fasy
(0]
02}
(e}
= §

Thorslund
Mujunen
Johansson
Hyvédnen
Olsson
Bjorkman

Karlsson
Jarnehdll
Salonen
Bjork
Ekblom
Larsson
Oberg
Dahlberg
Olsson
Lind

Klintberg
Peltomdki
Gardtman
Fransson
Wahlin
Larsson
Jerkefalk
Andersson
Piirainen
Ekstrom
250)

~ IO PEPPHOXIIDO0 GCEPARZOOCLOOC R P

(forts

Fredrikshof
Orgryte
Duvbo

Arla
Skillingaryd
Falkenberg
Koping
Solvikingar
Umed

Skovde

Oskarshamn
Fredrikshof
Tjelvar
Sthlm Gota
Vikingen
Fredrikshof
Brottby
Nykdping
Duvbo
Fredrikshof

Fredrikshof
Skeninge
Trollhdttan
Oregryte
Strdngnds
Borgstena
Vdsteras
Gagnef
Goteborg
Sollefted

Sundsvall
Skovde
Jdrla
S6dermalm
Mdlarhdjden
Hellas
Hellas
Gagnef
Fredrikshof
Fredrikshof

Finspang
Duvbo
Goteborg
Boo
Djurgarden
Nykroppa
Mdlarhdjden
Balsta
Trollhdttan
Lidingd

.)

2,40.:58
2.40.58

2.40.58
2.41.04

2.41.05
2.41.09
2.41.14
2.41.15
2.41.17
2.41.22

2.41.34
241,51
2.41.57
2.41.58

2.42.00

2.42.10

2.62.12
242014

2.42.15
2.42.24

2.42.24
2.42.28
2.42534
2.42.35
2.42.36
2.42.40
2.42.40
2.42.44
2.42.46
2.42.51

2442 .51
2.42.53
2.42.57

2.43.00

2.43.00
2.43.02
2.43.02
2.43.03
2.43.04
2.43.05

2.43,22
2.43.24
2.43.25
2.43.29
2 43,30

2.43.36
2.43.37

2.43.39

2.43.46

2.43.58

NOOW O XGunHEW oG
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Axelsson
Davidsson
Holm
Larsson
Nylander
Larsson
Svensson
Gunnarsson
Gustafsson
Bjdrnsson

Larsson
Tegerhalm
Wallin

0 Svensson

Olsson
Karlsson
Allard
Nordstrom
Andersson
Holmgren

Johansson
Andersson
Norin
Nagrelius
Risto
Andersson
Jakobsson
Lyytinen
Gjersvold
Lundgren

Westring
Wedin
Jansson
Persson
Bergvall
Kaalanvaara
Jansson
Lindvall
Camuset
Karlsson

Wiggen
Gustafsson
Wallerby
Rajala
Gustafsson
GOransson
Johansson

BE Enocksson

R
K

Larsson
Turinen

(300)

Westermalm
Sdvedalen
Sdvedalen
NorrkSping
VArmdo
Sollefted
Finspéng
Solvikingar
Enhorna

St Sparvigar

Skeninge

St Sparvigar
Sdvedalen
Falkenberg
Finish
Orebro
Hedesunda
Solvikingar
Torshdlla
Halmstad

Orgryte
Malmo
Léngshyttan
Duvbo
Jdrfidlla
Kville
S6dermalm
Linden
Enhorna
Gefle

Gefle
Hidverddal
Fredrikshof
Hissleholm
Fredrikshof
KSping
Enh6rna
Burseryd
EnhOrna
Fredrikshof

Solvikingar
Umed

Képing
Orient
Karleby
Sj5bo
Uddevalla
Skovde
Trollhdttan
Nykoping

2.44.07
2.44.11
2.44,13
2.44.15

2.44.16

2.44.17

2.44.20

2.44,21
2.44.,23
2.44.25

2.44 .27
2.44.29
2.44.32
2.44.40
2.44.40

2.45.16

2.45.22

2,45,23

2.45.32
2.45.33
2.45.48
2.45.52

2.45.52

2.45.53

2.45.55

2.46.06

2.46.09

2.46.12
2.46.18
2.46.27
2.46.28
2.46.35
2.46.46
2.46.50
2.46.58

2.47.10
247 515
2,47.16
2.47.16
2adinll

507,21
2.47 .23

2.47.24
2.47.24
2.47.29
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SVERIGES GULDMAN (forts ...)

Einars Duvbo 2.47 .31

A Jidppinen Sdvedalen 208915
Wiger Sthim Stud '~ 2.47.34 KA Brandett Histveda 2.49.19
Kulju Visteras 2.47.34 E Hultgren Fredrikshof 2.49.23
Sundebrant  Vdrmdd 2.47 47 PO Alama Roma 2259223
Blom Kristianstad 2.47 .47 S Pettersson Vingdker 2.49.24
Holmen ?rollhéttan 2.47 .49 7 Bakl Virnemo 2.49.29
Barr Orebro 247 .54 S Lofotrd HAllef 2.49.34
Ekvall Tibro 247 .57 -t i s Sl iyeh
: G Eriksson Hilleforsnds 2.49.34
T?gal Uppeaid i P Jivenpii Orgryte 2.49.36
Soderlund Fredrikshof 2.48.05 & Wabtsom Vikingen 2.49.38
Hernelind LUGI 2.48.07 E Bdckstrom Skovde 2.49.42
Molin Solvikingar 2.48.14 G Gross Trollhdttan 2.49.44
Ekstrom Sdter 2.48.14 B Olsson Goteborg 2.49.46
Nilsson Nykdping 2.48.16 S Ljungmark Solvikingar 2.49.50
Olofsson Skdvde 2.48.40 B Johansson Mdlard 2.49.52
RoARL HaeleRlad i G Magnusson Raby Rekarne 2.49.54
Evertsson Nora 2.48.49 S Johansson Duvbo 9.50.00
Olofsson EnhOrna 24851 it
Sandstrom Vikingen 248453 (342)
Moller Sodertdlje  2.48.55
Israelsson  Enhdrna 2.48.56
Eriksson Osterfidrnebo 2.48.56
Quvist Raby Rekarme 2.48.58
Sund GOteborg 2.49.03
Fager Umed 2.49.08
Fem klubbar svarar for ndstan en fjidrdedel av dessa noteringar. Samma

fem klubbar svarar for en tredjedel av resultaten under Svenska Friidrotts-—
forbundets elitgrins, 2.35.

Dessa fem stora dr: Fredrikshofs IF 28 under 2.50 (11 under 2.35)

Enh6rna IF 18 ( 8)
Duvbo IK 14 ( 8)
Solvikingarna 12 (')
Malarhdjdens IK 9 ( 6)

81 35

Det framgdr av denna fdrteckning att — med undantag £6r Ahlgrens omrdknade
tid fran 1912 - den férsta ldparen under 2.35 var Henry Palmé ar 1942.
Diarefter har "rekordet" forbdttrats enligt féljande:

2.33.36 Henry Palmé Fredrikshof 1942
2.27 .46 Gosta Leandersson Valadalen 1943
2% 26,07 Gustaf Jansson Hagfors 1952
2:22.05 Tomas Nilsson Halmstad 1956
2.20:12 Erik Ostbye Solvikingarna 1967
2.20.00 Bo Johansson Orgryte 1968
217442 Chris Wade Fredrikshof 1969
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) ir
berdttigad till Sdllskapets prestationsnil. Normalt skickar vi nilen

till nya medlemmar nir deras fdrsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem dr inte berdttigad till ndlen om hans maratontid Sverskrider den
foreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer—
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber slledes att alla som senare full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (mdn) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f& ndlen.

Prestationsmdrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och mdrken delas ut efter styrelsens godkidnnande.

Séllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfdljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sSkas pa en . speciell
blankett dér detaljer betrdffande alla lopp som &beropas skall ifyllas.

ANSOKAN OM

MARATON-UTMARKELSE

f6r 5 resp 25 fullféljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras frin Sdllskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Féljande artiklar kan bestdllas frin Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 5 kr
BLAZERMARKEN & 20 kr (ange om svart eller bl& bakgrund)

TROJOR 3 c:a 25 kr (ange storlek)

S& ser det ut pi framsidan av

Vi gratUIerar en broschyr som vi férstker

dela ut till alla debutanter.

]
Dlg Broschyren #ven inkluderar en

anstkningsblankett vad gidller
t.ll D.tt fnn t medlemskap i Sdllskapet.

' ’ ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
hjdlp oss att kontakta dem !

MARA TONLOPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.




