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SÄI,LSKAPETS 0RDFöRANDE SKRIVER:

Omslagsbilden ti11 detta nunmer förestäl1er Tony Bristow, som
vid senaste årsmötet tilldelades Sällskapets Förtj änstdip-lom. rl+u '-.'

Tony är en centralfigur i Sällskapets styrelse, där han innehar många
viktiga funktioner. Han har varit styrelseledamot sedan 1970 och var
sekreterare och protokollsekreterare under flera år. Under dessa fem
år har Sällskapets medlemsantal ökat från ett par hundra till över fern
hundra och Tony själv anser att en av hans viktigaste uppgifter under
denna tid var att, som medlemssekreterare under året 1973/74, försöka
bygga upp en organisation som effektivt kunde ta hand om alla nya
medleurnar och klara av att distribuera de märken och diplom som dessa
medlenunar är berättigade ti11.
Under ett flertal år har Tony varit tidningens redaktör. Som vi a1la
märkt har tidningen blivit av a1lt högre klass, vilket helt är Tonys
förtj änst.

I tävlingssanrmanhang representerade Tony tidigare Ä1vsjö AIK (med en
tid av 3.09.43 som personbäst,a). Numera til1hör han IFK Tumba.

Tony dyker ofta upp i samband med maratontävlingar, speciellt i Stock-
holmstrakten. Tag gärna ti1lfäl1et i akt och tala med honom om Du t.ex.
bytt adress m.m. Studera omslagsbilden noga, så Du känner igen honom.

Konrad Hernelind
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MEDLEMSKAP I SVENSKA FRI-IDROTTSFöRBUNDET

Svenska Marathonsätlskapet stiftades 1952 som en kamratförening av

maratonlöpare me<l syfte att b1.a. utdela sitt märke till var och en som

fullbordar ett maratonloPP.

Under de tjugo åren som gått har stadgarna förnyats, antalet utmärkelser
som Sä11skapet utdelar ti11 medlemmar har ökat och många hundra.maraton-
löpare tar Ltivit medlemmar i Sä1lskapet. Sällskapet har förblivit en

kamratförening och har aldrig haft någon officiell stäl-lning inom svensk

idrott, men kåntakterna mellan Sällskapet och Svenska Fri-idrottsförbundet
har blivit bättre och bättre och det är med glädje vi konstaterar att
Sä11skaper spelar en allt mer betydelsefull ro11 inte bara som samlings-
punkt för dem som har fullfölj t ett maratonlopp utan även som rådgivande
årg"r, när det gä11er frågor om långdistanslöpning'

Der är naturligt att Sällskapet sku11e vilja deltaga aktivt i idrotts-
planering", g"rro* att t.ex. motionera angående 1ångdistanslöpning vid
iOrU.rla.Is åismöte. Det har dock visat sig att det är endast klubbar som

är medlemmar i Förbundet som äger rätt att 1ämna in mot'ioner' Styrelsen
har således beslutat att svenska MarathonsälLqkaP-et sk-a11. ssjka medlegt:

st ap i Svenska pTi-idTott ias kontakterna mellan
Säl1skapet och Förbundet blrr annu batEre'

Styrelsen väntar sig inte att medlemmarna i Sällskapet ska11 börja tävla
i Saflskapets namn som representanter för Sällskapet. Alla som söker

medlemskap i Saff"kapet tlfftrOr redan någon annan klubb och ett inträde
i Sä1lskaiet innebär inte något klubbyte. Sällskapet kommer att förbli
en kamratförening av maratonlöpare som täv1ar för sina egna klubbar '

HAR VI MAMTONLöPARE I OS-KLASS ?

Så löd rubriken nyligen i Idrottsbladet där det konstaLerades att
SM blev der bästa toppei r,Sgor,"in - fyra löpare under 2.19, Frågan be-,
svarades dock inte - av den enkla anledningen att det enda sättet att få
ett svar på frågan är att se ti11 att svenska maratonlöpare deltar i OS.

Inte he11er förklarades vad som menas med "OS-klass". Betyder det att
man måste vinna ? - knappasL, endast en segrare koras vid varje OS' Betyder

a"t "tt man måste kunna hänga med och kämpa med segraren mot målsnöret ?

- knappast det heller, shorter sprang ju ensam största delen av os-loppet
i Miin;hen. Betyder det att man måste kunna hänger med i den stora klungan ?

- förmodligen blrvder det någonting i den stilen. Vi tvivlar vä1 inte på

att Sverige har maratonlöpare i OS-klass ?

För att hänga rned i ett OS-lopp krävs både talang och träning - men det
krävs också att man står via siartlinjen när startskottet går I Vi vet
att vi har löpare med talang och vi vet att många löpare tränar oerhört
hårt och målm;dvetet i samma utsträekning som OS-aspiranter i andra länder,
men det är Fri-idrottsförbundet som avgör om någon står vid startlinjen
i Montreal 1g76. Långdistanslöpning är en idrott med en fantastiskt stor
spridning i Sverige. Denna gång måste vi ha några representanter med

i OS-maratonloppet.
- Tony Bristow
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Vår vän Gösta Andersson, So I K Hel I as, avl ed
den l7 maj efter en tids sjukdom. Gösta var
suppl eant i Säl I skapets styrel se och hade
under de senaste åren svarat för distributionen av tidningen. Tidigare
hade han stött Sällskapet och maratonlöpning på många sätt - bl.a. kommer
vi ihåg hur han vid årsmötet 1971 överlämnade en tusenlapp till Sällskapet
att användas ti I I gagn för svensk maratonlöpning. 1973 ti I ldelades Gösta
Säl I skapets förtjänstvimpel .

Runo Edberg skr i ver:
Svenska Marathonsäl1skapet har sorg. En av våra största supporters har
gått ur tiden. Gösta Andersson, medlem av styrelsen och tidningsdistri-
butör, avled i pingsEhelgen på Sabbatsbergs sjukhus.

Jag hade förmånen att ti11höra hans närmaste vänner under senare år.
Gösta hade en medfödd vänskapsbegåvning och sä11an har något nedsättande
sagts om honom, möjligen att han var väl sparsam mot sig sjä1v - men
aldrig mot vänner.

Gösta började som långdistanslöpare på 2O-talet, då han gjorde goda
tider i distriktseliten. Han slutade tävlingslöpa, då han blev för
gammal. Detta var ju före oldboys- och motionsklassernas tid. Gösta
var inte storvuxen men av naturen mycket muskelstark. Han stiftade
bekantskap med ett danskt cirkussä11skap med akrobatik på programmet.
Gösta blev med och tränade - blev förstås starkast och hamnade underst
i gänget. Han fick "bol1a" med de andra. - Ilur bar Du oig åt ?

- Teknik, sa Gösta.

När Gösta blev för gammal även för cirkuskonster blev det populärt
med motions- och oldboysklasser i löpning. Han tog upp sin gamla
hobby och lyckades placera sig bland de bästa i 60-årsklassen i
maraton-VM för några år sedan. Han gjorde f.ö. flera maraton i folk-
pensionsåldern. Sina kroppskrafter skröt han aldrig med, men i bastun
hände det att han slängde ett par 70 kg-kamrater upp i luften samtidigt,
en med vardera armen.

Gösta var som funktionär väl igenkänd i maratonkretsar. Senast syntes
han i november vid vintermaran, där han höll god ordning vid "maraton-
bordett'.
Slutligen vifl jag framföra Göstas tack för besök och vänliga brev från
gamla och unga vänner, som gladde honom mycket under hans sista tid.



FIN PR.ESTATION I BOSTON

Peter Fredriksson avslutade vinterns vistelse i USA med en utmärkt
prestation i den klassiska Boston Marathon, där han kom på 8:e plats med
tiden 2.15.38 * personbästa med nästan 4 min, och 2 min snabbare än någon
annan svensk har ful1följt ett maratonlopp.

Tyvärr skapar detta resultat ett problem för statistikerna eftersom
start och må1 i Boston är på olika platser - starten ligger faktiskt 150ur
högre än må1et - men Boston är känd som en hård bana och brukar inte ge
ovanligt snabba tider. Årets väder var i det närmaste perfekt - det har
stått i tidningarna att löparna hade hjälp av en ovanligt stark medvind -
men detta förringar inte Peters prestation. Vi gratulerar honom ti11
detta bevis för kvaliteten på svensk maratonlöpning.

Y.RESULTAT:
1.
)
3.
4.
5.
6,
7,
8.

Damer:

Will Rodgers USA 2.09.55
Steve Hoag USA 2.LL.54
Tom Fleming USA 2.12.05
Thomas Howard Canada 2,13,23
Ron Hill England 2.L3.28
James Stanley USA 2,L4.54
Russell Pate USA 2.L5.22
Peter Fredriksson Sverige 2.15.38

1. Liane Winter
2. Kathrine Switzer
3. Gayle Barron

Tyskland 2.42.24
usA 2.51 .50
usA 2.54 .29

UTMIiRKTA TIDER I SM

Årets SM i maraton arrangerad av Turebergs IF den 1 juni blev en
spurtuppgöre1se me1lan Carl*l"lagnus Bergh, Solvikingarna, som vann på
2,L7.45, och Lars Enqvist, Väst.erås IK, som kom i må1 endast 4 sek senare.
Därmed blev Carl-Magnus dubbel svensk mästare eftersom han tidigare på
våren vunnit SM på 25.000 m.

Dessa två löpare var dock inte ensanma i täten. Ytterligare två 1öpare,
båda unhörna IFr'var i må1 inom 40 sek, Gert Eriksson pe 2.18.14 och
Bertil Rehn med tiden 2.L8.25. Fyra man under 2.I9 - det har aldrig hänt
tidigare i ett svenskt maratonlopp.
på 5:e plats kom Lars Källberg, IFK Mora, med ett nytt personbästa 2.22.55
(tidigare 2.23,36 *1968) och på 6:e plats visade Franz Pumhösl med tiden
2.22.56 att formen från Malmöfrisksportarnas maraton som han vann med
tiden 2,23,23 sitter kvar. Denna löpare från IK Sisu hade ett tidigarg
personbäsra på 2.36.14 från L973.

En uppmärksammad insats gjordes även av Stefan Kiiller, Rånäs 4H, som
debuterade med tiden 2,50.45. Stefan är 15 år gammal.

NYTT JUNIORREKORD

Fem dagar innan han fyllde
IF i må1 i Malmöfrisksportarnas

lB år sprang Martin
maraton med tiden 2.

Haf ström, Fredrikshof s

25,54.
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RUNNERIS WORLD

Som bilaga till. detta nummer av tidningen medföLjer en reklambroschyr
avseende tidningenttRunnerrs World'r samt en serie böcker i A5-format som
publiceras av samma för1ag.

"Runnerts World" är en amerikansk tidning vilket betyder att det huvudsakligen
är den amerikanska idrottsscenen som rapporteras. Tidningen har dock en
stark inriktning mot långdistans- och maratonlöpning, vilket betyder att en
relativt stor del av innehållet kan vara av intresse för löpare i andra
1änder än USA. Nedan följer korta recenscioner av tre av de månatliga
böckerna:
t'Finnish running secrets", "Finska löparhemligheterrr heter en bok om dagens

..Bokenärskrivenpåenmycket1ätt1ästenge1ska
av finnen Matti Hannus och behandlar i korta biografier de mest framstående
finska 1öparnas 1iv, från Hannes KoLehmainen ti11 Lasse Vir6n. Författaren
som sjä1v är aktiv löpare oeh vä1 känner dagens 1öpargeneration tar upp nånga
intressanta detaljer och episoder i löparnas träning och tävling vilket gör
boken mycket läsvärd. Eör att börj a med den äldre generationen så berätter
han att Paavo Nurmi redan som 12-ärrng bestämde sig för att b1i 1öpare och
från denna ålder styrde löpningen hans liv.
Författaren tar även upp anledningen til1 att Finland hade så ont om goda
löpare på SO- och början på 60-ta1et. Han skyller detta på intervallträning.
Löparna tränade hårt, ofta i spikskor, på hårda isiga vägar, drog på sig
skador och tvingades i många fall helt sluta med tävlingsidrott. Han ger
Lydiard en de1 av äran för Finlands nya löpargeneration. Inte så mycket
som tränare utan för att han lärde de finska tränarna distansträningens
betydelse. Avslutningsvis berättar författaren om Väätainens, Vasalas,
Vir6ns m.f1. träning, utveckling och tävtingar på ett mycket initierat och
intressant sätt. "Finnish running secrets" är en läsvärd bok skriven av
en löpare om löpare för löpare. - BO.

"Ta1e of the ancient marathoner" (Nr 41) är Jack Fosterrs egen historia.
tadti1tAustra1ien.Hanbörjade,'motionera''

sent och vid 32 år började han 1öpa på allvar. JanuarL 1974 som 4L-åring
fullföljde han ett maratonlopp pä 2,f1.18 vilket betyder att han i 40-års-
åldern ti1lhör den yppersta värLdseliten.
Foster själv berättar 1ättsamt om kamrater, resor, tävlingar och händelser
runt omkring. Tyvärr förekourner nästan enbart förflyttningar i "mi1es" och
ibland använder Foster slanguttryck, som blir litet besvärliga för oss med

"skolengelska". 'Fosier berättar om många kända profiler bland världseliten,
t,ex. Ron Hil1, Farrington, Clayton och Manners. Ofta tar sig vännerna en
el1er annan bägare ö1 efter tävlingarna. De flesta maratonlöpare han känner
är mycket tystlåtna och fåordiga, men en och annan pratkvarn finns också.
Foster tränar för nöjes skull och späker sig aldrig.
Boken kan rekommenderas som en trevlig 1äsning. _ RE.

"L975 Marathon Handbook" är i första hand en bok om amerikansk maratonlöpning,
esseävenförandra1äsare.Denbi1dsombokenger

av maratonlöpning i USA är tämligen fascinerande (144 maratonlopp planeras
L975 l), men boken inkluderar även intervjuer med Ian Thompson och Jacki
Hansen som toppar den manliga resp. kvinnliga världsstatistiken 1974 samt en
de1 andra intressanta artiklar.
Slurligen inkluderar boken omfattande statistik över maratonlöpning i USA,
Canada och världen under I974, vilka kan vara värda att studera även om

ett par svenskor saknas från listorna av någon anledning. - TB.
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RESULTATSPRIDNING

Under tävlingssäsongen arrangeras flera långlopp varje helg. Vi är
alla intresserade av att veta hur det gick i de olika klasserna - inte
bara seniorklassen utan även YO, Ä0, veteraner och damer.

Det t.ycks som om lokalpressen föIjer upp
det gä11er rikspressen har uppföljningen
Detta innebär att resultaten sprides ti11
naturligtvis inte är bra för sporten som

Jag har funderat över vad detta beror på
det inte enbart beror på journalisternas
ligger nog hos oss sjäIva. Arrangörerna
lingen se ti1l att resultaten sprids til1
hjälpas åt att bevaka dettai
Här nedan följer en enkel beskrivning hur

1. SKRIV resultatlista omedelbart efter
2. RING TT (Tidningarnas Telegrambyrå),

Gunnar Andersson
C-G Carlsson
Rudolh Ehlenbrink
Sven Hekkonen
Bengt Johansson
Christian Lorup
Gustaf Mattson
Per-Erik 01sson
Sven Stridsberg
Rune Thorslund
Bror Samuelsson

tävlingarna ordentligt, men när
blivit mycket sämre.

ett fåta1 människor, vilket
s ådan.

och har korunit fram tiIl att
njugghet, Största skulden
måste omedelbart efter täv-
rikspressen. Vi måste alla

vi skall göra:

täv1 ingen.

re1: 08122 44 S0 e1ler 22 54 80.

413 15 Göteborg
460 20 Sjuntorp
803 58 Gävle
702 L6 örebro
29L 65 Kristianstad
217 52 Malmö
L72 32 Sundbyberg
152 00 Strängnäs
462 00 Vänersborg
152 00 Strängnäs
L24 35 Bandhagen

!-

3.

4.

BEGÄR SP0RTREDAKTIONEN Du kopplas ti11 en automatisk upptagnings-
apparat.

TALA IN: Tävlingens namn, datum, banlängd, minst 3 resultat i
varje klass.
RING Dagens Nyheter (08/738 10 00) och Svenska Dagbladet (08/22 50 00)

BEGÄR SPORTREDAKTIONEN" Förvissa dig om atr Du får in dina resulrar
från samtliga"tävlingsklasser. Påminn journalisten om att detta
intresserar mänga människor i hela Sverige.

RING lokalpressen som bör ta in ett fylligare reportage.

Konrad Hernelind

VART TOG DESSA MEDLEMMAR VÄGEN ?

Medlemurar visar en tendens att flytta utan att komma ihåg att meddela
adressändringen. Posten anser att följande medlertrnar numera är okända
vid de angivna adresserna. Hjälp oss att åter knyta kontakt om Du vet
var någon av dessa nu befinner sig.

Sjömansgatan 13
Rosenvägen 23
Furumoväger. 24
Lidvallsgatan 7

PL 9262 29L 65
Skvadronsgatarl L2
Bergsgatan 6
Klostergatan 6, I
Bokgatan 2

örtagårdsvägen 5
Skebokvarnsvägen 153



«oB.ENHRVN§ rpnAnrs-ronsNrwcs roo km r,os 10-11 maj Lg75

I Marathonlöparen Nr 30 (juli 1974) skrev örjan Ohlsson, IK Finish, om
100 km-loppet i Köpenhamn där han kom på fjärde plars med tiden 8.51.45.
I år deltog örjan för andra gången och vann loppete denna gång med den
utmärkta tiden 7,37,30, Vi gratulerar örjan till detta resuLtat.
Samtidigt gratulerar vi Pauli Rajala, lK Orient, som kom på elfte
pLats med tiden 8.50.40. Både örjan och Pauli sprang nio maratonlopp
i fjol och har således uånga tränings- och tävlingemil bakom sig.
Den officiella resultatlistan redovisar 311 Iöpare i må1, varav totalt
sju från Sverige.

Resul tat
Y

v

v

1. örj an Ohlsson
2, Reto Calderari
3. Alberto Tognetti
4, Hans Chr Lund

11. Pauli Rajala
L4. Edith Holdener

51. Sten Oddme

97, Ingemar Nilsson
288. Gert Ekholm
289. Alvar Bergquist
290, Mats Ekholm

311. Thomas Landt

Sverige
Schweiz
Schweiz
Danmark

Sverige

Schweiz

Sverige

Sverige

Sverige
Sverige
Sverige

Danmark

7 ,37 ,30
7,4A.20
7 ,46.t5
8.26.40

8. 50.40

9.00.30

11.20.30

L2,47 ,00

20 ,49 ,L5
20,49,15
20.49,L5

23.07 .45

Vad som inte framgår av resultat,Listan men som kan vara värt att
tala om är följande, skriver örjan Ohlsson:

1. Antalet startande var 417, Med vinden i ryggen på loppets första
hälft öppnade många för hårt - däribland jag själv. Hemfärden
blev p1ågsaro.

2. Den 43-äriga schweiziskan Edith Holdeners tid - 9.00.30 - är
inofficiellt världsrekord för dameri ttär får vi se en svenska
1öpa den här distansen? 35 damer fullföljde.

3. Den sympatiske 34-årige schweizaren Reto Calderari fu1lfö1jde
sitt 18:e 100 kra-lopp i Han noterade nu personligt rekord. Han
vann loppet L974 med tiden 8.14.09.

4. Gösta Hallberg, Solvikingarna, tvingades tyvärr bryta. tråkigt,
då vi annars hade haft ytterLigare en svensk i den översta delen
av resultatlistan

KOMMANDE TÄVLINGAR:

L6

27

t4

augustl

s ep tember

september

Skänninge mararon

LUGI maraton

Umeå maraton

GöEeborg maraton

(Bo Lindblom 0142/409 L4)

(Perer Arvidsson 046120 99 20)

(Timo Malmberg 090/13 57 13)

21 september (Bengt Andersson 031127 99 55)



RESULTAT Malmöf r iskspor tarnas maraton 1 97 5-04-06

\
KLASS I

1. Franz Pumhös1
2. Peter Helmer
3. Martin HafsLröm
4. Asbjörn Loköy
5. Lars Kä1lberg
6. Georg 01sen
7. Jörgen Berling
8. Karl-Ivan Johansson
9. Sune Edvinsson

10. Flemming Nielsen
11. Preben Nielsen
12, Carsten Rasmussen
13. Flemming Rasmussen
14. örjan Ohlsson
15. Sture Johansson
16. Jan-Åke Lundberg
17. Morgan Gardtman
18. Jan-Olof Börjeson
L9. Ove östergaard
20. Henning Högheim
2L. Wi1ly Qvist
22. Lars Davidsson
23. På1 Hafsrröm
24. Pauli Rajala
25. Ole Ring
26. Hans Möckl
27. Göte Ivarsson
28. Leif Persson
29. Leif Emanuelsson
30. Claes Malmberg
31. Bertil Sjödin
32. Yngve Borgström
33. Jan Aronsson
34. Kj el1 Svensson
35. Jörgen Mandrup
36, Stig Gustavsson
37, 01Ie Strand
38. Hans Blomberg
39. 01a Karnland
40. Hans Nielsen
4L. Peter Ortlepp
42. Lars Nilsson

S eni or er

IK Sisu
Fremad Holbaeck
Fredrikshofs IF
Bul
IFK Mora
Köpenhamns IF
AGF Århus
Oskarshamns SK
Skeninge IK
Rödovre AC

Rödovre AC

Rödovre AC

Rödovre AC
IK Finish
Svenljunga IK
Solvikingarna
Solvikingarna
0K Löftan
Hj orten-Hörsholm
Sturla
Eskilstuna FK
Sävedalens AIK
Fredrikshofs IF
IK 0rient
SNIK
Bagsvard AC

Tibro AIK
Hässleholms AIS
Kjula IF
Heleneholms IF
Fredrikshofs IF
I16IF
So lvikingarna
IF Kronan
Rödovre AC

Eskilstuna FK
Oxie IF
Eskilstuna FK
Malmö FK
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Heleneholms IF

2.23.23
2.24 .3L
2.25 .54
2.29.56
2 .30 ,4L
2.31 .20
2.33.23
2.33.38
2 .34 .57
2.35.L7
2.35 .45
2.35,53
2.40 .T7
2.40.20
2.40 .32
2.42 .54
2 .43 .04
2.43.50
2.44.t2
2.4s .24
2.4s .38
2.46 .02
2.41.s8
2,48.04
2.49 .26
2.50.35
2.so.42
2.5s .25
2 ,58 .41
3 . 02.35
3 .03 .28
3 .06 .45
3.07.09
3.r8.30
3.2t.33
3.23.41
3.28.50
3 . 30.00
3.55,26
4 .02.53
4.08.20
4.32.30

t

a

1. Bengt Järnhester
2, Kurt Henriksson
3. Jens Poulsen
4. Torsten Olsson
5. Sture Antonsson
6. Rolf Jonsson
7. Gerhard Menzel
B. Stig Olsson
9. Sven Jeppsson

KLASS II 40-49är

Oskarshamns SK

So lvikingarna
Bagsvard AC

Es1övs AI
Heleneholms IF
Eskilstuna FK
PoISV Braunschw.
Svenljunga IK
Oxie IF

2,4L.07
2.46.46
2 .49 ,48
2.56 ,L0
3.09.11
3.22.t4
3.26.34
3.27 .28
3.29 ,03
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RESULTAT (Malmö forts ....)

10. Jaak Peetr6
11. Jan Dahlbom
L2, Hans Everbäck

I. BiL1 Sirks
2, Lennart Nordström
3. Gösta LindbLadh
4. Herbert Larsson
5. Gösta Andersson
6. Anders Andersson
7, Håkan Troedsson
8. Gösta Bengtsson
9, Henry Nordin

10. Karl-Axel Johansson
I1. Göte Olsson
L2. Sven-Åke Ekeberg
13. Per Harborn
L4. Aarne 0jala
15. Bertil Karlsson

1. Erik Larsson
2. Georg Yang

Lagtävlingen (S-mannalag)

1. Rödovre AC

2, Solvikingarna
3. Heleneholms IF
4. Malmö FK

LUGI
Es1övs AI
Malmö FK

KLASS III 50 * 59 år

KLASS IV - 50 - år

Sävedalens AIK
Teie IF, Norge

Fredrikshofs IF
So lvikingarna
Sävedalens AIK
Solvikingarna
GF Idrott
Sandvinn
Malmö FK
Eslövs FK
Malmö FK
Kisa SK

Malmö FK
virrsjö oK
Heleneholms IF
Malmö FK
Malmö FK

13 .48.45
13 .57 .04
r8.55. 29
L9.L8,42

3.29.05
3 .49 .08
3,50,22

2,47.25
2.s0 .47
2.53 .00
2.53.33
2,59,37
3.00.17
3 . 12.55
3,44.02
3.55,26
4 .03 .33
4.a4.33
4.06.58
4.45.58
4 .s2.45
5. 03.03

3.20.35
4.10.31

2.09 .55
2.tL.54
2.ls.38

\.

\,

RESULTAT

1. Bill Rodgers
2, Steve Hoag

8. Peter Fredriksson

Boston, USA - L975-04-21

USA
USA

Sverige
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RESULTAT

1. Gösta Andersson
2, Kjell Svensson
3. Jan Dahlbom
4. Karl-Åke Larsson
5. Arne 0j ala

Skånes DM i Maraton, Gränums IF - 1975-05-10

GF Idrott
IF Kronan
Eslöv AI
GF Idrott
Malmö FK

2,s4.56
3 .00 .02
3.s3.42
4 .03 .41
4.29.29

- På grund av mycket sent utsänd inbjudan kom endast fem man tirlstart, skriver Gösta Andersson, vilket var synd, för Gränums rF
hade verkligen lagt ner ett got.t arbete och iyckats med ett perfekt
arrangemang.

Loppet blev i första hand en affär me1lan de båda landskroniterna
Gösta Andersson och Kjel1 svensson, vilka drog ifrån de övriga
redan vid starten. De hade sedan en j?imn tvekamp rned Kjell somden dragvilligasre fram ti11 34 \*, aå ss-årig cåsra laäe på etrextra kol och drog ifrån sin 23 är yngre löparkompis. rjeii sänktesitt personliga rekord på maratonsträckan med över 1g minuter.

Detta lopp var utlyst som DM även för Blekinge men ingen vilre springap.g.a. andra tävlingar. Blekinges DM i maraton korunei istä11et att
avgöras den 9 november med OK Dacke som arrangör

RESULTAT Upsala Oldboysklubb - LgT5-04-27

\

\

1. Ilpo Kettunen
2. Sigurd Nyman
3. Sören Nylander
4. Christer Fransson
5. Sune Hagström
6. Åke ödmark
7. Thedde Jensen
8. H 0 Skogh
9, Stig Johansson

10. Gösta Eriksson
11. Gunnar Nybom
L2. Dimigrios Kostallas

IF Triangeln
Brottby SK
Värmdö IF
Brottby SK
Gimo IF
Huddinge AIS
Enköpings AI
Upsala 0ldboysklubb
Upsala Oldboysklubb
Upsala 0ldboysklubb
Mälarhöjdens IK
Sweda IF

Kvismardalen - 1975-04-05

Kvismardalens IF
IF Start
KFUM örebro

Vä11ingby Mararon - 1975-03-09

KLASS III 50 - 59

2.44 .42
2.s3.46
2.s4 .44
2.56.5t
2.57.35
3 .04.23
3 .08 .34
3,L3.42
3 .L3 .42
3 .46 ,46
3 .46 .48
4.00.20

RESULTAT

1. Jan Nor6n
2. Lars Lif
3. Peder Malm

RESULTAT

2.49 .45
2,56 .34
2 .58.38

ar

IK7. Alvar Asplund Ro sersbergs 3.3t.27
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RESULTAT SM i Maraton, Sollentuna (Turebergs IF) 1975-06-0i

Solvikingarna 2.L7.45
VäsEerås IK 2.L7.49
Enhörna IF 2.lB.L4
Enhörna IF 2.L8.25
lFK Mora 2.22.55
IK Sisu 2.22.56
Nyköpings BIS 2.25.23
Mälarhöjdens IK 2.29.LL
Fredrikshofs IF 2.30.36
IF Triangeln 2.31,36
Kvarnsvedens GoIF 2.32.30
Kinna IF 2.32.30
Fredrikshofs II 2.32.56
Svenljunga IK 2.33.55
IFK Västerås 2,34 .L6
Oskarshamns SK 2.34.21
Sthlms Studenters IF 2.34.28
Mälarhöjdens IK 2.34.35
Fredrikshofs IF 2,34.5L
Duvbo IK 2,35.02
Duvbo IK 2.35.23
IFK Kristinehamn 2,38.22
Täby IS 2.39.39
Ja1les Training Canp 2.40.30
Duvbo IK 2.41.06
Enhörna IF 2.4L,34
Trollhättans SK 2.4L,53
Sävedalens AIK 2.42.0L
Värmdö IF 2.42.43
Enhörna IF 2.43.08
Huddinge AIS 2.43.30
IF Linden 2.43,5L
IK Finish 2,44.57
Sthlms Spårvägara 2.45.45
IFK Skövde 2.46.17
Fredrikshofs IF 2.47.02
Rånäs 4H 2.48,57
Säters IF 2.49.28
Gimo IF 2,50 .20
Rånäs 4H 2.50.45
Herrljunga SK 2.51.L7
Herrljunga SK 2.5L.46
Duvbo IK 2.52.22
IFK Skövde 2.53.39
Järfä11a SK 2.54.24
GF ldrott 2.54.04
Hässelby SK 2.55.37
Fredrikshofs IF 2.55.49
Bie GoIF 2.56.23
Fredrikshof s IF 2,57 ,34
Duvbo IK 2.59 ,2L
Turebergs IF 3.00.34
Turebergs IF 3.01.56
Rånäs 4H 3.04.33
Jalles Training CamP 3.06.10

\,

§

1. Carl-Magnus Bergh
2. Lars Enqvist
3. Gert Eriksson
4. Bertil Rehn
5. Lars KäI1berg
6. Eranz Pumhös1
7. Hans Jonsson
8. Jan Eriksson
9. Lars-Martin Ahlgren

10. Ilpo Kettunen
11. Sven-Erik KrisEiansson
L2. Leif Wrigfeldt
13. Lars-Göran Asp
L4. Sture Johansson
15. Bengt Danielsson
16. Karl-Ivan Johansson
L/, CarI-hrrc Hersson
18. Garry Johansson
L9, Torbjörn Lind
20, Konrad Hernelind
2L, Tonuny Bergström
22. Åke rahlin
23, Gunnar Lotsberg
24. östen Mukkavaara
25. Arild Cronstrand
26, Benny Jansson
27. Kent Johansson
28. Lars Davidsson
29, Sören Nylander
30. Conny Hagman
31. Åke ödmark
32. Timo Lyytinen
33 . örj an Ohl s son
34. Lars Hedin
35. Lars Mosseby
36. Sten 0denblad
37 . Percy Kiiller
38. Gösta Ekst,röm
39. Sune rlagström
40 . Stef an Kiil ler
4L. Bertil Wikström
42. Alpo Mujonen
43. Sven Johansson
44. Bengt-Erik Enocksson
45, Jouko Rastas
/+6. Gösta Andersson
47. Leif Ullström
48. Erik Söderlund
49, Krister EksErand
50. Bill Sirks
51. Reinhard Einars
52. Valter Alama
53. Jan Lindell
54. Tryggve Trygg
55. Ivar Söderlund



L2

RESULTAT (SM forts ....)

56. Nils Eklund
57. Henry Bogemyr
58. Bertil JärIåker
59. Ebbe Callheim
60. Nils-G Gustavsson
61. Fred Möl1er
62, Johan Henriksson

Täby IS
Järfä11a SK

Skeninge IK
Järfä11a SK

Bie GoIF
Södertä1j e IF
Upsala 0ldboys

3 .08.06
3.09 .58
3 . 10.04
3. r0.26
3.13.44
3.15.4s
3.28.04

RESULTAT Bromöllamaran 1975*05-24

KLASS I

1. Bernhard Syring
2, Leif Bruselius
3. Rune Larsson
4. Sune Edvinsson
5. Jan-Åke Lundberg
6. Rolf Nawrocki
7. Morgan Gardtman
8. Ove Larsson
9. Åke Lutner

10. Leif Persson
11. Kje11 Svensson
L2, Stig-Ove Söderlundh

t

I
Seniorer

RAC Danmark 2.2L,L3
MC Danmark 2.33.31
Tro1lhättans SK 2,36,07
Skeninge IK 2.36.09
Solvikingarna 2.36 ,55
SAGA Danmark 2.37 .02
Solvikingarna 2.37.40
Solvikingarna 2.38. t9
Solvikingarna 2.4L.LL
Hässleholms AIS 2.53,15
IF Kronan Landskrona 3.10.43
UE Contact 3.18.08

KLASS ll Yngre OldboYs

1. Georg Olsen
2. 01e Ring
3. Leif Heitmann
4. Göte lvarsson
5. Kurt Johansson

1. Jens Poulsen
2. Erik Tham
3. Lennart Thomson
4. Jan Dahlbom

1. Lennart Nordström
2. Gösta Nyström
3. Håkan Troedsson
4, Göte 01sson

Köpenhamns IF
RAC Danmark
RAC Danmark
Tibro AIK
Tro1lhättans SK

KLASS III Äldre Oldboys

AK 73 Köpenhamn
Solvikingarna
Solvikingarna
Es lövs AI

KIASS IV - Veteraner

Solvikingarna
Ryssbergets IK
Malmö FK
Iulalmö FK

2.32.02
2.38.54
2,39 .32
2 ,44 .05
2,54 .22

2,45 .33
3.05.16
3.05.55
3 .34.08

2,46.47
2.49 .20
3 . 10.00
3.41 .00
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SVERIGES GULDM}IN GENO}.I TIDERNA - E O M dECEMbET L97 4

- sammanställd av 0I1e Wallin

De understrukna resultaten avser tävlingar över 40 km. För att få en
jäinförbar statistik har dessa tider omräknats. De angivna tiderna är
tit<a mea resultaten vid 40 kn plus ett til1ägg av I min'

§'

U

C Wade
0 Malmqvist
U Larsson
N Farcic
H Jonsson
P Fredriksson
M Holmnäs
B Johansson
U Håkansson
H Partanen

E östbye
L Enqvist
H Nilsson
G Eriksson
L Anders6n
B Rehn
T Nilsson
B Larsson
CM Bergh
U Johansson

L Källberg
E Bergqvist
E Nyberg
B Nordqvist
L Strandberg
K Widelycke
A Waide
W Berggren
LO Nilsson
J Eriksson

K Bj örnfot
G Jansson
B Ekström
SO Lindvall
G Edberg
B Andreasson
B österdahl
r uåjde
A Kimby
G Leandersson

C Boden
B Rehnvall
B Nilsson
G Holst
S östling
G Carlsson
S Gustafsson
P0 Antonsson
J öst
LM Ahlgren
(so)

Fredr ikshof
Enhörna
Enhörna

.0
VASEETAS

Nyköping
Ki1
Enhörna
örgryte
Enhörna
Nyköp ing

So lvikingar
Karlstad
örnen
Duvbo
Ki1
Enhörna
Halms tad
Trollhättan
Hel eneho 1m

Tureberg

Mo ra
Älvda1en
örgry t e
örgryt e

Boo
He1 eneho lm
Halmstad
Lidköp ing
Bromma
Mä1arhöj den

Fredrikshof
Hagfors
Ludvika
Fr edr ikshof
Tierp
tsoras
Duvbo
I"1älarhöj den
Tureberg
vå1åda1en

Ganberg
örebro
I"1ä1arhöj den
Karlshamn
Tro 1 thätt an
örebro
Täby
Skeninge
Fr edrikshof
Eredrikshof

2.L7 .42 -69
2,77 ,58 -7 4
2,L8.04 -7 2

2.18.34 -70
2,L9,06 -73
2.L9 ,L9 -7 4
2,L9 ,43 -7 3
2,20,00 -68
2,20,03 -72
2,20,05 -72

2,20,L2 -67
2.20.s9 -74
2.2t.2L -69
2.2L.23 -7 A

2,2L .35 -7 4
2,2L.45 -73
2.22,05 -56
2.22.35 -73
2.23 ,06 -7 4
2.23.25 -73

2.23.36 -68
2,25.A6 -7L
2 ,25 .08 -57
2.25 .r7 -68
2,25 .21 -61
2 "25 .26 -7 4
2 .25 .30 -60
2,2s .36 -67
2.25 .38 -7 4
2 .25 .40 -7 4

2.26.02 -7L
2.26 .O7 -52
2.26.08 -70
2.26 .L9 -69
2.26.20 -67
2 .26 .25 -7 2

2.26 ,26 -14
2.26.43 -14
2.27 .07 -67
2.21 .46 -43

2.27.47 -69
2.21 .52 -54
2 ,28 ,00 -6 0
2.28.07 -72
2 ,28 .07 -7 3
2.28.27 -73
2.28 "28 -67
2,28,28 -71
2.28,34 -73
2.28,43 -74

R Berglind
L Hansson
L Wrigfeldt
L G Asph
M Hafström
J Sippola
K Jansson
T Lind
R Rådeström
B Danielsson

G Johansson
A Cronstrand
S Ax6n
G Skånell
L Strand
T Bergström
BR Gustafsson
R Hesselvalt
K Larsson
P Malm

B Israelsson
W Hec
P Manniche
J Thorsell
LE Danielsson
L Wa1lin
A Ahlgren
I Kettunen
E Heitala
G Lantz

R Antonsson
S Nordell
G östling
H Norrström
LE Gustafsson
L Åkerman
A Malmgren
J Dämfors
H Palme
H Bj örklund

P0 Bengtsson
S Svensson
O Johansson
R Svensson
K Ilernelind
KI Johansson
U Andersson
JI Westlund
0 Andersson
D Rydh

(1oo)

Södertä1j e
Tumba
Kinna
Fredr ikshof
Fredrikshof
Enhörna
Likenäs
Fredrikshof
Enhörna
Väs terås

MalarnoJ den
Broruna
Skövde
Lulea
Linköping
Duvbo
Nyköping
Mä1-arhöj den
Sävedalen
örebro

LuIea
örgryte
Duvbo
Bromma
örebro
Sala
Södermalm
Triangeln

o
v as teras
Boo

Skel left eå
Sundbyberg
GefIe
Gefle
Mälarhöj den
Linden
Fredrikshof
Enhörna
Fredrikshof
Gustaf s

Sthlms Stud
Sandviken
Häveröda1
Duvbo
Duvbo
Oskarshamn
Bromö11a
Berg
Södertälj e

Dalsj öfors

2.28.44 -66
2,28,52 -74
2,29,0L -74
2,29 ,04 -7 2
2,29 ,06 -7 4
2,29 ,L6 -7 4
2,29 ,Lg -52
2,29 ,5L -66
2,29 ,54 -73
2.30,04 -7 4

2.30 ,05 -73
2.30 . 11 -70
2 .30. L4 -7 4
2.30.29 -69
2,30,56 -56
2,3r,01 -7 4
2,3L,08 -71
2 ,3r ,09 -7 L

2.3r,29 -73
2.3L .31 -69

2,3L.32 -72
2.3L,47 -64
2.3L,40 -72
2.3L.54 -74
2.3r.57 -7L
2.32,06 -73
2.32.15 -L2T:Tfr -tt
2.32.23 -72
2.32.35 -67

2.32.38 -73
2.32.43 -67
2.32.48 -52
2.33 ,01 -s2
2.33,06 -7L
2,33 ,08 -69
2.33 ,LL -7 4
2.33 .22 -7 2

2,33.36 -42
2.33 . 39 -64

2.33 .39 -68
2.33.43 -63
2.33 .58 -71
2.34 ,03 -71
2.34 .03 -7 4

2.34.06 -7 4
2.34 .07 -66
2.34 .08 -74
2.34.08 -70
2.34 .18 -70
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SVERTGES GULDI'{.IiN (forts . ..)

C Bertilsson
R Johansson
A Pettersson
S Mattson
S Winge
L Carlson
E Jonsson
J Björkman
G Hallberg
B Larsson

Å Hansson
G Jansson
S Andersson
H Taaler
I Midelf
S0 Jansson
0 Larsson
A Melin
S Johansson
PI Johansson

F Pumhösl
G Kinn
Å Blomberg
R Lindgren
H trrliktors son
A Ljungvall
S Håkansson
J Glans
S 01sson
B Israelsson

Å Ivarsson
B Järnhester
I Sj ögren
ö Mukkavaara
H Fredriksson
K Nilsson
KE Lindkvist
JE Eriksson
A Holmberg
G Modin

J0 Börjeson
G Johansson
H Christianson
R Larsson
0 Larsson
T Enocksson
S0 Olsson
K Jonsson
G Lindblad
B Lindblorn

( ls0)

Duvbo
Heleneholm
Tureberg
Ranas
Upp sala
Duvbo
Dala Floda
Bie
Solvikingar
Fredrikshof

Tj elvar
Trol1hättan
Halms tad
Finnerödj a
Linden
Dannemora
Solvikingar
Se1ånger
Svenlj unga
Sund sval 1

NassJ o
Uppsala
Brännan
Borås
Tureberg
Råty nek
örebro
Götebrog
Kö1a
Enhörna

Skene
överum
Skövde
Umea

Enhörna
örebro
Skövd-e
Falkenberg
Vindeln
Duvbo

Löftan
Malmö
överum
Tureberg
Sollefreå
Frösön
Sthln Stud
Boo
Sävedalen
Skeninge

2.34 .20
2.34 .20
2.34 .2s
2.34 "27
2,34 .36
2,34 .47
2.34,48
2.34 .49
2.34 .5L
2.34 .52

2,35,LL
2,35.22
2.35.25
2 .35 .30
2.35.35
2,35.35
2 .35.38
2.3s .41
2.3s.5e
2,36.04

S öberg
L östbrant
K Admyre
E Söderström
S Odenblad
E Jonsson
A Börjesson
J Persson
K Lindberg
M Pihlman

R Lundberg
W Nyström
K Magnusson
T Mattson
JE Lindström
G Törnross
K0 Borg
S Gustafsen
T Jensen
H Eriksson

U Gustafsson
T Johansson
E Malmhake
B Karlsson
E Wikander
P Thorell
R Gabrielsson
CE Persson
E Thor6n
G Karlsson

T Nordin
R Bergström
B Persson
J östlund
B llansson
J Söderberg
L Almgren
A Berntsson
Å Fahlen
I Jönsson

B Sirks
J Karlsson
J Hoxzell
B Holmen
K Thorell
J Zätterlund
T Kortelainen
A Rane
E Söderlund
B Hugosson

(200)

Linköping
Eski lstuna
Skeninge
Sala
Fredrikshof
Väs terås
Göteborg
Vingåker
Vassunda
Nora

Mä1arhöj den
Sandviken
Söder tä1j e
Karlstad
Skövde
Fredrikshof
Högbo
Fredrikshof
St Flottan
Solvikingar
Arboga
örgryte
Po lisen
Hällefors
Hallsberg
Skeninge
Uddevalla
Sthlms Stud
So lvikingar
Norrköping

Vikingen
Grundfor s
Vingåker
Iledesunda
Falköping
Lidingö
Harmrarby
Solvikingar
Linnebäck
Kristianstad
Sävedalen
Kr is t inehamn
Enhörna
Nykroppa
Skeninge
Huddinge
Söder tä1j e
Fredrikshof
Fredrikshof
Enhörna

2.37 .50 -7 4
2,37 .sl -69
2.37,55 -71
2.37 ,55 -51
2.38. OL -74
2.38 .02 -7 2
2.38.05 -52
2 .38.07 -7 3
2.38 .07 -7 3
2.38,09 -7 4

2,38,10 -65
2.38 ,17 -53
2,39 ,lg -7 2

2.38.23 -7 4
2,38.28 -7 2
2.38.57 -L2
T3ilSg -.tz
2.39 .00 -70
2.39 .00 -41
2.39 .0s -69
2.39 .07 -48
2.39 .L2 -09
ffi5 -trzE]s -os
2.39 ,20 -69
2.39 .24 -7 4
2.39.2s -67
2.39 .26 -7 4
2.39 .26 -7 2
2.39 ,27 -7 4

2.39 .30 -7 2

2.39 ,32 -7 3
2 ,39 .35 -7 3
2.39,48 -32ffi-s:
2.40.06 -67
2 ,40 ,08 -69
2.40.09 -72
2 .40 .23 -7 4
2,40,26 -66

2.40.28 -73
2 .40 .30 -68
2,40,30 -72
2.40 .3sm
2.40.36
2.40 .38
2 .40.38
2.40 .38
2.40 .5t

-72
-73
-72
-73
-70
-72
-46
-74
*72

-69

-65
-72
-60
-74
*70
*72
*74

-46
-74
-64

\

\

2.36 .t4 -7 3
2.36 .L5 -20ffi-oo
2.36.26 47
2.36 .26 *7 2
2.36.30 *72
2.36 .37 *4s
2.36,40 -74
2.36.58 -58
2.36 .s9 49
2.37 ,03 -72
2,37 ,04 -72
2.37,08 -74
2.37 .10 -7 4
2,37 .18 -74
2.37.L9 -69
2.37 .24 -67
2.37 ,25 -72
2,37 .30 -74
2.37 ,36 -74
2.37 ,37 -7 4
2.37 .40 -73
2.37,4L -7L
2.37.4L -72
2.37 .42 -32
ffi.qz -qz
TT.ttz -lo
2.37 .45 -72
2.37 .46 -70
2.37 ,47 -67

\
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SVERIGES GULDI,IÄN (f orts . . .)

I

U

tl Grönberg
S Järnmyr
S Strandberg
B Flodmark
SR Johansson
L Karlsson
B Lindkvist
G Lagrot
PE 0lsson
L Mosseby

L Jönsson
B Johansson
L Johansson
R öhman
G Likars
W GrUner
E Karlsson
S Himberg
P Rönnqvist
K Jonsson

R Rosenberg
S Edvinsson
K Johansson
BÅ olsson
R Thorslund
A Mujunen
L Johansson
K Hyvänen
F Olsson
S Björkman

0 Karlsson
G Järnehä11
J Salonen
0 Björk
C Ekbloni
W Larsson
K öberg
A Dahlberg
H 01sson
J Lind

G Klintberg
H Peltomäki
M Gardtman
C Fransson
R Wåhlin
A Larsson
A Jerkefalk
L Andersson
R Piirainen
S Ekström

( 2so)

Fr edr ikshof
örgryte
Duvbo
Är la
Ski I 1 ingaryd
Falkenberg
Kop rng
Solvikingar
umea
Skövde

0skarshamn
Fr edr ikshof
rl ervar
SthlE Göta
Vikingen
Fr edr iksho f
Brottby
Nyköping
Duvbo
Fredrikshof
Fredrikshof
Skeninge
Tro1lhättan
öregryte
Strängnäs
Borg s t ena
vas teras
Gagnef
Göteborg
Sollefteå
Sundsvall
Skövde
Jär1a
Södermalm
Mä1arhöj den
He11as
He1 1as
Gagnef
Fredrikshof
Fredrikshof

Finspång
Duvbo
Göteborg
Boo
Dj urgården
Nykroppa
Mälarhöj den
Bå1sta
Tro 11hättan
Lld ].ngo

2 ,40 .58
2 .40 .58
7m-. sBTM
2. 4L .05
2 .4L.09
2,4L.t4
2 ,4L,L5
2 ,4L ,L7
2 .4L .22

2 ,4L ,34
2 .4L .5L
2.4L .57
2 .4L .58m
2 ,42.L0m
2.42.L4
2,42.L5
2.42 ,24

2.42.24
2.42.28
2 ,42.34
2.42,35
2.42 ,36
2 .42.40
2.42.40
2,42,44
2.42,46
2 .42.5t
2 .42,5r
2 .42.53
2 .42,57
2.43 .00T:M
2.43.02
2 ,43 ,02
2.43 ,03
2.43 .04
2.43 ,05

2,43.22
2.43 .24
2,43 ,25
2.43.29
2.43.30m36
LM
2.43 .39m
2 .43 .58

J Axelsson
L Davidsson
B Holm
E Larsson
S Nylander
J Larsson
R Svensson
G Gunnarsson
B Gustafsson
B Björnsson

B Larsson
G Tegerhalm
G Wa11in
S0 Svensson
ö olsson
Å Kartsson
E Al-1ard
L Nordström
H Andersson
F Holmgren

R Johansson
S Andersson
N Norin
Å Nagrelius
R Risto
G Andersson
S Jakobsson
T Lyytinen
K Gjersvold
S Lundgren

K Westring
T Wedin
L Jansson
L Persson
T Bergvall
J Kaalanvaara
B Jansson
B Lindvall
J Camuset
B Karlsson

E Wiggen
B Gustafsson
C Wallerby
P Raj ala
N Gustafsson
S Göransson
R Johansson
BE Enocksson
R Larsson
K Turinen
(300)

Westermalm
Sävedalen
Sävedalen
Norrköping
Värmdö
So 11ef teå
I rnspang
So lvikingar
Enhörna
St Spårvägar

Skeninge
St Spårvägar
Sävedalen
Falkenberg
Finish
örebro
Hedesunda
Solvikingar
Torshä11a
Halmstad

örgryte
Malmö
Långshyttan
Duvbo
Järfä11a
Kvi11e
Södermalm
Linden
Enhörna
Gefle

Gef Ie
Häveröda1
Fredrikshof
Häss1eholm
Fredrikshof
Köping
Enhörna
Burseryd
Enhörna
Fredrikshof
Solvikingar
Umeå
Köping
Orient
Karleby
Sj öbo
Uddevalla
Skövde
Trol thät tan
Nyköping

2.44 .07
2.44.rL
2.44 .r3
2,44 ,Lsffi6
2,44.L7m
2,44,2L
2.44,23
2.44,25

2.44 .27
2 .44 .29
2.44 .32
2 ,44 .40
2 ,44 .40
2.44,50
2.44,59
ffi
2.45.09
2,45.L3

2,45,t6
ffiffi
2.45 .32
2.4s .33
2,45 ,49
2.4s.52ffi
2,45.s3
2.45 ,55

2.46.06
ffi
2,46 .L2
2.46.18
2.46.27
2,46 .28
2.46,35
2.46,46
2.46 ,50
2.46 .58

2.47.t0
2.47 ,L5
2.47.16
2 .47 .L6
2 .47 .L9m
2.47.23
2.47.24
2 .47 .24
2.47.29
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R Einars
E Wiger
E Kulju
A Sundebrant
B Blom
B Holmen
R Barr
B Ekvall
S Tagai
Å Söderlund

J Hernelind
B Molin
G Ekström
H Nilsson
L Olofsson
SEAhI
A Evertsson
S Olofsson
S Sandström
F Möller
B Israelsson
L Eriksson
W Qvist
J Sund
A Fager

Duvbo
Sthlm SEud
Väs terås
Värmdö
Kri s tians tad
TroI thättan
örebro
Tibro
Uppsala
Fredrikshof
LUGI
Solvikingar
Säter
Nyköping
Skövde
Mariestad
Nora
Enhörna
Vikingen
Söder tä1j e

Enhörna
ös terfärnebo
nåby Rekarne
Göteborg
tJmea

2 ,41 .31
2.47 .34
2.47 .34
2.47,47
2.47 .47
2.47.49
2.47.54
2.47.57
2.48.04
2.48.05

2.48.07
2.48 .L4
2.48.L4
2 .48.L6
2.48.4A
2 .48.47
2 .48 .49
2.48.5L
2.48, s3
2.48. s5

2,48.s6
2,48.56
2.48,58
2.49 .03T:ffi

A Jäppinen
KA Brandett
E Hultgren
P0 Alama
S Pettersson

L Berg
S Löfström
G Eriksson
P Jävenpää
S Mattson
E Bäckström
G Gross
B Olsson
S Ljungmark
B Johansson

G Magnusson
S Johansson

(342)

Sävedalen
Häs tveda
Fredrikshof
Roma
Vingåker

Värnemo
Hä1 lefor s

Hä1 leforsnäs
örgryte
Vikingen
Skövde
Tro1lhättan
Göteborg
Solvikingar
Mä1arö

Råby Rekarne
Duvbo

2. t9 .L5
2 .49 .t9
2,49.23
2,49 .2r
2.49 ,24

2.49 .29
2 .49 .34
2,49 .34
2.49.36
2.49 .38
2.49.42
2 .49 ,44
2.49.46
2.49 .5A
2,49.52

2,49.s4
2.50 .00

Fem klubbar svarar för nästan en fjärdedel av dessa noteringar. Samma

fem klubbar svarar för en tredjedel av resultaten under Svenska Friidrotts-
förbundets elitgräns, 2.35.

Dessa fem stora är: Fredrikshofs IF
Enhörna IF
Duvbo IK
So lvikingarna
Mälarhöjdens IK

28 under
18
L4
L2

9

2.so ( I I under 2.35)
8)
B)
2)
6)

35

Det framgår av denna förteckning att - med undantag för Ahlgrens omräknade
tid från LgL2 - den första löparen under 2.35 var Henry Palm6 fu L942,
Därefter har "rekordet" förbättrats enligt följande:

81

2.33.36
2,27.46
2,26.07
2,22.05
2.20 .L2
2,20.00
2,L7 .42

Henry Palrn6
Gösta Leandersson
Gustaf Jansson
Tomas Nilsson
Erik östbye
Bo Johansson
Chris Wade

Fredrikshof
vå1åda1en
Hagfors
Halms tad
Solvikingarna
örgryte
Fredrikshof

L942
t943
L952
L956
L967
1968
L969



PRE S TAT I O N SI"I.TiRKE N DIPLOM m.m.

varje medtem som fu1lföljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3,55) är
berättigad ti11 sällskapets prestetionenål. Normalt sklckar vl. rrålenti11 nya medleuurär;ät--aEffisavgifr har inkourmir. En ny
medlem är inte berättigad ti11 nålen om hans maratongid överskrider den
föreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55), Vi har ingen möjligher att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber således att alla som senare fu1l-fö1jer ett maratonlopp under 3.30 (män) e1ler 3.55 (damer) skriver och
ber att få nå1en.

Prestationsmärken i guld och silver ti1ldelas medlerrnar som fu11fö1jer
. Dessa prestationer bevakas centralt

och märken delas ut efter styrelsens godkännande.

SällskaPets dipl,om och standar tilldelas medlemmar som ful1fö1jer 5
ller srandar ska1l sökas på en, sieciell

blankett där detaljer beträffande alla lopp som åberopas skal1 ify1las.

t7

I

AIU$öKAT OM

MARATON.UTMÄRKEL§E
för 5 resp 25 fullföljda maratonlopp sker på en
speciell blankett som rekvireras från Sä1-lskapets
sekretariat, Box 218, LOL 22 Srockholm 1

Följande artiklar kan bestäl1as från Sällskapets sekretariatet :

OVEMLLMÄRKEN 5kr

ä 20krBLAZERMÄRKEN

TRöJOR ä c: a 25 kr (ange storlek)

(ange om svarr eller blå bakgrund)

Vi gratulerar
Dig

till Ditt första
MARATONLOPP

Så ser det ut på framsidan av
en broschyr som vi försöker
dela ut til1 alla debutanter.
Broschyren även inkluderar en
ansökningsblankett vad gä1ler
medlemskap i Sällskapet.
Vi vet att vi har missat några -
hjälp oss arr konrakta dem i
Broschyren erhålles från sek-
retariatet, Box 218, LOI 22 Sthla 1.


