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Redaktor Tony Bristow

Omslags18paren i detta nummer av S&1lskapets tidning &r var nya
VARLDSMASTARE i klass 2A (50 - 54 &r):

LAGE CARLSON

Lage vann sin klass i Veteran VM i Toronto, Canada, den 15 augusti
med tiden 2.45.55. Vi gratulerar till denna prestation.

Lage dr fddd 1925 och sprang en del medeldistans som junior, men
som senior blev det tydligen ingenting.

— N3r sedan den stora motionsvagen b&rjade, skriver Lage, blev jag
intresserad och sadrskilt att springa langt lockade mig mycket. Jag
har genomfdrt 13 maratonlopp. Talet 13 blev i detta fall ett lycko-
tal - jag har f8rsb8kt 2 ganger tidigare att genomfdra det trettonde
men misslyckats. Vad gdller loppet i €anada kan jag beritta f&ljande.
Tidiga starter inverkar inte negativt pa mig, d& jag erhallit normal
s6mn innan. | det hdr fallet blev s&mnen d&lig, mycket beroende pa
det ovdsen som var radande i Toronto, sdrskilt pd f&rn3tterna.
Ddremot var det en f6rdel att starta tidigt pa grund av viarmen.
Banan var 18tt18pt med tanke pd att den saknade backar, men & andra
sidan enformig pa grund av att den liknande en kvadrat med fyra
"rakor' som skulle avverkas 2 ganger.

— Normalt trdnar jag 10 - 12 mil per vecka och d& uteslutande dis-
tans. VM var mitt stora mdl den hdr sdsongen och med anledning dirav
lade jag ner mera skdrpa i trdningen under sommaren.

Lages bdsta tid dr 2.34.47 uppndtt vid Stockholms DM, 1971. Tidigare
tdvlade han fo6r Duvbo 1K, numera fér Esso IF.
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SALLSKAPETS STANDAR FOR 25 MARATONLOPP

Ytterligare tvd maratonldpare har fullfdljt sitt 25te maraton]opp och
har kvalificerat sig fér Sillskapets standar. Dessa I18pare dr Orjan
Ohlsson, K Finish, och Kurt Johansson, Trollh&ttans SK. Totalt 14
18pare har nu tilldelats standaret.

Standaret instiftades 1970 och f&ljande medlemmar i Sdllskapet har
tidigare erhdllit standaret:

1970 Nr 1 Gustav Kinn 1972 ‘Ne- 7 Valter Berggren
Nr 2 Oscar Bjork Nr 8 Sigfrid Eriksson
Nr 3 Erik From 1973 Nr 9 Konrad Hernelind
Nr b  Erik Ostbye 1974 Nr 10  Axel Sundebrant
Nr 5 Sture Gustavsson Nr 11 Lars Hansson
Nr 6 Agne Kimby 1975 Nr 12 Arild Cronstrand

Denna lista kommer att utBkas inom en snar framtid. Ett flertal I6pare
ligger i ndrheten av 25 fullfdljda maratonlopp: Torbjérn Lind, Hans
Jonsson, Sven Johansson, Ake Lutner m.fl.

SALLSKAPETS PRESTATIONSMARKE | GULD (Under 2.20)

S&11lskapets styrelse har beslutat tilldela prestationsmdrket i guld

till foljande medlemmar som i ar presterat tider under 2.20:
Nr 4 Peter Fredriksson 2.15.38  (75.04.21)
Nr 5 Carl-Magnus Bergh 2.17.45 (75.06.01)
Nr 6 Lars Enqvist 2.17.49  (75.06.01)
Nr 7 Gert Eriksson 2.18.14  (75.06.01)
Nr 8 Bertil Rehn 2.18.25  (75.06.01)
Nr 9 Jan Eriksson 2.19.35 (75.07.12)

SALLSKAPETS PRESTATIONSMARKE | SILVER (Under 2.40)

Si1lskapets styrelse har beslutat tilldela prestationsmdrket i silver

till f61jdnde medlemmar som i ar presterat tider under 2. Lo:
Nr 77 Peter Fredriksson Skellefted SK
Nr 78 Sune Edvinsson Skeninge IK
Nr 79 Rune Larsson Trollhdttans SK
Nr 80 Morgan Gardtman Solvikingarna
Nr 81 Tommy Bergstrdm Duvbo K
Nr 82 Ake Fahlin IFK Kristinehamn
Nr 83 Jan-Anders Schnell Tibro AIK

Denna lista avser resultat uppnddda senast den 1 september 1975.

SALLSKAPETS DIPLOM FOR 5 FULLFOLJDA MARATONLOPP

S3llskapets diplom fér 5 fullfdljda maratonlopp har tilldelats f&1jande
medlemmar :

Stig Stenberg Dimitrios Kostallas Sune Hagstrdm
Sture Johansson GOsta Ekstrom Fred Moller
Conny Hagman Peter Fredriksson Hans Fredricsson

Carl-Erik Persson



VI GRATULERAR  Jan Eriksson, MdlarhSjdens 1K, till den utmirkta

resultaten i Gotlandsmaraton den 12 juli. Jan vann
med tiden 2.19.35 och kom i mdl 10 minuter f&re tvdan. D3rmed har
Jan er8vrat S31lskapets prestationsmidrke i guld nr 9. Han &r f&dd
1953 och &r den yngste l8pare som har erhdllit detta madrke.

VI GRATULERAR Orjan Ohlsson, IK Finish, och Kurt Johansson, Troll-
hdttans SK, som fullféljt 25 maratonlopp och d&rmed
meriterat sig till S&llskapets standar.

VI GRATULERAR  Carl-Magnus Bergh, Solvikingarna, som deltog i arets
maratonlopp i Kosice och kom i mdl pd 13:e plats med
den fina tiden 2.18.39.

VI GRATULERAR Peter Fredriksson, Skellefted IF , som deltog i arets
maratonlopp i Enschede, Holland, och kom p&d 6:e plats
med tiden 2.22.48, Peters egen rapport kommer i nista numret.

VI GRATULERAR  Bertil Malmstrdm, S3llskapets ordférande 1969-71, och
Kaj Sandell, S&llskapets ordfdrande 1971-73, som bada
fyllda femtio ar under sommaren.

VI TACKAR Dimitrios Kostallas, Duvbo IK, som skickat en gava
till S&llskapets kassa som extra stdd at S&llskapets
verksamhet.

VI LYCKONSKAR  Owe Malmqvist, Enh&rna IF, som reser till Japan i
b&rjan av december for att tdvla Over en av varlidens
snabbaste maratonbanor.

PLOCK UR_STYRELSEPROTOKOLL

SIV JANSSON, M3larhdjdens [K, har adjungerats till styrelsen. Hon
ingdr som suppleant efter GSsta Andersson, SolK Hellas, som avled i
véras. Siv har atagit sig ansvaret f&r textning och distribution av
diplomen for fem fullfljda maratonlopp.

RUNO EDBERG, SolK Hellas, har atagit sig att svara for distribution
av tidningen under den ndrmaste tiden.

SVENSKA FRI-IDROTTSFUORBUNDET anser sig inte kunna godk3nna S3llskapets
ansdkan om medlemskap i F8rbundet eftersom vdra stadgar inte uppfyller
vissa av RF stdllda krav. Styrelsen kommer att sbka kontakt med F&r-
bundet f&r att fa klarhet i vad som &r problemet.

BENGT ANDERSSON presenterade vid arsmdtet ett f8rslag om ndgon typ
av Maraton Allsvenska eller Grand-Prix t3vling. Han har arbetat ett
detaljerat f&rslag som styrelsen nu studerar.

BERTEL OSTERDAHL var lagledare f&r den svenska tremannatruppen som
deltog i maratonloppet i Kosice den 5 oktober.

KONRAD HERNELIND var lagledare f&r det svenska laget vid &rets NM.



FINLANDSK SEGER | MARATON-NM

Nordiska misterskapet i maraton arrangerades i ar av Moss idraetslag i
Norge. Man kombinerade vdrmen med en knallhdrd bana, skriver Kaj Sandell
i Friidrott, och det samspelet kom att sdtta sin prdgel pa tavlingen.

Under den f&rsta milen togs l&parna tre gdnger 8ver ett och samma motlut
. Trots detta passerades 10 km pd 32.15 med tre svenskar i sdllskap

med Paukkonen. Vid 13 km fick alla svenskar sldppa. Owe Malmgvist hdll
kontakten ldngst men var trots detta ndgra sekunder efter vid 15 km.

Dir hade Owe L47.50 - det sdger kanske en del att idealpassering for
sluttid av 2.18 var 49.03! Det hade alltséd gatt fort - alldeles for
fortoases | m&1 radade finnarna upp sig ytterst prydligt, men Owe

kom pad andra plats 52 sekunder efter Paukkonen..... Owe 16pte inte
tilln3rmelsevis sa bre nir han i fjol blev fGrste svensk under 2.18, som
han gjorde denna julidag i Moss ddr klockorna visade 2.22.44

1. Reino Paukkonen Fin 2.21.52 6. J&rn Hein Dan 2.26.34
2. Owe Malmgvist Sve 2.22.44 7. Bjarne Bréndum Dan 2.26.47
3. Ari-P Gylling Fin 2.23.34 8. Peter Helmer Ban=-2732:32
L. Lars-E Staffans Fin 2.2L4.24 9. Carl-Magn Bergh Sve 2.32.38
5. Seppo Laaksamo  Fin 2.26.12 10. Bent Skinbjerg Dan 2.33.59

Gert Eriksson och Lars Enqvist brot.

Vi har intervjuat Konrad Hernelind, S31lskapets ordfdrande:

Konnad, Du var Lagledare §on det svensha Laget vid drets NM, vad drn dina kommen-
tarnern AL Loppel?

Vi maste konstatera att de finska maratonldparna fOr ndrvarande &r bdttre an
de svenska - finnarna var 8verldgsna trots att deras tvd bdsta 18pare enligt
de finska misterksaperna inte var med i NM. Tyvdrr gick loppet i 30°C virme
och vara 18pare t&l inte sadan varme.

Hurn vill Du hanakterniserna de svenska insatserna?

Det var synd att tvd 18pare fick bryta loppet. Owe Malmgvist gjorde en utom-
ordentlig prestation och torde hdrmed ha visat att han utan tvekan &r en
18pare av olympiskt mdtt. Carl-Magnus Berghs prestation var ocks& mycket

bra - hans sluttid g8r inte r3ttvisa till hans insats. Han var alldeles slut
i ma1 och hade verkligen givit allt.

Vad har Du att sédga om taktiken?

Kanske hade en annan taktik givit ett bdttre resultat. Det var bestamt att

svenskarna inte skulle sldppa finnarna. Tyvdrr lurades svenskarna att félja
med nir Pauken gjorde ett ryck i en uppfdrsbacke efter 12 km. Det hade nog

varit bittre att vinta tillsammans med de Svriga finnarna - men det &r ldtt
att vara efterklok. Svenskarna féljde den uppgjorda planen och skall ha al

dra for sina insatser.

Vad kan vi Ldra o8 av Loppet?

Det &r klart att vi maste ta itu med vdrmeproblemet. Det &r tyvarr sa att
manga lopp gar i ca 30°C v&rme och vi kommer inte att kunna h&vda oss i
internationella sammanhang om vi inte kan f& fram l1&pare som tdl vdrme. Det
forsta steget torde vara att inrikta sig pd att ta de tillfdllen som vidret
erbjuder att tr&na ndr det &r varmt och inte undvika vdrme. Sedan maste vi
fundera Sver andra mdjligheter att 8ka var vdrmetolerans. Luftens fuktighet
5r ocksd en faktor som kan ha stor betydelse f&r den som inte vant sig vid
Jen fuktiga vdrme som ju ofta f&rekommer i de sydligare ldnderna.



KLASS i

M&larh8jdens K
NykSpings BIS
IFK Norrk&ping
Tibro AIK

IF Triangeln
[FK Tumba
Sthims Studenters IF
Skeninge IK
Fredrikshofs IF
IK Finish

LUGlt
Skeninge 1K
EnhSrna |F
Tibro AlK
Solvikingarna
Ludvika FFI
Brottby SK
Skeninge IK

IK Tjelvar
Akulla SK

USA

IF Hagen
Orimattilan Jymy
EnhGrna IF
Kdllbottens 1K
Kjula IF

SolK Hellas
Sweda |F

IF Rigor

KLASS 11

Turebergs |IF
Trangsvikens IF
SV Helion, Berlin
Solvikingarna

IF GGta

Duvbo IK
Hiverddals SK
Roema LF
Mé&larhSjdens IK

KLASS 11

RESULTAT

1. Jan Eriksson

2. Hans Jonsson

3. Hannu Partanen

L, Jan-Anders Schnell
5. |lpo Kettunen

6. Lars Hansson

7. Carl=Erik Persson
8. Sune Edvinsson

9. Torbj&rn Lind

10. Orjan Ohlsson

11. Bengt-Ake Bligard
12. BGrje Larsson

13. Conny Hagman

4. GBte lvarsson

15. Ove Larsson

16. Sverre Gustafssén
17. Olof Holmstrdm
18. Bertil Jirldker
19. Leif Johansson
20. Martin Andersson
21. Carl W Schulze
22. Leif Bbrjesson
23. Erkki Pohjola
24, Bengt Olsson
25. Conny Gustafssén
26. Leif Emanuelsson
27. Bo Hellstrom
28. Dimitrios Kostallas
29, Birgitta Andersson
1. Agne Kimby

2. Lars-Erik Rehnman
3. Rudolf Briuer

L, Kurt Henriksson
5. 0Olle Heggen

6. Sven Johansson

7. Thorild Wedin

8. P&r-Ake Carlson
9. Gunnar Nybom

1. Erik Ostbye

2. Lennart Nordstrdm
3. GO&sta Andersson
L. Bengt Nilsson

5. Arne GGransson

6. Sven Gustafsson
7. K-A S&derstrém

Solvikingarna
Solvikingarna
GF ldrott
Roma IF
Enh6rna IF
Taby IS

Roma IF

GOTLANDSMARATON - 75.07.12
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.19.35
.29.01
.30.12
.30.18
(33,11
.34.32
.36.17
.38.08
.39.47
.43.33
44,03
A4 .23
45,15
46,22
.49.25
.52.28
.54.21
.54.22
.55.58
.57.46
.06.49
.07.43
.08.19
s T2l
.16.57
.21.18
.24 .58
27116
.39.30

.35.35
40,19
.L43.48
47.01
55.18
5617
58,55
.20.37
.31.20

.35.45
.52.08
.52.34
.53.18
.58.34
.05.39
.05.45



Resultat - Gotland {(forts.....:)

8. Ake Ustebo Solvikingarna 3.13.:11

9. Georg Wir Solvikingarna 3.26.48

10. Sigfrid Eriksson Uppsala Oldboys 3.31.44

11. Bruno Sjdberg Roma |F 3.50.12
Temperaturen vid starten var 18°¢. Vinden var sydvastlig - efter
hand ndgot avtagande, medvind under loppets forsta hdlft. Under
loppet kom en regnskur - c:a 1,5 mm. | stort far vdderleken

betecknas som gynnsam f&r 18parna.

VETERAN VM | MARATON

av Konrad Hernelind, Duvbo IK

Veteranmdsterskapen i friidrott och gang har hallits i Toronto. Eftersom
detta var det férsta VM d&r samtliga grenar ingick var spridningen med
avseende pa deltagarnas kapacitet mycket stor.

Sverige representerades av en stor grupp och tog en mdngd medaljer av
olika valdrer. Om detta har Idrottsbladet genom Martin Ohrner l&mnat
en uttdmmande redogdrelse, men tyvdrr sakandes ndstan helt kommentarer
om maratonloppet i denna krdnika.

Under ca 10 &r har Veteranmisterskap i maratonldpning och 25.000m padgatt.
Sverige har alltid representerats av en stor trupp till dessa tdvlingar.
D3 léngdistans18pning tycks ligga bra till for veteraner och masterskaps-
tivlingar pdgdtt under ganska lang tid har maratonldpning f&r veteraner

i manga linder Skat bade kvantitativt och kvalitativt.

| maratonloppet i Toronto startade ca 350 18pare fran 18 l&nder, férdelade
pd klass IA - ca 110 st, klass IB - ca 80 st, klass 2A - ca 45 st, klass
2B - ca 30 st. Resterande ca 85 st uppdelades p& herrar &ver60 &r och
damer.

F6r att undvika varmen gick starten redan k1l 07.00, vilket troligen var
ett handikapp f&r mdnga nordbor. Banan var flack och relativt 1&tt1&pzt.

| varje klass utdelades 6 medaljer samt lagpris till bdsta 5-mannalag.
Totalsegrare i hela tdvliingen var E Austin, England, med tiden 2.28.33.

De totalt sett b3sta svenska resultat var f6ljande:

Konrad Hernelind 2.42.00 klass IB - 6
Sdren Nylander 2.43.01 klass IA - 13
Olle Eriksson 2.45,38 klass IB - 8
Lage Carlson 2.45.55°  klass 2A - |

Sverige tog lag guld i klass 2A (L Carlson, G Ekstrdm, P Axelsson, E Call-
heim, A Nilsson).

Annu har inte den officiella resultatlistan erhdllits fran
Toronto. Vi hoppas att kunna publicera de fullstdndiga
resultaten fran denna maratontdvling i det ndsta numret av
tidningen.




RESULTAT SNIK:s MARATHONL@B, KOPENHAMN = 75-08-30

KLASS |

1. Jdrgen Jensen Danmark 2.23.58.0

2. Henry Olsen Norge 2.26.04.4

3. Paajanen Finland 2.26.59.4

4. Korva Finland 2.27.03.2
KLASS M35 (35 - 54 &r)

1. Mogens Larsen Danmark 3.10.00

2. Carl-David Mdller GF Idrott 32207

7. Karl-Ake Larsson GF ldrott L.o4.25
KLASS M55 (&ver 55 &r)

1. G&sta Andersson GF Idrott 3.0L4.46

2. Bdrge Ransby Danmark 3.36.49

GOsta Andersson skriver:

SNIK-maratonloppet blev en mycket kr&vande prdvning f&r deltagande i en

angande vindstilla hetta.

Av 54 startande tvingades hilften, dvs 27 st,

att bryta, ddribland tyvdrr de bada tappert k#mpande Krister Larsson och
Kjell Svensson fran I|F Kronan, Landskrona. Tiderna blev genomgdende
langt 8ver personbista.

GF Idrotts tre 18pare lyckades fullfdlja och nddde bra resultat med hinsyn
till hettan. Kl 15: 26°C/61% rf.  KI 17: 25,3°C/65% rf.

Tavlingen utgjorde samtidigt landskamp Danmark-Norge samt Danskt M3sterskap
och Sjdllandsmasterskap. Danmark vann landskampen med 14 po&ing mot
Norges 8 poing.

SUOM | =JUOKSU - 1975-07-04/05

100 km, Hartola, Finland

Aterigen har en av vdra medlemmar fullf8ljt ett 100-km-lopp med fram-
gédng. Timo Lyytinen, IF Linden, deltog i &rets lopp i Hartola, Finland
och kom i mdl pd femte plats med tiden 8.23.51. Segraren var K Muje,
vantaa, Finland med tiden 6.50.52.

Resultat: 42.195m
1. K Muje Vantaa 6.50.52 2.48 .45
2. G von Gerich Helsinki 8.07.40 3.15.04
3. M Moilanen Rovaniemi 8.17.21 3.12.00
L, E Polvela Luhanka 8.18.48 3.19.54
5. Timo Lyytinen IF Linden 8.23.51 3.21.23




RESULTAT SKANNINGE MARAN - 75-08-16
KLASS |
1. llpo Kettunen IF Triangeln 2:30.110
2. Sven E Kristiansson Kvarnsvedens GOIF 2.32.53
3. Bengt Danielsson IFK Visterds 2.32.59
L. Hannu Partanen IFK Norrk&ping 2.34.23
5. Torbjdrn Lind Fredrikshofs IF 2.39.34
6. Hans Fredricsson Enhdrna IF 2.40.52
7. Bengt E Enocsson [FK Skdvde 2.42.05
8. Ove Larsson Solvikingarna 2.44 .06
9. Hakan Ornander LUGI 2.45.04
10. Kurt Johansson Trollhdttans SK 2.46.13
11. BOrje Larsson Skeninge IK 2.46.45
12. Orjan Ohlsson [K Finish 2.47.01
13. Lars Mosseby I[FK Skdvde 258019
14, Sune Edvinsson Skeninge K 2:.54-27
15. GO&te lvarsson Tibro AIK 2.51.44
16. Leif Melkersson LUGI 2.56.18
17. Conny Hagman Enh&rna |F 2.57.06
18. Willy Qvist Raby Rekarne GOIF 2.58.35
19. Bertil Jirldker Skeninge IK 3.00.44
20. Jan Hernelind LUGHI 3.04.08
21. Sverre Gustafssén Ludvika FFI 3.08.15
22. Rolf Andersson Solvikingarna 3.08.36
23. Martin Andersson Tvakers AlK £
24, Bengt Olsson Enhdrna IF 3.23.00
25. Dimitrios Kostallas Duvbo [K 3.33.45
26. Hans Blomberg Eskilstuna FK 3.35.45
KLASS 11
1. Erik Ostbye Solvikingarna 2.36-01
2. Arne Ljungvall R&by Rekarne GOIF 2R
3. Lennart Nordstrdm Solvikingarna 2:52.12
L, Lars-Erik Rehnman Trangvikens IF 2.52.32
5. Karl E Lindgvist [FK Sk&vde 2.58.15
6. Bj&rn Johansson Milard SOK 2.58.24
7. Hakan Troedsson Malmé FK 3.00.39
8. Karl Johansson IF GSta Karlstad 3.05.18
9. Reinhard Einars Duvbo [K 3.05.58
10. Karl Ake Nyman Vasterviks IF 3.07.20
11. Olle Higgen IF GSta Karlstad 3.09.35
12. Lennart Thomsson Solvikingarna 3.18.42
13. Arne Lager Skeninge IK 3.23.16
14, Stig Karlsson Atvidabergs IF 3.27.04

Annu 3r det inte f6r sent att betala medlemsavgiften for 1975, d.v.s.

OM DU TILLHOR DEN LILLA GRUPPEN som hdftar i skuld till S&1lskapet.

Medlemsavgiften for 1975 &r kr 25:-  S3llskapets postgiro &r 8 26 07-3




RESULTAT
1. Jan-lvar Westlund
2. Elon Lindvall
3. Roger Antonsson
L. Allan Holmberg
5. Osten Mukkavaara
6. Lars-Erik Rehnman
7. Ingemar Hampusson
8. Kjell Scherman
9. Torsten Pahlbom
10. lvar Sdderlund
11. Willy Frick
12. Lars Wallin
13. Thorlid Wedin
14. Roland Persson
15. Sture Haraldsson
16. Paul Wincent
17. Roland Hennstrom
18, 01lle Jonsson
19. Thomas Renberg
20. Torbjorn Grahn
21. Lars Stromberg
22. Erik SGderlund
23. Ake Karlsson
24, Ove Rosén
25. Roger Sj6berg
26. Tage Nicolausson
27. Amedes Cottino
28. Stig Swird

Antalet startande var

RESULTAT

1.
25
3.

UMEMARAN -

31

75-09-14

Bergs IK
Skellefted ALK
Skellefted AIK

SK Bjornen Vindeln
Jalles Training C
Trédngsvikens |IF
[FK Umed

IF Vingarna

Modo AlK

Jalles Training C
Jalles Training C
IFK Sala
Haverddals SK

IFK Umed

Umedalens |F

Team Esplanad
Overboda SK
Sykelkedjan

SK Bjornen Vindeln
IFK Kristineberg
Nordmalings IF

I KSU

Volvo Umeverken
IFK Umed
Overboda SK
Brandkarens
UPIF
Robertsfors 1K

IK

et et d et ot et ok ot ok o ot o) v ot ot o ok et ok d md o ok ek ook el et ek
. . ° . . . ° ® ® °

L5 2.33:
L5 2,83,
45 2.35 .
L5 2.36.
43 240,
21 2.49
4o 2.50
.50 2.51
50 2.53.
L 2.56.
oL 3.00
15 3.00
58 3.01
00 3.03.
L6 3.05.
46 3.08.
Le 3095
.22 3.10.
58 3.11
58 3.22
03 3.26.
05 3.27.
L6 3.27.
20 3.29.
46 3.30
17 3.32
13 3.5k,
00 4.2

Lars=Erik Rehnman
Berndt Tyrebo
Jan-Erik Westberg

Antalet startande var 4

RESULTAT

65.

Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Ostersunds GIF

DM i Maraton - JAMTLAND/HARJEDALEN

75.06.30

2.57.27
3.06.00
3:55.45

Kosice

Choj Chang-sov

-----

Bertel Osterdahl

- 75-10-05

Nord-Korea

Solvikingarna

Duvbo 1K

2.15.48
2.18.39
2.35.45




RESULTAT

—
pa—

NN
—_0

NN NN
ViEWw N

oW oo~ OV Wi —

) e, i St ad
W oo~ OV Fw N

W oo~ oYU FwWwWw N —

KLASS |

Orjan Ohlsson
Sture S&derlund
Jan Hernelind
Bo Malmborg
Hakan Ornander
Leif Persson

Christer Clementsson

Jan Peetre
Krister Jarnstrom
Leif Persson

Arne Pedersen
Ingvar Carlsson
Bertil Olsson
Kjell Svensson
0la Karnland

Sven Lindeberg
Christian Lorup
Rolf Martensson
Sven-Erik Ohlzon
Roland Johansson
Richard Lovander
J6rn Bjdrndahl
Lennart Bengtsson
Mikael Coyet

Hans Ola Troedsson

LUGI-MARATHON -

IK Finish
Taby IS
LUGI

LUGI

LUGI
Malmé FK
Malmé FK
Heleneholms
SolK Hellas
HALS
Malmé FK
Malmdé FK
Malmé FK
IF Kronan
Malmé FK
Malmd FK
Malmé FK
Malmd FK
Malmé FK
Malmdé FK
Malmd FK
Malms FK
Malmé FK
LUGI
Malmd FK

KLASS 11

Jaak Peetre
J8rgen Rasmussen
Carl-David Moller
Folke Persson
Kjell Wihlborg
Sven Apdersson
Sten Ryden

Bertil Ekberg
Sven-Erik Eriksson
Hans Everbdck
Kar1-Ake Larsson
Sven-Erik Larsson
Gunnar Widgren
Jan Dahlbom

Otto Albertsson
Leif Lindfors
Hans Lindholm
Roland Ryberg
Kalle Larsson
Gulli Nilsson

LUGH

Maimé FK

GF ldrott
Histveda OK
Malmd FK
Malmé FK
LV4

Malmé FK
SolK Hellas
Malmd FK
GF Ildrott
IF Lddde
Malmd FK
Esl8vs Al
Malmd FK
Malmd FK
LUGI
Alfa-Laval
Malmé FK
Malmé FK

15-09-27

IF

11520/
1.24.
1ra2w:
1.24.
1.24.
1.26.
A7
83
275
} <2805
1.36.
127,
1.33.
1229
1:39.
1235%
1.4k,
18
1537«
153%.
1.4k,
1.41.
1354
1.58.
2.02.

1.33.
1.37.
1-33:
1.26.
Lo

1.34

1.34.
1.35+
.50
.55
05
1.42.
1.34.
1.28.
.00
.00
25
1.48.
1.42.
1.49.
2007

1.34
1533
1.36

1.41
1.42
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00
30
10
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Resultat - LUGI (forts....)

KLASS |11
1. GBsta Andersson GF ldrott 1.25.10 2.54.00
2. G&sta Nystrom Ryssbergets IK 172530 2.55:37
3. Bengt Nilsson Roma IF 1.25.10 2.56.15
L., Arne Nilsson Malmd FK 1.28.25 2.59.33
5. Hikan Troedsson Malmd FK 1.27.20 3.04.57
6. GBsta Bengtsson Esldvs FK 1.33.30 3.23.10
7. Sven Sundell Malmd FK 1.39.15 3:23.15
8. G&te Olsson Malmd FK 1.40.20 3.32.47
9. Bjorn Hadmark Lund 1.36.05 3.33.25
10. Henry Nordin Maimd FK 1.28.00 3.44.58
11. Sigfrid Eriksson Uppsala Oldboys 1.45.35 3.48.55
12. Erik R&nnborn Malmd FK 1.46.40 L.12.05
13. Karl Wardeus Malmd FK 1.55.30 L,12.56
14, Arne Ojala Malmd FK 1.51.30 I, 21,21
15. Per Harborn Malmd FK 1.58.50 4,32.52
16. Bertil Karlsson Malmd FK 2.07.05 4.34.38
17. Evert Sdderstrém Malmd FK 2.05.00 L.52.47

Jan Hernelind skriver:

Av 68 startande kom 60 st i m3l. HMalm® FK hade 38 st som fullfdljde.
De yttre omstindigheterna var tdmligen besvdrliga, c:a 10 m/s motvind
till vandpunkten, varefter vinden avtog. Istillet kom regnet pa hem-
vigen. Temperaturen var c:a 10 - 12°C. Orjan Ohlsson vann pa en
efter omstdndigheterna mycket bra tid.

H&kan Troedsson skriver:

Vid LUGI-marathon i Lund den 27.9.75 skulle Maimd Frisksportsklubb géra
ett rekordférsdk - och mycket riktigt, 36 st tappra Frisksportare full-
£51jde de 42.195 m trots regn och blast. Antalet ldr vara inofficiellt
VARLDSREKORD d& det gdiler fullfdljande frédn en och samma klubb i samma
taviing. Aldste deltagaren, 60-arige Karl Wardéus, och yngste, 15-arige
Hans Ola Troedsson, kom bdda i mdl i god kondition och pd bra tider.

Badda gjorde sitt fdrsta maratoniopp. Samma var forhdllandet med den

enda deltagande damen Gulli Nilsson. Totalt tjugo av de 36 frén Malmé FK
gjorde nu sitt f&rsta maratonlopp, men det blir sikert madnga fler. Det
var idel glada och bel&tna ansikten som redan talade om n3sta maratonlopp.

THE COMPLETE RUNNER Information angdende denna bok samt den amerikanska
tidningen ''"Runner”s World" medf&1jde som bilaga
till det féregiende numret av tidningen. Det br kanske papekas att
adressen som angavs pa broschyren, CROYDON, Surrey, CR9 8AQ, ligger i

Engiand




RESULTAT GOTEBORGS-MARATON -  75.09.21
KLASS 1
1. Lars Hansson IFK Tumkta '
2. Leif Wrigfeldt Kinna IF '
3. Ronny Svensson Bollebygds IF 1
L. Garry Johansson Milarhdjdens [K ]
5. Bertil Larsson Trollhdttans IF 1
6. Reija Piirainen Trollhdttans IF ]
7. Arvo J&ppinen Sdvedalens AIK 1
8. Ove Larsson Solvikingarna 1
9. Alpo Mujonen Herrljunga SK ]
10. B-E Enoksson IFK Sk&vde ‘
11. Rune Hoomgvist Solvikingarna ]
12. Morgan Gardtman Solvikingarna ‘
13. Lars Mosseby IFK Skbvde 1
14. Erik Bengtson Karlstad 1
15. Rune Larsson Trollhdttans SK '
16. G8te Ivarsson Tibro AIK 1
17. Sverre Gustafsén Killbottens IK 1
18. Kurt Johansson Trollhdttans SK 1
19. Gert-Ove Uddgren IK Orient ]
20. Willy Jansson Kdllbottens IK 1
21. Carl-Erik Andersson Stenungsunds OK 1
22. Ake Lutner Solvikingarna 1
23. Conny Gustafsén Kdllbottens IK 1
24, Esbjdrn Andersson Killbottens IK 1
25. Neil Jacobs IF Hakoah ]
KLASS
1. Paavo Jarvenpda Sdvedalens AIK 1
2. Harry Lindell Trollhdttans IF |
3. Ingvar Andersson IFK GS&teborg ]
L. Karl-Axel Petersohn Solvikingarna 1
5. Carry Jansson IK Stern ]
6. Bengt Olsson Sivedalens AlIK 1
7. Kurt Karlsson Solvikingarna 1
8. Paul Flakberg Trollhdttans SK 1
KLASS [11
1. Erik Ostbye Solvikingarna 1
2. GB8sta Lindblad Sdvedalens AlK 1
3. Bengt Wademan Solvikingarna 1
L, Einar Andersson Vanersborgs MK ]
KLASS
1. Allan Hult Trollhdttans SK ]
2. Georg Ekerstdhl Vdsterviks 1S 1
3. Georg-Bernh Vang T6nsberg, Norge 1

.13.15
.13.15
.15.56
.15.56
L1415
v
.18.12
.18.12
.19.30
.21.50
.21.25
.21.00
.21.50
«25.55
.20.45
.24 .45
2335
.24 .25
.30.10
.35.45
.28.40
.28.35
.36.03
.40.15
.35.18

.15.56
w82
:21.00
.26.00
.25.50
.28.40
.28.00
31,20

14015
<2155
.28.40
.32.40

.35.%40
43,00
.54.15

wWwWwwiww NN N

ww NN

wow

WWWWWWWWRNRNRNRNRNRNONROENNONRNODNNDNODNDNODNDNDNDN

.36
w8
51
03,
05,
.05.
.08.
.21

3k

.55.
N

« 15

ko
4o
2023

.56
b2

b
14
14
55

<03

43

17

<07

ok

.bo
43

05



-GOTEBORGS-MARATON

av Ronny Svensson, Bollebygd

GSteborg, Hisingen, Lundby Gymnasium. Solig men bldsig h&stdag.

Maratondags, F8rtdtad st&mning. En sakta framkrypande, pillrande spinning hos
envar. Joggande karlakarlar. Seniga kdmpar. Men dven manga yngre som vill prdva
full maratondistans. Annars finns halva, 21.098 m, f&r dem som ndgot vill spara
sina 18psteg. Endast en dam &r anmdld pa langa banan, Ulla Seger, Solvikingarna,
som dock ej kommer till start. P3 halva likaledes bara en kvinnlig deltagare,
GKIK:s frejdiga Monica Palmberg som infinner sig och lyser upp bland allt det
maniiga inslaget. Det &r betydligt flera flickor och damer som springer terrang,
men tjusningen med att Hven springa langt p& landsvdg vinner f&rhoppningsfullt
insteg bland dem.

Stegrad spidnning nu strax f8re start. Trdningsoveraller i alla de férger rdr sig
rastldst hit och dit. Det dominerande inslaget &r Solvikingarnas orangefdrgade
drikter - arrangdrsklubben. Trots sitt eget stora deltagarantal far de ihop
funktiondrer i rikligt mdtt med den driftige Bengt Andersson i spetsen.

S& det f8rldsande Bgonblicket: starten. V&l samlat falt i bdrjan. Uppemot halv-
milen en femmannaklunga i klar ledning. Bland dem den fenomenale otrolige
fantastiske och &ter igen otroligt fantastiske Erik Ustbye. Femtiofyra ar. Hans
18pningsprestationer kombinerade med dldern g&r det svart att hitta en vdrra krut-
gubbe.

Sista biten fram till vindpunkten en besvirande hdrd motvind. Tva I8pare loss
dir: Lars Hansson, Tumba, en kraftfull, robust milslukare, och Leif Wrigfeldt,
senig och tréningsvillig asfaltslukare fr&n Kinna i Markbygden ndgra mil fran

Bords mot Hallandshdllet. Och Ostbye endast en minut efter.

Nu gar det 13tt ett tag med vinden som pdfdsare. Den stimulerar till att 16pa

pd f8r hart, att krokna, att slakna. Nu g&ller det verkligen att ta sig i akt.
Ty den sista dryga milen svinger man s& att man ater far kampa mot den harda
bl3sten, det h3rda trycket. Normalt &r ju alltid den biten svarast att forcera
och med hdnsyn till vi3drets nyckfulla makter mdste man ha mycket kvar inombords.

Och det har Tumbakillen. Suverint bladser han fram genom blasten och vinner med
nirmare fyra minuter. Kinnakillen f&r problem pd slutet men plégar sig tappert
in som tvda men inte langt f8re den med urkraft framsprdngande Ostbye. Ytter-

ligare ett bevis av detta l8paruppbyggda fenomen p& hur la&ngt upp i &ldern man
kan hd11la sig i fysisk och psykisk prakttrim.

Visst f&rstdr man den positiva verkan Ustbyes otaliga trdnings- och tdvlingsmil
haft p& honom. Maratonlopp tillh&r de hdrdaste strapatser som existerar, men dnda
drdjer det i regel inte s8 ldnge f&rrdn kroppen befinner sig i njutningsstadiet
efter den harda manqllng den genomgétt. Den har fatt en rejdl utsugning och allt
tungt och trdgt &r utvddrat. Samtidigt som den behagliga trdttheten smyger sig pa
vaknar sinnets pigga och vitala delar till. En viss uppsluppenhet trdnger fram
samtidigt med den skdna tillfredsstdllelsen efter det genomfdrda loppet.

Samling och prisutdelning i Lundbyskolan. Alla fullfdljande blir &verlastade:
en graverad fin 8lstdnka, ett paket fullkornsbrdd, och sa det svara vidljendet
bland en mingd olika priser, verkligt vdrdefulla saker som radcker till alla
som kdmpat siy till mdl. Snabb service med resultatlistor, stralande arrange-
mang i Ovrigt.




RESULTAT UPPLANDS DM - J&lle - 75.10.25

1. Sven-Olof Jansson IFK Dannemora-Osterby 2.37.25
2. Kenneth Lindberg Upsala IF 2.44.38
3. Sune Mattsson Ranis LH 2.45.59
L. Percy Killer R&nds LH 2.47.44
5. Sune Hagstrdm Gimo IF 2351027
6. Stig Johansson Upsala 0K 2.54.52
7. Hans-Ove Skogh Upsala OK 2557 .17
8. Magnus Jansson R&nds LH 3.12.59
9. #Sigfrid Eriksson Upsala OK 329N 52
10. GBsta Eriksson Upsala 0K 3,41.43
11. Alvar Asplund Rosersbergs |K 3.58.27

Arrangdr var Upplands Fri-idrottsférbund med assistans av

Upsala Oldboysklubb.

Bana: varvbana 14,7 km, i stort sett flack, asfalt utom tv3
korta bitar grus.

Vider: idealiskt 18pvdder, ingen namnvdrd vind, ndgot kyligt
mot slutet.

Antal startande: 17.

MARATONMASTERSKAP FGUR DAMER - Vi&st Tyskland

Den 11 oktober i Donaueschingen h&lls det f&rsta tyska maratonmdsterskapet
for damer. Resultatlistan visar att ett sextiotal damer kom i m&l varav
9 fran andra l3nder &n tyskland. Bland dessa 3terfinner vi tva svenskor,
Siv Jansson som kom 6:a totalt och vann gdstklassen med tiden 3.15.28, och
Birgitta Andersson som kom i mdl pd 21:e plats och var 3:a i gistklassen

med tiden 3.27.L4k. Vi gratulerar dessa damer till dessa prestationer.
RESULTAT:
1. Christa Vahlensiek 1949 Tyskland 2.45 .43
2. Manuela Preuss 1946 Tyskland 2.56.30
3. Liane Winter 1942 Tyskland 2.58.15
L., Christa Kloth 1944 Tyskland 3.02.32
5. Gerda Reinke 1938 Tyskland 3.07.26
6. Siv Jansson 1944 Sverige 3.15.28
7. Ursula Blasche 1932 Tyskland 3.16.03
8. Regina Schi-k 1936 Tyskland 3.16.25
9. Marlot Kalweit 1935 Tyskland S8 1/
10. Ursula Detree 1943 Tyskland 3.19.35
11. Carmen Hirsch 1956 Tyskland 3.19.51
1247 'Lydia Ritter 1942 Tyskland 3.21.48
13. Plony Scheringa 1941 Holland 3.21.56
14, Ursula Miehe 1941 Tyskland 3.22.47
15. Inge Muettner 1943  Tyskland 3.23.55
21. Birgitta Andersson 1950 Sverige 3.27.44




ETT MARATONLOPP | SCHWARZWALD FOR KVINNOR - och en del annat

- av Siv Jansson, MdlarhSjdens [K

Vi var tva kvinnliga maratonl8pare som best3mde oss f&r att delta i
Schwarzwald ndr inbjudan kom, - Birgitta Andersson och jag. Vi ville
kd&nna pd hur det var att springa mot vara egna kvinnliga konkurrenter.
Mycket férberedelser fick g&ras forstds med att ta reda pd tagtider,
ev. ombyten m.m.

Sjdlv h811 jag pd att hamna utanf8r tdvlingen, dd jag blivit anmild i
fel klass, men det ordnade upp sig till sist.

Jag avreste ensam 9 oktober kl 16.22 frdn Stockholm; m&tte Birgitta med
make Martin pd f&rjan Helsingborg-Helsingdr. Tyska har jag bara stude-
rat litet, sa det blev litet besvarligt s&derut. Hjdlpligt lyckades
man &ndd gora sig férstddd och vi klarade t.o.m. tdgombyte i yrvaket
tillstand.

Efter Frankfurt blev det sa vackert med all utsikt 8ver berg och dalar
i regndis och sol, helt underbart fo6r en naturdlskare. V&1 framme tog
vi taxi till Hubertshof, 6 km fran t3vlingsplatsen. Rummet var det
kallaste jag sovit i ndgon gang. Ingen vdrme fanns alls. S&kert
virre 3n utomhus, dir det inte dr s rdtt &nda.

Tavlingen dd? Jodd, vi blev skjutsade i bil till byn och startplatsen,
dit vi kom k1 9. Krangel ocksa hdr fér &ven Birgitta hade blivit
anmdld i fel kilass. Vi fick rdtta startiappar till slut. Tur att vi
bdda hade giltiga l&karintyg, sa att vi slapp kda for det.

Starten skedde p& 7 led med 78 deltagare. Start med kanon - bom ivdg.
Jag tog det l3tt, men gick 8ndd fram till h:e plats strax efter starten,
kanske 20m efter tdten. Sedan OGkade elitflickorna och f8rsvann ur
sikte f6r mig. Vid milen hade jag 43 min, och dir passerade tre andra
flickor - férstkte félja i deras tempo, men det kdndes for fort, och

jag anpassade farten efter min egen kapacitet.

F&rst efter 16 km kom 1:a vdtskestationen. Ndstan inga flickor drack.
Verkade som om jag ensam stannade upp (?) - efterdt fragade jag segraren
hur hon gjorde. -~ Nej jag dricker inget pa hela vdgen, var svaret.

Skall man dricka eller inte? - jag b8rjar tveka. Ater till loppet.

2 mil passerade jag pa 1.30, fortfarande i hyggligt tempo, sedan sackning.
Fick springa ensam hela tiden, trist - trevligare med sdllskap. Efter

3 mil passerade jag en flicka och 1dg nu totalt pd 6:e plats.

| md1 fick man en filt om sig och s& iv3g till massdren, som gjorde under-
verk med mina stela ben. Jag hade blivit precis 1/2 timme efter segraren,
men hon &r ju inofficiella vdrldsrekordinnehavaren ocksd. Birgitta kom
efter en stund och verkade n&jd dven hon. Det gick sa fort allting tyckte
vi. Efterdt blev stilig prisutdelning med pompa man aldrig sett hemma.

Herrtdvlingen gick dagen d&rpd med 2.500 deltagare. N&r Birgitta och
jag trdningsjoggade efter herrarna sag vi en 3-km 13ng j&tteorm som
ringlade framfér oss - en orm i alla tdnkbara f&rger, gamla och unga
|8pare, svarta, rdda, gréna, gula. Herrarna hade i alla fall litet
mindre bldsigt &n vi haft. Martin kom med bland de 300 bdsta och var
n&jd med sina 3.12.

Efter alla t3vlingar blev det dans i Stadthalle. Manga bytte trdjor och
skjortor. Vill man &8tervdnda hem till vardag och jobb efter detta?
Tyvirr, man mdste. Man hoppas f&rstds f& komma med ndsta ar igen.




KV INNL 1G MARATONLOPNING | SVERIGE

Vad hinder egentligen med véra kvinnliga maratonldpare ? I fjol verkade
det som om det fanns ett snabbt Gkande intresse f5r maratonldpning bland
vara damer, men hittills i &r har vi sett ganska f& damer ute pd maraton=

banorna - fram till slutet av oktober hade fem damer fullféljt sex mara
lopp i ar:

V&1lingby 750309 Ritva Ekberg 3.25.00
V&11ingby 750309 Margareta Lundquist 4.11.33
Gotland 750712 Birgitta Andersson 3.39.30
LUGI 750927 Gulli Nilsson L, 34,37
Tyskland 751011 Siv Jansson 3.15.28
Tyskland 751011 Birgitta Andersson 3.27. 44

Vanligtvis ser vi endast en eller tvd flickor per t3vling. Siv Jansson

ton-

hoppas att alla duktiga damldpare skall kunna komma dverens om att satsa

pd en tdvling tillsammans. Skriv gdrna till Siv, Bokbindarvigen 86,
126 45 HAGERSTEN, och meddela henne vilken tivling som Du i sa fall
skulle féredra n3sta ar.

KOMMANDE TAVL INGAR

V INTERMARAN arrangeras av Enhdrna [F den 23 novemher med start
k1 11.00 vid Friluftsgirden, Enhdrna.

Bl.a. t3ivlas om Sillskapets vandringspris. Podngstdlliningen
A Senior: 1. Max Holmnds 12
2. Urban Larsson 9
3, Leif Andersén 8
Veteraner 1. Erik Ustbye 15
2. Sture Gustavsson 1k
3. Konrad Hernelind 12

Vandringspriset erbvras for alltid av den som uppndr 21 poang.
Bide Erik Ustbye och Sture Gustavsson har i 3r denna mdjlighet.

V INTERPOKALEN 1976 arrangeras som vanligt i Stockholms distrikt
med f6ljande tdvlingar:

Stndagen den 7 dec LUC IALOPPET - V&sterhaninge - 20 km - Kl 11.00
o samling: Vdsterhaninge sporthall senast kl 10.30

o 1976 &rs klassindelning
¢ viatskekontroll vid 13 km
o startavgift: G5kr erldgges vid samlingen
o anmilan till arrangdrerna senast den 5 dec.
o Kurt Jonson, Lidavidgen 7, 137 00 V-haninge
0750/30618
LSrdagen den 10 jan Jarfalla - 25 km - k1 11.00
séndagen den 15 feb Lidingd - 15 ki~ ukd 1190

S8ndagen den 14 mars VALL INGBYMARATHON = 42 km = ki 10.00
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) &r
berdttigad till Sillskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar ndr deras fOrsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem #r inte berdttigad till ndlen om hans maratontid Sverskrider den
féreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer-—
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber sdledes att alla som senare full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (mdn) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f£3 ndlen.

Prestationsmdrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullf&ljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
- och mirken delas ut efter styrelsens godkinnande.

Sdllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfdljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall s8kas pa em:.speciell
blankett dir detaljer betrdffande alla lopp som &beropas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

F6ljande artiklar kan bestdllas fran Sillskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN &a 5 kr
BLAZERMARKEN & 20 kr (ange om svart eller bld bakgrund)

TROJOR & c:a 25 kr (ange storlek)

S& ser det ut pd framsidan av

Vi grafﬂlerar en broschyr som vi fdrsdker

dela ut till alla debutanter.

4
Dig Broschyren &ven inkluderar en

ansdkningsblankett vad gidller
tnll D.tt f-l t medlemskap 1 Sdllskapet.

' ’ ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
]

hjdlp oss att kontakta dem .

MARA TONLOPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.




