
U

-

._

nr 36 - Januar | 1976

wlhonIdpare4

4

Box 2'l8 l0l 22 SToCKHoLM I

vrJ



Nr 36 MARATHONLöPAREN Jan I 976

Utgiven av Svenska Marathonsällskapet , Box 218, l0l 22 Stockholm I

Redaktör TonY Br i stow

Ti I I samtl iga mediemmar:

KALLELSE

!

U

ÅRSMöTE r 976

Lördagen den 20 mars, kl

HOTELL BIRGER JARL,

12.00
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0BS ,l Någon påminnelse om årsmötet kommer inte att skickas ut

I samband med årsmötesförhandl ingarna kommer förtjänstvimpel,
förtjänstdiplom, standar, prestationsmärken i guld och si lver
m.m. att delas ut.
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Stocbl,toln .1 , tona.tt den 6

MEDLEMSAVGIFT 1976 Det är dags att betala årets medlemsavgift,

kr 35:*, rill sällskapets postgiro 8 26 07-3. Ett inbetalnings-

kort medföljer tidningen. Vi vädjar ti I I al Ia att underlätta

styrelsens arbete genom att skicka in pengarna omgående. Av

tekniska skäl skickas inbetalningskortet ti I I al la medlemmar -

Du behöver givetvis inte betala en gång till om avgiften redan

betalats.
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SVENSM MARATONSERI EN 76 inofficiel I lagtävl ing

Vid årsmötet 1975 Iades fram ett förslag att Sällskapet skulle ordna
någon typ av al I svensk serie i långdistanslöpning. Styrel sen fick
då i uppdrag att arbeta v i dare på förs I aget.

Styrelsen har nu analyserat förslaget och har beslutat att på försök
ordna en inofficiel I tävl ing för klubblag under 1976 enl igt följande
regler:

I. Tävl ingen avser l-mannalag.

2. Tävlingen baseras på följande åtta maratonlopp:

Väl I i ngby-maraton
Skänn i nge-ma raton (SM)

Got lands-maraton
Umeå -ma r a to n

Ma I mö-ma ra ton
Göteborgs-maraton
LUG I -ma ra ton
Vi ntermaran

De bästa resul taten från FYRA av dessa lopp skal I räknas.

3. Lagresu l tatet baseras på t i dsumman för kl ubbens första t re
löpare i mål oavsett klasstillhörighet. lngen förhands-
anmälan behövs. De tre nästa löparna i mål betraktas som
kl ubbens andra I ag o. s.v.

4. På basis of dessa lagresultat tilldelas klubbarna poäng
enl igt fördelningssystemet 7-5'\-3-2-1 .

5. Segraren i Maratonserien bl ir det klubblag som erhål I it det
största antal et poäng från fyra av de namng ivna täv1 i ngarna.

6. Någon anmä I n i ngsavg i ft kommer i nte att krävas under försöks-
året. Alla klubblag deltager automatiskt.

7. Plaketter utdelas ti l l de tre bästa klubbarna.

Vid årets slut kommer Säi Iskapets styrelse att analysera och utvär-
dera erfarenheterna från Svenska Maratonserien J6, i avsikt att
sedan i samråd med klubbarna fastställa formen för framtida lag-
tävl ingar enl igt detta mönster.

NIONDE VÄRLDSMÄSTARSKAP FöR VETERANER MARATON

1976 ärs Veterqn VM arrangeras i Coventry, England, söndagen den

l5 augusti med start k1.09.00. Tävl ingen omfattar följande klasser:

Män lA 40-44år lB t+5-\9är 2A 50-54år
28 55-59 är 3A 60-64 år 38 65-69 är
4n 70-74 är 48 75-79 är 5 B0 år och äldre

Kvinnor VJO 35-44 år WI 45-54 år W2 55 år och äldre

Deltagarens ålder den l§ aug 1976 avgör klassti I lhörighet
Annriilningar tillsammans med läkarintyg skall vara arran-
giirerna tillhanda son;rst den 3l maj 1976.

SOM VANLIGT FöRSöKER VI ORDNA EN GRUPPRESA

Al l a som önskar del taga ombedes skr i va omedel bart t i I I

Bengt Andersson, Ringspinnaregatan 2,431 33 Mölndal
tel efon: 03 1 /27 99 55
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NYA MARATOUSTJARN.OR

Två nya stjärnor uppenbarade sig på svenska maratonbanor under hösten

I Enhörna kom ULLA ENGELBY, Sävedalens AlK, i mål
som segrare i Vintermarans damklass med tiden
2.59,26 och blev därmed den första svenska dam
som ful Iföljde ett maratonlopp under 3 timmar.
UI Ia är född 1954 och har varit aktiv orien-
terare sedan 1971. Efter att ha flyttat ti I I
Göteborg för något år sedan började hon även
intressera sig för terränglöpning, men det var
tydligen först under hösten 1975 som hon blev
intresserad av maraton och ökade träningen i av-
sikt att stäl la upp i Vintermaran. När hon debu-
terade på Enhörnas vägar hade hon aldrig sprungit
längre än 33 km.

Nu planerar hon att träna ännu hårdare (70 - 90 km i veckan) och vi
kommer nog att se henne flera gånger på maratonbanan, fast hon påpekar
att hon tänker inte ge upp vare sig orientering eller terränglöpning.
Dessutom vi I I hon pröva på banlöpning under sommaren.

rrili

Stockholm fick en debutant som distrikts-
mästare i maratonlöpning 1975 i Sätra när
GUNNAR HOLH, Bromma lF, segrade på 2.22.59.
Gunnar, som är född 1949 och som har varit
Bromma lF trogen sedan han började idrotta
1962, är inte okänd som friidrottare. BI.a.
har han deltagit i flera landskamper och
han vann SM-guld på 10.000 n 197i+. Kanske
hade vi sett honom tidigare som maratonlöpare
om inte en bruten fotled 1971 hade försenat
hans utveckl i ng.

Nu siktar Gunnar på ett par al lvarl iga försök
att ytterl igare förbättra sin maratontid,
trots att han inte vi I I släppa banlöpningen

satsa en del på den även framöver. För när-
trän i ngsdos på c:a I 80 km/vecka.

U

U
helt utan kommer att
va rande I i gger hans

MEDLEMSKAP I SVENSM FR I. I DROTTSFöRBUNDET

som tidigare rapporterats beslöt styrelsen under våren 1975 att söka
medlemskap i Förbundet, i avsikt att åstadkomma en bättre kontakt
mel I an Sä I I skapet och Förbundet.

§edan visade det sig att Förbundet inte kunde godkänna sällskapets
ansökan eftersom våra stadgar inte uppfyl ler vissa av RF stäl lda
krav.
Vid ett styrelsesammanträde i början av januari rapporterade ordföranden
ått han haft nya diskussioner med Förbundets -representanter. Styrelsen
beslöt att avvakta utvecklingen och kommer således inte att föreslå att
årsmötet tar upp någon proposition ti I I stadgeändring.



DEN PERFEKTA MARATONBANAN

EnLh- öttbote, 0u han qtttunglt
@tonLt,pp än någon &nnan

Åvzntlz. VLLh-zn tUP av bano'

{önodnan 0u ?

- Jag föredrar en bana med vänd-
punkt.

Van{ön vät-len 0u en vänd-
punlt.tsbano' ?

- Jag tycker att det är mer ins-
piierande att sPringa sådana

t.rrot, där man inte behöver
iota"åttr, när man en gång tr-ar

passerat må1P1atsen'

Hun rta.tt vLltLLg ii'tt bo'nana u't-.
'Å;;^:,i;s vad s'iitten dz P'tqtz'Utza
ytå"dnutnxngalula ?

- Det går kanske bättre att få
fram en Planare bana om man

trar mångä var:v' men man får
tänka På att om det finns en

stigning så konmer den igen
lika många gånger som varven'
Min åsikt ä4 att det är mer

psykiskt PåfresEande atE sPringa
vaivfoPP. Jag tYc\er mig ha

märkt ätt a"t är många fler som

bryter om det är ett varvloPP '

Du han ävzn tPnungi't "Punb!-L'Y-
nunk-t" "ttatza" banon t.ex. Bc)^tfin'
'ii uppt-eva,tL Du 'tådano" banon ?

- När man tävlar På en från Punkt
till Punkt bana, missar man den

extra sPorre som blir när man

försöker att göra en bra tid'
oen tid som görs På en sådan

bana kan ju inte räknas' för det
kan vara en stor höjdskillnad
mellan start och målPlats, och

det kan vara medvind hela vägen'

HUR SER DEN UT ?

Mångaavdegamlamaratonbanornabörjadeienstadochgicktillen
annan - Polyte.f,nic Marathon' Boston Marathon m'fl ' - men det blev

såsmåningomalltvanligareattbanornaVarlagdamedenvändpunkt
och med start och måt via samma plats. gS-banorna t'ex' har ofta lagts

med OS-stadton ,ä*"'li"i.l o"t måiptats ' Sedermera har det bl ivi t al I t

vanl igare att ".r""gåi"i 
väljer vlrvbanor - och varvet tycks bl i

kortare och kortare. De tre senäste åren har vi i Enhörna sett en

l4 km bana, en 6-7 km bana och nu vid vintermaran 1975 en 3-4 km bana'

Viharfrågatnågralöpareogh.Sndravaddetyckerombanansutformning,
hur pass viktig å"n är'för tävlingsresultatet och hur de menar att

den perfekta banan ser ut:
t_

Hun poust, vllz.tig än omglvningLn'
na-iltnen m.m.

- Det är viktigt att trafiken inte
är för störande. Banor med

långa raksträckor över stora
släfter gillar jag inte så bra'
Där blir det föi det mesta också
b1åsigt.

Kai Sande-ll, huh ffienl.tL Du a't't den
pfimm manatonbanan L8/1- u't' ?

- Generellt anser jag att en modern

maratonbana skal1 gå På ett
snabbt underlag och vara av varv-
typ. Den måste dessuLom vara
fräa "a 

att löParna verkligen- av-
,.ikr, 42.195 m. Det skal1 alltså
inte vara uröjligt att gena' Inte
heller ska1l det vara en nödvänd-
ighet att sPringa runt t'ex' bilar
så att man i sj älva verker avver*
kar en längre distans 6-7 km

per varv tror jag ligger ganska

nära idealet.
Van[ön väLien Du on tådan ttiP ?

- Därför att vi måste komma till
åskådarna. Vidare är den här ban-
typen den som i långa loPPet ger

alt *est rättvisande utslaget och

de bästa tiderna. Det är först
när vi får riktig fart På den här
typen av tävlin1dt r .som vi drar
ti1l oss stora Publikskaror och

blir så uPPmärksammade t'ex' i
Förbundet' som vi borde vara'

EtL mana.tontof)p itn LnLe bana zn dt1-

iif, poutaLLo'n - dl,t ltn ack'tä en

p^Ahi^b pnutn'lion. lulznan Du atL
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Den Perfekta Maratonbanan (forts....)

Din "ytcn{eh.t.a" bana ii,.tt den t11p av
ba.ndt ,som u.tgön den mintta pLA-'
lli.ttza på{nutnlngen ?

- Det här svaret är j ag ganska
o-osäker pä. Jag tror att en

vändpunktsbana som går i vacker
natur och som är någorlunda s1ät
är det allra bästa ur PsYkisk
synpunkt under förutsättning att
det är bra väder. Jag tror det
iir en fräga om anpassning. Vi
irar helt enkett inte någon vana
vid varvlopp och det tar emot
att "tänka" maraton på det här
viset.

Tnon Du a.tL en tqp av bana itn de-n

biuta [öt alla, ellen voaiottan
hnaven mad t.ex. ålden och Ptluta-
tiontnivä ?

- Jag har svårt att tänka mig att
det finns en typ av bana, som
passår bäst för samtliga
Kanske måste vi göra en viss
skillnad mellan elitbanor och
andra, men jag är inte så över:
tygad om detta. DeE är viktigt
att de mera motionsbetonade mara
tonlöparna tycker att. det är ro-
ligt att springa och jag tror
också att det är väsentligt att
alla känner att de har en fair
chans att förbättra sina Person-
liga rekord. Om vi konrner igång
med varvlopp, konrner det snart
att vara en omöjlighet för en
1öpare att sätta personligt re-
kord på en mera ålderstigen ban-
typ.

Tonbjönn LLnd, 0u hwt nqlLgen Li,LL-
ffi-gMQapotÅ 

^tandoa 
[fu ?5

fuU|öf-ida" maLatovL{-opp, Niin 0u
täntzen til-Lbatza på duta Lopp, lzan
0u ,säga viltzzn tqp av bana tom Du

dönedtnn ?

- Ett fåtal långa varv. 3 x 14 km

är bäst.
Van[ön [önedttan Du denna tqp ?

- Man hinner bekanta sig med banan,
men inte ledsna på den på sarma
sätt som på en kortvarvsbana. På
kortvarvsband har man också Prob-

\t

v

lem med trängsel vid värske-
kontroller, felräkning av varv
o.s.v. Vändpunktsbanor brukar
ge en sorts "lappsjuka", man
tycker inte att man kommer
någonstans, särskilt om km-
skyltar saknas.

Tnon Du a.tl. banant ut(onnwLng
påve,ttban vLLjan, om man böfian
lzänno, att man vLL.{- bnqta ?

- Ja, absolut, Olika löpare har
ju olika psyke, men de flesta
pressar sig nog mera titl en
viljeansträngning på den typ
av bana de giltar bäst.

Btqn- Du dig om banant u.tdonnwLng
niin 0u butänmet DLg [ön att an-
mäLa Oig till ett Lopp ?

- Nej, har aldrig gjort det hit-
til1s i alla fal1.

Hun mznwt Du at-t den penfiefzta
mwtatonbanan ,shullz 

^e 
ut ? l\n

en vaniatictn önsfzvi»,td ?

- Det finns ingen bana som a1la
tycker är perfekt; därför är
variation inte bara önskvärd
utan nödvändig. För övrigt
konstateras glädjande att a1la
lopp jag varit med i på senare
år har varit fantastiskt vä1-
arrangerade vad gä11er banans
utformning, hänsyn til1 trafik
etc. Alla maratonbanor borde
dock ha km-skyltar för varj e

km och det borde ges bättre
information om de vätsketyper
som förekorlmer vid kontrollerna'

Ebbe CallLldn, Ou Ltur Ådf-{öLit
TTfTffi-nlopp på zn LLd av
unge6ä)L 3,10 . Vi-Ltzzn tqp av bana
ttivr 0u bä,tt ytå ?

- Jag föredrar en varvbana med er
ett fåtal 1ånga varv.

Vandfu vi*len Du denna tAp ?

- En varvbana är roligare att löPa
eftersom man då passerar mål
(med ev. publik) några gånger,
vilket ju a11tid är stimulerande.



Den Perfekta Maratonbanan (forts. .. . )

En varvbana lyckas man i regel
också att få något flackare. För
många korta varv är emellertid
inte bra. Det blir lätt fel vid
varvräkningen och det är också
lite deprimerande att b1i varvad
allt för många gånger.

Tttcttc Ou a"tL bantqpzn LLaIL någon
ltott be,tqdaL^e ?

- Någon betydelse för resultatet
har bantypen inte för min de1.
Det är underlaget och nivå-
skillnaderna som påverkar
tiderna (och naturligtvis vädret'
det borde standardiseras i)

0u han tjitlv a.LdnLg bnuLi-t något
Lopp, mQ.n t)LotL 0u att bantqyten
ytåventzan vlljan al-t (onbäf.tu ?

- För min del påverkar inte ban-
typen något beslut om att bryta
en tävling. Jag tror att de
flesta maratonlöpare är utrus-
tade med så stor portion envishe
så att det faktum att målet pas-
seras några gånger under loppet
inte har någon betydelse.

Bnqn 0u Dig om vw-tulLen omhning
0ig ni& CIu ,syttt Lngen ?

- Inte under en tävling. Där kon-
centrerar jag hela min uppmärk-
samhet på medtävlarna och på
km-skyltarna. Någon inverkan på
resultatet kan omgivningen defi-
nitivt inte ha. Under träningen
är det naturligtvis trevligt med
lite skogsdcf,t och fågelkvitter.

Shutle Ou vil-ja lna en ttandadi.to-
nad tqyt av ma,lLd.t0nbana, ellen än
Q-n viÅL vanla.tLon öntlzvänd ?

- Naturligtvis skulle det vara en
stor fördel om alla banor vore
lika, så man lättare kunde jäm-
föra tider - men det är nog bara
att konsEatera att detta är en
utopi. Det skulle ställa helt
orealistiska krav pä arrangörer
och det skulle bara leda till
iinnu större svårigheter att få
villiga arrangörer för våra täv-
I ingar.

Stig f"stnöm, 0u Ltan vanä auvanLg
TfW{nntat mana.tonlopp i En-
hönna unden de dena.tte åtten. Vittzo-n
tqp av bana {önednan Du å0m uuLangiitt t
- En varvbana, med en längd av 5-7 km.

Kan Ou döntzlana mul i dQf.aLj van|örL ?

- 1. Antalet funktionärer kan av-
sevärt minskas.

2. En sådan bana är publikvänlig,
vilket ger spänning samt in-
spiration ti11 de aktiva.

3. Det är berydligt lättare atr
bevaka de aktiva ur sjuksyn-
punkt m.m.

Det Lå.ten Alm 0m en 3-lu bctna rhul,t-e-
vuLl, ännu Lii-ttane uL MtLa,ngörunnal
.tqnvintzel - difuau vät sk zhonLtto%alL
t.ex., men jag antan att da.t Q-gQ-nL-
ligen hnävett 6let a dunhtioninen dönatt näbna valLv m.m. ?

- Helt riktigt. Vid vår senasre
Vintermara hade vi 5 st som arbe-
tade med vätske mot normalt 4 x 5,
men vi hade c:a 30 st varvräknare
som arbetade i par och bevakade
c:a 15 nunmer per varv.

Hun ten den pen(efz.ta bano-n ut. znligt
Oin mewLng ?

- En varvbana på 5-7 km med start
och må1 på samma plats. Den ska1l
vara helt bilfri med små höid-
skillnader och inga 90o böiår. Man
skall undvika öppna stora vägar i
p lan.

a

v

Geong Nilrstctn, Du lnan .tytnung.t-t aff.
TffimonLc,pp på'en tLd o,
unga-6än 4 timman. Vilhen tqyt cw

bana (öttednan 0u ?

- Jag föredrar en bana med vändpunkt.
Därefter placerar jag en bana med
c:a 2 varv.

Van(ön viil!et Du en vändpunh-ttba.na
i dönsta lnnd ?

- Rent psykologiskt. tycks det som öm
det går 1ättare efter vändpunkten
då det bär "hemåt'r.
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le- ;erfekta Maratonbanan (forts.... )

,.i r.ii t'ärdpunh.tsbana ltan 0u odta
vttLt (vungen att apnlnga L eruan-
i,et. Tqchen 0u Lnte ail. dQ-t fuL

loligote att bti vanvad på on vuLv-
ba-na- och diitned {å ",sä.U,th-ap" mod
a"ndno. Löpanz ?

- Nej.

Du dpningen dän[fu aif. daf. än no-
Ugt. Bnqn 0u Dig om banara u.t-
{onnwLng zgent[ige.n ?

- Ja. Den bör vara omväxlande,
inte 1ånga raksträekor uEan
varierande ttkurvortt.

Stzu.{le 0u önsh-a a-tt a.{la banotL vule
vändpuntz-tsbancsn e.Ll-en tqeben CIu a-tL
zn vatuLation än önstzvtittd ?

: Någon variation kan vara trevlig,
men inte flera varv än tre.

den uppst.år bara under korta
tider. Med en vändpunktsbana
kan man råka ut för medvind under
halva loppet och motvind under
den andra hälften. En 3-km bana
är för kort - man tappar för
lätt grepp om var man ligger i
tävlingen.

Kan iril. zn vändpunh.tsbana vana
e-n [öttdel i de-tta av,seende ?

* Det är riktigt. En förde1 med

en vändpunktsbana är att man får
möjlighet vid vändpunkEen att
noggrant räkna medtävlarna och
därmed få en klar bild av hur
man ligger i loppet i förhållande
ti1l de andra 1-öparna.

Ett mana.tonLopp än äve-n zn yt,sqh,tstz
pLutation. Menan Du att banavu
ut(onnning Lnta h-o,n nå.gon påUdÅtz
be-tLlde,tae ?

- Den har ingen psykisk betydelse
alls. Det viktigaste är att
banan är vindskyddad och inte
för backig och att underlaget
inte är alltför väx1ande.

Vidare kan det vara viktigt med
detalj er som att vägbanan inte
bör vara så pass doserad så att
man får ont i ett ben av att man
är tvungen att springa med kroPPen
snedstä1ld.

Bente-!- öt'tendahl, Du tillhön eil-t-
@ed 2.26 

^om 
P.uL^on-

biuta". Vilh.en tqp av bana" dönednan
Du?

- Det sPelar egentligen inte någon
stor roll, men en varvbana med en
längd av omkring 5 km tYcker j ag

är den bästa.

Van{ön väLien Du donna tUP ?

\: - Därför att problem med t.ex. vin-

v
Vad tycker Du ? Skriv några rader ti I I oss om Dina åsikter.

SÄLLSKAPETS STANDAR FöR 25 MARATONLOPP

Ytterl igare fyra löpare har ti I ldelats Säf lskapets standar för 25 ful l-
följda maratonlopp:

Nr I5 Torbjörn Lind Fredrikshofs lF
l6 Reinhard Einars Duvbo ll(
17 Hans Jonsson NYköP i ngs B I S

l8 Håkan Troedsson Malmö FK

Vi gratul erar dessa löpare.

SÄLLSKAPETS DIPLOM FöR 5 MARATONLOPP

Säl lskapets diplom har ti I ldelats Håkan Troedsson, Lennart Pettersson,
Sören Nylander, Svante Löfström, Jan Eriksson, Alpo Mujunen, Gotthard
Sandström och Gösta Nyström.
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6PE\FrN PI§STATI0N AV CARL-MAGNUS I KoSICE

- av Bertel österdahl , Duvbo I K

Kosicemaraton i Tjeckoslovakien löptes för \5:e gången

den 5 oktober med ll9 i måI. Tre svenskar deltog, Carl-
Magnus Bergh, Solvikingarna, och Jan Eriksson, Mälar-
höjdens lK, ti I lsammans med Bertel österdahl, Duvbo lK,
lagledare, som svarar för följande referat:

Loppet som var den bästa i tävlingens historia fick ett dramatiskt för-
fobb. Redan efter I km gick Carl-Magnus Bergh YpP i täten och drog
tii'lsammans med dansken Torben Rasmussen ifrån fältet i övrigt' Vid

! km som passerades på 15.17 var Carl-Magnus ensam i täten, men vid
7 k* h"nns han upp av en klunga som då bestod av 17 man. Vid 15 km som

passerades på 4/.34 hade klungan reducerats till l4 man. lngen tog
någon notis om 4 små koreaner som sida vid sida passerade omkring 2 min

efler tätklungan. Vid 20 km var Carl-Magnus som här kände sig mycket

pigg uppe och drog.

Efter vändpunkten börj ade v i ss oro uPPStå i kl ungan och .ett - 
fl erta I

ryck i avsikt att spllttra klungan förekom. Vid 30 km (1.36.30) bör-
jade man plötsl igt uppmärksamma de 4 koreanerna som al ltjämt löpande
rid" uid sida nu endast var 100 m efter klungan. 5 km senare var
koreanerna ikapp och satte omedelbart in ett våldsamt ryck--. Europeerna
försökte förgäves haka på" Carl-Magnus var bland dem som hängde med

längst men "itu.500 
m måste man ge upP. Klungan sprängdes och Carl-

t*,tagius som givit det mesta ii sitt försök att föl ja koreanerna passerades

av löpar" uft", löpare, Dansken Jensen lyckades till slut 9å förbi
en korean och blev'4. Carl-Magnus återfick krafte.rna under de två sista
km och blev mycket fin l3:e man på 2.18.39. Jan Eriksson hängde med

bra i 15 km, iick därefter ont i ena knät och tvingades bryta vid 30 km'

För Car'l-Magnus var detta lopp en storinternationell debut som verkligen
lovade gott inför framtiden. Han besegrade en rad internationel la stor-
löpare iom t.ex. Lesse DDR. Hans överdrivna respektlöshet i början av

Ioppet samt att han satsade lite väl hårt på att gå med i koreanernas
,y"k rtraffade sig sannolikt den sista halvmilen och han fick släppa ett
antat löpare före sig. Måhända hade han med en lugnare öppning nått en

mer framskjuten placåring. Som svensk ledare fann jag det mycket gläd-
jande att uppleva att Carl-Magnus betraktades som en av Ioppets förgrunds-
iigu."r och'nämndes med största respekt. Bl.a. var utländska ledare
*yäl"t intresserade av hans matvanor, eftersom Carl-Magnus ju-är vegete-
,.i"n. Man .får hoppas att han liksom vår övriga maratonelit får en riml ig
chans att på ett f8r löparna vettigt sätt kvalificera sig till 0S i

Canada 1976.

För övrigt finns att säga att den svenska truppen fick !PP-leva ett utom-

ordentl igt fint arrangeÅang samt ett mycket generöst och vänl igt mot-
tagande.

n

t

\L
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Res! I ta t Nordkorea
Nordkorea
Nordkorea

2 .15 .\7 .8
7.15.\7.8
2.16.37

l. Choj Chang-sov
Go Chun-son

3. Kim Chang-son

l;:" Carl-Magnus Bergh Sverige 2.18.39

5;:" Bertel österdahl Sver i ge 2.35.\5



v

Y

\?

I NT ERNAT I ONALE ENSCHEDE MARATHON 1975

- av Peter Fredriksson, Skellefteå lF

Den l5:e internationel la Enschedemaran blev förmodl igen en av de mest

krävande. Väderleken påminde mycket om de förhållande som rådde i

samband med maratonloppet i MUnchen 1972, Starten var framflyttad en

timme p.g.a den tryckande värmen och den höga luftfuktIgheten, och
det var uppenbart att den verkl iga tävlan denna sensommarlördag skul le
stå mel lan' den enski lde löparen och de rådande väderl eksförhål landen.

Min målsättning var därför att segra eller dö. Det blev nu ingetdera,
men jag gav mitt allra bästa och mer kan man inte begära'

Det blev ett ganska måttl ig utgångsfart. Utan att förta mig befann
jag mig i tätån redan efter 1,5 km. Denna ledning behöll jag mer eller
n i naru- fram t i I I första vätskekontrol I en. Ledargruppen bestod då av

åtta löpare. Av dem jag kände igen kan nämnas Dr Ron Hill, Neil Cusack

och Will Rodgers.

Eftersom jag stannade och drack ordentl igt förlorade jag mark till
täten, r"n jug räknade att jag skulle ta igen detta i ett senare skede

av loppet. 
-JäS 

befann mig nu c:a 40 m efter täten, men detta såg jag
nästan'som en fördel eftersom jag ändå hade uppsikt över fältet och

inte behövde ta stötarna från alla små ryck som förekom i klungan.

Ett I itet komiskt intermezzo inträffade efter c:a 6 km, då jag hörde
att det plaskade till och sedan kom det en ramsa med svordomar. Det

var Hill'som hade stigit ned i en vattenhink som var placerad vid
sidan av vägen. Efteisom Hill sprang snett bakom en annan löpare såg

han inte hinken förrän det var för sent.

När jag hade c:a 40 m kvar till vändpunkten mötte iag Hill, som då

leddä ioppet, tätt följd av en skotte och en australiensare. Till min

stor förvåning hade både Rodgers och Cusack släppt'

Vid det här läget började få svåra magplågor och det som fanns därinne
ville ut, men åftersom vi befann oss mitt i ett samhälle var det otänk-
bart. 2 km senare fanns det inget alternativ Iängre. Det var bara att
ta till ,,cykelmetoden" (man bara lättar på byxan). Nu var Rodgers,
Cusack och en annan engelsman strax före mig. På deras steglängd
kuncle man dra slutsatsen att trion inte skulle få uppleva den sköna

känslan att få passera mål I injen denna kvalmiga lördag eftermid9"g'
I ert hej befann jag mig på 5t" plats och inte långt före migl:g
ungraren-Szekeresl 

-lnnån'jag visste ordet av så lämnade han också vägen

föi ett besök i skogen på ungerskt ståndsmässigt vis'
Vad jag nu försökte koncentrera mig på var att försöka bibehålla rytmen

ocn åäimed försöka bromsa ned den avstannande processen som alltid
börjar inträda vid c:a 30 km. När jag nådde fram till 35 km var det
yttärl igare en matkontrol l. Medan jag stod och drack blev jag upp-
hunn"n å, .ng"lsmannen Watson och ungraren Szekeres. Watson verkade
nästan oberöid och lämnade oss bakom omedelbart. Jag hade dock säll-
skap med vännen Szekeres ytterligare 4 km innan han ilkall mjölkade"
ifrån mig. Jag låg nu sexa och till /:e man var det ett betryggande
avstånd,-så för min del var det nu bara att fullfölja de resterande
ki I ometrarna.

Mina svenska medbröder hade heller inte någon större framgång denna

dag. Hasse Jonsson fullföljde hedersamt efter att ha tänkt bryta efter
4Oö m p.g.a.törst. Bertil Rehn och Leif Anders6n var båda tvungna att
bryta p.g.a. magkramp efter c:a 35 km. Det var ett dystert öde,
speciulti fO. Bertil som efter den sällsynt fina insatsen i SM bara

hade förberett sig för detta lopp. Men när Bertil är tvungen att bryta
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Enschede Marathon (forts ....)

vet man vad klockan är
efter en lång serie av
men över vädrets makter

Resul tat

l. Ron HilI
2. A B Keith
3. B Norman
4. B J watson
5, F Szekeres
6. Peter Fredri ksson

23. Hans Jonsson

slagen" Leif tog denna täv'ling. som en come-back

skaåor. Det var ett gott försök från hans sida
,kan,inte ens den starkaste råda.

Det är inte mer än på siniPlats att avsluta denna artIkel med en liten
funderare: När det'skickas folk utomlands för att rePresentera tycker-
jag att det är självklart att en eller flera ledare medföljer, speciellt
när det gäller idrottsgrenar som är i behov av service' När väderleks-

förhållandena är vad de t.ex. var i Holland är det ett absolut måste för

iå;;;""-;ii ra assistans i lämpl ig form- l.samband med denna resa för-
sökte jag ordna så att Karl Wikstiöm från Kils AIK skulle följa med som

ledare, men ,in L"gå.an avslogs p.g.a. penningbrist. Til läggas bör att
i samband mea u"i;å långlopp io, arrangeras tar förbundet en avgift för

varje deltagare. Av deisa Pengar tyckär jag att en väsentlig del borde

gå ti I lbaka ti I I långlöparleden. Påpekas bör också att enl igt den in-

formation jag har åi-Hll'på maraton det enda utlägg Förbundet haft för

maratonlöpare i år innan Enschedemaran'

Det har från Förbundshåll uttryckts önskemål att få [nformation från de

aktiva om en tä.;;i;-;ienupptoijare för maratonlöpning.. vi har tyckt

att 01e Anderrrån,'Eihörn"'rF år ett bra försrag - vi hoppas bara att
f'åt" u"a"rbörande delar vår uppfattning'

t

11

Eng I and
Skottland
Austral ien
Eng I and
Unge r n
Sver i ge

Sver i ge

2.15.59.2
2.18.43.0
2.20 .27 .8
2.20.5\.\
2.?2.23 .6
2.22.\7 .8

230.56.8

Y

SÄLLSKAPETS PRESTATIONSMÄRKE I SILVER

Säl I skapets
som ful lföl

prestationsmärke i si lver har ti l ldelats följande medlemmar

t ett maratonlopp med en tid under 2.\02

Nr 84 Lars Enqvist
Nr 85 Ronny Svensson
Nr 86 Elon Lindvall
Nr 87 Gunnar Lotsberg
Nr 88 Gunnar Holm
Nr 89 Jan Nor6n
Nr 90 Arne Ni I sson
Nr 9l Arne Persson
Nr 92 l{illy Nilsson

Västerås I K

Bollebygds lF
Skel lef teå Rlt<
Täby I S
Bromma I F

Kv i sma reda I en
Stocksäters I F

Fredrikshofs lF
GolF Tjalve

MED,LEMSFöRTECKN ING

Med detta nummer av tidningen medföljer en medlemsl ista. Denna

sammanställdes i början av december och namnen på några av våra
me<IIemmar saknas av åundvikl iga skä1. 0m tidningen når Dig, då

vara säker på att Ditt namn numera finns i registret - således
Du inte skriva och anmäla att vi har glömt Dig !

lista
nya
kan Du

behöve r
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RESULTAT

Lag: I . Canada
2. England

Y 3.USA
\. Sver i ge

KLASS I B (45-49)

6. Konrad Hernel i nd

B. 0lle Eriksson
12. I ngemar HamPusson

Lag : l. Canada
2. England
3. U S A
l+. Sver ige

v

KLASS 2A (50-54)

I . Lage Car I son
I{. Gösta Ekström

I0. Per Axelsson
ll. Ebbe Callheim
13. Arne Nilsson

Lag: l. Sverige
2. U S A

3. Lng l and

KLASS 2B (IS-Sg)

3. Gösta Andersson
6. Torsten Bill
7 . Göte 0l sson

Lag: l. England
2. Sver i ge
3. U S A

Veteran VM Toronto, Canada 75.08. I 7

En rapport från VM-tävlingarna i Canada publi-
cerades i det föregående numret av tidningen,
men resu I tat I i stan saknades . L i stan har nu

erhål I i ts. Svenska löpare hade följande
framgångar i maratonioppet:

KLASS lA (40-41{)

I 3. Sören Nylander 2.43.01
22. lvar Moline 2,51 ,26
30. Karl-Axel Petersohn 2,55,19
\l . Lei f Börjeson 3.03.\\
48' sven Johansson 3'05'48
6\ . Jan Dah I bom 3 .39 .31
65. Lennart Wandt 3 .39.5\
66. Sture Haraldsson 3.43.08

v

5,10,11,14,16
| ,7 ,15, I 8 ,28
6 ,12,1J ,19,27
13 ,22 ,30 ,\7 ,48

2 .42.00 36 .

2.\5.39 37 .

2 .48 .05 \3 .

2,3,9,1 I ,l3
1,5,17,23r24
\ ,l ,ll+ 126 ,28
6,8,12,36,37

= 56 poäng
= 69 poäng
= 8l poäng
= 150 poäng

Rol f Johnsson
Gunnar Nybom
St i g Stenberg

= 38 poäng
= /0 poäng
= /! poäng
= 99 poäng

3.15.22
3.15.53
3.26.56

3. 14.05
3.22.59
3.3r.38
4.l9.llr

2.\5.55
2.\9.28
3.01.15
3.07.00
3.09.50

1.4.10
2,6 ,9
3,7 ,B

2.55.11
3.07 .3\
3 .31 .48

2,5,7
3 ,6,13
4,ll,lg

KLASS 3A (60-64)

6. Herbert Fredriksson 3-23.50

Las: (KI 3A + 38 + 4) l.
2.
3.

15. Folke I./ikström
22. Sigfrid Eriksson
23. Henry BogemYr
27. Karl Li lja

= I 5 poäng
= I 7 poäng
= I 8 poäng

I 4. Tage Bergström
I8. Arne 0jala

= I 4 poäng
= 22 poäng
= l4 poäng

KLASS 38 (65-59)

7. Georg Wi r

USA 2,3 = 5Poäng
Fi nl and I 0, I 3 = 23 Poäng
Sverige 6,18 = 24 Poäng

3 .51 .43
\.21 .06

\.17 .5\
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MAMTHON

Tävl ingen är en fantastiskt
och enorm trängsel vid den

nio fick en lagerkrans
där det stod klass och
var det J

RESULTAT (Svenska del tagare)

1975.1 0. l8

JUN I ORER

(tg0o) sotvikingarna

KLASS I

lK Finish
Malmö FK
Malmö FK

ATEN

- av Håkan Troedsson, Malmö FK

Den Västtyska klubben Teutonia Dortmund-Lanstrop

"ir"ng"r"de 
för andra året ett maratonlopp från

t',t"r"t6on till Atdn, den gamla klassiska sträck-
ning"n med 0tympiastadion i At6n som målplats'
Melian 1300 och 1400 startade och knappt 850 kom

i må1.

I fjol hörde man al lmänt att rrdetta är vär'ldens hårdaste marathonbana"'

;";';;g;;;åg DÅ att detta var en stor överdrift. Nu har jag helt ändr;,t

uppfattning och:"g t,åller med alla dem som gjorde dessa påståenden förra

året.
Värmen i år var c:a 28o och vi hade en stark motvind och sidovind frami-

från hela vägen.-'n"Jån efter 6-7 km märkte man någonting-som inte var

som det skulle. Det kändes som om man hade dykarskor på fötterna och man

kunde inte fatta vad det var. Alla man talade med hade samma känsla och

det måste ha uriii-nagåi to* hade med klimatet att göra' iag har aldrig
märkt något liknande förut, trots att jag tränat och löpt en hel del i

varmt klimat. Efter c:a j km går man in på en sidovä9, rundar en stor

gravplats och t;;i;g"; t"*1'" 'åg 't 
igen' J"9 räknadå efter hur jag låg

placerad och sedan 6eräknade j"ö pfacärilg"l..?nd" fram til I må1 ' Jag

trodde att jag iåg pa c:a 200-, åen blev i-själva verket omkring 6o'

Detta betyder "tt'"',a 
140 man av de som var före mej måste ha brutit I

Detta talar ri.i'.iår ig"-tpiak om banans hårdhet. Av mina 25 maratonlopp

och Il Vasalopp ha', :"ä nlbntG upplevt någon-ti.ng så hårt'. Al la som man

talade med sade jit"å"r.. Så *y"[ut mera glädjånde var det att (enligt

uDDqift som jag ej kunnat kontrål lera) t"rtl igå startande svenskar ful l-
i8ila" om än p5 myct.et sämre tider än normalt'

stor uppl evel se, med kol losål t stort myl I er..

I i I la t["ttplatsen i Marathon' Längs hela vägen

har folk gåit "man ur huse" och hurrar och

applåderai ftån förste til I siste mal' På

någon ort var det ren trängsel på gatorna'
At[ så småningom komma i mål på den fantas-
ti ska 0lympiastadion, det är en stor upple-
vel se. llan får en I iten lagerkrans att sätta
på huvudet och man får medalj vid målet'

Vid prisutdelningen på 0lympiastadion kl l8
samma kväll var det mycket folk på läktarna
- sådär 3-4000 kanske - och de tolv bästa
i varje klass blev framropade och hyl Iade'
De trä bästa fick priser medan de övriga

att sätta på huvudet pius ett vitt-blått band

ptu""ring. Pri serna var dål iga - men festl igt

3

Y

v

E. Dan Berggren

6. örjan 0hlsson
56. Sven Li ndeberg
79. Mats På I sson
8l. Per-Åke Johansson

3.\2.20

3.04.1{5
q.05.45
4.45.09
4.48.43
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RESULTAT (Marathon - At6n, forts....)

v

tV

I

10. Kent Larsson
3\, Claes Malmberg
38. Arne Nilsson
\2. Christer Clemensson
\6. Ra imo Koski -Aho
47. Erik rham
48. Raimo Hauki lahti
60. Jan Peetre
67. Paul Hörlin
73. P E 0lausson

ll0. Christian Lorup
1214. Rolf Attuff
17\. Erik Palmgren
192. Sven-Er i k 0hl son
232. Arne Hansson

Rol f Håkansson
I nge Svanberg

2. Va I ter Berggren
3. 0lle Eriksson
\. Paavo Järvenpää

I 0. Hec Voi to
15. A R Nilsson
20. Kurt Henr i ksson
29. Jörg Rasmussen

38. Fol ke Persson
68. Göran Lund i n

90. Stig Kinnhagen
99. Berti I Rubin

I 00. Gert Johansson
I 02. Rol and Ryberg
I 06. Harry Rusch
123. Rol f Höög
l2\. Arne Nadersson
I 28. Re i no Nykänen
Il{0. 0tto Albertsson
1\5. 0l le Benner
147. Bengt Andersson
I 5l . John Andersson
153. Einar Regefalk
154. Sven Lindstrand
155. Göran Jönsson
17\. Bror Bengtsson
179. Lennart Andersson

2. Al lan Berntsson
3 . Herbert La rsson
4. Kjel I Wäppl ing
5. Håkan Troedsson
6. Åke östebo
8. Göte 0l sson
9. Einar Andersson

KLASS I I

5ävedalens AIK

Malmö FK
Solvikingarna
Solvikingarna
Sävedalens AIK
Hel enehol ms I F

Malmö FK

:
Malmö FK

KLASS I I I

Solvikingarna
Hälsingborg
Sävedalens AIK
örgryte I S

Solvikingarna
Malmö FK

Hä s tveda

:

lotuikingarna
Ma lmö FK

Solvikingarna
Solvikingarna
Malmö FK

Floda Bol F

runss lv
Solvikingarna
Solvikingarna
Esplanad, Umeå

MalmörFK
Solvikingarna
Malmö FK

Vänersborgs Ml K

3.05.10
3.27 .30
3.29.33
3.31 .t+3

3.34.00
3.3\.30
3 3t+ 3\
3.43.10
3,51.13
3.53.\5
\.22.08
\.27 .20
4 .48 .43
4.58. t 9
5 38.5tt
\.33.12
4.39.02

2.\9 .15
2.54.08
2.5\.32
3.21 .52
3.27 .34
3.30.51
3.38.39
3.\\ .12
4. 08.29
4.z3.oo
\ .26. t6
4.28.27
4.30.r2
\.32.01
\ .\2. t3
\.t+3.47
4.\5.12
\.57 .35
5.12.39
5 .12.\7
5.17.18
5.18.27
5.20.06
5.?0 .12
5.41.4r
5.49.10

3. r 3.04
3.20.\5
3.23.30
3.24.r0
3.28.37
3 .\3.46
3 .44. 3o
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RESULTAT (Marathon - At6n, forts....)

I 4. Gösta Bengtsson
I6. Evert Nilsson
26. Gi lbert Eriksson
30. Lars Mårtensson
33. Sture Thel I

36. Björn Hadmark
40. Erik Rönnborn
57. Nicolai Böttcher
59. Bernhard Bengtsson
60. Henry Nord i n
70. Bert ram Broberg
89. GulliNil,sson
92. Per Harborn
93. Torsten Jeppsson
9\. Gunborg Lindström
97 . Lars 0l sson
98. Saga Regefalk

I 04. Rune Gustafsson

I 0. Georg Ekerståhl
14. K G Elvstränd
20. Karl \^/ardeus
23. B Franklinsson
36. Henry Carlstedt

3. I nga-Br i tt Peetre

Malmö FK

iorrikingarna
Malmö FK

Ma lmö FK
Malmö FK

Solvikingarna
Malmö FK
Malmö FK

KLASS V

Västervi k
Solvikingarna
Malmö FK

Solvikingarna

KLASS I I (damer)

Heleneholm

3.54.30
3.57 .09
\ .10 .26
4.t3.Si*
4.18.3t
\ .22.40
4.34.13
4.55.10
\.56.29
4.58. I 7
5.08.55
5.38.33
5.4\ .27
5.U+.27
5.51.04
5.57 .12
5 .00.45
6.17 .\3

t+.36 .4t+
4.42.\\
5.00. 36
5.03.39
5.3\.\6

l{.41 .30

l'

L

§ - Dessa damer är felplacerade i den off iciella result'atlistan.

Som framgår av I istorna har vi inte lyckats faststäl la klubbti I l-
hörigheten för många av dessa löpare. Vi är tacksamma för ytter-
Iigaie information om alla dessa löpare som kämpade på Greklands
heta vägar mellan Maraton och Atdn.

MARATONLöPAR-E . ROMå$IöRFATTARE

Under 1975 kom Erik Bengtsson, Karlstad, ut med boken t'Heja Röda,
Vita Lagetrr, som har betecknats som en av de bästa romaner som skrivits
i Sverige om idr:ott. Boken handlar om Degerfors lF, men Erik sjiilv har
börjat intressera sig för maratonlöpning. För något år sedan sprang
han s itt f örsta ;maratontopp - i Boston i I år återf inner vi hans namn

i resultatl istan från Göteborg där han fullföljde med tiden 2,51.55.

Det sägs att Erik har planer på att åka till USA 1979, för att skriva
.n annårlunda roma'n om Amerika. Tydligen blir vi tvunga att vänta ett
tag innan han har tid att skriva en roman om maratonlöpning.

\-
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RESULTAT Stockholnrs DM 7 5 .10 .26

l. Gunnar Holm
2, Jan Eriksson
3. Lars Hansson
l{. Lars-Mart in Ahlgren
5, llpo Kettunen
6. Lei f Strandberg
7 . Agne Ki mby
8. Carl-Erik Persson
9. Tommy Bergström

I 0. Göte Mod i n
Il, Konrad Hernel ind
12. Sten Odenblad
13. Ralf Niisson
I 4. Per-0 lof Er i ksson
15. Rolf Larsson
16. Roland Johansson
17. Björn Spors6n
lB. AIf Jergefalk
I 9, Jan Kar I sson
20. Kenneth Averstad
21. Lars-Göran 0lsson
22. Sture Söderl und
23. Timo Lyyt i nen
2\. Chr i ster Jernström
25. Tore Bi l lman
26. Ebbe Callheim
27. Leif Jansson
28. Svante Lindberg
29. Åke Good
30. Reinhard Einars
31. Bo Hellström
32. Christer Gidevall
33. Dimi trios Kostal Ias
3l+. Folke Wikström
35 . He rman Numme I i n
36. Ari ld Cronstrand
)7. Jan Moren
38. Thomas Al I den
39. Anders Lagerberg
ll0. Gunnar Nybom

Bromma I F

Mälarhöjdens lK
I FK Tumba
Fredrikshofs lF
lF Triangeln
Boo lF
Turebergs I F

Sthl ms Studenters
Duvbo I K

Duvbo I K

Duvbo I K

Fredrikshofs lF
Sol K Hel las
I FK Tumba
Turebergs I F
Mälarö SOK

Essel te I F
Mälarhöjdens lK
Kungsängens I F
Sthl ms Studenters
Duvbo I K

Täby I S

lF Linden
SolK Hellas
Hudd i nge SK
Järfä1la SK
Kungsängens I F
Mälarö SOK

Järla lF
Duvbo I K
SolK Hellas
Essel te I F
Duvbo I K

SolK Hellas
SolK Hellas
Duvbo I K
Mä I arö SOK

Huddinge AIS
IFK Lidingö
Mälarhöjdens lK

IF

2.22 .59
2.27 .36
2.29.\t
2.30.07
2.31 .59
2.33.08
2.35.56
2.36.3\
2,37 .27
2.4A .22
2.4t . l6
2.\t .22
2.43 . 08
2.4\ .26
2.1+6 .53
2 .48. l{8

2.49.59
2.50 .57
2.51 .30
2.52.02
2.52.33
2.53 . t6
2.53.33
2.53.\9
2. 58.48
2.59.06
3.00.26
3.01.10
3.02.13
3.04. 08
3.12.53
3.1t+.tl
3.1\.35
3.17.08
3.21 .37
3.25.18
3.25.22
3.27 .01
3 .29 .13
3.39.56

IF

\.

RESULTAT

I. Edward Legowski

29. Car I -Magnus Bergh

89 i mål

RE SU LTAT

l. Eckhard Lesse

Polen

Solvikingarna

Karl-Marx-Stadt, DDR 75.05.03

DDR

Solvikingarna

Debno, Pol en 75.06.16

2l

2. 15.48.0

2.35.05.2

2.1\ .\9.6

2.24.31 .6Car I -Magnus Bergh
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RES ULTAT Vi ntermaran, Enhörna 75 .t | .23

KLASS I Seniorer

I . Lars Enqvi st Västerås I K

2, Lars-Erik Staffans 0ravais lF, Finland
3. Lars Kä I I berg I FK Mora
4. Rune Rådeström Enhörna I F

5. Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs lF
6. Paul i Arbel ius Lappävaaran Sisu
1 . Hans Jonsson NYköP i ngs B I S

8. Harald SPerstad BUL, Norge

9. Jan-Arne Schnell Tibro AIK
I 0. Bo Persson Vi ngåkers t F

I l. Jan Nordn Kvismaredalen
12. Torbjörn Lind Fredrikshofs lF
I 3. Arne N i I sson Stocksäters I F

I4. Tommy Mattsson lF Göta
I 5. Stefan Oberg L i nköP i ngs G I F

I6. Sture Johansson Svenijunga I K

17. Jan Björkman Bie GolF
18. Arne Persson Fredri kshofs I F

I9. Markko Pihlman IFK Nora
20. Tomas Rohdin lKVikingen
21. Sven-0lof Jansson I FK Dannemora

27. Egil Myhre 0PPsal, Norge

23. Garry Johansson Mälarhöjdens I K

2\. Willy Nilsson GolF Tjalve
25. Sten 0denblad Fredrikshofs lF

26. Lennart Lundahl KA 2 lF
27. Jan Glans I FK Göteborg
28. Kent Johansson Trol I hättans SK

29. Lenna rt Er i ksson I F Hagen

30. Lars Mosseberg IFK Skövde

31. Sverre Gustafssdn Ludvika FFI

32. Bror-R Gustafsson Nyköpings BIS

33. Sven-E Kr i st i ansson Kva rnsveden
3\. Hans Kjellqvist lF Linden
35" Alpo Mujonen Herrljunga SK

36. Svein Nordl i lL Vestar, Norge

31, Ralph Nilsson SJ Sthlm Södra lK
38. Kurt :Johansson Trol I hättans SK

39. Jan Axel sson Enhörna l F

40. Roger Adolfsson Stocksäters lF
41. Arne Evertsson I FK Nora
l+2. Magnus Rörgård Karhu-Kopla
\3. Wi I ly Qvi st RåbY-Rekarne Go I F

44. Göte I varsson Ti bro Al K

45. Sture Söderlund TäbY lS

\6. örjan Ohlsson lK Finish
\7. Bo Skogl und I F Hagen
IrB. Ove VJestin Flenringsbergs lF
l{9. Bertil Wikström l"lerrljunga SK

50. Jan-Erik Lindval I IBM-klubben
51. Äkeödmark HuddingeAlS
5?. Timo LyYtinen Esselte lF
53. Rune Johansson Trol I hättans SK

5\. Matt i Reponen Fl emi ngsbergs I F

55, Krister Ekstrand Bie GolF

2.22 .09
2.2\.59
2 .26 .10
2.26 .15
2.29 .37
2.30.23
2 .30 .50
2.32.51
2.33.13
2.33.33
2.33.\\
2.3\.32
2.35.2t+
2.35.29
2.35.36
2.35 .\l
2.35 .5\
2.36 .59
2.37 .0\
2.37 .27
2.37 .\3
2.38.18
2 .39 .15
2.39.30
2.39.\3
2.\0.12
2.\0 .27
2.\2.01
2.\2.34
2.\3.11
2.\3.3\
2.t+t+ .06
2.\\.15
2.\\.30
2.\4 .36
2.\5.\3
2.t+6.19
2.\6.36
2.46 .\5
2.\7 .52
2.t+B .52
2.\9.31
2.t+9.56
2.51 .32
2.53.01
2.53.56
2.5\.3\
2.5\.\9
2.56.07
2.56.33
?.56 .\9
?.56 .57
2.57 .06
2.57 .50
2.57 .52

\

\-
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b

Resul taL (Vintermaran, forts

56. Tauno Reinikka
57. Bertil Järlåker
58. Jouko Rastas
59. I nge Sjögren
60.
61. Yngve Pettersson
62. Magnus Carlegrim
63, Raumo Hauki lahti
6\ . Berth Ah I gren
65. Rol f Ni el s6n
66. 0la Nordstrand
67. Agne Johansson
68. Christian v Gerich
69. Björn Widman
70. Willy Jansson
71. Yngve Bergström
72. Kent Svensson
73. Lars Er i k Jansson
74. Rol f Tärnström
15. Anders Låftman
76, Kent Dorne I i us
7l . Hannu Laht i

78. Kennet Persson
79. Dimitrios Kostallos
80. Hans-E Pettersson
81. Esbjörn Andersson
82. Tor Bäckhol m

83. Anders Lagerberg
84. Arvo Muhonen
ör. BorJe lornqvrst
86. Bengt Cederström
87. Stig Gustavsson

Vipurin UH, Finland
Skeninge lK
FF Ka I eva
I F Hagen

Boo lF
Val lentuna FK
Sävedalens AIK
Eski I stuna FK
S:t Eriks Sjukhus lF
Vallentuna FK
överums 0K
tK-32
Vallentuna FK
Källbottens lK
I l6 lF Halmstad
Skeni nge I K

Täby I S

I FK Gnes ta
Fredri kshofs I F
Sundbybergs I K
lK Westmannia
örebro A I K

Sweda I F

örebro A I K

Källbottens lK
Oxel ösunds 0SS
IFK Lidingö
P i täj änmäen-Ta rmo
Enhörna I F

Centrum örebro
Eski I stuna FK

KLASS I I 40-49år
Duvbo I K

Aberdeen. Skottl and
I F Göta
I FK Västerås
Solvikingarna
Kroppa I F

I FK Hel s i ngfors
Huddinge SK
Mariannelunds AIF
Rockhammars FK
Duvbo I K

Säfsnäs I F

Skeninge lK
Konsum Sthlm
Fl emi ngsbergs I F

I FK Västerås
I K Westmanni a
överums 0K
Sol vi ki ngarna
GF ldrott
Sol I entuna
Hö I ö-Mörkö

2.58.21
2.59 .19
2.59.23
2.59.\7
3.01.01
3.03 .39
3.04.39
3.05.59
3.06.56
3.07.lo
3.07.18
3.07 .2\
3.07 .\9
3.07 .59
3.08.52
3.09.44
3.10.03
3. il .21
3.11 .36
3 .13 .46
3 .17 .26
3 .17 .\2
3.21 .30
3.22.50
3.2\.30
3.25.39
3.26.59
3.28.12
3.29.02
3.29.36
3.33.36
3.35.02

2.38.51
2,t+0.17
2.\9.55
2.50.33
2.52.35
2.53.35
2.5\.03
2.57.07
2.58 .03
2.58 .53
2.59.u9
3.03.26
3.03.41
3. 05 .34
3.07.12
3. 09.46
3 .10 .37
3.12.25
3.12.29
3. r4.06
3.1\.21
3.16.02

Y

I . Konrad Hernel i nd
2. Charl ie Greenlees
3. 0lle Heggen
4. Lennart Karlström
5. Kurt Henri ksson
6. Claes Sjöberg
7. Henrik Anthoni
8. Tore Bi I I man

9. Gustav Josefsson
I 0. Rune Ni I sson
I l. Sven Johansson
12. Svante Löfström
13. Arne Lager
14. Pentti Tillanen
15. Anders Haraldsson
I6. 0lle Svensk
17 . Lennart Blomqv i st
18. Bengt Bladström
19. Karl-Axel Petersohn
20. Carl-David Höl ler
21. Rolf Rosenström
22. I ngvar Johansson
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Resultat (Vintermaran, forts ....)

23. Gotthard Sandström DN lF
2\. Karl-Åke Larsson GF ldrott
25. Set Ki ngfel dt Va I I entuna FK
26. Stig 0l sson Konsum Sthlm
27. 0lavi Lahdensuu I K Westmannia
28. Lars Johansson Huddinge AIS

KLASS I I I 50-59år

3.20.0r
3.2\. t5
3.29.27
3.30.26
3.31 .29
3.33.02

I.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
Il.
12.
r3.
t4.
r5.
16.
17.

Er i k östbye
Gösta Ekström
Gösta Andersson
Peder l*'la lm
Kurt Theorel I

Ebbe Callheim
Håkan Troedsson
Nils Åblad
Nils Majling
Gunnar Brol ing
Sigfrid Eriksson
L Gardbrand
Bernhard Bengtsson
Cnath Car I sson
Odd Tessem
John Käl ler

Solvikingarna
Säters lF
GF I drott
KFUM örebro
Skeninge lK
Järfälla SK
Malmö FK
I FK Tumba
Järfäl I a SK

KFUH örebro
Upsala 0ldboysklubb
Flottans I F

Solvi kingarna
Järfäl la SK
Malm lF
Åkers I F

?.4\.20
2 .\7 .12
2.55.04
2.55 . t5
2.55.19
3.05.32
3.05.\5
3.09.05
3.09.12
3.09.3\
3.19.\6
3.29.43
3.3\.22
3.35.59
3.38.55
3.56.21
4. r 2.00

3.05.10
4.08.05

L

rb-

Carl-H Wilhelmsson lK Westmannia

l. Thedde Jensen
2. Georg B \^/ang

l. Ulla Engelby
2. Elin Åbom

3. Hildur Nilsson

KLASS IV - 60 .

Enköp ings A I

Teie, Norge

KLASS V - Damer

Säveda l ens AI K
Solvikingarna
Fredrikshofs lF

ar

2.59 .26
3.41 .53
5 .50. 00

t4@

13.34.37

Lind, A Persson, S 0denblad, A Låftman)

FREDRI KSHOFS I F

(l n nrrlgren, T

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS VANDRI NGSPR I S

Två vandringspriser är uPPSatta att tävlas om i vintermaran, med

poängberäkning 7'5'\-3'2-1. Den löpare som först uppnår 2l poäng
erhåller vandring,spriset för al ltid. Poängställningen är:

Sen i.ore r : Max Holmnäs
Urban Larsson
Le'if Andersdn
Hannu Partanen
Col'i'n Youngson
Lars Enqv i st
Rune Rådeströrn

5
4
0

7
0

0

0

+0+7
+5+0
+4+4
+0+0
+/+0
+0+0
+l+0

+0
+0
+0
+0
+0
+J
+J

= 12

=Q
=8
_1

=J
=7
=6
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Säl lskapets Vandrinqspris (forts ....)

Veteraner:

Owe Malnrqvist
Gert Er i ksson
Lars-E Staffans
Lars Käl I berg
Jan Er i ksson
Bent Natv i g
Hans Jonsson
Lars-M Ahlgren
Car I -M Bergh
Ei nar Wi edemann
Jorma S i ppola
Paul i Arbel ius

Konrad Hernel i nd
Er i k östbye
Sture Gustavsson
Charl ie Greenles
Bo Nordqv i st
Edgar Thordn
Bert i I Hugosson
Gösta Ekström
Al Ian Berntsson
Lage Carlson
Sören Nyl ander
0l le Heggen
Wal ter Berggren
Bill Sirks
Lenart Karlström

3
0

0

0

0

2

0

0

I

0

0

0

+0+
+5+
+0+
+0+
+3+
+0+
+2+
+0+
+0+
+0+
+l+
+0+

_ 19

= 14

= l0
=6
=3
=3
=3
=2
-/
_a_L

-2
_l
-t
_l
-l
-1 I

4+4+4+
7+3+5+
0+7+7+
0+5+0+
5+l+0+
3+0+0+
0+0+3+
0+0+0+
2+0+0+
0+2+0+
0+0+2+
0+0+0+
l+0+0+
0+0+l+
0+0+0+

+2
+0
+0
+0
+0
+0
+0
+0
+0
+l
+0
+0

0

0

5
I{

0

0

0

2

0

0

0

I

7
4
0

5
0

0

0

3

0

0

0

2

0

0

I

5

5

5
4

3
2

2

2

\,

RESULTAT 0K Dacke

l. Rolf Sanddn
2. Kent Hiller
3. Lars-0lof Svensson
4. Gösta Nyström
5. Ragnar Kar I sson
6. Gustaf Sandberg
7 . Kar l -Axel Brandett
8. Karl-Erik Svensson
9. Torsten Pettersson

I 0. Bengt Sandel I

Blekinges DM: l.
2.
3.
4.

KA 2 IF
Växjö Norra I F

Växjö A I S

Ryssbergets I K

Kr i st i anope I

0K Dacke
Hästveda 0K
Nybro GK

Urshu I ts lF
0K Dacke

Ro I f Sand6n
Ragnar Karl sson
Gustaf Sandberg
Bengt Sandel I

75. I I .09

r .20.38
1.21 .12
1.28.r0
| .30.25
I .28.30
| .27 .20
r.28.10
r.3r.00
1 .30.37
1.38.06

2.\2.55
2.56.38
2.58.21
2.59.31
3.02.31
3.03. 3l
3.07.08
3 .09.59
3.tt .23
3.39. 0,{
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RESULTAT 100 km lopp,

l. Jean-Marie Stoll
2. Jacques Javet
3. Martin Neeb
4. Hans Ma rt i n Bresch
5 . örj an Ohl sson

Unna, Västtyskland,

KLASS I (födda tg57-\4)

Tys k I and
Schwe i z
Tysk I and
Tys k I and
Sverige

1975-09- 06/a7

7 .37 .32
7.51 .30
8. 1\ .25
8.22.49
8 .55.55

således visar det^sig att örjan Ohlsson fortsätter att med framgångdeltaga i dessa långa lopp. Totalt kom 599 deltagare i må1, r"ä
lirjan på I 5: e pl ats. Overa I I segraren hadå- 6.U\.52 och de två s i stalöparna hade sällskap i mål med en tid av 23.32.26.
örjan 0hlsson skriver:

själv hade jag oturen att tappa mitt kontrol lkort, varfördet blev några kirometer extra, då jag f ick röpa tiilbaka ochleta upp det i nattmörkret. Tyska sa[erhetsnåiar gå,. ;rJr igen
i nte att I i ta på.

rttttttlttt

L

\-

KOMMANDE TÄVLINGAR:
=====- === ==========

VI,LLTNGBV MARATH()N ,söndagen den 14 mMÄ hl 1.0.00

MAIMöFRISKSP0RTARNAS TUARATO^/ aöndagen dzn 4 aptuLt kt 10.00

Detaljerade inbjudningar medföljer som bilagor ri11 tidningen.

NÄRKES DM I },IARATON

Närkes första DM i maratonlöpning ordnades i
Enhörna. Resultatet blev:

samband med vintermaran i

1. Jan Nor6n
2. Arne Nilsson
3. Markku Pihhnan
4. Roger Adolfsson
5. Arne Evertsson
6. Peder llalm
7. Rune Nilsson
8. Gunnar Broling
9. Kenneth Persson

10. H-E Pettersson

Kvismaredalen
S tocksäter
IFK Nora
S tocksä ter
IFK Nora
KFUM örebro
IFK Nora
KFLIM örebro
örebro AIK
örebro AIK

2.33 .44
2.35.24
2.37 .04
2.47.52
2.48.52
2.55.04
2.58. 53
3 .09 .34
3.21.30
3.24.30
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SUEN S KA MARATHONSÄLLS KAPET Med I emsl i sta, december 1975

b

I 943
i 9..5
I 945
Ie3l
I 940
I e45
l9t4
I e50
I 945
l9l6
920
932
940
935
945
951
93t
944
914
94ö
939
941
919
920
930
932
944
ezl
9tt
9{r3

I 938
l93s
I e50

I e28
I 924
I 926
I e20
I 949
le3l
tet I
l9l9
I 939

AHLGREN BERI
AHLGREN LARS.I{ÅRITN
ALAMA PER OLOV
ALAHA VALIIN
ALHGREN LARS
ANO€RSEN LEtF
ANDERSSON 8€N6T
ANDERSSON I]ERTIL
ANDEITSSON BIRGT ITA
ANDERSSON CARL-ERIC
ANDERSSON EJNAR
ANDERSSON ESBJöRN
ANDERSSON GöSTA
ANDERSSON JOHN
ANDERSSON XÄRL.ERIK
ANDERSSON HALTE
ANOERSSON I{ARTIN
ANOERSSON FOLf
ANOERSSON 5I16
ANDERSSON ULF
ANDERSSON UREAH
ANIONSSON P O
ANIONSSON RO6ER
APO}ISSON JAiI
ARVIDSSON EERIIL
ASPI UNO ALVAR
iruGUSrsoN 6öIE
AXELSSON JAN
AX'LSSON JAN
AXELSSON PER.OLOV
AXELSSON YILLY
AXEN SIUP€

tsACXEr,{ALr'r HAfts
tsACI(LUNO EEN6'
tsARR ROLf
tsTN6TSSOIT BEANHARO
BEN6ISSON BROR
EENGTSSON GÖSTA
tsENGISSON XENNEFH
BERG LENNAR'
EERGH CARL.I.tAGNUS
EERO6REN TALI€R
BERGMAN ERIX
BERCSTRöH TAGE
BERGSIRöH IOI.I'.IY
8€RNSTRöI.I LETTNART
BERGSIRöH ROLF
BERNTSSON ALLAN
EERTHAGE AXE
BILL'.IAN IOR€
BJöRX OSCAR
BJ6RK YNGV€
8JöRKI(ÅH JAH
BJoRNFOT KJELL
8JöENSSOI{ 8JöRN
SLAO5IRöX BENGT
BLIG^RD BIHGI ÅI(€
BLOM GUNNAR
ELOMOVIST LENNART
EODEN CONNY
BOEIHIUS CHE'sT€R
BOGEHYR HEhqY
BORENSJö IHO}IAS
BOR6 KARL-OLOV
BORGSTRöH YTGVE
BRÄIIDEII XAPL AXEL
BRATLIE ELXEE
EREOtN BENCI
I,R I SIOT IOI.Y
EROLIN6 GUNHAR
8öRJ€SON LEIT
BöRJ€SSON JAH OLOF

CALLHEII,I E88E
CAHUSET JEAH
CARLSSON AFHE
CARI-SSON CARL
CÅRLSSON C.G
CARLSSON CNAIH
CARLSSON GöSTÅ
cARL5s0r,l IN6VAR
CARL5ON LÄGE
cARL5SON Lfr.§ARr
CARLSoN prR-^t(E
CARLSON SIGVARD
cARLSSOll Ax€
CARLSTEOI HEHRY

SKOGSINGSGATAN I8B
OD€NGATAN 46
VALLA TORG 65r lI
SVEAVIGEN 4I
rYRSI(EPPSVXG€il 40
FROSIERUO
RIN6SPINNAREGATAN 2
EARXVTGEI l7
ENVIGEN 3
BLAXL I NIVI6ENsA
SANOHARX56ATAN E
CÅRLAVIGEN 3
ST OLOFSGAIAN I F
KAEYSSoAIAN 6 B
DECEI{EERGATAN 35
BARRSTI6EN 5
ENVIGEN 3
BISXOPSGATAN 45
TOI4ASVXGEN 35
€KUODSVX6EN E
RAEY 148
NYCK€LGAIAN 96
EROGATAN 9
PL 7303
r,rÅsIAvIGEr{ l9 0
VI6GEBYVIGEN I6
8L ANX VI6EN
LANDSTINGSVTGEN IO
Y ILHELI.ISROVT6EN 3
HAGVXGEN I
öSIERSJöVIG€N 38 B
TREDRIKSEERGSVTCEN 73

RADSYIGEB 5 O
SIDESEINGEN 80
HEI4XANSVTGEN 46
EIRGKANISVTGEH 32
8OX r.318
SELARPSVXGEN 8
EKEEYHOVSVIGEN I6 O

5L I THI,,T I
XNGDALSVT6EN 28
RUOENSCHöLDSGATAN 38
VXSIANA PL 4907
vlEol,rsvrGEN I
G€IRES VIG 6
ÅXERVIGEN I3
BOX 585
XLII'IAIGATAN 59
XVARNBERGET {
KLACXVXGEN 8
NOBELVXGEN 8
8lE^S€N 25
I,IALINBOOAVTGEN 42
TINGVALLAVIGEN I6 C

GPYNINGSVT6EN 5
SIR6MSERUI.,IS\TG I B
HASVTGEN I38
VILLAVI6EN 6
XVARNGAIAT.I 9
T6NNÅNGER 327'
IECXLA 6IRD
BJöRXVÅG€'{ I
IDUNVIGEN IO
ASYGGEBY 3854
(APTENSGÅTAN 9
PARXVXGIN 6
N.zI80 HACA
80x 30a7
BERNSIRöI.ISVX6EN 2å
IRISGAIAN 38
HAVSIENAVXGEN 28 8
PL 126 ALHEDAL

8€rsELvxGEH 30
TEGELTNGSVTGEil 3E
A5PNxSVÄ6EN 28r Vll
BRTNNINGESTRANDS VIG 3
ROSENVTGEN 2T
RONOELL 12
öSTRA VIA
ROSXILDEVTGEN II C

JUNXERVTGET,I 4 A
GLIHMERXVGEN 26
STENKYRl(A
T.IYBYGGET
HUSIXSIRAK€T 6
öVRE HUSARGATÅN 33

633 57 ESXTLSTUNA
ll3 5l sloct(Holr{
I2I 69 JOHANN€SHOV
l91 44 SoLLEI{TUNA
I21 54 JOHANNESHOV
690 l0 AT0RP
43I 33 HöLNOAL
147 00 TUHEI
430 IO IVAIXER
444 OA STENUNGSUNO
462 00 vrNERsE0R6
771 00 LUoVI[l
261 36 LANOSKRONA
414 69 GöIEBORG
415 15 6öIEBOR6
68I OO KRISTIilEHAI,IN
430 l0 rvÄÅKER
431 4l r{öLNDAL
I75 33 JAXOBSBERG
t3l 00 NACKA
294 00 SoLVESBORG
93I OO SXELLETIEI
93I OO SXELLETTEA ?
430 33 FJXRAS
633 47 ESr(ILSIUNI
I90 (O ROSEPSBERG
370 I7 ERINGSEODI
I3] OO SALISJö8ADEI{
I5O 26 RöNNINGE
I32 OO SALTSJö.BOO
593 00 VTSIERVIX
541 00 SKoVDE

I4I 48 HUODIN6E
46I OO TROLLHITIAN
70? 17 öREBRO
42? 43 HISINGS EACI(A
443 OO LERUH
24I OO ESLöV
170 l0 EXER6
331 00 vxRNAr,r0
217 a7 HALrao
53I OO LIDI(öPING
660 60 t{oLXOn
l7l 60 soLNA
I9O 60 BALSIA
I37 OO VXSIERHANINGE
920 5I GUNNÅRN
4t7 40 G0IEBORC
453 00 LYSEXIL
I26 39 HXGERSTEN
I9I OO SOLLENIUNA
64I OO KATRINEHOLH
641 00 XATRINEHOLTi
195 00 HXRSTA
I75 4O JTRFXLLA
590 96 öVERUr,r
222 33 LUNO
l3t 00 NAcl(a
731 00 KöP!N6
823 OO KILAFORS
642 00 FLEI{
175 62 JxRTTLLA
I36 42 HANDEN
816 00 oCKELBO
302 45 HALr'rStAD
280 23 HISTVEOA
NOP6E
46I O3 IROLLHIITAI{
146 OO TULLINGE
703 53 6REBRO
s4l 00 sxövoE
430 30 FRILLESAS

r75 38 JXRTILLA
I5I 30 S6DERTTLJE
I75 37 JIRFTLLA
I5} 39 SöDERIILJE
460 20 SJUNTORP
I75 ?I JXRTXLLA
7t0 15 vINTROSA
217 46 ttaLiaö
IB3 40 ITBY
653 50 |(ÄRLSTAO
620 33 ITNGSTIDE
590 4l RIMFORST
902 57 UMEI
413 14 GöTEBORG
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I e3Ö
I 9q6
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I 949
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I 946
t9?2
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I e3l
l94l
I e38

CEOER SVANTE
CHRI STIANSSOI{ HAilS.AXE
CLEMENSSON CI{RI STER
CRONSIRANO ARILO

OAHLBOH JAN
OANIELSSOT' 8€rtGT
DAVtOSSOT| LARS
OICKSVEO BO
DORNELIUS X€I{'

EDEERO RUM)
EOSTRöI4 ULT
EDVAHOSSOE IORO
EovlN§soN sur,lE
EHLEBRINI( FI'OOLF
EINARS REINhARD
EXSERG RI'VA
EKBLOM BJöRI{
EI(ERSIÅHL 6EOR6
E'(STRANO CHRISTER
EXSIRöX GöSTA
EXSTRö}I HEL6€
EKSIRöH SVE'{
EKYALL BERTIT
ELHOUIST HAR,§Y
ELVSIFANO X 6
EI.IANUELSSON LEIf
EHILSSOtt E IHTR
ENARSSON HARRV
ENGMAN OYE
Er.lOXSS0N EENGI-ERIX
ENOKSSON KJELL AI(E
ENOVIST LARS
ENSIEOT SERTII
ERIKSSON EENG'
EFIKSSON GERI
ERIXSSON GöSTI
ERIKSSON G6SIA
ERICSON HARRY
€RIXSSOil IVAR
ERIKSSON JAiI
ERIXSSON LENNANT
ERIXSSON OLL€
ERIXSSON sI6fRtO
ERIxSSON SV€N-€RIt(
ERTCSSON IORSIEI.'
EVERBICK HANS

TAHLIN AX€
rLE{STRöH HTLTOI{
TLOGELIN SVEN
TRANSSON CHRISIER
rR€DRIC5SON HAHS
FREDRIXSSOIT HIRBERI
FREORIXSSON PETER
rREJD THOR€
FRICX TILLY
FROI{ ERIX
TURESXOG BROR
FILI LARS

GARDTHAN MORGAI'
GRAHN T'ORBJORT{
GRANOELIUS LE§{TRT
GROSS GUNTER
GRUNOER CHRISf€in
GRöN8ERG GöTE
GUNNARSSON G6N,A}I
GUSTAfSEN CONUY
GUSTAFSS€N SVE.RRE E
GUSIAVSSOI{ 8ENOf,
GUSTAVSSON 8RO8
GUSIAFSSON NILSFGUNNAT
GUSIAfSSON NILS
GU5TAVSSON SIU€
GUSIAFSSON SV€it
CöRANSSON ARN€

HATSTRöH iIARIII+
HATSTRöI{ PIL
HAGELEERO OAI{IGI.
HAOLUNO AXE
HA6I.IAN CLAES 6T'NTIAR
HAGI,IAN CONNY
HA65IRöH SUN6
HALL II(E
HALLItER6 6ö5l*
HAHPUSSOT{ tNGFäilR
HANSSON SIRGE]E,
HANSSOH LARS
HANSSON AXf
xARALOSSOil Sftr§f
,HAIIRORN P€R
riAsStLxvl§I LATS
HAUXtLAITTI Pltllto
HTDIN LANS
HTOI'IAN XJILL

I.IARGARETAVIG€II IO
öVRELUNDSVI6EN 

'HJORTRONGAIAN 9
ASPNXSVIGEN 4O

GUSTAF RYDEERGSGATAN 8
LINOSKXRSVÄGEN IO
ANNEXXRR 57
JUNCTRUYXGEN 25 A
STUREGATAN 39 II
vIKINGAGAIAI.I l4
KRONOSXOGSVXGEN 33
SILJANSVXGEN 80
DELTAVTGEN I2
FURUI,IOVXGEN 24
BARNINGSSATAN 30r III
BJöRNI.IOSSEGANGEN T7
NYVIGEN 2E
SAGVXGEN E4
FLORAGATAN II6
JIRNVXGSSTAT ION
SIGFRJO EDSTRöHS OAIA 36
IRASIVXGEN I8
2265 SJöTORPT I.IULLSJöOAHL
DUVGAIAN 2
HALLBEROSCATiN 

'ALVXGEN . C
GULDBRANDSGATAN I8
XÄLLTORPSVIGEN I6
VARPHOLIISGRTNO 53
LINDG^IAI E?
BRILJANTYTGEN I2
IDROTISVXGEN 2
VINKELVIG€I{ 6
FANSTAVIGEN 3o LUYSfALöI
LILJEYALCHS6ATI'{ 9
x YRSTA IRENTUIIIA
VT516öTAGATAN 35
BJ6RCXSGATAN 60
IINGSTUGATAN IO
RöNNHOLXSGRTNO 9
PL 642
PARKGAIAX EO
ADTLLS6A'AN 9 8
SXARPNTCXSVIGEN IAB
80x 348å
LORENSSoRGSGATAN 4 A

XLARBIRSVXGEX t
EORJEVTGEN I2
STAVSYGRINO 33
BER6SITRAVIG€N 70
VIVELSTI6ET I
ALUNDAVIGEN I
ERANOELLS VI6 24
POSTLADA IO25
PARADVIGEN 26
IALLVIG€N 2
VALLAVTGEN I89
BEFTLSGATAN I3

SAGOG^NGEN 30
TYSIXGRTNO I 8
FRIDKT'LLAVIGEN I3
HERRÅNGEN N BJ6RXE
JIRINGEGRIND l7r !l
FLEI.IINGGATAN I8 A
RIBBAXFO(EN 5E
IIöGBER6SGAIAN 998
HbGBERGSOAIAN 97 Br lI
tsERGSGAIAN 3 C
CATHRIN€BORG VAOSERO
SIENSXIT€RSOAIAN 33 O
PL 2?6 TOLXEO
AXEFBYVTGET{ 354
IINGSI,TGEN 8
I YNIS

NORRIUI.LSGAIAI{ 2U
NORRTULLSGAIAil 2A
BOX {0
LARBERGSVIGEI{ 9
SKOLVIGEN I2
BERGHOLMSGRTNO I A
BOX I
XOLSTCXSGRIilD E'
XARLAVI6ET{ 92
80r (0lt
vALrlSXENSGArA 853
GRYTSYI6EII 6
ALSXUTE LEVIOf
GABRIfLJTHSVIOE}T I'
rJor t2
BIIODDGRTilO IO
GRIGORIANSXA OAIIN E3
oYVINGIGRAT{O 2l
SöfiÅVXCTN I?3

I75 35 JIRFILLA
590 96 övERUx
23a QQ Lgr,tr^
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2I7 55 XALHö
725 90 VXSIERIS
440 06 cR^80
79I OO FALUN
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ll3 4e sTocKHoLH
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544 00 HJO
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543 OO TIBRO
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I37 OO VISTERHANIN6f
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I5I 45 SoOERTXLJE
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68I OO KRtSTINEHAI,Ii{
4I6 52 GöTEBORC
I52 OO SIRTNGNIS
127 42 SKlRHoLi,iEN
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242 00 HöP8Y
753 33 UPPSALA
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79I 04 fALUN
?17 6l xaLH6

691 00 XARLSXOGI
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163 70 SPANGA
I84 OO AXERSEERGA
I5O 20 JXRNA
560 4l r,rttrLsJö
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520 50 SIENSIORP
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I9I 4I SOLLENTUNA
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546 OO KARLSEORG
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t63 63 SPINGI
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1955
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11[DI,iAN STATTAN
HEGGEN OLL€
HELLBTRG EENG|
HELLSTRöI{ BO
HTLI.ITRSSON ALT
HTNNSTNÖH ROLANO
HENNTfiSSON JOHAT{
HENRII(SSON XUR?
HOLr,tEll 60
HOLr.{5!RANO ULLÅ-BR I Itl
HENNELINO JA}{
HERNELlO XONRID
Htr.r8ER6 SIl6
HOLI'BERG ALLAII
HULI ALLAN
HULTGREN ELIS
HYV6NEN I(ETJO
HAKAtrSSoN SV€N
HöGSTROX IH6VAR
HöRBERG HAXAN

TNGEI.IARS§ON ROGER

lsAxssot{ ERAGE
lvARsSor{ cörE
IVARSSON AXE

JACOESSON |(ARL lVlR
JACOESON I}IURE
JANSSON ANOERS
JANSSON BENNY
JANSON SERT
JANSSOI{ 80
JANSSON CÅRRY
JANSSON GUSIAT
JANSSON LARS
JANSON LEIF
JANSSON STV
,I{I'SSON il ILLY
ial{ssoN al(E
JASKARI I(ARL
JELLBRANT SII6
JEN5€N THEOOE
JENGEFALX ALF
JERNSTRöH CHRISTER
JOHANSSON AGNE
JOHANSSON ASTOR
JOHANSSON BENGT.ERIX
JOHANSSON 8ET{GT
JOHANSSON EERI{I
JOHANSSON BO
JOHANSSON BJ6RN
JOHAN$SOH E6ON
JOHANSSON ERNST
JOHANSSON GöRAN
JOHANSSON HAXAN
JOHANSSOI{ I NGEI{AR
JOHANSSON KARL
JOHANSSON KARL.IVAN
JOHANSSON XARL
JOIIANSSON XENT
JOIIANSSON XUR,
JOHANSSON LARS
JOHAIISSOH LARS
JOIIATISSON LARS ERIX
JOHA I.ISSON LE I F
JOHA'I5sON NILS
JOHAttsSON OLLE
JOHAI.JSSON PER.INGE
JOIIAIJSSON ROLAT{O
JOHANSSON STEF§I{
JOHÄNSSON SII6
JOHÄNSsON SIURE
JOHANSSON SVEN
JOHANSSON ULF
JONSSON EU8€
JOHNSSOT{ GöIE
JOHNSSON IHOMAS
JONSSON HANS
JONSSON KURI
JOHNSSON ROLF
JONSSON OLLE
JO5€TSSON HOLGEP
JUNLANO GUSIAV
JÅRNEHTLL GUNT{AR
JIRNHESIER BEXGT
JXRNI'IYR SCHORE
Jör{550N INGVAn
JöNSSON LENNARI

XAIXKONEN 
'<ÅUXOxALtlER HANS

XARLsSON EENGT
KARLSSON EENGT IKE
KARLSSON BOGOON
I(ARI.sSON ERII(

HYVEL6RTNO IE
HAGAGAIAN EO A
r,lALTESH0Ll'rSVrGeN I 33
DöSELNSOAIAI{ 9I I
FISSLINGEBY PL 4349
BOX t5507
JTLLAGAIAN {
SXALLSJä HöGARS VÄ6 I
SLTTIEENGSYTG€}I 99
SXILLNADSGAIAN 5
xtilNrsvr6 ?r435
BOLLftTSBACXEil 3l
IENSTAYT6Eil {A
BOX l8?
I NIA6AN
VIGGBYHOLHSYTGEN ÖO B
ROSENGAIAN II
SIDVALLoAIAI ?
ALEERT I{ALARES VIG 26 A
PATERNOSTERGATAN A8

NTSGATAH I9
HUSlxANMGEl,l l7
RdNNSTIGEN E
YILLAGIIAI.I 3§

IENNISVIGET{ 49
FaCx 3t
EIVERS'IGEX 2I
FURUBORGSVIGEN I?
XRI SI INELUNDSVIGEII 24
X^RIEEERGSVIGEN I}I
FUNOAL 65 .ä
RtNGVTGIX 23
APOLL0VI6EN {ra
KRIXONSTIGEN 48
BOXBINDARVIGEN 86
HbGEERGSGATAI{ 95 8
LUGNTORPSVT6EN t7
XALUNGSVIGEN tO7
XALLEBICKVXGEN I I
LIDSBERGSGAIAN I2 8
FLITG,RTNO II
KLIPPGATAH 20
EXLUNOA
FXRGSPELSGATAN 8
HAGNEBER6
PL 9262
LUCI^GAIAX 16
BOX 64
YALLVXGEX 30
PL 2087 EI{}TALJUNGA
ROSTOCXSVIGEN 9
UNNEVIGEII 7
VXSTERASVI6EN 2t
HALLAVIGEH 20
VISTGöTAGÄTAN IO B
EANENG 7 8 C/O GUSTAFSSON
LAGEPHUSVÅGEN IO
XARLIORPSVIGIN I23
HOVSLA6AREGAIAH If,
BROKVARNSVIGEN 3
TRINST AGARDEN
EODAVIGEN 28
HAGA GOTHEX
XYRI(E8Y
SdDERBYT BOx 2095
UTGARDSVTGEN I9
IRXXVISTA BYGAIå 3{
KOPPARYI6EN 39r VI
XRENIUNAVTGEN 5I
FURUVIGEH 7
ENSPXNNARGATAN 59
VASIERSY BACI(E 28
JAXOBSBERGSOAfAN 12 0r Il
N0RDoSTPASSAGEN 5to ll
NORDOSTPASSÄ6EN 59
GRANVIGEX 8'
LIOAVTGEI 7
XARL HOVEERGSGATAN 3 B
aPRILVXG 2lr EFSFORSEN
TUNAGATATI 60
BXCKSTI6EN I3 6EE8E
BREVLAOA I I86
SALTVIKSVIGET{ I
BLIHAI{t'ARGATAH 9
PL llee
VANGVTGEN I3

I4URAREGATAN I6
TORNSLINGAN {.6
BÄGGXNGSVIGEN 55 Å

XLö5E
ST.IEDvIGEN l8c III
ASLIOEN RÅOÅ
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22e a6 LUI{O
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68e 00 rlltPsTro
I75 60 JIRfILLT
196 32 xuNGSIttlGEN
I?6 45 HIGERSIET{
??I OO LUDYIXI
126 59 Hr6€RSTEX
l9l 7l SoLLENIUt'rl
4t? 75 6öI€BOR6
752 40 UPPSALI
t22 36 €NSKEOE
l16 33 STOCXHOLX
590 93 GUNNEBROERUI(
4EI 63 V TRöLUNOA
6IO 60 IYSISERGI
29I 65 KRISTTANSTAO
253 ?O HILSINGBORG
440 06 6R180
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I83 4I TIBY
183 4e IrEY
731 00 x6PlN6
3IO 4I GULLERANOSTORP
6EI OO KRISTIN€HAHN
38I OO KALI{AR
?65 00 lsloRP
.åI OO TROLLHITTAN
46I OO TROLLHXTTAT{
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?31 OO XöPING
I94 OO UPPLANOS VISBY
6?0 24 DALHE)I
420 14 slvE
763 OO HALLSIAVIX
136 00 HaNoEt{
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II5 1? JIRTILLA
?54 60 UPPSALA
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I62 33 VILLII'IGBY
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4t3 tl GöIE80R6
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905 90 UxE^
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KARLSSON GöRA]{
KARLSSON JAtt
XARLSSON JAN OY€
LARSSOI{ XARL AI(E
XARLSSON LARS
XARLSSOH LARS G6RAN
XARLSSON PER.ARNE
xARLS§ot\I XAGNAR
XARLSTRöH LENNARI
KARNLAND OLA
KESSELEERC BEN6T
XEIIUNEH ILPO
(IHBY AGNE
KINN GUSTAF
XOLLBERG JARL
XORLUIIO VEIXKO
xosrALLAS DIHITRIOS
XRISTIANSSON ERLANO
l(RISTIANSSON SVEN-ERIX
XILL€P JOII'{

LAGEREERG ANOERS
LAGROT GORAN
LANTZ RONALO
LARsEtt EDvltl
LARSSON EERTIL
LARSSON BöRJE
LARSSON ERIX
LARSSON GUNiTAR
LARSSOil X€|ll
LARSSON OVE
LARSSON ROLT
LARSSON RUNE
LARSSON UREAN
LAURETT IA6E
L€ANDERSSON KARL.OSXAN
LETIE TARL.AXEL
LIOEN HANS
LTXARS 6UNI{AR
LINO dAN
LIND IOREJöRI
LtNOE€RG HANS
LINDBERC KENNEIH
LINDELAO GöSIA
LtNOELot{ Bo
LINDEBERG SYEN
LINOELL HARRY
LINDELL JAI{
LINOEil LARS
LINOGREII oUSIAY
LINDGREN ROLF
LINOHOL'{ HARI(

LtNDqYISI BO
LINOSIRöH JAN EVERT
LTNDSTRöX ÅKE
LINDVALL BENI{EI
LINDTIALL ELON
LINOHALL SVET{ OLOF
LJUNG LENA
LJUNCVALL ARNE
LUNOBERG FOLKE
LUNDBER6 IN6VAR
LUNOEERG ROLT
LUNOGREN XJELL
LUNDGREN ROLF

LUNDKVTSI ALf
LI]NDOUIST GöSTA
LUNOOUIST HARGARETA
LUNOSIRöI,I ROLT'
LUNDUALLH ERIC
LyyIINEN Tlr.t0
LUINER TXE
LöFSTRöH SVANIE

HAGNI-ISSON GUN$TR
ilAGNU§SON ROONEY
I'AJLIN6 NILS
HALH PEDER
HALHBERG IITO
HALMGREN ANDERS
HALMOVISI OTE
HALMSIRöX BERIIL
MAIISON 6USTAF
HATISSON §UNE
I{[LL8ER6 HAN§
HIODELIHORN IHON
I,IIOELF TNGVALO
XODIN 6öTE
HOLINE IVAR
HOLLOT ROCXY
I{OREN JAN
xossEEY LARS
HUJUNIN ALPO
HUXXAVAANA öSTE}I
XdLLER CARL OAVIO
H6LLf,R FRfO

LöTGATAN 27
V EXDAHLSGATAN I9
DJURGARDSVIGEN 25 8
SöDRA i{öIHGE PL 7t9
BJöRKHEX
SöRGAROEN I2'
SYRENVIoEN 7
HöGALUNDSVIGEN I
DISXUSGATAN 6O
HöREYVIGEN 3I
SANDFJIROSGAIAN 7E
SKEPPSVTGEN 6 H
KRONOVIGEI{ 6
T6VALIIEVT6E'{ E
RADHUSESPLANAOEil 5 B
KOPPARVIGET'I 33
FLYGARVTGEN 27
sr(oGSEacl(EN l9
I{AJORSGATAN 15 C

B 16 KRUIBRUI(€I

VIXBYVXGEN 6
STUDIEGANG€N 4.I2I
FAGELSTAYIOEI{ 56
ELSA BORGS 6ATA 20
RUNNEBER6ET
IRIDCIROSVTGEN I'
GALTRGATAN I5
PL 1336
I{ELLAN.RESTAD 3857
UTAXERSGATAI{ IO
RIBBINOSVIGEN 9 A

BJXRXEGAIAN 2 T
HtDtN6E EACXE 5
ESPLANADEil A9 B
TLORAGATAX I
TöRNSKOGSVIGEN 43
L TORSTENSSONS VXO IO
SöDERLINGSG I3T CIIIALMERS
RIEBINGVIGEN 39
RENLAVSGANCEN I28
PL ?44 HAoINGSSXOIJAN
BOX 388
SOTENISVTGEN 9?
HIXAEL HACXES PLAI'I 8
AGNESFRIDSVIGEN 69
ST^VEREDSGATAII IO C

STRANDVX6€t{ 4t
LöYANGAYIGEN 3E
TRANEIRSVXGEN t F
BXCXVIGEN 6
ALYIXSGATAI T
VATIENLEONINGSVIGTN 25r I I I
OXELVXGEN 34r I
NJURSTATORP
PL l24l
NYCXELOATAN I22
RIN6VXGEN I06
SKöLDINGEVXGEN 2{
VIKINGAGATAN 8
LöTSJöVXGEN 45
HARXELANO
HOOERS VIG 3
KVARISVXGEil I5
GRANANGSRINGEN 6A IV
KOLSVEDSVIGEN 30
XOMETVIGEN I5
(OMETVIGEN 15
IDROI'SVX6EN 33
LANGTORP PIPSA
I.,IUSSERONGANGEN I57
STUOIEGANCEN 3-32}
GILLERSVIGEN 2 C

BRUNNSVIGEN I52 E
r1A6NEBER65l(ROX€t{ 9
BOLINOERVTGEN 7
SVENSHYTIAN
ARI.IBA6ARXROl(EN 4
XARLAVXGEN 86 I.I 8
SKIFTESVIG 6
BFANOSIAI IONEN
BERGSGAIAN 6
fIG€L§ANG§VXGET{ 46
TELEH^RXSGRII{O IO
ULRTI(EOAL U.?09
RAOJURSVTGE§ 28
ANXDAI.tI.!SGATAN 7
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PRESTATTONSI{ÄRKEN, DIPLoM m.m.

Varje medtem som fullföljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3'55) är
teråttigad till Sällskapets prestationqlål. NgyaJt skickar.vi nål-en

ti11nyåmed1errunffimed1emsavgiftharinkormnit.Enny
medlem är inte berättigad til-1 nå1en om hans måratonEid överskrider den

föreskrivna tiden (3.3ö resP. 3.55). Vi har ingen rnöjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestatiäner. Vi ber så1edes att alla som senare fuIl-
roljer err maraio"råpp under 3.30 (män) e1ler 3.55 (damer) skriver och

ber att få nå1en.

Prestatiorr*ä.k., i grld o.h "ilY"T ti1lde1as medlenurar som fullföljer
ffi2.2orespT.6o.DessaprestationerbevakaScenEra1t
och märkerr delas ut efter styrelsens godkännande'

Sällskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som ful1fö1jer 5
# ller standar skall sökas på en speciell
blankett där detaij er tetraffande a1la lopp som åberopas ska1l ifyltas '

Ä]TSOKAil OM

IWARATON-UTTWÄRKEL§E
för 5 resp 25 fullföljda maratonlopp sker på en

speciell blankett som rekvireras från Sällskapets
sekretariat, Box 218, lOL 22 Stockholm 1.

Följande arEiklar kan bestälLas från Sällskapets sekretariatet:

OVERALLMÄRKEN 5kr

ä 20krBLAZERMÄRKEN

TRöJOR c:a 25 kr (ange storlek)

(ange om svart etler blå bakgrund)

Vi gratulerar
Dig

till Ditt första
IWARATONLOPP

Så ser det ut På fransidan av
en broschyr som vi försöker
dela ut til1 a1la debutanter.

Broschyren även inkluderar en
ansökningsblankett vad gä1ler
medlemskap i Sä11skaPet.

Vi vet att vi har missat några -
hjä1p oss att kontakta dem l

Broschyren erhåI1es från sek-
retariatet, Box 218, LOL 22 Sthlm l.


