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- MEDLEMSAVGIFT 1976 Det ar dags att betala &rets medlemsavgift,

kr 35:-, till Sdllskapets postgiro 8 26 07-3. Ett inbetalnings-
kort medf8ljer tidningen. Vi vddjar till alla att underl&tta
styrelsens arbete genom att skicka in pengarna omgaende. Av
tekniska skdl skickas inbetalningskortet till alla medlemmar -

Du behdver givetvis inte betala en gang till om avgiften redan

betalats.
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SVENSKA MARATONSERIEN 76 - inofficiell lagtdvling

Vid arsmdtet 1975 lades fram ett fOrslag att S&llskapet skulle ordna \\
ndgon typ av allsvensk serie i langdistansldpning. Styrelsen fick
dd i uppdrag att arbeta vidare pa forslaget.

Styrelsen har nu analyserat forslaget och har beslutat att pd f&rsdk
ordna en inofficiell tdvling for klubblag under 1976 enligt f&ljande
regler:

1. T&vlingen avser 3-mannalag.

2. Tavlingen baseras pd fdljande atta maratonlopp:

Vallingby-maraton Malmd-maraton

Skdnninge-maraton(SM) G&teborgs-maraton

Gotlands-maraton LUGl-maraton -
Umed-maraton Vintermaran A

De bdsta resultaten fran FYRA av dessa lopp skall r#knas.

3. Lagresultatet baseras pd tidsumman fdr klubbens f&rsta tre
16pare i mdl oavsett klasstillhdrighet. Ingen f8rhands-
anmdlan behdvs. De tre ndsta I8parna i mal betraktas som
klubbens andra lag o.s.v.

("

L. P& basis of dessa lagresultat tilldelas klubbarna poing
enligt férdelningssystemet 7-5-4-3-2-1.

5. Segraren i Maratonserien blir det klubblag som erhallit det
stdrsta antalet podng fran fyra av de namngivna t&vlingarna.

6. Nagon anmdlningsavgift kommer inte att krdvas under f&rsdks-
aret. Alla klubblag deltager automatiskt.

7. Plaketter utdelas till de tre bdsta klubbarna.

Vid arets slut kommer S&1lskapets styrelse att analysera och utvir-
dera erfarenheterna fran Svenska Maratonserien 76, i avsikt att
sedan i samrad med klubbarna faststdlla formen f&r framtida lag-
tdvlingar enligt detta mdnster.

NIONDE VARLDSMASTARSKAP FOR VETERANER - MARATON
1976 &rs Veteran VM arrangeras i Coventry, England, s®ndagen den ({
15 augusti med start k1.09.00. T&vlingen omfattar f&ljande klasser:
Man 1A Lo-Lk4 ar 1B 45-49 ar 2A  50-54 ar
2B 55-59 ar 3A 60-64 ar 3B 65-69 ar
LA 70-74 ar LB 75-79 ar 5 80 &r och Hldre
Kvinnor WO 35-k44 &r W1 45-5hL &r W2 55 ar och dldre

Deltagarens alder den 15 aug 1976 avgdr klasstillhdrighet

Anmdlningar tillsammans med l&karintyg skall vara arran-
gorerna tillhanda senast den 31 maj 1976.

SOM VANLIGT FORSOKER VI ORDNA EN GRUPPRESA
Alla som 8nskar deltaga ombedes skriva omedelbart till

Bengt Andersson, Ringspinnaregatan 2, 431 33 M&lndal
telefon: 031/27 99 55




NYA MARATONSTJARNOR

Tvd nya stjdrnor uppenbarade sig p& svenska maratonbanor under hGsten.

I Enh&rna kom ULLA ENGELBY, S&#vedalens AIK, i mal
som segrare i Vintermarans damklass med tiden
2.59.26 och blev dirmed den f8rsta svenska dam
som fullf&ljde ett maratonlopp under 3 timmar.

Ulla &r fodd 1954 och har varit aktiv orien-
terare sedan 1971. Efter att ha flyttat till
GSteborg f6r ndgot &r sedan bdrjade hon Hven
intressera sig for terrdngldpning, men det var
tydligen f&rst under h8sten 1975 som hon blev
intresserad av maraton och 8kade tr&ningen i av-
sikt att stdlla upp i Vintermaran. N&r hon debu-
terade pd EnhBrnas vdgar hade hon aldrig sprungit
ldngre &n 33 km.

Nu planerar hon att tré&na &nnu hdrdare (70 - 90 km i veckan) och vi
kommer nog att se henne flera g&nger p& maratonbanan, fast hon papekar
att hon tdnker inte ge upp vare sig orientering eller terrangldpning.
Dessutom vill hon prdva pd bani&pning under sommaren.

Stockholm fick en debutant som distrikts-
mdstare i maratonl®pning 1975 i Sitra nir
GUNNAR HOLM, Bromma [F, segrade p& 2.22.59.

Gunnar, som &r f&dd 1949 och som har varit
Bromma IF trogen sedan han b&rjade idrotta
1962, &r inte ok3nd som friidrottare. Bl.a.
har han deltagit i flera landskamper och

han vann SM-guld p& 10.000 m 1974. Kanske
hade vi sett honom tidigare som maratonldpare
om inte en bruten fotled 1971 hade f&rsenat
hans utveckling.

Nu siktar Gunnar pad ett par allvarliga f&rsdk
att ytterligare fOrb&dttra sin maratontid,
trots att han inte vill sl&ppa banl8pningen
helt utan kommer att satsa en del p& den dven framdver. F&r nir-
varande ligger hans trdningsdos pa c:a 180 km/vecka.

MEDLEMSKAP | SVENSKA FRI-IDROTTSFORBUNDET

Som tidigare rapporterats besldt styrelsen under varen 1975 att s&ka
medlemskap i FGrbundet, i avsikt att &stadkomma en bittre kontakt
mellan S&1lskapet och F8rbundet.

Sedan visade det sig att FSrbundet inte kunde godkinna S311skapets
anstkan eftersom vdra stadgar inte uppfyller vissa av RF stillda
krav.

Vid ett styrelsesammantrdde i bSrjan av januari rapporterade ordféranden
att han haft nya diskussioner med Férbundets representanter. Styrelsen
besl0t att avvakta utvecklingen och kommer sdledes inte att fdresld att
drsmStet tar upp ndgon proposition till stadgesndring.




DEN PERFEKTA MARATONBANAN =

HUR SER DEN UT ?

M3nga av de gamla maratonbanorna bdrjade i en stad och gick till en
annan - Polytechnic Marathon, Boston Marathon m.fl. - men det blev
s& smaningom allt vanligare att banorna var lagda med en vdndpunkt

och med start och mdl vid samma plats.
med 0S-stadion som start— och malplats.

0S-banorna t.ex. har ofta lagts
Sedermera har det blivit allt

vanligare att arrangdrer viljer varvbanor - och varvet tycks bli

kortare och kortare.

De tre senaste aren har vi i

Enhdrna sett en

14 km bana, en 6-7 km bana och nu vid Vintermaran 1975 en 3-4 km bana.

Vi har frdgat ndgra lOpare och andra vad de tycker om banans utformning,
hur pass viktig den &r £5r tavlingsresultatet och hur de menar att

den perfekta banan ser ut:

Enik Ostbye, Du har sprungit
{Zena maratonkopp an ndgon annan
svensk. ViLken typ av bana
forednan Du ?

- Jag foredrar en bana med vdnd-
punkt.

Vanéﬁn’udﬂjen Du en vdnd-
punktsbana ?

- Jag tycker att det dr mer ins-—
pirerande att springa saddana
banor, dir man inte behdver
fortsitta, nidr man en gang har
passerat midlplatsen.

Hun pass viktig dr banans T2 g
fornmning vad gallern de psykiska
pdfrestningana ?

- Det gir kanske bdttre att fa
fram en planare bana om man
har minga varv, men man far
tinka pa att om det finns en
stigning sd kommer den igen
1ika minga ganger som varven.
Min asikt dr att det &dr mer
psykiskt pafrestande att springa
varvlopp. Jag tycker mig ha
mirkt att det #r manga fler som
bryter om det dr ett varvlopp.

Du han dven sprungit "punkt-tALL-
punkt" "raka" banor t.ex. Boston.
Hun upplever Du sddana banon ?

- Nir man tivlar pd en fran punkt
till punkt bana, missar man den
extra sporre som blir nir man
férsbker att gora en bra tid.
Den tid som gdrs pd en sédan
bana kan ju inte rdknas, for det
kan vara en stor hdjdskillnad
mellan start och mdlplats, och
det kan vara medvind hela végen.

Hun pass viktig dr omgivningen,
natwien m.m.

- Det #r viktigt att trafiken inte
ir for stdrande. Banor med
langa rakstrdckor Over stora
slitter gillar jag inte sd bra.
Dir blir det f£6r det mesta ocksd
blasigt.

Kai Sandelf, hur menar Du att den

pengekta maratonbanan et ut ?

- Cenerellt anser jag att en modern
maratonbana skall gd pa ett
snabbt underlag och vara av varv-w
typ. Den midste dessutom vara
lagd s& att ldparna verkligen av-
verkar 42.195 m. Det skall alltsd
inte vara mdjligt att gena. Inte
heller skall det vara en nddvdnd-
ighet att springa runt t.ex. bilar
s& att man i sjdlva verker avver=—
kar en lingre distans. ... 6=7 km
per varv tror jag ligger ganska
nira idealet.

Vangon valjen Du en sddan typ ?

- Dirfér att vi maste komma till
Sskddarna. Vidare dr den hdr ban—
typen den som i ldnga loppet ger
det mest riattvisande utslaget och
de bista tiderna. Det dr forst
nir vi far riktig fart pd den hir
typen av tdvlingar, som vi drar
till oss stora publikskaror och
blir si uppmirksammade t.ex. 1
Forbundet, som vi borde vara.

Ett maratonlopp dn inte bara en §y-
sisk prestation - det dn ocksd en
psykisk prestation. Menar Du att



Den Perfekta Maratonbanan (forts....

Din "perfekta" bana dn den typ av
bana, som utgorn den minsta psy-
iska pdgrestningen ?

- Det hdr svaret ir jag ganska
osiker pad. Jag tror att en
vindpunktsbana som gar i vacker
natur och som #r ndgorlunda slit
ir det allra bdsta ur psykisk
synpunkt under fdrutsdttning att
det dr bra vidder. Jag tror det
iir en frdga om anpassning. Vi
llar helt enkelt inte nagon vana
vid varvlopp och det tar emot
att '"tdnka" maraton pa det hidr
viset.

Thon Du att en typ av bana ar den
basta 46n alla, ellern varierar
kraven med t.ex. dlder och presta-
tlonsniva ?

- Jag har svart att tdnka mig att
det finns en typ av bana, som
passar bdst for samtliga. ...
Kanske mdste vi gdra en viss
skillnad mellan elitbanor och
andra, men jag ir inte sa Gver-
tygad om detta. Det dr viktigt

att de mera motionsbetonade mara-

tonldparna tycker att det dr ro-—
ligt att springa och jag tror
ocksd att det dr vidsentligt att
alla kidnner att de har en fair
chans att foérbidttra sina person-—
liga rekord. Om vi kommer iging
med varvlopp, kommer det snart
att vara en omdjlighet £Or en
l6pare att sdtta personligt re-—
kord pd en mera &lderstigen ban—

typ.

Tonbfnn Lind, Du har nyligen till-

delats Sallakapets standan §on 25
fulLgiLfda maratonlopp. Nir Du
tinken tillLbaka pé dessa Lopp, kan
Du sdga vilken typ av bana som Du
goredran ?

- Ett fatal 1ladnga varv. 3 x 14 km
dr bédst.

Vangon géredrarn Du denna typ ?

- Man hinner bekanta sig med banan,

men inte ledsna pd den pa samma
sitt som pd en kortvarvsbana. Pa
kortvarvsbana har man ocksa prob-

lem med tringsel vid vitske-
kontroller, felrikning av varv
0.s.v. Vidndpunktsbanor brukar
ge en sorts ''lappsjuka', man
tycker inte att man kommer
ndgonstans, sirskilt om km—
skyltar saknas.

Thon Du att banans utformning
pdverkar viljan, om man borjarn
kdnna att man viLL bryta ?

- Ja, absolut. Olika 18pare har
ju olika psyke, men de flesta
pressar sig nog mera till en
viljeanstringning pa den typ
av bana de gillar bist.

Bryn Du dig om banans utformning
nin Du bestdmmen Dig f0rn att an-
mila Dig TLLL ett Lopp ?

- Nej, har aldrig gjort det hit-—
tills 1 alla fall.

Hut menan Du att den perfelta
maratonbanan shulle se ut ? An
en vardlation onskvirnd ?

- Det finns ingen bana som alla
tycker dr perfekt; darfor ar
variation inte bara Onskvird
utan nddviandig. For Ovrigt
konstateras glddjande att alla
lopp jag varit med i pa senare
ar har varit fantastiskt vdl-
arrangerade vad gdller banans
utformning, hinsyn till trafik
etc. Alla maratonbanor borde
dock ha km—skyltar for varje
km och det borde ges bidttre
information om de vdtsketyper
som forekommer vid kontrollerna.

Ebbe Callheim, Du har §ullgolit

T7 5& maratonlopp pd en tid av
ungefdrn 3.10. ViLken typ av bana
tuivs Du bdszt pd ?

- Jag foredrar en varvbana med er
ett fatal ldnga varv.

Vargirn vilfer Du denna typ ?

- En varvbana dr roligare att 1ldpa
eftersom man dd passerar mal
(med ev. publik) ndgra génger,

vilket ju alltid dr stimulerande.

i



Den Perfekta Maratonbanan (forts....)

En varvbana lyckas man i regel Stig Astnim, Du har varit ansvarig
ocksd att fa ndgot flackare. FOr | {01 ettt gLental maratonlopp 4 En-
mdnga korta varv #r emellertid horna undern de senaste drnen. Vilken
inte bra. Det blir ldtt fel vid | Zyp av bana {féredrar Du som arrangén ?
varvrikningen och det dr ocksa

lite deprimerande att bli varvad ~ En varvbana, med en lidngd av 5-7 km.

allt £f6r mdnga gdnger. Kan Du gonklara men L detalj varfgin ?
Thon Du att bantypen har ndgon ~ 1. Antalet funktionirer kan av-
ston betydelse 7 sevidrt minskas.

2. En sddan bana dr publikvinlig,
vilket ger spdnning samt in-
spiration till de aktiva.

3. Det dr betydligt littare att
bevaka de aktiva ur sjuksyn-—
punkt m.m.

- Nagon betydelse for resultatet
har bantypen inte f6r min del.
Det 4r underlaget och nivad-
skillnaderna som paverkar
tiderna (och naturligtvis viddret,
det borde standardiseras !)

Du har 4§ilv aldnig buutit ndgot | Det Ldter som om en 3-km bana skulle
Lopp, men thon Du att bantypen vara dnnu Ldttare un arrangbrernas

- o o synvinkel - fdrne vitskekontrollen
att atta ? ;
pdverkar vilian fonts t:ex., men jag antar att det egent-
- For min del pdverkar inte ban- Ligen kravern flerna funktiondrnen 4in
typen ndgot beslut om att bryta att nikna varv m.m. ?

en tdvling. Jag tror att de
flesta maratonldpare dr utrus-—
tade med s& stor portion envishet
sd att det faktum att mdlet pas-—
seras nagra ganger under loppet
inte har ndgon betydelse.

- Helt riktigt. Vid vadr senaste
Vintermara hade vi 5 st som arbe-
tade med vitske mot normalt 4 x 5,
men vi hade c:a 30 st varvriknare
som arbetade i1 par och bevakade
c:a 15 nummer per varv.

Hurn sen den perfekta banan ut enfigt
Din mening ?

Bryn Du Dig om naturen omkraing
Dig ndn Du springen ?

- Inte under en tdvling. Dir kon-
centrerar jag hela min uppmdrk-
| samhet pad medtdvlarna och pa
| km-skyltarna. N&gon inverkan pé
! resultatet kan omgivningen defi-
| nitivt inte ha. Under tridningen
| ir det naturligtvis trevligt med
lite skogsdoft och fagelkvitter.

| Skulle Du vilja ha en standardise~

| nad typ av maratonbana, ellern dr Geong Nilsson, Du har sprungit ett
|

|

- En varvbana pa 5-7 km med start
och mdl pd samma plats. Den skall
vara helt bilfri med sma hdjd-
skillnader och inga 90° b&jor. Man
skall undvika Oppna stora vigar 1
plan.

en viss variation onskvind ? gLental manatonlopp pd en tid av
ungefdr 4 timmarn. Vilken typ av

- Naturligtvis skulle det vara en bana §inedrar Du ?

stor fordel om alla banor vore

lika, sa man littare kunde jim-— - Jag foredrar en bana med vidndpunkt.
fora tider - men det ir nog bara Darefter placerar jag en bana med
att konstatera att detta dr en c:a 2 varv.

utopi. Det skulle stdlla helt
orealistiska krav pa arrangdrerna
och det skulle bara leda till
innu stdrre svarigheter att fa - Rent psykologiskt tycks det som om
villiga arrangdrer for vara tiv- det gar littare efter vindpunkten
lingar. da det bdr "hemdt".

Varfon viljern Du en vindpunktsbana
L gonsta hand ?




Jen Perfekta Maratonbanan (forts....)

Pi en vandpunktsbana harn Du ofta
varndit tvungen att springa £ endam-
het. Tycken Du Ante att det dr
roligane att bli varvad pd en varv-
bana och ddumed & "sdLLskap" med
andra Lopane ?

- Nej.

Du springen ddngon att det an ho-
Ligt. Bryrn Du Dig om banans ut-
formning egentligen ?

-~ Ja. Den bor vara omvidxlande,
inte ldnga rakstridckor utan
varierande "kurvor".

Skutle Du Gnska att alla banor vore
vdndpunktsbanon eflen tyckern Du att
en vardlation drn onskvind ?

~ N&gon variation kan vara trevlig,
men inte flera varv &n tre.

Berted Ostendahl, Du tilLhin elit-
Lopankategorin med 2.26 som person—
bista. Vilken typ av bana féredrar
Du ?

- Det spelar egentligen inte ndgon
stor roll, men en varvbana med en
langd av omkring 5 km tycker jag
dr den bdsta.

Vargon vilier Du denna typ 7

- DArf6r att problem med t.ex. vin-

den uppstar bara under korta
tider. Med en vidndpunktsbana
kan man rédka ut for medvind under
halva loppet och motvind under
den andra hdlften. En 3-km bana
dr for kort — man tappar for

l4tt grepp om var man ligger i
tdvlingen.

Kan inte en vandpunktsbana vara
en ondel L detta avseende ?

- Det &r riktigt. En fordel med
en viandpunktsbana ir att man fér
méjlighet vid vdndpunkten att
noggrant rdkna medtdvlarna och
dirmed f& en klar bild av hur
man ligger i loppet i fdrhdllande
till de andra ldparna.

Ett maratonlopp dn dven en psykisk
prestation. Menan Du att banans
utformning inte har ndgon psykisk
betydelse ?

- Den har ingen psykisk betydelse
alls. Det viktigaste ir att
banan dr vindskyddad och inte
for backig och att underlaget
inte dr alltfor vidxlande.

Vidare kan det vara viktigt med
detaljer som att vigbanan inte

bor vara s& pass doserad sd att
man far ont i ett ben av att man
ir tvungen att springa med kroppen
snedstdlld.

Vad tycker Du ? Skriv ndgra rader till oss om Dina asikter.

SALLSKAPETS STANDAR FOR 25 MARATONLOPP

Ytterligare fyra l8pare har tilldelats S&]lskapets standar for 25 full-

fé1jda maratonlopp:

Nr 15 Torbjorn Lind Fredrikshofs IF
16 Reinhard Einars Duvbo IK
17 Hans Jonsson NykSpings BIS

18 Hakan Troedsson Malmd FK

Vi gratulerar dessa l&pare.

SALLSKAPETS DIPLOM FOR 5 MARATONLOPP

Sil1skapets diplom har tilldelats Hdkan Troedsson, Lennart Pettersson,
S6ren Nylander, Svante L&fstrém, Jan Eriksson, Alpo Mujunen, Gotthard

Sandstrdm och GSsta Nystrom.



FIN PRESTATION AV CARL-MAGNUS | KOSICE é%
- av Bertel Usterdahl, Duvbo IK

Kosicemaraton i Tjeckoslovakien 18ptes f6r L5:e géngen
den 5 oktober med 119 i mdl. Tre svenskar deltog, Carl-
Magnus Bergh, Solvikingarna, och Jan Eriksson, Mdlar-
hdjdens IK, tillsammans med Bertel Osterdahl, Duvbo IK,
lagledare, som svarar for foljande referat:

Loppet som var den bdsta i tdvlingens historia fick ett dramatiskt for-
lopp. Redan efter 1 km gick Carl-Magnus Bergh upp i tdten och drog
tillsammans med dansken Torben Rasmussen ifran fdltet i Ovrigt. Vid

5 km som passerades pd 15.17 var Carl-Magnus ensam i tdten, men vid

7 km hanns han upp av en klunga som da bestod av 17 man. Vid 15 km som
passerades p& 47.34 hade klungan reducerats till 14 man. Ingen tog
n&gon notis om 4 sm& koreaner som sida vid sida passerade omkring 2 min
efter titklungan. Vid 20 km var Carl-Magnus som h&r k&nde sig mycket
pigg uppe och drog.

Efter vindpunkten bdrjade viss oro uppstd i klungan och ett flertal

ryck i avsikt att splittra klungan fGrekom. Vid 30 km (1.36.30) bdr-
jade man pldtsligt uppmdrksamma de L koreanerna som alltjamt 18pande
sida vid sida nu endast var 100 m efter klungan. 5 km senare var
koreanerna ikapp och satte omedelbart in ett valdsamt ryck. Europeerna
forsdkte férgiaves haka pd. Carl-Magnus var bland dem som hdngde med
l3ngst men efter 500 m maste man ge upp. Klungan sprdangdes och Carl-
Magnus som givit det mesta'i sitt forsdk att folja koreanerna passerades
av 18pare efter l8pare. Dansken Jensen lyckades till slut ga forbi

en korean och blev 4. Carl-Magnus aterfick krafterna under de tva sista
km och blev mycket fin 13:e man pd 2.18.39. Jan Eriksson hdngde med

bra i 15 km, fick direfter ont i ena kndt och tvingades bryta vid 30 km.

F6r Carl-Magnus var detta lopp en storinternationell debut som verkligen
lovade gott inf&r framtiden. Han besegrade en rad internationella stor-
16pare som t.ex. Lesse DDR. Hans Sverdrivna respektldshet i bdrjan av
loppet samt att han satsade lite v&l hadrt pa att gd med i koreanernas
ryck straffade sig sannolikt den sista halvmilen och han fick sldppa ett
antal 18pare fére sig. Mahidnda hade han med en lugnare Gppning natt en
mer framskjuten placering. Som svensk ledare fann jag det mycket glad-
jande att uppleva att Carl-Magnus betraktades som en av loppets férgrunds-
figurer och nimndes med st&rsta respekt. Bl.a. var utldndska ledare
mycket intresserade av hans matvanor, eftersom Carl-Magnus ju ar vegete-
rian. Man far hoppas att han liksom var 8vriga maratonelit far en rimlig
chans att p& ett for 18parna vettigt s&dtt kvalificera sig till 0S i
Canada 1976.

For dvrigt finns att sdga att den svenska truppen fick uppleva ett utom-
ordentligt fint arrangemang samt ett mycket generdst och vdnligt mot-
tagande.

Resultat 1. Choj Chang-sov Nordkorea 2.15.47.8
Go Chun-son Nordkorea 2.15.47.8

3. Kim Chang-son Nordkorea 2.16.37

13. Carl-Magnus Bergh Sverige 2.18.39

65. Bertel Usterdahl Sverige 2.35.45




INTERNATIONALE ENSCHEDE MARATHON - 1975

- av Peter Fredriksson, Skellefted IF

Den 15:e internationella Enschedemaran blev fdrmodligen en av de mest
krivande. Viderleken paminde mycket om de fdrhallande som radde i
samband med maratonloppet i Minchen 1972. Starten var framflyttad en
timme p.g.a den tryckande vdrmen och den hdga luftfuktigheten, och

det var uppenbart att den verkliga tdvlan denna sensommarldrdag skulle
std mellan den enskilde 18paren och de r&dande véderleksf&rhallanden.

Min mdlsittning var dirfdr att segra eller d6. Det blev nu ingetdera,
men jag gav mitt allra bdsta och mer kan man inte begédra.

Det blev ett ganska mdttlig utgdngsfart. Utan att fdrta mig befann

jag mig i tdten redan efter 1,5 km. Denna ledning behdll jag mer eller
mindre fram till f&rsta vitskekontrollen. Ledargruppen bestod da av
itta 18pare. Av dem jag kdnde igen kan ndmnas Dr Ron Hill, Neil Cusack
och Will Rodgers.

Eftersom jag stannade och drack ordentligt fSrlorade jag mark till
titen, men jag rdknade att jag skulle ta igen detta i ett senare skede
av loppet. Jag befann mig nu c:a 40 m efter t&dten, men detta sag jag
nistan som en fordel eftersom jag &nda hade uppsikt Sver fdltet och
inte behdvde ta stStarna fran alla smd ryck som forekom i klungan.

Ett litet komiskt intermezzo intridffade efter c:a 6 km, dd jag hdrde

att det plaskade till och sedan kom det en ramsa med svordomar. Det
var Hill som hade stigit ned i en vattenhink som var placerad vid
sidan av vdgen. Eftersom Hill sprang snett bakom en annan 18pare sag

han inte hinken fo6rrin det var for sent.

Nir jag hade c:a 40 m kvar till véndpunkten mdtte jag Hill, som da
ledde loppet, t&tt f&ljd av en skotte och en australiensare. Till min
stor férvaning hade bidde Rodgers och Cusack sl&ppt.

Vid det hir l3get bdrjade f& svadra magplagor och det som fanns dérinne
ville ut, men eftersom vi befann oss mitt i ett samhdlle var det otdnk-
bart. 2 km senare fanns det inget alternativ langre. Det var bara att
ta till "cykelmetoden' (man bara ldttar pa byxan). Nu var Rodgers,
Cusack och en annan engelsman strax fdre mig. P& deras stegldngd

kunde man dra slutsatsen att trion inte skulle f& uppleva den sk&na
kinslan att f& passera mdllinjen denna kvalmiga 16rdag eftermiddag.

| ett hej befann jag mig pd 5:e plats och inte langt fdre mig 1ag
ungraren Szekeres. Innan jag visste ordet av s3 ldmnade han ocksd vdgen
f&r ett besdk i skogen p& ungerskt stdndsmdssigt vis.

Vad jag nu f&rsdkte koncentrera mig pd var att fdrsdka bibehalla rytmen
och dirmed f&rsdka bromsa ned den avstannande processen som alltid
bdrjar intrdda vid c:a 30 km. N&r jag nddde fram till 35 km var det
ytterligare en matkontroll. Medan jag stod och drack blev jag upp-
hunnen av engelsmannen Watson och ungraren Szekeres. Watson verkade
nistan oberdrd och limnade oss bakom omedelbart. Jag hade dock sdll-
skap med vinnen Szekeres ytterligare 4 km innan han "kall mjolkade"!
ifran mig. Jag 18g nu sexa och till 7:e man var det ett betryggande
avstand, s& for min del var det nu bara att fullfdlja de resterande
kilometrarna.

Mina svenska medbr&der hade heller inte ndgon stdrre framgang denna
dag. Hasse Jonsson fullfdljde hedersamt efter att ha tankt bryta efter
400 m p.g.a.t8rst. Bertil Rehn och Leif Andersén var bada tvungna att
bryta p.g.a. magkramp efter c:a 35 km. Det var ett dystert &de,
speciellt for Bertil som efter den sdllsynt fina insatsen i SM bara

hade f&rberett sig fér detta lopp. Men ndr Bertil &r tvungen att bryta
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vet man vad klockan &r slagen. Leif tog denna tdvling som en come-back
efter en 1a&ng serie av skador. Det var ett gott férs8k fran hans sida
men Over vidrets makter kan: inte ens den starkaste rada.

Det &ir inte mer &n pd sinplats att avsluta denna artikel med en liten
funderare: Nir det skickas folk utomlands f&r att representera tycker
jag att det &r sjdlvklart att en eller flera ledare medf8ljer, speciellt
nir det gdller idrottsgrenar som 3r i behov av service. N&r vdderleks-
£5rha1landena &r vad de t.ex. var i Holland ir det ett absolut maste for
16parna att fa assistans i lamplig form. | samband med denna resa for-
stkte jag ordna sd att Karl Wikstrom fran Kils AIK skulle félja med som
ledare, men min begdran avslogs p.g.a. penningbrist. Tilldggas b6r att
i samband med varje 1anglopp som arrangeras tar férbundet en avgift for
varje deltagare. Av dessa pengar tycker jag att en visentlig del borde
gd tillbaka till l&nglSparleden. Papekas bdr ocksd att enligt den in-
formation jag har &r NM p& maraton det enda utldgg Fdrbundet haft for

maratonl8pare i ar innan Enschedemaran.

Det har fran Fdrbundsh&ll uttryckts dnskemdl att fa information frén de
aktiva om en 13mplig grenuppfdljare for maratonldpning. Vi har tyckt
att Olle Andersson, Enhdrna IF dr ett bra férslag - vi hoppas bara att
hdga vederbdrande delar var uppfattning.

Resultat
1 Ron Hill England 2.15.59.2
2 A B Keith Skottland 2.18.43.0
3. B Norman Australien 2.20.27.8
L, B J Watson England 2.20.54.4
5. F Szekeres Ungern 2.22.23.6
6. Peter Fredriksson Sverige 2.22.47.8
23. Hans Jonsson Sverige 2.30.56.8

SKLLSKAPETS PRESTATIONSMARKE | SILVER

S511skapets prestationsmdrke i silver har tilldelats foljande medlemmar
som fullf81jt ett maratonlopp med en tid under 2.40:

Nr 84 Lars Enqvist Viasterds IK

Nr 85 Ronny Svensson Bollebygds IF
Nr 86 Elon Lindvall Skellefted AIK
Nr 87 Gunnar Lotsberg Taby IS

Nr 88 Gunnar Holm Bromma |F

Nr 89 Jan Norén Kvismaredalen
Nr 90 Arne Nilsson Stocksadters IF
Nr 91 Arne Persson Fredrikshofs IF
Nr 92 Willy Nilsson GolF Tjalve

MEDLEMSFORTECKNING

Med detta nummer av tidningen medf&ljer en medlemslista. Denna lista
sammanstidlldes i bdrjan av december och namnen pa ndgra av vara nya
medlemmar saknas av oundvikliga skdl. Om tidningen n&r Dig, dd kan Du
vara sdker p& att Ditt namn numera finns i registret - sdledes behdver
Du inte skriva och anmidla att vi har gldémt Dig .
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RESULTAT Veteran VM - Toronto, Canada 75.08.17

En rapport fra&n VM-tdvlingarna i Canada publi-
cerades i det fSregdende numret av tidningen,
men resultatlistan saknades. Listan har nu
erhdllits. Svenska 18pare hade f&ljande
framgangar i maratonloppet:

KLASS 1A (L0-4k)

13. Sdren Nylander 2.43.01
22. lvar Moline 2
30. Karl-Axel Petersohn 2
L47. Leif Bbrjeson 3
48. Sven Johansson 3
64. Jan Dahlbom 3.39.31
3
3
1
7
1

65. Lennart Wandt

66. Sture Haraldsson .43.08
Lag: 1. Canada 5,10,11,14,16 = 56 podng
2. England 1,7,15,18,28 = 69 podng
3. USA 6,12,17,19,27 = 81 podng
L. Sverige 13,22,30,47,48 = 160 podng
KLASS 1B (45-49)
6. Konrad Hernelind 2.42.00 36. Rolf Johnsson 3.15.22
8. O0lle Eriksson 2.45.39  37. Gunnar Nybom 3..15.53
12. Ingemar Hampusson 2.48.05 43. Stig Stenberg 3.26.56
Lag: 1. Canada 2,3,9,11,13 = 38 poing
2. England 1,5,17,23,24 = 70 poédng
3. Uis A 4,7,14,26,28 = 79 podng
L., Sverige 6,8,12,36,37 = 99 poing
KLASS 2A (50-54)
1. Lage Carlson 2.45.56 16. Folke Wikstrdm 3.14.05
L, GBsta Ekstrom 2.49.,28 22. Sigfrid Eriksson 3.22:59
10. Per Axelsson 3.01.15 23. Henry Bogemyr 3.31.38
11. Ebbe Callheim 3.07.00 27. Karl Lilja 4.19.14
13. Arne Nilsson 3.09.50
Lag: 1. Sverige 1.4.10 = 15 poang
2. USA 2,6,9 = 17 poédng
3. tngland 3,7,8 = 18 podng
KLASS 2B (55-59)
3. GS&sta Andersson 2.56.11 14. Tage Bergstrdm 3.51.43
6. Torsten Bill 3.07.34 18. Arne Ojala 4.21.06
7. GBte Olsson 3.31.48
Lag: 1. England 2,5,7 = 14 podng
2. Sverige 3,6,13 = 22 podng
3. USA L,11,19 = 34 podng
KLASS 3A (60-64) KLASS 3B (65-69)
6. Herbert Fredriksson 3.23.50 7. Georg Wir L.17.54
Lag: (Kl 3A +3B +4) 1. USA 2,3 = 5 podng
2 Finland 10,13 = 23 podng
3. Sverige 6,18 = 2k podng




MARATHON - ATEN 1975.10.18

- av Hakan Troedsson, Malmo FK

Den Visttyska klubben Teutonia Dortmund-Lanstrop
arrangerade f8r andra aret ett maratonlopp fran
Marathon till Atén, den gamla klassiska strack-
ningen med Otympiastadion i Atén som mdlplats.
Mellan 1300 och 1400 startade och knappt 850 kom
i mal.

| fjol hdrde man allmint att ''detta ar varldens hardaste marathonbana'',
men jag ansdg DA att detta var en stor Sverdrift. Nu har jag helt dndrat
uppfattning och jag haller med alla dem som gjorde dessa padstaenden forra
aret.

Virmen i ar var c:a 28° och vi hade en stark motvind och sidovind frami-
fran hela viagen. Redan efter 6-7 km mirkte man ndgonting som inte var
som det skulle. Det kindes som om man hade dykarskor p& fGtterna och man
kunde inte fatta vad det var. Alla man talade med hade samma kdnsla och
det miste ha varit nadgot som hade med klimatet att gbra. Jag har aldrig
miarkt nagot liknande fdrut, trots att jag trdnat och 16pt en hel del i
varmt klimat. Efter c:a 5 km gdr man in p& en sidovdg, rundar en stor
gravplats och springer samma vdg ut igen. Jag rdknade efter hur jag lag
placerad och sedan beriknade jag placeringen &nda fram till mal. Jag
trodde att jag 13g pd c:a 200, men blev i sjdlva verket omkring 60.
Detta betyder att c:a 140 man av de som var fdre mej maste ha brutit
Detta talar sitt tydliga sprdk om banans hardhet. Av mina 25 maratonlopp
och 11 Vasalopp har jag ALDRIG upplevt nagonting sa hart. Alla som man
talade med sade likadant. S& mycket mera glddjande var det att (enligt
uppgift som jag ej kunnat kontrollera) samtliga startande svenskar full-
£51jde om &n pd mycket sdmre tider 8n normalt.

Tivlingen &r en fantastiskt stor upplevelse, med kollosalt stort myller

och enorm tringsel vid den lilla startplatsen i Marathom. Langs hela vdgen
har folk gatt '"man ur huse'' och hurrar och
appladerar fran forste till siste man. Pa

ndgon ort var det ren trangsel pa gatorna.

Att s& smaningom komma i mdl pd den fantas-
tiska Olympiastadion, det &r en stor upple-
velse. Man far en liten lagerkrans att sdtta

p& huvudet och man far medalj vid malet.

Vid prisutdelningen p& Olympiastadion ki 18
samma kvdll var det mycket folk p& ldktarna
- s3dir 3-4000 kanske - och de tolv bdsta

i varje klass blev framropade och hyllade.
De tre bista fick priser medan de dvriga
nio fick en lagerkrans att sdtta pd huvudet plus ett vitt-blatt band
dir det stod klass och placering. Priserna var diliga - men festligt

var det !

RESULTAT (Svenska deltagare)

JUNIORER
4. Dan Berggren (1960) Solvikingarna 3.42.20
KLASS |
6. Orjan Ohlsson IK Finish 3.04.L45
56. Sven Lindeberg Malmd FK 4.05.45
79. Mats Palsson Malmd FK 4.45,09
81. Per-Ake Johansson 4.48.43



RESULTAT (Marathon - Atén, forts ....)
KLASS 11
10. Kent Larsson Sdvedalens AlK
34, Claes Malmberg T
38. Arne Nilsson =
42. Christer Clemensson Malmé FK
Leé. Raimo Koski-Aho Solvikingarna
47, Erik Tham Solvikingarna
4L8. Raimo Haukilahti Sivedalens AlK
60. Jan Peetre Heleneholms IF
67. Paul H&rlin =
73. P E Olausson =
110. Christian Lorup Malmé FK
124, Rolf Attuff -
174, Erik Palmgren -
192. Sven-Erik Ohlson Malmé FK
232. Arne Hansson =
Rolf Hakansson =
Inge Svanberg -
KLASS 111
2. Valter Berggren Solvikingarna
3. 0lle Eriksson Hd1singborg
L. Paavo Jdrvenpdd Sidvedalens AIK
10. Hec Voito Orgryte IS
16. A R Nilsson =
20. Kurt Henriksson Solvikingarna
29. J6rg Rasmussen Malmd FK
38. Folke Persson Histveda
68. GBran Lundin =
90. Stig Kinnhagen =
99. Bertil Rubin =
100. Gert Johansson =
102. Roland Ryberg =
106. Harry Rusch =
123. Rolf HBog =
124. Arne Nadersson =
128. Reino Nykdnen Solvikingarna
140. Otto Albertsson Malmd FK
145. Olle Benner 5
147. Bengt Andersson Solvikingarna
151. John Andersson Solvikingarna
153. Einar Regefalk Malmé FK
154, Sven Lindstrand =
155. GOran JOnsson =
174. Bror Bengtsson Floda BolF
179. Lennart Andersson -
KLASS 1V
2. Allan Berntsson Solvikingarna
3. Herbert Larsson Solvikingarna
L. Kjell Wippling Esplanad, Umed
5. Hakan Troedsson Malm&' FK
6. Ake Ostebo Solvikingarna
8. G&te Olsson Malmd FK
9. Einar Andersson Vénersborgs MIK
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RESULTAT (Marathon - Atén; forts ..»»)

14, G&sta Bengtsson = 3.54.30
16. Evert Nilsson - 3.57.09
26. Gilbert Eriksson = L.10.26
30. Lars Martensson = L.13.54
33. Sture Thell = 4.18.31
36. Bjdrn Hadmark = L4,22.40
Lo. Erik Rdnnborn Malmd FK 4.34.13
57. Nicolai Bdttcher - L.55.10
59. Bernhard Bengtsson Solvikingarna L.56.29
60. Henry Nordin Malmd FK 4.58.17
70. Bertram Broberg - 5.08.56

§ 89. Gulli Nilsson Malmd FK 5.38.33
92. Per Harborn Malmd FK 5.44 27
93. Torsten Jeppsson T 5.44 .27

§ 94. Gunborg Lindstrém Solvikingarna 5.51.04
97. Lars Olsson Malmd FK 55712

§ 98. Saga Regefalk Malmd FK 6.00.45
104. Rune Gustafsson - 6.17.43

KLASS V
10. Georg Ekerstahl Vistervik L.36.44
14, K G Elvstrand Solvikingarna L. 42 44
20. Karl Wardeus Malmd FK 5.00.36
23. B Franklinsson = 5.03.39
36. Henry Carlstedt Solvikingarna 5.34.46
KLASS 11 (damer)
3. Inga-Britt Peetre Heleneholm L.41.30

§ - Dessa damer &r felplacerade i den officiella resultatlistan.

Som framgadr av listorna har vi inte lyckats faststdlla klubbtill-

hérigheten for manga av dessa ldpare.

Vi 8r tacksamma foOr ytter-

ligare information om alla dessa |8pare som kdmpade pa Greklands
heta vigar mellan Maraton och Atén.

MARATONLOPARE - ROMANFORFATTARE

Under 1975 kom Erik Bengtsson, Karlstad, ut med boken ''Heja R&da,

Vita Laget', som har betecknats som en av de bdsta romaner som skrivits
i Sverige om idrott. Boken handlar om Degerfors IF, men Erik sjiilv har
bSrjat intressera sig f&r maratonldpning. For ndgot ar sedan sprang
han sitt férsta maratonlopp - i Boston ! | &r dterfinner vi hans namn
i resultatlistan frdn GSteborg ddr han fullfdljde med tiden 2.51.55.

Det sdgs att Erik har planer pd att dka till USA 1979, for att skriva
en annorlunda roman om Amerika. Tydligen blir vi tvunga att vdnta ett
tag innan han har tid att skriva en roman om maratonl&pning.



RESULTAT
1. Gunnar Holm
2. Jan Eriksson
3. Lars Hansson
L. Lars-Martin Ahlgren
5. 1lpo Kettunen
6. Leif Strandberg
7. Agne Kimby
8. Carl-Erik Persson
9. Tommy Bergstrdm

Stockholms DM -

Bromma |F
Md&larhdjdens [K

IFK Tumba
Fredrikshofs IF

IF Triangeln

Boo IF

Turebergs IF

Sthims Studenters IF
Duvbo 1K

75.06.

Eckhard Lesse

.....

Carl-Magnus Bergh

10. GOte Modin Duvbo [K
11. Konrad Hernelind Duvbo IK
12. Sten Odenblad Fredrikshofs IF
13. Ralf Nilsson SolK Hellas
14. Per-0lof Eriksson IFK Tumba
15. Rolf Larsson Turebergs IF
16. Roland Johansson Mlard SOK
17. Bjorn Sporsén Esselte IF
18. AIlf Jergefalk Mdlarhdjdens IK
19. Jan Karlsson Kungsdngens |F
20. Kenneth Averstad Sthims Studenters IF
21. Lars-Géran Olsson Duvbo [K
22. Sture Sdderlund Taby IS
23. Timo Lyytinen IF Linden
24, Christer Jernstrdm SolK Hellas
25. Tore Billman Huddinge SK
26. Ebbe Callheim Jarfslla sk
27. Leif Jansson Kungsdngens |F
28. Svante Lindberg Mdlard SOK
29. Ake Good Jarla IF
30. Reinhard Einars Duvbo [K
31. Bo Hellstrdm SolK Hellas
32. Christer Gidevall Esselte IF
33. Dimitrios Kostallas Duvbo 1K
34. Folke Wikstrdm SolK Hellas
35. Herman Nummelin SolK Hellas
36. Arild Cronstrand Duvbo 1K
37. Jan Moren MaTlard SOK
38. Thomas Allden Huddinge AIS
39. Anders Lagerberg IFK Lidingd
40. Gunnar Nybom Mdlarhdjdens IK
RESULTAT Debno, Polen =
1. Edward Legowski Polen
29. Carl-Magnus Bergh Solvikingarna
89 i mal
RESULTAT Karl-Marx-Stadt, DDR

DDR

Solvikingarna
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RESULTAT = Vintermaran, EnhGrna - 75.1]1.23
KLASS | - Seniorer

1. Lars Engvist Visteras IK 2.22.09
2. Lars-Erik Staffans Oravais IF, Finland 2.24.59
3. Lars Kdllberg |FK Mora 2.26.10
L, Rune Radestrdm Enhtrna IF 2.26.15
5. Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs IF 2.29.37
6. Pauli Arbelius Lappdvaaran Sisu 2:30,25
7. Hans Jonsson Nykopings BIS 2.30.50
8. Harald Sperstad BUL, Norge 2..32457
9. Jan-Arne Schnell Tibro AIK 2.33.13
10. Bo Persson Vingakers IF 2.33.33
11. Jan Norén Kvismaredalen 2.33.44
12. Torbjdrn Lind Fredrikshofs IF 2.34.32
13. Arne Nilsson Stocksdters IF 2.35.24
14, Tommy Mattsson |F G&ta 2.35.29
15. Stefan Oberg Linkdpings GIF 2.35.36
16. Sture Johansson Svenljunga IK 2.35.41
17. Jan Bj&rkman Bie GolF 2.35.54
18. Arne Persson Fredrikshofs IF 2.36.59
19. Markko Pihlman |FK Nora 2.37.04
20. Tomas Rohdin |K Vikingen 2..3F.27
21. Sven-0lof Jansson |FK Dannemora 2.37.43
22. Egil Myhre Oppsal, Norge 2.38.18
23. Garry Johansson Mdlarhdjdens 1K 2:39.15
24, Willy Nilsson GolF Tjalve 2.39.30
25. Sten Odenblad Fredrikshofs IF 2.39.43
26. Lennart Lundahl KA 2 IF 2.40.12
27. Jan Glans |FK Gdteborg 2.40.27
28. Kent Johansson Trollhdttans SK 2.42.01
29. Lennart Eriksson I F Hagen 2.42.34
30. Lars Mosseberg [FK Skdvde 2. 537
31. Sverre Gustafssén  Ludvika FFI 2.43.34
32. Bror-R Gustafsson  Nykdpings BIS 2.44.06
33. Sven-E Kristiansson Kvarnsveden 2.44.15
34. Hans Kjellgvist IF Linden 2.44.30
35. Alpo Mujonen Herrljunga SK 2.44.36
36. Svein Nordli IL Vestar, Norge 2.45.43
37. Ralph Nilsson SJ Sthim Sédra IK 2.46.19
38. Kurt Johansson Trollh3dttans SK 2.46.36
39. Jan Axelsson EnhSrna |F 2.46.45
40. Roger Adolfsson Stocksdters IF 2.47.52
L41. Arne Evertsson IFK Nora 2.48.52
42. Magnus R&rgard Karhu-Kopla 2.49.31
43, Willy Qvist Raby-Rekarne GolF 2.49.56
LL, G8te lvarsson Tibro AIK 2.51.32
45. Sture SGderlund Taby 1S 2.53.01
L4L6. Orjan Ohlsson IK Finish 2.53.56
47. Bo Skoglund IF Hagen 2.54.34
L4L8. Ove Westin Flemingsbergs |F 2.54.49
49, Bertil Wikstrdm Herrljunga SK 2.56.07
50. Jan-Erik Lindvall | BM-klubben 2.56.33
51. Ake Odmark Huddinge AIS 2.56.49
52. Timo Lyytinen Esselte IF 2.56.57
53. Rune Johansson Trollhdttans SK 2.57.06
54, Matti Reponen Flemingsbergs IF 2:57.50
55, Krister Ekstrand Bie GolF 2.57.52
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KLASS Il -

Konrad Hernelind
Charlie Greenlees
Olle Heggen
Lennart Karlstrdm
Kurt Henriksson
Claes Sjoberg
Henrik Anthoni
Tore Billman
Gustav Josefsson
Rune Nilsson

Sven Johansson
Svante LOfstrom
Arne Lager

Pentti Tillanen
Anders Haraldsson
Olle Svensk
Lennart Blomqvist
Bengt Bladstrom
Karl-Axel Petersohn
Carl-David Moller
Rolf Rosenstroém
Ingvar Johansson

Resultat (Vintermaran, forts ....)
56. Tauno Reinikka Vipurin UH, Finland
57. Bertil Jirlaker Skeninge IK
58. Jouko Rastas FF Kaleva
59. Inge Sjbgren IF Hagen
60.
61. Yngve Pettersson Boo IF
62. Magnus Carlegrim Vallentuna FK
63. Raumo Haukilahti Sivedalens AlK
64. Berth Ahlgren Eskilstuna FK
65. Rolf Nielsén S:t Eriks Sjukhus IF
66. Ola Nordstrand Vallentuna FK
67. Agne Johansson Overums 0K
68. Christian v Gerich [1K=32
69. Bjdrn Widman Vallentuna FK
70. Willy Jansson Kallbottens IK
71. Yngve Bergstrdm I 16 IF Halmstad
72. Kent Svensson Skeninge IK
73. Lars Erik Jansson  Td&by IS
74. Rolf Tarnstrdm IFK Gnesta
75. Anders Laftman Fredrikshofs IF
76. Kent Dornelius Sundbybergs IK
77. Hannu Lahti IK Westmannia
78. Kennet Persson Orebro AIK
79. Dimitrios Kostallos Sweda IF
80. Hans-E Pettersson {Orebro AIK
81. Esbjdrn Andersson Kdllbottens IK
82. Tor Bickholm Oxel8sunds 0SS
83. Anders Lagerberg IFK Lidingd
84. Arvo Muhonen Pitdjanmien-Tarmo
85. Bdrje Tornqgvist Enhérna IF
86. Bengt Cederstrdm Centrum Orebro
87. Stig Gustavsson Eskilstuna FK

Lo - 49 &r

Duvbo 1K
Aberdeen. Skottland
IF GGta

IFK V3steras
Solvikingarna
Kroppa IF

IFK Helsingfors
Huddinge SK
Mariannelunds AIF
Rockhammars FK
Duvbo IK

S&fsnas IF
Skeninge IK
Konsum Sthlm
Flemingsbergs IF
[FK Visterds

IK Westmannia
Overums 0K
Solvikingarna

GF ldrott
Sollentuna
HO16-Morko
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« 16



Resultat (Vintermaran, forts ....)

23. Gotthard Sandstrém DN IF 3.20.01
24, Karl-Ake Larsson GF Idrott 3.24.15
25. Set Kingfeldt Vallentuna FK 3.29.27
26. Stig Olsson Konsum Sthlm 3.30.26
27. Olavi Lahdensuu K Westmannia 3.31.29
28. Lars Johansson Huddinge AIS 3.33.02
KLASS 1) == “i50f = 59 &r
1. Erik Ostbye Solvikingarna 2.44.20
2. GOsta Ekstrom Sdters |F 2% Ty B
3. GOBsta Andersson GF Idrott 2.55.04
4, Peder Malm KFUM Orebro 2.55.15
5. Kurt Theorell Skeninge I|K 2.55 .49 w
6. Ebbe Callheim Jarfalila ‘SK 3.05.32
7. Hakan Troedsson Malmd FK 3.05.45
8. Nils Ablad |FK Tumba 3.09.05
9. Nils Majling Jarfdlla SK 3.09.12
10. Gunnar Broling KFUM Orebro 3.09.34 -
11. Sigfrid Eriksson Upsala Oldboysklubb 3.19.46
12. L Gardbrand Flottans IF 3.29.43
13. Bernhard Bengtsson Solvikingarna 3.34.22
14. Cnath Carlsson Jarfalla SK 3.35.59
15. 0dd Tessem Malm IF 3.38.55
16. John Killer Akers IF 3.56.21
17. Carl-H Wilhelmsson |IK Westmannia 4.12.00
KLASS IV - 60 - Ar
1. Thedde Jensen Enkdpings Al 3.06.10
2. Georg B Wang Teie, Norge L.08.06
KLASS V- Damer
1. Ulla Engelby Sdvedalens AlK 2.59.26
2. Elin Abom Solvikingarna 3.41.53 ~
3. Hildur Nilsson Fredrikshofs IF 5 .50.00
LAGTAVLING - 5-mannalag
p -
1. FREDRIKSHOFS IF = 13.34.37

(L M Ahlgren, T Lind, A Persson, S Odenblad, A L&ftman)

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS VANDRINGSPRIS

Tvd vandringspriser &r uppsatta att tdvlas om i vintermaran, med

poidngberdkning 7-5-4-3-2-1. Den 1&pare som forst uppnér 21 podng
erhdller vandringspriset f6r alltid. Podngstdliningen dr:
Seniorer : Max Holmnds 5+0+7+0 = 12

Urban Larsson L+5+0+0 = 9

Leif Andersén 0+4+4+0 = 8

Hannu Partanen 7 + 0+ 0+ 0 = 7

Colin Youngson 0+7+0+0 = 7

Lars Enqvist 0 #4047 = 7

Rune Radestrém 0 +3 + 0+ 3 = 6



Sillskapets Vandringspris (forts ....)

Veteraner :

Owe Malmqgvist
Gert Eriksson
Lars-E Staffan
Lars Kdllberg
Jan Eriksson
Bent Natvig
Hans Jonsson
Lars-M Ahlgren
Cari-M Bergh
Einar Wiedeman
Jorma Sippola
Pauli Arbelius

Konrad Herneli
Erik Ustbye
Sture Gustavss
Charlie Greenl
Bo Nordqvist
Edgar Thorén
Bertil Hugosso
GSsta Ekstrdm
Allan Berntsso
Lage Carlson
Séren Nylander
Olle Heggen
Walter Berggre
Bill Sirks
Lenart Karlstr

S5

n

oo —O0OOMNODODOoOOW
+ 4+ F o+
OO0 0O oo oo OooohiN
+ 4+ + A+ 4+
O — OO OMNOWOOUTI O
R I I T

nd

on

€5

n

n

n

oo —~0O0o0ooOoONODOWUVIOo O &
++ 4+ +++++++ 4+ + 4+ +
OO0 o0coOoONODOoOOO—~\UNNWE
+ 4+ +++++++ 4+ ++ + + +
O—ooNOocOoOowWwoOoOoo~N I
+ + + + 4+ + 4+ +++4+++ + +

om

— OO ONOOO FU1 OO

— O ONOODOWOOOWUV O© &/

wonononnonowononon

nnu

_—e—— = = NN NW VT T

—_—— e NN NN wWWW OO W00

19

RESULTAT

—

OW o~ OV Wi —

OK Dac

Rolf Sandén

Kent Hiller
Lars-0lof Svensson
Gosta Nystrom
Ragnar Karlsson
Gustaf Sandberg
Karl-Axel Brandett
Karl-Erik Svensson
Torsten Pettersson
Bengt Sandell

Blekinges DM:

ke =

KA 2 IF

Véxjé Norra IF
Vaxjo AlS
Ryssbergets 1K
Kristianopel
OK Dacke
Histveda OK
Nybro GK
Urshults IF

0K Dacke

Rolf Sandén
Ragnar Karlsson
Gustaf Sandberg

Bengt Sandell

75:11.09

e i S S S e P
.

20 .
L2
.28.
.30

38
12
10

<25
.30
w2
w28,
«31

20
10

.00
AT
38,

06
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b2,
.38
.58.
.59.
.02
.03.
07,
09,
L1
-39.

55

31

31

31
08
59

23

0k




20

RESULTAT 100 km lopp, Unna, Visttyskland, 1975-09- 06/07

KLASS | (fédda 1957-44)

1. Jean-Marie Stoll Tyskland 7137 32
2. Jacques Javet Schweiz 7+51:30
3. Martin Neeb Tyskland 8.14.25
L. Hans Martin Bresch Tyskland 8.22.49
5. 0Orjan Ohlsson Sverige 8.55.55

Sdledes visar det sig att Orjan Ohlsson fortsitter att med framgang
deltaga i dessa langa lopp. Totalt kom 599 deltagare i mal, med
Orjan pd 15:e plats. Overallsegraren hade 6.44.52 och de tvd sista
18parna hade s&llskap i mal med en tid av 23.32.26.

Orjan Ohlsson skriver:

= ... sjdlv hade jag oturen att tappa mitt kontrollkort, varf&r
det blev nagra kilometer extra, dd jag fick 18pa tillbaka och
leta upp det i nattmSrkret. Tyska sikerhetsndlar gar tydligen
inte att lita péa.

KOMMANDE _TAVL INGAR:

VALLINGBY MARATHON sdndagen den T4 mans ke 10.00

MALMOFRISKSPORTARNAS MARATON Adndagen den 4 aprnil ke 10.00

Detaljerade inbjudningar medfdljer som bilagor till tidningen.

NARKES DM I MARATON

Narkes forsta DM i maratonldpning ordnades i samband med vintermaran i
Enhdorna. Resultatet blev:

1. Jan Norén Kvismaredalen 2.33.44
2. Arne Nilsson Stocksidter 2.35.24
3. Markku Pihlman IFK Nora 2637 « 04
4. Roger Adolfsson Stocksidter 2.47.52
5. Arne Evertsson IFK Nora 2.48.52
6. Peder Malm KFUM Orebro 2.55.04
7. Rune Nilsson IFK Nora 2.58.53
8. Gunnar Broling KFUM Orebro 3.09.34
9. Kenneth Persson Orebro AIK 3.21.30
10. H-E Pettersson Orebro AIK 3.24.30



SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

1943
1945
1945
1931
1940
1945
1934

1950
1945
1916

1926
1932
1940
1935
~ 1945

1951
1931
1944
1934
1940
1939
1941

1919
‘l’ 1926
1930
1932
1946
1921
1937
1943

1938
1935
1950

1928
1924
1926
1926
1949
1931
1911
1919
1939

1945
1925
1921
1936
1889

~ 1932

1943
1946
1933
1933
1945
1916
1926

A 1946

1944
1924
1922
1946
1944
1941
1936
1937
1932
1926
1935
1941

1925

1919
1903
1934
1921
1944

1925
1936
1931
1918
1929
1908

AHLGREN BERT
AHLGREN LARS-MARTIN
ALAMA PER OLOV
ALAMA VALTER
ALMGREN LARS
ANDERSEN LEIF
ANDERSSON BENGY
ANDERSSON BERTIL
ANDERSSON BIRGITTA
ANDERSSON CARL-ERIC
ANDERSSON EJNAR
ANDERSSON ESBJURN
ANDERSSON GUBSTA
ANDERSSON JOHN
ANDERSSON KARL-ERIK
ANDERSSON MALTE
ANDERSSON MARTIN
ANDERSSON ROLF
ANDERSSON STIG
ANDERSSON ULF
ANDERSSON URBAN
ANTONSSON P ©
ANTONSSON ROGER
ARONSSON JAN
ARVIDSSON BERTIL
ASPILUND ALVAR
AUGUSTSON GOBTE
AXELSSON JAN
AXELSSON JAN
AXELSSON PER-OLOYV
AXELSSON WILLY
AXEN STURE

BACKEMALM HANS
BACKLUND BENGT
BARR ROLF
BENGTSSON BERNHARD
BENGTSSON BROR
BENGTSSON GOSTA
BENGTSSON KENNETH
BERG LENNART
BERGH CARL-MAGNUS
BERGGREN WALTER
BERGMAN ERIK
BERGSTRUM TAGE
BERGSTRUM TOMMY
BERNSTROM LLENNARY
BERGSTROM ROLF
BERNTSSON ALLAN
BERTHAGE AKE
BILLMAN TORE
BJURK OSCAR

BJBRK YNGVE
BJURKMAN JAN
BJBRNFOT KJUELL
BJURNSSON BJORN
BLADSTRUM BENGT
BLIGARD BENGT AKE
BLOM GUNNAR
BLOMQVIST LENNART
BODEN CONNY
BOETHIUS CHRISTER
BOGEMYR HENRY
BORENSJB THOMAS
BORG KARL-OLOV
BORGSTRUEM YNGVE
BRANDETT KARL AXEL
BRATLIE ELMER
BREDIN BENGT
BRISTOW TONY
BROLING GUNNAR
BURJESON LEIF
BURJESSON JAN OLOF

CALLHEIM EBBE
CAMUSET JEAN
CARLSSON ARNE
CARLSSON CARL
CARLSSON C-G
CARLSSON CNATH
CARLSSON GBSTA
CARLSSON INGVAR
CARLSON LAGE
CARLSSON LENNART
CARLSON PAR-AKE
CARLSON SIGVARD
CARLSSON AKE
CARLSTEDT HENRY
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SKOGSANGSGATAN 188
ODENGATAN 46

VALLA TORG 65¢ II
SVEAVXGEN 41
FYRSKEPPSVXGEN 40
FROSTERUD
RINGSPINNAREGATAN 2
BARKVXGEN 17
ENVXGEN 3

BLAKL INTVXGENS2
SANDMARKSGATAN 2
CARLAVKGEN 3

ST OLOFSGATAN 1 F
KABYSSGATAN 6 B
DECEMBERGATAN 35
BARRSTIGEN S
ENVXGEN 3
BISKOPSGATAN 45
TOMASVXGEN 35
EKUDDSVXGEN 2

RABY 148
NYCKELGATAN 96
BROGATAN 9

PL 7303

MASTAVXGEN 19 D
VIGGERYVXGEN 16
BLANKVKGEN
LANDSTINGSVXGEN 19
WILHELMSROVXGEN 3
HAGVXGEN 1
BSTERSJBVXGEN 38 B
FREDRIKSBERGSVXGEN 73

RADSVXGEN 5 D
SXDESBINGEN 80
HEMMANSVXGEN 46
BERGKANTSVXGEN 32
BOX 4318
SELARPSVXGEN 8
EKEBYHOVSVXGEN 16 D
SLXTHULT
XNGDALSVXGEN 28
RUDENSCHBLDSGATAN 38
VEKSTANA PL 4907
VIBOMSVXGEN 8
GEIRES VXG 6
AKERVXGEN 13

BOX 585
KLIMATGATAN 59
KVARNBERGET &
KLACKVXGEN 8
NOBELVXGEN 8
BIEASEN 25
MALINBODAVXGEN 42
TINGVALLAVKGEN 16 C
GRYNINGSVXGEN S
STRBMSERUMSVXG 1 8
MASVXGEN 138
VILLAVXGEN 6
KVARNGATAN ¢
THNNANGER 3277
WECKLA GARD
BJURKVXGEN 1
IDUNVEGEN 10
ABYGGEBY 3854
KAPTENSGATAN 9
PARKVXGEN 6

N-2180 HAGA

BOX 3047
BERNSTRBMSVXGEN 28
IRISGATAN 38
HAVSTENAVKGEN 28 B
PL 126 ALMEDAL

BETSELVXGEN 30
TEGELXNGSVAGEN 32
ASPNXSVAGEN 28s VII
BRANNINGESTRANDS VXG 3
ROSENVXGEN 23
RONDELL 12

BSTRA VIA
ROSKILDEVXGEN 1} C
JUNKERVAGEN & A
GLIMMERKVGEN 26
STENKYRKA

NYBYGGET
MUSIKSTRAKET 6

BVYRE HUSARGATAN 33

633
113
121
191
121
690
431
147
430
444
462
771
261
414
415
681
430
431
175
131
296
931
931
430
633
190
370
133
150
132
593
561

161
461
702
422
4643
261
170
331
217
531
660
171
190
137
920
417
453
126
191
641
641
195
175
590
222
131
731
823
642
175
136
816
302
280

57

69
44
54
10
33

10
00

00
36

15
00

41
33

00
00

33
47

17
00
24
00
00
00

48
00
17
43
00
00
10
00
47
00

60
60

51
40
00
39
00
00
00
00
40
96
33
00

00
00
62
“2
00
45
23

NORGE

461
146
703
541
430

175
151
175
151
460
175
710
217
183
653
620
590
902
413

00
53
00
30

38
30
37
39
20
71

46
40
S0
33
41
57
16

ESKILSTUNA
STOCKHOLM
JOHANNESHOV
SOLLENTUNA
JOHANNESHOV
ATORP
MULNDAL
TUMBA
TVAAKER
STENUNGSUND
VANERSBORG
LUDVIKA
LANDSKRONA
GBTEBORG
GBTEBORG
KRISTINEHAMN
TVAAKER
MBLNDAL
JAKOBSBERG
NACKA
SBLVESBORG
SKELLEFTEA
SKELLEFTEA 2
FJXRAS
ESKILSTUNA
ROSERSBERG
ERINGSBODA
SALTSJUBADEN
ROBNNINGE
SALTSJ8-BOO
VXSTERVIK
SK8VDE

HUDD INGE
TROLLHXTTAN
BREBRO
HISINGS BACKA
LERUM

ESLBV

EKERY
VERNAMO
MALME
LIDKBPING
MOLKOM
SOLNA
BALSTA
VXSTERHANINGE
GUNNARN
GBTEBORG
LYSEKIL
HXGERSTEN
SOLLENTUNA
KATRINEHOLM
KATRINEHOLM
MXRSTA
JARFXLLA
BVERUM

LUND

NACKA
KYPING
KILAFORS
FLEN
JARFXLLA
HANDEN
OCKELBO
HALMSTAD
HXSTVEDA

TROLLHXTTAN
TULL INGE
YREBRO
SKBVDE
FRILLESAS

JERFXLLA
SUDERTKLJE
JXRFXLLA
SBDERTXLJE
SJUNTORP
JXRFELLA
VINTROSA
MALMY

TXBY
KARLSTAD
TINGSTXDE
RIMFORSA
UMEA
GBTEBORG
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1942
1941
1939

1930
1946
1944
1949
1948

1923
1946
1922
19446
1924
1931
1941
1938

1953
1923
1926
1915
1925
1928
1907
1950
1941
1948
1939
1948
1940
1945
1936
1926
1944
1928
1929

1953
1925

1921
1931
1926
1934

1945
1941
1929
1946
1946
1915
1946
1923
1940
1890
1946
1945

1945
1949
1940
1950
1945
1930
1946
1945
1911
1945
1936
1937
1918
1933
1922
1921

1957
1960
1924

1939
1941
1939

1926
1928
1923
1962
1934
1930
1922
193%
1943
1948

CEDER SVANTE
CHRISTIANSSON HANS-AKE
CLEMENSSON CHRISTER
CRONSTRAND ARILD

DAHLBOM JAN
DANTELSSON BENGT
DAVIDSSON LARS
DICKSYED BO
DORNEL IUS KENT

EDBERG RUNO
EDSTRUM ULF
EDVARDSSON TORD
EDVINSSON SUNE
EHLEBRINK RUDOLF
EINARS REINHARD
EKBERG RITVA
EKBLOM BJUBRN
EKERSTAHL GEORG
EKSTRAND CHRISTER
EKSTRYM GUSTA
EKSTREM HELGE
EKSTRYM SVEN
EKVALL BERTIL
ELMQUIST HARRY
ELVSTRAND K G
EMANUELSSON LEIf
EMILSSON EIMAR
ENARSSON HARRY
ENGMAN OVE
ENOKSSON BENGT-ERIK
ENOKSSON KJELL AKE
ENQVIST LARS
ENSTEDT BERTH
ERIKSSON BENGY
ERIKSSON GERT
ERIKSSON G8STA
ERIKSSON GBSTA
ERICSON HARRY
ERIKSSON IVAR
ERIKSSON JAN
ERIKSSON LENNART
ERIKSSON OLLE
ERIKSSON SIGFRID
ERIKSSON SVEN-ERIK
ERICSSON TORSTEN
EVERBXCK HANS

FAHLIN AKE
FLEMSTRSM MILTON
FLOGELIN SVEN
FRANSSON CHRISTER
FREDRICSSON HANS
FREDRIKSSON HERBERT
FREDRIKSSON PETER
FREJD THORE

FRICK WILLY

FROM ERIK
FURESKOG BROR
FXLT LARS

GARNTMAN MORGAN
GRAHN TORBJURN
GRANDEL IUS LENNART
GROSS GUNTER
GRUNDER CHRISTER
GRUNBERG GUTE
GUNNARSSON GURAN
GUSTAFSEN CONNY
GUSTAFSSEN SVERRE E
GUSTAVSSON BENGT
GUSTAVSSON BROR
GUSTAFSSON NILS-GUNNAR
GUSTAFSSON NILS
GUSTAVSSON STURE
GUSTAFSSON SVEN
GUBRANSSON ARNE

HAFSTRHM MARTIN
HAFSTRUM PAL
HAGELBERG DANIEL
HAGLUND AKE
HAGMAN CLAES GUNNAR
HAGMAN CONNY
HAGSTRUM SUNE
HALL AKE

HALLBERG OBSTA
HAMPUSSON INGEMAR
HANSSON B IRGER:
HANSSON LARS
HANSSON AKE
HARALLDSSON STURE
HARRORN PER
HASSELKVIST LARS
HAUKILAHTT RAIMO
HEDIN LARS
HEDMAN KJELL

MARGARETAVXGEN 10
BVRELUNDSVXGEN &
HJORTRONGATAN 9
ASPNXSVXGEN 40

GUSTAF RYDBERGSGATAN 8
LINDSKXRSVXGEN 10
ANNEKXRR S7
JUNGFRUVXGEN 25 A
STUREGATAN 39 II

VIKINGAGATAN 146
KRONOSKOGSVXGEN 33
SILJANSVXGEN 80
DELTAVAGEN 12
FURUMOVXGEN 24
BARNXNGSGATAN 300 III
BJBRNMOSSEGANGEN 77
NYVXGEN 22
BAGVXGEN 24
FLORAGATAN 116
JERNVKGSSTATION

SIGFRID EDSTRYMS GATA 36

TRASTVXGEN 18

2265 SJUTORP, MULLSJBDAHL

DUVGATAN 2
HALLBERGSGATAN 7
ALVXGEN & C
GULDBRANDSGATAN 18
KALLTORPSVXGEN 16
VARPHOLMSGRXND 53
LINDGATAN 22
BRILJANTVXGEN 12
IDROTTSVXGEN 2
VINKELVXGEN 8

FANSTAVXGEN 3¢ LBVSTALST

LILJEWALCHSGATAN 9
KYRSTA XRENTUNA
VXSTGOTAGATAN 35
BJBRCKSGATAN 60
TINGSTUGATAN 10
RENNHOLMSGRXND 9

PL 6642

PARKGATAN 20
ADILLSGATAN 9 B
SKARPNXCKSVXGEN 128B
BOX 3488
LORENSBORGSGATAN & A

KLARBXRSVXGEN 3
BOBRJEVXGEN 12
STAVBYGRAND 33
BERGSXTRAVXGEN 70
VIVELSTIGEN 1}
ALUNDAVXGEN 1
BRANDELLS VX6 24
POSTLADA 1025
PARADVKGEN 26
TALLVXGEN 2
VALLAVKGEN 189
BEFXLSGATAN 13

SAGOGANGEN 30
FYSIKGRXND 1 B
FRIDKULLAVXGEN 13
HERRXNGEN N BJBRKE
JARINGEGRAND 17 Il
FLEMINGGATAN 18 A
RIBBAKROKEN 58
HBGBERGSGATAN 99B
HUGBERGSGATAN 97 B8+ [I
BERGSGATAN 3 C
CATHRINEBORG VADSBRO
STENSATTERSGATAN 33 D
PL 226 FOLKBO
AKERBYVXGEN 354
TINGSVKGEN 8

TYNXS

NORRTULLSGATAN 22
NORRTULLSGATAN 22
BOX &

LARBERGSVXGEN 9
SKOLVXGEN 12
BERGHOLMSGREND 1 A
BOX 8

KOLBXCKSGRXND 26
KARLAVXGEN 92

BOX 4012

VALF ISKENSGATA 853
GRYYSTIGEN &
ALSKUTE LEVIDE
GABRIEL JANSVXOEN 12
HOX 32

RRODDGREND 10
GREGORTANSKA GATAN 83
DYVINGEGREND 21
SHRAVXGEN 173

175 35 JXRFXLLA

590
234
175

217
725
440
791
172

113
902
121
595
803
116
135
130
593
641
783
726
181
S44
230
502
632
502
461
127
543
541
680
137
753
151
755
681
416
152
127
810
242
153
130
791
217

691
763
163
184
150
560
931
520
911
191
136
546

422
902
575
461
163
802
440
771
771
632
642
641
522
183
183
152

113
113
360
181
130
150
740
121
115
900
136
147
620
902
240
126
415
163
184

96
00
37

SS
90
06
00
31

42
S1
70
00
S8
41
00
12
00
00
00
46
40
00
40
30
31

52
00
46
00
00
80
00
50
45
90

00

52
00
42
20
00
33
12
04
61

00
00
70
00
20
41
00
50
00
41
41
00

45
40
00
00
63
21
01

62
09
63
08

BVERUM
LOMMA
JERFXLLA

MALMY
VXSTERAS
GRABO
FALUN
SUNDBYBERG

STOCKHOLM
UMEA
JOHANNESHOV
MJBLBY
GXVLE
STOCKHOLM
TYRESS

XLTA
VESTERVIK
KATRINEHOLM
SKTER
VXSTERAS
LIDINGY

HJO

BARA

BORAS
ESKILSTUNA
BORA
TROLLHXTTAN
SKXRHOLMEN
TIBRO
SKB8VDE
STORFORS
VASTERHANINGE
UPPSALA
SUDERTXLJUE
UPPSALA
KRISTINEHAMN
GUTERORG
STRENGNXS
SKARHOLMEN
BSTERFXRNEBO
HBRBY
UPPSALA
XLTA

FALUN

MALMY

KARLSKOGA
HALLSTAVIK
SPANGA
AKERSBERGA
JXRNA
MULLSJS
SKELLEFTEA
STENSTORP
VXNNXS
SOLLENTUNA
HANDEN
KARLSBORG

HISINGS BACKA
UME A

EKSJB
TROLLHETTAN
SPANGA
GXVLE
STENKULLEN
LUDVIK]
LUDVIKA
ESKILSTUNA
FLEN
KATRINEHOLM
TIDAHOLM
TXBY

TABY
STRANGNXS

STOCKHOLM
STOCKHOLM
VECKELSANG
LIDINGS
VARMDB
MARIEFRED
GIMO
JOHANNE SHOV
STOCKHOLM
UMEA
HANDEN
TUMBA
HEMSE

UMEA

DALBY
HXGERSTEN
GHTERORG
SPANGA
AKERSBERGA



1931
1936
1942
1940
1942
1928
1931
1954
1937
1948
1926

1941
1915
1913
1937
1909
1946
1943

1946
1942
1937
1933

1931
1939
1938
1945
1944
1956
1931

1940
1946
1e5]

1928
1920
1907
1935
1945
1940
1920
1955

1954
1949
1919
1938
1919
1936
1943
1948
1934
1939
1930
1947
1936
1949
1946

1944
1941
1927

1936
1947
1936
1941

1966
1942
1923
193¢
1926
1918
1923
19390
1936

1932
1934«

1944
1936

1949
1932
1935

HEDMAN STAFFAN
HEGGEN OLLE
HELLBERG BENGY
HELLSTROM BO
HELMERSSON ALF
HENNSTROM ROLAND
HENRIKSSON JOHAN
HENRIKSSON KURY
HOLMEN 80

HOLMSTRAND ULLA-BRITTA

HERNELIND JAN
HERNEL ID KONRAD
HIMBERG STIG
HOLMBERG ALLAN
HULT ALLAN
HULTGREN ELIS
HYVBNEN KEIJO
HAKANSSON SVEN
HBGSTRBM INGVAR
HURBERG HAKAN

INGEMARSSON ROGER
ISAKSSON BRAGE
IVARSSON GBTE
IVARSSON AKE

JACOBSSON KARL IVAR
JACOBSON THURE
JANSSON ANDERS
JANSSON BENNY
JANSON BERT
JANSSON 80
JANSSON CARRY
JANSSON GUSTAF
JANSSON LARS
JANSON LEIF
JANSSON SiV
JANSSON WILLY
JANSSON AKE
JASKART KARL
JELLBRANTY STIG
JENSEN THEDDE
JERGEFALK ALF
JERNSTRBM CHRISTER
JOHANSSON AGNE
JOHANSSON ASTOR
JOHANSSON BENGT-ERIK
JOHANSSON BENGY
JOHANSSON BERNT
JOHANSSON B8O
JOHANSSON BJBRN
JOHANSSON EGON
JOHANSSON ERNST
JOHANSSON GORAN
JOHANSSON HAKAN
JOHANSSON INGEMAR
JOHANSSON KARL
JOHANSSON KARL-IVAN
JOHANSSON KARL
JOHANSSON KENT
JOHANSSON KURT
JOHANSSON LARS
JOHANSSON LARS
JOHANSSON LARS ERIK
JOHANSSON LEIF
JOHANSSON NILS
JOHANSSON OLLE
JOHANSSON PER-INGE
JOHANSSON ROLANO
JOHANSSON STEFaN
JOHANSSON STIG
JOHANSSON STURE
JOHANSSON SVEN
JOHANSSON ULF
JONSSON EBBE
JOHNSSON GBTE
JOHNSSON THOMAS
JONSSON HANS
JONSSON KURT
JOHNSSON ROLF
JONSSON OLLE
JOSEF SSON HOLGER
JUNLAND GUSTAY
JXRNEHXLL GUNNAR
JARNHESTER BENGT
JXRNMYR SCHORE
JBMSSON INGVAR
JUNSSON LENNART

KAIKKONEN KAUKO
KALMER HANS
KARLSSON BENGT
KARLSSON BENGT AKE
KARLSSON BOGDON
KARLSSON ERIK

HYVELGRXND }2
HAGAGATAN 20 A
MALTESHOLMSVKGEN 133
DYBELNSGATAN 91 1
RISSLINGERY PL 4349
BOX 15507

JXLLAGATAN 4

SKALLSJH HBGARS VAG |}
SLXTTBERGSVAGEN 99
SKILLNADSGATAN 5
KAMNXSVXG 71235
BOLLNXSBACKEN 31
TENSTAVXGEN 42

BOX 187

INTAGAN
VIGGBYHOLMSVKGEN 60 8
ROSENGATAN 18
SIDVALLGATAN 7

ALBERT MALARES VXG 26 A
PATERNOSTERGATAN 28

NXSGATAN 19
MUSIKANTVXGEN 17
RBNNSTIGEN 8
VILLAGATAN 3&

TENNISVAGEN 49

FACK 33

BXVERSTIGEN 21
FURUBORGSVAGEN 17
KRISTINELUNDSVXGEN 24
MARIEBERGSVXGEN 1}1
FUNDAL 65 &8
RINGVXGEN 23
APOLLOVXGEN &2
KRIKONSTIGEN 48
BOKBINDARVXGEN 86
HBEGBERGSGATAN 95 €
LUGNTORPSVXGEN &7
MALUNGSVXGEN 107
KALLEBXCKVXGEN 11
LIDSBERGSGATAN 12 8
FLITGREND 11
KLIPPGATAN 20
EKLUNDA
FXRGSPELSGATAN 8
MAGNEBERG

PL 9262

LUCIAGATAN 16

BOX 6&

VALLVXGEN 30

PL 2087 EMMALJUNGA
ROSTOCKSVXGEN 9
UNNEVXGEN 7
VEXSTERASVXGEN 28
HALLAVXGEN 20
VXSTGBTAGATAN 10 B
BANERG 7 B C/0 GUSTAFSSON
LAGERHUSVXGEN 10
KARLTORPSVXGEN 123
HOVSLAGAREGATAN 13
BROKVARNSVXGEN 3
TRXNSTAGARDEN
EDDAVXGEN 28

HAGA GOTHEM

KYRKEBY

SHDERBYe BOX 2095
UTGARDSYXGEN 19
TRAKVISTA BYGATA 34
KOPPARYXGEN 39, VI
XRENTUNAVXGEN SA
FURUVKXGEN 7
ENSPXNNARGATAN 59
VASTERBY BACKE 28
JAKOBSBERGSGATAN 22 D, 11
NORDOSTPASSAGEN S%¢ I
NORDOSTPASSAGEN 59
GRANVXGEN 87
LIDAVXGEN 7

KARL HOVBERGSGATAN 3 B
APRILVXG 21¢ ERSFORSEN
TUNAGATAN 60
BXCKSTIGEN 13 GREBB
BREVLADA 1186
SALTVIKSVKGEN 1
BLAHAMMARGATAN 9

PL 1192

VANGVAGEN 13

MURAREGATAN 16
TORNSL INGAN 46
BAGGANGSVAGEN 55 A
KLESE

SMEDVXGEN 18e IIX
ASLIDEN RADA

137
665
162
113
761
904
753
440
461
416
222
162
163
910
461
183
781
702
183
414

511
961
546
Sil

191
910
150
150
171
611
430
682
175
196
126
771
126
191
412
752
122
116
590
421
610
291
253
440
125
280
183
183
131
310
681
381
255
&51
461
150
731
194
629
%20
763
136
170
175
754
510
162
163
733
613
413
611
137
633
995
753
sas
Sl
s72
416
250
250

652
162
651
910
175
531

00
00
37
52
00
90
24
03
00
56
&6

61
31

64
00
16
45
67

00
00
00
00

77
43
23
22
s7
00
8l
00
60
32
45
00
$9
71
75
40
36
33
93
63
60
65
70
06
33
22
41
42
00
41
00
00
00
00
00
22
00
00
26
is
00
00
10
12
60
80
33
72
00
11
11
00
00
53
90
37
90
00
00
72
26
38

28
00
00
06
71
00

VESTERHANINGE
KEL

VELL INGBY
STOCKHOLM
NORRYXLJE
UMEA
UPPSALA
FLODA
TROLLHXTTAN
GUTEBORG
LUND
VALLINGBY
SPANGA
TAVELSJS
TROLLHXTTAN
TXBY

BORL XNGE
BREBRO

TXBY
GBTEBORG

KINNA
BODEN
KARLSBORG
KINNA

SOLLENTUNA
BYGDEA
ENHORNA
NYKVARN
SOLNA
SY206G9ET
BILLDAKL
FILIPSTAD
JERFXLLA
KUNGSXNGEN
HXGERSTEN
LUDVIKA
HXGERSTEN
SOLLENTUNA
GBTEBORG
UPPSALA
ENSKEDE
STOCKHOLM
GUNNEBROBRUK
V FRUBLUNDA
TYSTBERGA
KRISTIANSTAD
HELSINGBORG
GRABO
KLVSJB
vITTSJB

TEBY

TX8Y

KBPING
GULLBRANDSTORP
KRISTINEHAMN
KALMAR
ASTORP
TROLLHXTTAN
TROLLHXTTAN
NYKVARN
KBPING
UPPLANDS VXSBY
DALHEM

SXVE
HALLSTAVIK
HANDEN
EKERD
JEARFXLLA
UPPSALA
TRANEMO
VXLLINGBY
SPANGA

SALA
GBTEBORG
GBTEBORG
NYKBPING
VXSTERHANINGE
ESKILSTUNA
UMEA
UPPSALA
LINKBPING
SKBVDE
OSKARSHAMN
GUTEBORG
GXRDS KBPINGE
VILLANDSVANGA

KARLSTAD
TRANGSUND
KARLSKOGA
NORRFORS
JARFRLLA
LIDKBPING




[S=]
£

1947
1937
1943
1932
1944
1928
1947
1835
1533
1951
1925
1943
1929
1895
1546
1931
1543
15«1
1562
1923

1940
1958
1919
1921
1949
1941
i91e
1938
1943
1542
1934
1856
1947
1503
1926
1932
1943
1927
1938
1963
1923

1s23
1932
1947
1534
1935

1551
1929
1942
1926

1943
1947
1935
1940
1929
1930
1928
1944
1927
1932
1932
1938
1939
1934
1919
1940
1945
1934

1947

1923
1925
1939

1944
1925
1893
1941
19646
1956
1942
1938
1932
1942
1927
1967
1936
1938
1931
193%

KARLSSON GBRAN
KARLSSON JAN
KARLSSON JAN OVE
LARSSON KARL AKE
KARLSSON LARS
KARLSSON LARS GUBRAN
KARLSSON PER-ARNE
KARLSSON RAGNAR
KARLSTREM LENNART
KARNLAND OLA
KESSELBERG BENGT
KETTUNEN ILPO

KIMBY AGNE

KINN GUSTAF
KOLLBERG JARL
KORLUND VEIKKO
KOSTALLAS DIMITRIOS
KRISTIANSSON ERLAND
KRISTIANSSON SVEN-ERIK
KXLLER JOHN

LAGERBERG ANDERS
LAGROT GuRAN
LANTZ RONALD
LARSEN EDVIN
LARSSON BERTIL
LARSSON BURJE
LARSSON ERIK
LARSSON GUNNAR
LARSSON KENT
LARSSON OVE
LARSSON ROLF
LARSSON RUNE
LARSSON URBAN
LAUREN TAGE
LEANDERSSON KARL=-OSKAR
LETTE KARL-AXEL
LIDEN HANS
LIKARS GUNNAR
LIND UAN

LIND TORBJUBRN
LINDBERG HANS
LINDBERG KENNETH
LINDBLAD GBSTA
LINDBLOM B0
LINDEBERG SVEN
LINDELL HARRY
LINDELL JAN
LINDEN LARS
LINDGREN GUSTAV
LINDGREN ROLF
LINDHOLM MARK
LINDQVISY BO
LINDSTRUM JAN EVERT
LINDSTROM AKE
LINDVALL BENNET
LINDWALL ELON
LINDWALL SVEN OLOF
LJUNG LENA
LJUNGVALL ARNE
LUNDBERG FOLKE
LUNDBERG INGVAR
LUNDBERG ROLF
LUNDGREN KJELL
LUNDGREN ROLF
LUNDKVIST ALF
LUNDQUISY GUSTA
LUNDQUIST MARGARETA
LUNDSTRYM ROLE
LUNDWALLH ERIC
LYYTINEN TIMO
LUTNER AKE
LBFSTREM SVANTE

MAGNIJSSON GUNNAR
MAGNUSSON ROONEY
MAJLING NILS
MALM PEDER
MALMBERG TIMO
MALMGREN ANDERS
MALMOVIST OWE
MALMSTRHBM BERTIL
MATTSON GUSTAF
MATTSSON SUNE
MELLBERG HANS
MIDDELTHORN THOR
MIDELF INGVALD
MODIN GBTE
MOLINE IVAR
MOLLOY ROCKY
MOREN JAN
MOSSEBY LARS
MUJUNEN ALPO
MUKKAVAARA BSTEN
MBLLER CARL DAVID
MBLLER FRED

LUTGATAN 27

V EKDAHLSGATAN 19
DJURGARDSVXGEN 25 8
SHBDRA MBIMGE PL 719
BJBRKHEM

SUBRGARDEN 124
SYRENVKGEN 7
HBGALUNDSVXGEN 1
DISKUSGATAN 68
HBRBYVKGEN 31

SANDF JXRDSGATAN 72
SKEPPSVXGEN 6 M
KRONOVXGEN 6
TOVALITEVXGEN 2
RADHUSESPLANADEN 5 B
KOPPARVKGEN 33
FLYGARVXGEN 27
SKOGSBACKEN 19
MAJORSGATAN 15 C

B 16 KRUTBRUKET

VIKBYVXGEN 6
STUDIEGANGEN 4-128
FAGELSTAVXGEN 56
ELSA BORGS GATA 20
RUNNEBERGET
TRXDGARDSVXGEN 16
GALXRGATAN 15

PL 1336
MELLAN-RESTAD 3857
UTAKERSGATAN 10
RIBBINGSVXGEN 9 A
BJXRKEGATAN 2 A
HIDINGE BACKE S
ESPLANADEN 25 B
FLORAGATAN 1
TBRNSKOGSVXGEN 43

L TORSTENSSONS VXG 10
SHUDERLINGSG 13+ CHALMERS
RIBBINGVAGEN 39
RENLAVSGANGEN 128

PL 244 MADXNGSSKOLAN
BOX 388

SOTENXSVXGEN 92
MIKAEL HACKES PLAN 8
AGNESFRIDSVXGEN 69
STAVEREDSGATAN 10 C
STRANDVXGEN 48
LBVANGAVXGEN 32
TRANBXRSVXGEN & F
BXCKVXGEN 6
ALVIKSGATAN &
VATTENLEDNINGSVXGEN 25,111
OXELVXGEN 34y I
NJURSTATORP

PL 1241}

NYCKELGATAN 122
RINGVXGEN 106
SKBLDINGEVXGEN 24
VIKINGAGATAN 8
LBTSJBVXGEN 45
MARKELAND

HYBDERS VXG 3
KVARTSVXGEN 15
GRANANGSRINGEN 6A 1V
KOLSVEDSVXGEN 30
KOMETVAGEN 15
KOMETVHGEN 1S
IDROTTSVXGEN 33
LANGTORP RIPSA
MUSSERONGANGEN 157
STUDIEGANGEN 3-32}
GILLERSVXGEN 2 C

BRUNNSVXGEN 152 E
MAGNEBERGSKROKEN 9
BOLINDERVKGEN 7
SVENSHYTTAN
ARMBAGARKROKEN &
KARLAVKGEN 86 N B
SKIFTESVXG 6
BRANDSTATIONEN
BERGSGATAN 6
FAGELSANGSVEGEN 46
TELEMARKSGREND 10
ULRIKEDAL U-209
RADJURSVXGEN 28
ANKDAMMSGATAN 7
MARDVKGEN 14
JEXMTLANDSGATAN 80 11
TAPPSTRUMSVAGEN 68
LILLEGARDSVXGEN 17
VALLEN TXMTA
NORRVKGEN 264 A
VALLGATAN 6 A
KORGROLLSVXGEN 10

6c2
S93
621
2560
150
185
370
370
722
243
121
190
191
810
902
179
175
440
781
150

181
416
124
126
406
592
442
520
442
416
191
461
163
761
660
191
761
416
191
135
522
740
433
596
212
461
196
283
902
510
614
126

194
310
931
137
125
633
172
330
145
653
135
632
183
183
191
611
135
416
712

152
122
175
710
902
115
151
186
172
761
126
223
137
171
132
162
170
561
510
902
261
151

37 NORRKUYPING
00 VXSTERVIK

KRISTINEHAMN
BILLEBERGA

22 NYKVARN

65

S2

00
32
00
60
58
00
43
00
20
10
00
48
31
33
59

VALLENTUNA
RUDEBY
RBDEBY
VXSTERAS
HEBR
JOHANNESHOV
BALSTA
SOLLENTUNA
XLVKARLEBY
UMEA
JXRFXLLA
JXRFXLLA
ALAFORS
BORL XNGE
AKERS STYCKEBRUK

LIDINGS
GBTEBORG
BANDHAGEN
HXGERSTEN
MELLERUD
VADSTENA
KUNGXLY
LJUNG
KUNGXLY
GBTEBORG
SOLLENTUNA
TROLLHATTAN
SPANGA
NORRT KL JE
BENGYSFORS
SOLLENTUNA
NORRTRLJE
GBTEBORG
SOLLENTUNA
TYRESH
TIDAHOLM
BRUNNA
PARTILLE
SKEKNNINGE
MAL MY
TROLLHXTTAN
KUNGSXNGEN
osey

UMEA
BRANNHULY
SUDERKHP ING
HXGERSTEN
XLTA
UPPLANDS VXSBY
LANGAS
SKELLEFTEA
VAXSTERHANINGE
XLVSJB
ESKILSTUNA
SUNDBYBERG
ANDERSTORP
NORSBORG
KARLSTAD
TYRESH
ESKILSTUNA
TXBY

TXRY
SOLLENTUNA
NYKBPING
TYRESY
GBTEBORG
HXLLEFORS

STRXNGNXS
ENSKEDE
JARFXLLA
VINTROSA
UMEA
STOCKHOLM
SUDERTXLJE
VALLENTUNA
SUNDBYBERG
NORRT KL JE
HXGERSTEN
LUND
VASTERHANINGE
SOLNA
SALTSJ8-800
VELL INGBY
EKERY
SKUVDE
BORGSTENA

UMEA
LANDSKRONA
SHDERTXLJE




1943
1931
1929
1924
1938

1923
1923
1916
1959
1944
1937
1906
1922
1926
1928
1937
1916
1927

1948
1924
1938
1922

1939
1936
1951
1926
1944
1923
1917
1947
1952
1956
1925

1935
1946

1943
1939
1944
1938
1943
1944
1947
1929
1945
1951
1932
1936
1953
1916
1946
1934
1946
1928
1962
1940
1940
1943

1938

1952
1943
1942
1929
1925
1952
1935
1939
1933
1939
1932
1918
1934
1943

1944
191S
1926
1944
1925
1954

1926
1951
1894
1926

NAGRELIUS AKE
NICOLAUSSON TAGE
NIKLASSON ARNE
NILSSON ARNE
NILSSON ARNE
NILSSON BERT
NILSSON BENGT
NILSSON EVERT
NILSSON GEORG
NILSSON HANS
NILSSON LARS OLOV
NORDELEL STIG
NORDIN EINAR
NORDIN THORD
NORDSTRUM LENNARY
NORDQVISY BO
NOREN JAN
NUMMEL IN HERMAN
NYBOM GUNNAR
NYLANDER SUREN
NYMAN GBRAN
NYMAN KARL=AKE
NYMAN SIGURD
NYSTRBM GUOSTA
NYSTREM LENNART

ODENBLAD STEN
OKHXLL EGON
OLOFSSON JAN
OLSSON BENGT
OLSSON BENGY
OLSSON ERIK
OLSSON GBTE
OLSSON FOLKE
OLSSON PER ERIK
OLSSON PER-ERIK
OLSSON PER-OLOF
OLSSON STIG
OHLSSON STIG
OHLSSON BRJUAN
ORNANDER HAKAN
0SHM0 JENS-HENRIK

PALBOM TORSTEN
PALMQVIST KAl
PARTANEN HANNU
PEDERSEN ARNE
PERSSON ARNE
PERSSON BO
PERSSON CARL ERIK
PERSSON FOLKE
PERSSON JAN
PERSSON LEIF
PERSSON SVEN
PETHRUSSON THAGE

PETTERSSON HANS ERIK

PETERSON HERBERT
PETERSON JAN-AKE
PETERSOHN KARL-AXEL
PETTERSSON LEIF
PETTERSSON LENNART
PETTERSSON ROLAND
PETTERSON YNGVE
PIIRAINEN REIJO
PLATZAK CHRISTER

QVIST WiLLY

RAJALA PAULE
RASTAS JOUKO

REHN BERTIL
REHNMAN LARS ERIK
REHNVALL BENGT
RENBERG THOMAS
RISTO RAUNQO
ROBERTSSON LEIF
ROSEN OVE
ROSENBERG RAGNVALD
ROSENSTREM ROLF
RYDENHEIM SIGVARD
RYSTEDY TORE
RADESTRUM RUNE

SALONIEMI AKE
SAMUELSSON EVERT
SANDBERG GUSTAV
SANDBERG HANS
SANDELL KA

SANDEN ROLF
SANDSTRUM GOTTHARD
SANDSTRUM STIG
SCHNELL JAN ANDERS
SCHREIBER FRITZ
SCOVT ALAN

ROSENGARDSVEGEN 247
KORPRALSVXGEN 18
80X 3167
TRELLEBORGSGATAN 21
HINNERSSONSVXG 3C
ALLEGAYAN 9 B
ORIONGATAN 9
TBRESJBVKGEN 28
VIVELVXGEN 109
SERENIUSVAGEN 18
BESMANSVAGEN 32
HOLMINGEGRXND 27
BOX 82

ERIKSGATAN 728
MEIJERBERGSVXGEN 2 A
FJUXLLNEJLIKAN 7
BSTRA VXGEN 18
TEGELBRUKSYXGEN 28y 11
OSTGOTAGATAN 72 A
RADJURSVXGEN 2
DAGERMANSGATAN 2
BSTERSJBY 38 C
BORGVXGEN 6
FJXLKINGEGATAN 5
POSTLADA 1370

BVRE BERGSVKGEN 23
KLGVXGEN 5

8 JXRNVKGSGATAN 2

LILLA MUNKEBXCKSGATAN 11A
LILJEWALCHSGATAN 228 II1
KRISTINEHAMNSGATAN 36
BARSEBXCKSGATAN 23
KRONDAMMSVXGEN S7

VASTRA ESPLANADEN 18 B
KLOSTERGATAN 6+ I

BOX 24

DUVEDSVKGEN 6 N B
KLGSTIGEN 3

BOSARP |

DAG HAMMARSKBLDSVAGEN 5 F
POSTBOX 247

HANTVERKAREGATAN 28
SXVEGARDSVXGEN 28
ALSTIGEN 16
DOCENTGATAN oC
SOLHEMSVXGEN 1o II
VASAGATAN 18 C
ASTRAKANGATAN 77
ESKEBERGA
JXGAREGATAN 8
HXSSLEBERGA
FADDERORTSGATAN 21
ROSASENs PL 6143
VARBERGAGATAN 96
HARASGATAN 7
MULTRAGATAN 21+ 6
SLXTTAVXGEN S
TIANS VX6 16
HEDSKOLAN
LUGNET~RASBOKIL
FULLERSTAVXGEN 58
SLATTERVXGEN 85
KUNGSGATAN 13 B

NYFORSGATAN 28 Be 111

C/0 WIKLUND. JARLSGAT 3 O
SNAPPHANEVKGEN 4%
GAMMELTORPSVXGEN 3 B
BOX S7

BNNABO
FAGELSANGSVXGEN 7
KVARTALSVXGEN 285 |
SUNNANVXG 14 R
KRONOPARKSVXGEN 22
STOPVAGEN 75 C/0 HOLM
SKNKHAGSVXGEN 3D
TIANS VXG 11 A
GASVERKSGATAN 13
SANDSTENSVXGEN 87

BRANDGATAN 1 A
BJURKHAMRA
BERGTORP
PRINZGATAN 21 B
SAAB-SCANIA
NYHEMSVXGEN 3 A
LJUSSTUPARBACKEN 1+ XI
BDMANSGATAN 2
FEBRUARIGATAN 96
% VINTERGATAN &
MALUNGSVXGEN 287

186
902
463
216
710
621
621
135
125
611
161
163
460
426
412
G426
715
126
116
136
754
593
184
295
150

126
137
280
416
151
123
216
433
902
152
440
162
S10
233
223

00
53
00
35
16
00
00
00
33
00
43
61
S0
56
60
48
00
34
64
00
28
00
00
00
23

34
00
23
72
4S5
bLb
20
00
48
00
40
23
80
00
64

N=-8001

891
440
613
214
137
643
162
280
643
280
654
531
703
416
162
791
295
640
755
141
461
281

632

451
175
150
830
690
902
175
222
902
161
191
295
211
136

942
595
370
591
151
371
117
417
543
703
191

00
03
00
52
00
0o
32
23
00
20
66
00
51
62
28
00
00
43
90
43
00
00

25

VALLENTUNA
UMER

LILLA EDET
MALMB
GARPHYTTAN
visay
visay
TYRESD
KLVSJB
NYKHBP ING
BROMMA
SPANGA
GRASTORP
ANGERED
GBTEBORG
ANGERED
ODENSBACKEN
HXGERSTEN
STOCKHOLM
GUSTAVSBERG
UPPSALA
VESTERVIK
AKERSBERGA
BROMBLLA
ENHBRNA

HXGERSTEN
VASTERHANINGE
HXSTVEDA
GUTEBORG
SBDERTALJE
FARSTA
MALMB
PARTILLE
UMNEA
STRANGNAS
XLVENGEN
VXLLINGBY
TRANEMO
SVEDALA
LUND

BODBe NORGE

BRNSKBLDSVIK
FLODA
OXELBSUND
MALMB
VKSTERHANINGE
VINGAKER
VELL INGBY
HXSTVEDA
VINGAKER
BJXRNUM
KARLSTAD
LIDKBPING
BREBRO
GBTEBORG
VELLINGBY
FALUN
BROMBLLA
XRLA
UPPSALA
HUDD INGE
TROLLHXTTAN
HXSSLEHOLM

ESKILSTUNA

UDDEVALLA
JEXRFELLA
NYKVARN
LANDSN
ASBRO

UMEA
JAKOBSBERG
LUND

UME A
BROMMA
SOLLENTUNA
BROMBLLA
MALMB
HANDEN

KLVSBYN
MJIBLBY
RUDEBY
MOTALA
SBDERTXLJE
KARLSKRONA
STOCKHOLM
GUTEBORG
TIBRO
BREBRO
SOLLENTUNA



1930
1925
1938
1914
1932
191e

1947
1941
1925

1943
1943
1927
1939
1944
1911
1927
1939
1927
1921
1930

1950
1953
1942
1939
1933

1916
1941
1942
1926
1944
1944
1911
1921
1943

1942
1938
1938
1932
1919
1929
1922
1952
1932

1937
1924

1946
1949

19446
1955
1926
1919
1935
1940
1928
1955
1943
1928
1948

1953
1946
1924
1931
LS
1921

1945
1926
1928
1943
1942
1925

1947

1924
1939

1955
1941}
1947
1946
1924
1921
1937

SEGER VLLA

SIRKS BILL
SJBBERG BENGT
SJUBBERG BRUNO
SJUBBERG CLAES
SJBLANDER SVEN
SJUSTEN HENRY
SKOG STAFFAN
SKOGH HANS=OVE
SKYHED KARL GUSTAV
SKANELL GERHARD
SLXTTMYR JOEL
SMITH EINAR
SPORSEN BJBRN
SPANG CLAES
STENBERG STIG
STRAND OLLE
STRANDBERG LEIF
STRANDBERG SVEN
STALBOM PER
SUNDBERG LARS
SUNDEBRANT AXEL
SUNDEL IUS OVE
SVAHN ERLAND
SWANELL PAUL
SVENSSON BO
SVENSSON KERSTIN
SVENSSON RONNY
SVENSSON STIG
SVENSSON SUNE
SVXRD GBSTA

SWXRD STIG
SXTTERLUND JAN AKE
SUDERLIND GUNNAR
SUBDERLUND ERIK
SUDERLIND IVAR
SUDERLUND STURE
SUDERSTRBM EGON
SUDERSTROBM KARL=-ALBERY
SURENSSON LENNARY

TAALER HERBERT
TAGAI SANDOR

TELSI KALERVO

THAM ERIK
THEODORSSON HARALD
THOMSON LENNART
THORELL KURT
THORELL PETER
THOREN EDGAR
TOLLSTEN JOHWN E
TORBJBRNSSON BJURN
TRYGG TRYGGVE
TROEDSSON HAKAN

UDDGREN GERT OVE
ULLSTRYBM LEIF

VALLIN GUNNAR
WALLIN LARS
WALLIN OLLE
WANDERY ARNE
WANDT LENNART
VEDIN BENGT-ARNE
WEDIN TORILD
WEDIN BRJUAN

WEIL JAMES
WENNBERG RUNE
WESTBERG JAN-ERIK
WESTERLUND SVEN
WESTLUND JAN IVAR
WIDELYCKE KENNETH
WIDERBERG VERNER
WIKANDER ERIK
WIKLUND LEIF
WIKSTRUM FOLKE
VIKTORSSON HANS
WILANDER BERTIL
WILHELMSSON C-M
WILHELMSSON SVEN
WINGE SUREMN
WRIGFELDY LEIF
WAPPLING KJUELL

YOUNGSON COLIN

ABLAD NILS
ABOM ELIN

BBERG SYEF AN
BOMARK AKE

BST JAN

BSTBERG ROSE MARTE
BSTRHANT LENNART
BSTRYE ERIK
BSTERDAHL BERTEL
BSTLING STURE

PRXSTGARDSXNGEN 6
SPINNROCKSVXGEN 12
INTAGSGRXND 53
VILLAGATAN 13
GAMMALKROPPA

FACK 77

FRAMNXSBACKEN 20
FAGELSANGEN 3
TRASTVAGEN 9 STORVRETA

| KOTTLAVXG 85

TUNASTIGEN 53
KXLKVEGEN 20
DJURGARDSLUNDSVXGEN 3
LAXHOLMSBACKEN 98
GRANVXGEN 37
SAGSTUVXGEN 2 Hy & TR
LANGHUBGSVKGEN 6
MARIKAVKGEN 13
NXCKROSYXGEN 40
STORTORGET 1

BENGT BAGARES GRXND 23
PARKVKGEN 11 O
HERDEVXGEN 1 8
TORPVXGEN 264
NYBOHOVSGRXND 40
KYRKVXRDSVKGEN 32
HULTSJBVKGEN 3 B
SKOGHEM

AXVKGEN 9

ASPSTIGEN S
ENEBROVXGEN 16

INRE RINGVXG 36
XSPHOLMSVXGEN 39
MORKULLEVXGEN 16 D
TURINGEVXGEN 102
STIPENDIEGRXND 140/303
SBRGARDEN 133

PL 9140

NXRKEGATAN 8
BONEBXCKSVXGEN 2

SANDBACKEN
ATTERBOMSGATAN 19
BERGSLAGSVXGEN 238
BERZELIIGATAN 12
NEDRE TJXRNA S
KARLAGATAN 36
KONSTRUKTBRSGATAN 94
KONSTRUKTBRSGATAN 96
SJUNDE TVXRGATAN 43 A
EMANUEL BIRKES VX6 2
ODL INGSVXGEN 37
SUNNEBOVXGEN 20
EMILSTORPSGATAN 8

ROSSERSD PL 3196
APRIKQOSGATAN 27 N B

SOMMARHEMSVXGEN 16
FLINTVEGEN 7 A
HUSABYVXGEN 23
FYRSKEPPSVXGEN 104
FASANSTIGEN 76
STUREGATAN S0¢ IV
BURSTIL 4326

SANDA 2567
FORSKARBACKEN 197103
SKEPPSTAYV 18 C/0 LINDOVIST
BERGSGATAN 37
ANKARVXGEN 19 B
NEDERHBGEN 2237
KXGLINGE BYGATA )6
RINGVAGEN 12
NYTORGSGATAN 36
FADDERORTSGATAN 6
NYBOHOVSBACKEN 103
STUDIEVXGEN &

PL 920

BERGSGATAN 2

PL 6369 GUNNILSE
VEKTARGATAN 20 C
KAPPLANDSGATAN 8
MARIEHEMSVKGEN 35

KARLSGATAN 4 A C/0 ARNBD

AXELSVKGEN 1f
LUXGATAN 7

OLVONVEGEN 10
RADSVXGEN 9
HXGERSTIGEN 16
RINGGATAN 18

MATT JOHANSSONS VXG 2
LYDINGHIELMSGATAN 4 C
FLYGARVXGEN 46
LJUNGKULLEN 33

412
161
163
621
680
430
171
172
754
181
9s1
&40
620
127
902
141
230
130
171
31
130
702
140
117
140
610
510
175
777
633
910
127
902
125
902
186
733
621
230

695
754
734
412
780
416
s82
582
802
150
130
191
212

451
162

435
s02
126
121
150
114
740
740
104
124
832
190
840
230
250
694
654
117
191
370
731
426
754
502
902

703

140
112

590
141

185
436
633
416
175
433

71 GBTEBORG
48 BROMMA

S7 SPANGA

00 vissy

S0 NYKROPPA
65 RXVLANDA
42 SOLNA

32 SUNDBYBERG
60 UPPSALA 20
61 LIDINGS

00 LULEA

06 SRABOD

20 KLINTEHAMN
42 SKXRROLMEN
40 UMEA

49 HUDDINGE
30 OXIE

25 INGARD

31 SOLNA

00 FALKENBERG
S5 FARSTA

30 VXRMDS

17 BREBRO

30 UTTRAN

44 STBCKHOLM
30 UTTRAN

13 LOTORP

35 BOLLEBYGD
44 UXRFXLLA
00 SMEDJEBACKA
47 ESKILSTUNA
40 ROBERTSFORS
45 SKXRHOLMEN
37 UMEA

4] XLVYSJB

40 UMEA

00 VALLENTUNA
00 SALA

00 VISBY

30 OXIE

00 LAXA

30 UPPSALA
00 HALLSTAHAMMAR
53 GUTEBORG
41 BAGNEF

61 GUTEBORG
66 LINKBPING
66 LINKYPING
37 GXVLE

24 RUNNINGE
12 XLTA

44 SOLLENTUNA
28 MALMH

00 UDDEVALLA
36 VALLINGBY

00 MBLNLYCKE
42 UMEA

50 HXGERSTEN
5S4 JOHANNESHOV
24 RUNNINGE
36 STBCKHOLM
70 BSTHAMMAR
73 HARGSHAMN
0S5 STOCKHOLM
30 BANDHAGEN
00 FROSHBN

60 BALSTA

30 RXTAN

30 OXIE

70 SVENGSTA
00 HALLSBERG
66 KARLSTAD
44 STOCKHOLM
50 SOLLENTUNA
30 RHDEBY

00 KBPING

56 ANGERED
22 UPPSALA
47 BORAS

36 UMEA

41 BREBRO

30. UTTRAN
62 STOCKHOLM

S4 STUREFORS
48 HUDDINGE
00 WAXHOLM

00 KUNGSBACKA
46 FESKILSTUNA
73 GBTERORG
63 JERFELLA
00 PARTILLE
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) ir
berdttigad till Sallskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar ndr deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem ir inte berdttigad till ndlen om hans maratontid dverskrider den
féreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer—
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber siledes att alla som senare full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (m#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f& ndlen.

Prestationsmirken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och mirken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

Sillskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfoljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pa en:speciell
blankett dir detaljer betridffande alla lopp som aberopas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

f6r 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pad en
speciell blankett som rekvireras fran Sdllskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan bestédllas frin Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN & 5 kr
BLAZERMARKEN 3 20 kr (ange om svart eller bld bakgrund)

TROJOR & c:a 25 kr (ange storlek)

S& ser det ut pa framsidan av

Vi gratUIerar en broschyr som vi fOrsodker

dela ut till alla debutanter.

[}
D'g Broschyren #ven inkluderar en

ansSkningsblankett vad géller
tlll D.tt fll t medlemskap i Sdllskapet.

' ’ ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
hjilp oss att kontakta dem !

MARATONLOPP | sroscyren ermintes srin sex-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.




