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OMVAL OCH NYVAL VID ÅRSMöTET

Årsmötet godkände valberedningens förslag ti I I styrelseledamöter
för det kommande året. Styrel sen är i stort sätt oförändrad.
lngvar Högström har dock känt sig tvungen att avsäga sig styrelse-
uppdraget p.g.a. tidsbri st. Vi tackar honom för värdeful la insat-
ser, speciellt med distributionen av tröjor m.m. Samtidigt önskar
vi Henry Bogemyr välkommen i styrelsen.
Styrelsen har nu konstituerat sig enl igt följande:
0rdförande: Konrad Hernel ind, Bol lnäsbacken ll , 162 23 Väl I ingby

08/89 24 03
Vice-ordf.: t+6, 175Bertel österdahl, Flygarvägen' 08/760 72 \2
Sekr + red: Tonv Bristow, Bernströmsvägen 28, 146

08/778 03 5l
Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson, Skarpnäcksvägen 128, 130 l2 Ä1ta

Supp leanter:

08/773 3t 03
: Alvar Asplund, Viggebyvägen 16, 190 40 Rosersberg

0760/350 79
John Tol lsten, Emanuel Birkes väg 2/1708, 150 2\ Rönninge

0753/539 85
Benqt Andersson, Ringspinnaregatan 2,43'I 33 Mölndal

031 /27 99 55
Henrv Boqemvr, Björkvägen l, 175 62 Järfälla

08/36 r0 8r
Runo Edberq, Vikingagatan I4,irrg l, 113 \2 Stockholm

Adj ungerad : A I an Scott ,

08/31 il 56
Bokbindarvägen 85, 126 45 Hägersten

08/\5 6t 95
Ma I ungsvägen 287 , I !l 71 So I I entuna

08/75\ 29 \6

I DETTA NUMMER:

Årsmötet 1976
Verksamhetsberät tel se
Ba l ansräkni ng per den
Resultat - Vällingby,

197 5

Statistik för l915
Sverige - Bästa 1975
Bästa resu I tat i varj e
Vem har tävlat mest ?

Vär I dsbästa 1975
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28Maratonresor 1976 - Veteran

Den perfekta maratonbanan -
VM, Maraton-At6n
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Siv Jansson,

,o



§

ÅRSMöTET r 976

Säl lskapets årsmöte höl ls den 20 mars i Stockholm med ert tjugotal
deltagare. Mötet var täml igen I ivl igt och pågick i över tre timmar
med ett flertal intressanta diskussioner, huvudsakl igen om spörsmål
som togs upp under rubrIken "övriga frågor" på årsrnötets dagordning.
De beslut som fattades och de resolutioner som antogs sammanfattas
i det följande:

Medlemsavgiften för I977. Det beslöts att medlemsavgiften för 1977
bl i r oförändrad kr l!: -.
Motioner. Årsmötet ti I lstyrkte två motioner som framlagts av Tony
E'7i stow:

l. att årsmötet ger styrelsen i uppdrag att utreda begreppet 'rett

huru

Tony Bristow påpekade att han inte var övertygad om att någon
tidsgräns bör faststäl las, men han var övertygad om att det var
dags att utreda frågan. Stadgarna säger art iett ful 1följt
maratonlopp" är grundkval ifikationen för mediemskap samt ett
flertal prestationsutmärkelser. Någon tidsgräns anges inte.
Ett studium av maratonstatistiken för de senaste fyra åren visar
att tiden för den sista mannen blir allt längre: 1972 \.34.t+S;
1973 5.10.45; 1974 5.31.\5; 1975 6.17.43. Styretsen bör överväga
om en tidsgräns bör införas som ti 1 lägg ti ) 1 sIadgarna. styrelsen
bör analysera huruvida en ev. tidsgräns bör vara åldersberoende,
samt om hänsyn bör tas ti I I den aktuel la banans beskaffenhet och
rådande väder I eksförhå I I anden .

Styrelsen kommer att tillsätta en arbetsgrupp. Synpunkter
som hjälp ti Il denna arbetsgrupp och/el ler för publ icering
i denna tidning välkomnas.

2. tt årsmötet faststäl ler att utmärkel ser för 50 res 100 tol ida
maratonlooo bör nst i ftas och qer styrel sen i upod ra
besluta om någon lämpl ig form för dessa ut rkei ser.

Här påpekade Tony Bristow att det ökade antalet maratonlopp som
årl igen arrangeras i Sverige betyder att en medlem kan fu1 lfölja
25 lopp snabbare än var fal let för 5 år sedan. Ett flertal
löpare har sprungit flera än 25 lopp och behovet av ytterligare
utmärke I ser torde i nte I ängre kunna bestr i das.

Styrelsen är tacksam för fijrslag beträffande formen för
dessa utmärkelser: 5 = diplom;25 = standarl J0 = ?; 10A = ??

Resolutioner. Årsmötet eirades om följande resolutioner med an'l ednlng
av sFE-ffiI- som togs upp under rubr iken "övr iga f rågor":
l. att alla resultat bör inkluderas i årsstatistiken, men att resultat

spp!ädgc _i _Ee:!gn, _9hi:wrgts_egb-eldre _ r9!!i!9r _r:r: _9i _!QI
ilKLsdele:_i_sglgrgidelle:_:!i!i:!its. Frågan hänskjöts rill
styrel sen för vidare utredning.

2. ctr-Vägtsel.:åls:_
3. c!!-e!vreLsel-reKgugelderer-eLle-di:!riK!-e!!-tssle-di:!riIi:'iä:!9r9

!-nere!qnl§plins..
4. c!!-§!vre.L:en-vidger-åtsärdeI-Iqr-ett-:ätsel:!äl Lc-el-!ättre-tselte!t

ued- sllc -ucre!etdeDs !sn !cl..

!. t-!erede:- !i 1l IäI.Le _c t t_e rre ! se re _yil !e rrcrg | _!e_Zt_:
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Svenska Marathonsä I I skapet
Box 21 8
I 0l 22 ST}CKHoLM I

VERKSAMHETSBERÄTTELSE I975

Styrel sen för Svenska Marathonsäl I skapet får
verksamhetsberättelse för tiden 1975-01-01--l

Årsmötet

Sällskapets årsmöte

Styrel sen

Styre I sen ha r haft

0 rdförande
V. ordförande

höl Is den 22 mars 1975 i

fö I j ande sammansättn i ng :

ProtokoI I sekreterare
Sekretera re
Kassör
Ledamöte r.

Konrad Hernel i nd
Bertel österdahl
Runo Edberg
Sven-Erik Eriksson
John Tollsten
Tony Br i stow
Alan Scott
I ngvar Högström
Bengt Andersson
Gösta Andersson
AI va r Asp I und
Siv Jansson

Supp I eant
Adj ungerad

Med sorg kons

Styrel sen har

Rev i sorer

Säl lskapets revisorer har varit Jan Lind och Lage Carlson med
Henry Bogemyr som suppleant.

Valberedning

Valberedningsutskottet har bestått av Berti I Malmström (sammankal Iande)
Sven Flogel i n och Re i nhard E i na rs.

Med I emma r

sällskapet hade vid årets slut 564 medlemmar mot \97 vid föregående
årets slut. Under året har 86 ansökningar om medlemskap bevi Ijats,
medan l! namn har strukits från medlemsförteckningen på grund av ej
erlagd medlemsavgift för år 197\.

Marathon I öparen

Säl lskapets tidning "Marathonlöparen" har under året utkommit med
fyra nummer. Redaktör för tidningen har varit Tony Bristow.

Representat ion

Säl lskapets ordförande, Konrad Hernel ind, har varit Iedamot i en av
Svenska Fri idrottsförbundet ti I Isatt kommitt6 för svensk långdistans-
löpni ng, samt vari t lagledare vid NordM i maraton. Bertel österdahl
var lagledare för den svenska truppen ti I I Kosice.

taterar v i att Gösta Andersson

under året hållit 5 protokoll

härmed avgiva följande
2-31 .

Hotel I Bi rger Jarl , Sthlm.

Väl I i ngby
Järfäl la
Stockholm (suppl )
Älta
Rönninge (adjungerad)
Tullinge
Sol Ientuna
Täby
Mölndal
Stockholm (t.o.m,750517)
Rose rs be rg
Stockho I m

avled den I/ maj.

förda samman t räden .

b

b



F i rma teckna re

Fi rmatecknare för
har varit Konrad

Ad res s

Svenska Marathonsä1 I skapet under
Hernel ind och för bank och postgi

verksamhetså ret
ro John To I I sten .

Svenska Marathonsäl I skapets adress är: svenska Marathonsäl lskapet,
Box 218, l0l 22 STCCKH0LM l, postgiro B 26 O7-3.

Täv I i ngsverksamhet

under året har l8 maratonlopp genomförts i sverige. säl lskapet har
varit medarrangör vid Väl I ingbymaran samt Vintermaran som arrangerades i
Enhörna. Tävl ingen hade som al ltid när Enhörna lF arrangerar, många
tävlande, bra arrangemang och fina priser. Nästan 140 löpare kom i
mål med Lars Enqvist som segrare. Av många goda prestationer bör
Ul la Engelbys 2.59.25 nämnas - svenskt damrekord.

Tävl ingen om de av säl I skapet 1972 introducerade vandringsprtserna
Ieds för närvarande av Max Holmnäs i seniorkiassen samt Er'ik östbye
och Konrad Hernel ind i veteranklassen.
vinterpokalen har i år, som tidigare, genomförts med säl I skapet som
medarrangör. Under vintern Iöptes fyra tävl ingar:

20 km i Handen - Lucialoppet (Fredrikshofs fFl
30 km i Järfälla (;artaila SK)
l5 km iLidingö (liaingO 1ång1öparklubb)
Maraton i Väl I ingby (Duvbo I K)

Sammanlagd segrare blev Lars-Martin Ahl gren.

Under året ha r l+\Z Iöpare f ullföljt maratonlopp, varav ll damer.
3U löpare har löpt under 2.35, vilket är ungeiär lika som de två
senaste åren.

Peter Fredriksson har i Boston noterat 2.15.38. start och mål är dock
på olika ort, varför tiden ej noteras som svenskt rekord. l'larathon-
sällskapets guldnål har erövrats av 6 man, vi lket är mer än något år
tidigare. carl-Magnus Bergh, Lars Enqvist, Gert Eriksson och BertiI
Rehn nådde fina tider vid SM medan Jan Eriksson sensationel )t gjorde
2.19.35 på Got I and.

Gränsen för sä1 lskapets prestationsmärke i si lver (2.40) har under-
skridits av 59 och gränsen för prestationsnålen (3.30 r:än, 3.55 kvinnor)
av 341 löpare.

Veteran VM

Under året arrangerades två världsmästerskap för veteraner, del s ett
2§ km lopp i Japan, dels ett ful Iständigt fri idrottsprogram inkl. ett
maratonlopp i Toronto, Canada.

Ett försök gjordes att ordna en gruppresa ti I I Japan, rned intresset
visade sig inte vara tillräckl igt stort. En resa or-dnades dock til I

Canada ti I lsammans med en grupp fri idrottare. Alan scott var ledare
för resan. 30 svenskar deltog i maratonloppet där ca 350 iöpare från
l8 Iänder startade.
De tota I t sett bästa svenska resul taten var fö I j ande:

Konrad Hernel ind 2.\2.00
Sören Nylander 2.43.0t
0l le Er iksson 2,145.38

Lage Carlson blev världsmästare i klass 2A med tiden 2.45.55, I denna
klass tog Sverige Iagguld genom L carlson, G Ekström, p Axe.lsson,

klass lB - 6
klass lA - l3
klass iB - 8



E Callheim och A Nilsson.
Många svenska maratonröpare dertog även med framgång i terräng-
I oppet

Utmärke I ser

Säl I skapets förtjänstvimpel har t i
Alan Scott

Säl I skapets förtjänstd i plom har t i

Mälarhöjdens
Väckel sångs

lldelats:
Friskportarna

I ldelats:
IK

IF

Prestationsmärken

säl I skapets presrat ionsmärke i gurd (z.zo) har t i r lderats:
\ Peter Fredri ksson Skel lefteå I F 2.5 Car I -Hagnus Bergh Sol vi ki ngarna 2.6 Lars Enqvist - Västerås"tK ,-.
7 Gert Er i ksson Enhörna I F Z.8 Bertil Rehn Enhörna lF Z.
9 Jan Eriksson Mälarhöjdens I K Z.

Säl lskapets presrationsmärke i si Iver (2.+o) har ti I ldelats:
Nr 77 peter Fredriksson Skel lefteå I F

78 Sune Edv i nsson Sken i nge I K
79 Rune Larssoh Trol I håttans SK

99 ,Morgan Gardtman Solvikingarna
Bl Tommy Bergström Duvbo I K
82 Åke Fahl in I FK Kri st i nehamn83 Jan-Anders Schnel I Ti bro At K

i; hil;,'!::l::." Nfiiffi;ol*,r
86 Elon Lindvat I Sket leileå At K87 Gunnar Lotsberg Täby I S

33 S:l'i:,.::',,, fl;?Til:.i5","n
90 Arne Nilsson Stocksäters lF
9l Arne Persson Fredri kshofs I F
92 WillyNilsson GotFTjalve

sällskap&s standar för 25 fur rförjda maratonlopp har tilldelats
Nr lZ Ari ld Cronstrand Duvbo I K

l3 örjan Ohlsson tK Finish
14 " Kurt Johansson Trollhättans SKl5 Torbjörn Lind Fredrikshofs tFl5 Reinhard Einars Duvbo lK
17 Hans Jonsson Nyköp i ngs B I S
18 Håkan Troedsson Malmö FK

Säl Iskapets diplom för 5 ful Iföljda maratonlopp har ti Ildelats:
Rauno Risto Järfälla SK. Kurt Henriksson Floda I F
Stig Ohl sson Svenljunga I K
Lars-Erik Rehnman Trångsvikens lF
Jouko Rastas Järfälla SK
Fred Möl ler Södertälje I F
Gösta Ekström Säters I F
Sune Hagström Gimo I F

15.38
17.\5
17 .\9
r8. r4
18.25
19.35



Dimitrios Kostallas
Stig Stenberg
Conny Hagman
Peter Fredriksson
Carl -Eri k Persson
Hans Fredr i ksson
Hans-0ve Skogh
Sven-Erik Krist
S tu re Söder I und
östen Mukkavaara
Rune Larsson
Sture Haraldsson
Jan Lind
Gösta Er i ksson
Håkan Troedsson
Lennart Pettersson
Sören Ny I ander
Svante Löfström
Jan Er i ksson
Alpo Mujunen
Gotthard Sandst röm
Gösta Nyström

(o rd fö ra nde )

Tony Br i stow

AI an Scott

Sweda I F
Konsum Sthlm
Enhörna I F

Skellefteå tF
Sthl ms Studenters
Enhörna I F

Upsala 0ldboys
iansson Kvarnsvedens GIF

Täby I S

Jal les TC
Trol I hättans SK
Umedalens lF
Fredrikshofs lF
Upsaia 0ldboys
MaInp FK
Ärla lF
Värmdö I F
Häl lefors
Mälarhöjdens lK
Borgstena I F
DN IF
Ryssbergets I K

IF

I
S I utord

Av årets maratonstatistik framgår att standarden i toppen väsentl igtförbättrats. Även bredden har förbättrats vi lket 340 löpare under
3.30 v ittnar om.

1975 var året då 1öparna skul le visa var de står internationel lt in-f9r 1976 är olympiad. sex man under 2.20, med 2.15.38 som topp bör
räcka för att övertyga Förbundet om att vi bör representeras av ettpar löpare i Montrea I .

veteranernas framgångar under senare år I iksom vid årets veteran vMi canada visar att vi har både bredd och topp. vi hoppas därför att
sverige som så många andra länder får egna mästerskap'io. veteraner,
vi lket säl lskapet i samverkan med Fri idrottsförbundet arbetar på.
utveckl i ngen på dams i dan har vad gä I I er bredden stagnerat något.
Toppen har dock förbättrats avsevärt genom nykoml ingen Ui )a Engelbys
f ina 2.59.26.

lnför 1976 kan våra förhoppningar sammanfattas på följande sätt:
- svensk reprrsentation på maraton i 0S

- svenska veteranmästerskap

- fortsatt stigande intresse för långlöpning

Stockholm den 3l december I975

SVENSKA MARATHONSÄLLSKAPETS STYRELSE

Konrad Hernel ind

Bertel österdahl

Bengt Andersson

Sven-Erik ErIksson

I ngvar Högström



BALANSRÄKNtNG pER DEN 3l DECEMBER Ig75

Tillgånger

Kassa
Giro
Bank
I nventar i er (märken,d i plom)
La gerva ror ( t röj or, tygmärken )

1 tt 1975

3:07
232:t+8

4.555:oo
I .000:00

940:/i

31 t12 1975

6l :83
5.823 : I o

500:00
2.176:75

Kronor 5. Z4t : ro
==========-==E===

Kronor 8.561 :68
= ====== === ==== = = ==

Skulder

Medlemsavgifter
Kred i tore r
Kap i ta I kon to

875: oo
1.451:70
4.41 4 :60

955:00
3. I I 6:43
4.t+9OzZ5

I nkomster

Medlemsavgifter
Räntor.
Gåva

I 0.840: 00
440: t o
I 00:00

§Ig!9L=LZ!1:lg==

VINST OCH FöRLUSTKONTO

Kronor 8.551:68
== == === = == == === ===

Utgifter

Ha ra t hon I öpa ren
Kon to rs ko s tnade r
Porto
Standar, bordsstänger
Diplom och märken
I d rott sförbundet
Årsmötet
Sammanträden
Diverse kostnader
Årets överskott

5.753:75
1.356:95

90 ;55
I.891:35
1.520:90

li:oo
5l l:60
\4 225
6o:oo
75:65

#.
Kronor 11.380:10
========== ========

REVI S IONSBERÄTTELSE "

Undertecknade, som valts till revisorer i Svenska Marathonsällskapet,får härmed avge följande revi sionsberättel se. 
- '

vi har tagi t del av säl I skapets kassabok, saldobesked från postgi rooch bank, samt övriga handl ingar vi ansett erforderl iga. Bokföringenhar skötts med noggrannhet och omsorg och helt i enligr,et med de
bestämmel ser som gäl I er för Säl I skapåt.
Då ingen anmärkning föreligger mot bokföringen, och efter vad som e'n-ligt denna kan syla:, styrelsens förvaltnin! av Säl lskapets verksamhet,får vi härmed t i I I årsmötet hemstäl Ia att dån framlagda balansräkningenfaststäl les, samt att styrelsen bevi ljas ansvarsfrifråt for den tid för-
va I tni ngen omfattar. 

stockhol m I § mars 1976

Kronor 11.380:10

Jan Lind Lage Carlson
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RESU LTAT

l. Sture Gugtafsson
2. Sören Nylander
3. 0lle Heggen
4. Berti I Järlåker
5. Sven Johansson
6. Tore Bi I Iman

7 . Jan Karl sson
8. Rol f Johnsson
9. Gunnar Nybom

I 0. Jan Axe I sson

l. Erik östbye
2. Konrad Hernel i nd

3. Nils Majling
4. Lennart östbrant
5, Ebbe Callheim

Vällingby Marathon 76-03-14

KLASS I Sen iorer

l. Carl-Erik Persson
.2. Lars-Martin Ahlgren
3. Sune Edvi nsson
\ . Anders Ma I mgren
5. Leif Strandberg
6. Hans Jonsson
7. Sten 0denbl ad
8. llpo Kettunen
9. örjan 0hl sson

I 0. Göte lvarsson
I I . Bengt Al fredsson
12. Jouko Rastas
I 3. Göran Lagrot
14. Pauli Rajala
I 5. Göran Kar I sson
16. Karl-Johan Flander
17. Anders Låftman
18. Nils Eklund
I 9. Anders Lagerberg
20. Bert Ahl gren
21 . Sture Söderl und
22. Rol f Lundberg

Hässel by SK

Fredrikshofs lF
Skeninge lK
Fredrikshofs lF
Boo lF
Nyköpings BIS
Fredrikshof s lF
lF Triangeln
lK Finish
Tibro AIK
Hässel by SK

FF Ka I eva
Sävedalens AIK
lK 0rient
I FK Nor rköp i ng
Hässel by SK

Fredrikshofs lF
Täby I S

IFK Lidingö
Eski I stuna FK
Val lentuna FK
Fl emi ngsbergs I F

KLASS II - 40 -

Täby I S

Värmdö I F

I F Göta
Solvikingarna
Duvbo I K

Huddinge SK

Kungsängens I F

Eski I stuna FK
Mälarhöjdens lK
Saltsjöbadens lF

KLASS III . 50

Solvikingarna
Duvbo I K

Järfälla SK

Esl<i lstuna FK

Järfäl Ia SK

KLASS IV - 60 -

SolK Hel las

\7.5a 1.35.40
48.00 r.35.40
t+7 .50 I .37.00
\9.t+5 l.40.oo
49.oo r .40.50
49.s0 1.39.40
50.05 l.t+2.25
53.oo r.45.I0
52.35 r.46.40
fi.t+5 1.48.30
57 .30 I . 50. 00

54.40 r.50.40
54.40 1.50.40
54.00 I.49.lo
52.r0 1.49.45
53.\5 1.56.30
56.00 I.54.30
59.00 2.0r.30
59.00 2. 00. 00

56.00 I .55.30
56.00 1.54.30
55.30 I .59.40

49 år

47.50 1.37.40
fi.t+5 l.49.to
55.30 I .54.00
57 .30 I .58.00
53. il 1 .55.24
56.00 1 .55.20
54.00 r.49.30
59. 00 2.02.30
50. 00 2.04.30
6r.oo 2.07.00

- 59 år

2.26.06
2.27 .\\
2.31 .15
2.33.03
2.35.\l
2.36.26
z.3B.t9
2.t+l .31
2.\3.51
2.\5,21
2.46.2t+
2 .48. 03
2.\9.38
2.52.10
2 .55 .10
2.59.05
3.00.08
3.01.00
3.0\.22
3.07.04
3. 09.44
3.16.26

\l .so
49.10
56. 00

58.30
59.30

år

6r.00

.36. I 0

.\z.t+o

.55.20

. 58. 30

.02.50

2.29.5\
2.49.03
2.59,2\
3.00.21
3.01.42
3,02.30
3.08.35
3.22.00
3.24.08
3.29.15

2.29.32
2.40. 02

3.02.52
3.0\.\z
3.17 .37

I . Herman Nummel i n 2.0\ .35 3.10.\7



SVENSM MARATONSER I EN 76 (Vä1 I ingby mararon)

ingbymaran är den första tävl ingen i den inofficiel la Iaqtävl inqen
ordnas i svenska Marathonsäl I skapets regi under 1976. Dätal_jeria
icerades i Marathonlöparen Nr 15, sid 2.

Följande lag erhöl I poäng i Väl I ingby:

VäI I

som
pub 1

Lag

l. Fredrikshofs IF
2. Hässel by SK

3. Eski I stuna FK

Tid

7 .39.a6
8. r r .35
9.33.\6

Poäng

7
5

4

V I NTERPOMLEN 76

väl I i ngbymaran var den fjärde och s i sta der tävl i ngen i årets Vi nter-
pokalserie i Stockholms distrikt. Lars-Martin Ahlgren försvarade sin
seger frän ifjol och tog hem pokalen för andra gången.

Resul tat

l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

KLASS I

Lars-Martin Ahlgren
Arne Persson
Sture Gustafsson
Sten Odenblad
Konrad Hernel ind
Roland Johansson
Jan Lind

Lars Martin Ahlgren
Arne Persson
Sten 0denbl ad

Sture Gustafsson
Rol and Johansson
Sven Johansson

Konrad Hernel ind
Nils l4ajling
Ebbe Cal I heim

Herman Nummel i n
Georg Ni I sson
Sven Lindberg

99+
97+

(go)+
95+

(8:)+
92+
9l+

+
99+
98+
95+
96+
93+
94+

r00
99
98

+99
+
+98
+95
+ 9l+
+
+

92
9l
89

= 298
= 295
= 2g\
= 285
= 282
= 276
= 27\

l.
2.
3.

298
295
287

300
297
287

99

9t+

99+
98+ 98
97+ 96

+ 100 +
+ 99+
++

forts

KLASS I I

I.9.,
2.
3.

(t oo)+ I 00 +
99+ 99+

(gt+)+ 95 +

100

99
96

+ I00
+
+96

KLASS I I I

l.
2,
3.

(gg)+ I00 + 100 +
+ 99+ 97+(94)+ 97 + 96 +

(100)+ I00 + 100 + 100
99+ 98+ 97+

+ 99+ 99+

99=
98=
96=

299
294
289

l.
2.
3.

300
29t+
r98

KLASS IV
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Vi nterpoka I en 75 (forts

KLASS V

Tulika Koskinen 100 + 99+ 100+
Margareta Lundquist 98 + 98 + 99 +

Siv Jansson + 100 + +

0lle VJallins nyinstiftade lagpris tilldelades Fredrikshofs tF

t.
z.
3.

299
295
r 00

RESULTAT

Årets första svenska maratonlöpare var Göte lvarsson som deltog i den

västtyska i nternat ipnel I a vi nter-marathon i Husum den 2l februari '
Temperaturen var +6oC och sammanlagt 260 Iöpare kom i må1.

I . \.Jol f gang KrUger Neumiinster
2. Karl -Age Söl toft Danmark

3. Jörgen Hei n Danma rk

2.22.25
2.25.16
2.27.21

2.46.\742. Göte lvarsson Ti bro At K

RESULTAT I 975

Några resultat från I975 som tidigare i

redaktionen. Dessa resul tat Publ i ceras
skul l.

Lus tenau, ö s ter r i !e--75:-Q-9.-Q9

Z. Franz Pumhösl

Schwarzwald 75-l 0-12

-

lK Sisu

Martin Andersson Åkul la SK

Åbo. Finland 75'03'

?9. Jouko Rastas Järfäl Ia

Dessutom har vi erhållit några rättelser
Iistan från Vintermaran i Enhörna:

nte rapporterats har nu nått
här för ful lständighetens

2.29 .0\

3 .12 .56

SK

och

2.56.36

tillägg till resultat-

Kll

Kl ll

KI V'

8. Asbjorn Lokaj
73. Lars-Erik Larsson
29. Pel le Stålbom

( 5. ) Lars-Eri k Rehnman
(Zt+. 1 St ig Sandel I

3. Margareta Lundqu i
4. Hildur Nilsson

BUL, Norge
Täby I S

Falkenbergs lK
Trångsvikens lF
Akilles Borgå

st Täby I S

Fredrikshofs lF

2.32.57
3.il.0r
3.41.46
2.51 .5\
3. 16.49
4.03.r9
5.13.28

Sperstad)
3'.1l.2l )

(uj
(ej

(ej 5.50.oo)
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RES ULTAT Ma I möfr i sksportarnas Ma raton 76-0\-0\

KLASS I

l. Horst Wegner
2. Mogens Findal
3. Franz Pumhös I

4. Torben Rasmussen
5. Flemming Nielsen
6. Jan-Åke Lundberg
7. Bent Hardö
8. Ove östergård
9. Lars Chr i stensen

I 0. Verner Pedersen
ll. AI Ian Persson
12. Bo Holmdn
I 3. Göran Lagrot
I 4. Morgan Ga rdtman
I5. Ralf Nilsson
16. Göte lvarsson
17. örjan 0hl sson
I 8. Benny Johansson
I9. 0le Ring
20. Lennart Sörensson
21. Burghard Swara
22. Bert i I Wi kström
23. Hennig Högheim
24. Hans Möckl
25. Peter Blersch
26. Steen Knudsen
27. Kurt Ehbrecht
28. Sture Söderlund
29. I ngemar Pettersson
30. Harry Ericson
31. Leif Persson
32. Jan-Olof Börjesson
33. Folmer Kristensen
34. Roland Johansson
35. Jörgen Thorup
36. Arne Gustavsson
37. ",. Bo Hellström
38. Niel s Chri stensen
39. Åke Nilsson
40. Kj el I svensson
41. Bert Ahlgren
42, Chr i ster Andersson
43. Ove Appel by
44. Eski I Persson
44. Hans BI omberg

Seniorer

Lac Quelle F[irth
lK 0lympia
Stensjöns I F
Holte tF
Rödovre AC

SolvIkingarna
Sparta Köpenhamn
SNIK
Rödovre AC

Rödovre AC
Väckel sångs I K
Trollhättans lF
Sävedalens AIK
Solvikingarna
SolK Hellas
Tibro AIK
lK Finish
Malmö FK
SN IK
Heleneholms lF
LG Nord
Herrljunga SK
Sturla lF, Norge
Bagsvaerd AC
LG Nord
Rödovre AC

Sol K Hel las
Vallentuna FIK
Solvikingarna
Fredrikshofs lF
HAIS
0K Löftan
Rödovre AC

Malmö FK
SNIK
Malmö FK
SolK Hellas
SN I K

Ma lmö FK
I F Kronan
Eski I stuna FK
Malmö FK
Ma I mögymna s te rna
Emmaljunga GIF
Eski I stuna FK

4o-49år

Bagsvaerd AC
0skarshamns SK
SV Hel ios Berl i n
Hålta lK
Solvikingarna
LG Nord Ber I i n
Urshults lF

2.21 .3{
2.22.08
2.23 .t 0

2.25.03
2.30.45
2 .36 .30
2.37 .04
2.37 .35
2.38 .06
2. 38.38
2.39.03
2.39.\9
2.40.19
2 . t+0 .53
2.41 .t+5
2.\2.\1
2.\3.\7
2.4\ .31
2.46. 08
2.\6 .16
2.\8.12-
2.\8.32
2.48.53
2.\9.14
2.\9.49
2.50.05
2.51 .t+9
2.52.28
2.53.22
2 .55 .50
2.58.31
3.0r.55
3.06.53
3,07.02
3.r0.38
3.17.02
3.r8.r5
3.19.35
3.21 .38
3.25,27
3.26.\1
3.30.37
3.38.34
3.4\.19
3.44.t9

KLASS I I

1 . Kj el d Rasmussen
2. Bengt Järnhester
3. Rudol f Bräuer
4. 0lof Larsson
5. Bert i I Järl åker
6. Karl-Heinz Schöttler
7. Torsten Pettersson

2.37.14
2.41 .3t+
2.43.16
2.\9.21
2.53 .03
2.58.46
3.07.11
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RESULTAT (l'tatma forts.

B. Rol f Jonsson
9. Bengt Bladström
10. Jaak Peetre
ll. Gunnar Andersson
12. Arne Nilsson
13. Carl-David Möller
14. Karl-Åke Larsson
15. Berndt Karlsland
I 6. Hei nz Schul ze
17. Yngve Andersson
18. Jan Dahlbom

Eski I stuna FK

överums 0K
LUG I

Eslövs FK

Lomma F I K

GF ldrott
GF ldrott
HeI eneho l ms I F

SCC Berl in
I FK Hel s i ngborg
Eslövs Al

50-59år
Solvikingarna
Linköpings GolF
Ryssbergets I K

GF ldrott
Malmö FK
Solvikingarna
Malmö FK
SolK Hellas
0K Kont i nent
Eski I stuna FK
SNIK
SNIK
SNIK
Eslövs FK
PSV Braunschweig
Malmö FK
Ärla lF
I FK Strängnäs
Vi ttsjö 0K
Malmö FK
Malmö FK

60 - år

Sävedalens AIK
Malmö FK
Teie lF, Norge

Damer

Malmö FK

3.09.12
3,09 .ztr
3.15.27
3.16.21
3.15.44
3.19.2\
3.25.35
3.t+\ .\l
3.52.12
3.59.16
4.10.14

l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

I0.

KLASS I I I

Er i k östbYe
Kurt Thorel I

Gösta Nyström
Gösta Andersson
Arne Ni I sson
Herbert Larsson
Håkan Troedsson
Fol ke Wi kström
Gustav Jönsson
Lennart östbrant
Poul Ludv i gsen
Börge RansbY
Rol f LamPe
Gösta Bengtsson
Gerhard Menzel
Göte 0l sson
Lennart Pettersson
I var Er i ksson
Sven-Åke Ekeberg
Aarne 0jala
Berti I Karl sson

2.31 .02
2,\5.58
2.52.33
2.53.29
2.55.05
3.00.05
3.02.05
3.07 .31

3.07 .50
3.11.09
3.1\.56
3.19.23
3.19.40
3.22.57
3.24.11
3.27 .50
3.\t .52
3.46.00
3.55.17
\.29.37
\.\g.ls

l.
z.
3.

r4.
15.
r5.
11.
18.
19.
20.
21 .

KLASS IV

l. Erik Larsson
2. Karl Ward6us

3. Georg Bernhard Vang

KLASS V -

l. Gulli Nilsson

3.23.17
3.57 .23
4.10.57

\.19.22

LAGTÄVL I NG (5-mannal ag)

l. Solvikingarna
2. Rödovre AC

3. Malmö FK

4. SNIK

I 3.34.50
13.4\.32
15.05.45
15.08.40
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SVENSM MARATONSER IEN 75 (l.ta lmö maraton)

Malmöfri sksportarnas maraton är
Iagtävl ing i maratonlöpning för
Följande lag ful lföljde Ioppet

Lag

Solvikingarna I

Malmö FK
Solvikingarna I I

SolK Hellas
GF ldrott
Malmö FK t I

Eski l stuna FK
Malmö FK Ill
Malmö FK lV

den andra tävl ingen
svenska klubblag.

i Malmö:

Tid

7 .\8 -25
8.4r.41
8.46.10
9.07 .31
9 -38.28
9 .u5.42
9.\7 .02

r0.55.50
I 3 . 38.34

i årets inofficiel la

Poäng

7
5
\
3
2
I

SVENSKA MARATONSER I EN 76 - ställning efter 2 tävlingar

Stäl lningen i maratonserien efter Väl I ingby maraton och Malmö maraton
är:

Lag

Fred r I kshofs
Solvikingarna
Hässel by SK
Malmö FK
Solvikingarna
Eski I stuna FK
SolK Hellas
GF I drott
Malmö FK I I

LoPP

rF r

tl
1

I

ilI
I

I

I

I

Tid Poäng

7 .39.06
7 .\8.25
8.11.35
8.41 . 4l
8.45. lo
9.33.\6
9.07.31
9.38.28
9.45.42

7
7

5

5
4
4

3
2

I

Nästa tävl i ng som ingår i maratonserien är SM i Skänninge.

SOLVI KI NGARNAS TÄVL I NGSGU I DE 1976

Det är inte längre möj I igt att distribuera denna tävl ingsguide gratis.
Solvikingar.na har dock ännu en gång sammanstäl lt denna värdefulla för-
teckning över årets tävl ingar, och guiden kan rekvireras tilI en kostnad
av l:- plus porto (d.v.s. totalt 2:-) rrån solvikingarna, Ringspinnare-
gatan 2,431 33 Mölndal eller genom posrgiro 52 \7 86-1, Solvikingarna,
Göteborg.

SÄLLSKAPETS STANDAR FöR 25 MARATONLOPP

Vi gratulerar ytterl igare två medlemmar som har fullföl jt Z5 maratonlopp
och ti I Idelas Säl I skapets standar:

Nr l9
20

Thedde Jensen
Sven Johansson

Enköpi ngs Al
Duvbo I K

Allting blir dyrare - även Sällskapets overallmärke.
Priset måste höjas till kr I0:- inkl porto.
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På sidorna l4 t.o.m. 26 återges en statistisk sammanfattning av maraton-
säsongen 1975.

Denna sammanställning är resultatet av flera personers insatser. 0lle
Wallin och Lennart Julin har iordningställt listorna; Tony Bristow har
kompl etterat uppgi fterna och har svarat för analyserna.

I statistiken har medtagits samtl iga löpare som sPrungit för svenska
klubbar såväl i Sverige som utomlands. Förhoppningen är att I istan är
någorlunda ful lständig och att upPgifterna är riktiga. Det är dock
inte lätt att undvika felaktigheter. Vi är tacksamma för kommentarer,
kompl etter i ngar och rättel ser.

Under året har \42 löpare deltagit i 33 o'l ika maratonlopp, varav I5 i

utlandet. Dessa Iöpare har ti I lsammans ful Iföljt sammanlagt l\2 maraton-
loPP.

Nr

l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
o

10.
ll.
12.
r3.
r4.
15.
16.

DDR

DM)

Kodx

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J
K

Da tum

75-03-09
75-03-
75-0\-05
7 5-0\-06
75-04-21
7 5- 0\-27
7 5- 05- 03

75-05- I 0
75-05-l 0

75-05-2\
75- 05- 0 I

7 5'06- 1 6

7 5-06-30
75-07-0\
75-07 -t 2

75.07-26
75- 08-06
75-08- r 6

75- 08- I 6

75- 08-30
75- 08-3 0

7 5- 09-06
75-09-t \
75-09-21
7 5-09-27
75- I 0- 05

75-r0-il
75-10-12
75-10-18
75-10^25
7 5-1 0-26
75- r r -09
7 5-1 | -23

Plats
VÄLL I NGBY

Åbo, Fi nl and
KV I SMAREDALEN

MALMö

Boston, USA

UPPSALA
Ka r I Ma rx Stadt ,
GRÄNUMSBY (SKåne
Köpenhamn I 00 km

BROMöLLA
SOLLENTUNA (SN)
Debno,Polen
RöDöN (Jämt I and
Hartola, Finland
GOTLAND

Antal svenskar

50
I

3

55
I

12
I

5
2

I8
62

I

3
1

46
2

I
40

30
2

3
I

2g
39
62

2

z
I

79
ll
40
l0

r28

7.
8.
9.

DM)

100 km

Moss, Norge (nord-M)
Unna, Västtyskland 100 km

SCiNN INGE
Toronto, Canada (Veteran VM)

Enschede, Hol land
SN I K, Köpenhamn
Lustenau, österrike
UMEÅ

GöTEBORG

LUG I

Kosi ce, Tjeckoslovakien
Schwarzwald - Damer
Schwarzwald - Män
Maraton-Aten, Grekland
JÄLLA (Upplands DM)

SÄTRA (Stockholms DM)

RöDEBY (gtet<inges DM)

ENHöRNA (Vi ntermaran)

L

M

N

0
P

a.

20.
21 .
22.
23.
2\.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

R

S

T
U

V

\^I

X

Y

z
Å
A

Dessa kodbokstäver används i den övriga statistiken
för att indi kera vi I ken tävl ing som resul tatet avser.
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I tabellen ges för varje löpare den totala placeringen bland Sveriges
maratonlöpare I975 samt, i förekommande fall, även placeringarna i över
40, över 50 och över 60 årsklasserna. Siffrorna efter namnet anqer
födel seåret. § = personbästa. d = debutant under året. Bokstaven
efter tiden anger tävl ingen (se sid 14). Siffran efter tiden är antalet
fullföl jda maratonlopp under året. ,* = inkl 100 km lopp.

I Peter Fredr i ksson
2 Car'l -Magnus Bergh
3 Lars Enqv i st
4 Gert Er i ksson
§ Bertil Rehn
6 Jan Er i ksson
/ Hannu Partanen
8 Owe Malmqvist
9 Lars Kä I I berg

I 0 Franz Pumhös I

I I Gunnar Holm
l2 Hans Jonsson
l3 Lars-Mar.tin Ahlgren
I4 l'4artin Hafström
l5 Rune Rådeström
l6 Lars Hansson
17 Jan-Anders Schnel I

l8 llpo Kettunen
l9 Sven-E Kristiansson
20 Leif Wrigfeldt

?l Lars-Göran Asp
22 Bengt Dani el sson
23 Lei f Strandberg
2\ Jan-lwar \,Jestlund
2.5 Bo Persson
26 Karl -lvan Johansson
27 Jan Nor6n
28 Elon Lindr.rall
29 Sture Johansson
30 Carl -Er i k Persson

3l Torbjörn Lind
32 Garry Johansson
33 Erik östbye
tq 5une Ldv r ns son
35 Kon rad Herne I i nd
50 lommy Bergstrom
37, Arne Nilsson
38 Tommy Hattsson
39 Roger Antonsson
l{0 Agne Kimby

4l Stefan öberg
42 Bertel österdahl
43.Jan Björkman
44 Rune Larsson
\5 Al lan Holmberg
\6 Jan-Åke Lundberg
q I raavo Jarvenpaa
48 Arne Persson
\9 Ove Larsson
50 Markku Pihlman

5l Sven-0lof Jansson
52 Toma s Rohd i n

53 Ronny Svensson
5\ Horgan Gerdtnran
55 Åke Fahl in

\6 Skellefteå lF
\9 Solvikingarna
\5 västerås I K
4lt Enhörna lF
\2 Enhörna I F

53 ltälarhöjdens lK
4l{ IFK Norrköping
44 Enhörna I F
46 I FK Mora
\3 lK Sisu

49 Bromma I F
\Z Nyköpings BIS
\5 Fredr i kshofs I F

57 Fred r i ks hofs I F
43 Enhörna I F
\2 I FK Tumba

5l Ti bro Al K

43 I F Triangeln
42 Kvarnsvedens GIF
4? Kinna lF
\7 Fredr i kshofs I F
\6 I FK Västerås
44 Boo lF
53 Bergs I K
44 Vi ngåkers I F

39 0skarshanrns SK
47 Kv i sma reda I ens I F
\7 skellefreå AtK
47 Svenljunga lK
47 Sthlms stud tF

Fredri kshofs lF
Hälarhöjdens lK
Solvikingarna
Sken inge I K
Duvbo I K

Duvbo I K

Stocksäters I F

I F Göta
Skel lefteå AtK
Turebergs I F

Linköpinqs GIF
Duvbo I K

Bie GIF
Tro l l hät tans SK
SK Björnen
Solvikin!jarna
Sävedalens AIK
Fredrikshofs lF
Solvikingarna
I FK Nora

IFK Dannemora,/öst
lK Vikingen
Eollebygds lF
Solvikinctarna
IFK Kristinehamn

2.r5.38 §
2. r7.45 §
2. I 7.49 §
2. t8. t4 §
2.18.?5 5
2.19.35 §
2.21 .\7
2.22.\\
2.22.55 §
2.22.56 §

)
6

2

I

I

4

3

I

3

3

dt
q

4

I

I

3
d2

6

3
2

I
aL

§

§

§

§
§
§

2.22.59
2.2\ .tg
2.2.5 .t 4
?.25.5\
2.26.15
2.29.41
2.30. r8
2.3r. il
2.3? .30
2.32 .30

L

H

I

I

z

A

c
Ä

z
L

N

I

I

I

N

z
o

Ä

c
A

R

I

I

I

S

C

I

I

Ä

R

L

Y

Äd
S

H

I

t- t-

2-

\3
38
?l
44
lb
39
38
\5
39
?g

2.37 .56
2.32.59
2.33.08
2.33.20 §
2.33.33 §
2.33.38 §
7 ?? hh 6.

2.33.54 §
2.33 .55 §
2.34.28 5

2.3\ .32
2.3\ .35
2.34.\3
?.311.57 5
2 .3s.oz
2.35.23
2 .35.24 5
2.35 .29 §
?.35.30
2.35.35

2.35 .36 §
2.35 .\5
2.35.5\
2. 35.07 §
2.36.2\ §
2.36 .55 5
2.36 .56 §
2.36.59 §
2.37.03 Ft

2.17.04 i
2.31 .25
2.37.27 §
1 11 22 t.,)1.)) l
2. J7 .\o ')
i 1i 11 .
a.)')./-/ J

2

2

dt
3
4

5

3

4
q

5
2

3-

Ä

U

Ä

H

R

H

Sd
Ä

A

;i

55
37
\3
56
qr

44

\3
\2
53

42

50
\2
45
\5

2

I

2

2

I

)
I

2

I

I

)
I

4-
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Sveriqe - bästa 1975 (forts"')

Sten 0denb I ad
Wil'l y Nilsson
Gunnar Lotsberg
Sture Gustavsson
Lenna rt Lundahi

Lars-Er i k Rehnrnan

örjan 0hl sson
Göte Mod i n

Jan G I ans
östen Mukkavaara
Hans Fredr i csson
Ari ld Cronstrand
Bengt Järnhester
Åke Lutner
Bert i I Larsson

Benny Jansson
Kent Johansson
Lars Davidsson
Bengt-Er ik Enoksson
Lennart Eriksson
Sören Nylander
Rolf Sanddn
Conny Hagman
Ralf Niisson

Lars MossebY
Jan Hernel ind
Åke ödmark
Sverre Gustafssdn
Reijo Piirainen
Jan-0lof Börjesson
Timo Lyyt i nen
Arvo Jäppi nen
Bengt-Åke Bl igård
Göte I varsson

56
57

2- 5- 58
6- 59

6o

7- 61

62
63
6\
65
66
67

8- 58
69
70

7l
72
7\
75
lo

9' 77
78
79
80

8l
82
83
84
85
86
87
88
89
90

39
48
2\
33
56

Fredrikshofs lF
GIF Tjalve
Täby I S

Täby I S

KA 2 IF

Nyköpings BIS
Skeni nge I K

I FK Tumba
I F Li nden
Herrljunga SK'
Upsala lF
LUG I

Råby-Rekarne GIF
Hel s i ngborg
Sthlms Spårvägar

Rånäs 4H

Stocksäters lF
Fredrikshofs lF
lK 0rient
I FK Umeå
Mäl arö S0K
I FK Nora
Täby I S

Solvikingarna
Ryssbergets I K

2.43. r I
2.q3. r8 §
2.43.30 §
2.\3 .3\
2 .1{ 3 .1{8

2.\3 .So
2.43.51 §
2.1{1.01 §
2.q4.03 §
2.44.05 §

2.38 .23
2.39.30
2.39.39
2.q0.00
2.40.12

2.40. r9
2.\0.20
2.\0 .22
?.\0 .27
2.1{0 . 30
2.\0.52
z.\l .06
2'.\1.07
2.1{l.ll
2.\t .23

2.\1.3\
?..41.53
2.\2.01
?..\2.05
2.\?.3\
?..\2.\3
2.\2.55
2.43.08
2. q3.08

A

§Ä§r
§ Äd

§L§c
z

I

N

I

§H
S

29 Trångsvikens lF
\6 lK Finish
38 Duvbo I K

5l I FK Göteborg
38 Jalles TC

44 Enhörna I F

39 Duvbo I K

30 0skarshamns SK

45 5ol vi ki ngarna
40 Trol I hättans I F

\5 Enhörna I F

\7 Trol I hättans SK

\5 Sävedalens AIK
48 I FK Skövde

5l lF Hagen

33 Värmdö I F

5\ KA 2 IF
4l Enhörna I F

Sol K Hel Ias

\7 I FK Skövde
48 LUG I

4l Huddinge AIS
4l Ludv i ka FF I

I{0 Tiollhättans lF
ql 0K Löftan
40 lF Linden

Säveda I ens Al K

\5 LUG I

37 Tibro AIK

f

l0 r
I

I

2

I

3

I

3
I

9l Bror-Rick Gustafs=on
9? Börje Larsson
93 Per-0 lof Er i ksson
94 Hans Kj el I gv i st
95 Al Po Muj unen

96 Kenneth Lindberg
97 Håkan 0rnander
98 Wi I ly Qvist

l0- 99 0lle Eriksson
100 Lqrs Hedin

3-ll-l0l Lage Carlson
102 Sune Mattsson
I 03 Kurt Johansson'

q-I2-104 Bill Sirks
I 05 Jan Axel sson

l3-106 Kurt Henriksson
5-ll+-I07 Lennart Ncrdströnt

I 5-l 08 Rol f Larsson
6-16-l 09 Gösta Ekström

l7-li0 Arne Ljungvall

l8-lll Percy Killler

2r-rr9
7-22-120

2.44.06
z.\\.23
?.\\ .?6
2.4\ .30
2.\4 .36
2.\t+.38
2.45 .04
2.\5.38
2.\5.39
2.\5.\5
?.\5.55
2.\5.59
2.\6.1)
?.\6.26
7.146.\5
2.t+6 .\6
2.\6.\7
2.\6 .53
2.\7.12
?.t+7.17

2.\7 .t+\
?.\7.57
2.\7 .58
2.48.04
2.48.05
2 .48. q8

2.\8.52
2.\9.13
2.\9 .15
2.\9.20

§ll
§t3
§tz
§N3Är
§t4
§ Åd I

§llt
§ zd 2

A4
A3
t3
A.4
SI
cl
I 5x
SI
Ld I

H6
Är

§L?
§ zd I

§ Äd I

Ä3
Y2
N2c3
02

§ ld I

36
4l
56

36
46
\5
38
28
48

0l
YI
N3
A3
Äl
ilr
H5
zl
Ä3
NI

§Y2
§ Äd r

§cl
C 2x

§02
§zl

AI
§T)xl
§H3

34
\7
60
52
28
27
4r
l{E

3r
22

25 Esso I F

4l Rånäs 4i{

36 Trollhättans SK

25 Fredrikshofs I F

44 Enhörna I F

3l Solvikingarna
7l Solvikingarna
3l{ Turebergs lF
?3 5äters I F

?9 Råby-Reka rne G I F

lg-l
tu-

l2 Roger Adolfsson
I 3 Pål Hafström
l4 Paul i Rajala
I5 I ngemar HantPusson

Roland Johansson
Arne Evertsson
Sture Söderl und
Va I ter Berggren
Gösta l.lyström

r6
t7
r8



Sverige - bästa 1975 (forts

121
122

?3-123
24-124

125
126

25-127
r28

26-t29
130

27-t3I
2g- t32

133
29-13\

135
136

30't37
lla

8-3t -r 39
9-3?-t\0

r4r
t\2

I0-33-r!3
ll-34-l4lr

35-t\5
146
t\7
t48
t49
r50

l5l
152
153
154
155

124(>-tJ6
37 -tSl

r:-18-l5B
159

39- r 60

4l - r7r
172
173
174

\2-175
$-r76

177
r 4-44 -r 78
| 5-45 -r 79

l8o
116-l8l
\7-182

t5-48-lB3
4g-tgt+

l85

2.\9.30
2.49.31 §
2. lrg.42 §
2 .49 .55 §
2.49.59 §
2.50.20 §
2.50.33 §
z.so.45 s
2.50 .57
2.51.r7 §

Jan Lind
Rune Hol mqv i st
Harry Lindel I

0l I e Heggen
Björn SporsEn
Sune Hagström
Lennart Kar I ström
Stef an K[i l ler
Alf Jergefalk
Berti I Wikström

lvar Mol ine
Jan Kar I sson
Kjel I Scherman
I ngva r Ander s son
Erik Bengt.son
Kenneth Averstad
Sven Johansson
Lars-Göran 0l sson
Gösta Andersson
Gösta Lindblad

Torsten Pal bom

Le I f Persson
Bengt Ni lsson
Herbert Larsson
C I aes Sjöberg
S igurd I'iyman
.Chr ister Jernström
0lof Holmström
Berti I Järlåker
Jouko Rastas

Thomas Borensjö
Bo Skoglund
Bo l'1a I mbo rg
Ofve Westin
St i g Johansson
Peder l4a lm
Karl-Axel Petersohn
Kurt Thorel I

Leif Ul lström
Erik Söder'l ,rnd

39 Fredr i kshofs I F

37 Sol vi ki ngarna
3\ Trol lhättans lF
3l lF Göta
\3 Essel te I F

39 Gimo I F

33 I FK Västerås
60 Rånäs 4H

35 Mälarhöjdens I K
4l Herrljunga SK

32 Boo lF
33 Kungsängens I F

\5 lF Vingarna
34 I FK Göteborg

Karl stad
46 Sth I ms Stud I F

30 Duvbo I K

40 Duvbo I K

20 Gi ldrott
23 Sävedalens AIK

\3 Modo AtK
5l Hässleholms AIS
23 Roma I F

?l Solvikingarna
32 Kroppa I F

38 Brottby SK
\5 Sol K Hel las
45 Brottby SK

36 Sken i nge I Kq3 Järfäila sK

50 Boo lF
36 I F Hagen

LUG I

?.51 .26
?.51 .30
?.5t .35
2.51.\t
7.51.55
2.52 .02
2.52 .22
2.5? .33
2.52.3\
2.53.00

2.53 .13
2.53.15
2.53.18
2.53.33
2.53.35
2.53 .\6
2.53 .49
2.5\ .21
2.5\.22
2.5\ .2\

§0
§ zd
§ Rd

S

§s
§ zd

I

§ zd
§L

c

AI
SI
SI
Ä3
z2
r4Är
td I

zl
td 2

§ Rd I

H3
L2

§c?Är
§El
qZ3
§rr
cL4
J

llt

Ad

T
Äd
Yd
Ä

0

Ä
I

I

L

c
§R
§ Nd
§ ld

Ä
B

§ Åd
E

Ä

)

1

2

5

I

Ä

Y

L

Ä

Ä
N

Åd
N

L

c

Ä

L

Z

I

Äd

4

I
n

2

I5l Lei f Johansson
40-162 Torsten 0lsson

163 lvar Söderl ind
1 64 Le i f Me l kersson
165 Q,-hrister Ekstrand
166 Jan-Erik Lindvall
167 Lars Lif
168 Kent Hiller
I 59 Chr i ster Fransson
l 7O Rune Johansson

Flemingsbergs lF
Upsala 0ldboys
KFUM örebro
Solvikingarna
Skeni nge I K
Häs se I by SK

Fredrikshofs lF

26 Hudd i nge SK
4l Upsala 0ldboys
45 Åkul la SK

Fl em i ngsbergs I F

Mariannelunds AIF
I FK Skövde

47 Växjö AIS
l9 Mälarö S0K
2l Enhörna I F

50 Kjula lF

Rockhammars FK
28 Häverödals 5K
25 Järfäl la SK

3l Duvbo I K

54 Sävedalens AIK

I K Tj el var 2.55.58
Eslövs Al 2.56.10
Jalles TC 2.56.15
LUG I 2.56 .18
Bie GIF 2.56.23
I BM-kl ubben 2.56.33
lF Start 2.56.3\
Växjö Norra lF 2.56.38
Brottby sK 2.56.51
Trollhättans SK 2.57.06

Tore Bi I lman
Hans-0ve Skogh
Mart i n Andersson
Hatt i Reponen
Gustav Josefsson
Kar'l Lindqvist
Lars-0 lof Svensson
Björn Johansson
Arne Göransson
Leif Emanuelsson

Rune Ni I sson
Thorild Wedin
Ebbe Callheim
Reinhard Einars
UI la Engelby

2.5\ .27 §
2.54.34 §
2.54.42 §

2.54.49 §
2.54.52 §
2.55.15
2.55.19
2.55 . t9
?.55 .37
2.55.\9

2.57.07
2.57 .17
2.57.\6
2.57.50
2.58.03
2.58.15
2.58.21
2.58.2\
2.58.3\
2.58.\7
2.58.53
2.58.55
2.59.06
2.59.21
2.59.26

40

36
25

3\
?2
l{0

1ö

l{4

44

53

\3
l+6

2

z
3



l8

Sverige - bästa 1975 (fr.rrts

l7-50-r85 Arne Ni I sson
I nge Sjögren
Kjell S',ensson
Anders Andersson
Wi I ly Frick
Le i f Jansson
Va I ter AI ama
Håkan Troedsson
Lars Wal I in
Svante L i ndberg
Per Axe I sson
Jan Lindel I

Åke Good
Ragnar Kar I sson
Claes Halmberg

Svante Löfström
Ro I and Persson
Berti I Sjödin
Gustaf Sandberg
Yngve Pettersep.
Arne Lager
Le i f Börjesson
Tryqqve Trvoo
Nils Majling
Magnus Carlegrim
Kent Larsson
Carry Jansson
Er i k Tham

I8-s I -

52'
| 9-53 -

t87
188
189
l9o

l9t
192
193
194
r95

40

40

3l
24

55
47
?t
35
25
35

34 Säfsnäs I F
\5 I FK Umeå

Fredr i kshofs lF
26 0K Dacke
40 Boo tF
3\ Sken i nge I K
35 I F Hagen
37 Rånäs 4H
23 Järfäl la SK
58 Val lentuna FK

43 Sävedatens AIK
3l lK Stern
32 Sol v i ki ngarna

I F Göta
Konsum Sthlm

22 Täby I S

\6 lK 0rient
2l Roma I F
30 Umeda I ens I F
26 Säveda I ens Al K

29 Solvikingarna
t+3 Säveda lens A I K

Trångsvikens lF
07 Enköpi ngs A I

44 I l6 tF
\3 Eski lstuna FK
4l Hästveda 0K
4l Solvikinqarnä
48 St Eriks Sjukhus

Flemingsbergs lF
57 Va I I entuna FK
Zl+ Västerviks tF
40 överums 0K

Sweda I F

3l Järfäl la SK
Val lentuna FK
Täby I S

3 I Team Esp I anad
5l Solvikingarna

Solvikingarna
Malmö FK
Käl lbottens lK
I FK Tumba
Fi nska Föreni ngen
Heleneholms lF
överboda SK
KFUH örebro
Sollentuna lF
I FK Västerås
Järfälla SK

i',la lmö FK
I F Hagen
I F Kronan
Sandv i nn
Jal les TC

Kungsängens I F
Turebergs I F
l'1älrnö FK
IFK Sala
Mäl arö SOK
Boo lF
Turebergs I F
Järla lF
Kristianopel
Heleneholms I F

2 .59 .33
2.59 . \7
3.00. 02
3.00.r7
3.00.24

3.00.26
3.00.34
3.00. 39
3.00.49
3.0r . r0
3.01.15
3.0r.56
3. 02. r3
3.a2.3t
3 .0t.35

3.03.26
3.03.27
3.03.28
3 .03 .31
3.03.39
3.03.4 r

3. 03..44
3.04.33
3 . 04.36
3.04 .39

3.05. I 0 x
3. 05. t4 s
:.05.t6 H

3.o5.rB N

3. 05.34 Ä

3.05.39 r
3.05. E I s
3.05.45 L

3.05.\7 R
? nc tf .
).v). )) .)

2\
49 3

I
l+

I
I

I

I

6

T

G

c
R

z
ld

N

Rd
z
0

I

z
I

c

2

2

I

2

I

I

I

2

3
l

2
2
I

3
2

I

I

I

I

I

20-5\ - | 96
55-t97

2t-56-198
57 -t 99

200

58 -20 r

202
203

59-20t+
205

6e -206
6t -207

209
22-62-2og

210

Ä

R
a

Å

§ Äd
§ Äd

0
I

A
§ Äd

2n
63-2tz
64 _21 

3
65-zt tt

66 -zt 5
23-67 -216

217
2\-68-219

69-219
7 0-220

7t -22t
222
223

| -25-72-22\
225
226
227
229
229

73-zlo
.23t

26-74-42
233

27 -75-234
76-235

216
237

77 -238
239

78-2\o

241
242

28-79-2\3
80-244
8r -245

246
29-82-2\7

83 -248
8\-2\9

3o-85-250

Karl Johansson
Pentti Tillanen
Sven Gustavsson
Gert-Ove Uddgren
Karl-A Söderström
Sture Hara ldsson
Bengt 0lsson

Lennart Thomson
Rainro Haukilahti
Berndt Tyrebo
Thedde Jensen
Yngve Borgström
Berth Ahlgren
Karl -Axel Brandett
Jan Aronsson
Rolf Nielsdn
Anders Ha ra I dsson

0 I a Nordstrand
Karl -Åke Nyman
Agne Johansson
Torsten Bi I I

Veikko Korlund
Björn Widman
Ni ls Eklund
Pau I Wi ncent
Rol f Andersson
Kurt Kar I sson

Le i f Persson
Wi I ly Jansson
Ni Is Åblad
Rauno Ri sto
Sture Antonsson
Roland Hennström
Gunnar Brol ing
Rolf Rosenström
0 I ov Svensk
Henry Bogemyr

5l
2\
35

3.05 .55
3.05 .59
3.05.oo
3.05.10
3.06.\5
3.06 . Sa
3.07.08
3.07 .09
3.07. r o

3.07 .12

3.07.t8
3.07 .20
3 -07 .2\
3.07 .34
3.07 .51
3.07 .59
3.08. 06
3.08.33
3. 08. le
3.08. ir3

3.08. St
3.08.52 §
3. 09. 05
3.09.09
3.09. r r

3.09.25
3. 09.34
3. 09.4 r §
3.09.46 §
3. 09.58

H

§ Äd§ ra
A

§c
§ Äd

I

c
§ Äd
§ Äa

Ät
Nl
Ät
0l

§ Ad I

§ Äd I
tt

§ na I

NI
SI

d
)

T

Ä

A

A

c
o

Ä

Ä

I

42
24

32
29
2\



tö

Sverige - bästa 1975 (forts

l7-50-t86
t87
188

r8-5t-t89
l9o

l9t
52-192

t9-53-193
t94
195

20-5\ - | 96
55-t97

2r-56-198
57 -t 99

200

58 -20 I

202
203

59-20t+
?05

6c -206
6t -207

209
zz-62-209

210

Arne Ni I sson
I nge Sjögren
Kjell S',ensson
Anders Andersson
Wi I ly Frick
Le i f Jansson
Valter AIama
Håkan Troedsson
Lars Wal I in
Svante L i ndberg
Per Axe I sson
Jan Lindell
Åke Good
Ragnar Kar I sson
Claes Halmberg

Svante Löfström
Ro I and Persson
Bertil Sjödin
Gustaf Sandberg
Yngve Pettersen-
Arne Lager
Le i f Börjesson
Tryqqve Trvoo
Nils Majling
Magnus Carlegrim
Kent Larsson
Carry Jansson
Er i k Tham

i',la I mö FK
I F Hagen
I F Kronan
Sandv i nn
Jal les TC

Kungsängens I F
Turebergs I F
Hä lrnö FK
IFK Sala
Mäl arö SOK
Boo lF
Turebergs I F
Järla lF
Kristianopel
Heleneholms I F

Säfsnäs I F
I FK Umeå
Fredr i kshofs tF
0K Dacke
Boo lF
Skeninge lK
I F Hagen
Rånäs 4H
Järfälla SK
Val lentuna FK

2 .59 .33
2.59 . \7
3.00. 02
3.00.r7
3.00.24

3.00.26
3.00.34
3.00. 39
3.00.49
3.0r . r0
3.0r.r5
3.0r.56
3. 02. r3
3.02.3t
3.0t.35
3.03.26
3 .03 .27
3.03.28
3.03.31
3.03 .39
3.03.4 r

3. 03..44
3.04.33
3 . 04.36
3.04.39

3.05. l0 x
3. 05. 14 s
:.05.15 H

l.D5.rB N

3. 05.34 Ä

3.05.39 L

3.05. E r s
3.05.45 L

3.05.\7 R
? ntr f f .
).v). ), .)

2\
49 3

I
l+

I
I

I

I

6

T

G

c
o

z
td

N

Rd
z
0

I

z
I

r

2

2

I

2

I

I

I

2

3
I

2
2
I

3
2

I

I

I

I

I

40

40

3l
24

55
\7
2t
35
25
35

A

R
a

Å

§ Äd
§ Äd

0
I

§ Äd

34
\5

26
4o
3\
35
37
?3

58
2|

63-ztz
64 -21 3
65-zl tt

66-2t 5
23-6t -21 6

217
24-58-218

69-ztg
7 0 -220

7l -22t
222
223

| -25-72-22\
225
226
227
229
229

73-zlo
'23t

26-74-42
233

27-75-234
76-235

2le
237

77 -238
239

78-240

241
2\2

28-79-2\3
80-244
8r -245

2\6
29-82-247

83 -248
8\-z\9

30-85-250

Karl Johansson
Pentti Tillanen
Sven Gustavsson
Gert-0ve Uddgren
Karl-A Söderström
Sture Hara Idsson
Bengt 0lsson

Lennart Thomson
Rainro Haukilahti
Berndt Tyrebo
Thedde Jensen
Yngve Borgström
Berth Ah I gren
Karl -Axel Brandett
Jan Aronsson
Rolf Nielsdn
Anders Hara I dsson

0 I a Nordstrand
Karl -Åke Nyman
Agne Johansson
Torsten Bi I I

Veikko Korlund
Björn Widman
Ni ls Eklund
Pau I iJi ncent
Rol f Andersson
Kurt Kar I sson

Le i f Persson
Wi I ly Jansson
Ni Is Åblad
Rauno Ri sto
sture Antonsson
Roland Hennström
Gunnar Brol ing
Rolf Rosenström
0 I ov Svensk
Henry Bogemyr

43 Sävedalens AIK
3l I K Stern
32 Sol v i ki ngarna

I F Göta
Konsum Sthlm

22 Täby I S

\6 lK 0rient
2l Roma I F
30 Umeda I ens I F
26 Säveda I ens Al K

29 Solvikingarna
t+3 Säveda lens A I K

Trångsvikens lF
07 Enköpings At
44 I t5 tF
\3 Eski lstuna FK
4l Hästveda 0K
4l Solvikinqarnå
48 St Eriks Sjukhus

Flemingsbergs lF
57 Val lentuna FK
2l+ Västerviks lF
40 överums 0K

Sweda I F

3l Järfäl la SK
Val lentuna FK
Täby I S

3 l Team Esp t anad
5l Solvikingarna

Solvikingarna

5l
2\
35

Malmö FK
Käl lbottens lK
I FK Tumba
Fi nska Fören i ngen
Heleneholms lF
överboda SK
KFUH örebro
Sollentuna lF
I FK Västerås
Järfälla SK

3.05 .55
3.05 .59
3.05.oo
3.05. lo
3.06.\5
3.06 .56
3.07.08
3.07 .09
3.07. r o

3.07 .12

3.07.t8
3.07 .20
3.07 .2\
3.07 .3\
3.07 .51
3.07 .59
3.08. 06
3.08.33
3. 08. le
3.08.41

3.08. St
3 .08.52
3. 09. 05
l. 09. 09
3.09. r r

3.09.25
3. 09.34
3.09.4t
3 -09.\6
3. 09.58

H

§ Äd
§ Kd

A

§c
§ Äd

I

c
§ Äd
§ Äd

Ät
Nl
Ät
0l

§ na I

§ Äd I
ll

§ Rd I

Nt
sl
T

§ Äd
Ä

A

c

Ä

§ Ad
§ Äd

I

42
24

32
29
2\
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Sveriqe - bästa 1975 (forts.

251 Karl-Eri k Svensson
252 Kent Svensson

86-253 0l le Jonsson
87'25\ Lennart Blomqvi st

255 Lars-Eri k Jansson
88-256 Torsten Pettersson

257 Tomas Renberg
258 Rol f Tärnström
259 Rol f Lundberg

3l-89-260 Bengt Wademan

90-261 Bengt Bl adström
?62 Chr i ster Cl emensson
?63 Jaan Peetre
261+ Bo Hell ström

9l-265 Jaak Peetre
266 Magnus Jansson

32-92-267 Al lan Berntsson
33-%'268'Åke östebo

9\-269 Jörgen Rasmussen
270 Ni I s-G Gustavsson

271 Anders Låftman
3\-95-272 Fol ke I./i kström

96-273 Carl-David Möl ler
27\ Christer Gideval I

275 Bengt 0l sson

276 Dimitrios Kostal las
35- 97'?77 Ejnar Andersson

98-278 Fol ke persson
99-279 Rol f Johnsson

280 Siv Jansson

I 00-281 Fred Höl I er
I 0l -282 Gunnar Nybom
102'283 Jan Axel sson
103-2BA lnovar Johansson

285 Coiny Gustafs6n
296 Bengt Sjöberg
287 Kent Dornel i us
288 Hannu Laht i

36-104-289 Sigfrid Eriksson
290 Stig-0ve Söderlundh

Nybro I F

Skeninge lK
Cykel kedjan
lK lJestmannia
Täby I S

Urshults lF
SK Björnen
I FK Gnesta
Flemingsbergs lF
Solvikingarna

överums 0K
Halmö FK
Hel enehol ms I F

SolK Hellas
LUG I

Rånäs 4H

44
z6
26
\?
?8

52

44

År
§ Äd I

§ Rd IÄr
§ Äd r

§ Åd I

RI
§ Äd r

AI
SI
Är

§ Td 2r2
§ zd 2

§ Td 2

§ Åd I

xl
§ Ld 2

§ Td 2

rl

33
4r
38
\z
35

;it
N2
Äd 3
7d I

t2
z6
sd 2
Td 7
0?
VI
II
05
Ad I

Äd r

L?
Ad +

Äd I

Äd r

Y5
HI
SIÄr
SD I

cl
LI
sd IÄr
To I

z1xl
§ Rd r

§ Td I

TI
T]

§ Td 3

§ Td I

xl
§ cd z

OI
TI

§ Äd 4

Äl
AIz2
Å2

\9
5ö

?\

25

36
l5

3.09.59
3. I 0.03
3.10.15
3.10.37
3. r I .0r
3.1 1 .23
3. il.33
3.n.36
3.11.52
3.t2.07
3.12.25
1.12.\5
3.1?.52
3.12.53
3.12.55
3 .t 2.59
3.r3.04
3.l3.ll
3,13 .21
3.r3.44

25 Solvikingarna
2l Solv i kingarna
34 Malmö FK

37 Bie GIF

38 Fredr i kshofs I F

2l SolK Hellas
3l GF ldrott

Esselte lF
l+q Enhörna lF
\3 Duvbo I K

I 6 Vänersborgs MK

29 Hästveda 0K

30 Eski I stunas FK
Irq Hälarhöjdens lK

35 Södertä I je I F

27 Hälarhöjdens lK
32 Sal tsjöbadens I F

3? Hölö-Mörkö I F

45 Käl lbottens lK
38 Duvbo I K

48 Sundbybergs I K

37 lK Westmannia
21 Upsa I a 0l dboys
4l{ UF Contact

I FK Kr i st i neberg
t{a I mö FK
i4a I mö FK
LV.,{
Eslövs FK

Halnö FK
Team Esplanad
Eski I stuna FK

Malnö FK

3.t3.q6 §
3.rq.05 §
3.11r.06 §
3.14.17 §
3.14.2r §

3. I 4.35 §

3.15.04 §
3.15.05 §
3.15.22
3 .15.28

3. I 5.45
3.15.53
3. r 5.59 §
3.16.02
3. 16.57 §

3.17.15 §
3. I 7.25 §
3.17.q2 §
3.17 .52
3.r8.08

3 .2?.00
3.22.12
3.22.25
3.23.05
3.23.10
3.23.t5
3.23.30
3.23.\t
3.23.50
3.2\ .15

3.24.15
3.2\.30
3.25.00
3.25.22
3.25.39

291 Car l -Er i k Andersson 45 Stenungsunds 0K 3.19.52
105-292 Gotthard Sandström 27 DN I F 3.20.01
106-293 Kjel I Wihlborg Halmö FK 3.29.05

2-37-107-29\..Erik Larsson 14 Sävedalens AIK 3 -20.35
108-295'Pär-Åke Carlson 3l Roma lF 3.?0.37
109-296 Paul Flakberg Trol I hättans SK 3.21 .03

297 Kenneth Persson \5 örebro AIK 3.21.30
I 10-298 Sven Andersson Halrno FK 3.21.33

38-lll-299 Hermanfrumrnelin l5 SolKHellas 3.?1 .37
I I 2-300 Voj tech Hec 29 örgryte I S 3.21 .52

301 Torbjörn Grahn
302 Arne Pedersen
303 lngvar Carlsson

I I 3-30q Sten Ryden
39- I l4-305 Gösta Eengtsson
40-l I 5-306 Sven Sundel I

4l-l l6-307 Kjell I,/äppling
308 Stig Gustavsson

3'\2-l17-309 Herbert Fredr i ksson
ll8-310 Bertil Ekberg

I l9-31 I Karl-Åke Larsson 32 GF ldrott
312 Hans-Erik Pettersson 53 örebro AIK
313 Ri tva Ekberg 4l Hässel by SK

120-314 Jan Mor6n 27 Mälarö SOK

315 Esbjörn Andersson 47 Käl I bottens I K
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Sverige - bästa 1975 (forts..

316
4-t*3- t 2t-317

\\-122-318
123-319
t?\-32c

321
322

\5- t25-323
324
325

t 26-326
t27-327

328
\6-t28-329

t 29-330

I 30-33t
332
333

't3t -33\
335
336

t32-337
\l-rlt-ll8

t3t+i39
340

135'3\t
3t+z

136:3\3
48- I 37-344

| 38-345
| 39-346
r 40-347

49-r 4 I -348
t \2-349

350

351
352

t 43-353
5o- I 44-354

355
356
357

I q5-358

359

Bertil 0lsson
Georg !/ir
Cnath Carlsson
Lars Strömbero
Sti g Stenberg'

Tor Bäcksholm
Thomas Al ld6n
Stig Karlsson
Erik Söderlund
0la Karnland
Stig 0lsson
A R ililsson
Birgitta Andersson
Göte 0 I sson
Åke Karl sson

Halmö FK
Solvi kingarna
Järfälla SK
Nordmalings lF
Konsum Sthlm

Oxelösunds FF
Huddinge AIS
Åtvidabergs I F
I KSU

Ma lmö FK
Svenljunga lK

lF Rigor
Halmö FK
Volvo Umeverken

Upsala 0ldboys
IFK Lidingö
0xie lF
0xie lF
Ma lmö FK
Enhörna I F
Val lentuna FK
Flottans I F
I FK Umeå
Eski lstuna FK

Konsum Sthlm
överboda SK
SolK Hellas
Rosersbergs I K
I K Westmann ia
Brandkårens I K
Huddinge AIS
Lund
Malmö FK
Centrum örebro

Malmö FK
Solvikingarna
Eslövs Al
Solvikingarna
Malmö FK
Malmö FK
0K Dacke
Konsums I F
Malmö FK
Tål I rrättans SK

Västerviks lS
I F Lödde
Upsala 0ldboys
Malmö FK
Fal kenbergs I K
Solvikingarna
l,la I mö FK
Solvikingarna
Malmö FK
Malmö FK

I F Hakoah
Roma I F

Täby I S

Mälarhöjdens tK
UPIF
Halmö FK

09
2t
27
27

44

2l
50
5l
35
35
50
t7
29

3.26.17
3.26.48
3.26.51
3.26.55
3.26.55

3.26.59
3.27 .01
3.27.0\
3.27.to
3.27 . t7
3.27.28
3.27 .30
3 .27 .4t+
3 .27 . t+7

3.27 .55

I

2

2

I

2

2

I

I

2

5
I

T

§L
A

§ Rd
U

§ Äd
z

§ Nd
§ Rd
§T

c
X

V

T
R

Johan Henr i ksson ZB
Anders Lagerberg 40
Olle Strand 39
Sven Jeppsson
Sven Lindeberg \7
Börje Törnqvist
Set Ki ngfel dt 3l
Lars Garbrand ll
Ove Ros6n 33
Hans Blomberg 37

Stig 0lsson
Roger Sjöberg
Sven-Erik Eriksson
Alvar Asplund
0lavi Lahdensuu
Tage Nicolausson
Lars Johansson
Björn Hadmark
Hans Everbäck
Bengt Cederström

Christian Lorup
Ra imo Koski -Aho
Jan Dahlbom
Bernhard Bengtsson
Rol f Mårtensson
Sven-Erik 0hlzon
Bengt Sande I I

Lennart l{andt
Roland Johansson
Allan Hult
Georg Ekerståhl
Sven-Er i k Larsson
Gösta Er i ksson
Richard Lövander
Per Stålbom
El in Åbom

3 .28. 04
3.28.12
3 .28. 56 5
3.29.03
3.29. r7 §
3.29.35 §
3.29.37 §
3.29.43 §
3.29.53 §
3.30.00 §

I

Ä
cd
c
TC
Äd
Äd
Äd
Äd
cd
Ä

§ Rd
T

§ Äa
R

§ Äd
L

§ Td
§ Ad

T

Xd
H

Ä
Td
Td
Å

0d
Td
s

s

§ Td
Y

§ Td
§ Äd

§ rd
X

§T
§ Td
§ sd

L

§ xd
0

§ xd
A

§ Rd
§ Td

K
Ä

4r
\2
30
?l

53
3l
20

27
39

3l

23

34

4I
38
35

t5

r3

28

östersunds G I F
Åkers I F

3.30.26
3.30.45
3.31.02
3.31 .27
3.31 .29
3.32.46
3.33.02
3.33.2s
3.33.28
3.33.36

3.33.50
3 .34. 00

3 .34. 08
3.3u.22
3.38.52
3.39.03
3.39.04
3 .39 .5\
3 .It 0. 38
3.40.1{0

3.40.43
3.41.21
3.41 .l{3
3.41.45
3.4t.46
3.\t .53
3.4t .56
3.42.?0
3.44. 59
3.47.10

3.47 . t\
3 .50 .12
3.5r.r3
3.51 .43
3 .53 .45
3.51+. I 9
3.5\.3s
3.54.4t
3.55.45
3.56.21

§

§
§
§

§

§

2
I

I

I

2
2

I

2
I

5
2
I

2

I

I

I

I

2
I

2

5-51-146-360

6-sz-t\7 -sat
t \8-362
I 49-363

36\
| 50-365

366
| 5t -367

368
53- | 52-369

t53-370

371
7-54-t 54-3lz

373
55- | 55-37 4

375
8-56- | 56-lta

377
378
379

57-t57-3gs

Gunnar Widgren
Dan Berggren 60
Henry Nordin Zz
Otto Al bertsson 29

Nei l Jacbos 52
Bruno Sjöberg 14
Paul Hörl in 40
iage Bergström I 9
P'E Olausson 39
Georg Nilsson l4
Amedes Cott ino
Jörn Björndahl .

Jan-Er i k Wes tberg 48
John Kä I ler 23
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Sver i ge - bästa I 975 (forts

381
58- I 58-382

159-383
I 60- 38lr
t6t-385

386
387

59-162-388
60- r 63-389

390

I 6q-39 I

6t-165-392
62-166-393
63-t67.39tt

9-64- r 68-395
65-169-396
66-t70-397
67 -17 t -398
68-r72-399
6g- r 73-4oo

I 7q-q0 I

175-\07
q03

404
176-\05
177 -\06

\07
r 78-408

, s-179-\09
ll10

qt r

180-4r2
7r-r8r-qr3

ql4
4r5

r82-416
t 0-72- I 83-4 I 7

r84-418
419

I 85-420

\21
\22

73-186-\23
7\-187-42\

r r-75-188-425
76-189-\26

I 90-\27
l9t-428

t?-77-192-\29
I 93-430

l glr-431
r95'\32
196-t+33

I 3-78- t97-\3\
\35

I 98-436
79-199-\37

q38

200-l{39
80-20 r -440

?02-\41
B | -203-l{qz

l'la I mö

23

3\ l'ta I mö

LUG I

3.56.33
3.57 .09
3.58.58
q.00.15
\.02.31
\ .02.53
4.03.r9
\.03.33
4. 05. SB
q . 08.20

4. 08 .29
4. r 0.25
4.12.00
4. r 2.05
\.12.56
4.13.54
4. r 8.31
4.r9.14
lr.2l . 06
4.2r.45

Lennart Bengtsson
Evert Ni lsson
Leif Lindfors
Hans Lindholm
Roland Ryberg
Hans Ni el sen
Hargareta Lundqu i st
Karl -Axel Johansson
Sven-Åke Ekeberg
Peter 0rtlepp
Göran Lund i n
Gi I bert Er i ksson
Carl -H Wi I helmsson
Er i k Rönnborn
Karl Wardeus
Lars Mårtensson
Sture The I I

Karl Lil ja
Aarne 0jala
St i g Swärd

Stig Kinnhagen
Bertil Rubin
Rolf Attuff
H i kae'l Coyet
Gert Johansson
Harry Rusch
Lars Ni I sson
Kal le Larsson
Per Harborn
Rol f Håkansson

Hans-Ola Troedsson
Gulli Nilsson
Berti I Karl sson
I nge Svanberg
ln-oa-Br i tt Peetre
Rol f Höög
Kar'l -G Elvstrand
Arne Andersson
Mats På I sson
Reino Nykänen

Per-Åke Johansson
Erik Palmgren
'Evert Söderström
Nicolai Böttcher
B Frankl i nsson
Bertram Broberg
0l I e Benner
Bengt Andersson
Hildur I'l ilsron
Jöhn Andersson

E i nar Regefa I k
Sven L i ndstrand
Göran Jönsson
Henry Carl stedt
Arne Hansson
Bror Bengtsson
Torsten Jeppsson
Lennart Andersson
Gunborg Lindström
Lars 0 I sson

Saga Regefa I k
Rune Gustafsson

3 I AI fa-Lava I

Heleneholms
39 Täby I S

Kisa SK
Vittsjö 0K
Heleneholms

35

20 lK Llestmannia
I9 l'la lmö FK
l5 Malmö FK
25
25 Eslövs Al

I8 Halmö FK
I 6 Robertsfors

30
3\
37

LUG I

3Z
32

Heleneholms
Halmö FK

ZZ Halmö FK
\3

50 Malmö FK

37 Malmö FK
l{alnö FK

Heleneholms IF

Sol vi ki ngarna

Malmö FK
Solvikingarna

\5
37

l'4a lmö
z3
l4
2\
32
3\ Solvikingarna
I 0 Fredri kshofs I F

32 Solvikingarna

Malmö FK

Solvikingarna

Floda BIF

Solvikingarna
Halmö FK

4.23 .00 §
4.25. r6 §
\.27.20 §
t+.27.52 5
4.28.27 §
4.32.0r §

lF \.32.30
\ .32.35
\.32.52
\.33.t2

T

x
Td
Td
Td
cd
Ä

c
C

cd
xl
xl
Äl
Td 2
Td 2

xd i
xd I
0l
04
Rd I

xd I

xd I
xd I

Td I

xd I

xd I

cl
TI
T3
xl

§ Td r

§ Td 2

I2
§ xd I

§ xd r

§ xd I

xl
§ xd I

§ xd I

§ xd I

xd I

xd I

Tl
xd I

xd I

xd I

xd I

xd IÄr
XI
xd I

xd I

xd I

xl
xd I

xl
x1
xd I

xd I

XI
xd I

xd I

28
?.7

35
08
\3
28
?l
43
?6
I6

FK

FK

2

I

2

I
I

I

IF

tF

§
§
)
§

§
§
§
§

IK

36
38
3\
07

30
53
33

\.3\.26
\.3\.37
4.34. 38
\.39.02
4.q1.30
\.42.13
\.\z.t+4
4.43 .lt7
4.45.09
4.45. r 2

Ir.48.43 §
4.48.43 §
\.52.\7
4.55. I o §
5.03.39 §

5.08.56 §

5.12.39 §

5,12.47 §

5.13.28
5.17.18

Ir
il,.,
Elir,i

't

28 t4a lmö FK

20

5.18.27
5.20 .06
5.?0.12
5. 3lt . q6

5.38. 54
5.4r .4r
5.\\.27
5.49. I o

5. 5l .04
5.57.t2
6.00.45
6.17 .\3

§
§

§

§

§

§

§
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Sverige - bästa 1975 (forts...)

KLASS V Dame r

I
2

3
4

5
6

t-.7
'8

r - | -2- g' 3-10q-il1

UI la Engelby
Siv Jansson
Ri tva Ekberg
Bi rgi tta Andersson
El i n Åbom
Ma rga reta Lundqu i s t
Gulli Nilsson
I nga-Br i tt Peetre
Hildur |lilsson
Gunborg Lindström
Saga Regefa I k

5\ Sävedalens AIK
44 .Mälarhöjdens tKI{l Hässelby SK

50 lF Rigor
39 Solvikingarna
39 Täby I S

32 Ha Imö FK

38 Hel eneholms I F
l0 Fredrikshofs lF
26 Solvikingarna
28 Malnö FK

2.59 .26 §
3.15.28
3.25.00
3.27 .4\
3.41 .53
4.03.19
4.14.:z s
l+.41.30 s
5.13.28
5.5r.04 §
6.00.45 §

Äd

A
V

Ä

A

Td
Äd
Ä

xd
Xd

Antalet Iöpare
lationsgränser

som klarat Svenska Fri idrottsförbundets ol ikaär: st i pu-

| 971
t9lz
1973
197 4
1975

Silver
3.10

145
200
189
228
25t

Brons
Bd'-
r88
253
253
286
340

Tota I

224
308
300
349
\42

Gu ldmElitm
27
32
3l
35
34

74
103

9l
125
125

Nedanstående figur vi sar fördelningen av röparna i tio-minuters-interval ler:

ANTAL LöPARE

5.00 5.30 6.00

TID - timmar

I

2.30 3.00 3.30 4.0c 4. :o
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Fördelningen av löparna tidsmässigt i de ol ika åldersklasserna visas
i nedanstående figurer. Dessa figurer, som ger en översiktlig bild
av Sveriges maratonlöpare 1975, torde vara av intresse för den arbets-
grupp som skall undersöka huruvida det är önskvärt att fastställa
någon t idsgräns för ett ful 1 följ t maratonlopp (se s id 2) .

ANTAL LöPARE

5.00 5.30 6.00

TID - timmar

Å

2.30 3.00 3.30 4.00 4. 30
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SVENSK MASTARE I 975

Car:l -Magnus Bergh

ptSTRTKTSMÄSTARE lg75

Bl eki nge
Got I and
Göteborg
Jämt I a nd /Hä rj eda I en
Närke
Skåne
S tockho I m

Söderman I and
Upp I and
Västerbotten
Västergöt I and
Ånge rman I and

Sol vikingarna 2.17 .\5

Rol f Sanddn
Bengt Nilsson
Erik östbye
Lars-Eri k Rehnman
Jan Nor6n
Gösta Andersson
Gunnar Holm
Gert Eriksson
Sven-0lof Jansson
EIon Lindval I
Leif Wrigfeldt
Kjel I Scherman

K A 2 IF
Roma tF
Solvikingarna
Trångsv i ken
Kv i sma reda I en
GF ldrott
Bromma tF
Enhörna I F

I FK Dannemora
Skel I efteå AI K

Kinna lF
I F Vingarna

Bergs I K 2.33.20 R

2.42.55 Å
2.53.18 L

2.3t+.\3 s
2.57 .27 K
2.33.\\ Ä

2.5\.56 G

2.22.59 Z

2.r8.14 I

2.37 .25 Y

2.33.5\ R

z.3t+ .l I S

2.51 .35 R

REGIONSMÄSTARE I975

Norrl and Jan- lwar l{estl und

T I DER UNDER 2.25

Tolv löpare har under 1975 presterat 19

l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
ll.
12.f. 13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Peter Fredrlksson
Carl -Hagnus Bergh
Lars Enqvlst
Gert Eriksson
Bert i I Rehn
Bergh (2)
Jan Eriksson
Bersh (3)
Hannu Partanen
Enqvi st (2)
J Eriksson (Z)
Owe Malmqvist
Fredr i ksson (2)
Lars Käl lberg
Franz Pumhösl

$unnar Holm
Pumhös I (2 )
Hans Jonsson
Bersh (4)

Iopp under 2.25

2-15-38
2..17.\5
2.17 .49
2.r8.r4
2.18.25
2.\8.39
2.19.35
2.21 .\3
2.21 .\7
2.22.09
2.22.25
2.22.\\
2.22.\8
2.22.55
2.22.56
2.22.59
2.23.23
2.2\.19
2.2\.32

D

I

t

t
t
U

L

A
A
Ä
A
t1

P

I

I

Z

c
A

F

Endast ett fåtal klubbar har tio aktiva maratonlöpare:

FöT MALMö FK haT

" SOLV I KI NGARNA II
I' FREDRIKSHOFS IF II
II ENHöRNA IF II
II DUVBO IK II

Iöpare ful Iföljt
ilil

ll lt

3

3

I oPP;
il
il
!t
lt

9
I

3
I

0

59
63
25
t5
27

medeltid
ll

ll

il

il

4.01.57
3 .12.4\
2.48.s8
2.\l .30
2.59.49
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VEM HAR TÄVLAT MEST ?

Årets fl itigaste maratonlöpare är 0rjan 0hlsson, lK Finish, som ful I-
följt inte mindre än tio maratonlopp, varav 2 st 100 km-lopp:

2.\7.0t N

2 .43 .15 r
8.55.55 I 00 km (6/9)
3.04.45 x

Gösta Andersson, GF I drott,
2.53.56 A

har ful lföljt 8 maratonlopp:

2.46.05 A
2.\0.20 c

7.37.30 I 00
2.\\.57 I

2.\3.33 L

km ( I 0/5)

2.59.37 c
2.5\.56 G

2.5\.0\ I

2.52.3\ L

fullföl jt
lt

il

n
il

3.04.45 A
2.5\.00 T
2.55 .0\ Ä

5 ma ra ton I opp
4il
3"
2'l
I rl

Fem Iöpare har

Därutöver visar det sig att
l2 löpare har
l8 ,. il

36 rr rr

83 rr rr

285 rr rr

under året ful lföljt 6 maratonlopp:

Carl-Magnus Bergh, Solvikingarna
Göte lvarsson, Tibro AIK

I I po Kettunen, I F Tr i angel n

Dimitrios Kostallas, Duvbo lK

Håkan Troedsson, Malmö FK
I'
$
1:

::

Antalet debutanter under året var 144

MARATONJUNIORER I975

Maratonlöpning är inte längre en idrottsgren som attraherar enbartäldre idrottsmän. Många juniorer deltar med framgång i maratonlopp.I nästa nummer av tidningen återkommer vi med en g"romtidernal istaför juniorer sammanstäl ld av Lennart Jul in. Nedanstående förteckning
vi sar resul tat från 1975:

2.25.5\ Martin Hafström
2.35.36 Stefan öberg
2.36.07 Rune Larsson
2.\0.12 Lennart Lundahl
2.44.26 Per-0 I of Er i ksson
2.4l.Sg På I Hafström
2,50.45 S tef an Kii I I er
3.00.49 Lars Wallin
3.04.39 Magnus Carlegrim
3.07.18 0la Nordsrrand

3.\2,20 Dan Berggrenl+.3\.26 Hans-0la Troedsson

57
55
56
56
56
60
60
55
58
57

60
6o

Fredrikshofs lF
Linköpings GIF
Trol I hättans SK
KA 2 IF
I FK Tumba
Fredrikshofs lF
Rånäs 4H
tFK Sala
Val lentuna FK
Val lentuna FK

Malmö FK
Malmö FK
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t

o

f

l

VÄRLDSBÄSTA I 975

- sammans tä I I d

2.09.55.0
2.r0.08.4
2.1a .20
2.11.\5
2.11.54
2 .12 .05
2 .12.08
2.12.3\.2
2.12. \0
2.12.t+2.6

12.52
3. 05
3 .13
3.15

t3 .17

av Antonin Hejda, Schwei2, och H Tyskland.

Bo s ton
Fu kuoka
Fu kuoka
Fukuo ka
Boston
Boston
Rio (kort bana)
De bno
0tsu
Fu kuoka

Fu kuoka
Fukuoka
Fu kuo ka
Mel bourne
Fukuoka
Bos ton
Debno
Fu kuoka
Debno
Debno

Scottsdale
Tu rku
Hami I ton
Uz hgorod
Fukuoka
Bo s ton
Uzhgorod
Uz hgo rod
Fukuoka
Bo s ton

Buda pe s t
Mos kva
Fukuoka
Buda pe s t
Bos ton
Uz h go rod
Fukuoka
Kos i ce
Kos i ce
Stoke

Eugene
DU I men
Bos ton
New York
Culver City
Scottsdale
Maastricht
Crowley

Neuf Br i sach

2.14.13
2.1\.17.\
2 .14 .23
2.1\ .23.4
2.r4.3r
2.1\.5\
2. t\ .56 .2
2.15.16
2.15 . t7
2.15.22

2 .15 .26
2 .15 .27 .8
2.15.31
2.15.36
2.15.38
2.15.42
2.15.\6
2.15.\7.8
2.15.\7.8
2.15 .50

Dame r

2.38. t9
2. 40. I 5.8
2.\2.2\
2.\6.1\.9
2.\7 .\5
2.50.21
2.51 .21
2.51.22
2.51.37
2.53 .26

\^/illiam Rodgers
Jerome Drayton
David Chettle
Guiseppe Cindolo
Steve Hoag
Thomas Flemi ng
Hernandez Rodriquez
Ron Hill
Akio Usami
Eckhard Lesse

Takeshi Sou
Jerzy Gross
Makoto Hattor i

Kev i n Ryan
Hans-J Triippe 1

Thomas Howard
Edwa r.d Legows k i
Yasunor i Hamada
Marti n Schröder
Bernd Arnhol d

Ed Mendoza
Pekka Päivärinta
Mi ke Ryan
Al eksandr Gotzki
Lucien-S Rosa
James Stan I ey
Mi roslav Krsek
Anatol ij Baranow
M i netaru Sakamoto
Russel I Pate

Jiirgen Eberd ing
Grigorij Vinjar
Jyoj i Takeuch i

Kar I -H Baumbach
Peter Fredr i ksson
AI eksandr Matvej ew
Sh i geki Ser i
Chang Soy Choy
Chun Son Go

Jeff Norman

Jacki Hansen
Christa Vahlensieck
La i ne Wi nter
Kim Merri tt
Mi ki Gorman
Diane Barrett
Claire Spauwen
Dorothy Dool i ttl e
Kathy Swi tzer
Annik Loir

48 USA
\s can
5l Aus
\5 lta
\l usA
5I USA

Col
38 GBR

\3 Jap
48 DDR

53 JaP
\5 Pol
52 Jap
\g NzL
5I DDR

48 Can
\7 Pol
\6 Jap
53 DDR

49 DDR

52 USA

49 Fin
4I NZL
47 sov
44 Cey

USA
l+9 CSR

40 Sov
53 Jap
\I USA

55 DDR

48 Sov
50 Jap
55 DDR

\6 Sve
\7 Sov
\9 Jap
55 NK

53 NK

\5 GBR

48 USA
\9 BRD

42 BRD

55 USA

36 USA

6I USA

50 Hol
\6 USA

\I USA

57 Fra

KIatt,

21 Apr
07 Dec
0/ Dec
07 Dec
Zl Apr
21 Apr
l0 Aug
I5 Jun
20 Apr
07 Dec

07 Dec
07 Dec
07 Dec
28 Jun
07 Dec
2l Apr
I5 Jun
07 Dec
l5 Jun
l5 Jun

20 Dec
20 Apr
25 okt
20 Apr
07 Dec
2l Apr
20 Apr
20 Apr
07 Dec
2l Apr

26 }kr
27 Jul
07 Dec
26 Okt
2l Apr
20 Apr
07 Dec
05 okt
05 okt
0l Jan

ll okt
0l Maj
2l Apr
28 Aug
07 Dec
20 Dec
26 Okt
18 Okt

26 Okt

13.23
13.26
13 .47
13.58.2
r4. rr.5

)
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9:E VETERAN'VÄRLDSMÄSTERSKAPEN I MARATHONLöPNI NG

Söndagen den l§ augusti 1976, k\ 09.00

Coven t ry, Eng I and

o Avresa Göteborg den I2 augusti med flyg, åter till Göteborg
Stockholm.den l! augusti. Ev. även di rekt avresa från

Fyra dagar i London.

O ANMäIAN tiII BENGT ANDERSSON, RINGSPINNAREGATAN 2, 43I 33 MöLNDAL

o Upplysningar: tel 031/279955
o Kostnad: startavgift, prisutdelning, festmåltid, resekostnad,

för1äggning, transport, försäkringar m.m.: ca 1.000:-
o BINDANDE ANMÄLAN ilLL BENGT SENAST pEN l5 MAJ l976

o Närmare information utsändes till alla som anmäler sig till resan.

o I anslutning till Veteran VM i maraton ordnas även Veteran VM på
10.000 m landsvägslöpning i Rugby, lördagen den l4 aug. kl 14.00.

ö Anhöriga och vänner får medfölja i mån av plats.
o Anmälan skal I åtföljas av Iäkarintyg samt kr 300:- som garantidel

av resekostnaden. Vidare skal I anges om anmälan gäl ler maraton
eller 10.000 m.

ooo Ta genast kontakt med Bengt Andersson om Du vill vara med på
resan till Coventry.

0BS: Damklasser för damer som fyl lt 35 år.
I samtl iga fal 1 vid klassindelningen gäl ler ålder som uppnåtts på
tävl i ngsdagen.

MARATON PÅ KLASSISK MARK

- en dröm för varje Iånglöpare

Marathon - At6n, den 20 oktober 1976, kl 09.00

o Avresa den l5 oktober, återresa den 22 oktober,
o Kostnad: ca I .200: -

o Anmä I an och upp I ysn i ng :

PER HARB0RN, Box 32, 2\0 l0 DALBY

o Anmälan til lsammans med depositionsavgift 300:-
100:- skal I vara hos Per senast den I mai 1976.

flyg från Kastrup.

samt startavg i ft

Ta kontakt med Per Harborn direkt om Du önskar vara med på resan.

o

o

Hur var det med årets medlemsavgift ?

Kr 35 :- Postgiro: 8 26 07 -3

VETERAN
VM

1976

Har Du betalat ?



29

DEN PERFEKTA MARATONBANAN HUR SER DEN UT ?

I föregående nummer av tidningen införde vi under denna rubrik ett
antal intervjuer med ol ika 1öpare, arrangörer m.fI. angående frågan
om vilken typ av maratonbana som är den bästa.

Vi fortsätter denna debatt med en intervju med den dam som har
sprungit flera maratonlopp än någon annan svenska.

,

El in Åbom, vi lken typ av bana
tycker Du är den bästa (vänd-
punkt, varvbana, korta varv,
långa varv ....) ?

- Jag tycker
1ånga varv,
made typen.

Va rför vä I j er

bäst om ett fåtaI
helst den 8-for-

Du denna typ ?

- 1. Jag upplever den som till-
räckligt omväxlande vad gä1let
naturen. En kort varvbana
blir tråkig i längden.
2. Jag blir inte omsprungen
a1ltför många gånger. Den
korta varvbanan i Vinternaran
1975 upplevde jag sorD distra-
herande.
3. Det kan bli lagom många
åskådare och ev. supportrar
kan placera sig i B:ans mitt-
punkt.
4. Jag får en uppfattning oE
hur jag ligger Li11 i min
klass flera gånger under
loppet (vid vändpunktsbana
endast en gång).

Du har aldrig brutit något mara-
tonlopp, med Du har förmod1 igen
upplevt frestelsen att ge upp.
Tror Du att bantypen påverkar
vi ljan att fortsätta ?

- Jag har inte heller upplevt
frestelsen att ge upp. Jag
kan möj ligen tänka mig att
en vändpunktsbana kan vara
jobbig att slutföra p g a
bristande stimulans från om-
givningen samt ev. väderleks-
förhållanden (t.ex. 21 km

motvind) .

Du har sagt att Du upplever det
som di straherande att bl i

omsprungen alltför många gånger,
men kan i nte kontakt med andra
löpare på en kort varvbana vara
stimulerande ? Kan det inte
kännas ensamt på t.ex. en vänd-
punktsbana ?

- Kontakt med andra 1öpare kan vara
såväl uppmuntrande som distrahe-
rande. Det är distraherande att
bli omsprungen i ett som på en
3-kms bana. Det är stimulerande
att möta dem på en 8-bana. En
vändpunktsbana är för mig vä1
ensam. Litet kontakt känns skönt
da och da.

F i nns det någon an I edn i ng att tro att
damer och herrar har ol i ka krav när
det gäl ler banans utformning ?

- Det har jag svårt att tro. Det
beror däremot på hur tävlings-
instä1ld man är. Jag föredrar
en kombination av grus och asfalt
och en omväxlande natur att titta
på.

Betyder det att damer är mer medvetna
om den omgivande naturen än manl iga
löpare ?

- Det har jag också svårt att tro.
Återigen tror jag att skillnaden
kan bero på hur tävlingsinstäl1d
man är. Tar man ett maratonlopp
mer på lek, utan att jaga efter
något personbästa eller en första-
placering, då tror jag att man är
mer medveten om den omgivande
naturen. - Däremot tycker jag
att aIla tävlande skulle vara
beEjänta av att slippa biltrafiken
i största möj1iga utsträckning,
överhuvudtaget att få springa i
frisk, syrerik luft.

Vad tycker Du ?

v några rader om na ås i kter

V i hoppas kunna pub I i cera ett f I erta I

bidrag från andra medlemmar i nästa
nummer av tidningen.

Skriv nu innan Du glömmer vad Du

säga .

lt

)

)
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HUR Och VAHFÖR
i medel .och !ångdistans

TBÄruruC för
elitlöpare och motionärer

v
rthur L.Lydiard

§{:N},
§r' '--<'-1

d -"1.E:r'
Box 77 , 890 10 Biästa
0660/307 08

Vanligt med småskador

Under föi"sta aret man rna!'aiontränar är det vanligt med vissa problem
med benen, t.ex. srnärlcr runt knän och skenben. Fortsätter man bara

träninEen försiktigt brukar dessa problem vanligen kunna bernästras. Om
de kvarstär bör docx medicinsk radgivning inhämtas. Om rnan har dessa
problem bör man hålla sig till mjukt underlag, inte springa för mycket i

nedförsbackar samt hålla skadedelarna varma.

Benhinneinfla.nmation orsakas vanligen av ett för långt steg eller av att
man springer snabbt i utförsbackar. Bäda delarna gör att Cen främre
delen av foten slår i marken hårt. Detta innebär stötar på benhinnornas
muskler vilket orsaker irritation i nerver och membran mellan benpiporna
och mtrsklerna. Genom att korta av steget och eliminera snabb löpning i

utförsbackar från traningen kan man komma till r5tta med detta
problem. [\4en det ar ingen latt sak. Efter det att en iöpare har fått
benhinneinflammation tar det ganska läng tid att bli av med den. Genom
att bygga upp den främre deien av skosulan med en extra halvsula av

gummi är det möjligt att minska studsen och ciärmed belastningen på

benen.

Maratonträning är inte joggning

Elitlöpare joggar inte nar de rnaratonir'änar utan håller ett tempo på

mellarr 3. 10-3.45 min. per kilometer under sina tråningspass.

Under kond itionsiräningsoerioden bör idrottsmän av alla slag skilla
mel lan uivec <l ! ngen av ci rku I atiorrssyster-r 3t Oclr mu skel srTsteiTl?t.

Bara genom att tvinga kroppsvikten r'-,rot graviteten meo de starka

benrnusklerna kan en löpare tvinga hlår'iat att;rbeta hi:'t länge perioCei'.

Genom att ha löpning so,.n huvr.rdingrecriens isin traning ar','ander en

löpare alla nruskler han behöver under konditionsträningsperioden. Dar-

för kan han göra tänjnings- och srnidiElretsövningar vid varje tiilfälle so;'n

bjuds, men aldrig off ra tiC frän lö,pträningen för andra tr'äningsf ormer.

Ju bät-tre underlaget och friktionen är vio iopr-iir,oen Cesto bättie blir den

följande allrlianna cirkulaticnsut,;ecklinr,en. Detta bercr på a:t bra frik.
tion tillåter mer ekonornisk löpning vilket isin tur betyder att man kan

hålla högre te,.npo under iänqi-e perioder.
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lnte mycket att häinrta för motionärer inonr
organiserad idrott !

Den irilsobefxc)niu'ae effek*-en i.cs tc:ctten notuerkas au idtottens utfornntinr
Denna utforTroing c)s. gjori nei tanke på att ncjnniskor 

"l<a|i-;;;;';w-L;konkuruensfönnåga och irie bcte r:v::å kropoen för, att-nå batton'.'o-ntio r*e-tt iilenrna för der. suet.st:c irat:!!_:.-eLse.n"just- i orcLagstid.er efterniÅ 7,*,då gamte trycker pc iarctter: )itec)-.tiirjanae effektlr "i'"riit t-Ltt' få"p;;g*.liots Bv'uttnberg, doktov'ai i pec,:gcgtt scm skriuei detta i tidsktiften Fotslaningoch Fronsteg nr 1/76, säger ce<så ct: de son inte ko, iont<uir.i"k"å'aL-i"ä""kraftetna i idt'otten gtur.c biir sctla oå wtdantag. itottl*nn ol"inoii ålt" iä- "nmediainsk k7-org. De socialc a?.;iit;e;enra farberå.Lls dem som ciz, med i föreningaroch cir unga och steka.

b

U

rdrott har blivit et: ':eg:e;p son nästan alla människor harnågon ku::.skap och ås-.:::l ci. :i:: är iCag 1,..,t"-a"r, sociaiå i""t-
ti_onenr_ soT avgör io:c::::-s ::icr:::::i::g, utan idro'tten är sig ]ik ivilken 1a:':.dsända d.e:: ä:: i:::.::::--e:. Tlclgare avg jorde funktf onenmycket av utforr,::inger.. - ;a; -:crvelkar iöretorn§ten av en starkorganisaiion, til-l e::e:::- :.: .:s:c:'ctisiörbundet, ti11fä1Iigafunkti ons lörllndr inga: .

idrotten i srg l:ar i:_:: :-aå::: sa::na::lållande funkti_on förfamil jen. lärför ka:r ce: -.n:jias a:t nänniskor konmer att slutaidrotta i aIlt ].ngre å'd:z:. ::: alternativ skulle.kanske kunnavara såd.ala famlljeicrc:::: sc: e>:enpel-.,.is orientering. rarottåntycks alIiså a1lt mer f:l,ora en a.el- av sina funktionEr för vu)qramänniskor. nen blir al-l-: -er er: u::gdomsrörelse. och det är inteait undra över! rd.ro;te:. ä: ;; en av oe få verksanheter för ung-domar som vuxna ser posit:-,':;å. se Björn Borg och rngämar stei-mark, båda väIdigt unga.
r ,rrrdigheternas ögon ka:r 'carn-en ofta utgöra en belastning ochett störa:rd.e moment i sa:häiIet. utrynrnet för barn att utvec[lasina fysiska och psykiska resurser har minskat. r stär1et skapansa:u:ället vissa reservat fcr :rrl- exempel 1ek såsom idrotten. ilenlek är j-nte d.etsarruna son ioro;;l idrotlen har ett färdlst pråg;ampå d.e vuxnas vitlkor. r rexen kan barnen utforska sina äo;ii!fiät"ri värIden lnom mycket vrdale ram?r och på ett annat sätt åiaivbi-dra till sin egen utvecklj-ng. Det ka:i också vara bll]igaie för

komrnunerrra att satsa på idrott i stället för på fritid.shEr, 
""år-pelvls. fdrot].en är inget u::i-versalmedel-I -

I{otionsidrotten fåT vikq.för elitidrott.irl vulren som alcrr_g i:rui rdrottat kan aldrig bli någon braidrottsman. En yuxen ka:i nå status på andra satl än att"jamiörasenbart utifrån de kroppsiiga resurserna. Detta är ett p"ölt"n i,;ridrottsrörelsen i anslagstider eftersom man då ofta i;rycker stårktpå ld.rottens hälsobefrärnjalrde aspekter. Den häfsobef.raä;a:rae
funktionen i idrotten notverkas av id.rottens utformningl lenna ärgjord med tanke på att människor skarl visa upp sin kröppsliga
llon):urrensförr,råga. Och det är l-ite svårt att konkuirera irar ianär lite upp i åren och rrbararr viil må l-iie bättre.Ett sätt att 1ösa prcblernen från id.rottsrörelsens sida harvarit att bygga upp alternativa motionsformer iör människor utan
konkurensförmåga. Risken är d.ock stor att d.essa former bt ir sat-ta på und.antag. Idrottsrörel-sen, läs täv)-ingsidrotten, har en
mycket stark organlsation bakon srg. Detta gör att den största
delen av pengarna också går dit. Iulotion låter lite väl medicinskt
för att kunna få tillhöra den etabierad.e idrottsrörelsen. ..
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Varje medlem som fuIlfö1jer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) iir
beråttigad ti11 Sällskapets prestationsnå1. Normalt skickar vi nå1en
ri11 nya medlemmä?TE deras fijrltä medlemsavgif t har inkormnit. En ny
medlem är inte berättigad ti11 nålen om hans maratontid överskrider den
föreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen riröjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber således att alla som senare full-
fOfjer ett maratonlåpp under 3.30 (män) eller 3.55 (damer) skriver och
ber att få nålen.

PRESTAT IONSI'TJiRKEN I)IPLOl,l m.m.

Prestationsmärken i guld och silver t
.

och märken delas ut efter styrelsens

illdelas medlenrnar sorn fullfö1j er
Dessa prestationer bevakas centralt

godkännande.

SäLskapeLs diplom och standar tilldelas medlemmar som ful1följer 5

lIer standar ska1l sökas på en speciell
blankett där detaljer beträffande a1la lopp som åberopas skal1 ifyllas.

on
//NARATON-UTIUÄRKEL§E

för 5 resp 25 fullföljda maratonlopp sker på en
speciell blankett som rekvireras från Sällskapets
sekretariat, Box 218, LOL 22 Stockholm 1

Följande artiklar kan bestäIlas från Sällskapets sekretariatet:

OVERALLMÄRKEN ä 10 KT

BLAZERMiRKEN 20 kr (ange om svart e1ler blå bakgrund)

TRöJOR c:a 25 kr (ange storlek)

Vi gratulerar
Dig

till Ditt första
IWARATONLOPP

Så ser det ut på frannsidan av
en broschyr som vi försöker
dela ut til1 alla debutanter.

Broschyren även inkluderar en
ansökningsblankett vad gä1ler
medlemskap i Sä11skapet.

Vi vet att vi har missat några -
hjälp oss att kontakta dem i

Broschyren erhålles från sek-
retariatet, Box 218, LOI 22 Sthlm 1


