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SVERIGE I OS

Vår ambition har varit att ha en
vid årets 0S-maraton i Montreal.
ambition att ha en svensk löpare
värl dens bästa maraton löpare.
har skett.
vi gratulerar Fri idrottsförbundet ti I I uttagningen och vi gra-tulerar GöRAN BENGTSS0N till den tappra insåtsen och det flna
resultatäTf-mT: stolta var vi när vi I TV-ruran såg
hur Göran i två mil kämpade til lsammans med shorter, Drayton,
vir6n och Lismont i tätklungan. Glada var vi när Göran irots
denna uppoffrande insats kunde plåga sig fram över de två sista
milen och komma i mål med den bästa tiden som noterats av en
svensk på en godkänd bana - 2.17.39,6,
Före avresan skickade vi ett telegram til I Göran med text:
- "svenska Marathonsällskapet önskar Dig rycka till i Montreal,.'vi hoppas att Göran kände ett stöd, att han kände inte bara den
styrka som hans egna träningsmil har gett, men även ett stöd
från al la de otal iga träningsmi I som andra svenskar har ragt
ner på förberedelser för detta lopp. Det är klart att Förbundet
valde rätt man för uppgiften, men vi saluterar de andra sofir
offrade sig i förhoppningen att kunna kvar ificera sig: carl-
Magnqs,,Bergh som gjorde ett f int lopp i Kosice men hår EJt-
besvär med hälsenorna sedan dess, Owe Marmqvist, tvåa i NordM
i fjol , som åkte till Japan för att-l-FukuoG-l-evIsa sin klass,
men fick en maginfektion som gjorde det omöjl igt att springa och
sedan förstörde hela vintern, Petr:r Fredriksson med fina pla-
ceringar i Boston och Enskeae @ med många fina
resul tat bl.a. segrar i Vintermaran och coCtanasmaraton, Leif
Anders6n, årets svenska mästare på maratoncl i stansen, m.fl . -
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NÅGRA AV VÅRENS CCH SOMMARENS NAMN

K0NRAD HERNELIND, Säl Iskapets ord-
@50 år den 3o april
i år. Vi gratulerar honom.

ERIK öSTBYE, som fytlde 55 år i

ffiE-ttätter att springa meo

ti I I synes oförmi nskad snabbhet
och styrka. I år har Eri k redan
hunnit ful lfölja tre maratonloPP
med t i derna 2.29.32 (vat t i ngby) ,

2.31 .02 (ptatma) och 2 .3E.45 (§lrl).

GULLI NILSS0N, Malmö fK, som

i fjol sprang ett par maratonlopp
bl ev den 8-9 maj i Köpenhamn den
första svenska damen att ful I -
följa ett I 00-km lopp när hon
kom i mål med tiden 16.12.00.

MARTIN HAFSTRöM, Sthlms Spårvägar,
fortsätter att sätta åldersrekord
(se sammanställningen sid l4). I

årets SM kom Martin, som fyllde
l9 år i apri l, på tredje platsen
med den utmärkta tiden 2.22.09.
Att han i nte har rekordet även för
I 8-åri ngar beror nog på att han
inte sprang något maratonlopp som

l8-åring.

LEI F ANDERSEN, Ki 1 s Al K, blev
svensk mästare på maraton 1976
med tiden 2.21.21. Vi gratulerar.

ULLA ENGELBY, Sävedalens AlK, för-
bättrade sitt eget inofficiella
svenska rekord för damer på maraton-
sträckan när hon på Gotland note-
rade tiden 2.59.00. I Enhörna ifjol
blev hon den första svenska damen
under 3 timmar när hon kom i mål i
Vi nterma ran med t i den 2 .59.26.

NILS-BERTIL KARLSS0N, Enhörna lF,
@ när han under
våren debuterade som maratonlöpare
i Karl-Marx-Stadt och kom på nionde
plats med tiden 2.19.45,2. Nils-
Bert i I började I oppet förs i kt i gt och
låg på artonde plats efter 20 km,
varefter han ständ i gt avancerade.

RUNE RÅDESTRöM, Enhörna lF, som var
Za påTll- -8.000m och kom på s.iätte
plats i årets SM på maraton, var 1973
årets debutant med en tid av 2.29.5\
satt i Vi ntermaran i Enhörna. Han
satsade därefter hårt på maratondis-
tansen men blev skadad och var tvungen
att göra ett uppehål I innan han åter-
kom till maratonbanan med en tid av
2.25.15 i Vintermaran 1975. Rune

menar själv att hans skada orsakades
av att han tränade för mycket utan
att kroppen hade t id att återhämta
sig mellan träningspassen. Nu tränar
han m i ndre med stör re framgångar.

WALDEMAR C IERP lN§l(l_, DDR, som vann 0S-maratonloppet i Montreal , har endast
@nloppmenVardockinteheltokändbiand0S-deltagare.
Cierpinski hade i fjol en tid av 2.17.30,4 när han kom /:a i Kosice. I

år har han vunnit i Karl-Marz-Stadt med en tid av 2.13.57,2 och i

den östtyska uttagn i ngstäv I i ngen segrade han med t i den 2.12.21 . Han
näntndes som en stark guldkandidat före loppet även om Frank Shorter ansågs
va ra favor i ten .

Årets VETERAN VM arrangeras i England den l! augusti.
svenska del tagare lycka ti I I . Vi återkommer med resul
i det nästa numret av [Marathonlöparen".

Senare i år reser en grupp til I Grekland i avsikt att
Marathon ti I I Aten. Vi önskar även dessa löpare lycka
klassiska vägar.

Vi önskar alla
tat från tävl i ngen

spr i nga från
till på dessa
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VAR RÄDD OM KROPPEN OCH SKöT DEN RÄTT J

- Håkan Troedsson , Malmö FK

Det är förvånande att statsmakterna, ol ika idrottsförbund, tränare,
ffiihögregradinsettdenvegetariskakostensbetydelse
i idrottssammanhang. Det är ju bekant att de flesta läkare i vårt Iand
inte har tid (eller lust) att ägna sig åt detta FöR MÄNsKLtGHETEN ENoRMT
BETYDANDE ämne och heller inte har någon nämnvärd utbildning på området.
TYVÄRR handlar det om 0KUNNIGHET, annars hade vi haft ett myci<et större
antal vegeterianer = ETT FRISKARE oCH LYCKLIGARE FoLK SAMT BETYDLIGT
FLER TOPPIDROTTSMÄN OCH FÄRRE IDROTTS-SKADOR.

Eftersom ämnet är mycket vidlyftigt avser jag endast att beröra en liten
del. En I iten del som jag hoppas ska "väcka" någon läsare och som ska ge
honom en knuff ti I I riktigare och bättre kostvanor.
Jag menar att det räcker inte 1ångt med att ge en kille ett träningsschema,
det må vara aldrig så bra. Sedan petar man i honom en massa preparat med
hormoner och annat "onaturl igtr'. Många organ "hänger med,, I utveckl ingen
men det finns så mycket i vår kropp som INTE byggt upp av ENBART träning.
De flesta idrottsmän,och "vanl iga" människor också för den delen, går om:
kring med STÄNDIGA BRISTER PÅ vITAMINER, MINERALER och mycket annat.
Detta förbi ses nästan al I tid med påföljd att muskler, senor, benstomme
m.m. icke får ti l l räckl igt av sina "bygg"lementrr. Följden bl Ir försvag-
ningar på ol ika stäl len och akuta skador, muskelbristningar, ont i häl-
senor, knä m.m. - skador som man oftast kunnat undvika genom EN FULLVARDIG
RENT VEGETABILISK K0STl en kost som tillför kroppen allt vad den behöver
OCH SKONAR DEN FRÅN ALL DEN MÄNGD AV GIFTER SOM MAN NORMALT FÅR I SIG
t onc.

Bemärk att Iungor, njurar, levern och andra organ som får ta emot al la
dessa gifter och som skall (försöka) b.yta ner desamma, de blir ofta
överanstängda med sjukl iga beteenden el 1er sjukdomar som följd. 0m
idrottsmän visste hur mycket han anstränger och TRöTTAR sin kropp med
t.ex. vitt bröd, kakor, socker, kaffe, sötsaker, kött, fet mat etc (ror
att inte tala om ö1, sprit och tobak) - ja - då skulle många målmedvetna
ki I lar och tjejer bl i vegeterianer BUMS i För att dessa skadl iga mat-
varor ska kunna omsättas eller brytä-ner, så stjäl dom massor av vitala
ämnen från kroppen. Som exempel kan man bara nämna hur folk känner sig
efter en fest med en massa mat och dryck eller efter en köttmåltid. Man
känner sig "däst", trött, olustig och ibland somrrdagen efter,,. Detta
är ingenting annat än alla de GIFTER som Du proppat i Dig. De giftnerbry-
tande organen bl ir trötta och överbelastade. En vegeterian har aldrig
dessa besvär utan känner sig 1 ika pigg efter sina måltider.
KROPPEN ÄR VÄRLDENS FINASTE IIINSTRUMENTI', VAR RÄDD OM DEN OCH SKöT DEN
RÄTT J DU KOMMER ATT UPPTÄCKA ATT DEN LYDER DIG MERA ÄN DU TIDIGARE
TROTT OCH DU HAR STöRRE CHANS ATT FÅ VARA FRISK OCH HEL :

HÄLSA ÄR LYCKA !

ooo 000 000 ooo
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ÅRETS MEDLEMSAVG I FT ÄR KR 35: - sÄLLStqPETS P0STGTR0 ÄR B 26 07-3



R ES U LTAT

RESULTAT

Karl -Marx-Stadt

l. Waldemar Cierpinski
2. GUnter Miel ke
3. Bernd Arnhol d
4. Jiirgen Eberding
5. Jerzy Gross
6. Jochen Schi rmer
7. Ryezard Chudecki
8. Vi I ho Paajanen
9. Ni ls-Berti I Karlsson

21 . Lars Enqvist

Gunnar Holm bröt.

Amsterdam

l. Karel Lismont
2. Göran Bengtsson
3. Jose Reveyn
4. Thorbjorn Larsen
5. K0 v.d. i^/eijden

31. Bi I I Si rks

t 97 6-o\- 17

SC Ch. Hal le
BRD

SC Ch. Halle
SC Magdeburg
VR Pol en
BRD

VR Pol en
Finland
Enhörna lF, Sverige

Ki I s Al K, Sveri ge

2.13.57,2
2 .11+ .l2 ,8
2. t\.32,8
2.16 .29 ,8
2.17.07,0
2.18 .02 ,2
2.18.36 ,8
2.19.21 ,6
2.\9.t+5,2

2.26.t+6 ,2

I 975-05-08

Belgien 2.18.48
I K Ymer , Sver i ge 2.20 ,58
Belgien Z.Z4.tg
Norge 2.29.19
Nederl and 2.31 .30

Fredrikshof, Sverige 3.03.24

Owe Malmqvist bröt vid l0 km och Hans Jonsson vid 16 km.

:ä!L:5åSEI!=!IåI9åB=!qUå=!å!åP_!LgEE

Vi gratulerar följande medlem som har ful lföl it 25 maratonlopp och
ti I I del as Sä I I skapets standar:

Föl jande medlemmar har ful l€l jt ! maratonlopp och til ldelas Säll-
skapets diplom:

Nr 2l;:Gösta Andersson

SÄLLSKAPETS DIPLOM FöR 5 MARATONLOPP

Lars Enqv i st
Jan-Er i k Westberg
Margareta Lundqu i st
Sune Edv i nsson
Rol f Johnsson
Lennart Grandel ius
Aarne 0jala
Karl -Åke Larsson
Nils-G Gustafsson
Åke ödmark
Berti I Järlåker

GF ldrott, Landskrona

Västerås I K
östersund G I F
Täby I S

Skeni nge I K

Eski I stuna FK
Eksjö Södra lF
Malnö FK
GF ldrott
Bie GIF
Huddinge AIS
Skeni nge I K



RESULTAT Bromöl la-maran 1976-05-22

I.
2.
3.
4.

KLASS I

Steen Knudsen
Lei f Persson
Kjel I Svensson
Fi nn Jahnsen

Sen i orer

Rödovre AC

HA IS
I F Kronan
SNI K Danmark

Yngre 0ldboys

SN I K Danmark
Rödovre AC

SN I K Danmark
Hästveda 0K
Halmö FK

Äldre 0ldboys

0K Dacke
GF ldrott
Urshul ts lF
GF ldrott

Veteraner

Halmö FK
Halnö FK
0K Kontinent
Eslövs FK
Halnö FK
Halmö FK
Vi ttsjö 0K

2.38.27
2 .41 .48
3.09.19
3.11 .so

KLASS I I

l. Ove östergård
2. Jörgen Mandrup
3. 0le Ring
4. Karl -Axel Brandett
5. Hans Everbäck

KLASS I 1 I

l. Göte Augustsson
2. Carl -Davi d Möl ler
3. Torsten Pettersson
4. Karl-Åke Larsson

KLASS IV

I . Arne Ni I sson
2. Håkan Troedsson
3. Gustav Jönsson
4. Gösta Bengtsson
5. Göte 0l sson
6. Karl lrJardeus

7. . Sven-Åke Ekeberg

2.36.37
2.t+9.35
2.58 .56
3.ro.58
3.46 . 04

3.09.12
3.12.50
3.17 .22
3.22.03

2.56.06
3.02. l8
3.15.18
3.23.57
3.26.23
3.57 .\7
4.05.59
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RESULTAT Boston marathon, USA 76-04=19

Å*ets Boston-maraton vanns av den tämligen okände ameri-
kalen Jack Fultz med en tid av 2.20.19. Temperaturen var
34oC ocfr Iuftfuktigheten var mycket hög: femton löpare
behövde sj ukhusvå rd för bl .a. värmes I ag. I ngen svensk
del tog i årets tävl ing.

l. Jack Fultz
2. Mar io Cuevas
3, Jose de Jesus
4. Jack Foster
5. James Berka

'I . Kim Merr itt
2. Miki Gorman

3. Dorothy Dool i

4. Gayle Barron

USA

Mex i co
Puerto Rico
Nya Zeeland
USA

Damer

USA

USA

ttle USA

USA

2 .20 .19
2.21 .13
2.22.10
2.22.30
2.24.32

2.\7.t0
2.52.26
2.55 .26
2.58.23

!t



)TC ITATTLJULINI Skänn i 1976- 05-zz
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Le i f Anders6n
La rs Enqv i st
Martin Hafström
Urban Larsson
La rs Kä I I berg
Rune Rådeström
Bert i I Larsson
Hans Jonsson
Lars-Martin Ahlgren
Lars Grankv ist
Karl- lvan Johansson
Kje I 1 Johansson
Tommy l'latsson
Sven-Erik Kristianson
Carl-Erik Persson
Sune Edvinsson
Tommy Bergström
Erik östbye
Per-Arne Karlsson
Sture Johansson
Jan Nor6n
Sten 0denb I ad
Morgan Gardtman
Konrad Hernelind
Al po Muj unen
Göran Lagrot
Rolf Sand6n
Anders Ma 1 mgren
Bengt-Erik Enoksson
Lars-Erik Rehnman
Åke ödmark
Arne LjungvaI I

Jan-Åke Lundberg
Sven Henr i ksson
Göte lvarsson
Stig Himberg
I I po Kettunen
ös ten Mukkavaara
Chr i ster Ekstrand
Leif Wrigfeldt
Gösta Ekström
Erik Bengtsson
BertiI Wikström
Magnus Carlegrim
Ulilly Qvist
Gösta Andersson
Kurt Johansson
Rune Johansson
Bert i I Järlåker
Bengt Bladström
Göran Ronge
I var Jönsson

Kils AIK
Ki 1s AIK
Sthlms Spårvägars
Enhörna I F
I FK Mora
Enhörna I F
Kils AIK
Nyköpings BIS
Fredrikshof s lF
I F Göta Karl stad
0skarshamns SK
Ankarsrums 0K
lF Göta Karlstad
Kva rnsvedens Go I F
Hässel by I F
Skeninge lK
Duvbo I K

SolvikIngarna
KA 2 IF
Svenljunga lK
Kv i sma reda I ens I F
Fredri kshofs I F
Solvikingarna
Duvbo I K
Herrljunga SK
Sävedalens AIK
KA 2 IF
Fredr ikshof s I F
I FK S kövde
Trångsvikens lF
Huddinge AIS
Eski I stuna FK
Solvikingarna
Eski I stuna FK
Tibro AIK
Turebergs I F
lF Triangeln
Jal les TC

Bie GolF
Kinna lF
Säters I F
Degerfors I F
Herrljunga SK
Vallentuna FK
Eskilstuna FK
GF ldrott
Trol I hättans SK
Trol I hättans SK
Solvikingarna
överums 0K
Fredrikshofs lF
IFK Kristinehamn

2.21 .27
2.21 .58
2.22.09
2.25.51
2 .26 .10
2.26.26
2 .27 .00
2.29.t+0
2.32.02
2.33.00
2.34.2\
2.34.\5
2.3\.59
2.35.13
2.35.\2
2.35.54
2.36.00
2 .38 .46
2.39.2\
2.39.41
2.39.45
2.40. r8
2.\0.21
2 .40 .43
2.41.08
2 .42 .00
2.\3.36
2.44.24
2.45.05
2.46.411
2.46.55
2.\7.tt
2.\7 .24
2 .47 .26
2.\8.07
2.\8.29
2.\g .22
2.49.29
2.50.55
2.51.0t
2 .51 .50
2.51 .53
2 .5\ .07
2 .55 .01
2.55.\8
2.51 .21
2.57 .35
2.57 .36
2.58.08
2.58 . t2
2 .58 .51
2.58.55
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Resul tat (SM, Skänni nge forts . . . . )

53. Bo Skogl und

5l+. Bengt Järnhester
55. Anders Låftman
56, Harry Er i cson
57. Lars Svärd
58. Han-Erik Pettersson
59. 0lle Heggen
50. Martin Andersson
61. Sture Söderl und
62. Al got Larsson
61. Bill sirks
6\. Er i k Uno Er i ksson
65. Kar l -Axel Petersohn
66. Kent Svensson
67 . Thomas Al I d6n
68. Kenneth Persson
69. Ni I s Gunnar Gustavson
70. Agne Johansson
71. Sture Karl sspn
72. Göran Landel ius
73. St i g Karl sson
7l+. Lennart östbrandt

I F Hagen
0skarshamns SK
Fredrikshofs lF
Fredrikshof s lF
Hällekis lF
örebro A I K

lF Göta Karlstad
Åkul la SK
Vallentuna FK
0K Sarven
Fredrikshofs lF
Solvikingarna
Solvikingarna
Skeninge lK
Huddinge AIS
örebro A I K
Bie GolF
överums 0K
Linköpings SK
Linköpings Godtempl
Åtvidabergs lF
Eskilstuna FK

2.59.42
2.59.06
2.59.35
3.oo .26
3 . 00.38
3.or.r8
3.01.55
3 .02.52
3 .0\ .27
3.05.33
3. 08. 38
3.10.26
3.10.27
3.rr.r5
3.13.03
3.r4.08
3 .t\ .35
3.r5.48
3,17.\9
3.32.05
3.39.37
3.43.31

SVENSKA MARATONSER I EN 75 (st-1, skänninse) - §E_VIDABE_§1Q_9

SM är den tredje tävl ingen i årets inofficiel la lagtävl ing
i maratonlöpning för svenska klubblag

Följande lag fullföljde SM-loppet i Skänninge:

Lag

Ki ls AIK
Fredrikshofs lF I

Solvikingarna I

lF Göta Karlstad
Eski I stuns FK
Fredrikshofs lF ll
Solvikingarna I I

Poäng

Stäl I ni ng efter tre tävl ingar:

t.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

I.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

t0.
ll.
12.

Tid

7 .10 .25
7 .56.\\
8.06.3t
8.09.55
8.30.25
8.58.52
9.19.01

7

5
l+

3
2
I

L

Fredrikshofs lF I

Solvikingarna I

Kils AIK
Eskilstuna FK
Hässel by SK

Malmö FK

Solvikingarna I I

lF Göta Karlstad
SolK Hellas
GF ldrott
Fredrikshofs lF ll
Malmö FK I I

( I 5.35.50
\ts.st+.sa( I .to.zs
(t8.ot+.tt
( 8. t r.35
( 8.41.41
( 8.46.30
( 8. 09.55
( g.ol .lt
( 9.38. 28
( 8. 18. sz( g.\s.t+z

J+A+
0+/+
0+0+
4+0+
5+0+
0+5+
0+4+
0+0+
0+l+
0+2+
0+0+
0+l+

5
\
7
2
0

0

0

3
0

0

I

0

= 12

= Il
=7
-6
=5
=5
=4
=3
=3
=2
-l
=l



RESULTAT Got I andsma raton 197 6-07-03

KLASS I

I. Lars Enqvist
2. Owe Malmqvist
3. Stefan öberg
4. Lars Hansson
5. Thomas Borensjö
6. Kent östbye
7. Martin Andersson
8, Conny Hagman

9. Kjel I Andersson
I 0. Ka r I -Axel Petersohn
ll. Christer Jernström
12. Conny Gustafssdn
I 3. St i g Kraft
14. Esbjörn Andersson
I5. Dimitrios Kostal Ias
16. Erkki J Pohjola

KLASS I I

I . Sture Gustafsson
2. Kurt Karl sson
3. Rolf Johnsson
4. olle Rydberg
5. La rs-Er i k Rehnman
6. Sven-Eri k Eri ksson
1. Gunnar Nybom

KLASS I I I

l. Gunnar Lotsberg
2. Konrad Hernel i nd

3. Kurt Thorel I

4. Bengt Nilsson
5. Gösta Andersson
6. K A Söderström
7, Håkan Troedsson
8. Åke östebo
9. Karl=Åke Nyman

I 0. Georg. Ekerståhl
Il. Georg Wir
12. Wol fgang Keyser
I 3. Lars Garbrand
14. Sigfrid Eriksson

KLASS IV

Ul la Engelby
Bi rg i tta Andersson
El fr i ede Keyser

Sen i ore r

Ki ls AIK
Enhörna I F

Linköpings GIF
I FK Tumba
Boo lF
Solvikingarna
Åkul la SK
Enhörna I F
Åku l la SK
Solvikingarna
SolK Hellas
Ludv i ka FF I

Roma I F
Solvikingarna
DN:s lF
Finland

2.26 . \0
2.29.35
2.32.20
2.3\ .\0
2.52.01
2.5\.\5
2.55.01
2.57 . t5
3.06.00
3.06.05
3.07.10
3.07 .20
3.09.15
3.25.36
3.37 .15
3.40. I 0

l.
2.
3.

Födda 1933 och tidigare

Täby lS 2.36.05
Solvikingarna 2.57.17
Eski lsruna FK 3.06.25
IFK Västerås 3.07.15
Trångsvikens lF 3.09.,l0
Sol K Hel las 3.11.52
Mälarhöjdens lK 3.26.25

Födda 1926 och tidigare

Farsta FK 2.\0.29
Duvbo I K 2.\3.\6
Linköpings GIF 2.52.t+0
Roma lF 2.55.30
GF ldrott 2.56.05
Roma I F 3.05.35
Malmö FK 3.08.30
Sol v i ki ngarna 3. I 4. I 4
Västerviks lF 3.19.20
Västerviks lF 3.30.30
Solvikingarna 3.\2.32
SV Hel ios, Berl i n 3 ,\5.20
Kungl Flottans lF 3.50.00
Uppsala 0ldboys 3.51.55

Damer

Sävedalens Al K

lF Rigor
SV Hel ios, Berl in

l.
2.
3.

Bengt Nilsson
K A Söderström
Stig Kraft

2.59.00
3 .28.\S
3.\3.35

2.55 .30
3.05.35
3.09.r5

DM Got I and :



SVENSKA MARATONSERI EN 76 (Gotlandsmaraton)

Gotlandsmaraton är den fjärde tävl ingen i årets inofficiel la
lagtävl ing i maratonlöpning för svenska klubblag'

Föl jande I ag erhöl I poäng i Gotl andsmaraton:

Lag

Solvi ki ngarna I

Roma I F
Solvikingarna I I

Ställning efter fYra tävlingar:

Poä ng

B. 58. 07

9.r0.20
10.22.22

7

5
4

)

l.
2.
3.
l+.

5.
6.
7.
8.

0.
l.
2.
3.

Solvikingarna I

Fredrikshofs lF I

Solvikingarna I I

Ki ls AIK
Eski I stuna FK

Hässel by SK

Malmö FK I

Roma I F
I F Göta Kar I stad
SolK Heilas
GF I drott
Fredrikshofs lF I I

Malmö FK I I

l8
l2

8

7
6
5
5

5

3

3
2

I

I

3 0+7+\+7
2 7 +0+5+0
2 tl +4+0+4
I 0+0+7+0
2 \ +0+2+0
I 5+0+0+0
I 0+5+0+0
I 0+0+0+5
I 0+0+3+0
I 0+3+0+0
I 0+2+ 0+0
I 0+0+l+0
I 0+l+0+0

2\.fi.a3
15 .35 .50
r 9.08.52

7 .10 .25
lB.ol+.ll
B.ll.35
B.4r.4l
9.r0.20
8.09.55
9.07 .31

9.38.28
8.58.52
e .\5.\2

RESULTAT I 00 km Kdbenhavns ldraets Forening I 976-05-08

7.01. Kasper Berg
2. Gösta Ha I I berg
3. Paul Fischer
4. Reto Ca I derar i

35. örjan 0hl sson

53. Christer Andersson
147. Karl Axel Johansson
i 89. Gul I i Ni I sson

örjan 0hl sson skriver -

örjan 0hlsson,
i genom. p.g.a.

som vann tävl ingen i fjol med tiden 7.31.30, 'rklappade
förkyl ni ng

Norge
Sver i ge
Tyskland
Schwe i z

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

8.
B.
B.

0.40
3.00
7 .37
8.45

D

C

A

1A .39 .23
r r . 19.50
t\.32.50
I6.12.00

Antalet startande var 555. Kasper Bergs segrartid är givetvis
norskt rekord (x""ppt dussinet töparä-iiffi-^har gjort bättre) '
Gösta Hal lberg, So'lvikingarna, som blev tvåa, nådde samma framskjutna
placering i lgl1-ärs lopä: Han var i år överlägsen i sin klass (45 -
Lg-å.) aå.. tuå"n hade 9.24.00. Edith Holdener,44-årig schweiziska,
sånkte sitt inoff iciella värtdsräIäffir äanrer med drygt l0 .min och

p"rr"r"a" ,'drömgränsen" ! timmar. Gul I i Ni l sson, Malmö FK, "genomled"
som första svenska dam 100 km-distanGJ?fl-frTärade l6'12'00' Gull i,
som är jämnårig med Edith Holdener, har som bäst 4.19.22 på maraton-

sträckair. Tävi i ngen genomfördes i mycket f i nt väder '

A

F

C
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SVERI GES GULDMÄN GENOM T I DERNA tomdecemberlgT5

sammanställd av 0lle Wall

De understrukna resu I taten avser
förbar statistik har dessa tider
med resultaten vid 40 km plus ett

tävl i ngar över lt0 km. För art få
omräknats. De angivna tiderna är
tillägg av 8 min.

en j äm-
I ika

C Wade
CM Bergh
L Enqv i st
0 Malmqvist
U Larsson
G Er i ksson
B Rehn
N Fa rc i c
H Jonsson
P Fredri ksson

J Er i ksson
M Ho I mnäs
B Johansson
U Håkansson
H Partanen
E östbye
H Ni I sson
L Anders6n
T Nilsson
B Larsson

L Käl I berg
F Pumhös I

G Holm
U Johansson
E Bergqv i st
E |'lybe rg
LM Ahlgren
B Nordqv i st
L Strandberg
K Widelycke

A Waide
trJ Be rgg ren
L0 Nilsson
M Hafström
K Bj örnfot
G Jansson
B Ekström
R Rådeström
S0 Lindvall
G Edberg

B Andreasson
B österdahl
B Nåj de
A Ki mby
G Leandersson
C Boden
B Rehnva I I

B Ni I sson
G Holst
S östling
(lo)

Fredrikshof
Solvikingen
Västerås
Enhörna
Enhörna
Enhörna
Enhörna
Västerås
Nyköp i ng
Ki I

Mälarhöjden
En hö rna
örgryte
Enhörna
Nyköp i ng
ö rg ryte
Charlottenb
K; I

Halmstad
Trol I hättan

Mo ra
Nässjö
B romma
Tu r ebe rg
Älvdalen
örgryte
Fredr i kshof
örgryte
Boo
Heleneholm

Ha I ms tad
Lidköpinq
Bromma
Fredri kshof
Fred r i kshof
Hagfors
Ludv i ka
Enhörna
Fredr i kshof
Tierp

Borås
Duvbo
Mälarhöjden
Tu reberg
Vålådalen
Granberg
örebro
Mälarhöjden
Karlshamn
Trol I hättan

2.17.\2
2.17.45
2.17.48
2.17.58
2.i8.04
2.r8.14
2 .18 .25
2. r8.34
2. 19 .06
2.19.19

G Car l sson
S Gustafsson
P0 Antonsson
J öst
R Bergl ind
L Hans son
L Wrigfeldt
LG Asph
J Sippola
K Jansson

T Lind
B Danielsson
G Johans son
A Cronstrand
S Ax6n
J A Schnel l
G Skånel I

L Strand
T Bergström
BR Gu stafsson

R Hesselval I

K La rsson
P Malm
B Israelsson
W Hec
P Mann iche
J Thorsell
LE Dan i el sson
L Wallin
A Ahl gren

I Kettunen
E Heitala
SE Kr i st i anson
G Lan tz
R Antonsson
S Nordel i

G östl i ng
H Norrström
LE Gustafsson
L Åkerman

A Malmgren
J I Westl und
J Dämfors
B Persson
H Palm6
Kl Johansson
H Björkl und
P0 Bengtsson
S Svensson
J Nordn
(roo)

örebro
Tä by
Skeninge
Fred r i kshof
Södertälje
Tumba
Kinna
Fredr i kshof
Enhörna
L i kenäs

Fred r i kshof
Västerås
Mälarhöjden
B romma
Skövde
T i bro
Lu I eå
Lrnkoprng
Duvbo
Nyköp i ng

Enhörna
Säveda I en
örebro
Luleå
ö rg ryte
Duvbo
B romma
örebro
Sala
Söde rma I m

Tr i angel n
Västerås
Kva rnsveden
Boo
Ske I I efteå
Sundbyberg
Gefle
Gefle
Mäl arhöjden
L i nden

Fredr ikshof
Be rg
En hö rna
Vingåker
Fredrikshof
0ska rshamn
Gustafs
Sthl ms Stud
Sandv i ken

Kv i sma reda I

2.28.27
2.28.28
2.28.28
2.28.3\
2.28.4\
2.28.52
2.29.0t
2.29.0t+
2.29.16
2 .29 .19

2.29.51
2 .30 .0\
2.30.05
2.30.11
2.30.14
2.30. l8
2.30.29
2.30.56
2.31 .01
2.31.08

2.31 .09
2.31 .29
2.31 .31
2.31 .32
2.31 .40
2.31 .\0
2.31 .5t+
2.31 .57
2.32.06
2.32.15

2 .32 .18
2.32.23
2.32.30
2.32.35
2.32.38
2.32.\3
2.32.\8
2.33.01
2.33.06
2 .33 .08

2 .33 .11
2.33.20
2.33.22
2.33.33
2.33.36
2.33.38
2.33.39
2.33.39
2 .33 .43

2.33.44

-69
-15
-75
-7\
-72
-75
-75
-70
-73
-74

-73
-b/
-71
'73
-66
- /4
- /4
-1 )
-7\
-tr')

-66
-74
-73
-7i
-7\
-75
-69
-56
-74
-71

-71
-73
-69
-72
-64
-6\
-7 t+

-71
-73
-12

^73
-72
-75
-61
=73
-67
*52
'52
-7\
*69

-74
-75
-72
-7t
-\2
-75
-6\
-68
-53
-75

t

t2.19.35 -75
2.19.\3 -73
2.20.00 -68
2.20.03 -72
2.20.05 -72
2.20.12 -67
2.21 .21 -69
2.21 .35 -74
2.22.05 -56
2.22.35 -73

2.22.55 -75
2.22.56 -75
2.22.59 -75
2.23.25 -75
2.25.06 -71
2.25.08 -57
2.25.14 -75
2.25 .17 -68
2.25 .Zt -67
2 .25 .26 -7 \
2 .25 .3 0 -60
2.25.36 -61
2.25.38 -14
2.25 .54 -l S

2.26.02 -71
2.26.A7 -52
2.26 .08 -70
2.26 .15 -7 5
2.26.t9 -69
2.26.20 -67

2.26.25 -72
2.26 .26 -l',
2.26 .41 -l4
2.27 .07 -67
2.27.46 -43
2.27 .4t -eg
2.27.52 -54
2.28 .0 0 -60
2 .28.07 -72
2.28.a7 -73

t

t fl

ti
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SVER I GES GULDMÄN (for ts

E Lindvall
S Johans son
0 Johansson
R Svensson
K Hernel ind
U Andersson
0 Andersson
D Rydh
C Berti lsson
R Johansson

A Pettersson
S Mattsson
CE Persson
S VJinge
L Carl son
E Jonsson
J Bj örkman
G Hal ) berg
B Larsson
S Edv i nsson

Hansson
Jansson
Andersson
N i I sson
Mattsson
Taa I er
Midelf

Jansson
öberg
Larsson

Melin
Johansson

Larsson
Ki nn
Ho lmberg
B I ombe rg
Viktorsson
L i ndgren
Lj ungva I I
Flåkansson

J Gl ans
S 0l sson
J E Lundberg
P Jäävenpää
B I srael sson
A Persson
Å lvarsson
B Jä rnhester
I Sjögren
ö Mukkavaara

(t50)

Skel I efteå
Sven I j unga
Häve röda l
Duvbo
Duv bo
Bromöl I a

Södertä I j e
Dalsjöfors
Duv bo
Hel eneho I m

Tureberg
KANAS

Sthlms Stud
Uppsa I a

Duvbo
Dala Floda
Bie
Solvikingen
Fredrikshof
S ken i nge

Tjelvar
Trol I hättan
Ha I ms tad
Stocksäter
Ka r I stad
Fi nnerödja
L i nden
Dannemora
Linköping
Solvikingen

Se1 ånger
Sundsva I I

Trol I hättan
Uppsa I a
Vindeln
Erännan
Tu reberg
Borås
Råby Rekarne
örebro

Göteborg
Kö la
Solv i ki ngen
Solvikingen
Enhör na
Fred r i kshof
Skene
öve r um

S kövde
Jal les TC

2.33.5\
2 .33 .55
2 .33 .58
2.3\.03
2.31+ .03
2.34 .07
2.34.08
2.34.18
2.3\.20
2.34 .2A

Pihlman
Fredricsson
Nilsson
Lindkvist
Er i ksson

Rohd i n
Sve n s son
Modin

Börj es son
Johansson

Gardtman
Chr ist ianson
La rs son
La rs son
Enocksson

E 0lsson
Jon s son
Lindblad
Lindblom
östbrandt

No ra
Enhörna
öreb ro
Skövde
Fa I kenberg
Vi ki ngen
Boo I ebygd
Duv bo
Löftan
Malmö

Solvikingen
öve rum
Tu reberg
50 I lettea
Frösön
Sthlms Stud
Boo
Säveda I en
Sken i nge
Eski I stuna

Sken i nge
Sala
Fredrikshof
Västerås
Götebo rg
V I ngå ker
Vassunda
Mälarhöjden
Sandv i ken
Södertälje
Kristinehamn
5kovcle
Fredr i kshof
Högbo
Fredr i kshof
St Fl ottan
Solvikingen
Ar boga
örgryte
St Pol isen

Hä I I efors
Ha I I sberg
Sken i nge
Uddeva I I a
Solvikingen
Norrköpi ng
Vikingen
Nor rköp i ng
Grundfors
Tä by

2.37 .04 -75
2.37 .18 -74
?.37 .19 -69
2.37.24 -67
2.37.25 -72
2.37.27 -75
2.31 .33 -75
2.37.36 -74
2.37.37 -7\
2.37 .\0 -73

-75
-75
-71
-71
-74
-66
-74
-10
-1)
-73

M

H

K

KE

JE
T

R

tl
JO
G

2.34 .25 ^12
2 .34 .27 -7 3
2.3\.28 -75
2.3\ .35 -7 t
2.34.47 -72
2.3\ .48 -46
2.3\ .49 -7\
2 .3\ .51 -t z
2.3\.52 '59
z .3u .57 -7 5

2 .35 .11 -55
2.35.22 -72
2.35.?5 -60
2.35.2\ -75
2.35.29 -75
2 .35 ,30 -7 4

2.35.35 -70
2.35.35 -72
2.35.36 -75
2 .35.38 -7 4

2 .35 . \t -\6
2.36.0l{ -64
2 .36 .07 -15
2 .36 .15 -2A
z.tTzE -ts
2.36 .26 -66
2.36 .2.5 -72
2.36.26 -67
2.36 .30 -72
2 .35.37 -\5
2.36.40 -74
2.36.55 -58
2.36.55 -75
2.36 .56 -7 5

2.36.59 -69
2.36 .59 -7 5

2.37.03 -72
7.31.0u -72
2.37 .08 -74
2.37.10 -74

2.37 .40
2.37 .\1
2.37 .\l
2.37 .42
rJ7
2.3
2.37 .45
2.37 .t45
2.37 .\7
2.37 .51

M

H

R

0

T
S

K

G

B

L

^75
'71
^72
-5L
-42
-70
-72
-10
47
-69

o

e

Å
lr

S

A

T
H

I

SO
c

0

A

PI
R

G

A
t

H

R

A
c

K Admyre
E Söderström
S Odenb I ad
E Jonsson
A Börj esson
J Persson
K L i ndberg
R Lundberg
W Nyström
K Magnusson

Å Fahlen
JE Lindström
G Törnros
K0 Borg
S Gustafssen
T Jensen
H Er i ksson
U Gustafsson
T Johansson
E Ma I mhake

B Karlsson
E Wi kander
P Thorel I

R Gabrielsson
E Thordn
G Karl sson
T i'lord in
W l{i I sson
R Bergst röm
G Lotsberg

(zoo)

2.37.55 -71
2.37 .55 -51
2.38.0 I -74
2.38.t2 -72
2.38.05 *52
2.lB.a7 -73
2.38.07 ^73
2.38. r 0 -65
2 .38 . t7 --53
2.38.18 -72

2.38.22 -75
2.38.28 -72
2.38.57 -12
ffi-tz
2.39.00 -70
2.39.00 -41
2.39.05 -69
2.39.07 -48
2.39.12 -t?
z.lg.ts ^\z

2.39.15 -68
2.39 .2A -69
2.39.26 -74
2.39.26 -72
2.39.26 -72
2.39.27 -74
2.39.30 -12
2.?9.30 -75
2.39.32 -73
2.39.39 -75
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SVERIGES GULDMÄN (forrs

J östlund
B Hansson
J Söderberg
L Al mgren
A Berntsson
L Lundahl
LE Rehnman
ö 0hl sson
I Jönsson
B Sirks
J Karlsson
J Hoxzel I

B Holmen
J Zätterlund
T Kortelainen
K Thorel I

A Rane
E Söder I und
B Hugosson
G Grönberg

S Jä rnmyr
S St randberg
E Flodmark
SR Johansson
L Karl sson
Å Lutner
B Lindkvist
G Lagrot
PE 0lsson
L Mosseby

L Jönsson
B Larsson
B Johansson
L Johansson
R öhman
G Likars
L Davidsson
K Johansson
BE Enoksson
\,/ G r[i ne r

E Karl sson
S Himberg
P Rönnqv i st
K Jonsson
K Rosenberg
L Eriksson
BÅ 0lsson
R Thors I und
A l,luj unen
L Johans son

(250)

Hedesunda A
Falköping
Lidingö
Hamma r by
SolvIkingen
KA2
Trångv i ken
Finish
Kristianstad
Säveda I en

Kristinehamn
En hö rna
Nykroppa
Hudd i nge
Södertälje
Sken i nge
Fredr i kshof
Fred r i kshof
Enhörna
Fredrikshof
örgryte
Boo
Ärla
Skillingaryd
Fa I kenberg
Solvikingen
Köp i ng
Solvikingen
Umeå

Skövde

0skarshamn
Enhörna
Fredri kshof
Tjelvar
Sth I m Göta
Vikingen
Säveda I en
Trol I hättan
S kövd e
Fredr i kshof

Brottby
Nyköp i ng
Duv bo
Fredr i kshof
Fredr i kshof
S kövde
örgryte
Strängnäs
Bo rg s tena
Västerås

2.39 .48
Z-[T-.{-T
2.\0.06
2.40.08
2.\0 .09
2.\0.12
2.40.19
2.\0.20
2.40.26
2.t+0.28

2.40.30
2.40 .30
2.4A.35
TE0=6
2.40.36
2.\0.36
2.40.38
2.\0.38
2.\0.51
2.40.58

2 .40 .58
7. [68
ME
2.41.05
2.41 .09
2.41.n
2.\t.t\
2.41 .15
2.41 .11
2.41 .22

2.41 .3\
2.\t .34
2.4) .51
2.41 .57
2.41 .58
TEM
2.42.01
2.\2.01
2 . \2.05
2.\2.10
2 . \2.12
Tffiq
2.42.15
2.42.2\
2.42.2\
2 . \2.3\
2.42.35
2.42.36
2.42.40
2.\2.u0

S

K

F
e

C

u

R

J
0

C

t,,

K

A

H

J
C

R

J
G

H

C

R

I

A

A

L

R

T
c

J

I'lylander
Hyvä nen
0lsson
Björkman
Ka r I sson
Järnehä I I

Sa nd 6n
Sa I onen
Björk
Ekb I om

La rs son
öberg
Dahl berg
0 I sson
Lind
Ha gma n

Nilsson
Herne l i nd
KI i ntberg
Pe I tomäk i

Fransson
Wåhlin
ödmark
Larsson
Jerkefa I k
Anders son
Piirainen
Lyyt i nen
Eks t röm
Axel sson

A Jäpp i nen
B Bl idgård
H 0rnander
L Davidsson
B Holm
E La rs son
J Larsson
R Svens son
G Gunna rsson
B Gustafsson

B Björnsson
P0 Er i ksson
B La rsson
G Tegerhol m

H Kjellkvist
G Wallin
S0 Svensson
Å l(arl sson
E Allard
L Nordström

(:oo)

Vä rmdö
Gag nef
Gö tebo rg
So I I efteå
Sundsval I

Skövde
KA2
Järla
Söderma I m

Mälarhöjden

Hellas
Hel las
Gagnef
Fred r i kshof
Fredrikshof
En hö rna
Hellas
LUG I

F i nspång
Duvbo

Boo
Dj u rgå rden
Hudd i nge
Nyk roppa
Mälarhöjden
Bå I sta
Trol I hättan
L i nden
Lidingö
\{estermalm

Säveda I en
LUG I

LUG I

Säveda I en
Säveda I en
Norrköp i ng
Sol I efteå
F i nspång
Solvikingen
Enhörna

st sPa rvaga r
Tumba
Sken i nge
5 I 5Pa rvaga r
L i nden
Saveda I en
Fa I kenberg
ö reb ro
Hede s u nda
Solvikingen

2.42.t43
2.\?.4\
2.42.46
2.\2.51
2.42.51
2.42.53
2 .t+2.55
2 .t+2.57
2.\3 .oo
T:ITJC
2.\3.02
2.\3.02
2.\3.03
2.\3.0t+
2-\3.05
2.43.08
2-43 .oB
2.43-tB
2.\3.22
2.B.Zt+

2.43.29
2.\3 .30TW
2.\3.36
TTfr7
2 .43 .39
TT'T6
2.\3.51
2.\3.58
2.44.01

2.44.0r
2.\t+ .03
2 . \\ .0t1
2.44.11
2 .4t+ .13
2.\\.15
T.4Tn
TTM
2.44.21
2,\4.23
2.44.25
2.\t+.26
2.44.21
2.\\.29
z.\\.30
2.4\ .32
2.\4 .40
2.\\.50
2.\\.59
TB:T'

-32
-53
-67
-69
-72
-75
-75
-75
^66
-73

-68
-72

t

t



SVER I GES GULDMÄN (forts

3

H Andersson
F Hol mgren
R Johansson
S Andersson
N Nordn
' -' r ) LL)

i{lltl[{rM*{
,1 <trJ!

0 Er i ksson
Å Nagrel i us
L Hedin

G

S

K

S

K

T

L

L

T

T

B

J

B

J

B

E

G

B

c
P

Torshä I I a
Ha I ms tad
örgryte
Malmö
Långshyttan
Järfäl la
;.i<.1 l--ak-\'-\R-

Hörby
Duvbo
St Spå rväga r

Kville
Söde rma I m
Enhörna
Gefle
Gefle
Häveröda l
Fred r i kshof
Hässleholm
Fredr i kshof
Köp i ng

Enhörna
Enhörna
Burseryd
Enhörna
Fredri kshof
Solvikingen
Säter
Umeå

Köp ing
Uddeva I I a

2.\5.09
2 .45 .13TWTEZTffi
2.45.33
Ll§3&
? Å( 2q
L. t).)J

^ I - ^^) L\ </
L t t ). )L

2.\5.\5

B Ekval I

P Hafst röm
S Taga i
Å Söder I und
I Hampusson
B Molin
ä &ilEron
L 0 (ofsson

A Evertsson
R Johansson
S 0lofsson
S Sand st röm
F Möller
B lsraelsson
L Er iksson
P Kiiller
J Sund
A Fager

S Söder I und
KA Brandett
G Nyström
E Hul tgren
P0 Alama
S Pettersson
L Berg
R Hermansson
S Löfs tröm
G Er i ksson

S l',lattson
E Bäckström
H Lindell
G Gross
B 0l sson
S Lj ungma rk
B Johansson
G Magnusson
0 Heggen
B Sporsdn

S Johansson

(:8r)

Tibro
Fred r i kshof
Uppsa I a
Fredr i kshof
Umeå

SolvIkIngen
Nr]<öo.inq
Skövde

No ra
Mälarö
Enhörna l

Vikingen
Södertälje
Enhörna
österfärnebo
KANAS

Gö tebo rg
Umeå

2.t+7 .57
2.4l.sa
2.48"04
2.48.05
2 .48. 05

2.48.14
2.48.t6
2.48.40

2.48.49
2.48.48
2.\8.5\
2.48.53
2.48.55
2.\8.56
2 . \8.56
2.\8.57
2.\9.03
Zle. oB

Ande r s son
Jakobsson
Gjersvold
L u ndg ren
\^/estring
Wedin
Jansson
Persson
Bergval I

Kaalanvaara

Jansson
Axe I s son
Lindvall
Camu se t
Kar I sson
W i ggen
Eks t röm
Gustafsson
Wal I erby
Rajala

r lrc LR
L. t). te

2.\5 .52Tffi
2.\5.55
Z:Effiffi
2.\6.12
2.\6 .18
2,46.27MN
2.\6 .35
2.\6.\5
) IJA IJA

2.46 .50
2.\6.58
2.\7.10
2.\7.12
2.\7.15
2.\7.16
2.\7.16
2.47.19
Tffi
L. t I .L t

ffi
2 .47 .29
2.47 .31
2.\7 .34
2.47 .3\
2.\7.41
2"\7.\1
2.\7 .\9
2.\7.52
2.\7 .5\

Täby
Hä s tveda
Rys sberget
Fred r i kshof
Roma

Vingåker
Vä rnamo
Sol v iklngen
Hä I i efors
Hä I I eforsnäs

Vikingen
S kövde
Trol I hättan
Trol Ihättan
Göteborg
Solvikingen
Mälarö
Råby Rekarne
Karlstad
Esse I te

Duv bo

2.\9.13
z.\9.19
2.\9.2t
2.\9.23
2.\9.23
2.49 .2\
2.49.29
2.\9.31
2.\9.3\
2.\9.3t+

2.49.38
2.\9.\2
?.49.\2
z.\9.4t1
2.\9 .\6
2.\9 .50
2.\9.52
2.\9.5\
2.\9.55
2.\9.59
2.50.00

b

N Gustafsson
S Göransson
R Johansson
K Tur i nen
R Einars
E Wiger
E Kulju
Å Sundebrant
B Blom
B Holmän

R Adol fsson
R Barr

Gl Karleby
Sj öbo
Uddeva I I a
Nyköp i ng
Duv bo
Sthi ms Stud
Västerås
Vä rmdö
Kristianstad
Trol I hättan

Stocksäter
örebro

Denna I ista har utökats med 39 töpare under 1975. Dessutom har

många omkastningar noterats - sPeciel lt i början av I istan där t'ex'
ant;let löpar" io* sPrungit med en tid under 2,20 har nästan dubblats

Vi ssa resul tat har utel ämnats från I i stan, bl .a ' :

Peter Fredr i ksson
Er i k östbye
Ever t Nyberg
Gösta Leandersson

z .15 .38 -7 5
2.18.32 -6l| '
2.18.44 -61 -
2.19.36 -53

Boston rakbana
Hälsingborg SM kort bana
Hä I s i ngborg SM kort bana
Boston rakbana
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SVENSKA ÅLDERSREKORD

- sammanstäl Id av Lennart Jul in

13 3.28.54
l 4 2.57 .0\
I 5 2.4l.Sg
16 2.41 .59
17 2.25.5\
1 8 2.\7 .00
l g 2.22.09

20 2.25. \0
2t 2.19.35
22 2.23.36,8
23 2.2t+. | |

24 2.19.37 ,225 2. I 8.04
26 2.17.\5
27 2.20.00 ,828 2 .15 .38
29 2.17.58

30 2.17 .49
3l 2.21.27
32 2.18.25
33 2.22.35
34 2.23 .41
35 2.26.\0

2.26.40
36 2.25 .06 ,6
37 2.28.00
38 2.29.09
39 2.20.20

40 2.29.t40
4 r 2.29 .25
\2 2.29 .5\
\l 2.25.56 ,644 2.23.55
\5 2.27.32
\6 2.25.58
\l z.zo .54 ,648 2.23.56
\g z.30.06

50 2 .28 .48
5 r 2.25. tg
52 2.31 .30
53 2.29.20
54 2.34.\3
55 2.29.32

Thomas Johnsson
Pål Hafström

Hafström P

Martin Hafström
Hafström M

Jan Er i ksson
Hafström M

Er i ksson J
Er i ksson J

Lars Käl lberg
Car I -l'lagnus Bergh
Peter Fredr i ksson
Urban Larsson

Bergh C-M
Bo Johansson

Fred r i ks son P

Ove Malmgvist

La rs Enqv i st
Lei f Anders6n
Berti I Rehn
Bert i I Larsson

Larsson B

Arnol d Wa ide
Erik Bergqvist

Bergqv i st E

Bengt Nilsson
Sture Gustavsson
Er i k östbye

Gustavsson S

Bo Nordqv i st
Gustavsson S

ös tbye E

östbye E

östbye E

östbye E

östbye E

östbye E

östbye E

östbye E

ös tbye E

östbye E

östbye E

östbye E

östbye E

Thedde Jensen
Jensen T
Jensen T
Jensen T
Jensen T

Solvikingarna
Fredrikshofs lF

Fredrikshofs lF

Mä1 arhöjdens I K

Sthlms Spårvägar

IFK Mora
Solvikingarna
Mä I arhöj dens I K
Enhörna I F

örgryte I S

Enhörna I F

Västerås I K

Kils AIK
Enhörna I F
Trol lhättans lF

IFK Halmstad
Äl vdal ens I F

Mälarhöjdens lK
Täby I S

örgryte I S

örgryte I S

Solvikingarna

Malmö
Väl I ingby
Malmö
Väl I ingby
Malmö
En hö rna
Skänn i nge

Enhö rna
Kl i ntehamn
Reykj av i k
Götebo rg
Karl-Marx
Ha nden
Sol lentuna
Reykj av i k
Bo s ton
Tu rku

Sol I entuna
Skänn i nge
Sol I entuna
H i ndås
Häveröda l
0s lo
Malmö
Karl-Marx

Kungsängen

Häveröda I

S kövde
Väl I ingby
Södertälje
Tibro
0lof st röm
Skövde
Reykj av i k
So I I entuna
En hö rna

Ma l mö,
Ref ra th
Malmö
Malmö
Göteborg
Väl I ingby

So I I entuna
Refrath
Häve röda I

Göteborg
Enhörna

74 0 4c;
7403rc
7 50\05
I \031 c

7 50406
7 21 022
760522

741 | 24

7507 t2
580706
721r9
7r o5ot t
720617
7 50601
680706
750\21
740407 J
7 50601
760522
750601
7 305t 3
7\0629
6t 07 3l
7 00524
7r050I
60
7 | o9t9
6o

731 027
7o05t7
76031 \
6t+0913
65r0r0
660925
670813
58 07 05
6go6og
701 122

710516
720916
730408
7 \0\07
750921
7 6031 4

7ltt2l
72091 6
731 027
7 \Ogt-z
751123

I 4au960
I 8feb50

I I apr!/

ldec53

I 0apr46
I 8j an4!
I 9sep46
I 4j un47

25a ug4o

I 5j un44

I I maj45
I 6maj 4!
I I nov42
l/jan40

1J apr26
I nov34

I 8j un2l
27)u133
2J ) an21

3okt28

t

64
65
66
6l
68

3.10.30
3 .02.25
2.59 .06
3.07 .35
3.06.10

t.o.m. deh 22 maj 76

Uppsa I a 0K 7 )un07
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SVERI GE MARATHON Genomtidernal ista för Damer - t.o.m. 1975

t

sammanstäl ld av Tony

Ul 1a Engelby
S i v Jansson
Bi rgi tta Andersson
Ul la Seger
Chr i st i na Borg 1 und
R i tva Ekberg
Rose-llarie Östberg
Ma rga reta Lundqu i s t
Kerst i n Svensson
EI i n Åbom

Ulla-Britt Holmstrand
Lena Lj ung
Astrid Klaesson
Gunilla Abrahamsson
Greta Rydh
Sirkka Årel id
Hildur Nilsson
Li I I ian Kessel berg
Gulli Nilsson
Margareta Nilsson

I nga-Br i tt Peetre
Gunborg Li ndström
Saga Regefa 1 k

SVER I GE MARATHON

- sammanställd av

Sävedalens AIK
Mälarhöjdens lK
lK Friskus
Solvikingarna
Kristianstad
Hässel by SK
lF Rigor
Täby I S

Fi nspång
Solvikingarna

Solvikingarna
Mälarhöjdens lK
örgryte I S

I F Hagen
Solvikingarna
IBM

I 9l 0 Fredr i kshofs t F
SolK Hellas

1932 Ma I mö FK
l9l6 Fredrikshofs lF

1938 Heleneholm
1926 Solvikingarna
I 928 Ma lmö FK

2.59.26 -75
3.05.05 -71+

3.12.\3 -74
3. 13. I4 -7t+

3.16.2\ -74
3.22.39 -7\
3.23.30 -7\
3.24.59 -7\
3 .31 . t7 '73
3.33.02 -74

3.35.01 -74
3.37 .17 -7\
3.54 .07 -72
\.05.42 -72
4.06.02 -72
t+.27 .\0 -73
t+.29.35 -7\
4.30. r 3 -70
\.t\.\t :75
4 .39.40 :71

4.41 .30 -75
5.51 .04 -75
6. 00.45 -75

Br i stow

1954
r 944
1950
1930
| 949
r 941

1939

1939

r 940

- Genomt i derna I i sta för

Lennart Jul in

Juniorer - t.o.m. 1975

I

I

2 .25 .54
2.32.37
2.3\.20
2.35.36
2.36.07
2.37 .08
2 .40 .12
2.B.tt+
2.\\.05
2.4\ .20

2.\\.26
2.\6.A3
2.47.00
2.\7.\9
2.\7.58
2.t+8.t6
2.\8.57
2.50.\5
2 .53 .01
2.53.\8
2.5\. t6
2.58.40
2.59 .05
2.59.05
2.59.07
2.59.36

Martin Hafström Fredrikshofs lF
Peter Fredriksson Skellefteå AIK
Christer Berti lson Duvbo I K
Stefan öberg Linköpings GIF
Rune Larsson Trol I hättans SK
Jan Dämfors Turebergs lF
Lennart Lundahl KA 2 I F

Peter Mann i che Duvbo I K

Car I -Magnus Bergh Ma I mö FK
Roland Svensson Finspångs AIK

Per-0lof Eri ksson I FK Tumba
lngvald Midelf lF Linden
Jan Eri ksson Mälarhöjdens I K
Bo Holmdn Trol I hättans I F

Pål Hafström Fredrikshofs lF
Hans Nilsson Nyköpings BIS
Jan-lwar Westlund Bergs lK
Stefan Kil I ler Rånäs 4H

Anders Rane Fred r i kshofs I F

Torbjörn Lind Fredrikshofs lF

Nils lsakson Brännans lF
Chr i ster Strandberg Turebergs I F

Dennis Eriksson Nyköpings BIS
Matts Jansson Nyköpings BIS
Chr i ster Persson Häverödal s SK

Bo Jansson Nyköp i ngs B I S

I I apr57
I 9sep46
22aug53
30j an55

lmaj56
\aug52
5maj 56

3lna)52
I Bjan49
3aug5o

/J un)b
l0jul42
ldec53
I sep5t+

I 8feb60
I Trna j 59

I nov53
l9maj60

I ma 146
1 6j an43

I 7okt44
\ jan53

20jun56
19apr57

53
5j un56

Malmö
0lofström
Sol I entuna
En hörna
Bromöl I a
Göteborg
Enhörna
5ol I entuna
Malmö
Skänn i nge

Sät ra
Gävle
Enhörna
Göteborg
Malmö
Enhörna
Rödön
Sol I entuna
Handen
Handen

Ha nden
Sol I entuna
Enhörna
Enhörna
Häve röda I

Vä1 I i ngby

7 50406
660925
721 022
751 123
15052\
7211 tg
751 123
721022
69i otz
700919

751 026
6208t2
721022
7t+0922
750\05
7 41 12\
730930
7506al
641 1 2l
631208

6\t 121

71 | 121

7 t+l l2\
7\1 124
71102\
7403 1 o
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WORLD MARATHON 1975 Damer

sammanstäl ld av Antoni n Hejda, Schweiz

2.38 . t9
2.40 .15 ,B
2 .42.24
2.45.43
2 .46 .14 ,g
2.\7 .45
2.\9.2\
2.50 .21
2.51 .21
2.51 .22

2.51 .31
2.51 .50
2.53 . oz ,8
2.53.23
2.53 .26
2.54 . 1o
2.5\.tt
2.5\.25
2.54.29
2.5\ .57 ,2

2.55 .00
2.55 .52
2.56.oz
2.56 .07
2.56.30 ,6
2.56 .57
2.57 .11
2.57.12,2
2.57 "16
2.57.22

2.57 .39
2.57.40
2.58.15 ,6
2.58.30
2.58.39
2.58 .50
2 .59 .04
2 .59 .10
2.59. t5
2.59.tg,B
2.59.26
2.59 .37
3.00. r9
3.01 .27

Jacki Hansen
Chri sta Vahl ens i eck
L i ane Wi nter

Vahlensieck -2
Kim Merritt
Mi ki Gorman

Hansen - 2

Diane Barrett
Claire Spauwen
Dorothy Dool i tt I e

Kathy Swi tze r \7
Swi tzer - 2

Gorman - 2
Winter - 2

Annick Loir
Mari Iyn Paul
Gayl e Barron
Cindy Dalrymple

Barron - 2

Sarlote Monspart

Lora Cartwright
Mari Iyn Bevans
Manuella Preuss
Li I i Ledbetter

Preuss - 2

Merry Cush i ng
Barron - 3

Corrie Konings
Chr i sta KI oth

Barron - 4

Bevans - 2
Joan McKi nty

Winter - 3

Joan Ul I yot
Sue Mal lery
Chantal Langlace
Patricia Hall
Kathy Loper

Loper - 2

Bevans - l
UI la Engelby

Paul - 2
Penny DeMoss
Laurie Taylor

Eugene
D[] I men

Bo s ton
Donauesch i ngen
New York
Culver City
Honol ul u

Scottsdale
MaastrIcht
Crowl ey

Boston
New York
Bal t imore
Neuf Brisach (10)
Port I and

Honolulu
Bo s ton
Waldniel

Terre Haute
Bo s ton
l,/a I dn iel
Seas i de
Donauesch i ngen
Boston
Atlanta
Rotterdam (zO)
Nordholz
New York

Baltimore
Ki tchener
Donaueschingen
New York
Baltimore
Essonne
Bal timore

6t
50
46

48 usn
49 BRD

42 BRD

55 USA

36 USA

USA

HOL

USA

USA

57 FRA

38 USA

45 usn
42 USA

48 Huu

62 USA

4O USA

47 BRD

61 USA

38 USA

4o Ho r-

44 eno

56 CAN

4o usn
USA

55 FRA

59 USA

42 USA

54 S\/E

50 USA

6I USA

Schwe i z

48 usn
49 BRD

42 BRD

55 USA

55 FRA

okt
maj
apr
okt
aug
dec
dec
dec
okt
okt

21 apr
28 aug
07 dec
26 okt
27 nov

lt
03
21

il
28
07
t4
20
26
r8

r4
21

05

dec
apr
jul

07 jun
2l apr
05 jul
22 feb
ll okt
2l apr
2J dec
o5 jul
l9 okt
28 aug

07 dec
1l okt
ll okt
zö aug
07 dec
l6 mar
07 dec

2l
.)Q
Lg

L)

2l
IU

apr Boston
aug New York

nov Enhörna
apr Boston
dec Scottsdale

t.o.m . 1975

(:o)

WORLD MARATHON Genomt i derna I i sta för Damer

sammanstäl ld av Antoni n Hejda,

2.38.19
2.40.15,8
2,1+2,24
2.46. t4 ,8
2.46.2t+

Jacki Hansen
Chr i sta Vahl ens ieck
Liane Winter
Kim Merritt
Chantal Langlace

I lokt75
03maj 75
21 apr75
28aug75
27okt7\

Eu gdne
DLi lmen
Bos ton
New York
Neuf Br i sach
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WORLD MARATHON Damer (forts ..)

36 USA
48 usn
6I USA

5C HOL

46 USA

47 usA
58 USA

57 FRA

54 USA

38 USA

45 usn
42 USA

43 usn
48 ttutt
52 USA

39 usA
52 USA

4o usR
47 eRo
6I USA

38 USA

40 HoL
44 BRD

56 CAN

47 oru

48
59
\2
53
\6
5\

USA
USA

FIN
USA

USA

USA

USA

USA

SWI

S\^/E

USA

CAN

AUS

45 rTA
47 USA

51 USA

COL

38 GBR

43 rnp

48 DDR

53 JAP
45 PoL
52 JAP

I 5apr74
I !sep/ I

21 apr75
22sep7\
22f eb75
21 apr75
asju175
I 9okt75
I I okt75
22sep74

22sepJ4
22okt7\
l2ian74
07 decT 5
I 0feb74
07 dec75

75
02dec73
27oktl4
23nov75

2.46 .36
2.49.40
2.50 .21
2.51 .21
2.51 .22

2.51 .37
2.51 .38
2.53 .26
2.fi .t+o
2 .5\ .10
2.5\ . I
2.54 .25
2.5\.28
2.5\ .57 ,2
2.55 .00

2-55.t2
2.55.22
2 .55 .52
2.55.59 ,6
2 .56.07
2.56.57
2.57 .12,2
2.57.16
2.57.\0
2.57 .41

2.58 .09 ,2
2.58.16
2.58.3\
2.58.39
2.58.55
2 .59 .0\
2.59.10
2 .59 .12
2.59 .24
2.59.26

3.05.06

2.09 .55
2.10.08,4
2.10.20
2.11 .26 ,\
2.1|.t+5
2.11.54
2 .12 .05
2 .12 .08
2.12.34 ,2
2.12.\0
2.12.\2,6
2.12.52
2 .13 .05
2.13.13

Micki Gorman
Cheryl Br i dges
D i ane Ba rrett
Cla i re Spauwen
Dorothy Dool ittle
Kathy Swi tzer
Marjor i e Kaput
Ann i ck Loi r
Ter i Anderson
Matilyn Paul
Gayl e Barron
Cindy Dalrymple
Judy I kenberry
Sarlote Monspart
Lora Cartwright
Nina Kuscsik
Beth Bonner
Matilyn Bevans
Manuella Preuss
Li I i Ledbetter
Merry Cush i ng
Corrie Konings
Chr i sta Kl oth
Joan McKi nty
Karin Pagaard

Joan Ullyot
El I en Turkel
I rja Pett i nen
Sue Ma1 lery
Peggy Lyman
Patricia Hal I

Ka thy Loper
Marg i e Norem
Marijke Moser
Ulla Engelby

S i v Jansson

William Rodgers
Jerome Drayton
David Chettle

Rodgers - 2

Guiseppe Cindolo
Steve Hoag
Tom Fl emi ng
Hernandes Rodr i quez
Ron Hill
Akio Usami

Eckhard Lesse
Takeshi Sou
Jerzsy Gross
Makoto Hattor i

02dec73
05dec7 1

20dec75
26okt75
I 8okt75

75
2l dec74
26okt75
04ma r/l
2Jnov75

75
ll+dec75 Honoiulu
l2janl4 San Diego
06jul75 Waldniel
07jun75 Terre Haute (ZO;

Bo s ton
New York
Boston
Waldniel
Seaside
Bo s ton
Rotterdam
Nordhol z
Ki tchener
Copenhagen (301

VJaldniel
Skylon
San D i ego
Baltimore
San Mateo
Baltimore

Culver City
Neuf Br i sach
Enhörna (40)

21 apr
07 dec
07 dec
07 dec
07 dec
21 apr
21 apr
J0 aug
l! jun
20 apr

07 dec
07 dec
07 dec
07 dec

Bos ton
Fukuoka
Fukuoka
Fu kuoka
Fukuoka
Bos ton
Boston
Rio de Janiero
Debno
0tsu

Fukuoka ( I 0)
Fu kuoka
Fu kuoka
Fu kuoka

Culver City
Culven City
Scottsdale
Masstricht
Crowley (t o)

Scottsdale
Neuf Br i sach
St Louis
Po rt I and

WORLD MARATHON - 1975

44 SWE

Her ra r

sammanstäl Id av Antonin Hejda, Schweiz

2\nov74 Enhörna (54 )

40
54
50

48
45
5l
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I/ORLD MARATHON Herrar (forts

2.13.15
2 .13 .17
2.13 .23
2.13.26
2.13 .28
2.t3.47

2.1\ .11 ,6
2.1\.13
2.14.17 ,\

2 .13 .58 ,2
2 .1\ .07

Kev i n Ryan
H-Joach im Tri.ippe I

Tom Howard
Edward Legowski

Hiil - 2

Yasunor i Hamada

Martin Schröder
Ryan - 2

Bernd Arnho I d
Ed Mendoza
Pekka Päivärinta
Mi ke Ryan
Aleksandr Gotzki

Ryan - l
Lesse - 2

James Stanley
M i ros l av Krsek

49 NZL

5] DDR

48 CAN

47 por_

47 JAp

53 DDR

49 DDR

52 USA

49 rtru
41 NZL
47 sov

USA
49 csn

28 jun
07 dec
21 apr
l5 jun
2l apr
07 dec

JUN
okt
jun
dec
apr
okt
apr
jan
maj

apr Boston
apr Uzhgorod

Po i nt Cook
Fu kuoka
Bos ton
Debno
Bo s ton
Fu kuoka

Debno
Ham i I ton
Debno (zO)
Scottsdale
Åbo
Hami I ton
Uz hgo rod
Chr i stchurch
Karl Marx Stad

2.1\.23
2 .14 .23 ,\
2.14.29
2.14 .49 ,6

l5
25
t5
20
20
20
20
26
03

2.1\ .54
2.1\.56,2

2t
20 (27)

Samman I agt I 95 1 öpa re
Fördelningen bland de

usA - 37
sov - 3l
cBR - 23
JAP - 20

från 30 länder hade tider under 2.20.
ledande nationerna var:
DDR

FIN
SWE

POL

IO NZL - 6Bcsn-5
5 cnN- 4
5 HUN- 4

WORLD MARATHON Genomtidernal ista för Herrar

sammanstäl ld av Antonin Hejda, Schweiz, och Heinz

t.o.m . 1975

Kl att, Tyskl and

2.08 .33 ,6
2.09 .l2 ,2
2.09 .28
2.09 .55
2.10.08,4
2.10.20
2.r0.30
2.10.37,8
2.10.\7,8
2.1| .12

2.11.12,6
2.|.13
2.11.17
2.11.18,5
2.11 .35,8
2.11 . \5
2.11.54
2,12,00
2.12.02,4
2.12 .03 ,4

2.12 .04
2. 12.05
2 .12.1 0 ,6
2.12.11,2
2.12. t2

Derek C I ayton
I an Thompson
Ron Hill
William Rodgers
Jerome Drayton
David Chettle
Frank Shorter
Akio Usami
Bi I I Adcocks
Eamon 0rReilly
John Farrington
Karel Lismont
Seiichiro Sasaki
Jack Foster
Kenny |,1oore
Guiseppe Cindolo
Steve Hoag
Morio Shigematsu
Eckhard Lesse
Hayami Tan imura

James Al der
Thomas Fl emi ng
Pekka Päivärinta
Abebe Biki Ia
Yoshiaki Unetani

Antwerp
C hr i s tchu rch
Ed i nbu rgh
Bos ton
Fu kuoka
Fu kuoka
Fu kuoka
Fu kuoka
Fukuoka
Boston ( t o1

Sydney
Kortemark
Fu kuoka
Chr i stchurch
Fu kuo ka
Fu kuoka
Bos ton
Ch iswick
Fu kuoka
Fukuoka (zo)

Ed i nbu rgh
Bo s ton
Åbo
Tokyo
Fu kuoka

42 AUS

49 can
38 csn
48 usn
45 cnru

5I AUS

47 usn
43 lnp
4I GBR

44 usn

42 AUS

49 BEL
45 .;np
32 NZL
43 usn
45 rTA
47 usR
4o -.lnp

48 DDR

44 JAP

4o csn
5I USA

49 riru
32 ETH
44 rnp

3 Omaj 6!
3l janT\
23jut7 0

2l apr75
07dec75
07 decT 5
03dec72
06dec70
08dec58
20aprJ 0

l4jul73
l4jul74
03dec67
3ljan74
06dec70
A7 dec75
21 aprT 5
l2jun6J
0Bdec 74
07dec59

23)ul70
2l apr75
2)sep7 \
2l0kt64
06dec70
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I{B G BR

43 NZL

48 RSA

4O BRD

53 JAP

38 MEX

46 SWAZ

39 NZL
46 JAP
45 PoL
45 JAP
46 GBR

52 JAP
4g i,rzL
43 sov

5I DDR

44 JAP
48 CAN
I{8 JAP
4I JAP
47 PoL
41 ROM

46 GBR

48 CAN
l{2 JAP

23jul70
03dec67
23iut7\
0\iunl2
07 decT 5

0 7dec69
3ljan74
3ljan74
0 3f eb74
07 decT 5
07dec69
0 8dec74
07 decT 5
28tun75
28aprJ2

07 dec75
07dec69
21 aprT 5
I 8mar73
05ap 169
t5jun75
1 9maj68
l3junTl
03 jun73
08dec68

3

U

2.12. tg
2.12.25 ,8
2.12.47,t+
2. | 2.50
2 .12 .52

2.12.52 ,8
2. 12 .5\ ,\
2.12.58 ,6
2.13.01+,2
2.13.05
2.13.06,\
2.t3.11,8
2.13.13
2.13 .t 5
2 .13 .16 ,2

2 .13 .17
2.13 .21
2.13.23
2 .13 .24
2.13 .25 ,8
2.13.26
2.13 .26 ,2
2.13 .27
2 .13 .30
2.13 .37 ,6

Donald Faircloth
David McKenzie
Ferd i e LeGrange
Lutz Phi I ipp
Takesh i Sou

Pablo Garrido
Ri chard Mabuza
Terry Manners
Yasunor i Hamada

Jerszy Gross
Tosh i ha ru Sa sak i

Chr i stopher Stewa rt
Makoto Hattor i

Kev i n Ryan
I gor Schtcherbak

Hans-Joachim Triippel
Akio Yoshida
Thomas Howard
Yosh i nobu Ki tayama
Kenj i Ki mi hara
Edward Legowski
N i col ae Mustata
Trevor Wr i ght
Brian Armstrong
Tadaaki Ueoka

Ed i nburgh
Fu kuoka
Port EI izabeth
Ma nches te r
Fukuoka (il
Fu kuoka
Chr i stchurch
Chr i stchurch
Bepp u

Fukuoka
Fu kuoka
Fu kuoka
Fu kuo ka
Po i nt Cook
Ljz hgo rod (4 0 )

Fukuoka
Fukuoka
Bo s ton
0tsu
Aten
De bno
Karl Marx Stadt
Manches te r
Manchester
Fukuoka ( SO )

(-

3

3

Totalt har 88 1öpare noterat tider under 2.15. Många av
dessa I öpare har f I era noter i ngar under denna gräns. Den

Iöpare som återfi nnes oftast i resu l tatl i storna med en sådan
tio är Ron Hi Il som har sprungit l0 gånger under 2.14.30 och
fler än 20 gånger under 2.20.

Det framgår kl art att vär I dens snabbaste bana är den i Fu-
kuoka, Japan. 2l av de ovannämnda !0 löpare har satt sina
personl iga rekorder på denna bana. Total t har nästan 60
resul tat under 2. l5 noterats i Fukuoka, där heml igheten
torde vara cien att loppet anpassas t i I I meteorologi ska för-
hål landen som ger medvind såväl utåt mot vändpunkten som
hemåt från vändpunkten.

Vi gratulerar
Dig

till Ditt första
I,IIARATONLOPP

Så ser det ut på framsidan av
en broschyr som vi försöker
dela ut tiI1 alla debutanter.

Broschyren även inkluderar en
ansökningsblankett vad gä1ler
medlemskap i Sä11skapet.

Vi vet att vi har missat några -
hjälp oss att kontakta dem ,l

Broschyren erhå11es från sek-
retariatet, Box 218, l}l 22 Sthlm
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PRESTATIONSI"iliRKEN DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullföljer ett maratonlopp under 3.30 (clamer 3.55) iir
berättigad ti11 Sä1_lskapets prestationsnå1. Normalt skickar vi nåten
till nya medlemmar när deras lörita medlemsavgift har inkonrnit. En ny
medlem är inte berättigad ti11 nål-en om hans maratontid överskrider den
föreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen möjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare presEationer. Vi ber således att alla som senare full-
fö1jer ett maratonlopp under 3.30 (män) eller 3.55 (damer) skriver och
ber att få nålen.

Prestationsmärken i &q1d och silver tilldelas medlenrnar som fullföljer
. Dessa prestationer bevakas cenEralt

och märken delas ut efter styrelsens godkännande.

Sä1-lskapets diplo.m_och standar tillde1as medlemmar som fu1lfö1jer 5
resp 25 maratonlopp. Diplon eller standar skall sökas på en speciell
blankett där detaljer beträffande alla lopp som åberopas skall ifyllas.

Af,SOKAT OT

IWARATON-UTMÄRKEL§E
för 5 resp 25 fullföljda maratonlopp sker på en
speciell blankett som rekvireras från Sällskapets
sekretariat, Box 218, LOL 22 Stockhohn 1.

Följande artiklar kan bestäl1as från sällskapets sekrerariaEet:

OVERALL}dIRKEN ä 10 Kr

BLAZERMIiRKEN ä 20 KT (ange om svart eller blå bakgrund)

TRöJOR ä c: a 25 kr (ange storlek)




