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SVERIGE I 0S

Var ambition har varit att ha en svensk I3pare pa startlinjen

vid drets OS-maraton i Montreal. Sedan har det varit var

ambition att ha en svensk 18pare framme vid mallinjen bland

varldens bdsta maratonl&pare. Nu kan vi konstatera att detta
- har skett.

Vi gratulerar Friidrottsférbundet till uttagningen och vi gra-
tulerar GORAN BENGTSSON till den tappra insatsen och det fina
resultatet i Montreal. Stolta var vi ndr vi i TV-rutan sig
hur GSran i tvad mil k&mpade tillsammans med Shorter, Drayton,
Virén och Lismont i t&tklungan. Glada var vi nir GSran trots
denna uppoffrande insats kunde pl&ga sig fram 8ver de tva sista
milen och komma i mdl med den b&sta tiden som noterats av en
svensk pa en godkind bana - 2.17.39,6.

F6re avresan skickade vi ett telegram till GSran med text:

- ''Svenska Marathonsdllskapet 8nskar Dig lycka till i Montreal
Vi hoppas att GSran k3nde ett stdd, att han kinde inte bara den
styrka som hans egna trdningsmil har gett, men dven ett st&d
fran alla de otaliga tr3ningsmil som andra svenskar har lagt

ner pd fdrberedelser f&ér detta lopp. Det &r klart att Fdrbundet
valde rdtt man fOr uppgiften, men vi saluterar de andra som
offrade sig i f&rhoppningen att kunna kvalificera sig: Carl-
Magnus Bergh som gjorde ett fint lopp i Kosice men har haft
besvdr med hdlsenorna sedan dess, Owe Malmqvist, tvda i NordM

i fjol, som akte till Japan f&r att | Fukuoka bevisa sin klass,
men fick en maginfektion som gjorde det omdjligt att springa och
sedan fOrstdrde hela vintern, Peter Fredriksson med fina pla-
ceringar i Boston och Enskede ifjol, Lars Enqvist med mdnga fina
resultat bl.a. segrar i Vintermaran och Gotlandsmaraton, Leif
Andersén, arets svenska mistare pad maratondistansen, m.fl.
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NAGRA AV VARENS OCH SOMMARENS NAMN

KONRAD HERNELIND, S&11skapets ord-
forande, fyllde 50 &r den 30 april
i ar. Vi gratulerar honom.

ERIK OSTBYE, som fyllde 55 ar i

varas fortsdtter att springa med
till synes oférminskad snabbhet

och styrka. | &r har Erik redan
hunnit fullf&lja tre maratonlopp
med tiderna 2.29.32 (V&1lingby),
2.31.02 (Malmd) och 2.38.46 (SM).

GULL! NILSSON, Malmd FK, som
ifjol sprang ett par maratonlopp
blev den 8-9 maj i K&penhamn den
forsta svenska damen att full-

folja ett 100-km lopp ndr hon
kom i mdl med tiden 16.12.00.

MART IN HAFSTROM, Sthlms Sparvégar,
fortsdtter att sdtta aldersrekord
(se sammanstdllningen sid 14). |1
adrets SM kom Martin, som fyllde

19 &r i april, pa tredje platsen
med den utmdrkta tiden 2.22.09.
Att han inte har rekordet &ven for
18-&ringar beror nog pd att han
inte sprang nagot maratonlopp som
18-aring.

LEIF ANDERSEN, Kils AIK, blev
svensk mdstare pa maraton 1976
med tiden 2.21.27. Vi gratulerar.

ULLA ENGELBY, Sdvedalens AIK, for-

bdttrade sitt eget inofficiella
svenska rekord f&r damer pd maraton-
strdckan ndr hon pd Gotland note-
rade tiden 2.59.00. | Enhdrna ifjol
blev hon den fGrsta svenska damen
under 3 timmar ndr hon kom i mal i
Vintermaran med tiden 2.59.26.

NILS-BERTIL KARLSSON, Enhdrna IF,

gjorde ett fint lopp ndr han under
véren debuterade som maratonl&pare

i Karl-Marx-Stadt och kom pd nionde
plats med tiden 2.19.45,2. Nils-
Bertil bdrjade loppet fd8rsiktigt och
13g p& artonde plats efter 20 km,
varefter han stdndigt avancerade.

RUNE RADESTRUOM, Enh&rna IF, som var

2:a pa SM - 25.000m och kom pd& sjdtte
plats i arets SM pd maraton, var 1973
drets debutant med en tid av 2.29.54
satt i Vintermaran i Enhdrna. Han
satsade direfter hdrt pa maratondis-
tansen men blev skadad och var tvungen
att gbra ett uppehall innan han ater-
kom till maratonbanan med en tid av
2.26.15 i Vintermaran 1975. Rune
menar sjdlv att hans skada orsakades
av att han trdnade for mycket utan
att kroppen hade tid att aterhdmta
sig mellan trdningspassen. Nu trdnar
han mindre med stdrre framgangar.

®

WALDEMAR CIERPINSKI, DDR, som vann OS-maratonloppet i Montreal, har endast

sprungit fem maratonlopp men var dock inte helt okdnd bland 0S-deltagare.
Cierpinski hade i fjol en tid av 2.17.30,4 n3r han kom 7:a i Kosice. |

dr har han vunnit i Karl-Marz-Stadt med en tid av 2.18.5F,2 och i

den Osttyska uttagningstdvlingen segrade han med tiden 2.12.21. Han
ndmndes som en stark guldkandidat f&re loppet dven om Frank Shorter ansdgs
vara favoriten.

Arets VETERAN VM arrangeras i England den 15 augusti. Vi Snskar alla
svenska deltagare lycka till. Vi dterkommer med resultat frén t&vlingen
i det ndsta numret av ''"Marathonl&paren''.

Senare i ar reser en grupp till Grekland i avsikt att springa fréan
Marathon till Aten. Vi Onskar dven dessa 18pare lycka till pé& dessa
klassiska véagar.



VAR RADD OM KROPPEN OCH SKGT DEN RATT !

- Hakan Troedsson , Malmd FK

Det d&r fGrvanande att statsmakterna, olika idrottsfdrbund, trinare,
aktiva m.fl. inte i hdgre grad insett den vegetariska kostens betydelse
i idrottssammanhang. Det &r ju bekant att de flesta l3kare | vart land
inte har tid (eller lust) att &gna sig at detta FOR MANSKLIGHETEN ENORMT
BETYDANDE &mne och heller inte har ndgon nimnv&rd utbildning pad omrédet.
TYVARR handlar det om OKUNNIGHET, annars hade vi haft ett mycket stdrre
antal vegeterianer = ETT FRISKARE OCH LYCKLIGARE FOLK SAMT BETYDLIGT
FLER TOPPIDROTTSMAN OCH FARRE IDROTTS-SKADOR.

Eftersom &mnet &r mycket vidlyftigt avser jag endast att berdra en liten
del. En liten del som jag hoppas ska ''vdcka'' ndgon l&sare och som ska ge
honom en knuff till riktigare och bdttre kostvanor.

Jag menar att det rdcker inte 1angt med att ge en kille ett tr3ningsschema,
det md vara aldrig s& bra. Sedan petar man i honom en massa preparat med
hormoner och annat ''onaturligt''. Manga organ 'h&nger med' i utvecklingen
men det finns s& mycket i vér kropp som INTE byggs upp av ENBART tr&ning.
De flesta idrottsmdn,och ''vanliga' mdnniskor ocksd f&r den delen, gar om-
kring med STANDIGA BRISTER PA VITAMINER, MINERALER och mycket annat.

Detta fGrbises ndstan alltid med paféljd att muskler, senor, benstomme

m.m. icke far tillrdckligt av sina ''byggelement'. F&ljden blir f&rsvag-
ningar pd olika stdllen och akuta skador, muskelbristningar, ont i hil-
senor, knd m.m. - skador som man oftast kunnat undvika genom EN FULLVARDIG

RENT VEGETABILISK KOST; en kost som tillfdr kroppen allt vad den behdver
OCH SKONAR DEN FRAN ALL DEN MANGD AV GIFTER SOM MAN NORMALT FAR | SIG
I DAG.

Bemdrk att lungor, njurar, levern och andra organ som fir ta emot alla
dessa gifter och som skall (férsdka) bryta ner desamma, de blir ofta
Gveranstdngda med sjukliga beteenden eller sjukdomar som féljd. Om
idrottsman visste hur mycket han anstringer och TROTTAR sin kropp med
t.ex. vitt brdd, kakor, socker, kaffe, s&tsaker, kdtt, fet mat etc (f&r
att inte tala om 81, sprit och tobak) - ja - d& skulle minga mdimedvetna
killar och tjejer bli vegeterianer BUMS ! For att dessa skadliga mat-
varor ska kunna omsdttas eller brytas ner, sd stj4] dom massor av vitala
dmnen fran kroppen. Som exempel kan man bara ndmna hur folk k3nner sig
efter en fest med en massa mat och dryck eller efter en k3ttmdltid. Man
kénner sig ''dast', trdtt, olustig och ibland som ''dagen efter''. Detta
dr ingenting annat &n alla de GIFTER som Du proppat i Dig. De giftnerbry-
tande organen blir trdtta och Sverbelastade. En vegeterian har aldrig
dessa besvdr utan kdnner sig lika pigg efter sina mdltider.

KROPPEN AR VARLDENS FINASTE ''INSTRUMENT'', VAR RADD OM DEN OCH SKOT DEN
RATT ! DU KOMMER ATT UPPTACKA ATT DEN LYDER DIG MERA AN DU TIDIGARE
TROTT OCH DU HAR STORRE CHANS ATT FA VARA FRISK OCH HEL !

HALSA AR LYCKA !
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RESULTAT Karl-Marx-Stadt

Waldemar Cierpinski
Ginter Mielke

Bernd Arnhold

Jiirgen Eberding
Jerzy Gross

Jochen Schirmer
Ryezard Chudecki
Vilho Paajanen
Nils-Bertil Karlsson
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Gunnar Holm brot.

RESULTAT Amsterdam

1 Karel Lismont

2. GOran Bengtsson
3. Jose Reveyn

L. Thorbjorn Larsen
5 KO v.d. Weijden

31: Bitl1l. Sirks

= 1976-04-17

SC Ch. Halle

BRD

SC Ch. Halle

SC Magdeburg

VR Polen

BRD

VR Polen

Finland

EnhGrna IF, Sverige

Kils AlK, Sverige

- 1976-05-08

Belgien

IK Ymer, Sverige
Belgien

Norge

Nederland

Fredrikshof, Sverige
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Vi gratulerar fdljande medlem som har fullfdljt 25 maratonlopp och

tilldelas S&llskapets standar:

Nr 21 GOsta Andersson GF Idrott, Landskrona

SALLSKAPETS DIPLOM FOR_5 MARATONLOPP

F61jande medlemmar har fullfdljt 5 maratonlopp och tilldelas S&11-

skapets diplom:

Lars Enqvist

Visterds |K

Jan-Erik Westberg Ostersund GIF
Margareta Lundquist Taby IS

Sune Edvinsson
Rolf Johnsson

Skeninge IK
Eskilstuna FK

Lennart Grandelijus Eksjo S&dra IF

Aarne Ojala

Malmé FK

Kar1-Ake Larsson GF Idrott
Nils-G Gustafsson Bie GIF

Ake Odmark

Huddinge AIS

Bertil Jarlaker Skeninge IK




RESULTAT Brom&lla-maran 1976-05-22
KLASS | Seniorer
1. Steen Knudsen Rédovre AC 2:38.77
2. Leif Persson HAIS 2.41.48
3. Kjell Svensson IF Kronan 3.09.19
L. Finn Jahnsen SNIK Danmark 3.13.56
KLASS || Yngre Oldboys
1. Ove Ostergérd SNIK Danmark 2.36.37
2. Jdrgen Mandrup R&dovre AC 2.49.35
3. 0Ole Ring SNIK Danmark 2.58.56
L. Karl-Axel Brandett Histveda OK 3.10.58
5. Hans Everbick Malmé FK 3.46.04
KLASS 11l Aldre O0ldboys
1. GOBte Augustsson OK Dacke 3.09.12
2. Carl-David Mdller GF Idrott 3.12.50
3. Torsten Pettersson Urshults IF 37522
4, Karl-Rke Larsson GF ldrott 3.22.03
KLASS 1V Veteraner
1. Arne Nilsson Malmd FK 2.56.06
2. Hakan Troedsson Malmd FK 3.02.18
3. Gustav JBnsson 0K Kontinent 3.15.18
L. GBsta Bengtsson Esldvs FK 3.23.57
5. G&te Olsson Malmd FK 3.26.23
6. Karl Wardeus Malmd FK 3.57.47
7. Sven-Ake Ekeberg Vittsjd 0K 4.05.59
RESULTAT Boston marathon, USA - 76-04-19

Arets Boston-maraton vanns av den tdmligen ok&nde ameri-
kanen Jack Fultz med en tid av 2.20.19. Temperaturen var
34°C och luftfuktigheten var mycket hdg: femton 18pare
behdvde sjukhusvard for bl.a. vdrmeslag. Ingen svensk
deltog i arets tdvling.

1. Jack Fultz USA 2.20.19
2. Mario Cuevas Mexico 2.21.13
3. Jose de Jesus Puerto Rico 2.22.10
L, Jack Foster Nya Zeeland 2.22.30
5. James Berka USA 2.24.32
Damer
1. Kim Merritt USA 2.47.10
2. Miki Gorman USA 2.52.26
3. Dorothy Doolittle USA 2.56.26
L, Gayle Barron USA 2.58.23
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SM - Skdnninge

Leif Andersén

Lars Enqvist

Martin Hafstrdm
Urban Larsson

Lars K3llberg

Rune Radestrdm
Bertil Larsson

Hans Jonsson
Lars-Martin Ahlgren
Lars Grankvist
Karl-lvan Johansson
Kjell Johansson
Tommy Matsson

Sven-Erik Kristianson

Carl-Erik Persson
Sune Edvinsson
Tommy Bergstrom
Erik Ustbye
Per-Arne Karlsson
Sture Johansson
Jan Norén

Sten Odenblad
Morgan Gardtman
Konrad Hernelind
Alpo Mujunen
Géran Lagrot

Rolf Sandén
Anders Malmgren
Bengt-Erik Enoksson
Lars-Erik Rehnman
Ake Odmark

Arne Ljungvall
Jan-Ake Lundberg
Sven Henriksson
Gote lvarsson
Stig Himberg

ITpo Kettunen
Osten Mukkavaara
Christer Ekstrand
Leif Wrigfeldt
GSsta Ekstrom
Erik Bengtsson
Bertil Wikstrdm
Magnus Carlegrim
Willy Qvist

GGsta Andersson
Kurt Johansson
Rune Johansson
Bertil J&rlaker
Bengt Bladstrom
GSran Ronge

lvar JBnsson

= 1976~05-22

Kils AlIK

Kils AlK

Sthims Sparvigars
Enhérna |IF

IFK Mora

Enh6rna IF

Kils AIK
Nykdpings BIS
Fredrikshofs IF
IF G6ta Karlstad
Oskarshamns SK
Ankarsrums 0K

IF G6ta Karlstad
Kvarnsvedens GolF

Hiasselby IF
Skeninge IK
Duvbo 1K
Solvikingarna
KA 2 IF

Svenljunga IK
Kvismaredalens IF
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Duvbo IK
Herrljunga SK
Sdvedalens AlK
KA 2 IF
Fredrikshofs IF
|FK Skdvde
Tréngsvikens |F
Huddinge AIS
Eskilstuna FK
Solvikingarna
Eskilstuna FK
Tibro AlIK
Turebergs IF

IF Triangeln
Jalles TC

Bie GolF

Kinna I|F

Saters |IF
Degerfors |F
Herrljunga SK
Vallentuna FK
Eskilstuna FK
GF ldrott
Trollhdttans SK
Trollhdttans SK
Solvikingarna
Overums OK
Fredrikshofs |F
[FK Kristinehamn
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Resultat (SM, Sk3&nninge forts ....

53.
54.
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60.
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63.
6k.
65.
66.
67.
68.
69.
74
71.
72.
73.
7h.

SVENSKA MARATONSERIEN 76

Bo Skoglund

Bengt Jdrnhester
Anders Laftman
Harry Ericson

Lars Svard

Han-Erik Pettersson
O0lle Heggen

Martin Andersson
Sture Soderlund
Algot Larsson

Bill Sirks

Erik Uno Eriksson
Kar1-Axel Petersohn
Kent Svensson
Thomas Alldén
Kenneth Persson

Nils Gunnar Gustavson

Agne Johansson
Sture Karlsspn
Géran Landelius
Stig Karlsson
Lennart Ostbrandt

SM &r den tredje tdvlingen i arets inofficiella lagtivling

(SM, Skdnninge)

IF Hagen
Oskarshamns SK
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Hallekis IF
Orebro AlK

IF G6ta Karlstad
Akulla SK
Vallentuna FK
OK Sarven
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Solvikingarna
Skeninge |K
Huddinge AIS
Orebro AIK

Bie GolF
Overums 0K
Linkdpings SK
Linkdpings Godtempl
Atvidabergs IF
Eskilstuna FK
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i maratonldpning for svenska klubblag

F61jande lag fullfoljde SM-loppet i Skdnninge:
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Lag

Kils AIK
Fredrikshofs IF |
Solvikingarna |

IF Gota Karlstad
Eskilstuns FK
Fredrikshofs IF |1
Solvikingarna Il

Tid

10.25
.56. 44
.06.31
.09.55
-30.25
.58.52
.19.01
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Stdllning efter tre tdvlingar:
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Fredrikshofs |F |
Solvikingarna |
Kils AIK
Eskilstuna FK
Hasselby SK
Malmé FK
Solvikingarna 11
IF Gota Karlstad
SolK Hellas
GF ldrott
Fredrikshofs
Malmd FK I

[F 14

7 F 0 5 o= 002
0+ 7 + 4 = 11
0+ 0+ 7. = i
L+0+2 = 6
5+0+0 = 5
0 +5+0 = 5
0+4 +0 = 4
0 +0+ 3 = 3
0+3+0 = 3
0+2+0 = 2
0+ 0 +1 = 1
0+1+0 = |

Podng
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RESULTAT Gotlandsmaraton - 1976-07-03
KLASS | Seniorer
1. Lars Engvist Kils AIK
2. Owe Malmgvist Enhdrna IF
3. Stefan Oberg Linkdpings GIF
L. Lars Hansson IFK Tumba
5. Thomas Borensjo Boo IF
6. Kent Ostbye Solvikingarna
7. Martin Andersson Akulla SK
8. Conny Hagman Enhdrna IF
9. Kjell Andersson Akulla SK
10. Karl-Axel Petersohn Solvikingarna
11. Christer Jernstrom SolK Hellas
12. Conny Gustafssén Ludvika FFI
13. Stig Kraft Roma |F
14. Esbjdrn Andersson Solvikingarna
15. Dimitrios Kostallas DN:s IF
16. Erkki J Pohjola Finland
KLASS I Fédda 1933 och tidigare
1. Sture Gustafsson Taby IS
2. Kurt Karlsson Solvikingarna
3. Rolf Johnsson Eskilstuna FK
L. 0lle Rydberg IFK Visterds
5. Lars-Erik Rehnman Trangsvikens |F
6. Sven-Erik Eriksson SolK Hellas
7. Gunnar Nybom M&larhdjdens IK
KLASS 111 Fddda 1926 och tidigare
1. Gunnar Lotsberg Farsta FK
2. Konrad Hernelind Duvbo [K
3. Kurt Thorell Linkdpings GIF
L. Bengt Nilsson Roma IF
5. G&sta Andersson GF ldrott
6. K A S&derstrdm Roma |F
7. Hakan Troedsson Malmd FK
8. Ake Ustebo Solvikingarna
9. Karl-Ake Nyman Visterviks IF
10. Georg Ekerstdahl Visterviks |F
11. Georg Wir Solvikingarna
12. Wolfgang Keyser SV Helios, Berlin
13. Lars Garbrand Kungl Flottans IF
14. Sigfrid Eriksson Uppsala 0ldboys
KLASS 1V Damer
1. Ulla Engelby Sdvedalens AIK
2. Birgitta Andersson IF Rigor
3. Elfriede Keyser SV Helios, Berlin
DM Gotland: 1. Bengt Nilsson
2. K A SGderstrom
3. Stig Kraft
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SVENSKA MARATONSERIEN 76 (Gotlandsmaraton)

f Gotlandsmaraton dr den fjdrde tdvlingen i drets inofficiella
lagtdvling i maratonldpning for svenska klubblag.

F51jande lag erhdll podng i Gotlandsmaraton:

Lag Tid Podng
1. Solvikingarna | 8.58.07 7
2. Roma IF 9.10.20 5
3. Solvikingarna || 16.22.22 L

Stillning efter fyra tdvlingar:

T Solvikingarna | 3 0+7 +4 +7 18 24.53.03
2. Fredrikshofs IF | 2 7+0+5+0 12 15.35.50
) (- 3. Solvikingarna Il 2 0 +4 +0+4 8 19.08.52
L, Kils AIK ] 0+0+7+0 7 7.10.25
5 Eskilstuna FK 2z L +0+2+0 6 18.04.11
6. Hisselby SK ] 5+0+0+0 5 8.11.35
7 = Malmo FK | ] 0+5+0+0Q 5 8.41.4
3 - 8. Roma IF 1 0+0+0+5 5 9.10.20
9. IF G8ta Karlstad 1 0+0+3+0 3 8.09.55
104 SolK Hellas ] 0+3+0+0 3 9.07.31
11= GF ldrott ] 0+2+0+20 2 9.38.28
12. Fredrikshofs IF Il 1 0+0+1+0 1 8.58.52
173 Malmé FK |1 1 0+1+0+0 1 9.45.42
RESULTAT 100 km - Kgbenhavns ldraets Forening - 1976-05-08
] Kasper Berg Norge 7.00.40 A
2. GOsta Hallberg Sverige g:13.00 D
3. Paul" Fischer Tyskland 8: 1737 C
L4, Reto Calderari Schweiz 8.18.45 A
» o Lk
35. Orjan Ohlsson Sverige 10.39.23 A
53. Christer Andersson Sverige 11.19.50 A
147. Karl Axel Johansson Sverige 14.32.50 F
189.  Gulli Nilsson Sverige 16.12.00 C

Grjan Ohlsson skriver -

Antalet startande var 555. Kasper Bergs segrartid dr givetvis
norskt rekord (knappt dussinet 1&pare i vérlden har gjort b&ttre).
GSsta Hallberg, Solvikingarna, som blev tvda, nddde samma framskjutna
placering i 1972-&rs lopp. Han var i &r Sverldgsen i sin klass (45 -
49 &r) dir tvaan hade 9.2L.00. Edith Holdener, LL-&rig schweiziska,
sinkte sitt inofficiella virldsrekord fdr damer med drygt 10 min och
passerade ''drémgrénsen'' 9 timmar. Gulli Nilsson, Malmd FK, ''genomled"
som f&rsta svenska dam 100 km-distansen och noterade 16.12.00. Gulli,
som &r jamnarig med Edith Holdener, har som bdst 4.19.22 pad maraton-
strickan. Tavlingen genomfdrdes i mycket fint vader.

Orjan Ohlsson, som vann tdvlingen i fjol med tiden 7.37.30, "klappade
igenom'' p.g.a. férkylning




SVERIGES GULDMAN GENOM TIDERNA

- sammanstdlld av Olle Wallin

De understrukna resultaten avser tdvlingar Sver 40 km.
férbar statistik har dessa tider omriknats.

t o m december 1975

med resultaten vid 40 km plus ett tilldgg av 8 min.

C Wade

CM Bergh
Engvist
Malmqvist
Larsson
Eriksson
Rehn
Farcic
Jonsson

Eriksson
Holmn&s
Johansson
Hakansson
Partanen
Ustbye
Nilsson
Andersén
Nilsson
Larsson

Kallberg
Pumhé&s 1
Holm
Johansson
Bergqvist
Nyberg

LM Ahlgren

B Nordqvist
L Strandberg
K Widelycke

A Waide

W Berggren

LO Nilsson

M Hafstrém

K Bjornfot

G Jansson

B Ekstrom

R Radestrdm
SO Lindvall
G Edberg
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Andreasson
Osterdahl
Najde
Kimby

Boden

Rehnvall

Nilsson
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Ostling
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Leandersson

Fredrikshof
Solvikingen
Vdsterds
EnhGrna
EnhGrna
EnhGrna
EnhGrna
Vdsterds
NykSping
Kil
Malarhdjden
EnhGrna
Orgryte
EnhGrna
Nykdping
Orgryte
Charlottenb
Kil
Halmstad
Trollhattan

Mora

Ndss o
Bromma
Tureberg
Alvdalen
Orgryte
Fredrikshof
Orgryte

Boo
Heleneholm

Halmstad
Lidkoping
Bromma
Fredrikshof
Fredrikshof
Hagfors
Ludvika
Enh&rna
Fredrikshof
Tierp
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Duvbo
Malarhdjden
Tureberg
Valadalen
Granberg
Orebro
Malarhdjden
Karlshamn
Trollh&ttan
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2
2
2
2
2
2
2

N
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2
2
2
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2
2
2
2
2
2
2
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2
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2
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45
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.05
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-69
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=75
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-72
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=75
=70
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=73
-68
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_72
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=69
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=75
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-60
_67
-7k
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_7]
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=70
=75
_69
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_72
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=67
-43
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..51+
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G Carlsson

S Gustafsson
PO Antonsson
J Ost

R Berglind

L Hansson

L Wrigfeldt
LG Asph
Sippola
Jansson

Lind
Danielsson
Johansson
Cronstrand
Axén

A Schnell
Ska&nell
Strand
Bergstrom

" rrocun>ow - N &~

BR Gustafsson

R Hesselvall
K Larsson

P Malm

B lsraelsson
W Hec

P Manniche

J Thorsell

LE Danielsson

L Wallin
A Ahlgren

| Kettunen
E Heitala

SE Kristianson

G Lantz

R Antonsson
S Nordell

G Ostling

H Norrstrom

LE Gustafsson

L Akerman

A Malmgren
JI Westlund
J Damfors

B Persson

H Palmé

Kl Johansson
H Bj6rklund
PO Bengtsson
S Svensson

J Norén
(100)

De angivna

For att fa en j&m-
tiderna ar lika

Orebro

Taby
Skeninge
Fredrikshof
Sbdertdlje
Tumba

Kinna
Fredrikshof
EnhGrna
Likends

Fredrikshof
Visterds
Malarhdjden
Bromma
Skdvde
Tibro
Luled
LinkSping
Duvbo’
Nykdping

Enhérna
Sdvedalen
Orebro
Luled
Orgryte
Duvbo
Bromma
Orebro
Sala
SGdermalm

Triangeln
Vdsterads
Kvarnsveden
Boo
Skellefted
Sundbyberg
Gefle

Gefle
Malarhdjden
Linden

Fredrikshof
Berg
EnhGrna
Vingaker
Fredrikshof
Oskarshamn
Gustafs
Sthlims Stud
Sandviken

Kvismaredal

NN NNMNNNDNDNDNDNDN

RPN DNNRODRNONRNNNNDRNODNORN NN NONNRNNDND NN RN NMNDNDDNDNDNDNDDN

w31
.32
.bo
4o
.54
.57
.06

w324 15

.18
<23
.30
-35
.38
.43
.48
.01
.06
.08

11
.20
+22
.33
.36

-39
-39
43

ik

.27
.28
.28
.34
bk
=52
.01
.04
16
.19

.51
.04
.05
211
L4
« 18
«29
.56
.01
.08

.09

—-

=



SVERIGES GULDMAN

Lindvall
Johansson
Johansson
Svensson
Hernel ind
Andersson
Andersson
Rydh
Bertilsson
Johansson

E

S

0

R

K

U

0

D

C

R

A Pettersson
S Mattsson
CE Persson

S Winge

L Carlson

E Jonsson

J Bjorkman

G Hallberg

B Larsson

S Edvinsson
A
G
S
A
il
H
I

Hansson
Jansson
Andersson
Nilsson
Mattsson
Taaler
Midelf

SO Jansson

S Oberg

0 Larsson

A Melin

Pl Johansson

R Larsson
Kinn
Holmberg
Blomberg
Viktorsson
Lindgren
Ljungvall
Hakansson

G

A

A

H

R

A

S

J Glans

S Olsson

JE Lundberg
P J3dvenpda
B Israelsson
A Persson

A lvarsson

B Jdrnhester
| Sjogren

0 Mukkavaara
g

150)

Skelleftea
Svenl junga
Haverddal
Duvbo
Duvbo
Bromdlla
Sédertdl je
Dalsjofors
Duvbo
Heleneholm

Tureberg
Rands
Sthims Stud
Uppsala
Duvbo

Dala Floda
Bie
Solvikingen
Fredrikshof
Skeninge

Tjelvar
Trollhattan
Halmstad
Stocksdter
Karlstad
Finnerddja
Linden
Dannemora
Linkdping
Solvikingen

Selanger
Sundsvall
Trollhdttan
Uppsala
Vindeln
Brannan
Tureberg
Boras

Raby Rekarne
Orebro

GSteborg
Ké1a
Solvikingen
Solvikingen
EnhGrna
Fredrikshof
Skene
Overum
Skdvde
Jalles TC

(forts

NN DN DR RN RPN RPN

NRRNONNRNNNONNNNRPDN RN

.5h
.55
.58
.03
43
.07
.08
.18
.20
.20

)
.27
.28
.36
47
.48
.43
=5l
=52
.57

1
22
25
.24
29
.30
.35
.35
.36
.38

b1
.04
<07
.15
2.36.2k
.26
.26
.26
30
.37

.40
.55
.55
.56
.59
.59
.03
.04
.08
.10

=75
=75

-72

=75

=72
2 ¥
_72
-45

_74

=25
=75
-69
=75
-72
-72

_74

M Pihlman

H Fredricsson

K Nilsson

KE Lindkvist
JE Eriksson
T Rohdin

R Svensson

G Modin

JO BOrjesson
G Johansson

Gardtman

Larsson
Larsson
Enocksson
E Olsson
Jonsson
Lindblad
Lindblom
Ostbrandt

Admyre
SSderstrom
Odenblad
Jonsson
BSrjesson
Persson
Lindberg
Lundberg
Nystrdm
Magnusson

Fahlen

JE Lindstrom
G Tornros

KO Borg

S Gustafssen
Jensen
Eriksson
Gustafsson
Johansson
Malmhake

Po mE D RéaDBmuLMX FooOHOXWV-—-{100 I X

Karlsson
Wikander
Thorell

Thorén
Karlsson
Nordin
Nilsson
Bergstrom
Lotsberg

200)
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s
H
U
i
E
B
E
P
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E
G
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W
R
G
(
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Enh6rna
Orebro
Skbvde
Falkenberg
Vikingen
Boolebygd
Duvbo
L&ftan
Malmo

Solvikingen
Overum
Tureberg
Sollefted
Froson
Sthlims Stud
Boo
Sdvedalen
Skeninge
Eskilstuna

Skeninge
Sala
Fredrikshof
Visteras
Goteborg
Vingaker
Vassunda
M&larhdjden
Sandviken
S6dertdlje

Kristinehamn
Skdvde
Fredrikshof
HSgbo
Fredrikshof
St Flottan
Solvikingen
Arboga
Orgryte

St Polisen

Hallefors
Hallsberg
Skeninge
Uddevalla
Solvikingen
Norrkdping
Vikingen
Norrkdping
Grundfors
Taby
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ol7
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.26
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<30
.30
«32
.39

~75
-7
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_7L‘
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-32
-42
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-70
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=51
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=13
13
-65
-53
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=15
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-4
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-48
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-42
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Ostlund
Hansson
Sdderberg
Almgren
Berntsson
Lundahl

E Rehnman
0 Ohlsson
JOnsson
Sirks

rrI>»>rr - ow o

Karlsson
Hoxzell
Holmen
Ziatterlund

Thorell
Rane
S&derlund
Hugosson
Grdnberg

Jarnmyr
Strandberg
Flodmark
SR Johansson
L Karlsson

A Lutner

B Lindkvist
G Lagrot

PE Olsson

L Mosseby
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J8nsson
Larsson
Johansson
Johansson
Ohman
Likars
Davidsson
Johansson
E Enoksson
Griner
Karlsson
Himberg
Rénnqvist
Jonsson
Rosenberg
Eriksson
BA Olsson

R Thorslund
A Mujunen

L Johansson

(250)
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Kortelainen

Hedesunda A
Falkdping
Lidingd
Hammarby
Solvikingen
KA 2
Trangviken
Finish
Kristianstad
Sdvedalen

Kristinehamn
Enh&rna
Nykroppa
Huddinge
S6dertdlje
Skeninge
Fredrikshof
Fredrikshof
Enhdrna
Fredrikshof

Orgryte

Boo

Arla
Skillingaryd
Falkenberg
Solvikingen
Képing
Solvikingen
Umed

Skévde

Oskarshamn
EnhSrna
Fredrikshof
Tjelvar
Sthlm GOta
Vikingen
Sdvedalen
Trollhdttan
Skdvde
Fredrikshof

Brottby
Nykdping
Duvbo
Fredrikshof
Fredrikshof
Skdvde
Orgryte
Strangnds
Borgstena
Vdsteras

(forts ...)
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2.40.58
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Karlsson
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Sandén
Salonen
Bjork
Ekblom
Larsson
Oberg
Dahlberg
Olsson
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Hagman
Nilsson
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Klintberg
Peltomdki

Fransson
Wahlin
Odmark
Larsson
Jerkefalk
Andersson
Piirainen
Lyytinen
Ekstrom
Axelsson

Jappinen
Blidgard
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Davidsson
Holm
Larsson
Larsson
Svensson
Gunnarsson
Gustafsson
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BjOrnsson
PO Eriksson
B Larsson

G Tegerholm
H Kjellkvist
G Wallin

SO Svensson
A Karlsson

E Allard

L Nordstrom
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Varmdo
Gagnef
GSteborg
Sollefted
Sundsvall
Skdvde

KA 2

Jarla
Stédermalm
M&larhdjden

Hellas
Hellas
Gagnef
Fredrikshof
Fredrikshof
Enh&rna
Hellas

LUGI
Finspang
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Boo
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Huddinge
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M3larhdjden
Balsta
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Lidingd
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H Andersson
F Holmgren
R Johansson
S Andersson
N Norén

X o
R RIsto
I
4 g7 &

w
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o
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0 Eriksson
A Nagrelius
L Hedin

G Andersson
S Jakobsson
K Gjersvold
S Lundgren
K Westring
T Wedin

L Jansson

L Persson

T Bergvall

T Kaalanvaara

B Jansson
J Axelsson
B Lindvall
J Camuset
B Karlsson
E Wiggen

G Ekstrom

B Gustafsson

C Wallerby
P Rajala

N Gustafsson

S Goransson
R Johansson
K Turinen

R Einars

E Wiger

E Kulju

A Sundebrant

B Blom
B Holmén

R Adolfsson
R Barr

Torshdlla
Halmstad
Orgryte
Malmd
Langshyttan
Jarfalla

& Aekarna

Horby
Duvbo

St Sparvdgar

Kville
Sodermalm
Enh&rna
Gefle

Gefle
Hiverddal
Fredrikshof
Hissleholm
Fredrikshof
Koping

EnhGrna
Enhdrna
Burseryd
EnhGrna
Fredrikshof
Solvikingen
Sater

Umea

Képing
Uddevalla

Gl Karleby
Sj6bo
Uddevalla
Nykdping
Duvhbo
Sthims Stud
Visteras
Varmdo

Kristianstad

Trollh3dttan

Stocksater
Orebro

(forts owe)

2.45.09
2.45.13
2.55.16
2.45.22
7.55.23
2.45.33
2 L&, 28
2.45.39
2.45.32
2.45.45

2.45.48
2.45.52
2.
2.4
24

.47.52
.47.54

B Ekvall

P Hafstrom
S Tagai

A Sdderlund
I Hampusson
B Molin

H Nilssan
Olofsson

Evertsson
Johansson
Olofsson
Sandstrom
M&1ler

Eriksson
Kiiller
Sund
Fager

N~ = iGTure o Mooy R

Soderlund
KA Brandett
G Nystrom

E Hultgren
PO Alama

Berg

LEfstrdm
Eriksson

Mattson
Backstrom
Lindell
Gross
Olsson
Ljungmark
Johansson
Magnusson
Heggen
Sporsén
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Johansson

(381)

lsraelsson

Pettersson

Hermansson

Tibro
Fredrikshof
Uppsala
Fredrikshof
Umed
Solvikingen
Nvkdoing,
Skdvde

Nora
Malard
EnhGrna 1
Vikingen
S6dertdl je
Enhdrna

Osterfarnebo

Ranis
Géteborg
Umed

Tahy
Hastveda
Ryssberget
Fredrikshof
Roma
Vingaker
Vdrnamo
Solvikingen
Hillefors

H3lleforsnas

Vikingen
Skdévde
Trollhdttan
Trollhdttan
Géteborg
Solvikingen
M3lard

Raby Rekarne

Karlstad
Esselte

Duvbo

Denna lista har utdkats med 39 18pare under 1975.
manga omkastningar noterats - speciellt i bérjan av listan dar t.ex.
antalet 18pare som sprungit med en tid under 2.20 har ndstan dubblats.

Vissa resultat har uteldmnats fran listan, bl.a.:

Peter Fredriksson

Erik Ostbye
Evert Nyberg

GS8sta Leandersson

2.15,38 =75 =
2.18,32 . -61 -~
2.18.44 -61 -

2.19:.36 =53 =

Dessutom har

Boston rakbana
Hilsingborg SM kort bana
Hilsingborg SM kort bana
Boston rakbana
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.47.57

.L48. 0k
.48.05
.48.05
.48.14
.48.16
.48.40

.48.49
.48.48
.48.51
.48.53

.48.55

148,56

.48.56

.48.57
49.03
.49.0

.49.13
.49.19
.49.20
.49.23
.49.23
49,24
.49.29
.49.31
.49.34
.49.34

.49.38

.49.42
.49.42
49 ik

.49.46

.49.50
.49.52
.49.54
.49.55
.49.59




SVENSKA ALDERSREKORD

- sammanstdlld av Lennart Julin

13 3.28.54 Thomas Johnsson

14 2.57.04 P31 Hafstrdm

15 2.47.58 Hafstrdm P

16 2.41.59 Martin Hafstrom

17 2.25.54 Hafstrdm M

18  2.47.00 Jan Eriksson

19 222,09 Hafstrom M

20 22540 Eriksson J

21 2.19.35 Eriksson J

22  2.23.36,8 Lars K&llberg

23 2.2h.11 Carl-Magnus Bergh

24 2.19.37,2 Peter Fredriksson

257 2.18.04 Urban Larsson

26 2.17.45 Bergh C-M

27 2.20.00,8 Bo Johansson

28 2.15.38 Fredriksson P

29  2.17.58 Ove Malmgvist

30 2.17.49 Lars Enqvist

31 2.21.27 Leif Andersén

32 2.18.25 Bertil Rehn

33 2.22.35 Bertil Larsson

3 2.23.41 Larsson B

35 2.26.40 Arnold Waide
2.26.40 Erik Bergqvist

36 2.25.06,6 Bergqvist E

37 2.28.00 Bengt Nilsson

38 2.29.09 Sture Gustavsson

39 2.20.20 Erik Ostbye

Lo 2.29.40 Gustavsson S

4 2.29.25 Bo Nordgvist

L2  2.29.54 Gustavsson S

43  2.25.56,6 Ustbye E

Ly 2.23.55 Ustbye E

4s  2.27.32 Ustbye E

Le  2.25.58 Ustbye E

k7 2.20.54,6 Ostbye E

L8  2.23.56 Ustbye E

L9  2.30.06 Ustbye E

50  2.28.48 Ustbye E

51 2.25.19 Ostbye E

52 2.31.30 Gstbye E

53 2.29.20 ﬁstbye E

54 2.34.43 Ostbye E

55 2.29.32 Ostbye E

64  3.10.30 Thedde Jensen

65 3.02.25 Jensen T

66 2.59.06 Jensen T

67 3.07.35 Jensen T

68  3.06.10 Jensen T

t. . deh 22 maj 76

Solvikingarna
Fredrikshofs IF

Fredrikshofs IF

Ma&larhdjdens IK
Sthims Sparvigar

[FK Mora
Solvikingarna
Malarhdjdens IK
EnhSrna IF

Orgryte IS

Enh6rna IF

Vdsterds IK
Kils AIK
Enhdrna IF
Trollhdttans IF

|FK Halmstad
Alvdalens IF

Mdlarhdjdens IK
Taby IS
Orgryte IS

Orgryte 1S

Solvikingarna

Uppsala OK

14augb0
18febb0

1lapr57

3dec53

10aprké
18jank9
19seph6
14junky

25augho

15junkh

11majhs
16majhs
11novkh2
17jank0

17apr26
Inov3k

18jun23
27jul33
25jan21

30kt28

7jun07

Malmo
Vallingby
Malmd
Vallingby
Malm6
EnhSrna
Sk@nninge

EnhGrna
Klintehamn
Reykjavik
Goteborg
Karl-Marx
Handen
Sollentuna
Reykjavik
Boston
Turku

Sollentuna
Skdnninge
Sollentuna
Hindas
H3averddal
Oslo

Ma Imd
Karl-Marx

Kungsdngen

Hiaverddal
Skdvde
Vallingby
SGdertdlje
Tibro
Olofstrdm
Skdévde
Reykjavik
Sollentuna
Enh6rna

Malmd:
Refrath
Malmo
Malmo
GSteborg
Vallingby

Sollentuna
Refrath
Hiverddal
GSteborg
EnhGrna

740407
740310
750406
740310
750406
721022
760522

74112k
750712
680706
721119
710501 @
720617
750601
680706
750421
740407 @

750601
760522
750601
730513
740629
610731
700524
710501
60

710919
60

731027
700517
760314
640913
651010 .L
660925
670813
680706
690609
701122 'l

710516
720916
730408
740407
750921
760314

711121
720916
731027
740922
751123



SVERIGE MARATHON -

sammanstdlld av Tony Bristow

Genomtidernalista for Damer - t.o.m.

Ulla Engelby 1954 Sivedalens AlK 2.59.
Siv Jansson 1944 M&8larhdjdens 1K  3.05.
Birgitta Andersson 1950 IK Friskus 3.12
Ulla Seger 1930  Solvikingarna 3.13.
Christina Borglund 1949  Kristianstad 3.16
Ritva Ekberg 1941 Hasselby SK 3:22.
Rose-Marie Ostberg IF Rigor 3.23.
Margareta Lundquist 1939 T&by IS 3.24,
Kerstin Svensson Finspang 3.31.
Elin Abom 1939 Solvikingarna e 33
Ulla-Britt Holmstrand Solvikingarna 3..35:.
Lena Ljung 1940 M3larhdjdens IK  3.37
Astrid Klaesson Orgryte IS 3.54
Gunilla Abrahamsson |F Hagen L.o5
Greta Rydh Solvikingarna L.o6.
Sirkka Arelid | BM L. 27
Hildur Nilsson 1910 Fredrikshofs IF 4.29.
Lillian Kesselberg SolK Hellas L.30.
Gulli Nilsson 1932 Malmd FK L. 34
Margareta Nilsson 1916 Fredrikshofs IF  4.39.
Inga-Britt Peetre 1938 Heleneholm L. L1
Gunborg Lindstrém 1926  Solvikingarna 5.51
Saga Regefalk 1928 Malmd FK 6.00
SVERIGE MARATHON - Genomtidernalista fdr Juniorer -
- sammanstdlld av Lennart Julin
2.25.54 Martin Hafstrom Fredrikshofs IF 1lapr57
2.32.37 Peter Fredriksson Skellefted AlK 19sepkb
2.34.20 Christer Bertilson Duvbo IK 22augh3
2.35.36 Stefan Oberg Link8pings GIF 30jan55
2.36.07 Rune Larsson Trollhdttans SK 11maj56
2.37.08 Jan Damfors Turebergs IF 14aug52
2.40.12 Lennart Lundahl KA 2 IF 15maj56
2.43.14 Peter Manniche Duvbo K 31maj52
2.44.05 Carl-Magnus Bergh Malmd FK 18jank9
2.44.20 Roland Svensson Finspdngs AlK 3aug50
2.44.26 Per-0lof Eriksson |FK Tumba 7jun56
2.46.03 Ingvald Midelf IF Linden 10julk2
2.47.00 Jan Eriksson Mdlarhdjdens IK 3dec53
2.47.49 Bo Holmén Trollhdttans IF 7sep5h
2.47.58 P&1 Hafstrom Fredrikshofs IF  18feb60
2.48.16 Hans Nilsson Nykdpings BIS 17maj59
2.48.57 Jan-lwar Westlund Bergs IK lnov53
2.50.45 Stefan Kiiller R&nds LH 19maj60
2.53.01 Anders Rane Fredrikshofs IF Imarké
2.53.48 Torbjérn Lind Fredrikshofs IF 16jank3
2.54.16 Nils lIsakson Brannans IF 170kthh
2.58.40 Christer Strandberg Turebergs IF Ljan53
2.59.05 Dennis Eriksson Nykdpings BIS 20jun56
2.59.05 Matts Jansson Nykdpings BIS 19apr57
2.59.07 Christer Persson Hdverddals SK 53
2.59.36 Bo Jansson Nykdpings BIS 5jun56

1975
26 =75
06 =74
43 =74
14 =74
24 =74
39 -7k
30 -7k
58 -74
17 =73
02 -74
01 =74
17 =74
07 =72
L2 =72
02 =72
4o =73
36 -74
13 =70
47 =75
Lo -71
«30 . =/5
.04 =75
45 =75
t.o.m. 1975
Malmd 750406
Olofstrdm 660925
Sollentuna 721022
Enhdrna 751123
Brom&lla 750524
G6teborg 721119
Enhdrna 751123
Sollentuna 721022
Malmd 691012
Skdnninge 700919
S3dtra 751026
Givle 620812
Enhdrna 721022
Goteborg 740922
Malmd 750406
Enh&rna 741124
R6dEN 730930
Sollentuna 750601
Handen 641121
Handen 631208
Handen 641121
Sollentuna 711121
Enhdrna 741124
Enhdrna 741124
Hiverddal 711024
Vallingby 740310



WORLD MARATHON = 1975 - Damer

- sammanstdlld av Antonin Hejda, Schweiz

2.38.19 Jacki Hansen 48 USA 11 okt Eugene

2.40.15,8 Christa Vahlensieck L9 BRD 03 maj Diilmen

2.42.24 Liane Winter L2 BRD 21 apr Boston

2.45.43 Vahlensieck -2 11 okt Donaueschingen

2.46.14,8 Kim Merritt 55 USA 28 aug New York

2.47.45 Miki Gorman 36 USA 07 dec Culver City

2.49.24 Hansen - 2 14 dec Honolulu

2.50.21 Diane Barrett 61 USA 20 dec Scottsdale

2,521 Claire Spauwen 50 HOL 26 okt Maastricht

2.51.22 Dorothy Doolittle L6 UsSA 18 okt Crowley

2.51.37 Kathy Switzer 47 USA

2:51.50 Switzer - 2 21 apr Boston ‘

2.53.02,8 Gorman - 2 28 aug New York

2.53.23 Winter - 2 07 dec Baltimore

2.53.26 Annick Loir 57 FRA 26 okt Neuf Brisach (10)

2.54.10 Marilyn Paul 38 USA 27 nov Portland

2.54.11 Gayle Barron L5 usA ‘

2.54.25 Cindy Dalrymple 42 USA 14 dec Honolulu

2.54.29 Barron - 2 21 apr Boston

2.54.57,2 Sarlote Monspart 48 HUN 06 jul Waldniel

2.55.00 Lora Cartwright 62 USA 07 jun Terre Haute

2.55.52 Marilyn Bevans Lo USA 21 apr Boston

2.56.02 Manuella Preuss 47 BRD 06 jul Waldniel

2.56.07 Lili Ledbetter 61 USA 22 feb Seaside

2.56.30,6 Preuss - 2 11 okt Donaueschingen

2.56.57 Merry Cushing 38 USA 21 apr Boston

2.57.11 Barron - 3 27 dec Atlanta

2.57.12,2 Corrie Konings 4o HOL 05 jul Rotterdam (20)

2.57.16 Christa Kloth L4 BRD 19 okt Nordholz

2.57.22 Barron - 4 28 aug New York

2.57.39 Bevans - 2 07 dec Baltimore

2.57.40 Joan McKinty 56 CAN 11 okt Kitchener ‘

2.58.15,6 Winter - 3 11 okt Donaueschingen

2.58.30 Joan Ullyot Lo USA 28 aug New York

2.58.39 Sue Mallery USA 07 dec Baltimore

2.58.50 Chantal Langlace 55 FRA 16 mar Essonne

2.59. 04 Patricia Hall 59 USA 07 dec Baltimore ‘

2.59.10 Kathy Loper L2 USA

2.59.15 Loper - 2 21 apr Boston

2.59.19,8 Bevans - 3 28 aug New York

2.59.26 Ulla Engelby 54 SWE 23 nov Enh&rna

2.59.37 Paul - 2 21 apr Boston

3.00.19 Penny DeMoss 50 USA 20 dec Scottsdale

3.01.27 Laurie Taylor 61 USA (30)
- WORLD MARATHON - Genomtidernalista f&r Damer - t.o.m. 1975

- sammanstdlld av Antonin Hejda, Schweiz

2.38.19 Jacki Hansen 48 USA 11okt75 Eugéne
2.40.15,8 Christa Vahlensieck 49 BRD 03maj75 Diilmen
2.42.24 Liane Winter 42 BRD 21lapr75 Boston
2.46.14,8 Kim Merritt 55 USA 28aug75 New York

2.46.24 Chantal Langlace 55 FRA 270kt74 Neuf Brisach



WORLD MARATHON - Damer (forts ..
2.46.36 Micki Gorman
2.49.40 Cheryl Bridges
2:50+21 Diane Barrett
2:51.21 Claire Spauwen
2.51.22 Dorothy Doolittle
2:51:37 Kathy Switzer
2.51.38 Marjorie Kaput
2.53.26 Annick Loir
2.53.40 Teri Anderson
2.54.10 Matilyn Paul
2.54.11 Gayle Barron
2.54.25 Cindy Dalrymple
2.54.28 Judy lkenberry
2.54.57,2 Sarlote Monspart
2.55.00 Lora Cartwright
2:55.12 Nina Kuscsik
2.55.22 Beth Bonner
2i:55.52 Matilyn Bevans
2.55.59,6 Manuella Preuss
2.56.07 Lili Ledbetter
2.56.57 Merry Cushing
2:57.12,2 Corrie Konings
2.57.16 Christa Kloth
2.57.40 Joan McKinty
2.57.541 Karin Pagaard
2.58.09,2 Joan Ullyot
2.58.16 Ellen Turkel
2.58.34 Irja Pettinen
2.58.39 Sue Mallery
2.58.55 Peggy Lyman
2.59.04 Patricia Hall
2.59.10 Kathy Loper
2.59.12 Margie Norem
2.59.24 Marijke Moser
2.59.26 Ulla Engelby
3.05.06 Siv Jansson
WORLD MARATHON = 1975 =

.)

36
48
61
50
L6

L7
58
57
54
38
L5
42
43
48
62

39
52
Lo
L7
61
38
Lo
Lk
56
L7

40
5k
50

48

59
L2
53
L6
54

LL

Herrar

USA
USA
USA
HOL
USA

USA
USA
FRA
USA
USA
USA
USA
USA
HUN
USA

USA
USA
USA
BRD
USA
USA
HOL
BRD
CAN
DEN

USA
USA
FIN
USA
USA
USA
USA
USA
SWI
SWE

- sammanstdlld av Antonin Hejda, Schweiz

.09.
v 10
.10.
1.
«11s
1.
e 12,
12
2.
12,

12,
.12,
.13,
+ 13

NN DDNMNNMNMNMDNNDDNDNDNDDNDND

55
08,4
20
26,4
45
5k
05
08
34,2
Lo

L2,6
52
05
13

William Rodgers

Jerome Drayton

David Chettle
Rodgers - 2

Guiseppe Cindolo

Steve Hoag

Tom Fleming

Hernandes Rodriquez

Ron Hill
Akio Usami

Eckhard Lesse
Takeshi Sou
Jerzsy Gross
Makoto Hattori

48
L5
51

L5
L7
51

38
L3

48

53
45
52

USA
CAN
AUS

ITA
USA
USA
coL
GBR
JAP

DDR
JAP
POL
JAP

02dec73
05dec71
20dec75
260kt75
180kt75

75
21dec74

260kt75
O4mar73
27nov75

75
14dec75
12jan7h
06jul75
07jun75

15apr7k
19sep71
21lapr75
22sep7h
22feb75
21lapr75
05jul75
190kt75
11okt75
22sep7h

22sep7h
220kt 74
12jan74
07dec?75
10feb74
07dec?75

15
02dec?3
270kt 7k
23nov75

24nov7h

Culver City
Culver City
Scottsdale
Masstricht
Crowley (10)

Scottsdale
Neuf Brisach
St Louis
Portland

Honolulu

San Diego
Waldniel

Terre Haute (20)

Boston

New York

Boston

Waldniel

Seaside

Boston

Rotterdam
Nordholz
Kitchener
Copenhagen  (30)

Waldniel
Skylon
San Diego
Baltimore
San Mateo
Baltimore

Culver City

Neuf Brisach
Enhdrna (4o)

Enhdrna (64)

2]
07
07
07
07
21
21
30
15
20

07
07
07
07

apr
dec
dec
dec
dec
apr
apr
aug
jun
apr
dec
dec
dec
dec

Boston

Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka

Boston

Boston

Rio de Janiero
Debno

Otsu

Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka



WORLD MARATHON - Herrar (forts ...)
2.13.15 Kevin Ryan L9 NzL 28 jun
2.13.17 H-Joachim Trippel 51 DDR 07 dec
21323 Tom Howard 48 CAN 21 apr
2.13.26 Edward Legowski L7 PoL 15 jun
2.13.28 Hill - 2 21 apr
2.13.47 Yasunori Hamada L7 JAP 07 dec
2.13.58,2 Martin Schrdder 53 DDLR 15 jun
2.14.07 Ryan - 2 25 okt
2.14.11,6  Bernd Arnhold 49 DDR 15 jun
2.14.13 Ed Mendoza 52 USA 20 dec
2.14.17,4 Pekka P3ivarinta 49 FIN 20 apr
2.14.23 Mike Ryan 41 NzZL 20 okt
2.14.23,4  Aleksandr Gotzki L7 sov 20 apr
2.14.29 Ryan - 3 26 jan
2.14.49,6 Lesse - 2 03 maj
2.14.54 James Stanley USA 21 apr
2.14.56,2 Miroslav Krsek 49 CSR 20 apr
Sammanlagt 195 18pare frdn 30 linder hade tider

Férdelningen bland de ledande nationerna var:

USA - 37 DDR - 10 NZL - 6
SOV - 3] FIN - 8 CSR. = 5
GBR - 23 SWE - 6 CAN - 4
JAP - 20 POL "= 6 HUN - 4
WORLD MARATHON - Genomtidernalista f&r Herrar - t

NN NDNNMNNNPNNDNNDNNDNDND MNP NDDNDN

Point Cook
Fukuoka
Boston
Debno
Boston
Fukuoka

Debno

Hamil ton

Debno
Scottsdale
Abo

Hami lton
Uzhgorod
Christchurch
Karl Marx Stad

Boston

Uzhgorod (27)

under 2.20.

1975

.0.m.

sammanstdlld av Antonin Hejda, Schweiz, och Heinz Klatt, Tyskland

.08.33,6 Derek Clayton
.09.12,2 lan Thompson
.09.28 Ron Hill

.09.55 William Rodgers
.10.08,4  Jerome Drayton
«10.20 David Chettle
.10.30 Frank Shorter
.10.37,8 Akio Usami
.10.47,8 Bill Adcocks
«11:12 Eamon 0'Reilly
.11.12,6  John Farrington
11013 Karel Lismont
«11e17 Seiichiro Sasaki
.11.18,6  Jack Foster
.11.35,8  Kenny Moore
11,45 Guiseppe Cindolo
.11.54 Steve Hoag
.12.-00 Morio Shigematsu
.12.02,4 Eckhard Lesse
.12.03,4  Hayami Tanimura
.12.04 James Alder
.12.05 Thomas Fleming

« 12, 1056 Pekka P3ivarinta
12.11,2 Abebe Bikila
12,12 Yoshiaki Unetani

42 AUS 30maj69
L9 GBR 3ljan7h
38 GBR 23ju170
48 UsSA 21lapr75
45 CAN 07dec75
51 AuUS 07dec75
47 USA 03dec?72
43 JAP 06dec70
L1 GBR 08dec68
LL usA 20apr70
42 AUS 14jul73
49 BEL 147 ul 7k
4s JAP 03decb6t7
32 NZL 31jan7h
43 USA 06dec70
4s 1TA 07dec?75
L7 usA 2lapr75
40 JAP 12juné5
48 DDR 08dec74
Ly Jpp 07decb9
Lo GBR 23jul70
51 USA 2lapr75b
L9 FiN 29sep7h
32 ETH 210kt6h
L Jpap 06dec70

Antwerp
Christchurch
Edinburgh
Boston
Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka
Fukuoka
Boston

(10)

Sydney
Kortemark
Fukuoka
Christchurch
Fukuoka
Fukuoka
Boston
Chiswick
Fukuoka
Fukuoka
Edinburgh
Boston
Abo

Tokyo
Fukuoka

(20)



WORLD MARATHON =~  Herrar (forts ...)

2.12.19 Donald Faircloth 48 GBR 23jul70 Edinburgh
2.12.25,8 David McKenzie 43 NZL 03dec67 Fukuoka
2.12.47,4 Ferdie LeGrange L8 RSA 23jul7h Port Elizabeth

2. 12.50 Lutz Philipp Lo BRD 04jun72 Manchester

2. 12:52 Takeshi Sou 53 JAP 07dec75 Fukuoka (30)
2.12.52,8 Pablo Garrido 38 MEX 07dec69 Fukuoka
2.12.54 4 Richard Mabuza 46 SWAZ 31jan74 Christchurch
2.12.58,6 Terry Manners 39 NZL 31jan7h Christchurch
2.13.04,2  Yasunori Hamada Le JAP 03feb74 Beppu

2.13.05 Jerszy Gross 45 POL 07dec75 Fukuoka
2.13.06,4 Toshiharu Sasaki L6 JAP 07decb9 Fukuoka

2.03.11 .8 Christopher Stewart 46 GBR 08dec74 Fukuoka

2.13.13 Makoto Hattori 52 JAP 07dec?75 Fukuoka

2.13.15 Kevin Ryan 49 NZL 28jun75 Point Cook
2.13.16,2  lgor Schtcherbak 43 sov 28apr72 Uzhgorod (40)
21307 Hans-Joachim Trippel 51 DDR 07dec75 Fukuoka

703221 Akio Yoshida 4L JAP 07dec69 Fukuoka

2.13.23 Thomas Howard 48 CAN 2lapr75 Boston

2.13.24 Yoshinobu Kitayama 48 JAP 18mar73 Otsu

2.13.25,8 Kenji Kimihara 41 JAP 06apr69 Aten

2.13.26 Edward Legowski 47 POL 15jun75 Debno

2.13.26,2 Nicolae Mustata L1 ROM 19maj68 Karl Marx Stadt
213027 Trevor Wright 46 GBR 13jun71 Manchester
2.13.30 Brian Armstrong 48 CAN 03jun73 Manchester
2.13.37,6 Tadaaki Ueoka 42 JAP 08decb8 Fukuoka (50)

Totalt har 88 I8pare noterat tider under 2.15. Manga av
dessa 16pare har flera noteringar under denna grdns. Den
18pare som &terfinnes oftast i resultatlistorna med en sddan
tia &r Ron Hill som har sprungit 10 ganger under 2.14.30 och
fler &n 20 ganger under 2.20.

Det framgar klart att varldens snabbaste bana &r den i Fu-
kuoka, Japan. 21 av de ovanndmnda 50 I6pare har satt sina
personliga rekorder pd denna bana. Totalt har ndstan 60
resultat under 2.15 noterats i Fukuoka, ddr hemligheten
torde vara den att loppet anpassas till meteorologiska for-
hd1landen som ger medvind sdvdl utdt mot vandpunkten som
hemdt fran vandpunkten.

S& ser det ut pa framsidan av

Vi gratUIerar en broschyr som vi fOrsdker

dela ut till alla debutanter.

-
D'g Broschyren dven inkluderar en

ansbkningsblankett vad gédller

- = am medlemskap i Sdllskapet.
t’II D’tt fo’Sta Vi vet att vi har missat nagra -
1

hjdlp oss att kontakta dem !

MARA TONLOPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm




20

PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) iir
berdttigad till S#llskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar ndr deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem dr inte berdttigad till ndlen om hans maratontid Sverskrider den
foreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen méjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber sdledes att alla som senare full-
féljer ett maratonlopp under 3.30 (m#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att fa nalen.

Prestationsmdrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer

ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och mdrken delas ut efter styrelsens godkinnande.

Sdllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullféljer 5

resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pd en:speciell
blankett dir detaljer betrdffande alla lopp som aberopas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

fér 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pid en
speciell blankett som rekvireras fr&n Sillskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan bestdllas frdn Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 10 kr
BLAZERMARKEN & 20 kr (ange om svart eller bl& bakgrund)

-~

TROJOR 3 «c:a 25 kr (ange storlek)







