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Vår 0MSLAGSLöPARE denna
mästare från Veteran VM

EINAR NORDIN

gång är en av våra nya världs-
i Covent ry :

Ryda SK

Einar, som är född 1906, blev världsmästare i klass 4A
för löpare 70 - 7\ år med tiden 3.08.4!, en imponerande
tid som torde vara världsrekord för en 70-åring. Einars
seger var täml igen överlägsen eftersom tvåan i denna
klass hade tiden 3.48.58. Vi gratulerar Dig, Einar I

Einars tidigare personbästa var I .17.16 från hans debut-
lopp i Skövde 1960 då han kom l:a i klass 3. Nu v!ssre
han att han hade chansen att bl i världsmästare i sin
klass och han har satsat hårt i år med l0-12 mil i veckan.
- Tränat har jag gjort nästan jämnt, säger Einar, men
inte tävlat förrän jag var omkring 60 år - då först
började man ordna långlopp för äldre. Jag har varit
vegetarian, levat enkelt och naturl igt under halva min
tid. Jag tränar givetvis året runt fast något mindre
vintern, /-8 mil i veckan förutom slmning och gymnast
Nu har jag visat vilka möjligheter det finns även när
kommit upp i åren. Sedan får var och en sätta målet
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I t idni ngen publ icerade bidrag står
och ger i nte nödvänd igtv i s uttryck
tagande i de berörda frågorna.

för författarens räkn i ng
för Säl I skapets stäl lnings-



STADGAR föT SVENSKA MARATHONSÄLLSKAPET

Säl lskapets stadgar omarbetades och godkändes i den omarbetade

formen vid årsmöiet 1972, Stadgarna har nu tryckts och ett exemplar

medföljer till varje medlem som bilaga till detta nummer av tid-
ningen.

Stadgarna kommer i fortsättningen automatiskt att skickas ti I I

va rj e ny med I em.

MARATHONSÄLLSI(APET FYLLER 25 åT I977

Svenska Marathonsä1 Iskapet grundades den 22 mars 1952 och fyl ler
således 25 är i början av 1977.

Styrel sen har t i I I satt en arbetsgruPp
ti i I hur detta jubi leum lämpl igen skal
ett förslag att t.ex. Väl I ingbymaraton
ett jubi I eumsloPp - vi I ket betyder att
f I i tl gt under v i ntermånaderna för att
jubileumstillfälle.
Styrel sen återkommer med i nf,ormat ion '
beiräffande jubi leet och hur det skal I

styre I sen .

som skal I utarbeta förslag
I firas. Bl.a. finns det
den l3 mars skulle utgöra
al la medlemmar måste träna

kunna vara med v[d detta

0m Du har något förslag
fi ras, skriv snarast ti I I

T t DSGRÄNSEN FöR ETT FULLFöLJT MARATONLOPP

Vid årsmötet i år tillstyrktes följande motion:

att årsmötet ger styrelsen i uppdrag att utreda begreppet

',ett ful lföljt maratonlopp" med speciel l hänsyn ti l I

frågan om huiuvida en övre tidsgräns bör faststäl las.

Styrel sen har t i I I satt en arbetsgruPp bestående av Tony Br i stow,
0l ie Vlal I i n och Sven-Eri k Eri ksson, som skal I analysera detta
spörsmål och ev. komma med ett förslag till årsmötet 1977.

Skriv några rader om Du har synpunkter som kan vara av hjälp till
denna arbetsgruPP.

Denna arbetsgrupp skall även ägna sig åt en del problem som uPp-

står i samband med hanter i ngen av stat i st i ken över genomförda

maratonlopp, speciel lt vad gäl ler rakbanor, korta banor m.m.

D I STRI KTSMÄSTARE I MARATONLöPN I NG

Styrelsen har skrivit ti l I samtl iga distrikt och har uppman3t dem

ati åta sig att kora distriktsmästare i maratonlöpning. Vi hg.
betonat ati det inte är nödvändigt att ordna en speciel 1 tävl ing'
Möjl igheten finns att utnyttja något annat tävlingstillfälle för
ati uise en d i str i ktsmästare. Många d i str i kt gör redan så.

UTMÄRKELSE FöR 50 resp I 00 MARATONLOPP

Styrelsen kommer inom kort att kunna fatta ett beslut angående formen,

för dessa utmärkel ser. Årsmötet besl öt att sådana utmärkel ser skul 1 e

i nst i ftas.
Alla som redan sprungit 50 eller j00 maratonlopp ombedes beställa en

blankett för ansökan om utmärkelsen
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vid årets veteran vM i Maratonlöpning (coventry, Engiand, I5 aug)
korades tio världsmästare varav inte mindre än fyra kom från svärige:

Kl ass 2A 50-54 Konrad Hernel i nd Z.\l .02
Klass 28 55-59 Erik östbye ?.3\.Zz
Klass 38 65^69 Thedde Jensen 3.17.55
Klass 4A 70-7\ Einar Nordin 1.09.45

vi gratulerar dessa löpare t i I I denna f ramgång, samt Georg l,/ir som
blev silvermedaljör i klass 3B (l.za.3g), gosia Andersson som blev
bronsmedaljör i klass 28 (Z.Sl.3Z) och UIIa Seger som missade en
medaljplats i klass Wl men kom fyra med tiden 3.28.10.
Anmärkningsvärt är att flera av dessa löpare deltog i 10.000 meters-
loppet i Rugby dagen innan, där Konrad Hernelind och Ulla seger blev
världsmästare i sällskap med Fritz schreiber (över 80 år) o.Ä Er"
Eriksson (damer över 55 år). De två sistnämnja deltog dock inte i
marätonloppet. Thedde Jensen bl ev 2:a i s i n kl ass övår I 0.000 m,

= Jag räknade ut att jag hade en större chans att bl i världsmästare
över 10.000 m än över maratondistansen, säger Konrad Hernel ind. Där-för ställde jag upp i I0.000 m tävr ingen. sedan jag hade vunnit min
klass med tiden J1.33 tyckte jag att jaq skul le g8rå ett försök på
maratondistansen trots att det var 5ara l7 timmar me'l lan loppen.
.... och så blev Konrad dubbel världsmästare. Hur är det med den
psykiska uppladdningen oä[-lilE]' kor hydratuppladdningen ? För vissa
stålmän tycks det inte behövas.

GRATULAT I ONER 50 ÅR

lnom loppet av ett par
i nsatser för Säl I skapet

dagar fyl lde två med
och maratonlöpning

har gjort stora
gratul erar

I enrna r
50 år.

som
Vi

och

OLLE WALL I N ALAN

/,,,Li :

SCOTT

0lle l'/allin är välkänd inom maratonkretsar inte bara Inom SverIge utan
även i världen i övrigt när det gäl ler veterantävl ingar. Han albetade
inom Sällskapets styrelse under flera år och är alltjämnt en trogen vän
av-maratonlöpning. Han syns ofta vid maratontävl ingar och ansvarar för
Säl Iskapets statistik över svenska maratonlöpare.
Alan Scott har varit styrelsemedlem under ett flertal år och har varit
säl Iskapets sekreterare under flera av dessa år. Han ägnar mycket tidåt maratonlöpning men har varit tvungen att i något mån minskå sitt
agerande sedan han blev sekreterare i Svenska Frisksportarförhundet.
Både 0lle t{allin och Alan Scott har tidigare tilldelats Säl lskapets
Förtjänstvimpel som tack för deras mångåriga förtjänstful la insatser.

'*"w
? :.. )i



VETERAN VM Coventry, England

av Bengt Andersson, Solvikingarna

Efter långa förberedelser, var vi redo för vikingafärden til I

England, !l personer starka. Vi samlades på Torslanda, där al lmän
förbrödring skedde och iförda gula GT-mössor passerades tullens
argusögon med förväntansful la steg mot rrvårt" flygplan.
Trevl iga flygvärdinnor tog emot oss och förplägade oss under ilskuttet"
över till Birmingham, där tullpersonalen var ännu noggrannare,
vilket medförde att 0lle Wallin hade vissa svårigheter att få igenom
"sina" skor. Vi blev nödsakade att lämna 0l le kvar för att ordna
tul Iklareringsfrågorna för partiet 1öparskor som vi hade med. Nästa
års VM-General i Göteborg, Roland Järneryd, fick bistå 0l Ie och båda
kom tillsammans med skorna efter i taxi, medan vi andra åkte bussar
ti I I Coventry för att boka in på hotel De Vere - ett förstklass[gt
hotel I som visade sig 1 igga endast 100 merer från start och mål för
maratonloppet.

Stämningen i truppen var god, fina rum, god mat, även för oss vegeta-
rianer, underbar personal, sol och värme. Det gjorde att vi på lör-
dagen i bästa anda stäl lde kursen per buss til I Rugby där 10.000 m

tävl ingen skul le avgöras.

Värmen var tryckande men al la var vid bästa mod när våra svenska
deltagare trängdes med Japaner, Koreaner, Fransmän, Tyskar m.fl.,
inte minst Engelsmän. Det var en brokig skara som gav sig iväg på
mi len. Vi som inte tävlade hastade ti l l målplatsen för att se hur
det skul Ie gå och det gick bra. Bengt Järnhester blev bäste
Svensk i klass lB, sedan följde svenska klassegrar (guldmedaijörer)
genom Konrad Hernel ind, Ul 1a Seger, Eva Eriksson och även gamle
kämpen Fritz Schreiber toppade prisl istan. Thedde Jensen blev 2:a
och även i övrigt gjordes hedervärda insatser, så det var ett merit*
tyngt "gäng" som återvände ti I I Coventry och hotel Iet.
Nästa dag, söndag, var det maratonlöparnas tur att visa sitt kunnande.
Varmt och rökdisigt var det när över 500 Iöpare från 30 ol ika nationer
gav sig ivä9. Först ett varv i coventrys centrum, sedan ut mot för-
städerna där man sprang två stora varv, för att åter, i de flesta fal I

på sviktande ben, komma in till målet i centrum. Hela vägen var det
massor av åskådare som uppntuntrade oss, funktionärer Iangade drycker
och våta svampar, gav oss mellantider och tog omhand dem som inte
orkade i värmen - ett perfekt arrangemang som för oss Svenskar inte
blev sämre av att Erik östbye, Konrad Hernel ind, Einar Nordin och
Thedde Jensen vann sina klasser, Georg Wir och SolvikIngarnas lag tog
2:a platser och Gösta Andersson blev 3:a.
Efter söndagens strapatser följde några dagars trevl iga samvaro, under
vilken vi bl.a. passade på att göra en utflykt till London, där vi
besåg flera berömda platser och byggnader samt hann med även en båt-
resa på floden Thames och se en utbrytarkung utanför Towern.

När vi omsider måste resa från England var det med en viss saknad vi
lämnade dessa vänl iga människor, den härl iga personalen på Hotel De
Vere, som bl.a. ordnade en avskedsparty för oss sista kvällen, de käcka
busschauförerna som körde oss vid flera tillfällen, alla til I tävl ing-
arna hörande funktionärer och ledare samt de från hela världen I ika-
sinnade som hade strålat samman i Coventry-Rugby en Ijuvl i.g augusti-
vecka torkans år 1976.

Chefen för Hotel De Vere, direktör Herbert Waser, vill framföra
ett tack ti I I den stora svenska truppen för ett i al la läqen för
hotel Iet hedrande uppträdande. Han tackar även för den i nbl ick
i vegetari skt kosthål I han fick av våra vegetarianer.

3



RESULTAT World Veterans Marathon Coventry - r 976-08- I 5

Klass IA

E Austin
P Hampton
\^/ Wetze I

25, Va I ter Berggren
80. Berti I Järlåker
98. Ernst Satt I er

l3t. Bengt Andersson
132. Bertil Rubin

KLASS I B

P van Alphen
A Wa l sham
tr{ Verg ison

I 0. La rs-Er i k Rehnman
12. Gösta Ha I I berg
17. Carry Jansson
27. lngemar Hampusson
37. Thorild Wedin
64. Tage Car I sson

KLASS 2A

l. Konrad Hernelind
2. J 0'Neill
3. D Lee

5. Gösta Ekström
I 0. Bengt Ni I sson
15. Hans l-lcnn ingson
I 9. Kar l -Åke Nyman
23. Gösta Bengtsson
26. Sture Thel I

3'I. Arne Larsson
39. Ebbe Cal lheim
53. Gert Wallin

KLASS 28

l. Erik östbye
2. J Strupp
3. Gösta Andersson

6. Hel ge Ekström
7. Herbert Larsson
9. Arne Göransson

Il. Åke östebo
17 . Ej na r Anders son
21. Göte 0lsson
23 . La rs Ga rbrand
37. Tage Bergström
\6. Rudolf Nilsson

(40 - 44 år)

Eng 1 and
Eng I and
Tyskl and

Sol v i ki nga rna
Solvikingarna
Sol v i ki nga rna
Solvikingarna
ö Sa I I erups GF

(4s - 4g år)

Hol land
Eng 1 and
Belgien

Trångsvikens lF
Solvikingarna
Trol I hättans SK
t FK Umeå

Östhammars SK
tF Start

(so - 54 år)

Duvbo t K
USA
England

Säters tF
Roma t F

0K Skogsstjärnan
Västerviks lF
Es I övs FK
Eslövs Al
lF Start
Järfäl la SK
lF Start

(ss - 59 år)

Sol v i ki nga rna
Tjeckoslovakien
GF ldrott

Västerås I K
Solvikingarna
Enhörna I F

Solvikingarna
Vänersborgs MK
Malmö FK
Kungl Flottans lF
Täby I S

lK Tuna Södra

l.
2.
3.

1.
2.
3.

2.20.51
2.25.37
2-27 .56

2.38.59
3 .0\ .43
3.12.32
l.\6.t0
3.46.10

2.30 .28
2.31 .t+5
2.32.52

2.\3.05
2.44.12
2.50.3\
3. 00 .44
3.08.32
3.30.15

2.\1 .02
2.44.38
2.\6.37

2.49.08
2.55.08
3 .02 .14
3.13.57
3.19.52
3.21 .\3'3.30.12
3.39.21
\.02.59

2.34.22
2.54.19
2.57 .32

2.59.36
2.59.50
3 . 08.38
3.il.01
3 .15 .32
3.28.45
3 .35.33
4.02.59
4.\6.34

b

t,



Resultat (World Veteran Marathon, forts...)

KLASS 3A

l. G Porteous
2. H Mi chon
3. R Daubricourt

5. Sverre Gustafs6n
9, Robert Anderson

I 5. Karl Wardaeus

KLASS 38

l. Thedde Jensen
2. Georg \,/i r
3, H Bastien

ll. M Arnkilde

KLASS 4A

l. Einar Nordin
2. W Leach
3, G Vang

KLASS WI

l. R Anderson
2. B Morrish
3. N Campbel I

4. Ulla seger

(60 - 64 år)

Skott I and
Frankr i ke
Frankrike

Fredrikshofs tF
Ryd SK
Mal mö FK

(6s - 69 år)

Enköpings Al
Solvikingarna
Belgien

Väckel sångs I K

(zo - 74 ärL

Ryda SK
Eng I and
Norge

(40 - 44 år)

USA
Eng I and
England
Sol v i ki nga rna

3.01 .45
3.03.20
3.21 ,35

3,29.16
3.49.r8
4.04. l5

3 .17 .55
3.28.39
3.33.\7

4.47 .09

3. 08.45
3.48.58
4.07.53

!Öl {

v

3.10.09
3.1\.33
3.21 ,33
3.28.r0

Q

VÄLKOMMEN TI LL GöTEBORG

och

De Andra Världsveteranmästerskapen i Fri idrott
inklusive

terränglöpning l0 km, gång 5 och 20 km och maraton

8 - ll augusti 1977

på

Slottsskogsval len

Startberätt igade: Män över 4O år i femårsklasser
Kvinnor över 35 är i femårsklasser

Anmälningshandl ingar
Från

WORLD MASTERS CHAMP I ONSH I PS 1977

Ullevi, Skånegatan, 4ll Ir0 Göteborg

Te I efon 03 I *80 I 640
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IDROTTEN SOM SOCIAL HÄLSOFRÄMJARE

- av Harry Ericson, Fredrikshofs lF

Vid 1800-talets slut framförde herrar Vi.ktor Balck och Frithiof Holmgren
vikten av fysisk träning. Båda var något av banbrytare för den moderna
idrottsrörel sens första utveckl ingsfas. Darwinismen framträdde mycket
hos just Holmgren, d.v.s. "framgång i al lmän l ivskamp bringar individer
och nationer en ständigt pågående urvalsprocess, där al It utvecklades
till den starkares förmånr.r Sedan att Holmgren även i sIn åskådning hade
den "fosterländska pl ikten, inbakad, med den mil itära nyttan och försvars--
styrkan må väl mera ses mot den bakgrunden att Holmgren var dicipl inär
till sin natur.

ldrotten och idrottens stora föijeslagare rrmotionsrörelsen', är den verk-
lige hälsofrämjaren i modern tid. 0ch i synnerhet för människan under
80-talet. Men trots al lt har svensk idrott ännu inte lyckats med att
aktivt engagera den breda massan. Den är al ltför mycket inriktad på
tävl ingsverksamheten. De enski lda idrottsföreningarna jobbar ännu efter
mal Ien endast tävl ingsverksamhet. Givetvis betyder väl de rent tävl ings-
mässiga framgångarna en hel del - i synnerhet på vår kommande och växande
ungdom, men det är knappasr något som fascinerar och stimulerar Pettersson
.... och svensson till att ta på sig träningsoverallen och lunka ut i
s kogen .

Jag menar - det är al la våra inaktiva och passiva mi ljoner vi skal I bear-
beta genom hjälp utav vår smala el itgrupp. Då först bl ir el itidrotten en
social häl sofrämjare av rang. Här har ju faktiskt korpidrotten visat
långt djärvare grepp. Volvo i Göteborg har visat prov på det här, även
grupper i Borås etc. 0ch visst skal I vi om några kunna föregå med ett
exempel, genom att arbeta efter att göra idrottens ideologi radikalare.

lnom el itidrotten åldras man mycket snabbt som bekant - men inom motions-
idrotten fördröjer man åldrandet. Detta fenomen måste bero på att män-
niskan al Itför mycket hänger sig åt de s.k. redskapsidrotterna, och åt
rörelsescheman hon är mindre fysiologiskt/biolog'1skt lämpad för. 0ch det
är inga tillfälligheter som gör att exempelvis sprintern Borzov, Soviet,
lägger av tävlandet vid 27 års ålder, medan män som Mamo \./olde fortfarande
tävlar vid 44 år - och så sent som I Mijnchen gör 2.15 på maratonsträckan.

Härmed vi I I jag även givetvis poängtera långlöpning- och maratonlöpningens
hälsoaspekter. Långlöpningen är den i särklass mest rena och konstrukiiva
idrottsgrenen därför att genomsnittsfarten är låg, att människan här är
igång så länge med sig själv, och att blodströmmen bl ir så ful lständig
och utsätter al la utförselorgan, d.v.s. huden, lungorna, levern, njurarna,
och t.o.m. mera trögflytande vätskor som lymfan för ful 1 verksamhet.
Effektiviteten är 50%. Vad detta innebär förstår var och en som sysslat
mera rationel lt med långlöpning och rikl ig motIon.

Så egentl igen är maratonlöpningen den finaste hälsobyggaren av samtl iga
rörel sescheman vi känner. Så vi aktiva i maratonsäl I skapet gör en social
upPgift dels genom el itmännens resultat tidsmässigt, dels genom andraplans:
männens bredd, dels genom att skriva och tala om det för människon, genom
pressen och andra massmed ior.

vi aktiva har gjort, gör och kommer alltid att föregå med det goda
när det gä1 ler idrottens ideal, att träna oss rationel lt på vi lken
det nu än är - och må gott utav detta, och vad mera är känna sig fi
upp i åren genom vad man under tidigare år grundlagt. Då detta må

centrala för oss som människor i en "främmande'r industrivärld, ger

exemp I e t
nivå
n I ångt
va ra det
jag



ldrotten som social hälsof rämiare (forts. . . )

själv aldrig upp hoppet om att de riktigt breda lagren av vårt folk en
dag skall förstå vikten av fysisk träning.

Målsättningen för ett bättre och friskare 80-tal blir då:

l. att hjälpa ungdom och inaktivt vuxna med "hål I igångmetoden'r
2. att genom en el it, skapa en stor bredd av folkmotion
3. att genom den stora folkrörelse idrotten redan är, och med det stöd

den rent intressemässigt ger oss, aldrig vika från tanken att andra,
kompisen e1 Ier grannen, en dag själv tar upp det Du själv som aktiv
pysslar med i dag.

Kommenta r
- av Tony Bristow, redaktör

Det kan antagas att de flesta medlemmarna instämmer med det som Harry
Ericson har skrivi t, att "inom motionsidrotten fördröjer man åldrandetrr,

det finns dock anledning att ifrågasätta om han har rätt när han
påstår att "maratonlöpningen är den finaste häl sobyggaren vi känner".

Jag är bekymmrad över att jag upplever mer och mer att maratonlöpare kan
indelas i tre huvudgrupper: löpare som har besvär med fötterna, löpare
som har besvär med knäna och löpare som har besvär med höfterna eller
har jag fel ? Är det inte så att maratonlöpning är nedsl itande och inte
uppbyggande alls ? Är det inte så att vi skal I uppmuntra våra kompisar
och grannar att springa en mi I el ler två mi l, men att vi skal I avråda
från den tredje och den fjärde milen som kännetecknar ett maratonlopp ?

Maratonlöpni ng är en idrottsgren som attraherar vissa människor på samma

sätt som andra attraheras av häcklöpning el ler stavhopp. Den grund-
träning som erfordras är synnerl igen hälsofrämjande, men den sista milen
är ändå någonting för fanatiker som är medvetna om sl itagerisken.

Vad tycker Du ? I det nästa numret av tidningen hoppas vi att kunna
publ icera Di na åsi kter. Ta fram papper och penna :

NYTT VARLDSREKORD AV ERIK öSTBYE
t

Erik östbyes tid i Göteborg, 2.26,35, som gav honom distriktsmästar-
skapet , torde va ra vär I dsrekord för en 55-å r i ng .

0l le Wal I in rapporterar att gäl lande rekordtider för veteraner i de
ol ika åldersklasserna är följande:

Världsrekord Svenskt

E östbye
E östbye
E östbye
E östbye
T Jensen
T Jensen
E Nordin

IuJ

Klass lA
Klass lB
Klass 2A
Kl ass 2B
KI ass 3A
KIass 3B
Klass 4

40-44
\5-\9
50-54
55^59
6 0-64
65^69
70-

Jack Foster, NZ

Erik östbye, Swe
Erik östbye, Swe

Erik östbye, Swe
G Porteous, Skott
M Montgomery, USA

E Nord i n, Swe

2.11. r8 74
2.20.12 67
2.25.19 72
2.26 .35 76
2.51 .17 75
2.53.03 73
3.08. t+5 76

reko rd

2..20.20
2.20.12
2.25.19
2.26.35
3.02.25 72
2.59.06 7l
3.08.45



RESULTAT Göteborg-maraton

KLASS I

1976^09-19

I

I

I " Sture Johansson
2. Bertil Larsson
3. Leif Wrigfeldt
4. Bo Holm6n
5. Bengt-Åke Enocksson
6 . La rs Johansson
7. Lauri 0llitervo
8. Arvo Jäpp i nen

9. Reijo Pi irainen
10. Göran Lagrot
I l. Jan-Åke Lundberg
12. Ralf Nilsson
I 3. Rune Johansson
I 4. La rs Svä rd
15. Raimo Heitala
16. Erik Bengtsson
17. Wi I ly Qvist
I 8. Göte I varsson
19. Göran Karl sson
20. Martin Andersson
2l . Bert i I Wi ks tröm
22. Lars Mosseby
23. I ngemar Pettersson
2l+. Jan Aronsson
25. Carl-Eric Andersson
26. Åke ödmark
27. Sven-Åke Rydh
28. Kent östbye
29. Esbjörn Andersson
30. Thomas Al ld6n
31. Hans Blomberg
32 Åke Lutner

KLAS S

I . Al po Muj unen
2. Arne Lj ungva 1 I

3. 'Kurt Johansson
4. Kurt Karl sson
5. Kurt Henriksson
6. Kar l -Axel Petersohn
7. Rolf Jonsson
B. Stig Hellström
9, Torsten Hammargren

I 0. St i g Gustavsson
ll. Bertil Järlåker
12. Georg Uran i etz

KLASS

Eri k östbye
Gösta Ekström
Fol ke Wi kström

Svenljunga lK
Kils AIK
Kinna lF
Trollhättans lF
I FK Skövde
I K Bergaström
Solvikingarna
SA IK
Trol I hättans tF
SAIK
SolvikIngarna
SotK Hellas
Trol I hättans SK
Hällekis tF
Solvikingarna
Degerfors t F

Eski I stuna FK
Tibro AIK
Hålta lK
Åkul I a SK
Herr I -unga SK
I FK Skövde
Solviklngarna
Solvikingarna
Stenungsunds 0K
Huddinge AIS
Kils Skidför.
Solvikingarna
Sol v i ktngarna
Huddinge AIS
Eski 1 stuna FK
Solvikingarna

u

Herrljunga SK'
Eskil stuna FK
Trol I hättans SK
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Eski I stuna FK
S i gtuna 0K
Skövde FK
Eski I stuna FK
Solviklngarna
Ha ssel b1 ads [F

illl

Solvi.k'tngarna
Säters I F
So IK Hel I as

2.31 .\0
2.31 .5\
2.33 .05
2.36.33
2,39.12
2.39.12
2.39.38
2.\0.02
2.\0.5A
2.41 .33
2.\2.12
2.\5 .07
2.\5 .\5
2.\6.32
z.\6.50
2.1+6.51
2.48.01
2.\8 .33
2.\8.52
2.50.50
2.5t+.22
2.58.03
3.01.04
3 .10.36
3.13.30
3.1\.23
3.20.27
3.25.16
3 .25.19
3.41.06
3.44.13
3.50.t+2

L

ilri
2.37 .\3
2.\8.39
2.50.\5
2.5) .25
3.07 .51
3.rr.r0
3.\5.33
3.Zt ,21
3.25.31
3.27 ,O5
3.\1 .25
3.50.3\

l.
2.
3.

2.26. j5
2,\\.51
3.13.30
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Resu ltat (Göteborg-ma ra ton fo r t s

l.
2.
3.

Einar Andersson
Herman Nummel in
Georg Wi r

IV

M I K Vänersborg
SotK Hellas
Solvikingarna

V

Solvikingarna

KLAS S

KLASS

3.04.00
3.t8.50
3.3\.\z

Ul I a Seger

R ES U LTAT österr i ki skt mästarskap - Sa I sburg

Tyskl and
Tyska I nd
österr i ke

3 .17 .55

I 975-09-t I

2.25.16
2.29.00
2.29.56

Sisu, blev

I . Riid iger Grub
2. Robert Eiermann
3. Franz Pumhösl

Franz Pumhösl, bosatt i Sverige och tävlande för tK
så I edes österr i ki sk mästare.

RESULTAT OS Mon t rea I | 97 6-07 -31

l. tr{aldemar Cierpinski
2. Frank Shorter
3. Karel Lismont
4. Donald Kardong
5. Lasse Vi r6n
6. Jerome Drayton
7, Leonid Mosejev
8. Franco Fava
9. Al exander Gutskij

I 0. Henr i Schoofs
ll. Shivnath Singh
12. Chang Sop Choe
I 3. Mass imo Magnan i

14. Göran Bengtsson
15. Kazimier 0rzel
16. Håkan Sp i k
17. Jack Foster
I8. Mario Cuevas
19, Rodol fo Gomez
20, Shigeru So
21. Noriyasu Mizukami
22, Periera Pinto
23, Jose de Jesus
24. Yurij Velikorodniy
25. Jos Hermens

60 tOpare av 67 startande

60. Lucio Guachalla

DDR

USA

Belgien
USA

Finland
Ka na da
Soviet
Ital ien
Sov i et
Belgien
lndien
Nordkorea
Italien
Sver i ge
Polen
Finland
Nya Zeeland
Mex i ko
Mex i ko
Japan
Japan
Portuga I

PUR

Sov i et
Holland

kom i mål

Bol

2.09 .55 ,0
2.t0.45,8
2.11.12,6
2.il.15,8
2.13.t0,8
2.18.30,0
2.13.33,\
2 .1\ .1\ ,6
2.15 .3\ ,0
2.15.52,\
2 .16 .22 ,0
2.16.33,2
2.16.56,\
2 .17 .39 ,6
2 .17 .43 ,4
2.17 .50,6
2.17.53,\
2 .18 .26 ,0
2.18.21 ,2
2.18.26,0
2 .18 .44 ,2
2.18.53,4
2.19.3\,8
2.19.45,6
2 .19 .48 ,2

2.\5.31 ,8
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RES ULTAT

RESULTAT

RESULTAT

Umema ran

I . Danny Fl ynn
2. Elon Lindvall
3, Bert Gustafsson
4. Lei f Sundqvi st
5. Martin Pettersson
6, Ni ls-Gustav Lundgren
7. östen Mukkavaara
8. Roger Antonsson
9. Wi lly Frick

10. lvar Söderlind
I l. Lars Strömberg
12, Leif Andersson
I 3. Yngve Lundström
14. Stig Swärd
15. La rs Forsberg

I 976-09- r 8

Jalles TC

Skel lef teå AIK
Umedalens lF
Kågeda I ens SK
Skel I efteå Al K
Skel Iefteå Al K
JaI les TC

Skel l.ef teå A I K
Jal les TC

Jal les TC
Nordmal ings tF
I FK Umeå

Volvo Umeverken
Robertfor:s lK
Spöl ands I F

2.32.1\
2.32.51
2.39 .2\
2.\A .59
2.t+2.48
2 .t+4.lt+
2.t+6.32
2.52.4\
3.04.00
3.28.50
3.32.t+9
3.\0.\7
4.04.17
\ .13 .2\
4.28.4\

J ämt I a ndlHä rj eda l en s DM Hammerdal - 1976-08-28

I . Fredri k Carl sson
2. Tore Hel I ström
3. Mats Zetterl und
4. Lars-Erik Rehnman

5. Jan-Erik Westberg

Myssjö-0vi ken
Mys sj ö-0v i ken
Hammerdals lF
Trångsvikens lF
östersunds G I F

2.38.15
2.40.4r
2.\9.29
2.52.19
3.\7 .16

Kos ice

l. Takeshi So

2. Barrington Watson
3. Vi I ho Paajanen
4. Jukka Toivola
5, Alexander Gockij
6T Jörgen Jensen

12. Lars Enqvist

55. Berti I Larsson

r 975-r 0-03

Ja pan
Storbritannien
Finland
Finland
Sovj et
Danma r k

Sve r [ge

Sverige

53
\4
46
\9
\l
44

\5

40

2 .18.\2,\
2.18.52,0
2.19.04,4
2.19.37 ,6
2.19.52,6
2.20 .59 ,8

2.26.A3 ,6

2.t+4 .\\ ,6

Debno, Polen

Franz Pumhösl

RESULTAT 1976-05-16

2.23,\0,0
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RESULTAT LUG l-maraton

KLASS

örj an 0h I sson
Le i f Persson
Jan Hernel ind
Jan Peetre
Karl-Axel Brandett
Lennart 01 bjer
Eski I Persson
Kr i s ter La rsson
Kennet Fl ennmark
Bo Rosegren
Chri ster Klemensson
Per-Erik 0lausson
lngvar Carlsson
Per-Åke Johansson
Doug I as Mac I ean
Tomas Larsson
Per Mol ander
Chr ister Andersson
Anders östnäs

KLASS 1 B

1976-09-25

tK Finish
HAIS
LUG I

Lomma FK
Hästveda 0K
LUG I

Emma lj unga G I F
I F Kronan

IA
l.
2.
3.
u.
5.
6.
7.
8.
9.

t0.
H.
12.
13.
r4.
r5.
16.

LUG I

LUG I

Lonma
Lomma

Malmö
Lomma

LUG I

Malmö
LUG I

LUG I
LUG I

2.47.08
2.51 .t+3
3.05.25
3 .11 .55
3.16 .lt
3.23.tt
3.25.30
3.25.30
3.27 .29
3 .28 .15
3.28.22
3 .29 .06
3.38.40
3 .39 .15
3.45.45
3.47 .37
3 .53.24
3.55.30
4.44.55

FK
FK
FK
FK

FK
7.
8.
9.

I . Jaak peetre
2. Arne R Ni lsson
3. Carl-David Möl ler4. Arne Nilsson
5. Karl -Åke Larsson
5. Roland Fransson
/. St i g Ki nnhagen
8. Fol ke persson
9. Hans Everbäck

10. Leif Lindfors
I I . Otto Al bertsson
12. Bertil Ekberg

]:. Rotand Ryberg
I 4. Göran Lund i n
15. Ingmar Hilsson
16. Hans Lindholm.
17. Gulli Nilsson

KLASS I C

I . Gösta Andersson
2. Arne NiIsson
3. Håkan Troedsson
4. Göte 0lsson
2. Gösta Bengtsson
6. Sigfrid Eriksson
7. Lars Mårtensson
8. S-Å Ekeberg
9. C-E 0lsson

I 0. Per Ha rborn
ll. Bertil Karlsson

LUG I

Lomma FK
GF ldrott
Lomma FK
GF ldrott
I F Lödde
Lomma FK
Hästveda 0K
Malmö FK
Ma lmö FK
Malmö FK
Malmö FK
LUG I

Lomma FK
LUG I

LUG I

Ma lmö FK

GF Id rot t
Malmö FK
Ma lmö FK
Ma lmö FK
Es I övs FK
Uppsala 0ldboys
Es lövs FK
Vittsjö 0K
LUG I

Heleneholm
Malmö FK

3.r0.01
3 .17 .35
3.21 .26
3.24.35
3.25.\5
3.25.52
3.27 .29
3.30.26
3.30.52
3 .42.25
3.43.56
3.\4.22
3 .45 .55
3 .50 .43
3.55.31
3 .59 .15
4.z9.os

tt

tu

2.55.58
2.57 .34
3.l6.So
3.28.27
3.30 .27
3.33.29
3.37 .32
3.54.1t
3 .55 .14
4 .26 .19
5.16.53
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s0LV I Kt NGARNA v r NNER svENs M MARAToNSER I EN I 976

Sju lopp av åtta i årets inofficiella lagtävling i maratonlöpning
för svenska klubblag har nu avklarats, och det är redan klart att
Solvikingarna har vunnit tävl ingen.

Stäl lningen efter sju lopp är:
l.
2,
3.
4.

6.

o

ll.

Solvikingarna I

Solvikingarna I I

Fredrikshofs lF I

Eski I stuna FK
Malmö FK I

Ki ls AIK
Skellefteå Alt<
LUGI I

GF ldrott
SolK Hellas
Roma t F

Jalles TC

Hässe I by SK
I 4. I F Göta Kar I stad

Lomma FK I

16. Solvikingarna lll
Lomma FK I I

I8. Fredrikshofs lF ll
Malmö FK I I

LUGI I I

Sol vi ki ngarna lV

=25
= 13

=12
= l0
= l0
=7
=7
=7
=6
=6
=5
=5
=5
=3
=3
=2
=l
=l
_t
-t

=l
=l

07 \7 07
040405
7 0 5 0 0 0

4 0 20 0 4
050000
0 0 7 0 0 0
000070
000000
02 00 00
030003
000500
000050
500000
003000
000000
0 0 0 0 02
000000
001000
010000
000000
000001

0

0

0
0

5
0

0

7
4
0
0

0

0

0

3

0

2

0

0

I

0

v

Det sista loppet i tävl ingen är Vintermaran. Fredrikshofs lF måste
anses vara favoriter ti I I andra olatsen medan Solvikingarna ll,
Eskilstuna FK och Malmö FK kämpar om den tredje platsen.

Utöver de resul tat som tid igare rapporterats (Marathonlöparen Nr 38) ,
har följande resultat inkluderats i tabel len ovan:

Loppnr5 - Umeå

l. Skellefteå AIK
2. Jal les TC

Lopp nr 6 - .Göteborq
I . Sol v i ki ngarna I

2, Solvikingarna ll
3. Eski I stuna FK
4. solK Hellas
5, Solvikingarna llt
6. Sol v i ki ngarna lV

LoppnrT - LUGI

I. LUG1 1

2. Malmö FK I

3. GF ldrott
4. Lomma FK I

5. Lomma FK t I

6, LUGI I]
7. Malmö FK I t

8. Malmö FK I I I

9. LUGI lll
IO. LUGI IV

7 .59 "53
8.22.\6

7 .\8.25
8.39. r9
9.03.\5
9.17 .27
9.29.37

r 0.08.30

9. 38 .38
9.\2.51
9.44.09
9.54 . 05

to.2\.57
I 0.41 . 29
r0.51.57
1 I . 15.35
I I .35.49
il.5r.00

7

5

T 7
5
4

3
2
I

7

5
4

3
2
I
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UTHÅLL I GHET§ F[NOHENET spartanskt levande norrmannen MENSEN ERNST

av Åke Lutner, §olvikingarna

En vacker försommardag l8l9 löpte en liten mörkhyad matros ut genom
Londons förorter i riktning mot portsmouth. Nio timmar senare för-
vånade samma sjöman folket i hamnstaden Portsmouth på I iknande sätt.
sökte han hinna sitt fartyg i sista stund ? Hen nej, han tog vägen
upp mot rådhuset I Där, framför porten, stannar han flåsandå oc[ ger
efter en bl ick på tornuret, upp ett jubelrop. Nu spankulerar tre
herrar i hög hatt-ut ur portvalvet och Iyckönskar den svettige. De
är ombud för vadhål lningskonsortiet i London. De tio mi ten på maxi-
rnum nio timmar gällde valet. Karln hade klarat detl
Det loppet blev upprinnelsen til I sjömannen MENSEN ERNsrs sagol ikaIöparkarriär. Mensen Ernst, son til I en engelsk sjöman som itagit
s ig ner i Norges Bergen och han's svenskättade f ru, srns ha ärvt s in
löparbegåvning från morfadern, som flydde för pesten'från Dal vid
Vänern. Denna, Erik Röde, hade på fem dagar sprungit från Sverige*
gränsen till Bergen. Han stannade inte förrän havet tog emot

Hensen Ernst är en,persedel'r helt för sig själv, ett kraftkoncentrat
och naturfenomen, som byggt upp sin löparkondition genom att springa
halvmi Iavägen ti I I skolan fram och åter - i trätoffio.na. Ti lj en
början bara för att konrna i tid. sedan för att han tyckte det varskönti Naturen har gynnar honom med en stålfjäderspänsti.g, fjäder-
lätt kropp, et! naturl igt, mjukt, flytande Iöpsätt och - inte-mtnst
viktigt - förmågan att "ta sig framrr, vinna vånner, stora och små,
undgå hinder - ja, i västa fall gå igenom dem ....
Just den sistnämnda egenskapen är det som skall hjälpa honom att
genomföra sitt I ivs mest omskrivna löparbragd - 250-mi laloppet från
Paris til I Hoskva - 20 år efter Naporeons återtåg. Loppet startas
från Paris kl 0l{.10 den ll juni 1832 och bringas tiil fullbordan vid
stora porten i Kreml kl 10.00 den 25 juni. på en rid av l4 dagar,
5 timmar och 50 minuter genomkorsar han Europas kontinent! rned en
genomsnittstid av l8 svenska mil per dygn, däri inräknat iiden för
siimn, vila,måltider, oförutsedda hinder, överfall , f lykt (f rån vargar
och rövare) och omvägar.

Hed sitt säl lsanrna' naturl iga orienteringssinne väljer han intuitivt
kortaste vägen, över höga berg, längs sjöar - eller simmande tvärs
över dem - löper tidvis nio, tio tinmar i sträck och sover enligt
vanan sällan mer än tre timmar åt gången. vid själva löpningen lever
han ytterst spartånskt i ett slags halvfasta, på I ite grovt 6röd,frukt, grönt och någon skiva kal I t kött. Vin undviker han. soveraldrig på mjukt underlag. vi lar i slängkappan di rekt på marken el ler,
om vargen - som i de vilda bergstrakterna - bl ir alltför närgången,
på några gungande grenar i ett träd,
Han når Moskva dygnet före det utsa
hjälte. Men när han tröttnat på fi
- på sina vingade ilfregatterrt, som
fötterna.
I'tensen Ernsts fantåstiska löparplan var att genomkorsa Afrlka från
norr till söder. Men vid syene, vid sista Nilfallet smittades han
av koleran och dog den 22 jan 1846 - 47 å. gammal. Länge har flyg*
sanden dolt den vackra minnessten, som hans vän och välgörare, fursten
avPuckler-l4usako, lät resa över hans grav, med inskriptionen:

U

U

U

!

Snabb som hinden,
Jorden hans arena,

tta och firas som en national-
randet vänder han åter ti I I paris
han alltid kallar de löpsugna

Rolös som svalan
Såg aldrig hans I ike
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FREDRIKSHOFS IF inbjuder till

I

\,)

L2L9 =ztz == =y = ! = 
! =I = E = ! =U = å = B =å =I= I = U

söndagen den 2l november kl 11'00

Fredrikshofs lt arrangerar.l':t'upplaga-av Vintermaran på en bana

som kommer att nä';ä ii"tikfria ";;:t 
i Tensta-Rinkeby området i

nordvästra del"n""['si""lhtin,' v""""t bl ir c:a 8 km' som löpes

fem varv efrer "n'å*irä-i"i"Junaå';ii;s;. 
Al1a..ful lföljande til l-

delas en specl",\ piåi.ätt utfOra-uu konttnären Mike Rowland' som

r;åi; J"nn v i nterma ran I 969'

Det kan kanske vara av intresse att veta' att loppet nu äger rum

för l4:e året i ?ållä' u"t"u de sex första gångerna som öppet

klubbmästerskap ;;;';;";;irsr'ors-ii' - vi-är slada' skriver Jan

Lind, f riiö'o""äotionån' ordfårande' att återlgen stå som arran-

qörer, i o"r-, *"å'!";";;-i-f jorå;";;-iåstaul ing, åcrr vi häl sar al la

il;;ii ig,-uälkomna ii I I vår tävl ins'

Samiing och omklädninq: Rinkeby skola - herrar
' Rinkeby ungdomsgård - damer

Anmälningar: Skriftl ig anmälan med-l?k"rintyg tr I l:
- Fredr i k'i';; 

'i 
r ' e;* iJ1g3 ' I 02 52 sthl m

t i I I handa sena st den I 5 -nov '

H?:i:"13 ; ; n:':r!r"ri3?;irii 
-1, .'

Upp r ysn i nsa r ,' 5:i":?::l;;i!,,? lri;i-l|, li??:i"

VINTERPOKALEN

lstockholmsdistriktarrangeraS.dennumeratraditionellavinter-
poka l täv l i nnun *!o^;v;;' l;;; 'naåi 

de fvra v i ntermånaderna :

I 2 dec 20 km Västerhan i nqeskol a kl I 0 ' 00
' 
Eä""- o rrla r r - o7 50 /zol7 \

t

l: v

!

9 jan 25 km

l3 feb l5 km

I 3 mars 4z km

Järfälla - Ängsjö kl l0'00
Cnatrr Carl sson ' 975$/168\9

Lidingövallen kl l0'00
sv.n cåraåiua - 08/765 3\ 73

Väl I i ngbYmaraton
Konrad Hernel ind : 08/89 2\ 03

VETEMN VM

Utöver det program som erbjudes i Göteborg

Veteraner "aa "ti"ngeras 
i Briigge' Belgien:

(se sid 6) kommer VM för

3l jul i - 25 '000 m

Dessa lopp i nsår i den :"f i"-::Il::::i.::l^?ioli::.::'i:"1:r;::i:::
i?:'ä,};oR"å"::: ir:i: I!I::i:;;;"'';;;"it Är terer Lansstrecken-

iåuråt-t.m ledande ini tiativtagare'

Det är osäkert om Sällskapet-kan ordna någon resa till Briigge med

r'ra"rr" iir r åtagandet i Göteborg '

30 juli - l0'000m
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PRESTATIONSUi,RKEN DIPLOM m,m.

varje medlem som fullföljer etr mararonlopp under 3.30 (<lamer 3.55) iir
berättigad ti11 Sällskapets prestationsnå1. Normalt skickar vi nå1entill nya medlenun savgift har inkonrnit. En ny
medlem är inte berättigad ti11 nålen om hans maratontid överskrider den
föreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen möjlighet art kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber således att ella som senare full-följer ett maratonlopp under 3.30 (män) eller 3.55 (daner) skriver och
ber att få nålen.

Prestationsmärken i guld och silver ti1lde1as medlermnar som ful1fölier
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och märken delas ut efter styrelsens godkännande.

Sällskapets diPlom och standar tilldelas medlemmar som fullföljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skalI sökas på en.speeiell
blankett där detaljer beträffande aILa lopp som åberopas skall ifyllas.

Y

Y
t(Ail ot

IIII A R AT O N - U TTW Ä R K E L§E
för 5 resp 25 fullföljda maratonlopp sker på en
speciell blankett som rekvireras från Sällskapets
sekretariat, Box 218, LOL 22 Stockholm I

Följande artiklar kan beställas från sällskapets sekretariatet:

OVERALL},ilIRKEN l0 kr

BLAZER},ili,RKEN 25 kr (ange om svarr eller blå bakgrund)

TRöJOR cza 25 kr (ange storlek)

Y

U

TtLL StST, TACK I I I

Jag vill framföra ett varmt tack till er alla i
VM-truppen ti I I England för ISiIyn och tålamod,
och föredömligt upprrädande i alla situationer.
underbar upplevelse att få vara ledare för en så
Samtidigt vi I I jag tacka för den fina presenten
er under flygresan åter ti I I Sverige. Tack och

den svenska
vän I i ghet
Det var en
fin trupp.

jag fick av
på återseende.

Bengt Andersson




