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Var OMSLAGSLOPARE denna géng &r en av vdra nya virlds-
mdstare fran Veteran VM i Coventry:

EINAR NORDIN Ryda SK

Einar, som &r f&dd 1906, blev virldsmdstare i klass 4A
fOr 18pare 70 - 74 &r med tiden 3.08.45, en imponerande
tid som torde vara vdrldsrekord f8r en 70-aring. Einars
seger var tdmligen Sverldgsen eftersom tvdan i denna
klass hade tiden 3.48.58. Vi gratulerar Dig, Einar !

Einars tidigare personbista var 3.17.16 fran hans debut-
lopp i Skdvde 1960 d& han kom 3:a i klass 3. Nu visste

han att han hade chansen att bli virldsm3stare | sin

klass och han har satsat hdrt i &r med 10-12 mil i veckan.

- Tré@nat har jag gjort ndstan j&mnt, siger Einar, men

inte tavlat f6rrdn jag var omkring 60 &r - d& f&rst
bérjade man ordna langlopp fér &ldre. Jag har varit
vegetarian, levat enkelt och naturligt under halva min
tid. Jag trdnar givetvis aret runt fast ndgot mindre p3
vintern, 7-8 mil i veckan fBrutom simning och gymnastik.
Nu har jag visat vilka mdjligheter det finns dven n3r man
kommit upp i aren. Sedan f&r var och en s&itta milet efter
sin formdga. Huvudsaken &r att de fortsitter att h3lla

igang och inte tror att de &r f&r gamla.
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och ger inte nddvdndigtvis uttryck fdr S&llskapets stdllnings-
tagande i de ber&rda frdgorna.




STADGAR f&r SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

S511skapets stadgar omarbetades och godkindes i den omarbetade
formen vid arsmdtet 1972. Stadgarna har nu tryckts och ett exemplar
medfdljer till varje medlem som bilaga till detta nummer av tid-
ningen.

Stadgarna kommer i fortsdttningen automatiskt att skickas till
varje ny medlem.

MARATHONSALLSKAPET FYLLER 25 ar 1977

Svenska Marathonsi1lskapet grundades den 22 mars 1952 och fyller
sdledes 25 &r i bdrjan av 1977.

Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp som skall utarbeta forslag
ti1l hur detta jubileum 1&mpligen skall firas. Bl.a. finns det
ett férslag att t.ex. Vdllingbymaraton den 13 mars skulle utgdra
ett jubileumslopp - vilket betyder att alla medlemmar mdste trdna
flitigt under vintermdnaderna f&r att kunna vara med vid detta
jubileumstillfalle.

Styrelsen &terkommer med information. Om Du har nagot fdrslag
betriffande jubileet och hur det skall firas, skriv snarast till
styrelsen.

TIDSGRANSEN FOR ETT FULLFOLJT MARATONLOPP

Vid arsmdtet i &r tillstyrktes f&ljande motion:

att drsmbtet ger styrelsen i uppdrag att utreda begreppet
Nett fullfdljt maratonlopp'' med speciell hdnsyn till
fragan om huruvida en Svre tidsgrdns bor faststdllas.

Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp bestdende av Tony Bristow,
0lle Wallin och Sven-Erik Eriksson, som skall analysera detta
spérsmdl och ev. komma med ett fdrslag till drsmdétet 1977.

Skriv nagra rader om Du har synpunkter som kan vara av hjalp till
denna arbetsgrupp.

Denna arbetsgrupp skall &ven dgna sig 4t en del problem som upp-
stdr i samband med hanteringen av statistiken Sver genomfdrda
maratonlopp, speciellt vad géller rakbanor, korta banor m.m.

DISTRIKTSMASTARE | MARATONLOPNING

Styrelsen har skrivit till samtliga distrikt och har uppmarat dem
att &ta sig att kora distriktsmdstare i maratonldpning. Vi har
betonat att det inte &r nddvindigt att ordna en speciell tdvling.
M5j1igheten finns att utnyttja ndgot annat tdvlingstillfdlle for
att utse en distriktsmistare. Manga distrikt gor redan sa.

UTMARKELSE FGR 50 resp 100 MARATONLOPP

Styrelsen kommer inom kort att kunna fatta ett beslut angdende formen,
£5r dessa utmirkelser. Arsmdtet besldt att sddana utmdrkelser skulle
instiftas.

Alla som redan sprungit 50 eller 100 maratonlopp ombedes bestdlla en
blankett f&r ansSkan om utmdrkelsen



FYRA VARLDSMASTARE | MARATONLGPNING !!

Vid arets Veteran VM i Maratonl&pning (Coventry, Engiand, 15 aug)
korades tio vdrldsmdstare varav inte mindre n fyra kom fré&n Sverige:

Klass 2A 50-54 Konrad Hernelind 2.41.02

Klass 2B 55-59 Erik Ostbye 2.34.22
Klass 3B 65-69 Thedde Jensen 3.17.55
Klass 4A 70-74 Einar Nordin 3.08.45
Vi gratulerar dessa 18pare till denna framgdng, samt Georg Wir som

blev silvermedaljor i klass 3B (3.28.39), G&sta Andersson som blev
bronsmedal jor i klass 2B (2.57.32) och Ulla Seger som missade en
medal jplats i klass Wl men kom fyra med tiden 3.28.10.

Anmdrkningsvdrt &r att flera av dessa 18pare deltog i 10.000 meters-
loppet i Rugby dagen innan, dir Konrad Hernelind och Ulla Seger blev
varldsmdstare i s&llskap med Fritz Schreiber (8ver 80 &r) och Eva
Eriksson (damer Sver 55 &r). De tvd sistnimnda deltog dock inte i
maratonloppet. Thedde Jensen blev 2:a i sin klass Sver 10.000 m.

= Jag rdknade ut att jag hade en stdrre chans att bli virldsmistare
dver 10.000 m &n &ver maratondistansen, sdger Konrad Hernelind. D3r-
for stdllde jag upp i 10.000 m t3vlingen. Sedan jag hade vunnit min
klass med tiden 33.33 tyckte jag att jag skulle gora ett forsdk pd
maratondistansen trots att det var bara 17 timmar mellan loppen.

.. och s& blev Konrad dubbel virldsmistare. Hur 3r det med den
psykiska uppladdningen och med kolhydratuppladdningen ? F3r vissa
stalmdn tycks det inte beh8vas.

GRATULATIONER - 50 AR !

Inom loppet av ett par dagar fyllde tvd medlemmar som har gjort stora
insatser for Sdllskapet och maratonldpning 50 &r. Vi gratulerar

och

OLLE WALLIN ALAN SCOTT

Olle Wallin &r vdlkdnd inom maratonkretsar inte bara inom Sverige utan

dven i vdrlden i 8vrigt n3r det gdller veterantdvlingar. Han arbetade

inom S&llskapets styrelse under flera ar och &r alltjdmnt en trogen vin
av maratonldpning. Han syns ofta vid maratontdvlingar och ansvarar f&r
Séllskapets statistik dver svenska maratonldpare.

Alan Scott har varit styrelsemedlem under ett flertal &r och har varit
Sdllskapets sekreterare under flera av dessa &r. Han dgnar mycket tid
dt maratonlpning men har varit tvungen att i nigot min minska sitt
agerande sedan han blev sekreterare i Svenska Frisksportarfdrbundet.

Bade Olle Wallin och Alan Scott har tidigare tilldelats S3l1skapets
Fértjanstvimpel som tack f&r deras mingdriga fértjdnstfulla insatser.




VETERAN VM - Coventry, England

- av Bengt Andersson, Solvikingarna

Efter langa fdrberedelser, var vi redo fér vikingafdrden till
England, 91 personer starka. Vi samlades pa Torslanda, dir allmin
forbrédring skedde och ifdrda gula GT-m8ssor passerades tullens
argusdgon med f&rvantansfulla steg mot ''vart'' flygplan.

Trevliga flygvdrdinnor tog emot oss och f&rpldgade oss under ''skuttet"
Over till Birmingham, d&r tullpersonalen var &nnu noggrannare,

vilket medférde att Olle Wallin hade vissa svarigheter att f& igenom
"sina' skor. Vi blev nddsakade att 1&mna Olle kvar f&6r att ordna
tullklareringsfragorna f6r partiet lSparskor som vi hade med. N&sta
ars VM-General i G&teborg, Roland Jdrneryd, fick bistd Olle och bada
kom tillsammans med skorna efter i taxi, medan vi andra akte bussar
till Coventry f&r att boka in pd hotel De Vere - ett f&rstklassigt
hotell som visade sig ligga endast 100 meter fr&n start och mdl f&r
maratonloppet.

Stémningen i truppen var god, fina rum, god mat, &ven fdr oss vegeta-
rianer, underbar personal, sol och vdrme. Det gjorde att vi pd 18r-
dagen i bdsta anda stdllde kursen per buss till Rugby d&r 10.000 m
tdvlingen skulle avgdras.

Vdrmen var tryckande men alla var vid b3sta mod nir vadra svenska
deltagare trdngdes med Japaner, Koreaner, Fransmin, Tyskar m.fl.,
inte minst Engelsmdn. Det var en brokig skara som gav sig ivig pa
milen. Vi som inte tdvlade hastade till mdlplatsen f&r att se hur
det skulle g ..... och det gick bra. Bengt Jdrnhester blev b3ste
Svensk i klass 1B, sedan f6ljde svenska klassegrar (guldmedalj&rer)
genom Konrad Hernelind, Ulla Seger, Eva Eriksson och dven gamle
kdmpen Fritz Schreiber toppade prislistan. Thedde Jensen blev 2:a
och &ven i &8vrigt gjordes hedervdrda insatser, s& det var ett merit=
tyngt ''géng'' som atervinde till Coventry och hotellet.

Ndsta dag, sdndag, var det maratonldparnas tur att visa sitt kunnande.
Varmt och rdkdisigt var det ndr &ver 500 18pare fran 30 olika nationer
gav sig ivdg. FOrst ett varv i Coventrys centrum, sedan ut mot f&r-
stdderna ddr man sprang tva stora varv, f&r att &ter, i de flesta fall
pa sviktande ben, komma in till mdlet i centrum. Hela vigen var det
massor av askadare som uppmuntrade oss, funktiondrer langade drycker
och vata svampar, gav oss mellantider och tog omhand dem som inte
orkade i vdrmen - ett perfekt arrangemang som fdr oss Svenskar inte
blev sdmre av att Erik Ostbye, Konrad Hernelind, Einar Nordin och
Thedde Jensen vann sina klasser, Georg Wir och Solvikingarnas lag tog
2:a platser och G&sta Andersson blev 3:a.

Efter sGndagens strapatser f&ljde nadgra dagars trevliga samvaro, under
vilken vi bl.a. passade pd att gdra en utflykt till London, dir vi
besdg flera berdmda platser och byggnader samt hann med Zven en bat-
resa pad floden Thames och se en utbrytarkung utanfdr Towern.

Nar vi omsider maste resa fr&n England var det med en viss saknad vi
ldmnade dessa vanliga manniskor, den hdrliga personalen pd Hotel De
Vere, som bl.a. ordnade en avskedsparty f6r oss sista kvdllen, de kicka
busschaufdrerna som kdrde oss vid flera tillf&dllen, alla till t&vling-
arna hdrande funktiondrer och ledare samt de frdn hela virlden 1ika=~
sinnade som hade strdlat samman i Coventry-Rugby en 1juvlig augusti-
vecka torkans ar 1976.

Chefen f&r Hotel De Vere, direktdr Herbert Waser, vill framf&ra
ett tack till den stora svenska truppen fdr ett i alla 13qgen f&r
hotellet hedrande upptrddande, Han tackar Hven f&r den inblick
i vegetariskt kosthdll han fick av vara vegetarianer.
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World Veterans Marathon -

Klass 1A

E Austin
P Hampton
W Wetzel

Valter Berggren
Bertil Jarlaker
Ernst Sattler
Bengt Andersson
Bertil Rubin

KLASS 1B

. - P van Alphen

A Walsham
W Vergison

Lars=Erik Rehnman
G&sta Hallberg
Carry Jansson
Ingemar Hampusson
Thorild Wedin
Tage Carlsson

KLASS 2A
Konrad Hernelind
J 0'Neill
D Lee

G6sta Ekstrdm
Bengt Nilsson
Hans Henningson
Kar1-Ake Nyman
GSsta Bengtsson
Sture Thell
Arne Larsson
Ebbe Callheim

Gert Wallin

KLASS 2B
Erik OUstbye
J Strupp

GOsta Andersson

Helge Ekstrdm
Herbert Larsson
Arne GO8ransson
Ake OUstebo
Ejnar Andersson
Gote Olsson
Lars Garbrand
Tage Bergstrdm
Rudolf Nilsson

-

Coventry -

(40 - Lk &r)

England
England
Tyskland

Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
0 Sallerups GF

(45 - L9 &r)

Holland
England
Belgien

Trangsvikens IF
Solvikingarna
Trollihdttans SK
[FK Umed

Osthammars SK
IlF Start

(50 - 54 ar)
Duvbo [K

UsS A
England

Sdters |[F

Roma |F

0K Skogsstjdrnan
Vasterviks [F
Es1dvs FK

Esldvs Al

IF Start

Jarfdlla SK
IF Start

(55 - 59 é&r)

Solvikingarna
Tjeckoslovakien
GF Idrott

Vdsterds I|K
Solvikingarna
EnhSrna IF
Solvikingarna
Vanersborgs MK
Malmd FK

Kungl Flottans IF
Taby IS

LK Tuna S&dra

1976-08-15
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Resultat (World Veteran Marathon, forts...)

KLASS 3&: — (60 - 64 &r)
1. G Porteous Skottland 3.01.45
2. H Michon Frankrike 3.03.20
3. R Daubricourt Frankrike 3.21.35
é:-.é;erre Gustafsén Fredrikshofs I[F 3.29:16
9. Robert Anderson Ryd SK 3.49.18
15 Karl Wardaeus Malmd FK 4. ok.15
KLASS 3B - (65 - 69 ar)
1. Thedde Jensen EnkSpings Al 3.17.55
2. Georg Wir Solvikingarna 3.28.39
3. H Bastien Belgien 3.33.47
11. M Arnkilde Vdckelsangs |K L.47.09
KLASS LA - (70 - 74 &r)
1. Einar Nordin Ryda SK 3.08.45
2. W Leach England 3.48.58
3. G Vang Norge L.07.53
KLASS W1 - (40 - L4 &r)
1. R Anderson UusaA 3.10.09
2. B Morrish England 3.14.33
3. N Campbell England 3.21%33
L. Ulla Seger Solvikingarna 3:28:110
B P

VALKOMMEN TILL GOTEBORG
och
De Andra Varldsveteranmdsterskapen i Friidrott
inklusive
terrdngldpning 10 km, gédng 5 och 20 km och maraton
8 - 13 augusti 1977
pa
Slottsskogsvallen

Startberdttigade: Man Sver 40 &r i femdrsklasser
Kvinnor Sver 35 ar i femarsklasser

Anmd@lningshandlingar
fran
WORLD MASTERS CHAMPIONSHIPS 1977
Ullevi, Skadnegatan, L411 40 G&8teborg
Telefon 031-801640




IDROTTEN SOM SOCIAL HALSOFRAMJARE

- av Harry Ericson, Fredrikshofs IF

Vid 1800-tatets slut framfdrde herrar Viktor Balck och Frithiof Holmgren
vikten av fysisk trdning. Bada var ndgot av banbrytare f&r den moderna
idrottsrdrelsens fdrsta utvecklingsfas. Darwinismen framtridde mycket

hos just Holmgren, d.v.s. ''framgdng i allmin livskamp bringar individer
och nationer en stdndigt padgdende urvalsprocess, dir allt utvecklades

till den starkares fdrman' Sedan att Holmgren &ven i sin &sk3dning hade
den ''fosterldndska plikten' inbakad, med den militidra nyttan och f&rsvars-
styrkan md v&l mera ses mot den bakgrunden att Holmgren var diciplindr
till sin natur.

Idrotten och idrottens stora fdljeslagare ''motionsrdrelsen'' &r den verk-
lige hdlsofr@mjaren i modern tid. Och i synnerhet f&r m3nniskan under
80-talet. Men trots allt har svensk idrott &nnu inte lyckats med att
aktivt engagera den breda massan. Den &r alltfér mycket inriktad pa
tavlingsverksamheten. De enskilda idrottsfdreningarna jobbar #nnu efter
mallen endast tdvlingsverksamhet. Givetvis betyder vil de rent t&vlings-
mdssiga framgéngarna en hel del - i synnerhet pd var kommande och vixande
ungdom, men det &r knappasr ndgot som fascinerar och stimulerar Pettersson

. och Svensson till att ta pd sig trdningsoverallen och lunka ut i
skogen.

Jag menar - det &r alla védra inaktiva och passiva miljoner vi skall bear-
beta genom hj&dlp utav var smala elitgrupp. D& f8rst blir elitidrotten en
social hdlsofrdmjare av rang. Har har ju faktiskt korpidrotten visat
langt djdrvare grepp. Volvo i GSteborg har visat prov pd det hir, Hven
grupper i Bords etc. Och visst skall vi om ndgra kunna fSregd med ett
exempel, genom att arbeta efter att gdra idrottens ideologi radikalare.

Inom elitidrotten aldras man mycket snabbt som bekant - men inom motions-
idrotten f&rdrdjer man dldrandet. Detta fenomen mdste bero p& att min-
niskan alltfdr mycket h&nger sig &t de s.k. redskapsidrotterna, och &t
rérelsescheman hon &r mindre fysiologiskt/biologiskt 1&mpad f&r. Och det
dr inga tillfdlligheter som gér att exempelvis sprintern Borzov, Soviet,
ldgger av tdvlandet vid 27 &rs alder, medan m&n som Mamo Wolde fortfarande
tdvlar vid 44 3r - och sd sent som i Minchen g8r 2.15 p& maratonstréckan.

Harmed vill jag &ven givetvis podngtera 1&ngl&pning- och maratonldpningens
h&1soaspekter. Langldpningen &r den i s3rklass mest rena och konstruktiva
idrottsgrenen darfér att genomsnittsfarten &r 18g, att manniskan hir Hr
igdng sd l&nge med sig sjdlv, och att blodstrdmmen blir sd fullstindig

och utsdtter alla utfdérselorgan, d.v.s. huden, lungorna, levern, njurarna,
och t.o.m. mera trégflytande vatskor som lymfan f&r full verksamhet.
Effektiviteten dr 50%. Vad detta innebdr fOrstdr var och en som sysslat
mera rationellt med langl&pning och riklig motion.

S& egentligen &r maratonlSpningen den finaste hilsobyggaren av samtliga
rérelsescheman vi kdnner. S& vi aktiva { maratons&dllskapet g&r en social
uppgift dels genom elitmdnnens resultat tidsmdssigt, dels genom andraplans-
ménnens bredd, dels genom att skriva och tala om det f&r mdnniskor, genom
pressen och andra massmedior.

Vi aktiva har gjort, g&r och kommer alltid att f&regd med det goda exemplet
ndr det gdller idrottens ideal, att trdna oss rationellt pd vilken niva

det nu dn &r - och md gott utav detta, och vad mera &r k&nna sig fin l&ngt

upp i aren genom vad man under tidigare &r grundlagt. D& detta md vara det
centrala f6r oss som mdnniskor i en ''frammande' industrivdrld, ger jag




Idrotten som social hdlsofrdmjare (forts...)

sjdlv aldrig upp hoppet om att de riktigt breda lagren av vart folk en
dag skall f&rsta vikten av fysisk trédning.

M&1sdttningen f&r ett bittre och friskare 80-tal blir da:

1. att hj&lpa ungdom och inaktivt vuxna med '"ha11igangmetoden'

2. att genom en elit, skapa en stor bredd av folkmotion

3. att genom den stora folkrdrelse idrotten redan &r, och med det stdd
den rent intressemdssigt ger oss, aldrig vika fra@n tanken att andra,
kompisen eller grannen, en dag sjdlv tar upp det Du sjdlv som aktiv
pysslar med i dag.

Kommentar

- av Tony Bristow, redaktor

Det kan antagas att de flesta medlemmarna instdmmer med det som Harry

Ericson har skrivit, att '"inom motionsidrotten f&rdrdjer man aldrandet'',
. det finns dock anledning att ifragasdtta om han har r&tt ndr han

padstdr att ''maratonldpningen dr den finaste hdlsobyggaren vi kdnner'.

Jag ar bekymmrad Gver att jag upplever mer och mer att maratonl8pare kan
indelas i tre huvudgrupper: 18pare som har besvdr med f&tterna, 18pare
som har besvdr med kndna och 16pare som har besvdr med h&fterna ... eller
har jag fel ? Ar det inte sd att maratonldpning &r nedslitande och inte
uppbyggande alls ? Ar det inte sd att vi skall uppmuntra vara kompisar
och grannar att springa en mil eller tvd mil, men att vi skall avrada
fradn den tredje och den fj&rde milen som kdnnetecknar ett maratonlopp ?
Maratonl8pning &r en idrottsgren som attraherar vissa mdnniskor pd samma
sdtt som andra attraheras av hdckldpning eller stavhopp. Den grund-
trdning som erfordras dr synnerligen hdlsofr@mjande, men den sista milen
&r &ndd ndgonting f&r fanatiker som dr medvetna om slitagerisken.

Vad tycker Du ? | det ndsta numret av tidningen hoppas vi att kunna
publicera Dina asikter. Ta fram papper och penna !

NYTT VARLDSREKORD AV ERIK OSTBYE

Erik Ostbyes tid i G&teborg, 2.26.35, som gav honom distriktsmistar-
skapet, torde vara vdrldsrekord f&r en 55-3ring.

Olle Wallin rapporterar att gdllande rekordtider fdr veteraner i de
olika aldersklasserna &r fdljande:

Vdrldsrekord Svenskt rekord
Klass 1A 40-44  Jack Foster, NZ 2.11.18 74 E OUstbye 2.20.20
Klass 1B L45-49 Erik Ostbye, Swe 2.20.12 67 E Ostbye 2.20.12
Klass 2A 50-54  Erik Ustbye, Swe 2.25.19 72 E Ostbye 2.25.19
Klass 2B 55-59  Erik Ostbye, Swe 2.26.35 76 E Ustbye 2.26.35
Klass 3A 60-64 G Porteous, Skott 2.51.17 75 T Jensen 3.02.25 72
Klass 3B 65-69 M Montgomery, USA 2.53.03 73 T Jensen 2.59.06 73
Klass 4  70- E Nordin, Swe 3.08.45 76 E Nordin 3.08.45
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Géteborg-maraton -

KLASS |

Sture Johansson
Bertil Larsson
Leif Wrigfeldt

Bo Holmén
Bengt-Ake Enocksson
Lars Johansson
Lauri Ollijtervo
Arvo Jdppinen
Reijo Piirainen
GSran Lagrot
Jan-Ake Lundberg
Ralf Nilsson

Rune Johansson
Lars Svard

Raimo Heitala
Erik Bengtsson
Willy Qvist

Gote lvarsson
Goran Karlsson
Martin Andersson
Bertil Wikstrom
Lars Mosseby
Ingemar Pettersson
Jan Aronsson
Carl-Eric Andersson
Ake Odmark
Sven-Ake Rydh
Kent Ustbye
Esbj6rn Andersson
Thomas Alldén
Hans Blomberg

Ake Lutner

KLASS

Alpo Mujunen

Arne Ljungvall
Kurt Johansson
Kurt Karlsson

Kurt Henriksson
Kar1-Axel Petersohn
Rolf Jonsson

Stig Hellstrdm
Torsten Hammargren
Stig Gustavsson
Bertil Jarlaker
Georg Uranietz

KLASS
Erik Ostbye

GBsta Ekstrdm
Folke Wikstrom

1976-09-19

Svenljunga IK
Kils AIK

Kinna IF
Trollhdttans [F
[FK Skdvde

[K Bergastrdm
Solvikingarna
SAIK
Trollhattans IF
SAIK
Solvikingarna

SolK Hellas
Trollhdttans SK
Hallekis I[F

Solvikingarna
Degerfors I[F
Eskilstuna FK
Tibro AIK
Hilta IK
Akulla SK
Herrl-unga SK
LFK Skdvde
Solvikingarna
Solvikingarna
Stenungsunds 0K
Huddinge AIS
Kils Skidfor.
Solvikingarna
Solvikingarna
Huddinge AlS
Eskilstuna FK
Solvikingarna

Herrljunga SK’
Eskilstuna FK
Trollhdttans SK
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Eskilstuna FK
Sigtuna 0K
Skévde FK
Eskilstuna FK
Solvikingarna
Hasselblads [F

ree
Solvikingarna

Siters IF
SolK Hellas
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Resultat (G8teborg-maraton forts ...)

KLASS 1V
1. Einar Andersson MIK Vanersborg 3.04.00
2. Herman Nummelin SolK Hellas 3.18.50
3. Georg Wir Solvikingarna 3.34.42
KLASS V
1. Ulla Seger Solvikingarna 3.17.55
RESULTAT Osterrikiskt mdstarskap - Salsburg - 1976-09-11
1. Ridiger Grub Tyskland 22516
2. Robert Eiermann Tyskalnd 2.29.00
3. Franz Pumhdsl Osterrike 2.29.56

Franz Pumh8sl, bosatt i Sverige och t&vlande f&r [K Sisu, blev
sdledes 8sterrikisk mastare.

RESULTAT 0S - Montreal - 1976-07-31
1. Waldemar Cierpinski DDR 2.09.55,0
2. Frank Shorter USA 2.10.45,8
3. Karel Lismont Belgien 2.11.:02,5
L. Donald Kardong USA 2.11.15,8
5. Lasse Virén Finland 2.13.10,8
6. Jerome Drayton Kanada 2.18.30,0
7. Leonid Mosejev Soviet 2.13.33,k
8. Franco Favya Italien 2.14.14,6
9. Alexander Gutskij Soviet 2.15.34,0
10. Henri Schoofs Belgien 2.15.52,4
11. Shivnath Singh Indien 2.06.22,0
12. Chang Sop Choe Nordkorea 2.16.33,2
13. Massimo Magnani ltalien 2.16.56,4
14. G8ran Bengtsson Sverige 2.17.39,6
15. Kazimier Orzel Polen 2.17.43,4
16. Hakan Spik Finland 2.17.50,6
17. Jack Foster Nya Zeeland 2.17.53,4
18. Mario Cuevas Mexiko 2.18.26,0
19. Rodolfo Gomez Mexiko 2.18.21,2
20. Shigeru So Japan 2.18.26,0
21. Noriyasu Mizukami Japan 2.18.44,2
22. Periera Pinto Portugal 2.18.53,4
23. Jose de Jesus PUR 2.19.34,8
2h. Yurij Velikorodniy Soviet 2.19.45,6
25. Jos Hermens Holland 2.19.48,2

60 18pare av 67 startande kom | mal

60. Lucio Guachalla Bol 2.45.31,8
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Umemaran =

Danny Flynn

Elon Lindvall
Bert Gustafsson
Leif Sundqvist
Martin Pettersson
Nils-Gustav Lundgren
Osten Mukkavaara
Roger Antonsson
Willy Frick

Ivar S&derlind
Lars Stromberg
Leif Andersson
Yngve Lundstrdm
Stig Sward

Lars Forsberg

1976-09-18

Jalles TC
Skellefted AlIK
Umedalens IF
Kdgedalens SK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Jalles TC
Skellefted AIK
Jalles TC
Jalles TC
Nordmalings [F
| FK Umed

Volvo Umeverken
Robertfors 1K
Sp&lands |IF

Jamtland/Har jedale

Fredrik Carlsson
Tore Hellstrdm
Mats Zetterlund
Lars-Erik Rehnman
Jan-Erik Westberg

ns

DM -

Myssjo-Oviken
Myssjo=-0viken
Hammerdals IF
Trangsvikens IF
Ostersunds GIF

Franz PumhGsl

Kosice 5 1976-10-03
Takeshi So 53 Japan
Barrington Watson L4h4 Storbritannien
Vilho Paajanen L6 Finland
Jukka Toivola 49 Finland
Alexander Gockij L7 Sovjet
Jorgen Jensen L4 panmark
Lars Enqvist L5 Sverige
Bertil Larsson Lo Sverige

Debno, Polen - 1976-05-16
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RESULTAT LUGl-maraton = 1976-09-25
KLASS 1 A
1. Orjan Ohlsson [K Finish 2.47.08
2. Leif Persson HALS 2.51.43
3. Jan Hernelind LUGI 3.05.26
L. Jan Peetre Lomma FK 3.11.55
5. Karl-Axel Brandett Hastveda 0K 3.16.36
6. Lennart Olbjer LUGI 3.23.11
/. Eskil Persson Emmaljunga GIF 3.25.30
8.  ‘Krister Larsser IF Kronan 3.25.30
9. Kennet Flennmark LUGI 3.27.29
10.  Bo Rosegren LUGI 3.28.15 K
1. Christer Klemensson Lomma FK 3.28.22 -
12. Per-Erik Olausson Lomma FK 3.29.06
13.  Ingvar Carlsson Malmé FK 3.38.40
14,  Per-Rke Johansson Lomma FK 3.39.15
15. Douglas Maclean LUGI 3.45 .45
16. Tomas Larsson Malmd FK 3.47.37 -
17. Per Molander LUGI 3.53.24
18. Christer Andersson LUGI 3.55.30
19. Anders Ostnis LUGI L. 4y 55
KLASS 1 B
1. Jaak Peetre LUGI 3.10.01
2. Arne R Nilsson Lomma FK 3.17.35
3. Carl-David M3ller GF Idrott 3.21.26
L. Arne Nilsson Lomma FK 3.24.35
5. Karl-Rke Larsson GF Idrott 3.25.45
6. Roland Fransson IF Lddde 3.25.52
/. Stig Kinnhagen Lomma FK 3.27.29
8. Folke Persson Hastveda 0K 3.30.26
9. Hans Everb3ck Malmd FK 3.30.52
10. Leif Lindfors Malmd FK 3.42.25
1. Otto Albertsson Malmd FK 343,55 -
12. Bertil Ekberg Malm& FK 3.44.22
13. Roland Ryberg LUGI 3.46.55
4. G8ran Lundin Lomma FK 3.50.43
15. Ingmar Milsson LUGI 3.55.31
16.  Hans Lindholm: LUGI 3.59.15 -
17. Gulli Nilsson Malmé FK 4.29.03
KLASS 1 ¢
1. G8sta Andersson GF ldrott 2.56.58
2. Arne Nilsson Malmd FK 2.57.34
3. Hakan Troedsson Malms FK 3.16.50
L. GSte Olsson Malmd FK 3.28.27
5. G&sta Bengtsson Es1dvs FK 3.30.27
6. Sigfrid Eriksson Uppsala 0ldboys 3.33.29
7. Lars Martensson Esl6vs FK 3:37.32
8. S-& Ekeberg Vittsjs 0K 3.54.37
9. C-E Olsson LUGI 3.56.14
10.  Per Harborn Heleneholm 4.26.19
11. Bertil Karlsson Malms FK 5.16.53



SOLVIKINGARNA VINNER SVENSKA MARATONSERIEN 1976

Sju lopp av atta i arets inofficiella lagtdvling i maratonldpning
fér svenska klubblag har nu avklarats, och det &r redan klart att

Solvikingarna har vunnit tdvlingen.

Stdllningen efter sju lopp &r:

o Fw N -
. e e o o

Det sista loppet i t8vlingen &r Vintermaran. Fredrikshofs IF mdste
anses vara favoriter till andra olatsen medan Solvikingarna 11,

Solvikingarna |
Solvikingarna ||
Fredrikshofs IF |
Eskilstuna FK
Malmé FK |

Kils AIK
Skellefted AIK
LUGI |

GF ldrott

SolK Hellas

Roma |F

Jalles TC
Hisselby SK

|F GSta Karlstad
Lomma FK |
Solvikingarna |11
Lomma FK 11
Fredrikshofs
Malmd FK I
LUGI 11
Solvikingarna 1V

E 1l

OO0V oD oo oEe HFf\No o

OO0 ~0O0O 00000 oOoOPpPWMNODODOUTIO O F

OO —o0OoowWopoppoo~NpepNhbDuUTto =

OO0 O0O0OO0ODOoOO0OCoOoOoOVioooopPpOoOOo0 O I

OO0 oo o0ooO0coVioopo~NoOoOoOoooo o

—O0O 00O ONODOCDCOOAOAWOOOLODODO Fowuld

oO—ooNMNOoOwoOoOoOoOoOPpPoOp FSFFJN~Noovviooo o

ww wwuw wonononn

[

_——— N
o NNDwU

—_—— = = N NWWUTuUTUION O N O

Eskilstuna FK och Malmd FK kdmpar om den tredje platsen.

UtSver de resultat som tidigare rapporterats (Marathonl&paren Nr 38),
har f&ljande resultat inkluderats i tabellen ovan:

Lopp nr 5

- Umeéd

Lopp nr 6

1. Skellefted AlIK

25 Jallesn TE

- GOteborg

Lopp nr 7

Solvikingarna
Solvikingarna
Eskilstuna FK
SolK Hellas

Solvikingarna
Solvikingarna
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LUGI

pa—

LUGL I

Malmd FK |
GF ldrott
Lomma FK |
Lomma FK LI
LUGL 11
Malmd FK |1
Malmd FK I11
LUGI 111
LUGI 1V
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UTHALL IGHETSFENOMENET - spartanskt levande norrmannen MENSEN ERNST

- av Ake Lutner, Solvikingarna

En vacker fSrsommardag 1819 18pte en liten mdrkhyad matros ut genom
Londons fdrorter i riktning mot Portsmouth. Nio timmar senare f&r-
vanade samma sjoman folket i hamnstaden Portsmouth pa liknande sitt.
SGkte han hinna sitt fartyg i sista stund ? Men nej, han tog végen
upp mot radhuset ! D&r, framfdr porten, stannar han fl&sande och ger
efter en blick pd tornuret, upp ett jubelrop. Nu spankulerar tre
herrar i hSg hatt ut ur portvalvet och lyckdnskar den svettige. De
dr ombud f&r vadhdllningskonsortiet i London. De tio milen pa maxi-
mum nio timmar gd&llde valet. Karln hade klarat det!

Det loppet blev upprinnelsen till sjdmannen MENSEN ERNSTs sagol ika
18parkarri&r. Mensen Ernst, son till en engelsk sjdman som slagit
sig ner i Norges Bergen och hans svenskdttade fru, syns ha drvt sin
18parbegdvning frén morfadern, som flydde f&r pesten fran Dal vid
Vénern. Denna, Erik R&de, hade p& fem dagar sprungit fran Sverige=
gransen till Bergen. Han stannade inte f&rr&n havet tog emot ....

Mensen Ernst &r en 'persedel'' helt f&r sig sjdlv, ett kraftkoncentrat
och naturfenomen, som byggt upp sin I18parkondition genom att springa
halvmilavdgen till skolan fram och dter - i trdtofflorna. Till en
bérjan bara f8r att komma i tid. Sedan f&r att han tyckte det var
skdnt! Naturen har gynnat honom med en stdlfjdderspdnstig, fjider-
1att kropp, ett naturligt, mjukt, flytande 18ps&dtt och - inte minst
viktigt - fdrmagan att ''ta sig fram', vinna vénner, stora och smi,
undgd hinder - ja, i vdsta fall g& igenom dem ...

Just den sistndmnda egenskapen #r det som skall hj&lpa honom att
genomfdra sitt livs mest omskrivna 18parbragd - 250-milaloppet frén
Paris till Moskva - 20 &r efter Napoleons dtert3g. Loppet startas
fran Paris k1 04.10 den 11 juni 1832 och bringas till fullbordan vid
stora porten i Kreml ki 10.00 den 25 juni. P& en tid av 14 dagar,

5 timmar och 50 minuter genomkorsar han Europas kontinent, med en
genomsnittstid av 18 svenska mil per dygn, diri inriknat tiden f&r
sémn, vila,mditider, of6rutsedda hinder, verfall, flykt (fran vargar
och r¥vare) och omvigar.

Med sitt s&llsamma, naturliga orienteringssinne vdljer han intuitivt
kortaste vdgen, dver hSga berg, langs sj8ar - eller simmande tvirs
dver dem - l&per tidvis nio, tio timmar i strick och sover enligt
vanan sdllan mer &n tre timmar &t gangen. Vid sjilva |8pningen lever
han ytterst spartanskt i ett slags halvfasta, pad lite grovt bréd,
frukt, grént och ndgon skiva kallt k8tt. Vin undviker han. Sover
aldrig pd mjukt underlag. Vilar i sldngkappan direkt pa marken eller,
om vargen - som i de vilda bergstrakterna - blir alltfér nirgangen,

pa nagra gungande grenar i ett trid.

Han n&r Moskva dygnet fdre det utsatta och firas som en national-
hjdlte. Men ndr han trdttnat pd firandet vinder han ater till Paris
- pd sina vingade ''fregatter'', som han alltid kallar de 18psugna
fétterna.

Mensen Ernsts fantastiska 18parplan var att genomkorsa Afrika fran
norr till sSder. Men vid Syene, vid sista Nilfallet smittades han

av koleran och dog den 22 jan 1846 - 47 &r gammal. Linge har flyg-
sanden dolt den vackra minnessten, som hans vadn och vdlgbrare, fursten
avPuckler-Musako, 13t resa 8ver hans grav, med inskriptionen:

Snabb som hinden, Rol18s som svalan
Jorden hans arena, Sag aldrig hans like ...




FREDRIKSHOFS [F inbjuder till

1976 &rs__ VINTERMARAT 0N

sdndagen den 21 november k1 11.00

Fredrikshofs |F arrangerar arets upplaga av Vintermaran pa en bana
som kommer att g& pa trafikfria végar i Tensta-Rinkeby omrédet i
nordvidstra delen av Stockholm. Varvet blir c:a 8 km, som 1dpes
fem varv efter en extra inledande slinga. Alla ful1fsdljande till-
delas en speciell plakett utfdrd av konstndren Mike Rowland, som
sjalv vann Vintermaran 1969.

Det kan kanske vara av intresse att veta, att loppet nu dger rum
£5r 14:e aret i fd1jd, varav de sex férsta gangerna som oppet

klubbmisterskap for Fredrikshofs IF. - Vi &r glada, skriver Jan
Lind, friidrottssektionens ordfdrande, att aterigen std som arran~
gdrer, i och med segern i fjolarets lagtdvling, och vi hédlsar alla

hjartligt valkomna till var tavling.

Samling och omkl3dning: Rinkeby skola - herrar
Rinkeby ungdomsgérd - damer
Anmdlningar: Skriftlig anmdlan med 15karintyg till:
Fredrikshofs IF, Box 27193, 102 52 Sthim
tillhanda senast den 15 nov.
Avgift 30:-, postgiro: 68 06 55-8
‘ Efteranmilan mot dubbel abgift
Upplysningar: Eric Carlsson 08/54 32 1k (dagtid)
Jan Lind 08735 13 9k (kvdllstid)

VINTERPOKAL EN

| Stockholmsdistrikt arrangeras den numera traditionella vinter-
pokaltdvlingen med fyra lopp under de fyra vintermanaderna:

12 dec 20 km Visterhaningeskola Kl 10.00
Egon Okhall - 0750/20774

9 jan 25 km Jarfalla - Angsjd k1 10.00
Chath Carlsson - 0758/56849

13 feb 15 km Lidingdvallen k1 10.00
Sven Garderud - 08/765 34 73

13 mars 42 km Vi11lingbymaraton
Konrad Hernelind - 08/89 24 03

VETERAN VM - 1977

Utdver det program som erbjudes i Gdteborg (se sid 6) kommer VM for
Veteraner att arrangeras i Briigge, Belgien:

30 juli - 10.000 m 31 juld - 25.000 m

Dessa lopp ingdr i den serie tavlingar som ordnats under de senaste
tio aren med den tyska Interessengemeinschaft Xlterer Langstrecken-
15ufer som ledande initiativtagare.

Det &r osdkert om s511skapet kan ordna ndgon resa till Brigge med
hinsyn till dtagandet i Goteborg.

15



PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) ir
berdttigad till Sdllskapets prestationsndl. Normalt skickar vi nilen

till nya medlemmar nir deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem &r inte berdttigad till ndlen om hans maratontid &verskrider den
foreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber siledes att alla som senare full-
fé6ljer ett maratonlopp under 3.30 (mi#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f& ndlen.

Prestationsmidrken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer

ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och mdrken delas ut efter styrelsens godkinnande.

Sdllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfdljer 5

resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sbkas pa en speciell
blankett d&r detaljer betridffande alla lopp som &beropas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

£6r 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Sdllskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan bestdllas frin Sillskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 10 kr
BLAZERMARKEN 3 25 kr (ange om svart eller bl& bakgrund)

TROJOR & c:a 25 kr (ange storlek)

T ML -SLST, ~TFACK—4 L

Jag vill framféra ett varmt tack till er alla | den svenska
VM-truppen till England f&r h3nsyn och t&lamod, vanlighet

och f8reddmligt upptrddande i alla situationer. Det var en
underbar upplevelse att f& vara ledare f&r en s& fin trupp.
Samtidigt vill jag tacka f&r den fina presenten jag fick av
er under flygresan ater till Sverige. Tack och pd aterseende.

- Bengt Andersson







