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Som vi ndmnde i Marathonldparen Nr 42 var det med stor glidje som
vi kunde aterse en av Sillskapets grundare vid 25 &rs jubileet som
firades i samband med &rsmdtet. Styrelsen har sdlzdes beslutat att
vél ja
AXEL HEDENSTAHL
till

HEDERSLEDAMOT i SALLSKAPET
Vi gratulerar Axel och hoppas att det vid ndgot framtida arsmdte

eller annan sammankomst kan ges tillf&lle f&r Axel att ber&tta om
idrottsminnen ur géngna tider.

Annu en g&ng mdste vi gratulera
ERIK OSTBYE, Solvikingarna

som blivit VARLDSMASTARE i &rets Veteran VM. Erik vann Klass 2B,
55-59 &r, med tiden 2.38.38 och var 20:e man totalt.

En manad senare vann Erik GSteborgsmaraton med den utomordentliga
tiden 2.27.05.

Alla tidiga rekord f&r svenska maratonlopp Svertridffades nir 3rets
VETERAN VARLDSMASTERSKAP
arrangerades i G&teborg.

Av c:a 700 startande kom 631 i mdl, varav 47 damer, det i sirklass
hégsta antal 1Gpare som ndgonsin fullfdljt ett maratonlopp pd svensk
mark. Av dessa var inte mindre &n 210 (inkl 9 damer) svenska maraton-
veteraner. En granskning av namnen i resultatlistan visar att dessa
svenska 18pare kan indelas i tre grupper: dagens aktiva 13pare, debu-
tanter pd maratonstrdckan samt maratonldpare som inte deltagit aktivt
under senare a4r men som inte ville missa tillfillet att delta i ett
VM-lopp ndr ett sddant arrangerades pd hemmamark. Vi hoppas att dessa
18pare som nu gjorde ''come-back'' vill forts&tta denna g&ng och inte
omedelbart f&rsvinna fran aktiv maratonl&pning igen.

| detta nummer bdrjar LENNART JULIN en serie portrdtt av framstdende
maratonl8pare fran olika l&nder. Den fdrste l8paren i denna serie &r
Karel Lismont, den belgiske 18paren som 8verraskande vann EM 1971

och kom pd tredje plats i 0S, Montreal 1976.




VINTERMARATON 1977

Som de flesta torde veta arrangeras arets Vintermara av Véckelsangs
IK i samarbete med S&llskapet. En utfdrlig inbjudan medfdljer som
bilaga till denna tidning.

V3l mdtt i Vickelsédng den 20 november.

VINTERMARATON 1978

Fd6rra &rets segrande klubb, Fredrikshofs IF, fick erbjudandet att
arrangera 1978-&rs Vintermara men har tackat nej. Erbjudandet har
sdledes g&tt vidare till det andra laget i fjolérets tdvling,
Solvikingarna, som 3r beredda att st& som arrangdr tillsammans med
S&11skapet.

Vintermaraton 1978 otdnas sdledes den 18 november med start och mal
p& Slottsskogsvallen i GSteborg.

MARATONUTMARKELSER

Det har visat sig att medlemmar ibland tycker att det drdjer ldnge
innan de far sina utmdrkelser, dvs diplom och ndlar m.m. Styrelsen
ber medlemmar visa ett visst tdlamod. Det tar tid att behandla alla
ansSkningar. Styrelsen som formellt godkdnner alla ansSkningar

sammantriffar ungefdr varannan manad. Dessutom kan det ibland ta
tid innan den som har dtagit sig att svara f&r distributionen far
tillf4lle att &gna sig &t denna syssla. Ett misstag kan f8rstds

intrdffa - skriv gdrna ndgon rad om det verkligen verkar som om en
ansSkan har tappats bort ndgonstans.

SALLSKAPETS TIDNING

"Marathonldparen'' startades f&r ungefdr tio &r sedan och' har sedan
utvecklats i enlighet med olika redaktdrers idéer med viss styrning

frén styrelsen. Nu har styrelsen bdrjat diskutera en mer formell
policy f6r tidningen och har bdrjat fundera dver vad som &r det
viktigaste bland tidningens innehd11 - resultat, statistik, trdningsrdd,
information, historiska berdttelser .........

Men, ''"Marathonl&paren'' &r ju férst och fradmst medlemmarnas tidning.
Fr3gan &r vad det #r som medlemmarna betraktar som det viktigaste i
tidningen. Vad vill DU helst 13sa i tidningen ? Vad &r Dina f&r-
viantningar nir Du f&r ett nytt nummer av tidningen ? Vilka delar i
tidningen skall vi vdrna om ? Vad saknar Du mest i tidningen ?

Skriv n&gra rader - det vore en stor hjdlp. | ett kommande nummer
publicerar vi de mest intressanta kommentarerna.

MEDLEMSAVGIFTEN 1977

Nu har vi varit tvungna att fran medlemslistan stryka c:a 50 personer
som inte betalat medlemsavgiften f&r vare sig 1976 eller 1977.
Samtidigt visar det sig att ytterligare c:a 100 inte har betalat fd&r
1977. AR DET DU ? Avgiften &r kr 35:- till postgiro 8 26 07-3



100 km

Med j&mna mellanrum kommer brev fran Svedala till redaktionen, och
utan att Oppna kuvertet vet vi vad detta innebdr .... Orjan Ohlsson
har sprungit 100 km igen !! Bara i ar har han fullfdljt 4 st
sadana lopp och vi har std11t ndgra frégor
till Orjan med anledning av detta.
Hur mdnga 100 km=-Lopp har Du sprungit nu,
Onjan ?

- Jag har fullfsljt 10 st 100 km-lopp pé
11 starter. Jag brdt i Biel 1976.

Hur vill Du L kornta drag beskriva skillnaden
mellan ett maratonlopp och ett 100 km-Lopp ?

- Skillnaden gar inte att beskriva - den
skall upplevas !

Till den maratonldpare, som funderar pd ett
ORJAN OHLSSON 100 km-lopp, men som aldrig 18pt denna dis-
tans, skulle jag vilja ge r&det att stdlla
sig fragan: '"Hur upplever jag maratonloppets sista mil ?". Tycker
Du att sista milen pd ett maratonlopp &r loppets verkliga beh&l1ning
- d& skall Du prdva 100 km ! Upplever Du diremot 'marans' slutmil

som ett inferno - d& skall Du avstd fran 100 km, f&r d& har denna
distans bara att bjuda Dig pd en prdvming som &r sju génger virre !!

Vilket féredrar Du och varfin ?

- Sjdlv f6redrar jag 100 km framf&r maraton. Men det har inte s&
mycket med distansen att gdra, som med den yttre ramen kring t&vling-
arna. Medan maratonlopp avverkas mitt pd dagen, d& temperaturen ofta
dr alldeles for htg och bldsten kan vara synnerligen besvirlig,
gdller motsatsen fér 100 km-lopp. Starttiden f&r dessa &r, med ndgot
undantag, forlagd till kvdllen, varfdr man l&per strre delen av dis-
tansen under natten, dd luften &r sval och det som regel &r n3stan
vindstilla. | loppets slutskede intr&ffar gryningen och, om man har
tur, f&r man uppleva en vacker soluppgdng och en natur som vaknar !
Vad kan vara underbarare ?

S&llskapets styrelse har beslutat att godk&nna ett fullf&ljt

100 km-lopp som ett maratonlopp. Orjan, som &r f&dd 1946 och
tdvlar fér IK Finish, Vellinge, erh811 1975 S&11skapets standar
for 25 fullfdl jda maratonlopp. Hans bista maratontid #r 2.40.20.

Orjan &r inte v&r ende 100 km-18pare. Flera av Sveriges maraton-
IGpare har tidigare provat den 1&nga strdckan. | &r har Berti
Jérldker, Solvikingarna, fullf&ljt tvd sddana lopp.

Det kan ocksd pdpekas att 100 km-lopp attraherar inte bara ett
fatal 18pare, vilket man kanske fdrestiller sig. Den 3 sep i Unna
Vdst Tyskland, kom 550 I&pare i mdl, varav 16 damer. Snabbast

var Hermann Tonnemann, 7.35.55 och siste man hade tiden 23.37.58.

| KSpenhamn kom 376 18pare i md1, varav 28 damer. Segraren i
detta lopp, Tommy Nielsen, hade 7.57.00. Orjan papekar att
det var f3rsta gdngen i denna tdvlings historia som ingen svensk
lyckades placera sig bland de tio bdsta ! B&st var Bertil Jarl-



dker som, trots att han ej ftt sovvagn p& resan till K8penhamn
och dérmed sovit uselt natten f8re tdvlingen klarade en elfte
plats. Tyvdrr blev Bertil ett av offren f&r en bristfdllig
markering av banan, d& han pd sista 200 m tappade en placering
genom att vika av fér sent och ddrmed fa c:a 100 m l&ngre vig.

| decnna tdvling presterade
ett ''negativt' 100 km-lopp.
4.38 avverkade han loppets

I Dillingen kom 178 av 310 startande i mal med Michael Aussicker

som segrare med tiden 8.19.01. H3r uteblev den vackra gryningen.
Under de tidiga morgontimmarna var temperaturen mellan 2 och 4
plusgrader pad banans h8gst beldgna avsnitt (40 - 65 km fran starten)
och 18parna hade att kdmpa i kraftig motvind med sndyra i tva

och en halv mil !!

Orjan Ohlsson ndgot s& ovanligt som
Efter att ha passerat 50 km pi
andra hdlft ndstan 13 min snabbare.

RESULTAT Dillingen, Tyskland 9-10 april 1977
1. Michael Aussicker Tyskland 8.19.01
22. Orjan Ohisson Sverige 11.47.00
K&penhamn, Danmark 7-8 maj 1977
1. Tommy Nielsen Danmark 7.57.00
1. Bertil J&rldker Sverige 8.49.25
14, ©Orjan Ohlsson Sverige 9.03.30
5h. Karl Axel Johansson Sverige 11.07.55
186.  Bertil Nykvist Sverige 15.16.55
Bornem, Belgien 12-13 aug 1977
1. Henri Deneville Frankrike 9.00.00
4. Orjan Ohlsson Sverige 10.25.00
Unna, Tyskland 3-4 sep 1977
1: Hermann Tonnemann Tyskland 7.35.55
54, Orjan Ohlsson Sverige 10.04.26
55. Bertil Jarldker Sverige 10.06.09

AN EN GANG VILL VI PAMINNA DEM SOM ANNU INTE HAR BETALAT:

MEDLEMSAVGIFTEN FOR 1977 kr 35:-

SALLSKAPETS POSTGIROKOMTO Ak: 8 26 07 -3




karel lismont

Sparsamhet sdgs vara en dygd, och i s& fall dr belgaren Karel Lismont ett
foredome som marathonldpare. Trots att han sedan 1971 tillhort den yp-
persta varldseliten, har han faktiskt bara startat i 8 st marathonlopp
totalt. Hd1ften av dessa Topp &r 0S eller EM och har inbringat honom ett
guld (EM 71), ett silver (0S 72) och ett brens (0S 76). En utdelning man
inte kan klaga p&.

Men om han ransonerat sina maror, sd har han verkligen inte sndlat nar
det gdller tdvlingar pd bana och i terrdng. Framforallt ar han som sd
midnga av de bdasta belgiska ldngdistansarna (t ex Roelants och Puttemans)
kanske att betrakta som terrdnglopare i forsta hand. Beteckningen
"terrdngldpare" dr forresten ndgot oegentlig, "crosslidpare" skulle vara
battre. Cross pé kontinenten har namligen inte mycket gemensamt med vad
vi i Sverige kallar terrdng (dvs smala stigar med rotter och stenar). 1
stdllet springer man ofta pa hdstkapplopningsbanor eller Tiknande med
konstgjorda hinder utplacerade har och dér. Banornas svérighet ar att
det oftast dr blott, lerigt och tungsprunget. Belgien, som nog dr cross-
landet framfor andra, har crossdsong med lopp varje helg frdn senhdsten
till mdsterskapen i mars. Mé&nga 10pare satsar p& denna sdasong och strun-
tar ndstan helt i sommarens banldpning.

Karel Lismont tillhor de framsta crossldparna och brukar varje &r rdknas
ti11 favoritskaran vid VM. Fast @nnu har han inte lyckats vinna n&gon
gang. I ar blev han sjua (klubbkamraten frén Liége, Léon Schots, vann),
1976 fyra och 1974 trea.

Ocksd som banldpare dr Lismont ganska flitig och inte heller utan fram-
gdng. Aktuella personbdsta dr 7:54.6 (1974), 13:31.2 (1976) och 27:56.8
(1976). Han har startat p& 10000m vid varje EM och 0S sedan 1971. Som
ett slags uppvdrmning till maran som ju traditionellt gdr sista dagen,
kan man tanka. Resultat och placeringar: EM 71 28:31.2 (16), 0S 72
28:41.8 (utslagen i forscken), EM 74 28:41.2 (11), 0S 76 28:26.48 (11).

Som marathonldpare til1hor han den ndgot forsiktigare sorten. Han kan
ofta sldppa kontakten med tdten under loppet. Men det gor han i forviss-
ningen om att de flesta "kommer tillbaka" til1l honom ladngre fram. P&
marathon liksom p& 400m vinner ju oftast inte den som spurtar bdst utan
den som saktar minst pd slutet. Lismont &r en utomordentlig "seg" 1Gpare
de sista kilometrarna. I Montreal t ex var han nia efter 25 km (efter

bl a GOran Bengtsson) men alltsd trea i mal.

Karel Lismont (ca 168 cm och ca 55 kg) foddes den 8 mars 1949. Han har
tvéd broder som ocksd de dr lopare, Gustaaf (fodd 1951, 30:19.6) och

Robert (fodd 1953, 14:13.8 och 29:20.6). Ingen av dem har sd vitt bekant
annu pa allvar sprungit marathon. Robert har dock redan deltagit i lands-
laget vid cross-VM.

Till sist en 1ista Over Karel Lismonts samtliga starter p& marathon. Ob-
servera att han gor hogst tvd starter per dr och inga alls under mellandr
som 1973 och 1975.

2:25:46 (1) Tessenderlo, BEL 14. 6.70

2:15:48.2 ( 1) Brussel, BEL 20. 6.71

2:13:09 (1) Helsinki, FIN 15. 8.71 EM

2:14:31.8 ( 2) Miinchen, BRD 10. 9.72 0S

2:11:13.2 ( 1) Kortemark, BEL 14. 7.74

brot ( =) Roma, ITA 8. 9.74 EM

2:18:48 (1) Amsterdam, HOL 8. 5.76 GOran Bengtssons debutlopp
2:11:12.6 ( 3) Montreal, CAN 31. 7.76 0S 1i
2:14:08 (li1) Ohtsu, JAP 17.°4.77 2




en debut

En marathonldpares sjdlvbekdnnelser: - Det dr gott att vara ett monster!
- av Lars Gustafsson (Expressen 1977-04-03)

De lédnga flygresorna, de mellan kontinenterna, tenderar jag att alltmer be-
handla som ett slags fostertillstdnd; rullar ihop mig i en f4td1j i ett slags
embryonal halvslummer, later mig utspisas med jamna mellanrum och vantar ro-
fyl1t pad att dterfodas ndgon annanstans. Ty s&dant &ar livet.

En 1att forsommarvind gick genom de redan 1jusgrona pecanotrdden, kofferten
var som vanligt forsenad fran Chicago (SAS!) och en 1dtt forsommardska mull-
rade vid horisonten.

Austin, Texas var sig mycket Tikt. Nagra f& gamla véanner var nere vid flyg-
platsen for att mota. Professor John Weinstock, allt magrare, allt mera 1ik
en ldderartad ryttare frén Nuevo Laredo ju mera &ren gar, tog min viska och
sade i 1dtt ton:

- Lars, jag har anmdlt Dig till amerikanska Oppna masterskapen i marathon i
Galveston pd l1ordag.

- Sjdlvklart, sade jag. Och p& sondag gor vi surstrommingsskiva. Du skaffar
surstrommingen.

John Weinstock &r, som de som mojligtvis lyssnade till berdttelsen "Tennis-
spelarna" i TV forra sommaren kanske minns, professor i fornislandska vid
universitetet i Austin. Dessutom dr han marathonldpare: en sommar nar han
bodde i Vaster V&la brukade han springa fran Dunshammar till Ombennings by
fore frukost varje dag och pd végen passera skrackslagna skogsarbetare pé
mopeder.

Det var inget skamt. Ndsta morgon var vi p& landsvagen, i en bil fullastad

med 10pskor, traningsoveraller och sdllsamma flaskor med niringsldsningar av

ﬂe% slag som moderna l&ngdistanslidpare anvander; jonbildare, narsalter, gly-
oler.

I Galveston var det varmt och mexikanska Golfen brot i milda dyningar mot
strandpromenaden.

- Man springer alltid marathon i Galveston utefter havet, sade John Weinstock.
Forst sex miles vdsterut, sedan tio miles Osterut och sedan tio miles vaste-
rut igen. Du skall f& se att vi far ett fint lopp.

-Vilka v i, sade jag.

Den gammaldags spanska hotellobbyn i Galveston var packad med manniskor, 1iv-
1igt sysselsatta med att fornya gamla bekantskaper. Vit medelklass, herrar
och damer, alla otroligt vackra; trehundra personer i en hotellobby utan en
enda rokare.

Vi kvitterade ut vdra nummerlappar och skrev pd en forsakran att felet var
vdrt om vi sprang ihjdl oss.

- Hor p& nu, sade jag. Det Tangsta jag har sprungit i mitt 1iv ar femton
kilometer, och det var under optimala forhallanden, efter en 1&ng fin sommar,
pd mjuka skandinaviska skogsspdr. Menar du verkligen att jag skall springa p&
en cementerad korbana i Over fyra mil, omgiven av amerikanska supermanniskor
som gor tvd mil om dagen vecka ut och vecka in?

- Spring s& lédngt du kan; det blir en hemskt trevlig bankett efterdt. Med
massor av mat.

- Och dryck?



EN DEBUT (forts...)

- De brukar om jag minns ratt, servera kaffe eller iste.

I morgonens morker ldmnade vi motellet. En begynnande storm rasslade med palm-
kronorna 1angs stranden; i morkret fanns ett tungt och ganska kallt regn.

- Det kommer att bli en ganska hdrd dag, sade John. Storre delen av strickan
gér rakt mot vinden.

I baren dar vi intog vért morgonkaffe massade entonigt TV:n fram sin reklam:
SPRING INTE - VI HAMTAR I STALLET. ANSTRANG DIG INTE - RING, VI KOMMER. VI
FOR DIG BEKVAMT VART DU VILL.

- Ar det inte konstigt, sade John, med en hel civilisation som &r besatt av
passivitetspropaganda. Varfor vill de egentligen att vi inte skall rora p& oss?

Vid start var vinden uppe i tolv meter per sekund, flaxade i 16parnas trdjor,
drev skurar av saltvatten i deras dgon. De rorde sig fram&tlutade i nastan
fyrtiofem graders vinkel: det s&g ut som i en galen folksaga. Uppe vid vind-
market pd tredje milen (=engelska milen alltsd) hade jag ett tag sillskap med
en trevlig herre frén Galveston som berdttade att han var kapten i marink&ren
och gav mig en invecklad beskrivning om hur man driver upp kaktusar. Nar vi
dntligen kom upp til1 vandpunkten och fick vinden som en vanlig hand i ryggen,
sade han:

- Forlét mig, jag ser att jag ligger tvd minuter efter planen. Det var si
trevligt att traffas.

Och sd avlagsnade han sig raskt mot horisonten.

P& femte milen var vi pd vdg in mot stan igen. Mina fotsulor brdnde som eld
av den hdrda cementen.

Det var dd jag borjade ldgga mdrke till den skrackblandade fascination med
vilken folk i bilar, svarta smdpojkar och lérdagsshoppande husmodrar betraktade
mig.

Har kommer ETT AV MONSTREN, viskade smdpojkarna till varandra. Jag vinkade
uppmuntrande till dem.

Resultat: 40 procent brot p& grund av extrema forhdllanden. Sjdlv brot jag
efter tio miles och har fortfarande rdtt svart att ga utan kdpp. Weinstock
adtta med tvd timmar och fyrtiotre minuter.

N&gon anmdrkte: marathon i USA &r inte, s& som strackan springs i Galveston,
ndgon sarskilt professionell sport. Olympierna h&ller sig borta. Den &r snarare
en folkrorelse, ett uttryck for en drdm, om du s& vill en demonstration av
ndgonting eller mot n&gonting. Rorelsen, ty man kan tala om en léparrorelse

i dagens USA, bara vixer; varenda park dr full av motiondrer med bilnycklarna

i ett sndre om halsen. Den betyder ndgonting viktigt, men det &r svart att

sdga vad.

Det &r gott att vara ett monster.

SALLSKAPETS STANDAR FOR 25 MARATONLOPP

Séllskapets standar tilldelas f&ljande 16pare som fullf&1jt 25 maratonlopp:

Nr 24 Karl-Axel Petersohn Solvikingarna
Nr 25 G8sta Lindblad Sdvedalens AIK




Peteran - YM

RESULTAT - GOTEBORG, 1977-08-13

Tyvdrr har vi erhdllit endast en resultat-
lista som anger namn med en initial samt
land utan klubbtillh&righet. Vi &terger
resul taten i denna form. F8rhoppningen &r
att vi skall kunna med sdkerhet identifiera
samtliga svenska I8pare innan sdsongstatistiken sammanstills.

KLASS M 1A (L0o-44 ar)

1. E J Austin England 2.25.5]
2. T Valasti Finland 2.30.42
3. H Kirschke Tyskland 2.31.12
4L B R Gustavsson 2.31.21 125 L Kristiansson 3.17.27
5 A lvarsson 2.31.37 127 0 Steinnagel 3.17.56
22 L Wallin 2.39.09 129 | Nilsson 3.17.59
24 S Gustavsson 2.41.00 130 | Rasmusen 3.18.07
26 R Carlén 2.42.26 132 N-G Gustavsson 3.20.15
34 P Meskanen 2.45.38 136 A A Nilsson 3.21.50
39 B Bladstrdm 2.47.38 137 R Wilhelmsson 3.22.18
L1 G lvarsson 2.48.20 142 J-B Gustavsson 3425:32
42 S Nylander 2.48.33 146 L Wandt 3.27.03
48 A Mujunen 2.50.33 149 K Antilla 3.28.51
55 K Johansson 2.53.14 150 R Risto 3.29.05
61 L Karlstrdm 2.55.14 155 A Karlsson 3.31.25
64 | Moline 2.56.18 157 | Karlsson 3.33.59
69 J 0 Dackebro 2.57.45 158 B Malm 3.34.02
71 B Jirldker 2.58.05 159 R Nyk&nen "3.36.45
73 B Gustavsson 2.58.19 164 G Lundin 3.40.36
75 S Hellstrdm 2.59.04 165 P V Flakberg 3.41.23
77 K Johansson 2.59.28 170 H Blomberg 3.48.55
80 J Tenhunen 3.00.00 172 L-R Dohsé 3.53.41
81 B Skoglund 3.00.03 174 R Lundh 3:55,:22
83 R Karlsson 3.00.14 175 E Palmgren 3.57.19
85 S Henriksson 3.01.12 176 B Backlund 3.57.41
94 A Lager 3.05.04 178 R Lundstrdm 3.59.4]
99 E Tham 3.06.08 179 S 0 B Benner 4.01.57
104 P O Alama 3.08.51 180 G Avila 4.05.43
105 K A Petersohn 3.08.57 182 G Honnér 4.09.34
108 A R Nilsson 3.09.32 186 R H8Gq 4.16.35
110 T Hammargren 3.10.29 188 G J&nsson L.Lo.14
114 G S8derlund 3.12.54 189 C Henriksson 4 45,49
120 H Everbdck 3 15: 12 190 B A Stéhl 5.02.29
121 G Gripenstam 3.15.15



RESULTAT (VETERAN VM forts...)

18
19
24
25
27
36
4o
Lk
52
55
56
61
62
65
66
68
69

KLASS

1. W J W Stoddart

2. L. Strand

3. H.Higdon
B J&rnhester 2.44,
S Pettersson 2.44,
R Lindgren 2.51.
C Sjdberg 2:52;
K Karlsson 2.55.
K Henriksson 24555
L M&nsson 2.56.
0 Heggen 2.59.
A Ljungvall 301
B Nilsson 3.01.
E U Eriksson 3.06.
S Persson 3.07.
S E Johansson 3.08.
B Orre 3.09.
0 Lahdensuu 159 1§
G Eriksson 3.14.
0 T Wedin 3.14.
F Persson 3.15.
E Krawitz 3: 15

KLASS

1. H Hinderks

2. K Hernelind

3. J 0'Neil
B Sirks 2.48
G E Ekstrdm 2.50
L Carlson 2.53
A Karlsson 2.58
H Troedsson 2.58
A Larsson 2.59
A Nilsson 3.00
G Blomgvist 3.00
G Lotsberg 3.00
T Nordin 3.02
E Carlheim 3.02
0 Jonsson 3.07
G Junland 3.09
Y Blom 3.10
K-0 Leandersson 3.12
B Palm 3.14,
B Hansson 3. 14
G Lindblad 3.15
B Olsson 3.15
G Netzell 3.15
G Bengtsson 3.16
L Blomgvist 3.19
L R H Nurbo 3..:20

.49
.55
31
.05
-35
.37
.05
.19
.30
.09
.17
-52
.19
.29
.32

.43
.19
.
.58
.53
.01
.05

M 1B

Skottland
Sverige

USA

73
76
79
82
86
87
89
90
96
97
101
104
105
107
112
113
114
116
118

M 2A

Tyskland
Sverige

UusaA

52
54
56
59
60
61
62
63
65
67
70
74
76
77
81
87
90
92
9k
95
97
98
99

(b5-49 &r)

A B Johnasson
E Paakonen

R Johnsson

T Karlsson

0 Svensk

K-R Larsson
J Henriksson
S Kinnhagen
A Johansson
0 Albertsson
R Ryberg

B V Karlsson
G Urbanietz
G Johansson
| Dahlblom

S Haraldsson
I Eriksson

N O Olsson

H Rusch

(50-54 &r)

2.40.11
2.43.35
2.47.39
N Majling

P St&1bom

L Eriksson
K-A Nyman

H Lindberg

I Johansson

H Bogemyr

B Martensson
L E Martensson
R Gustavsson
S Thell

G Wallstrdm
P-0 Berg

H Nordin

A Roseen

S Stenberg

B Eriksson

B Nilsson

B Brunbidck
J-E Sj6strém
C-G Oskarsson
A Andersson

T Lundmark

FEFOFFLOLVLVLLVWWLWWWWWWW W

WWLWWUWWWWWWWWWWWwWWWwWwWwWww

.50
.34
.46
Ry
.01

.16
.24
.56
.27
.32

.51.10

.56
.18
.06
.00
-30

.11.38
.16.31



RESULTAT (VETERAN VM forts...)

104 A Larsson 3.55.43 114 A Adelmar
106 S Olsson 3.57.19 115 A L Christiansson
113 B Lauritz 4.18.07 117 L Johansson
KLASS M 2B (55-59 &r)
1. E Ostbye Sverige 2.38.38
2. J Eilmour Australien  2.50.1k
3. H Schwarz Tyskland 2.51.38
10 G Andersson 3.01.47 46 B Theander
11 H Ekstrdm 3.02.20 49 F Roslund
12 H Aberg 3.02.29 50 K-E Lilja
14 F Wikstrdm 3.03.59 54 R Calmegard
16 H Larsson 3.0L4.45 56 G Berg
21 L A Ostebo 3.08.25 58 E Rdnnborn
22 \V Ljunggren 3.08.47 61 R Nilsson
23 S Banck 3.08.50 62 B L&Gw
25 S Eriksson 3.13.31 65 B Bengtsson
27 K-A Sdderstrdm 3.17.19 66 C-H Wilhelmsson
33 0 Gutke 3.27.01 67 A Ojala
36 E Nilsson 3.30.30 68 P-A Harborn
39 G Olsson 3.33.58 70 0 Sundelius
44 L Pettersson 3.40.49 71 B Karlsson
KLASS M 3A (60-64 ar)
1. R W McMinnis England 3.00.29
2. E Jarvinen Finland 3.06.45
3. H Nummelin Sverige 3.08.19
11 K Hall 3.35.12 30 R Andersson
12 E G Larsson 3.36.49 31 A Molin .
13 T Lillgvist 3.3).52 33 B E Fredriksson
14 G Strand 3.38.19 34 N Johansson
16 L Garbrand 3.39.18 LO A Larsson
23 G Ekerstahl 3.45.33 41 K Wardaeus
25 G Spangberg 3.49.46 43 G Holst
KLASS M 3B (65-69 ar)
! R Seydler Tyskland 3.18.45
2. C S Martin Spanien 3.39.49
3. N Bright UusSA 3.40.07
5 E Sd&derstrdm 3.54.06 11 G Lundin
10 S Hakansson 3.57.17
KLASS M 4A (70-74 &r)
1. R Sears UsS A 3.32.21
2. S Jarnmyr Sverige 4.10.59
3. C Bendig England .12.36

oo
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.00.
.01
.06.
.07.
.20.
.21,
: 295

.57

35

.02

12
31
13
19
48

.21



RESULTAT (VETERAN VM forts...)

oo~

KLASS M
1. L Gregori
2. P Spangler
3. G B Vang
KLASS M
1. H Backstrdm
KLASS W
1. L Winter
2. J Sommier
3. E Ruisaho
M Lundquist 3.41.57
I-A Sattler 4.11.06
KLASS W
1. M Gorman
2. R Schiek
3. D Gookin
U-B Holmstrand 3.30.49
B Dohsé 3.53.40
KLASS W
1. U Blaschke
2. T d'Elia
3. R Anderson
M Andersson 4.16.13
KLASS W

M Hutchison

A Rasmussen

R-M Mathevet
KLASS W

J Kazdan

KLASS W

M Lynnerup
F Wiegmann

4B (75-79 &r)

Us A 3.47.20
USA 4.06.54
Norge L4.34.11
5 (80- &r)

Finland 5.51.58

1A (Damer 35-39 &r)

Tyskland 3.00.31
Frankrike 3.19.39
Finland 3.31.13

9 1-B Peetre
12 L Heiming

1B (Damer L40-L44 &r)

UsSaA 2.57.05
Tyskland 3.08.53
UusaA 3.12.47

13 A Klaesson
16 G Nilsson

2A  (Damer 45-49 3&r)

Tyskland 3.03.04
UusaA 3.05.20
UsaA 3.15.20

2B (Damer 50-54 &r)

UsSA 3.59.40
Danmark 4.38.48
Frankrike L.4h 10

3A  (Damer 55-59 &r)
4.23.43

Canada

3B Damer 60-64 &r)

4.01.37
4.09.41

Danmark
Tyskland

L.24.08
4.30.25

9.16
7.42

=W
w U



MARATHON - INTERMEZZO

av Bengt Andersson, Solvikingarna

Nagot av vad en stressad ledare fick uppleva under Veteran VM vid
det avslutande maratonloppet skall hér f8rs8ka aterges. Jag som
ansvarig ledare for maratontdvlingen fick det ena bekymret efter det
andra bl.a. p.g.a.-att hela maratonarrangemanget lades Sver pa Sol-
vikingarna. Det vet i varje fall de c:a 110 Solvikingfunktiondrer
som jobbade s& imponerande under tdvlingen.

Starten nirmade sig och jag hade bdrjat kalla
till start. LBparna samlades sd smitt pd
och kring den stora startplatsen. D& fick
jag meddelandet att géngtdvlingen hade
blivit forsenad! De skulle starta en halv |
timme fore oss. Svart att hdlla 750
15pare fran 47 nationer ndgon ldngre tid
extra pa startlinjen .... men géngarna
startade, endast 15 min f&rsenade, GOR KLART
FGR START ENLIGT PLANERNA !!!

Ett elektroniskt tidtagarur hade l&nats med medfd1 jande ''skdtare',
Mattiasson. Jag sdger till Mattiasson att gbra klar utrustningen,
samtidigt uppmanar jag via hdgtalaren 18parna att intaga sina posi-
tioner, pa bade kdnda och okidnda sprak....

T10 MINUTER TILL START !! Mattiasson utfdr n&gra konstiga handgrepp
och rdrelser vid och med tidtagarutrustningen. Vad stdr pd 7?7 ....
den g&r inte !!! ..... Sju minuter till start, 750 18pare pa start-

linjen och INGEN TIDTAGARUTRUSTNING SOM FUNGERAR. Kallsvetten b&r-
jar allvarligt sippra fram. N&drop efter funktiondrer med reserv-
klockor. Fem minuter till start !! Mattiasson meddelar helt lugnt
att klockan fungerar igen. Phu: Sként!! Vi behdver inte ordna
tidskrivare etc.....

Tvd minuter till start. Vi lyckas fa& en mycket fin ordning pa det
stora startfiltet samt SverrSsta det allminna sorlet. TIDTAGARNA
KLARA ''! .... samtidigt griper TV:s reporter tag i mig. - Hall
starten 15 sek, vi hdller p& att byta film :: Jag f8rsdker fa kontakt
med startern men forgdves.. PANG ::: En perfekt start, exakt klockan
9.00 ..... men TV fick inte ndgon startbild. Det var i alla fall
skdnt att det hade gatt bra s3 hir langt. Efter s& l3nga fdrberedel-
ser var l8parna ivag.

Polisen hade stdngt av gatorna for starten. Det klaffade. Tidtagar-

utrustningen fungerade. Ingen hade blivit skadad, trampad, knuffad
eller liknande vid starten. In i bilen star klockan och tickar s
gemytligt for varje sekund. Ivdg ut pd banan ... skall se att alla
funktionsrer &r vid gott mod. M3nga &r s intensivt upptagna att

de inte ser mig. UNDERBART !! Vilka fina klubbkamrater man har.
Hir behdvdes kraftinsatser med drycker, svampar, mellantider, nummer-=
kontroll, vagvisning, trafiken m.m. Allt vil ... och klockan tickar

och gar dir bak i bilen.

P& vig tillbaka till Slottsskogsvallen tar jag med ndgra som brutit
och blir nagot fdrsenad, kommer till malet c:a 20 min fdre den fdrste
15paren berdknas komma. Fort som bara den ... organisera en malfalla,
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MARATHON - INTERMEZZO (forts...)

Tyvdrr madste jag flytta pd och stdra funktiondrerna vid 2-mils
gangen som p.g.a. f8rseningen vintar pd ett tiotal tivlande, men
de far ursdkta ... vi mdste ordna milet f&r 700 maratonldpare.
OM TI10 MINUTER AR FORSTE MAN | MAL '!

Dags att hdmta klockan i bilen. Var 3r Mattiasson ? Jag far himta
klockan sjdlv. Oppnar bakluckan i bilen, lindar upp sladdarna p3

en arm, tar det stora batteriet med vinster hand och lyfter sd
klockan med den andra och .... KLOCKAN STANNAR .... Tickandet upph&r
vom s (b1 700 16pare p& vdg mot md1 och hir stdr jag med en

klocka som ocksd star. Jag k&nner att ndgot inom mig brister,

jag vill sjunka genom jorden ... DETTA FAR BARA INTE SKE '! ... att
avsluta dessa fina Virldsmisterskap med tidernas FIASKO .. Nej! Nej'.

Jag ryckte fdrtvivlat i sladdar, handtag, knappar och allt som fanns
pd utrustningen, samtidigt som jag ''vr&lade till nigra funktionirer
att fort som sjutton f& hit tidtagarna och ordna en konventionell
tidtagning. Nu mdste vi ha hit folk som kunde hjélpa till och det
fort: siswess PLOTSLIGT h8r jag TICK-TICK-TICK... Den har startat
igen. Mattiasson, den oticka klockans ''domptdr" kommer och efter

en kort palaver beslutar vi att anvinda SKRACKUTRUSTNINGEN som nu
tycks fungera igen utan ndgra tendenser till bangstyrighet. Vi
“kollar'' med vara stoppur. Klockfulingen hade stoppat i 41 sekunder.
USCH vilka sekunder. Jag dldrades 10 3r, och har tappat tron till
att klockor &r till m3nsklighetens fromma.

I fortsdttningen fungerar ur(skrick)verket perfekt och spottar fram
tiderna pd sin remsa frén l:e till 637:e 18paren som kom i mdl. Men
vi fick givetvis ett extra arbete med att l&gga till dessa 41 sekunder
pd samtliga tider som klockan nu stadmplade fram.

Allt gick till sist vdl, men jag vill inte gdrna t3nka p& vad som
hade hdnt om ... om ... om.

VETERAN VM | BRUGGE

- Bengt Andersson, Solvikingarna

UtSver det omfattande V&rldsmasterskapet som ordnades i &r i GSteborg
arrangerades dven ett VM i landsvéges18pning 25 km och 10 km i Briigge.
Dit ordnades en resa i Sillskapets namn f&r ett trettiotal entusiaster.

Efter langa fdrberedelser kom vi ivdg per tdg frén GSteborg och en
jobbig resa hade bdrjat, jobbig p.g.a. flera tagbyten och att vi reste
mitt i rusningstiden f&r ungdomsresorna. Detta fdrorsakade mycket
besvdr for oss att fd véra platser, som ockuperats av motspdnstiga
ungdomar av skilda nationaliteter, som givetvis hégst ogdrna l&mnade
de skdna stolar och soffor som dock var reserverade f&r oss.

V&l framme i Veteran VUM staden fann vi den vintande bussen efter litet
sBkande och resan kunde avslutas med en fird genom den gamla staden
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VETERAN VM | BRUGGE (forts...)

till en stor internatskola, ddr rum var reserverade for oss. Har var
enkelrum, lugnt och f&r de flesta fullt acceptabelt &ven om ndgon hade
svart att finna ett rum som var tillrdckligt luftkonitionerat, 1jud-
isolerat, avskilt, ndra, mdrkt, 1just, f8r tyst etc, men det mesta far
skrivas p& tdvlingsnervernas konto. Medan minga tog en promenad i den

intressanta kulturstaden, hastade reseledaren ivag till en visit hos
borgmistaren dit delegater fran de deltagande 27 nationerna var in-
bjudna. Bl.a. fick vi se den japanske ledaren Hideo Okada (v&1k3nd

f5r alla veteraner) dverlamna en miniatyr rickshaw i guld, som gava
till arrangdrstaden.

Nista dag, 18rdag, ordnades 10:000m tdvlingen ... perfekt arrangemang,
musikkar, parad, massor av folk som hurrade, appladerade och hejade s&
vi alla kinde oss som vdrldsmistare. Sverige fick ocksd tre mdstare,
Ulla Seger, Erik Ostbye och Fritz Schreiber.

Nista morgon bar det tidigt ivdg med buss till Olympiastadion. Efter
paraden och andra procedurer gick startskottet for 25 km loppet, och
tror ni inte att den glade Gaston Roelants var fdrst i dag ocksa, han
hade ju hemmaplan f&rstés. Erik Ostbye, som hade varmt upp ordentligt
med en milrunda fdre‘start, blev bdste svensk idag ocksd och givetvis
klassegrare. Ovriga kampade véal, nagra med milloppet i benen.

P4 kvillen blev det stor prisutdelningsceremoni och férbrédringsfest
i Beurshallen med musik och dignande bord med alla m&jliga ldckerheter,
Zven om en vegetarian hade vissa svarigheter att finna ndgot - men alla
fat och skalar var dekorerade med hirliga grdnsaker och det fick duga
istillet f&r lax, &1, kaviar, skinka och allt det andra som serverades.

Hemresan blev som nerresan - besvirligt att f& folk att ldmna VARA
platser, men fran Briigge till Liége var vi fricka nog att "invadera'

en tom l:a klass vagn. Konduktdren som vid tadgstoppen rusade av och
blingde p& oss genom f&nstren kunde ingenting gdra p.g.a. de ""underbara'"'
ungdomar som blockerade korridorerna.

Vid konferensen om framtida tdvlingar besl8ts om f&ljande:

1978 Vist Berlin (sannolikt 27-28 maj)  42.195 + 10.000
1979 Holland (alt Skottland) (oktober) 25.000 + 10.000
1980  Sverige - Vickelsang  (17-18 juli) 42.195 + 10.000

RESULTAT  Veteran VM - 25km  Briigge

Erik Jstbye l:a 2B 1.28.48 . Bengt LGGw 2.02.09
Folke Persson 1:37:57 Georg Urbanietz 2.05.07
Hans Lindberg 1.40.45 Bengt Andersson 2.05.02
Bengt Olsson 1.41.21 Robert Andersson 2.07.1

Voito Hec 1.42.43 Shoore Jarnmyr 3:e LA 2.10.40
Einar Andersson 4:e 3A 1.47.32 Henry Carlstedt 2:25.10
Georg Wir 7:e 3B 1.57.33 Bror Bengtsson 2.30.54
Cnath Carlsson 1.58.43 Bertil Karlsson 2.37.19




bromdlla

RESULTAT Bromollamaran - Bromglla 1977-05-21  (Ryssbergets IK)
V A0 YO S Namn KTubb/Land Tid

1 Goran Lagrot Solvikingarna 2:38:13

1 Johnny Jonsson Ryssbergets IK 2:40:16

2 Leif Persson Hdssleholms AIS 2:49:45

1 Arne Nilsson Malmo FK 2:53:14

3 01le Persson GF Idrott 3:00:07

1 Verner Dreyer DEN 3:03:02

2 Hans Everback Malmo FK 3:09:17

2 Arne Nilsson Lomma FIK 3:10:05

4 Finn Jahnsen DEN 3:11:25

2 Gote Olsson (]O)Ma1mﬁ FK 3:23:32

3 Jan Dahlbom Eslovs FK 3:41:07

osthammar

Osthammar 1977-06-12

RESULTAT

anm.:
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Usthammarsmaran

Namn

U1f Johansson
Agne Kimby
Markku Jdrnback
Ralph Nilsson
Max Nasstrom
Sune Hagstrom
Stig Hellstrom
Anders Karlsson
Thore Billman
Pekka Hirvikoski

Thorild Wedin
Johan Henriksson
Orjan Wedin
Sigfrid Eriksson
Bengt Liffgdrd

3 1dpare brutit

Klubb

Turebergs IF
Turebergs IF
Gimo IF

SolK Hellas

Beckomberga pers.

Gimo IF
Sigtuna OK
Hagunda IF
Huddinge SK
Gimo IF

Osthammars SK
Upsala 0K
Osthammars SK
Upsala 0K
Upsala OK

Upplands och Vastmanlands DM i slutet av oktober.

IF

Tid

WWWWwW wwwwmMmPPNNPN N

Test av den bana med vandpunkt i Oregrund som skall anvédndas

w31
#33%
133
$39:
:50:
:56:
:01
:03:
:07:
:08:
:09:
:20:
:24:
:24:
125

vid

(Osthammars SK)

14
46
47
58
50
12

114

02
28
48

01
15
34
58
54




Ulf Johansson
Agne Kimby
Markku Jdrnback
Ralph Nilsson
Max Nasstrom



nm

Nordiska misterskapen - Arhus, Danmark 1977-07-31

RESULTAT
S Namn Land Tid
1 Jan Fjaerestad NOR 2:20:35.2
2 Lars Engvist SWE 2:20:35.6
3 Henry Olsen NOR 2:21:03.2
Arne Stigsen DEN 2:21:29.4
4 Bjarne Brgndum DEN 2:23:15.2
5 Thorbjgrn A. Larsen NOR 2:23:53.8
6 Vilho Paajanen FIN 2:24:51.4
7 Hans Jonsson SWE 2:25:23.6
8 Kjell Age Gotvassli NOR 2:26:38.8
9 Kaarlo Saarela (10)FIN 2:27:39.2
Bent Skinbjerg DEN 2:27:57.8
J Perske DEN 2:28:23.4
Stefan Uberg SWE 2:28:40.6
Svein Hjeldnes NOR 2:29:35.4
10 Lars Overskov DEN 2:30:05.0
Kjetil Berg NOR 2:30:08.4
C J Mikkelsen DEN 2:34:00.2
G Nielsen DEN 2:35:19.6
P V Andersen DEN 2:36:14.6
K Andersen (ZO)DEN 2372272
11 Bjarne Jansson FIN 2:38:19.0
brot Hannu Partanen SWE
Leif Andersén SWE bl a

anm.: Tidvlingen gick samtidigt med danska mdsterskapet och Jjylldndska master-
skapet. Listan ovan upptager alla 1dpare t o m siste fullféljande i NM.
De utan angiven placeringssiffra startade alltsd ej i NM.

Segraren Jan Fjaerestad gjorde sitt andra marathonlopp nidgonsin (debut
1976 med 2:22:32). Som 20-aring 1974 var han tvda pd VM i orientering.
Ett par dagar efter NM vann han f 0 10000m i en landskamp och gjorde
for forsta gdngen under 29 minuter.

RESULTAT Turku (Abo), Finland 1977-07-23
40 S Nama Land/Klubb Tid
1 Pauli Arbelius Finland 2:31::56
1 Sven Henriksson ( 6)Eskilstuna FK 2:39:18
6 Goran Karlsson ( 7)IK Tiwaz 2:41:30
11 Sune Hagstrom (15)Gimo IF 2:49:30




gotland

RESULTAT Gotlandsmaran - Klintehamn 1977-07-09  (IK Tjelvar)
D 60 50 40 S Namn Klubb Tid DM
1 Lars Grangvist IF Gota 2:32:15
2 Lars Hansson IFK Tumba 2:36:27
1 Sture Gustavsson Taby IS 2:41:45
3 Erik Bengtson Degerfors IF 2:46:50
4 Allan Persson Vdckelséngs IK 2:49:21
5 Roger Johansson IFK Vésterds 2:51:22
2 Bengt Bladstrom Overums 0K 2:51:38
6 Anders Laftman Fredrikshofs IF 2:51:50
7 Johnny Jdnsson Ryssbergets IK 2:53:11
8 Martin Andersson (10)Aku11a SK 2:55:00
3 Gote Ivarsson Tibro AIK 2:58:58
9 Thomas Borensjo Boo IF 2:59:20
4 Lars-Erik Rehnman Trangsvikens IF 2:59:41
5 Kurt Karlsson Solvikingarna 3:03: 1
1 Bengt Nilsson Roma IF 3:04:54 1
2 A1f Karlsson Solvikingarna 3:05:52
6 Stig Hellstrom Sigtuna 0K 3:11:30
7 011e Heggen IF Gota 3:12:05
8 Bertil Jarléker Solvikingarna 3:14:33
9 Stig Kraft (zo)Roma IF 3:14:53 2
10 Bengt Sjoberg Duvbo IK 3:17:52
10 Ro1f Johnsson Eskilstuna FK 3:20:33
3 Kar1-Albert Soderstrom Roma IF 3:22:22 3
4 Gunnar Nybom Mdlarhdjdens IK 3:26:32
5 Sigfrid Eriksson Upsala 0K 3:27:51
11 Bertil Hagstrom IF Hagen 3:35:18
12 Par-Ake Carlsson Roma IF 3:42:25 4
13 Jerry Avila Solvikingarna 4:06:00
1 Ulla Avila Solvikingarna 4:06:00
6 Kar1l-Erik Lilja (30)IFK Lidingd 4:19:44
LAGTAVLING (3-mannalag): Poang
1 Solvikingarna 9:23:36 7
2 Roma IF 9:42:09 5
RESULTAT Frederiksborgsmaraton, Danmark 1977-07-02
I Bent Skindbjerg SNIK 2:33:55.4
1 Josef Perche Rlborg AK 2:33:55.4
7 Olle Persson GF Idrott 3:24.54
1 GSsta Andersson GF ldrott 2.59.36
2 Kar1-Ake Larsson GF ldrott 3.32.18




lugi

RESULTAT LUGI-maran - Lund 1977-09-24

D 60 50 40 S Namn

1 Lennart Lundahl
1 Erik Ustbye
Per-Ake Andersson
Orjan Ohlsson
Jan Hernelind

[S20F =V N}

2 Arne Nilsson

Kent Svensson

1 Torsten Olsson
Hdkan Troedsson

[e)}

4 Gosta Andersson
7 01le Persson
8 Roland Johansson
2 Bertil Jarléker
9 Karl-Axel Brandett

3 Torsten Hammargren
5 Gote Olsson
4 Karl-Ake Larsson
6 Sigfrid Eriksson
5 Roland Fransson
10 Gert Weideklint
6 Hans Everbdck

11 Ove Appelby
12 Christer Andersson
7 Ingmar Nilsson
7 Roland Ryberg
8 Hans Lindholm

8 Otto Albrektsson
9 Georg Honner
13 Lars Ekberg
9 Eric Ronnborn
10 Bertil Franklinsson
10 Kaj Henriksson
1 Gul1i Nilsson
1 Arne 0Ojala
12 Per Harborn
13 Bertil Karlsson

3 lopare brot

LAGTAVLING (3-mannalag)

1 LUGI I

2 Malmo FK I

3 IK Finish

4 GF Idrott

5 Malmo FK II

6 Malmg FK ITI
7 LUGI 11

8 Malmo FK v

Christer Clemensson

Klubb

LUGI

Solvikingarna

(LUGI)

IK Finish
IK Finish
LUGI
Malmo FK
MaTlmo FK

Skeninge IK

Eslovs Al

(10

)Ma1m6 FK

GF Idrott
GF Idrott
Malmo FK

Solvikingarna
Hastveda 0K

Skdvde FK
Malmo FK

GF Idrott
Upsala 0K

(20)

LUGI
Malmg FK
IK Finish
Malmo FK
LUGI
Malmo FK
LUGI
Malmo FK
Lomma FIK

(30)

LUGI

IF Lodde

Malmg. FK
IK Scania

Lomma
MaTmo
Malmo
Ma]mg
(37)Ma1mo

WO W o o o

1
1

13:

:43:
:46:
+53:
717
#38%
il
:40:
48:

FIK
FK
FK
FK
FK

58
00
19
48
57
06
56
56

231
1325
:42:
:47:
153
+53:
$53:
+57"
:58:
259
:00:
202:¢
:04:
:04:
053
:12:
oo s
215z
:17:
:18:

:19:
: 21
7237
124
:45;
:51
255
:56:
+68:¢
2023
:09:
1163
0163
:49:
:49:
:51
:18:
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Poang

I —=rowpoN

123

01
15
56
19
30
30
35
4
00

02
09
45
51
50
02
18
37
37
52

16

:54

08
26
13

:30

37
10
18
06

15
29
57
50
51

122

55




goteborg

RESULTAT

D 60 50 40 S

1

S wr
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23
24

25

26

27
28

29

30
31

32

Goteborgsmaran

Namn

Erik Ustbye
Morgan Gardtman
Leif Wrigfeldt
Richard Hessler
Jan Glans

Lars Johansson
Harald Rostad
Asbjdrn Lokgy
Jan-Ake Lundberg
Eino Oinas

Bengt-Erik Enoksso
Kari Hyttinen
Bengt Bladstrom
Ralph Nilsson

Vesa Leppanen

Bo Holmén

Erik Bengtson
Gunnar Larsson
Helge Mikaelsson
Leif Persson

Reijo Piirainen
Lennart Karlsson
Rune Larsson
Ingemar Pettersson
011e Heggen

Rolf Lindgren

Kurt Karlsson

Hans Andersson
Hardy Johannesen
Bengt Nilsson

Folke Olsson

Gosta Lindblad
Kurt Henriksson
Otto Steinnagel
Torsten Hammargren
Ejnar Andersson
Eero Heikkinen
Bertil Jarléker
Raimo Haukilahtj
Jan Aronsson

011e Sandahl

UTlla Seger

Fertti Harinen
Esbjorn Andersson
Stig Hellstrom
Bengt Cederstrom

- Goteborg 1977-09-18

Klubb/Land

Solvikingarna
Solvikingarna
Kinna IF
Solvikingarna
IFK Goteborg
IK Bergastrom
NOR
NOR
Solvikingarna
(]O)Part111e FF

n IFK Skovde
Partille FF
Overums OK
SolIK Hellas
Pallo IF
Trollhdttans SK
Degerfors IF
Kungdlvs 0K
Trollhdttans SK

(zo)Héssleholms AIS

Trollhdttans IF
IFK Goteborg
Trollhdttans SK
Solvikingarna
IF Gota
IK Ymer
Solvikingarna
IFK Vasterds
Solvikingarna
(30)Roma IF

IK Stern
Savedalens AIK
Solvikingarna
Goteborgs SK
Skovde FK
MIK Vanersborg
Sjoviks SK
Solvikingarna
Partille FF
(40)So1vikingarna

Sdvedalens AIK
Solvikingarna
Pallo IF
Ludvika FfI
Sigtuna 0K

IF Start

(Solvikingarna)

Tid

2
2
2:
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2:
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

127
:31
32:
132
233
:33
7355
:36:
:38:
:38:

:38:
:40:
41
141
4
:42:
:43
:44;
:45:
:46:
:46:
:46:
:50:
:51
:53:
54:
:55:
:56:
:56:
:56:
257
157
158
:00
:00
:00
:00
:04
:07
:15
:16
:16
217
:20
122
123

05
133
22
27
02
:18
08
18
00
33

59
42
115
:17
143
03
:43
07
07
01

13
40
40
:13
08
15
19
07
25
47
141
:51
144
:18
149
:55
:58
:06
129
144
:03
126
:50
:16
:07
:02

DM
1
2

3
4

[e 4, ]

10

12

13
14

16

17
18
19

20
21

DM
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Resultat (Goteborgsmaran, forts ...... )
D 60 50 40 S Namn Klubb/Land Tid DM DM
33 Rolf Andersson Ockero IF 3:35:53 =
34 Per-0lof Sager ? 3:36:47
4 Per Landén Solvikingarna 3:38:01 -
2 Karl Hall (50)Tr011héttans SK  3:38:54 1
35 Lennart Skoog Stenungsunds 0K  3:41:19
3 Lars Garbrand Flottans IF 3:46:39
LAGTAVLING (3-mannalag): Podng
1 Solvikingarna I 7:31:05 7
2 Trollhdttans SK 8:17:50 5
3 Solvikingarna II 8:24:32 4
4 Partille FF 8:26:44 3
5 Solvikingarna 111 8:59:15 2
6 Solvikingarna v 10:10:11 1

anm.: Tavlingen gick pd en ny 3-varvsbana med start, varvningar och mal
inne p& Slottsskogsvallen.

SOUVENIRVIMPEL

Som tidigare meddelats har vi 1&tit tillverka en speciell souvenir=
vimpel med anledning av S&11-
skapets 25-&rsjubileum. Vimpeln
har S31lskapets mdrke med texten
11952-1977" p& den ena sidan och
125 &r'' pd den andra.

Varje medlem vill sdkert ha
en s&dan vimpel. Kostnaden
ir kr 5:-, eller 6:- inkl
porto.

Vimpelp, som &r 8 x 10 cm, kan
képas &ven av icke-medlemmar och
ir en trevlig souvenir fér alla
maratonvdnner.

Du kan bestdlLlLa Din souvenis-
vimped genom att sdtta in
pengarna L Sdllskapets posit-
gino 8 26 07-3 med angdivande

av antalet vimplar pd talongen.

0BS. Vimpeln &r mycket 1dmplig
som souvenir till utldndska
vinner och utl&ndska deltagare i
svenska maratonlopp.

Besti11 Din vimpel innan de tar slut! Kostnaden &r endast
fem kronor.




svenskar iﬂutlandet

RESULTAT Amsterdam, Holland 1977-05-21
50 40 S Namn Land/Klubb Tid
1 Bill Rodgers USA 2:12:46.6
2 Danny McDaid Irland 2:16:14.2
3 Ferenc Szekeres Ungern 2:16:47.0
4 Tan Thompson England 2:17:47.4
14 Ron Hill England 2:26:07
1 Bi1l Sirks Fredrikshofs IF 2:57:55
RESULTAT Enschede, Holland 1977-08-27
S Namn Land/Klubb Tid
1 Brian Maxwell Canada 2:15:14
2 Colin Kirkham England 2:17:17
3 Yoshinobu Kitayama Japan 2:17:22
4 David Cannon England 2:17:34
9 Ron Hill England 2:21:21
19 Hans Jonsson Enhorna IF 2:25:45
35 Colin Youngson Skottland 2:32:57
98 Bill Sirks Fredrikshofs IF 2:50:07
brot Owe Malmgvist Enhorna IF
RESULTAT Berchem, Belgien 1977-09-16
S Namn Land/Klubb Tid
1 Walter van Renterghem Belgien 2:17:27
2 Nils-Bertil Karlsson Enhorna IF 2:17:33
3 Herman Parmentier Belgien 2:18:37
4 Colin Taylor England 2:19:36
5 Paul Norell England 2:20:36
6 Hannu Partanen IK Tiwaz 2:22:33
RESULTAT Berlin, Vast Tyskland 1977-09-10
Lo S Namn Land/Klubb Tid
1 N Wilson England 2:16:20.7
2 M Hurd England 2:17:02.8
3 G Eddington England 2:19:11.0
3 G&te lvarsson (17)Tibro AIK 2:41:49.5




intemationellt

Addis Abeba, Etiopien

1 Dereje Nedi 2 20 40
2 Kebebe Balcha 2:20:46
3 Hunde Kumme 2:23:12
(ca 2500 meter dver havet)
Mission Bay, Calif, USA 15. 1
1 Kirk Pfeffer 2:16:03

(Pfeffer dr ett "gammalt" underbarn
som gjorde 2:25 som 17-&ring)

Columbia, SC, USA B 2

1 Lisa Lorrain 2:51:13
Beppu, Japan 6. 2

1 Yasunori Hamada 2:13:57;

2 Noriyashi Mizukami 2% 15£35.

3 Yasunori Watanabe 2:16:02.

4 Toshiaki Kamata 2:16:35;
Katsuta, Japan 1. 2

1 Kouji Uchida 2:17:52

2 Masami Kaneda 2:17:57
San Mateo, Calif, USA 13. 2

? Jack Leydig 2:35:38

1 Judy Leydig 2:53:49
(adkta makar)
Kyoto, Japan 13. 2

1 Bill Rodgers 2:14:26

2 Tomio Someya 2:18:38
Seaside, Ore, USA 26. 2

1 Brian Maxwell, Canada 2:14:43

2 John Bramley 2:14:46

3 Ron Wayne 2:17:59

6 Clancy Devery (17 &r) 2:23:05

? Clive Davies (61 &r) 2:50:54

1 Irene Griffith (16 &r) 2:55:34

2 Julie Mullin (70 &r,27kg) 2:58:01

Khartoum, Sudan Ta 3

oM O

Boston, Mass, USA 18. 4
1 Jerome Drayton, Canada 2:14:46
2 Veli Balli, Turkiet 2:15:44
3 Brian Maxwell, Canada 2:17:21
4 Ron Wayne 2:18:18
- Bi11 Rodgers brot
1 Miki Gorman 2:48:44
2 Marilyn Bevans 2:51:27
Ohtsu, Japan 17. 4
1 Karel Lismont, Belgien 2:14:08
2 Saneo Akieda 2:17:56
i Rodenbach, Vdsttyskland 23. 4
1 Christa Vahlensieck 2:40:48
Porz-Eil, Vasttyskland 24. 4
1 Ingo Sensburg 2:17:49.
2 Clovis Morales,Honduras 2:17:49.

' Ewell,

1

England 30. 4
1 Don Ritchie 2%5]11:38.
(50 km)
! Karl Marx Stadt, DDR 30. 4
1 Pekka Pdivdrinta, Finland 2:13:32.
2 Bernd Arnhold 2:14:26.
3 Gerald Umbach 2:14:43,
4 Jiirgen Eberding 2:15:07.
5 Jaroslav Kocourek,Tjeck. 2:15:16.
6 Lothar Miller 2:15:18.
7 Jerzy Gros, Polen 2:15:38.
8 Joachim Truppel 2:15:41.
9 Eckhard Lesse (EM-tvda74) 2:16:10.
10 Jozsef Babinyecz,Ungern 2:16:23.
Zbigniew Sawicki, Polen 2:17:07.
12 Miroslav Krsek, Tjeckosl. 2:17:14
13 Winfried Hellwig,Vasttysk12:17:33.
(0S-vinnaren Cierpinski ej med)
San Sebastian, Spanien 1.5
! (Nationsmasterskap)
-1 Santiago Manguan 221433

1 John Narat 2:19:51
(+22 vid start, +37 vid mal)
Verrieres-le-Buisson,Fra 20. 3

1 Barry Watson, England 2:15:27

2 Dereje Nedi, Etiopien 2:16:36

3 Kebebe Balcha, Etiopien 2:16:46
Lievin, Frankrike 27. 3

1 Leroy 2:17:36
Turku (Abo), Finland 3. 4

1 Aarno Ristimaki 2:19:15.6 |

Athinai (Athen), Grekland 6. 4
1 Theofamis Tsimingatos

2:39:36.4

Kaapstad, Sydafrika 9. 4
1 Brian Chamberlain 3:16:22
(56 km, "Tvd-oceans-marathon")

(Sensburg vann inne-EM p& 3000m 1976,

bland persen marks 3:42.3 & 7:53.4)

1 Chantal Langlace, Frankr. 2:35:15
(nytt "vdrldsrekord" for kvinnor)

Rugby, England 7.5
(Nationsmasterskap)

1 David Cannon 2:15:02
2 Colin Kirkham 2:16:02
3 Graham Dugdale 2:17:16

LUOITONO PO RO

0
0

0

.0 "
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INTERNATIONELLT (forts ...... )
Ankara, Turkiet 19. 5 5 Berlin, Vdsttyskland 10. 9
(Nationsmasterskap) ! (Nationsmasterskap)
s o .24 - |
| 1gmaql Kerages 2:24:28 1 9 glinter Mielke 2:15:18.3
Dulmen, Vdsttyskland 21. 5 { 2 Winfried Hellwig 2:15:36.3
11 Werner Rathert 2:36:15 3 Paul Angenvoorth 2:15:42.0
(41 3r, blind) 4 Hans Gulyas 2:16:55.7
- -5 Karl Mann 2:17:04.3
E;gg?gi;mgslglgﬂa ) 28 § ' 6 Reinhard Leibold 2:17:15.8
) Gijse]incﬁ P9 7 Werner Ddrrenbicher 2:17:47.8
FE— 1 Christa Vahlensieck 2:34:47.5
C?ng;c$ﬁo;g§;2nd ;Ti4§32 2 Manuela Angenvoorth 2:38:09.4
2 Ron Hill 2:16:37 3 Gisela Schneider 2:55:09.5
U 4 Ursula Blaschke 2:56:12.5
Reggio Emilia, Italien 12 6 (Vahlensieck slog Langlaces virldsbasta
(Landskamp Italien-Frankrike-Vast- for kvinnor. "Angenvoorths" ar dkta
tyskland-Spanien-Tjeckoslovakien) makar.)
; Kgg}opéigzpugo, ’ gfggfgg‘? 1 Norman Wilson, England 2:16:20.7
3 Vaclav Mladek, T 2:26:00.9 2 Hurd, England =~ 2:17:02.8
(+28 1 skuggan, +42 i solen, hojdskill- (internationellt lopp fére mdsterskapen)
nader p& over 100m. De flesta brot.) Lustenau, Osterrike 10. 9
(Nationsmdsterskap)
S?ngg?gz,Tgn?lind ;§i7§43 1 Peter Reiher, Vasttyskland 2:27:47.4
g St bk i ¥ 2:17:50 3 Ignaz Waude (mistare) 2:29:29.7
9 S (Pumhds1 ej med)
Lillesand, Norge 18. 6 ;
(Nationsmésterskap) ?EZ?EZSmQEEE;EEapen) s
1 Thorbjgrn A. Larsen 2:25:53.2 1 Va1t BEll, Tufktes 2:22:56
Debno, Polen 26. 6
(Nationsmasterskap) SﬁZLUOk’ Hn%e:”ka ) 1.9
1 Kazimierz Orzel 2:13:43. (] G19nsma§_eks P 2:16:30.8
2 Ryszard Marczak 2:14:52.4 Yorgy >11ko A
3 Pawlik 2:17:30.1
Szeged, Ungern 23. 7
1 Ferenc Szekeres 2:21:11.4
Craoiva, Rumdnien 30. 7
(Nationsmasterskap)
1 Buruiana 2:30:05
Banska Bystrica, TjeckosT. 21. 8
(Nationsmasterskap)
1 Josef Jansky 2:18:53.4

VETERAN VM 1978

Veteranvdrldsmdsterskapet arrangeras den 27-28 maj 1978 i Vist Berlin,
med ett maratonlopp och ett 10.000m-lopp.

Om intresset finns, kommer S&1lskapet att f3rsdka arrangera en grupp-
resa. Alla som &r intresserade av en sddan resa ombedes anmila intresset
till Bengt Andersson, Solvikingarna, Ringspinnaregatan 2, 431 33 M3indal,
tel: 031/27 99 55.
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ett fullfoljt lopp ?

- BOR DET FINNAS EN TIDSGRANS FOR ETT FULLFOLJT MARATONLOPP ?

Vid &rsmitet 1976 fick styrelsen i uppdrag att utreda begreppet ''ett
fullfs1jt maratonlopp' med speciell hdnsyn till frédgan om huruvida en
Svre tidsgrdns bdr faststdllas.

Styrelsen tillsatte en arbetsgrupp bestdende av Tony Bristow, Olle
Wallin och Sven-Erik Eriksson som har utarbetat fdljande rapport och
rekommendationer. Arbetsgruppen har &ven diskuterat fr&gan om
grénserna for S&llskapets olika prestationsutmdrkelser,

Inledning

Enligt stadgarna &r ''ett fullfdljt maratonlopp'' grundkvalifikationen
for medlemskap i S&llskapet. N&gon tidsgréns anges inte. Tiden f&r
den sista mannen i &rsstatistiken blir allt l&ngre.

Sillskapet utgdr en kamratsammanslutning av maratonldpare, och har
till syfte att arbeta f&r att frémja maratonldpning i Sverige.

S3llskapet vill framhdva att maratonlpning &r en serids idrottsgren
och miste saledes undvika situationer eller fireteelser som kan skada
maratonl8pningens anseende, Sillskapet har dessutom en skyldighet
att avstd fran att uppmana till prestationer som &r mer skadliga &n
h&lsosamma.

Ar en tidsgréns nodvdndig ?

Det &r tdmligen klart att begreppet 'ett maratonlopp'' beskriver en
idrottshindelse som inte kan ta hur 1&ng tid som helst, Det kan
knappast vara mdjligt att prata om ett maratonlopp om man inte beskriver
en i stort sett oavbruten aktivitet, Det torde knappast vara mdjligt
att ta l&ngre tid &n t.ex, 10 timmar. Det skall framhdvas att det
alltid &r en beundransvdrd prestation att fullfdlja 42,195 m, men det
finns en risk att man f&rldjligar maratonldpning om man godkdnner en
bedrift som tar alltfdr lang tid.

La&ngdistans1dpning &r en idrottsform som &r speciellt 18mplig for vete-
raner. Det #r dock tveksamt om det &r hilsosamt att uppmana I8pare att
ful1f&lja ett maratonlopp om de saknar formdgan att gbra det inom t.ex,
5 timmar, dven om det &r klart att férutsdttningarna &r aldersberoende,

En tidsgrdns far inte vara alltfor sndv, annars méste grinsen variera
med &lder. Samtidigt kan svarigheter uppstd p.g.a variationer i vider=-
leksf&rhallanden, banbeskaffenhet m.m.

Br grénserna fdr prestationsutmirkelserna modifieras ?

Frigan &r om grénserna fdr de olika prestationsmirkena b8r géras alders-
beroende s& att en veteran kan ha mdjlighet att erhdlla ett mdrke utan
att behBva uppn& samma prestationsnivd som en senior, Svaret pd fragan
maste dven ta hdnsyn till S3llskapets administrativa resurser och den
frivilliga uppoffringen som arbetet med varje ny bestdmmelse eller ut-
mérkelse krdver.
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ETT FULLFOLJT LOPP ? (forts...)

Arbetsgruppen anser att det inte dr motiverat att inf8ra &ldersberoende
grinser f&r de befintliga guld- och silvermdrken eller prestationsndlen
(mdn: 3.30, kvinnor: 3.55)., Dessa utmirkelser har instiftats for att
utmirka vissa prestationer och det &r viktigt att dessa utmdrkelsers
betydelse och virde inte f&rsvagas. Det dr t.ex. vdsentligt att undvika
en situation dir ndgon som inte f&rmar komma under 3,30 som senior sedan
kan f& ndlen som veteran dirf&r att en mindre anstréngande prestation

dd kan godkZnnas. En speciell veteranutmdrkelse har dock instiftats av
RRC i England som deras 18sning p& problemet om hur en veteranprestation
skall kunna p& l8mpligt sdtt uppmirksammas.

Rekommendation
Arbetsgruppen rekommenderar f&ljande:

1. att en tidsgrdns inféres vid 5 timmar, vilket motsvarar en genom-
snittshastighet av 8,44 km/h, och att det faststdlles att
begreppet ''ett fullfdljt maratonlopp'' betyder ett maratonlopp
som har fullféljts pa en tid som inte Sverskrider 5.00 timmar,

2. att en veteranutmirkelse instiftas som utdelas till medlemmar
Bver 40 &r som fullf&ljer ett maratonlopp men inte klarar
tidsgrinsen 3.30 (3.55 f&r kvinnor).

Arbetsgruppen har diskuterat alternativa forslag och har kommit fram
till att det enda alternativet som kan rekommenderas &r att inte infGra
vare sig tidsgrdns eller veteranutmdrkelse, dvs att inte &ndra den
nuvarande ordningen.

citatet

sagt av amerikanen Don Kardong (0S-fyra p& marathon i Montreal) for ett
par 3r sedan ndr en journalist frédgade honom om orsaken till att han i
ett svep forbattrade sitt personliga rekord pd 3 miles med 22.2 sekunder
ti11 12:57.6 (vdrt ca "3:28 pd 5000m.):

"It's my diet. Typical day's diet for me is in the morning a couple of bowls
of Froot Loops and some orange juice. At Lunch, two peanut butter and jelly
sandwiches and a small bag of cookies, and for dinner, pizza and beer. And
that's pretty much the reason for my improvement."

(Ungefarlig dversdttning: "Det beror p& mina kostvanor. En typisk dag dter
Jjag ndgra skélar Froot Loops (tyvdrr har jag ingen exakt oversdttning, men
jag misstanker att det ror sig om ndgot slags snask med fruktsmak) och
dricker Titet apelsinjuice till frukost. Ti11l lunch blir det tvd jerdndts-
smor- och marmeladsmorgdsar och en liten pdse kakor, och till middag pizza
och 61. Det &r nog i stort orsaken till min resultatfdrbdttring.")
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svenska maratonserien

- SOLVIKINGARNA VINNER FOR ANDRA ARET | FOLJD

Ett lopp i Svenska Maratonserien 1977 dterstdr, men det dr redan
klart att Solvikingarna har vunnit f&r andra aret i f6ljd. Sol-
vikingarna, idégivarna till denna lagtdvling, stdller upp med
minst ett lag i varje tdvling och laget brukar dessutom hamna pa
podnggivande plats.

Den sista deltdvliingen i &rets serie &r Vintermaraton i Vdckel-
sdng den 20 november.

& Stillningen efter sex deltdvlingar (Umemaraton saknas):

1. Solvikingarna (3 7 5 7 70 26
2. Fredrikshofs IF | 7 0 4 0 0 0 = 11
3. Solvikingarna Il 0 4L 0o 04 o = 8
Trollh&ttans SK 00 30550 = 38

5. IK Finish 0 3 0 0 0 A& = 7
Kils AIK 0 0 7 0 0 O = 7

LUGI 00 0 0 0 7 = 7

8. Malmd FK 01 0 0 0 5 = 6
9. Duvbo IK 5 0 0 0 0 O = 5
Heieneholms |F 050 0 0 0 = 5

Roma |F 000500 = 5

GF Idrott 0 2 0 0 0 3 = 5

13. Flemingsbergs IF L 0 0 0 0 0 = 4
14, Partille FF 0o o0 3 0 = 3
15. Fredrikshofs IF Il 2 0 0 0 0 O = 2
Boo IF 0 0 2 0 0 O = 2
Solvikingarna |11 00002 0 = 2
Malmé FK 11 00 0 0 0 2 = 2
Eskilstuna FK 1 0 1 0 0 O 2

20. Solvikingarna IV 0000 1 0 = 1
Malm& FK 111 00 0 0 0 1 = 1

UTMARKELSE FOR 50 MARATONLOPP

ARSMOTET 1976 besldt att ytterligare en utmdrkelse skulle instiftas.
Denna utmdrkelse skulle tilldelas medlemmar som fullf&ljer 50
maratonlopp.

Styrelsen har nu beslutat om formen f&ér denna utmdrkelse. En utfor-
lig beskrivning kommer i det ndsta numret av tidningen.

Samtliga medlemmar som redan fullf&ljt 50 maratonlopp ombedes skicka
efter en blankett f&r ans&kan om denna utmdrkelse.

Styrelsen har 3ven beslutat rekommendera arsm&tet att det skall fast-
stdllas att denna utmérkelse tilldelas endast medlem som varit medlem
under den tid som itdcker de sista 45 loppen i denna serie. P& mot-
svarande sitt skall standaret endast tilldelas medlem som varit medlem
under den tid som tdcker de sista 20 loppen.
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfiljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) iir
berittigad till Sillskapets prestationsnidl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar nir deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem ir inte berdttigad till ndlen om hans maratontid &verskrider den
foreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber sdledes att alla som senare full-
féljer ett maratonlopp under 3.30 (m#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f& ndlen.

Prestationsmirken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och midrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

Sdllskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullféljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall s&kas pi en. speciell
blankett dir detaljer betriffande alla lopp som dberopas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullféljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

F5ljande artiklar kan bestillas frdn Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 10 kr

BLAZERMARKEN 3 25 kr (ange om svart eller bld bakgrund)

TROJOR 3 «c:a 25 kr (ange storlek)

S4 ser det ut pd framsidan av

Vi gratu’erar en broschyr som vi férsdker

dela ut till alla debutanter.

-
D’g Broschyren dven inkluderar en

ansokningsblankett vad gédller
t.IID.tt fll t medlemskap i Sillskapet.

l l ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
1

hjdlp oss att kontakta dem !

MARA TONL OPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.
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