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Nr 43 H A R A T H O N L T i P A R E N 9kt 1977

Utg i ven  av  Svenska  Mara thons l i l l s kape t  ,  Box  218  ,  101  22  S tockho lm  I

Reda k t6 r Tony Br is tow

Som v i  n5mnde  i  Ma ra thon l6pa ren  N r  42  va r  de t  med  s to r  g l l i d j e  som
v i  k u n d e  S t e r s e  e n  a v  S l i l l s k a p e t s  g r u n d a r e  v i d  2 5  8 r s  j u b i l e e t  s o m
f i r a d e s  i  s a m b a n d  m e d  5 r s m 6 t e t .  S t y r e l s e n  h a r  s E l e d e s  b e s l u i a t  a t t
v l S l j a

A X E L  H E D E N S T A H L

t i l l

H E D E R S L E D A M O T  i  S A L L S K A P E T

V i  g r a t u l e r a r  A x e l  o c h  h o p p a s  a t t  d e t  v i d  n 6 g o t  f r a m t i d a  S r s m 6 t e
e l l e r  a n n a n  s a m m a n k o m s t  k a n  g e s  t i l l f : i l l e  f 6 r  A x e l  a t t  b e r : i t t a  o m
i d r o t t s m i n n e n  u r  g S n g n a  t i d e r .

A n n u  e n  g 8 n g  m 8 s t e  v i  g r a t u l e r a

E R I  K  O S T B Y E ,  S o l v i k i n g a r n a

s o m  b l i v i t  V A R I D S M A S T A R E  i  S r e t s  V e t e r a n  V M .  E r i k  v a n n  K l a s s  2 B ,
5 5 - 5 9  3 r ,  m e d  t i d e n  2 . 3 8 . 3 8  o c h  v a r  2 0 : e  m a n  t o t a l t .

E n  m S n a d  s e n a r e  v a n n  E r i k  G d t e b o r g s m a r a t o n  m e d  d e n  u t o m o r d e n t l  i g a
t i d e n  2 . 2 7 . 0 5 .

A l  l a  t i d i g a  r e k o r d  f 6 r  s v e n s k a  m a r a t o n l o p p  6 v e r t r H f f a d e s  n H r  S r e t s

V E T E R A N  V A R L D S M A S T E R S K A P

a r r a n g e r a d e s  i  G 6 t e b o r g .

A v  c : a  7 0 0  s t a r t a n d e  k o m  6 3 1  i  m 5 l ,  v a r a v  4 7  d a m e r ,  d e t  i  s a r k l a s s
h 6 g s t a  a n t a l  l 6 p a r e  s o m  n i g o n s i n  f u l l f 6 l j t  e t t  m a r a t o n l o p p  p 3  s v e n s k
m a r k .  A v  d e s s a  v a r  i n t e  m i n d r e  3 n  2 1 0  ( i n k l  9  d a m e r )  s v e n s k a  m a r a t o n -
v e t e r a n e r .  E n  g r a n s k n i n g  a v  n a m n e n  i  r e s u l t a t l  i s t a n  v i s a r  a t t  d e s s a
s v e n s k a  l 6 p a r e  k a n  i n d € l a s  i  t r e  g r u p p e r :  d a g e n s  a k t i v a  l 6 p a r e ,  d e b u -
t a n t e r  p 3  m a r a t o n s t r 5 c k a n  s a m t  m a r a t o n l 6 p a r e  s o m  i n t e  d e l  t a g i  t  a k t i v t
u n d e r  s e n a r e  3 r  m e n  s o m  i n t e  v i l l e  m i s s a  t i l l f l i l l e t  a t t  d e l t a  i  e t t
VM- lopp  n6 r  e t t  sSdan t  a r range rades  p5  hemmamark .  V i  hoppas  a t t  dessa
l 6 p a r e  s o m  n u  g j o r d e ' r c o m e - b a c k "  v i l l  f o r t s i i t t a  d e n n a  g i n g  o c h  i n t e
o m e d e l  b a r t  f 6 r s v i n n a  f r S n  a k t i v  m a r a t o n l 6 p n i n g  i g e n .

I  d e t t a  n u m m e r  b d r j a r  L E N N A R T  J U L I N  e n  s e r i e  p o r t r S t t  a v  f r a m s t a e n d e
m a r a t o n l 6 p a r e  f r S n  o l  i k a  l S n d e r .  D e n  f 6 r s t e  

' l 6 p a r e n  
i  d e n n a  s e r i e  5 r

K a r e l  L i s m o n t ,  d e n  b e l g i s k e  l d p a r e n  s o m  6 v e r n a k k a n d e  v a n n  E t 4  l 9 7 l
o c h  k o m  p i  t r e d j e  p l a t s  i  0 S ,  M o n t r e a l  l ! / 6 .
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VI NTERMARATON I  977

S o m  d e  f l e s t a  t o r d e  v e t a  a r r a n g e r a s  S r e t s  V i n t e r m a r a  a v  V 5 c k e l s i n g s

l K  i  s a m a r b e t e  m e d  S H l l s k a p e t .  E n  u t f 6 r l i g  i n b j u d a n  m e d f 6 l j e r  s o m

b i l a g a  t i l l  d e n n a  t i d n i n g .

V5 l  md t t  i  V5cke l sEng  den  20  november .

V INTERMAMTON I978

F 6 r r a  S r e t s  s e g r a n d e  k l u b b ,  F r e d r i k s h o f s  l F ,  f i c k  e r b j u d a n d e t  a t t
a r r a n g e r a  1 9 7 8 - 5 r s  V i n t e r m a r a  m e n  h a r  t a c k a t  n e j .  E r b j u d a n d e t  h a r

s i l e d e s  g S t t  v i d a r e  t i  I  I  d e t  a n d r a  l a g e t  i  f j o l S r e t s  t H v l  i n g ,

S o l v i k i n g a r n a ,  s o m  5 r  b e r e d d a  a t t  s t g  s o m  a r r a n g 6 r  t i l  l s a m r n a n s  m e d

S E l l s k a p e t .

V in te rmara ton  1978  o i dnas  sB ledes  den  l 8  november  med  s ta r t  och  m3 l
p E  S l o t t s s k o g s v a l  l e n  i  G d t e b o r g '

MRATONUTMARKELS ER

D e t  h a r  v i s a t  s i g  a t t  m e d l e m m a r  i b l a n d  t y c k e r  a t t  d e t  d r t i j e r  l l i n g e
i n n a n  d e  f 5 r  s i n a  u t m 5 r k e l s e r ,  d v s  d i p l o m  o c h  n E l a r  m . m .  S t y r e l s e n
b e r  m e d l e m m a r  v i s a  e t t  v i s s t  t 8 l a m o d .  D e t  t a r  t i d  a t t  b e h a n d l a  a l l a

a n s 6 k n i n g a r .  S t y r e l s e n  s o m  f o r m e l l t  g o d k 5 n n e r  a l  l a  a n s i i k n i n g a r
samman t rH f f a r  unge f5 r  va rannan  mEnad .  Dessu toa r  kan  de t  i b l and  t a
t i d  i n n a n  d e n  s o m  h a r  S t a g i t  s i g  a t t  s v a r a  f 6 r  d i s t r i b u t i o n e n  f 3 r

t i  l l f H l l e  a t t  ? i g n a  s i g  3 t  d e n n a  s y s s l a .  E t t  m i s s t a g  k a n  f 6 r s t S s
i n t r 5 f f a  -  s k r i v  g 5 r n a  n S g o n  r a d  o m  d e t  v e r k l i g e n  v e r k a r  s o m  o m  e n
a n s 6 k a n  h a r  t a p p a t s  b o r t  n S g o n s t a n s ,

S A L L S K A P E T S  T I D N I N G

r r M a r a t h o n l 6 p a r e n t r  s t a r t a d e s  f 6 r  u n g e f 5 r  t i o  3 r  s e d a n  o c h ' h a r  s e d a n
u t v e c k l a t s  i  e n l i g h e t  m e d  o ' l  i k a  r e d a k t 6 r e r s  i d 6 e r  m e d  v i s s  s t y r n i n g
f r i n  s t y r e l s e n .  N u  h a r  s t y r e l s e n  b 6 r j a t  d i s k u t e r a  e n  m e r  f o r m e l  I

p o l i c y  f 6 r  t i d n i n g e n  o c h  h a r  b 6 r j a t  f u n d e r a  6 v e r  v a d  s o m  5 r  d e t
v i k t i g a s t e  b l a n d  t i d n i n g e n s  i n n e h S l l  -  r e s u l t a t ,  s t a t i s t i k ,  t r : i n i n g s r A d ,
i  n f o r m a t  i o n ,  h i  s t o r  i  s k a  b e r l i t t e l  s e r  .  .  .  .  .  .  .  '  .

M e n , r t M a r a t h o n l 6 p a r e n "  ? i r  j u  f 6 r s t  o c h  f r d m s t  m e d l e m m a r n a s  t i d n i n g .
F r S g a n  5 r  v a d  d e t  5 r  s o m  m e d l e m m a r n a  b e t r a k t a r  s o m  d e t  v i k t i g a s t e  i

t i d n i n g e n .  V a d  v i l l  D U  h e l s t  l e s a  i  t i d n i n g e n  ?  V a d  5 r  D i n a  f i i r -
v d n t n i n g a r  n 5 r  D u  f 5 r  e t t  n y t t  n u m m e r  a v  t i d n i n g e n  ?  V i l k a  d e l a r
t i d n i n g e n  s k a l l  v i  v d r n a  o m  ?  V a d  s a k n a r  D u  m e s t  i  t i d n i n g e n  ?

Sk r i v  nSg ra  rade r  -  de t  vo re  en  s to r  h j : i l p .  I  e t t  kommande  nummer
p u b l  i c e r a r  v i  d e  m e s t  i n t r e s s a n t a  k o n r n e n t a r e r n a .

M E D L E M S A V G I F T E N  I 9 7 7

N u  h a r  v i  v a r i t  t v u n g n a  a t t  f r S n  m e d l e m s l  i s t a n  s t r y k a  c : 5  ! 0  p e r s o n e r

s o m  i n t e  b e t a l a t  m e d l e m s a v g i f t e n  f 6 r  v a r e  s i g  1 9 7 5  e l l e r  1 9 7 7 .
S a m t i d i g t  v i s a r  d e t  s i g  a t t  y t t e r l i g a r e  c : a  1 0 0  i n t e  h a r  b e t a l a t  f i i r

1 9 7 7 .  A R  D E T  D U  ?  A v g i f t e n  5 r  k r  3 5 : -  t i l l  p o s t g i r o  8  2 6  0 7 - 3



roo km
M e d  j i i m n a  m e l l a n r u m  k o m m e r  b r e v  f r 8 n  S v e d a l a  t i l l  r e d a k t i o n e n ,  o c h
u t a n  a t t  6 p p n a  k u v e r t e t  v e t  v i  v a d  d e t t a  i n n e b 5 r  . . . .  U r j a n  o h l s s o n
h a r  s p r u n g i t  1 0 0  k m  i g e n  ! l  B a r a  i  3 r  h a r  h a n  f u l l f t i l j t  4  s t

s S d a n a  l o p p  o c h  v i  h a r  s t H l l t  n 3 g r a  f r 3 g o r
t i l  I  O r j a n  m e d  a n l e d n i n g  a v  d e t t a .

Hun m&nga" 100 bm-I-o,ytyt ltan Du tpnngi.t ru,
lttjan ?

-  J a g  h a r  f u l  l f i i l j t  l 0  s t  1 0 0  k m - l o p p  p E
1  I  s t a r t e r .  J a g  b r d t  i  B i e l  1 9 7 5 ,

Hun viII- 0u i bontn daaa bealzn Lva .ttzil-Lna.d.en
melLan e.tt manatctnlopp Zch e.tt 100 hn-X.npp ?
-  S k i  I  l n a d e n  9 3 r  i n t e  a t t  b e s k r i v a  -  d e n
s k a l  l  u p p l e v a s  I

T i  l  l  den  mara ton l i i pa re ,  som funde ra r  p5  e t t
1 0 0  k m - l o p p ,  m e n  s o m  a l d r i g  l 6 p t  d e n n a  d i s -
t a n s ,  s k u l l e  j a g  v i l j a  g e  r 3 d e t  a t t  s t : i l l a

s i g  f r 6 g a n :  r r H u r  u p p l e v e r  j a g  m a r a t o n l o p p e t s  s i s t a  m i  I  ? " .  T y c k e r
D u  a t t  s i s t a  m i l e n  p A  e t t  m a r a t o n l o p p  5 r  l o p p e t s  v e r k l i g a  b e h 8 l l n i n g
-  d i  s k a l l  D u  p r 6 v a  1 0 0  k m  I  U p p l e v e r  D u  d l i r e m o t , , m a r a n s t r s l u t m i l
s o m  e t t  i n f e r n o  -  d i  s k a l l  D u  a v s t S  f r 5 n  1 0 0  k m ,  f 6 r  d i  h a r  d e n n a
d i s t a n s  b a r a  a t t  b j u d a  D i g  p 3  e n  p r d v r r r i n g  s o m  l i r  s j u  g S n g e r  v H r r e  l j

V.i-.ttzet [iin-etun Du och vax6ij)L ?
-  S j l i l v  f i j r e d r a r  j a g  1 0 0  k m  f r a m f 6 r  m a r a t o n .  M e n  d e t  h a r  i n t e  s 5
m y c k e t  m e d  d i s t a n s e n  a t t  g 6 r a ,  s o m  m e d  d e n  y t t r e  r a m e n  k r i n g  t 5 v l i n g -
a rna .  Medan  mara ton lopp  avve rkas  m i t t  p3  dagen ,  dE  t empe ra tu ren  o f t a
5 r  a l  l d e l e s  f 6 r  h d g  o c h  b l S s t e n  k a n  v a r a  s y n n e r l  i g e n  b e s v 5 r l  i g ,
g i i l l e r  m o t s a t s e n  f 6 r  1 0 0  k m - l o p p .  S t a r t t i d e n  f d r  d e s s a  H r ,  m e d  n S g o t
u n d a n t a g ,  f 6 r l a g d  t i l l  k v 5 l l e n ,  v a r f 6 r  m a n  l 6 p e r  s t 6 r r e  d e l e n  a v  d i s -
t ansen  unde r  na t t en ,  dB  l u f t en  5 r  sva l  och  de i  som rege l  5 r  nds tan
v i n d s t i  I  l a .  I  l o p p e t s  s l u t s k e d e  i n t r 5 f f a r  g r y n i n g e n  o c h ,  o m  m a n  h a r
t u r ,  f 8 r  man  upp leva  en  vacke r  so l uppg ing  och  en  na tu r  som vakna r  I
Vad  kan  va ra  unde rba ra re  ?

URJAN OHLSSON

S E I  l s k a p e t s  s t y r e l s e  h a r  b e s l u t a t  a t t  g o d k 5 n n a  e t t  f u l l f 6 l j t
100  km- l opp  som e t t  ma ra ton lopp .  o " r j an ,  som 5 r  f ddd  1946  och
t i i v l a r  f 6 r  l K  F i n i s h ,  V e l  I  i n g e ,  e r h 6 l  I  1 9 7 5  S e l l s k a p e t s  s t a n d a r
f i j r  2 5  f u l  l f i i l j d a  m a r a t o n l o p p .  H a n s  b H s t a  m a r a t o n t i d  5 r  2 . 4 0 . 2 0 .

0 - r j a n  i i r  i n t e  v i r  e n d e  1 0 0  k m - l 6 p a r e .  F l e r a  a v  S v e r i g e s  m a r a t o n -
l 6 p a r e  h a r  t i d i g a r e  p r d v a t  d e n  l S n g a  s t r 5 c k a n .  |  3 r  h a r  B e r t i  I
J H r l S k e r ,  S o l v i k i n g a r n a ,  f u l l f i t l j t  t v E  s S d a n a  l o p p .

De t  kan  ocks6  p8pekas  a t t  100  km- l opo  a t t r ahe ra r  i n t e  ba ra  e t t
f S t a l  l 6 p a r e ,  v i  l k e t  m a n  k a n s k e  f i i r e s t H l  l e r  s i g .  D e n  I  s e p  i  U n n a
V E s t  T y s k l a n d ,  k o m  5 5 0  l 6 p a r e  i  m 3 l ,  v a r a v  l 6  d a m e r .  S n a b b a s t
v a r  H e r m a n n  T o n n e m a n n ,  7 . 3 5 . 5 5  o c h  s i s t e  m a n  h a d e  t i d e n  2 3 . 3 7 . 5 8 ,

I  Kdpenhamn  kon  376  l 6pa re  i  m5 l ,  va rav  28  damer .  Seg ra ren  i
d e t t a  l o p p ,  T o m m y  N i e l s e n ,  h a d e  7 . 5 7 . 0 0 .  U r j a n  p E p e k a r  a t t
de t  va r  f 6 r s ta  gAngen  i  denna  t l i v l  i ngs  h i s t o r i a  som i ngen  svensk
l y c k a d e s  p l a c e r a  s i g  b l a n d  d e  t i o  b H s t a  I  B H s t  v a r  B e r t i l  J H r l -
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Ske r  som,  t r o t s  a t t  han  e j  fE t t  sovvagn  pE  resan  t i l l  K6penhamn
o c h  d H r m e d  s o v i t  u s e l t  n a t t e n  f 6 r e  t S v l i n g e n  k l a r a d e  e n  e l f t e
p l a t s .  T y v S r r  b l e v  B e r t i l  e t t  a v  o f f r e n  f 6 r  e n  b r i s t f 5 l l i c
m a r k e r i n g  a v  b a n a n ,  d 5  h a n  p i  s i s t a  2 0 0  m  t a p p a d e  e n  p l a c e i i n g
g e n o m  a t t  v i k a  a v  f 6 r  s e n t  o c h  d d r m e d  f A  c : a  1 0 0  m  l a n g r e  v 5 g .

I  dcnna t l iv  I  i  ng
e t t r r n e g a t i v t r l
4 . 3 8  a v v e r k a d e

p res te rade  b ' r j an  0h l sson  nEgo t  s5  ovan l  i g t  som
1 0 0  k m - l o p p .  E f t e r  a t t  h a  p a s s e r a t  5 0  k m  p E
h a n  l o p p e t s  a n d r a  h S l f t  n e s t a n  l l  m i n  s n a b b a r e .

D i  l l  i n g e n ,  T y s k l a n d  9 - 1 0  a p r i l  1 9 7 7

M i c h a e l  A u s s i c k e r  T y s k l a n d  8 . t 9 . O l

U r j a n  0 h i s s o n  S v e r i g e  |  1 . 4 7 . 0 0

K6penhamn ,  Danmark  7 -8  na j  1977

I .  T o m m y  N i e l s e n  D a n m a r k 7  . 5 7 . 0 0

I  D i l l i n g e n  k o m  1 7 8  a v  3 1 0  s t a r t a n d e  i  m i l  m e d  M i c h a e l  A u s s i c k e r
s o m  s e g r a r e  m e d  t i d e n  8 . 1 9 . 0 1 .  H H r  u t e b l e v  d e n  v a c k r a  g r y n i n g e n .
U n d e r  d e  t i d i g a  m o r g o n t i m m a r n a  v a r  t e m p e r a t u r e n  m e l  l a n  2  o c h  4
p l u s g r a d e r  p A  b a n a n s  h 6 g s t  b e l i i g n a  a v s n i t t  ( 4 0  -  6 5  k m  f r 8 n  s t a r t e n )
o c h  l 6 p a r n a  h a d e  a t t  k 5 m p a  i  k r a f t i g  m o t v i n d  m e d  s n d y r a  i  t v 5
o c h  e n  h a l v  m i l  l l

R ESU LTAT

l .

z z .

I  L  B e r t i  I  J S r l S k e r  S v e r i g e  8 . 4 9 . 2 5
I  4 .  d r j a n  O h l  s s o n  S v e r  i g e  9 . 0 3 . 3 0
5 \ .  K a r  I  A x e  I  J o h a n s s o n  S v e r  i  g e  l l  . 0 7  . 5 5

1 8 6 .  B e r t i  I  N y k v i s t  S v e r i g e  1 5 . 1 6 . 5 5

B o r n e m ,  B e l g i e n 12-13 aug 1977

l .  H e n r i  D e n e v i  I  l e  F r a n k r i k e  9 . 0 0 . 0 0

4 .  
' d r j a n  

0 h l s s o n  S v e r i g e  |  0 . 2 5 . 0 O

U n n a ,  T y s k l a n d

l .  He rmann  Tonnemann

5 4 .  i j r j a n  0 h l  s s o n
5 5 .  B e r t i  I  J S r l S k e r

3-4 sep 1977

T y s k  l a n d  7  . 3 5 . 5 5

S v e r i g e  1 1 . 0 4 . 2 6
S v e r  i  q e  1  0 .  0 6 .  0 9

AN EN GANG V ILL  V I  PAMINNA DE I ' I  sOM ANNU INTE  HAR BETALAT :

MEDLEI4SAVGIFTEN F( jR 1977 -  k r  35 : -

SALLSKAPETS POSTGIROKOITITO AR:  8  26  07  -3



karel lismont
Sparsamhet  sdgs vara en dygd,  och i  sA fa l l  dr  belgaren Karel  L ismont  et t
f i j red i jme som marathonldpare.  Trots at t  han sedan 1971 t i ' l th i i r t  den yp-
persta v l i r ldsel i ten,  har  han fakt iskt  bara star tat  i  B st  marathonlopp
tota l t .  Hi i l f ten av dessa lopp l i r  0S e l ler  EM och har  inbr ingat  honom et t
gu ld  (EM 7 l ) ,  e t t  s i l ve r  (0S  72 )  och  e t t  b r cns  (0S  76 ) .  En  u tde ln ing  man' in te kan k l  aga pA.

Men om han ransonerat  s ina maror ,  s& har  han verk i igen inte snAlat  n l i r
det  g i i l ler  t l iv l ingar  p5 bana och i  ter r i ing.  Framfbral l t  i i r  han som s6
mdnga av de b i is ta belg iska l tngdistansarna ( t  ex Roelants och Put temans)
kanske at t  betrakta som terrdngldpare i  f i j rs ta hand.  Beteckningen
"terr i ing l iJpare" ; i r  f i j r resten nAgot  oegent l ig ,  "crossldpare"  skul le  vara
bi i t t re .  Cross pe kont inenten har  n i iml igen inte mycket  gemensamt med vad
vi  i  Sver ige kal lar  terr i ing (dvs smala st igar  med rbt ter  och stenar) .  I
s t l i l le t  spr inger  man of ta pd h l is tkappl iSpningsbanor e l ler  

' l iknande 
med

konstg jorda h inder  utp lacerade hdr  och d i i r .  Banornas sv8r ighet  i i r  a t t
det  of tast  i i r  b lbt t ,  ler ig t  och tungsprunget .  Belg ien,  som nog i i r  cross-
landet  f ramfdr  andra,  har  crossdsong med' lopp var je helg f rAn senhdsten
t i l l  rndsterskapen i  mars.  MAnga ldpare satsar  pd denna sdsong och st run-
tar  ndstan hel t  i  somnarens banl t jpn ing.

Karel  L ismont  t i l lhbr  de f rdr : rs ta crosslbparna och brukar  var je 6r  r l iknas
t i l l  f avo r i t ska ran  v id  VM.  Fas t  dnnu  ha r  han  i n te  l ycka ts  v i nna  nAgon
gang .  I  t r  b l ev  han  s jua  ( k l ubbkamra ten  f r l n  L i6ge ,  L6on  Scho ts ,  vann ) ,
1976 fyra och 

.1974 
t rea.

0cks&  som ban ldpa re  d r  L i smon t  ganska  f l i t i g  och  i n te  he l l e r  u tan  f ram-
g e n g .  A k t u e l l a  p e r s o n b d s t a  d r  7 : 5 4 . 6  ( l 9 7 4 ) ,  1 3 : 3 . | . 2  ( 1 9 7 6 )  o c h  2 7 : 5 6 . 8
(1976).  Han har  s tar tat  p6 '  10000m vid var je EM och 0S sedan 

.1971.  
Som

et t  s l ags  uppv l i rmn ing  t i l l  ma ran  som ju  t r ad i t i one l l t  gA r  s i s ta  dagen ,
kan  man  t i i nka .  Resu l t a t  och  p lace r i nga r :  EM 71  28 :31 ,2  ( . | 6 ) ,  0S  72
2 8 : 4 1 . 8  ( u t s l a g e n  i  f i i r s d k e n ) ,  E M  7 4  2 8 : 4 1 . 2  ( 1 1 ) ,  0 S  7 6  2 8 : 2 6 . 4 8  ( 1 1 ) .

Som marathonldpare t i l lhbr  han den n6got  fdrs ik t igare sor ten.  Han kan
of ta s ldppa kontakten med tdten under ' loppet .  l ' , len det  gdr  han i  f6rv iss-
n ingen om at t  de f lesta "konrmer t i l lbaka" t i l l  honcm l i ingre f ram. P8,
marathon l iksom pl  400rn v inner  ju  of tast  in te den som spurtar  b i is t  u tan
den som saktar  minst  pA s lutet .  L ismont  dr  en utomordent l ig  "seg" ldpare
de s is ta k i lonretrarna.  I  Montreal  t  ex var  han n ia ef ter  25 km (ef ter
b l  a  Gdran  Beng tsson )  men  a l l t sA  t rea  i  md l .

Karel  L ismont  (ca i6B cm och ca 55 kg)  f t jddes den B mars 1949.  Han har
tv t  br i jder  som ocks8 de i i r  l i ipare,  Gustaaf  ( f i jdd 1951,  30:19.6)  och
Rober t  ( f i j dd  . l 953 ,  

l 4 :13 .8  och  29 :20 .6 ) .  I ngen  av  dem ha r  s&  v i t t  bekan t
i innu pA al lvar  sprungi t  marathon.  Robert  har  dock redan del tagi t  i  lands-
l age t  v i d  c ross -V l ' 1 .

T i l l  s i s t  en  l i s t a  6ve r  Ka re l  L i smon ts  samt l i ga  s ta r te r  pA  mara thon .  0b -
servera at t  han g i i r  h i igst  tv i  s tar ter  per  6r  och inga a1ls under mel landr
som 1973  och  

. l 975 .

2;25: .46
2 :15 : .48 .2
2 : . l 3 : 0 9
2 : 1 4 : 3 . l  . 8
2 ; 1 1  |  1 3  . 2
briit
2 : l B : 4 8
2 : 1 1 : 1 2 . 6
2 : 1 4 : 0 8

r )
r )
r )
? \
1 )
- )
l \

3 )

Tessende r l o ,  BEL  14 .  6 .70
Brusse l ,  BEL  20 .  6 .71
H e l s i n k i ,  F I N  

. | 5 .  
B . 7 l  E M

l" l i jnchen,  BRD 10.  9 .72 0S
Kortemark,  BEL 14.  7.74
R o m a ,  I T A  8 . 9 . 7 4  E M
Amsterdam, HOL B.  5.76 GiSran Bengtssons
l l on t rea l ,  CAN 31 .  7  . 76  0S

debut l  opp

a l j( i i l ) o h t s u .  J A P  1 7 . ' \ , 7 1



en debut
E n  m a r a t h o n l b p a r e s  s j d l v b e k d n n e l s e r : Det  i i r  go t t  a t t  vara  e t t  monster l

-  av  Lars  Gusta fsson (Expressen l9TT-04-03)

De lAnga f l ygresorna,  de  rne l lan  kont inenterna ,  tenderar  jag  a t t  a l l tmer  be-
h a n d l a  s o m  e t t  s l a g s  f o s t e r t i l l s t A n d ;  r u 1 1 a r  i h o p  m i g  i  e n  f a t i j l j  i  e t t  s l a g s
embryona l  ha lvs lummer ,  lA te r  mig  u tsp isas  med jdmna mel lanrum och vdntar  ro -
fy11 t  p i  a t t  A ter f i jdas  nSgon annanstans .  Ty  s8dant  ? i r  l i ve t .

En l i i t t  f i j r sommarv ind  g ick  genom de redan l jusgrdna pecanot rdden,  ko f fe r ten
var  som van l ig t  fb rsenad f r6n  Ch icago (SASI )  och  en  l i i t t  f i j r sommar iska  mul l -
r a d e  v i d  h o r i s o n t e n .

A u s t i n ,  T e x a s  v a r  s i g  m y c k e t  l i k t .  N 6 g r a  f i  g a m l a  v i i n n e r  v a r  n e r e  v i d  f l y g -
p l a t s e n  f i j r  a t t  m d t a .  P r o f e s s o r  J o h n  t . ^ l e i n s t o c k ,  a 1 l t  m a g r a r e ,  a l l t  m e r a  l i k
en  l i i derar tad  ry t ta re  f rAn Nuevo Laredo ju  mera  6ren  g3r ,  tog  min  v i i ska  och
s a d e  i  ] d t t  t o n :
-  L a r s ,  j a g  h a r  a n m d l t  D i g  t i l  l  a n r e r i k a n s k a
Galves ton  pA l i j rdag.
-  S j i i l vk ia r t ,  sade jag .  0ch  p t  sdndag g i j r  v i
surs t r i lmmi  ngen.

J o h n  l ^ J e i n s t o c k  d r ,  s o m  d e  s o m  m i i j l i g t v i s  l y s s n a d e  t i l l  b e r d t t e l s e n  " T e n n i s -
spe la rna"  i  TV f t j r ra  sommaren kanske minns ,  p ro fessor  i  fo rn is l l indska v id
un ivers i te te t  i  Aus t in .  Dessutom dr  han mara thon l i jpare :  en  sommar  n i i r  han
bodde i  Vds ter  V t la  b rukade han spr inga f r in  Dunshammar  t i l l  0mbenn ings  by
fdre  f rukos t  var je  dag och pA v i igen  passera  skr i i cks lagna skogsarbetare  pd
mopeo er .

D e t  v a r  i n g e t  s k i i m t .  N d s t a  m o r g o n  v a r  v i  p d  l a n d s v d g e n ,  i  e n  b i l  f u l l a s t a d
m e d  i i j p s k o r ,  t r i i n i n g s o v e r a l l e r  o c h  s d l l s a m m a  f l a s k o r  m e d  n d r i n g s l 6 s n i n g a r  a v
d e t  s l a g  s o m  m o d e r n a  I 6 r n g d i s t a n s l d p a r e  a n v d n d e r ;  j o n b i l d a r e ,  n d r s a l t e r ,  g 1 y -
K0 |  e r .

I  Ga lves ton  var  de t  varmt  och  mex ikanska Go l fen  br i j t  i  m i lda  dyn ingar  mot
stra nd oromenad en .
-  Man  sp r i nge r  a l l t i d  mara thon  i  Ga l ves ton  u te f t e r
F i i r s t  sex  m i Ies  vds te ru t ,  sedan  t i o  m i l es  ds te ru r
ru t  i gen .  Du  ska l l  f i  se  a t t  v i  f d r  e t t  f i n t  l opp .
- V i l k a  v i , s a d e j a g .

Den gammaldags  spanska ho te l lobbyn i  Ga lves ton  var  packad med ml inn iskor ,  1 iv -
i ig t  sysse lsa t ta  med a t t  f i j rnya  gamla  bekantskaper .  V i t  mede lk lass ,  her ra r
och damer ,  a l la  o t ro ' t ig t  vackra ;  t rehundra  personer  i  en  ho te l lobby  u tan  en
enda rbkare ,

V i  kv i t te rade u t  va ' ia  nummer lappar  och  skrev  p i  en  f i j r s i i k ran  a t t  fe le t  var
v&r t  om v i  sprang ih j i i ' l  oss .
-  H i j r  pA nu ,  sade jag .  Det  l i i ngs ta  jag  har  sprung i t  i  m i t t  l i v  d r  fe rn ton
k i lometer ,  och  de t  var  under  op t ima la  f i j rhA l landen,  e f te r  en  lAng f in  sommar ,
p A  m j u k a  s k a n d i n a v i s k a  s k o g s s p A r .  M e n a r  d u  v e r k l i g e n  a t t  j a g  s k a 1 1  s p r . i n g a  p l
en  cementerad  k t j rbana i  dver  fy ra  mi l ,  omgr 'ven  av  amer . i kanska supermdnn iskor
som g i l r  t v8  mi1  om dagen vecka u t  och  vecka in?
-  S p r i n g  s t  l A n g t  d u  k a n ;  d e t  b l i r  e n  h e m s k t  t r e v l i g  b a n k e t t  e f t e r & t .  M e d
m a s s o r  a v  m a t .
-  Och dryck?

i jppna mdsterskapen i  marathon i

surs t r i immi  ngssk iva .  Du ska f fa r

havet ,  sade John l " le ins tock .
o c h  s e d a n  t i o  m i  l e s  v d s t e -



E N  D E B U T  ( f o r t s . . .  )

-  De brukar  om jag minns r i i t t ,  servera kaf fe e l ler  is te.
I  morgonens mi j rker  l i imnade v i  mote l Iet .  En begynnande storm rasslade med palm-
kronorna ldngs st randen;  i  mi i rkret  fanns et t  tungt  och ganska kal l t  regn.
-  Det  kormer at t  b l i  en ganska h8rd dag,  sade John.  St i j r re delen av st r i ickan
gAr  rak t  mo t  v i nden .
I  baren d i i r  v i  in tog var t  morgonkaf fe mdssade entonigt  rv :n f ram s in rek lam:
SPRING INTE -  VI  HAMTAR I  STALLET. ANSTRANG DIG INTE -  RING. VI  KOMMER. VI
FUR DIG BEKVAMT VART DU VILL.
-  Ar  det  in te konst ig t ,  sade John,  med en hel  c iv i l isat ion som i i r  besat t  av
pass i v i t e t sp ropaganda .  va r f i j r  v i l l  de  egen t l i gen  a t t  v i  i n te  ska l ' l  r 6 ra  p6  oss?
Vid star t  var  v inden uppe i  to lv  meter  per  sekund,  f laxade i  ldparnas t r i i jor ,
drev skurar  av sal tvat ten i  deras t igon.  De r i j rde s ig f ramat lutade i  n i is tan
fyr t io fem graders v inkel :  det  s tg ut  som i  en galen fo lksaga.  Uppe v id v i ind-
mdrke t  pd  t red je  m i l en  (=sngs l ska  m i l en  a l l t s8 )  hade  j ag  e t t  t ag  sd ' l l s kap  med
en t rev l ig  herre f r6n Galveston som ber i i t tade at t  han v i r  kapten i  mar inkAren
och-gav mig en invecklad beskr ivn ing om hur man dr iver  upp kaktusar .  Ni i r  v i
i in t l igen kom upp t i l l  v l indpunkten och f ick v inden som en vant ig hand i  ryggen,
sade  han :
-  F i j r ld t  mig,  jag ser  at t  jag l igger  tvd minuter  ef ter  p lanen.  Det  var  s6
trev l ig t  at t  t r i i f fas.

Och sA avldgsnade han s ig raskt  mot  hor isonten.
PA femte mi len var  v i  p i  vdg in  mot  s tan igen.  Mina fotsulor  br i inde som e ' ld
av den htrda cementen.
Det  var  dA jag bdr jade l i igga mi i rke t i11 den skr i ickblandade fasc inat ion med
vi lken fo lk  i  b i lar ,  svar ta smtpojkar  och l i j rdagsshoppande husmi jdrar  betraktade
m i  g .

Hi i r  kormer ETT AV MONSTREN, v iskade smapojkarna t i l l  varandra.  Jag v inkade
uppmun t rande  t i l I  dem.
Resul tat :  40_procent  brdt  pd grund av extrerna f i j rh8l landen.  Sj i j lv  br6t  jag
ef ter  t io  mi les och har  for t farande r i i t t  svdr t  at t  g t  utan k i ipp.  Weinstock
6t ta med tva t immar och fyr t io t re minuter .
Ndgon anmi i rk te:  marathon i  USA i i r  in te,  s i  scxn st r i ickan spr ings i  6alveston,
ntgon s i i rsk i l t  professionel l  spor t .  0 lyrnpierna h6l ler  s ig bor ta.  Den dr  snarare
en fo lkr i j re lse,  et t  u t t ryck fdr  en dr i jm,  om du sA v i l l  en demonstrat . ion av
ndgont ing e l ler  mot  nAgont ing.  Ri j re lsen,  ty  man kan ta la orn en l i jparr i j re lse
i  dagens USA, bara vdxer ;  varenda park i i r  fu l I  av mot ioni i rer  med b. i lnyck larna
i  et t  sndre om halsen.  Den betyder  n8gont ing v ik t ig t ,  men det  i i r  svAr l  a t t
sdga vad.

Det  dr  got t  a t t  vara et t  monster .

SALLSI(APETS STANDAR F'dR 25 HARATONLOPP

S H i  l s k a p e t s  s t a n d a r  t i  l l d e l a s  f 6 l j a n d e

N r  2 4  K a r l - A x e l  p e t e r s o h n
N r  2 5  G 6 s t a  L i n d b l a d

l 6 p a r e  s o m  f u l l f 6 l j t  2 5  m a r a t o n l o p p :

S o l  v i  k i  n g a r n a
S H v e d a l e n s  A I K
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T y v d r r  h a r  v i  e r h S l l  i t  e n d a s t  e n  r e s u l t a t -
I  i s t a  s o m  a n g e r  n a m n  m e d  e n  i n i t i a l  s a m t
l a n d  u t a n  k l u b b t i  I  l h d r i g h e t .  V i  S t e r g e r
r e s u l t a t e n  i  d e n n a  f o r m .  F 6 r h o p p n i n g e n  5 r
a t t  v i  s k a l  I  k u n n a  m e d  s S k e r h e t  i d e n t i f i e r a
s a m t l  i g a  s v e n s k a  l 6 p a r e  i n n a n  s i i s o n g s t a t i s t i k e n  s a m m a n s t l j l  l s .

KLAss  M rA  (40 -44  3 r )

l .
2 .

E  J  A u s t i n
T  V a l a s t i
H  K i  r s c h k e

E n g l a n d  2 . 2 5 . 5 7
F i n l a n d  2 . 3 0 . \ 2
T y s k l a n d  2 . 3 1 . 1 2

4  B  R  G u s t a v s s o n
5  A  l v a r s s o n

2 2  L  W a l l i n
2 4  S  G u s t a v s s o n
t 6  A  L a r t e n

3 \  P  M e s k a n e n

3 9  B  B l a d s t r 6 m
4 l  G  l v a r s s o n
4 2  S  N y l a n d e r
4 8  A  t l u j u n e n
5 5  K  J o h a n s s o n
5 l  L  K a r l s t r 6 m
6 4  |  M o l  i n e
69  J  0  Dackeb ro
l t  b  J a r r a K e r
7 3  B  G u s t a v s s o n
7 5  S  H e l l s t r d m
77  K  Johansson
80  J  Tenhunen
8 l  B  S k o g l  u n d
8 3  R  K a r l s s o n
8 5  S  H e n r i k s s o n
9 \  A  Lage r
99  E  Tham

1 0 4  P  0  A l a m a
1 0 5  K  A  P e t e r s o h n
1 0 8  A  R  N i l s s o n
I  l 0  T  H a m m a r g r e n
l l 4  G  S 6 d e r l u n d
I Z U  N  E V E T D A C K

l 2 l  G  G r i p e n s t a m

Z . 3 l . 2 1  1 7 5  L  K r i  s t  i a n s s o n  3 . \ 7  . 2 7
2 . 3 1  . 3 7  l Z 7  0  S  t e  i  n n a g e  |  3 . 1 7  . 5 6
2 . 3 9 . 0 9  1 2 9  |  N i l s s o n  3 . 1 7 . 5 9
2 . 4 1 . 0 0  1 3 0  |  R a s m u s e n  3 . 1 8 . 0 7
2 . \ 2 . 2 6  1 3 2  N - G  G u s t a v s s o n  3 . 2 0 . 1 5
2 . t 4 5 . 3 8  1 3 6  A A N i t s s o n  3 . 2 1  . 5 9
2 . \ 7 . 3 8  1 3 7  R  W i l h e l m s s o n  3 . 2 2 . 1 8
2 . \ 8 . 2 0  l 4 2  J - B  G u s t a v s s o n  3 . 2 5 . 3 2
2 . 4 8 . 3 3  1  4 6  L  w a n d t  3 . 2 7  . 0 3
2 . 5 0 . 3 3  1 4 9  K A n t i l l a  3 . 2 8 . 5 1
2 . 5 3 . 1 4  l 5 O  R  R i s t o  3 . 2 9 . 0 5
2 . 5 5 . 1 \  1 5 5  A  K a r l s s o n  3 . 3 1  . 2 5
2 . 5 6 .  1 8  1 5 7  |  K a  r  I  s s o n  3 . 3 3 . 5 9
2 . 5 7 . \ 5  r 5 8  B M a r m  3 . 3 \ . 0 2
2 . 5 8 . 0 5  1 5 9  R  l l y k i i n e n  ' 3 . 3 6 . 4 5

2 . 5 8 . 1 9  1 6 4  G  L u n d i n  3 . 4 0 . 3 6
2 . 5 9 . 0 4  1 6 5  P  V  F l a k b e r g  3 . \ 1 . 2 3
2 . 5 9 . 2 8  1 7 0  H  B l o m b e r g  3 . \ 8 . 5 5
3 . 0 0 . 0 0  t 7 2  L - A  D o h s 6  3 . 5 3 . \ l
3 . 0 0 . 0 3  t 7 \  R  L u n d h  3 . 5 5 . 2 2
3 . 0 0 .  l 4  1 7 5  E  P a  l m g r e n  3 . 5 7 . 1 9
3 . 0 1 .  l 2  1 7 6  B  B a c k l u n d  3 . 5 7 . 4 1
3 . 0 5 . 0 4  1 7 8  R  L u n d s t r 6 m  3 . 5 9 . 1 { i
3 .  0 5 .  0 8  1 7 9  S  0  B  B e n n e r  4  .  O t  . 5 7
3 . 0 8 . 5 1  1 8 0  G  A v i  l a  4 . 0 5 . 4 3
3 . 0 8 . 5 7  1 8 2  G  H o n n e r  \ . 0 9 . 3 4
3 . 0 9 . 3 2  i 8 6  R  H 6 6 q  \ . t 6 . 3 5
3 . 1 0 . 2 9  1 8 8  G  J 6 n s s o n  4 . 4 0 . 1 1 1
3  , 1  2 . 5 4  I  8 9  C  H e n r  i  k s  s o n  4  . \ 5  . \ 9
3 . 1 5 . 1 2  l 9 o  B  A  s t e h l  5 . 0 2 . 2 9
3 . 1 5 . 1 5



RESULTAT  (VETERAN VM fo r t s .  .  .  )

K L A s s  M  l B  ( 4 5 - 4 9  5 r )

W  J  W  S t o d d a r t  S k o t t l a n d  2 . 3 3 . 2 8
L .  S t r a n d  S v e r i g e  2 . 3 6 . 4 2
H . H i g d o n  U S A  2 . 3 8 . 5 4

l .

7  B  J l j r nhes te r
8  S  P e t t e r s s o n

l 8  R  L i n d g r e n
, >  L  J J O D e r g
2 4  K  K a r l s s o n
2 5  K  H e n r i k s s o n
27  L  MSnsson
36  0  Heggen
4 0  A  L j u n g v a l l
4 l  B  N i l s s o n
5 2  E  U  E r i k s s o n
5 5  S  P e r s s o n
56  S  E  Johansson
o r  6  u r r e
62  0  Lahdensuu
6 5  G  E r i k s s o n
o o  u  I  w e d r n
68  F  Pe rsson
69  E  K raw i  t z

2 . 4 \ . l l  7 3  A B J o h n a s s o n
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p 5  u t r u s t n i n g e n ,  s a m t i d i g t  s o m  j a g  r , v r i i a d e , '  t i l l  n S g r a  f u n k t i o n 6 r e r
a t t  f o r t  s o m  s j u t t o n  f e  h i t  t i d t a g a r n a  o c h  o r d n a  e n  k o n v e n t i o n e l l
t i d t a g n i n g .  N u  m S s t e  v i  h a  h i t  f o l k  s o m  k u n d e  h j 5 l p a  t i l l  o c h  d e t
f o r t .  . . . . . . .  P L O T S L I G T  h i i r  j a g  T I C K - T I C K - T l C K . . .  D e n  h a r  s t a r t a t
i g e n ,  M a t t i a s s o n ,  d e n  o t H c k a  k l o c k a n s  , t d o m p t i i r , ,  k o m m e r  o c h  e f t e r
e n  k o r t  p a l a v e r  b e s l u t a r  v i  a t t  a n v H n d a  S K R A C K U T R U S T N I N G E N  s o m  n u
t y c k s  f u n g e r a  i g e n  u t a n  n S g r a  t e n d e n s e r  t i  I  I  b B n g s t y r i g h e t .  V ir r k o l  l a r [  m e d  v S r a  s t o p p u r ,  K l o c k f u l  i n g e n  h a d e  s i o p p a t - i  4 l  s e k u n d e r .
U S C H  v i l k a  s e k u n d e r .  J a g  S l d r a d e s  l 0  5 r ,  o c h  h a r  t a p p a t  t r o n  t i l l
a t t  k l o c k o r  5 r  t i l  1  m d n s k l  i g h e t e n s  f r o n r n a .

I  f o r t s H t t n i n g e n  f u n g e r a r  u r ( s k r E c k ) v e r k e t  p e r f e k t  o c h  s p o t t a r  f r a m
t i d e r n a  p 5  s i n  r e m s a  f r 5 n  l : e  t i l l  6 3 7 : e  l 6 p a r e n  s o m  k o m  i  m 3 l .  M e n
v i  f i c k  g ' i v e t v i s  e t t  e x t r a  a r b e t e  m e d  a t t  l i i g g a  t i l l  d e s s a  4 l  s e k u n d e r
p 5  s a m t l  i g a  t i d e r  s o m  k l o c k a n  n u  s t S m p l a d e  f r a m .

A l l t  g i c k  t i l l  s i s t  v 5 1 ,  m e n  j a g  v i l l  i n t e  g E r n a  t b n k a  p 5  v a d  s o m
h a d e  h l i n t  o m  . . .  o m  . . .  o m .

VETERAN VM I  BRiJGGE

-  B e n g t  A n d e r s s o n ,  S o l v i k i n q a r n a

u tdve r  de t  omfa t t ande  vHr rdsm l i s t e r skape t  som o rdnades  i  5 r  i  G6 tebo rg
a r r a n g e r a d e s  S v e n  e t t  V M . . i . l a n d s v l i g e s l 6 p n i n g  2 5  k m  o c h  l 0  k m  i  B r i i g g e .
D i t  o r d n a d e s  e n  r e s a  i  s i i i l s k a p e t s  n a m n  f 6 r  e t t  t r e t t i o t a l  e n t u s i a s t e r .
E f t e r  l S n g a  f S r b e r e d e l s e r  k o m  v i  i v d g  p e r  t 6 g  f r 5 n  G 6 t e b o r g  o c h  e n
j o b b i g  r e s a  h a d e  b 6 r j a t ,  j o b b i g  p . g . a .  f l e r a  t S g b y t e n  o c h  J t t  v i  r e s t e
m i t t  i  r u s n i n g s t i d e n  f d r  u n g d o m s r e s o r n a .  D e t t a  f 6 r o r s a k a d e  m v c k e t
b e s v 5 r  f 6 r  o s s  a t t  f 3  v B r a  p l a t s e r ,  s o m  o c k u p e r a t s  a v  n r c t s p E n i t i q a
u n g d o m a r  a v  s k i l d a  n a t i o n a l i t e t e r ,  s o m  g i v e t v i s  h 6 g s t  o g a r n a  l i i m n a d e
de  sk i i na  s to l a r  och  so f f o r  som dock  va r  r ese rve rade  f 6 r  oss .

v i i l  f r a m m e  i  V e t e r a n  v M  s t a d e n  f a n n  v i  d e n  v 5 n t a n d e  b u s s e n  e f t e r  l i  ! e t
sdkande  och  resan  kunde  avs lu tas  med  en  fH rd  genom den  gam la  s taden
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V E T E R A i I  V M  I  B R i i G G E  ( f o r t s ' ' ' )

t i l l  e n  s t o r  i n t e r n a t s k o l a '  d 5 r  r u m  v a r  r e s e r v e r a d e  f 6 r  o s s '  H H r  v a r

e n k e l r u m ,  l u g n t  o c h  f 6 r  d e  f l e s t a  f u l l t  a c c e p t a b e J t  ? v : n  
o m  n l g o n  h a d e

s v S r t  a t t  f i n n a  e t t  r u m  s o m  v a r  t i l l r S c k l i g t  l u f t k o n i t i o n e r a t '  l j u d -

l s o l e r a t ,  a v s k i l t ,  n H r a ,  m 6 r k t ,  l j u s t ,  f i i r  t y s t  e t c ,  m e n  d e t  m e s t a  f B r

s k r i v a s  i 6  t a u t i n g s n e r v e r n a s  k o n t o .  M e d a n  m 5 n g a  t o g - : !  p r o m : n a d . i  d e n

i n t r e s s a n t a  k u l  t u i s t a d e n ,  h a s t a d e  r e s e l e d a r e n  i v l i g  t i  I  I  e n  v i  s i  t . h o s

U l r g i e t l " t " n  d i t  d e l e g a t e r  f r 5 n  d e  d e l t a g a n d e  2 7  n a t i o n e r n a  y a r  i 1 -
b i u i n a .  B l . a .  f i c k  u i  s e  d e n  j a p a n s k e  i e d a r e n  H i d e o  0 k a d a  ( v i i l k l i n d

; l ; - ; l i "  , " t . r " n . . j  6 v e r l S m n a  . n  . i n i a t y r  r i c k s h a w  i  g u l d '  s o m  g S v a

t i l l  a r r a n g d r s t a d e n .

N : i s t a  dag ,  l 6 rdag ,  o rdnades  I  0 ' r 000m t l i v l  i  ngen  '  '  '  - pe r f ek t  a r rangemang '

m u s i k k i r ,  p a r a d ,  m a s s o r  a v  f o l k  s o m  h u r r a d e ,  a p p l S d e r a d e  o c h  h e j a d e  s 5

v i d l l a k e n d e o s s s o m v i i r I d s m S s t a r e . S v e r i g e f i c k o c k s S t r e m S s t a r e '
U l l a  S e g e r ,  E r i k  U s t b y e  o c h  F r i t z  S c h r e i b e r '

N S s t a m o r g o n b a r d e t t i d i g t i v S g m e d b u s s t i l l 0 l y m p i a s t a d i o n . E f t e r
pa raden  o l h  and ra  p rocedu ie r  g i ck  s t a r t sko t t e t  f d r  2 !  km  l oppe t '  och

t r o r  n i  i n t e  a t t  o e n  g l a d e  G a i t o n  R o e l a n t s  v a r  f 6 r s t  i  d a g  o c k s S '  h a n

f r "a "  1 ,  hemmap lan  fO r l tSs .  E r i k  
' d s tbye ,  

som hade  v5 rm t  upp  o rden t l  i g t

m e d  e i  m i l r u n d a  f 6 r e ; j s t a r t '  b l e v  b 5 s t e  s v e n s k  i d a g  o c k s S  o c h  g i v e t v i s

k l asseg ra re .  bv r i ga  k l impade  vH l  ,  n6g ra  med  m i  I  l oppe t  i  benen '

p 3  k v : i l l e n  b l e v  d e t  s t o r  p r i s u t d e l n i n g s c e r e m o n i  o c h  f 6 r b r 6 d r i n g s f e s t

i B e u r s h a l l e n m e d m u s i k o c h d i g n a n d e b o r d m e d a l l a m 6 j I i g a I S c k e r h e t e r '
S v e n  o m  e n  v e g e t a r i a n  h a d e  v i s l a  s v 5 r i g h e t e r  a t t  f i n n a  n 5 g o t  -  m e n  a l l a

f a t  o c h  s k S l a r  v a r  d e k o r e r a d e  m e d  h i i r l i g a  g r 6 n s a k e r  o c h  d e t  f i c k  d u g a

i s t A l l e t  f i l r  l a x , 3 l '  k a v i a r ,  s k i n k a  o c h  a l l t  d e t  a n d r a  s o m  s e r v e r a d e s '

H e m r e s a n  b l e v  s o m  n e r r e s a n  -  b e s v l i r l i g t  a t t  f 3  f o l k  a t t  l S m n a  V A R A

; i ; . t ; ; ,  m e n  f r 3 n  B r i i g g e  t i l l  L i 6 9 e  v i r  v i . f r 5 c k a  n o g  a t t ' i n v a d e r a r l

e n  t o m  i : a  k l a s s  v a g n l -  K o n d u k t d r e n  s o m  v i d  t e g s t o p p e n  r u s a d e . . a v . o c h

i t a n g a "  p E  o s s  g e n o i  f 6 n s t r e n  k u n d e  i n g e n t i n g  g 6 r a  p ' g ' a '  d e r r u n d e r b a r a "

ungdom,a r  som b locke rade  ko r r i do re rna '

V id  kon fe rensen  om f r amt i da  t 5v l  i nga r  bes ' 16 ' t s  om

V H s t  B e r l  i n  ( s a n n o l  i k t  2 7 - 2 8  m a j  )
H o l  l a n d  ( a l  t  S k o t t l a n d )  ( o k t o b e r )

s v e r i g e  -  v S c k e l s S n g  ( 1 7 - 1 8  j u l i )

f 6 l  j a n d e :

\ 2 . 1 9 5  +  1 0 . 0 0 0
2 5 . 0 0 0  +  I  0 . 0 0 0
4 2 . 1 9 5  +  l 0 . 0 0 0

25km Bri lgge

1 . 2 3 . 4 8  B e n g t  L 6 i i w  2 . 0 2 . 0 9
1  . 3 7  . 5 7  G e o r g  U r b a n  i e t z  2 ' 0 5 . 0 7
1 . 4 0 . 4 5  B e n g t  A n d e r s s o n  2 . 0 5 . 0 2
l . 4 l . 2 l  R o b e r t  A n d e r s s o n  2 . 0 7  ' l l
|  . 4 2  . 4 3  S h o o r e  J H  r n m y r  3  :  e  4 A  2 .  I  0  '  4 0
1 . \ 7 . 3 2  H e n r y  C a r l  s t e d t  2 . 2 5 . 1 0
1 . 5 7 . 3 3  B r o r  B e n g t s s o n  2 ' 3 0 ' 5 4
L 5 8 . 4 3  B e r t i I  K a r l s s o n  2 . 3 7 . 1 9

t978
t979
r  980

RESULTAT  Ve te ran  VM

E r  i k  
' d s t b y e  I  : a  2 8

Fo  I  ke  Pe r  s  son
H a n s  L  i  n d b e r g
B e n g t  0 l s s o n
Vo i to Hec
E i n a r  A n d e r s s o n  4 : e  3 4
G e o r g  W i r  7 t e  3 8
C n a t h  C a r l  s s o n



bromolla
RESULTAT

V A O Y O  S

I
I

I'|
3

r5

Bromiil lamaran -

Namn

Gdran Lagrot
Johnny Jdnsson
Le i f  Pe rsson
Arne Ni l  sson
0 l  I e  Pe rsson
Verner Dreyer
Hans Everbiick
Arne  N i l sson
Finn Jahnsen
Giite 0l sson
Jan Dahlbom

K'lubb/Land

So1 v i  k i  ngarna
Ryssbergets IK
Hi iss leholms AIS
Malmii FK
GF Idrot t
DEN
Malmii FK
Lomma FIK
DEN

,., n,,Ma1mii FK

Esl  i ivs FK

Bromijl la 1977-05-21 (Ryssbergets IK)

T i d

2 : 3 8 : 1 3
2 : 4 0 : 1 6
2 :49 t45
2 : 5 3 :  l 4
3 : 0 0 : 0 7
3 : 0 3 : 0 2
3 : 0 9 :  l 7
3 : 1 0 : 0 5
3 :  1 1  : 2 5
3 : 2 3 : 3 2

3 : 4 1  : 0 7

osthammar
RESULTAT Usthammarsmaran

S Namn

I  U l f  Johansson
2 Agne Kimby
3 Markku Jiirnbiick
4 Ral  ph Ni  l  sson
5 Max Ndsstrdm
6 Sune Hagstrdm
7  S t i g  He l l s t r i jm
8 Anders Kar lsson
9 Thore Bi  I  lman

l0  Pekka  H i r v i kosk i
l l  Thor i ld  t , led in
12  Johan  Henr i ksson
l3 Ur jan Wedin
l4  S ig f r i d  E r i ksson
l5 Bengt  L i f fg6rd

3 ldpare brut i t

Usthammar 1977-06-12 (Usthammars SK)

K l  ubb  T id

T u r e b e r g s  l F  2 : 3 1 : 1 4
Turebergs IF 2:33:46
Gimo IF 2t33t47
S o I K  H e l l a s  2 : 3 9 : 5 8
Beckomberga pers.  IF 2:50:50
Gimo IF ?t56t12
S i g t u n a  0 K  3 : 0 1 : 1 4
Hagunda  IF  3 :03 :02
Huddinge SK 3:07:28
G imo  IF  3 :08 :48

Usthammars SK 3:09:01
Upsa  l a  0K  3  :  20 : ]  5
Usthammars SK 3224:.34
Upsa la  0K  3 :24 :58
U p s a l a  0 K  3 : 2 5 : 5 4

anm.:  Test  av den bana med v i indpunkt  i  Oregrund som skal ' l  anvi indas v id
Upplands och Vl is tmanlands DM i  s lutet  av oktober.



Ul f  Johansson
Agne Kimby
Markku JHrnbl ick
R a l p h  N i l s s o n
Max Ndsstrdm
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nm
RESULJAT Nordiska mdsterskaPen

S Namn
'I 

Jan Fjaerestad
2 Lars Enqvist
3 Henry 0 lsen

Arne St igsen
4 Bjarne Brdndum
5 Thorbjdrn A.  Larsen
6 Vi  l  ho Paaianen
7 Hans Jonsson
8  K je l l  Age  Go tvass l i
9 Kaar'lo Saarel a

Bent  Skinbjerg
J Perske
Stefan Uberg
Sve in  H je ldnes
Lars 0verskov
Kjet i l  Berg
C  J  M ikke l sen
G  N i e l s e n
P V Andersen
K Andersen

B ja rne ,Jansson

- Arhus,  Danmark 1977-07-31

'10

l l

Land

NOR
SWE
NOR
DEN
DEN
NOR
F I N
StlIE
NOR

, r ^ \ F I N

DEN
DEN
) W E

NOR
DEN
NOR
DEN
DEN
DEN

.  ̂ ^ .  DEN
\ t u  )

F I N

T i d

2 :20 t35 .2
2 t ? 0 : 3 5 . 6
2 : 2 1  : 0 3  . 2
2 :21 :29 .4
t i l 5 i t J . l

? :23 :53 .8
2 t 2 4 : 5 1  . 4
2 :25 :23 .6
2t26238.8
2 : 2 7 : 3 9 . 2

2 : 3 8 : 1 9 . 0

brtit Hannu Partanen
Lei f  Anders6n

StlJE
SliE b l a

anm.:  Tdvl ingen g ick samt id igt  med danska mHsterskapet  och jy l l i indska mester-
skape t l  L i s tan  ovan  u fp tage r  a1 la  l i i pa re  t  o  m  s i s te  f u l l f i j l i ande  i  NM.
De i r tan angiven p lacer ingssi f f ra s tar tade a l I ts i  e i  i  NM'

Segraren Jan Fjagrestad g iorde s i t t  andra marathonlopp n igonsin (debut
]976 med Z:Zl  i l l '  Som 20-dr ing 

.1974 var  han tv ta pE VM' i  or ienter ing '
Et t  par  dagar ef ier  NM vann t ran t  O 10000m i  en landskamp och g jorde
fdr  f i j rs ta gdngen under 29 minuter .

RESULTAT Turku  (Abo ) ,  F in land

Nami'r

P a u l i  A r b e l i u s

Sven Henr iksson
Gdran Kar lsson

Sune Hagstrdm

1977 -07 -23

Land/Kl  ubb

F in land

(  6 )Esk i l s tuna  FK
(  7 ) IK  T iwaz

(  1  5 )G imo  IF

4 0 s
1

I
6

1 l

T i d

2 : 3 9  :  l 8
2 t 4 1 : 3 0
2 : 4 9 : 3 0



gotland
RESULTAT

D 6 0 5 0 4 0  S

Got landsmaran -  K l  in tehamn 1977-07-09

I

I
3

5
)

7
8

3
9

4
5

I
I

6
7

9
'10

l 0

Namn

Lars Granqvist
Lars Hansson
Sture Gustavsson
Er i  k  Bengtson
A l l an  Pe rsson
Roger Johansson
Bengt  B ladstr i im
Anders Ldftman
Johnny J i jnsson
Mart in  Andersson

Gi i te  Ivarsson
Thomas Borensji j
Lars-Er ik  Rehnman
Kurt  Kar ' l  sson
Beng t  N i l sson
A l f  Ka r l sson
S t i g  He l l s t rdm
011e  Heggen
Ber t i l  Jd r l 6ke r
St ig Kraf t

Bengt Sjdberg
Ro l f  Johnsson
Karl -Al bert Siiderstri inr
Gunnar Nybom
Sig f r i d  E r i ksson
Bert i l  Hagstr i jm
Pi i r -Ake Car lsson
Je r r y  Av i I a
U l l a  A v i l a
Ka r l -E r i k  L i l j a

Kl  ubb

IF Giita
IFK Tumba
Tiiby IS
Degerfors IF
Viickel sAngs I K
IFK Vi is terds
Overums 0K
Fredr ikshofs IF
Ryssbergets IK

, r ^ , , A k u l 1 a  S K
T ib ro  A IK
Boo IF
Trdngsvikens IF
Sol  v i  k i  ngarna
Roma IF
So lv i k i nga rna
Sigtuna 0K
IF Giita
So l v i k i nga rna

,rn, ,Roma IF

Duvbo IK
Esk i  l s t una  FK
Roma IF
Mi i larh i i jdens IK
Upsa la  0K
IF Hagen
Roma IF
So lv i k i nga rna
So1 v i  k i  ngarna

7 2 6 1  I F K  L i d i n g i i
\ J v , /

9:23: .36
9:42: .09

( IK  T je l va r )

T id  DM
2: ,32 :15
2 :36 :27
2 : 4 1 : 4 5
2 :46 :50
2 r 4 9 : 2 1
2 :51 :22
2 : 5 1  : 3 8
2 :  5 l  : 5 0
2 : 5 3 : l l
2 : 5 5 : 0 0

2 : 5 8 : 5 8
2 :59 :20
2 :59 :41
? . n ? " t  I

3 : 0 4 : 5 4  I
3 : 0 5 : 5 2
3 : l l : 3 0
3 :  l 2 : 0 5
3 : 1 4 : 3 3
3  :  l 4 : 5 3  2

3t ,17:52
3 : 2 0 : 3 3
3 : 2 2 : 2 2  3
3 :26 :32
3 : 2 7 : 5 1
3 : 3 5 : . | 8
3 :42 ;25  4
4 : 0 6 : 0 0
4 : 0 6 : 0 0
4 :19 :44

Po?ing

4
q

' l t

1 ?'13

I
6

LAGTAVLING (3-manna lag)  :

S o l v i k i n g a r n a
Roma IF

7
5

i

Frede r  i  k sbo rgsma  ra  t on ,  Danmark  1977 -07 -02

B e n t  S k i n d b j e r g
Jose f  Pe rche

0 l  I  e  P e r s s o n

G6s  t a  Ande rsson
Ka r  I  -Ake  La rsson

S N I K
A l  b o r g  A K

G F  l d r o t t

G F  I  d r o t t
G F  l d r o t t

2t33255. \
2 :33 :55 . \

3 : 2 4  . 5 4
2 . 5 9 . j 6
) . 3 2 . t 8

R ESULTAT
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lugi
RESULTAT

D 6 0 5 0 4 0  S
1
I'I

LUG I -maran 1977-09-24 (LUGr)

Kl  ubb

LUG I
So l v i k i nga rna
I K  F i n i s h
I K  F i n i s h
LUG I
Malmii FK
Malmii FK
Sken inge  IK
Esl  i ivs AI

, r ^ rMa lm i j  FK
t  I  u , /

GF Idro t t
GF Id ro t t
Ma lmti FK
S o l v i k i n g a r n a
Hdstveda 0K
Skiivde FK
Ma lmii  FK
GF Id ro t t
U p s a l a  0 K

, rn , ,  IF  L i ldde

LUG I
Malmii  FK
I K  F i n i s h
Malmi i  FK
LUG I
Malmii  FK
LUG I
Malmii  FK
Lomma FIK

/ 2 n \ L U G I
Malmii FK
I K  S c a n i a
Lomma FIK
Malmii FK
Malmii FK
Malmb FK

,  ̂ - ,  Ma lmi i  FK
\ J t  )

8 : 4 3 : 5 8
B : 4 6 : 0 0
8 : 5 3 : . | 9
9 : . l 7 : 4 8
9 : 3 8 : 5 7

1  
' l  

:  l 2 :06
1  |  : 4 0 : 5 6
I  3 : 4 8 :  5 6

2

4

a

6'I
?

4

B
L

9

5
4

5
'10

6
1 l
1 2

7
7
I

I
9 '13

9
t 0

t 0'I

il
1 2
t 3

Namn

Lennart  Lundahl
Er ik  Ustbye
Per-Ake Andersson
Orjan 0hlsson
Jan Hernel  ind
Chr is ter  Clemensson
Arne Ni  l  sson
Kent  Svensson
Torsten 0 lsson
Htkan Troedsson

Giista Andersson
0l  I  e  Persson
Roland Johansson
Bert i  I  Jdr '16 ker
Kar l -Axel  Brandet t
Torsten Hammargren
Gdte 0 l  sson
Kar l -Ake Larsson
S ig f r i d  E r i ksson
Roland Fransson

Gert  l r le idekl  in t
Hans Everbiick
Ove Appelby
Chr is ter  Andersson
Ingmar  N i l sson
Roland Ryberg
Hans  L indho lm
0t to Albrektsson
Georg Honner
Lars Ekberg

Eric Riinnborn
Ber t i l  F rank l  i nsson
Kaj  Henr iksson
G u l l i  N i l s s o n
Arne 0 ja la
Per Harborn
Ber t i l  Ka r l sson

3 l i i pa re  b r i i t

T i d

l i J t i l S

2 : 3 2 : 0 1
2 : 4 ? : 1 5
2 : 4 7 : 5 6

2 : 5 3 : 3 0
Z :  5 J :  J U

2 : 5 7 : 3 5
2 : 5 8 : 4 ]
2 : 5 9 : 0 0

3 : 0 0 : 0 2
3 : 0 2 : 0 9
3 : 0 4 : 4 5
3 : 0 4 : 5 . l

3 :12 :02
3 : l 2 : l 8
J :  I 5 : J /

S i t t t J I

3 : 1 8 : 5 2

3 : 2 1 : 5 4
3 : 2 3 : 0 8
3 t 2 4 : 2 6
J : 4 5 :  I J
? . E l . 2 n

4 : 0 ? : 0 6

4 : 0 9 :  I  5
4 : 1 6 : 2 9
4  t16 :57
4 : 4 9 :  5 0
4 : 4 9 : 5 1
4 : 5 1 : 2 2
5 :  I  B : 5 5

LAGTAVLING (3-manna lag) Poiing
7
5
4

a

I

I
I

3
4
5
o

I

LUG I
Malmt i  FK
I K  F i n i s h
GF Idrot t
Ma lmii FK
Malmii FK
LUG I
Malmb FK

I
I

I I
I I I
I I
I V



r9

goteborg
RESU LTAT

D 60 50 40 S Namn
'| 

Eri k Us tbye
I Morgan Gardtman
2  Le i f  Wr ig fe ld t
3  R i cha rd  Hess le r
4  Jan  G lans
5 Lars Johansson
6 Harald Rostad
7 Asbjdrn Lokdy
8 Jan-Ake Lundberg
9  E ino  0 inas

10  Beng t -E r i k  Enoksson
l l  Kar . i  Hyt t inen

1 Bengt  Bladstr t jm
1?  Ra l  ph  N i  I  sson
l3 Vesa Leppi inen
14  Bo  Ho lm6n
l5  E r i k  Beng tson
16 Gunnar Larsson
17  He lge  M ikae l sson
18  Le i f  pe rsson

Re i j o  P i  i r a i nen
Lennart  Kar ' lsson
Rune Larsson
Ingemar Pet tersson
0 l l e  Heggen
Rol f  L indgren
Kurt  Kar lsson
Hans Andersson
Hardy Johannesen
Beng t  N i l sson
Fol  ke 0 l  sson
Gds ta  L indb lad
Kurt  Henr iksson
0t to Ste innagel
Torsten Hammargren
Ejnar  Andersson
Eero Heikk inen
Bert i l  Jb ' r l6ker
Ra imo  Hauk i l ah t i
Jan Aronsson

0 1 l e  S a n d a h l
U l  l a  Sege r
Pert t i  Har inen
Esbj i i rn  Andersson
S t i g  He l l s t r i jm
Bengt Cederstri jm

l 9
20
2 1
22

a

4
a 5

24

Gbteborgsmaran Giiteborg l9TT-09-18

Kl ubb/Land

Sol  v i  k i  ngarna
So lv i k i nga rna
Kinna IF
Soi vi ki ngarna
IFK G6teborg
IK Bergastri im
NOR
NOR
So I  v i  k i  ngarna

1 t 9 ; P a r t t t t e  
r r

IFK Skiivde
Par t i l l e  FF
Uverums 0K
So IK  He l l as
P a l l o  I F
Trol lh i i t tans SK
Degerfors IF
Kungdlvs 0K
Trol lhdt tans SK

1zg;Ht iss lenolms AIS
Tro'l Ihiittans IF
IFK Gdteborg
Trol  lhdt tans SK
Solv ik ingarna
IF ciita
IK Ymer
So lv i k i nga rna
IFK VHster?s
So lv i k i nga rna

/?n \Roma IF

IK Stern
Sdvedalens AIK
So l  v i  k i  ngarna
Gbteborgs SK
Skdvde FK
MIK Viinersborg
Sjijvi ks SK
So lv i k i nga rna
Part i  l  le  FF

1 49; So 1 vi ki ngarna
Si ivedalens AIK
So1 vi ki ngarna
P a l l o  I F
Ludvika Ff I
Sigtuna 0K
IF Star t

( So1 v i ki ngarna )

Tid DM DM
2: ,27 :05  I
2 : 3 1 : 3 3  2
? : 3 2 t ? 2  I
2:32:27 3
?:33t02 4
2 : 3 3 : 1 8  ?
2 : 3 5 : 0 8
2 : 3 6 : . | 8
2 r38 :00  5
2 : 3 8 : 3 3  6
2 : 3 8 : 5 9  3
2 t40 :42  7
2 :4 ' l  :  l 5
2 :41  t l ?
2241:43 8
2:42:03 4
?:43:43
2244207
2:45207 5
2: ,46:01

2 :46 :13  6
2:46:40 9
2 : 5 0 : 4 0  7
2 : 5 ' l : 1 3  l 0
2 : 5 3 : 0 8
2 : 5 4 : 1 5  8
2 : 5 5 : 1 9  1 l
2:,56207
2 :56 :25  l ?
2:56l .47

2 : 5 7 : 4 1  1 3
2257 :51  l 4
2 :  58 :44  I  5
3 : 0 0 : 1 8  l 6
3 : 0 0 : 4 9  9
3 : 0 0 : 5 5  l 0
3 : 0 0 : 5 8
3 : 0 4 : 0 6  l 7
3 : 0 7 : 2 9  l 8
3 : ' 1 5 : 4 4  l 9
3 :  I  6 :03  20
3t l6:26
3 :  1 7 : 5 0  2 1
3 : 2 0 : l 6
3 : , 2? :07
3 :23 :02

5
6
7

l 6

8
27

t v

30
3 I

9
J I



t n

Resu' l  ta t  (Gi j teborgsmaran,  for ts  .  .  . '  ,  . )

D 60 50 40 S Namn

33 Rol f  Andersson
34 Per-010f  Sager

4 Per Land6n
? Kar'l Hal I

35 Lennart  Skoog
S Lars Garbrand

LAGTAVLING (3-mannalag)  :
' |  So l v i k i nga rna  I
2 Tro l  lh i i t tans SK
3 Sol  v i  k  i  ngarna I  I
4  Par t i  l  le  FF
5 Sol  v i  k i  ngarna I  I  I
6  S o l v i k i n g a r n a  I V

anm.:  T i iv l ingen g ick pt  en ny 3-varvsbana
inne  p t  51o t t sskogsva l  I en .

Klubb/Land T id  DM DM

Ucker i i  IF 3:35:53
?  3 :36 :47
So lv i k i nga rna  3 :38 :0 . |  -

,  .^ ,  Tro l  I  h i i t tans SK 3 :  38 :  54
( f u , ,

Stenungsunds  0K  3 :41 : . l 9
F lo t t ans  IF  3 :46 :39

' l l

/ : J I : U 5

B :  I  7 : 5 0
8:24: ,3?
8:26t44
B : 5 9 :  l 5

l 0 : 1 0 :  I  I

med star t ,  varvningar

Poiing

7
5
4

I

och  mt l

S O U V E N I R V I M P E L

S o m  t i d  i g a r e  m e d d e l a t s  h a r  v i  l S t i  t t i l  l v e r k a  e n  s p e c i e l l  s o u v e n i r -
v i m p e l  m e d  a n l e d n i n g  a v  S H I  l -
s k a p e t s  2 ! - S r s j u b i  l e u m .  V i m P e l  n
h a r  S H I  l s k a p e t s  m d r k e  m e d  t e x t e n

"1952 -1977 "  p i t  den  ena  s i dan  och

" 2 J  S r t t  p 5  d e n  a n d r a .

V a r j e  m e d l e m  v i  I  I  s A k e r t  h a
e n  s S d a n  v i m p e l .  K o s t n a d e n
5 r  k r  5 : - ,  e l l e r  6 : -  i n k l
p o r t o .

V i m p e 1 9 ,  s o m  5 r  8  x  l 0  c m ,  k a n
k6pas  Sven  av  i c ke -med lemmar  och
5 r  e n  t r e v l  i g  s o u v e n i  r  f 6 r  a l  l a

m a r a t o n v S n n e r .

D u  t z c t n  b e a t a L l a  D i n  4 0 u v e n l t l -
v l m ' 1 t e L  g e n o m  a t t  a d t t a  i n
p e n g i l t n a  i  S A L L L h a p e t A  P o ^ t -
g i n o  8  2 6  0 7 - 3  m e d  a n g i v a n d e
av  an ta .Le t  vLmpLan  y td "  t a . Longen

0 B S ,  V i m p e l n  l i r  m Y c k e t  l l i m P l i g
s o m  s o u v e n i r  t i l l  u t l S n d s k a
v 5 n n e r  o c h  u t l S n d s k a  d e l  t a g a r e  i
s v e n s k a  m a r a t o n l o p p .

B e s t S l  I  D i n  v i m p e l  i n n a n  d e  t a r  s l u t l
f e m  k r o n o r .

K o s t n a d e n  E r  e n d a s t



s/enskar i utlandet
Amsterdam, Holland 1977-05-21

Namn

Bi1  1  Rodgers
Danny McDaid
Ferenc Szekeres
Ian  Thompson

R o n  H i l l

B i l l  S i r k s

RESULTAT

50 40 S
'I

3
4

t 4

Land/Kl  ubb

USA
I rl and
Ungern
Engi  and

Eng 1 and

lS6lFredr ikst tofs  
IF

T i d

2 :12 :46 .6
2 : 1 6 t 1 4 . 2
2 :16 :47  .0
2 : 1 7  1 4 7  . 4
2;26: .07

2 :57 :55

RESU LTAT Enschede,  Hol land 1977-08-27

S Namn

I  Br ian  Maxwel  I
2  Co l  i  n  K i  rkham
3 Yosh inobu K i tayama
4 Dav id  Cannon

9  R o n  H i l |

I  9  Hans Jonsson

3 5  C o l i n  Y o u n g s o n

9 8  B i 1  l  S i r k s

br i j t  Owe Malmqv is t

Land/Kl  ubb

Canada
Eng l  and
Ja pan
Engl  and

Engl  and

Enhbrna IF

S kottl and

Fredr ikshofs IF

Enhbrna IF

T id

2 : l 5 : l 4
? : 1 7 : 1 7
2217:22
2 : 1 7 : 3 4

2 : ? 1  : 2 1

2 :25 :45

2:32:57
2 :50 : ,07

RESULTAT Berchem. Belg ien 1977 -09-16

S Namn

I l^lalter van Renterghem
2 N i l s -Be r t i l  Ka r l sson
3 Herman Parmentier
4 Col  in  Taylor
5 PauI  Norel  I
6  Hannu Partanen

Land/K l  ubb

B e l g i e n
Enhiirna IF
Be l  g i  en
Eng l  and
Eng 1  and
I K  T i w a z

T id

? :17 : .27
2 : 1 7 : 3 3
2 : 1 8 . 3 7
2 :  1 9 : 3 6
2:20236
? : 2 2 : 3 3

RESU LTAT B e r l  i n ,  V E s t  T y s k l a n d  1 9 7 7 - 0 9 - 1 0

4 0 s
1

?

Namn

N  W i l s o n
l'l Hu rd
G  Edd  i  ng ton

G d t e  I  v a r s s o n

Land , /K l  ubb

Eng  I  and
E n g l a n d
E n g  I  a n d

( l  7 ) T i  b r o  A  I  K

t l d

2 ' : 1 6 t 2 0 . 7
2 : 1 7  : 0 2  , 8
2 : l 9 : 1 r . 0

2 r \ l  : \ 9 . 5



internationellt
A d d i s  A b e b a ,  E t i o p i e n

I  Dere je  Ned i
2  Kebebe Ba icha
3 Hunde Kumme

(ca 2500 meter  bver  havet )

M i s s i o n  B a y ,  C a l  i f ,  U S A'| 
Ki rk Pf effer

(Pfef fer  er  et t  "gamma1t"  underbarn
som g jo rde  2 :25  som 17 - i r i ng )

Co lumb ia ,  SC ,  USA' I  
L isa Lorra i  n

Beppu,  Japan
I  Yasunor i  Hamada
2 Nor iyashi  Mizukami
3 Yasunor i  Watanabe
4 Toshiak i  Kamata

Katsuia,  Japan
l  Kouj i  Uchida
2 Masami Kaneda

San  Ma teo ,  Ca l i f ,  USA
? Jack Leydig

1 Judy Leydig
( i ik ta makar)

Kyoto,  Japan
1  B i l l  Rodge rs
2 Tomio Someya

Seas ide ,  Ore ,  USA' I  
Br ian Maxwel l ,  Canada

2 John Bramley
3 Ron l,Jayne
6 Clancy Devery (17 er)
?  C l i v e  D a v i e s  ( 6 1  6 r )

i  i r ene  Gr i f f i t h  (16  a r )
2  J u l i e  M u l l i n  ( 1 0  3 r , 2 7 k g )

Khartoum, Sudan'| 
John Narat

(+22  v id  s ta r t ,  +37  v id  m t1 )

Verr i  eres-  i  e-Bui  sson,  Fra
1 Barry Watson,  England
2  Dere je  Ned i ,  E t i op ien
3  Kebebe  Ba l cha ,  E t i op ien

L iev in ,  F rank r i ke
1 Leroy

Tu rku  (Abo ) ,  F in land' I  
Aarno Rist imdki

A th ina i  (A then ) ,  G rek land' I  
Theofamis Tsimingatos

9 .  I
2 : ,20:40
2:20:46
2 : 2 3 : 1 2

' | 5 .  
I

Z :  I b : U 5

5 . 2
2 : 5 1 : . l 3

o .  z
2 :  I 3 : 5 7 . 0
2 : 1 5 : 3 5 . 2
2 :16102 .2
2 :  1 6 : 3 5 . 0

1 1 . 2
2 : 1 7 . 5 2
2 , 1 ' t  .  q 7

2 :53 :49

t J .  I

2 : 1 4 : 2 6 . 2
2 :  l 8 : 3 8 . 0

2 6 .  2
? :14 t43
2 : 1 4 : 4 6
2 : 1 7 : , 5 9
2: ,23: ,05
2250:54

2 : 5 5 : 3 4
2 :58 :0 . |

? ?

2 :  1 9 :  5 l

?0 .  3
2 : 1 5 : 2 7
2 :  l 6 : 3 6
2 :16 :46

2 :17 : .36

J ,  +
2 : . l 9 : . l 5 . 6

6 .  4
2 :39 :36 .4

22

Kaapstad,  Sydafr ika 9.  4' I  
Br ian Chamber ' la in 3:15:22

(56 km, "Tv6-oceans-marathon")
Bos ton ,  Mass ,  USA 1 8 . 4

I  Jerome Dray ton ,  Canada 2 :14 t46
2  V e l i  B a l I i ,  T u r k i e t 2 :15 :44
3  B r i a n  M a x w e l l ,  C a n a d a  2 : 1 7 : ? 1
4 Ron Wayne

2  C lov  i s  Mora les ,Hondu ras  2 :17 :49 .0
(Sensburg vann inne-EM pi  3000m 1976,
b land  pe rsen  m i i r ks  3 :42 .3  &  7 :53 .4 )

Rodenbach,  Vi is t tysk land ?3.  4' I  
Ch r i s ta  Vah lens ieck  2 :40 :48 .0  

|
Po rz -E i l ,  V i i s t t ysk land  24 .  4
i  Ingo Sensburg 2 : 1 7  : 4 9 . 0

-  B i11  Rodgers

I  M ik i  Go rman
2 Mar i lyn Bevans

0htsu,  Japan
I  Ka re l  L i smon t ,  Be lg ien
2 Saneo Akieda

6 Lothar  Mi i I  ler
7 Jerzy Gros,  Polen
B Joachim Truppel

2 : l B : l B
b16t

2 :48 t44
2 : 5 1  : 2 7

1 7 . 4  |
2 : 1 4 : 0 8
2 : 1 7 : 5 6

3 0 .  4
2 : 5 . | : 3 8 . 0

E w e l I ,  E n g l a n d
I  Don  R i t ch ie

(50 km)

Kar l  Marx Stadt ,  DDR 30.  4
I  Pekka  P i i i v i i r i n ta ,  F in land  2 :13 :32 .4
2 Bernd Arnho ld
3  Gera ld  Umbach
4 Ji. i rgen Eberdi ng
5  Ja ros lav  Kocou rek ,T jeck .  2 : . l 5 : l 6 .4

9  Eckha rd  Lesse  (EM- tvAa74)  2 :16 :10 .0
l0  Jozse f  Bab inyecz ,Ungern  2 :16 :23 .2  _
1 1  Z b i g n i e w  S a w i c k i ,  p 6 t e n  2 : 1 7  0 7 . 9  |
l 2  M i r o s i a v  K r s e k ,  T j e c k o s l .  2 : 1 7 : . l 4 . 5  

-

l 3  W in f r i ed  He l lw ig ,Vds t t ysk l  2 :17  :33 .9
(0S-v innaren Cierp insk i  e j  med)

?'19'19.9 |
Z :  I 5 : J U . U
2 : l 5 : 4 1 . 4

? | 1 4 : 2 6 . 8
2214l .43.6
2 :15 : .07  .8

7 . 5

2 : 1 5 : 0 2
2 ; 1 6 : 0 2
2 : 1 7 : 1 6

San  Sebas t i an ,  Span ien
( Nati onsmiis ters kap )
1 Sant iago Manguan

I  Chan ta l  Lang lace ,  F rank r .  2 :35 : . l 5
(nyt t  "v i i r ldsrekord"  f iJr  kv innor)

Rugby,  England
( Na ti onsmiis terskap )
I  David Cannon
2  Co l i n  K i r kham
3 Graham Dugdale



INTERNATI0NELLT ( fo r ts

A n k a r a ,  T u r k i e t
(  Nat i  onsmds te rs  kap )
I  I smai l  Karagdz

Di j lmen,  V i i s t tysk land
l l  Werner  Rather t
( 4 1  3 r ,  b l i n d )

F l  eurus  ,  Be l  g i  en
(  Na t i  onsmds te rs  kap )
I  G i j s e l  i n c k

C h i s w i c k ,  E n g l a n d
I  Ian  Thompson
2  R o n  H i l l

2 Abel  Perau,  S
3  Vac iav  M iadek ,  T

. . . . . . )
1 9 .  5

2 : 2 4 : 2 8

2 1 . 5
2 : 3 6 :  I  5

28.  5

2 : 2 3 : 2 2

i l . 6
2 : 1 4 : 3 2
t :  t o i J l

R e g g i o  E m i l  i a ,  I t a l  i e n  1 2 .  6
(Landskamp I ta l  i  en-Frankr i  ke-V i is t -
tys k1 and -Span i  en-Tj ec kos 1 ova k i  en )

I  P a o l o  A c c a p u t o ,  I  2 : 2 3 : 4 5 . 9

Ber ' l  i  n ,  V i i s t tysk land
( Na t i  onsmiis ters kap )
I  G l in te r  Mie lke
2  W i n f r i e d  H e l l w i g
3  Pau l  Angenvoor th
4  Hans Gu lyas
5 Karl Mann
6  R e i n h a r d  L e i b o l d
7 Werner Diirrenbdcher

I  Ch r i s ta  Vah lens ieck  2 :34 :47 .5
2 l"lanuel a Angenvoorth 2 : 38 : 09 .4
3  G i s e l a  S c h n e i d e r  2 : 5 5 : 0 9 . 5
4  Ursu la  B laschke  2 :56 :12 .5
(Vah lens ieck  s l og  Lang laces  v i i r ' l dsbds ta
fbr  kv innor .  "Angenvoorths"  dr  ekta
maKar .  )
I  No rman  Wi l son ,  Eng land  2 :16 t20 .7
2  Hurd ,  Eng land  2 :17 :02 .8
( internat ionel l t  lopp f i i re  mdsterskapen)
L u s t e n a u , O s t e r r i k e  . | 0 . 9

( l, la t i onsmds ters kap )
I  Pe te r  Re ihe r ,  V i i s t t ysk land  2 :27 :47 .4
3 lgnaz Waude (mdstare)  2:29229.7
(Pumhbsi  e j  med)

' 10 .  
9

z :  t 3 :  t 6 . J
2 ' l ( ' ? 6  ?

2 : 1 5 : 4 2 . 0
2 :16 :55 .7
2 : 1 7  : 0 4 . 3
2 : 1 7 : 1 5 . 8
2 : 1 7 : 4 7  . 8

(+28  i  skuggan ,  +42  i  so len ,  h i j j dsk i l I -
nader pe i jver  

. l00m. 
De f lesta br i j t . )

S a n d b a c h ,  E n g l  a n d
I  C o l i n  T a y l o r
2  John l t4cLough l  i  n

L i l l e s a n d ,  N o r g e
(  Na t i  onsmds te rs  kap )
I  Thorb jd rn  A .  Larsen

D e b n o ,  P o l e n
( Nati  onsmiis ters kap )' I  

K a z i m i e r z  0 r z e l
2  Ryszard  Marczak
3  P a w l i k

Szeged,  Ungern
I  Ferenc  Szekeres

C r a o i v a ,  R u m d n i e n
( Nati  onsmiis ters kap )
I  Buru  i  ana

B a n s k d  B y s t r i c a ,  T j e c k o s i  .
(  Nati  onsmh's ters ka p )
I  Josef  Jansky

Anka ra ,  Tu rk ie t
( Ba I kanmds ters kapen )
I  V e l i  B a l I i ,  T u r k i e t

Szol  nok,  Ungern
(  Nat i  onsmdsterskap)'I 

Gybrgy Sinko

] B .  6
2 : 1 7 : 4 3
2 : 1 7 : 5 0

2 :25 :32 .7
2 : 2 6 : 0 0 . 9

1 8 .  6

2 :25 :53 .?

2 6 .  6

2 :  
. 1 3 : 4 3 . 8

2 :14 :52 .4
2 :  l 7 : 3 0 .  I

23 .  7
2 : 2 1  : 1 1  .  4

3 0 .  7

2 : 3 0 : 0 5

2 1 .  8

2 :  l 8 :  5 3 . 4

l . l .  9

2 : 2 ? : 5 6
1 r .  9

VETERAN VM I  978

V e t e r a n v S r l d s m d s t e r s k a p e t  a r r a n g e r a s  d e n  2 7 - z B  m a j  1 9 7 8  i  V d s t  B e r l  i n ,
m e d  e t t  m a r a t o n l o p p  o c h  e t t  1 0 . 0 0 0 m - l o p o .

0 m  i n t r e s s e t  f i n n s ,  k r r n m e r  S H I  i s k a p e t  a t t  f 6 r s 6 k a  a r r a n g e r a  e n  g r u p p -
r e s a .  A l  l a  s o m  5 r  i n t r e s s e r a d e  a v  e n  s 8 d a n  r e s a  o m b e d e s  a n m 5 l a  i n t r e s s e t
t i  I  I  B e n g t  A n d e r s s o n ,  S o l v i k i n g a r n a ,  R i n g s p i n n a r e g a t a n  2 ,  4 3 1  3 3  M 6 l n d a l ,
t e l :  0 3 1  / 2 7  9 9  5 5 .



ett f ullfdlit lopp ?
-  BdR  DET  F INNAS EN T IDSGRANS F 'dR  ETT  FULLF .dLJT  MARATONLOPP ?

V i d  S r s m 6 t e t  1 9 7 6  f i c k  s t y r e l s e n  i  u p p d r a g  a t t  u t r e d a  b e g r e p p e t  " e t t

f u l  I  f 6 l j t  m a r a t o n l o p p , ,  m e d  s p e c i e l  I  h S n s y n  t  i  I  1  f r S g a n  o m  h u r u v i d a  e n

6 v r e  t i d s g r d n s  b d r  f a s t s t H l  l a s .

S t y r e l s e n  t i l l s a t t e  e n  a r b e t s g r u p p  b e s t 5 e n d e  a v  T o n y  B r i s t o w ,  0 l l e

W a i  t  i  n  o c h  S v e n - E r i  k  E r i  k s s o n  s o m  h a r  u t a r b e t a t  f 6 l j a n d e  r a p p o r t  o c h

r e k o m m e n d a t i o n e r .  A r b e t s g r u p p e n  h a r  S v e n  d i s k u t e r a t  f r S g a n  o m

g r E n s e r n a  f t j r  S ! i l  l s k a p e t s  o l  i k a  p r e s t a t i o n s u t m d r k e l s e r .

I n l e d n i n g

E n  I  i  g t  s t a d g a r n a  i i r , , e t t  f u l  I  f 6 l  j  t  m a r a t o n l  o p p "  g r u n d k v a  I  i  f  i  k a t  i o n e n

f 6 r  i e d l e m s k a p  i  S H I  I  s k a p e t .  N 3 9 o n  t i d s g r S n s  a n g e s  i n t e .  T i d e n  f 6 r

d e n  s i s t a  m a n n e n  i  S r s s t a t i s t i k e n  b l  i r  a l  l t  l S n g r e .

S E I  l s k a p e t  u t g i 5 r  e n  k a m r a t s a r f f n a n s l u t n i n g  a v  m a r a t o n l d p a r e r  o c h  h a r

t i  I  I  s y i t e  a t t  a r b e t a  f 6 r  a t t  f r 5 m j a  m a r a t o n l 6 p n i n g  i  S v e r i g e '

s 5 l  l s k a p e t  v i  I  I  f r a m h i i v a  a t t  m a r a t o n l 6 p n i n g  ? i r  e n  s e r i 6 s  i d r o t t s g r e n

o c h  m 5 s t e  s S l e d e s  u n d v i k a  s i t u a t i o n e r  e l  l e r  f 6 r e t e e l s e r  s o m  k a n  s k a d a

m a r a t o n l 6 p n i n g e n s  a n s e e n d e .  S : i 1  l s k a p e t  h a r  d e s s u t o m  e n  s k y l d i g h e t

a t t  a v s t e  f r S n  a t t  u p p m a n a  t i l l  p r e s t a t i o n e r  s o m  5 r  m e r  s k a d l i g a  l i n

hE l  sosamma.

A r  e n  t i d s g r S n s  n 6 d v l i n d i g  ?

D e t  l i r  t l i m l  i g e n  k l a r t  a t t  b e g r e p p e t  r r e t t  m a r a t o n l o p p "  b e s k r i v e r  e n

i d r o t t s h i i n d e i s e  s o m  i n t e  k a n  t a  h u r  l S n g  t i d  s o m  h e l s t .  D e t  k a n

k n a p p a s t  v a r a  m d j l i g t  a t t  p r a t a  o m  e t t  m a r a t o n l o p p  o m  m a n  i n t e  b e s k r i v e r

" n  
i ' r t o . t  s e t t  o a v b r u t e n  a k t i v i t e t .  D e t  t o r d e  k n a p p a s t  v a r a  m 6 j l i g t

a t t  t a  l S n g r e  t i d  e n  t . e x .  l 0  t i m m a r .  D e t  s k a l l  f r a m h i i v a s  a t t  d e t

a l l t i d  5 r  e n  b e u n d r a n s v 5 r d  p r e s t a t i o n  a t t  f u l l f i i l j a  4 2 . 1 9 5  m '  m e n  d e t

f i n n s  e n  r i s k  a t t  m a n  f 6 r l 6 j l  i g a r  m a r a t o n l 6 p n i n g  o m  m a n  g o d k S n n e r  e n

b e d r i f t  s o m  t a r  a l l t f 6 r  l S n g  t i d .

L S n g d i s t a n s l 6 p n i n g  5 r  e n  i d r o t t s f o r m  s o m  5 r  s p e c i e l  l t  l S m p l  i q - f 6 r  v e t e -

, " n 1 . .  D e t  H r  d o l k  t v e k s a m t  o m  d e t  5 r  h d l s o s a m t  a t t  u p p m a n a  l 6 p a r e  a t t

f u l l f 6 t j a  e t t  m a r a t o n l o p p  o m  d e  s a k n a r  f 6 r m a g a n  a t t  9 6 r a - d e t  i n o m  t . e x .

5  t i m m a r ,  S v e n  o m  d e t  i i r ' k l a r t  a t t  f 6 r u t s a t t n i n g a r n a  5 r  S l d e r s b e r o e n d e ,

E n  t i d s g r S n s  f 5 r  i n t e  v a r a  a l l t f 6 r  s n e v ,  a n n a r s  m S s t e  g r S n s e n  v a r i e r a

m e d  3 l d e r .  s a m t i d i g t  k a n  s v S r i g h e t e r  u p p s t S  p . g . a  v a r i a t i o n e r  i  v H d e r -

l e k s f 6 r h S l  l a n d e n ,  b a n b e s k a f f e n h e t  m . m .

B i i r  g r H n s e r n a  f 6 r  p r e s t a t i o n s u t m S r k e l s e r n a  m o d i f  i e r a s  ?

F r S g a n  d r  o m  g r l i n s e r n a  f 6 r  d e  o l i k a  P r e s t a t i o n s m 5 r k e n a  h ' 6 r  q 6 r a s  S l d e r s -

b e r 6 e n d e  s 3  a i t  e n  v e t e r a n  k a n  h a  m 6 j l i g h e t  a t t  e r h S l l a  e t t  m H r k e  u t a n

a t t  b e h 6 v a  u p p n S  s a m m a  p r e s t a t i o n s n i v S  s o m  e n  s e n i o r .  s v a r e t  p 5  f r S g a n

m S s t e  S v e n  t a  h l i n s y n  t i l l  s S l l s k a p e t s  a d m i n i s t r a t i v a  r e s u r s e r  o c h  d e n

f r i v i l l i g a  u p p o f f r i n g e n  s o m  a r b e t e t  m e d  v a r j e  n y  b e s t l i m m e l s e  e l l e r  u t -

m H r k e l s e  k r H v e r .
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E T T  F U L L F o L J T  L o P P  ?  ( f o r t s . .  .  )

A r b e t s g r u p p e n  a n s e r  a t t  d e t  i n t e  l i r  r n o t i v e r a t  a t t  i n f 6 r a  S l d e r s b ' e r o e n d e
g r d n s e r  f d r  d e  b e f i n t l  i g a  g u l d -  o c h  s i  l v e r m b r k e n  e l  l e r  p r e s t a t i o n s n S l e n
( m l n :  3 . 3 0 ,  k v i n n o r :  3 . 5 5 ) ,  D e s s a  u t m S r k e l s e r  h a r  i n s t i f t a t s  f 6 r  a t t
u t m e r k a  v i s s a  p r e s t a t i o n e r  o c h  d e t  5 r  v i k t i g t  a t t  d e s s a  u t m 5 r k e l s e r s
b e t y d e l s e  o c h  v H r d e  i n t e  f d r s v a g a s .  D e t  H r  t . e x .  v A s e n t l  i g t  a t t  u n d v i k a
e n  s i t u a t i o n  d b r  n 5 g o n  s o m  i n t e  f 6 r m i r  k o m m e  u n d e r  3 . 3 0  s o m  s e n i o r  s e d a n
k a n  f 3  n & l e n  s o m  v e t e r a n  d i r f d r  a t t  e n  m i n d r e  a n s t r H n g a n d e  p r e s t a t i o n
d 3  k a n  g o d k E n n a s ,  E n  s p e c i e l  I  v e t e r a n u t m H r k e l s e  h a r  d o c k  i n s t i f t a t s  a v
R R C  i  E n g l a n d  s o m  d e r a s  l 6 s n i n g  p 5  p r o b l e m e t  o m  h u r  e n  v e t e r a n p r e s t a t i o n
s k a l  I  k u n n a  p E  l S m p i  i g t  s l i t t  u p p m i i r k s a m m a s .

Re kommen da t  i  on

A r b e t s g r u p p e n  r e k o m m e n d e r a r  f d l  j a n d e :

l .  a t t  e n  t i d s g r A n s  i n f d r e s  v i d  5  t i m m a r ,  v i l k e t  m o t s v a r a r  e n  g e n o m -
s n i t t s h a s t i g h e t  a v  8 , 4 4  k m , / h ,  o c h  a t t  d e t  f a s t s t l i l  l e s  a t t
b e g r e p p e t  " e t t  f u l  l f 6 l j t  m a r a t o n l o p p "  b e t y d e r  e t t  r n a r a t o n l o p p
s o m  h a r  f u l l f 6 l j t s  p i  e n  t i d  s o m  i n t e  i j v e r s k r i d e r  5 . 0 0  t i m m a r .

2 .  a t t  e n  v e t e r a n u t r n ? i r k e l  s e  i  n s t i  f t a s  s o n  u t d e l  a s  t i  I  I  m e d l  e m m a r
6 v e r  4 0  5 r  s o m  f u l  I  f i i l j e r  e t t  m a r a t o n l o p p  m e n  i n t e  k l a r a r
t  i d s g r i i n s e n  3 . 3 a  8 . 5 5  f  6 r  k v i n n o r )  .

A r b e t s g r u p p e n  h a r  d i s k u t e r a t  a l t e r n a t i v a  f d r s l a g  o c h  h a r  k o m m i t  f r a m
t i l l  a t t  d e t  e n d a  a l t e r n a t i v e t  s o m  k a n  r e k o m m e n d e r a s  5 r  a t t  i n t e  i n f d r a
v a r e  s i g  t i d s g r H n s  e l  l e r  v e t e r a n u t r n 5 r k e l s e ,  d v s  a t t  i n t e  5 n d r a  d e n
n u v a  r a n d e  o r d n  i  n g e n .

citatet
sagt  av amer ikanen Don Kardong (OS-fyra p& marathon i  Montreal )  f i i r  e t t
par  3r  sedan ndr  en journal is t  f rSgade honom orn orsaken t i l l  a t t  han i
et t  svep f i j rb i i t t rade s i t t  personl iga rekord pA 3 mi les ned 22.2 sekunder
t i l l  I 2 : 5 7 . 6  ( v l i r t  c a ' 3 : 2 8  p A  5 0 0 O n l ) :

" I t ' s  my  d ie t .  Typ i ca l  day ' s  d ie t  f o r  me  i s  i n  t he  morn ing  a  coup le  o f  bow ls
of  Froot  Loops and some orange ju ice.  At  Lunch,  two peanut  but ter  and ie l ly
sandwiches and a smal l  bag of  cookies,  and for  d inner ,  p izza and beer.  And
that 's  pret ty  much the reason for  my improvement . "

(Ungefdr l ig  dvers i i t tn ing:  "Det  beror  pA mina i ' .ostvanor.  En typ isk dag i i ter
jag n6gra skt lar  Froot  Loops ( tyv 'drr  har  jag ingen exakt  dvers l i t tn ing,  men
jag misst i inker  at t  det  rdr  s ig om nSgot  s lags snask med f ruktsmak) och
d r i cke r  l i t e t  ape l s i n j u i ce  t i l I  f r ukos t .  T i l l  l unch  b l i r  de t  t vA  i c rdn i j t s -
smbr-  och marmeladsmUrgAsar och en l i ten pAse kakor ,  och t i l I  middag p izza
och i j l .  Det  i i r  nog i  s tor t  orsaken t i l l  min resul tat f i j rb i i t t r ing." )



svenska maratonserien
S O L V I K I N G A R N A  V I N N E R  F U R  A N D R A  A R E T  I  F d L J D

E t t  l o p p  i  S v e n s k a  M a r a t o n s e r i e n  1 9 7 7  3 t e r s t 3 r ,  m e n  d e t  5 r  r e d a n
k l a r t  a t t  S o l v i k i n g a r n a  h a r  v u n n i t  f 6 r  a n d r a  S r e t  i  f 6 l j d '  S o l  -

v i k i n g a r n a ,  i d 6 g i v a r n a  t i l l  d e n n a  l a g t d v l i n g ,  s t 5 ' l l e r  u p p  m e d

m i n s t  e t t  l a g  i  v a r j e  t l i v l i n g  o c h  l a g e t  b r u k a r  d e s s u t o m  h a m n a  p i

p o 5 n g g i v a n d e  p l a t s .

D e n  s i s t a  d e l t H v l  i n g e n  i  S r e t s  s e r i e  5 r  V i n t e r m a r a t o n  i  V l i c k d l -

sSng  den  20  november '

S t : i l l n i n g e n  e f t e r  s e x  d e l t E v l  i n g a r  ( U m e m a r a t o n  s a k n a s )  :

l .  S o l v i k i n g a r n a
2 .  F r e d r i k s h o f s  l F  I
3 .  S o l v i k i n g a r n a  I  I

T r o l  I  h H t t a n s  S K
5 .  l K  F i n i s h

K i l s  A I K
L U G  I

8 .  H a l m 6  F K
9 .  Duvbo  I  K

H e i e n e h o l m s  l F
Roma I F
G F  l d r o t t

1 3 .  F l e m i n g s b e r g s  l F
1 4 .  P a r t i l l e  F F
I  5 .  F r e d r i  k s h o f s  I  F  |  |

B o o  l F
S o l v i k i n g a r n a  l  l  l
M a l m 6  F K  |  |
E s k i  l s t u n a  F K

2 0 .  S o l v i k i n g a r n a  l V
M a l m 6  F K  l l l

3 ) 7  5  7  7  0  =  2 5
7  0  4  0  0  0  =  l l
0 4 0 0 4 0  =  8
0 0 3 0 5 0  =  I
0 3 0 0 0 4  =  7
0 0 7 0  0 0  =  7
0  0  0  0  0 7  =  7
0 1 0 0 0 5 = 6
5 0 0 0 0 0  =  5
0 5 0 0 0 0  =  5
0 0 0 5 0 0  =  5
0 2 0 0 0 3 = 5
4 0 0 0 0 0  =  4
0 0 0 0 3 0  =  3
2 0  0  0  0  0  =  Z
0  0  2 0  0  0  =  2
0  0  0  0  2 0  =  2
0  0  0  0  0 z  =  2
l 0 l 0  0 0  =  2
0  0  0  0  I  0  =  ' l

0 0 0 0 0 1 = l

UTMARKELSE FO-R 50 MARATONLOPP

A R S M O T E T  1 9 7 6  b e s l i j t  a t t  y t t e r l i g a r e  e n  u t m 5 r k e l s e  s k u l l e  i n s t i f t a s .
D e n n a  u t m e r k e l s e  s k u l  l e  t i  l l d e l a s  m e d l e n r n a r  s o m  f u l  l f d l j e r  5 0
ma  ra  t on  I  opp  .

S t y r e l s e n  h a r  n u  b e s l u t a t  o m  f o r m e n  f 6 r  d e n n a  u t m 5 r k e l s e .  E n  u t f i i r -
I  i g  b e s k r i v n i n g  k o n m e r  i  d e t  n H s t a  n u m r e t  a v  t i d n i n g e n .

S a m t l  i g a  m e d l e n m a r  s o m  r e d a n  f u l l f 6 l j t  5 0  m a r a t o n l o p p  o m b e d e s  s k i c k a
e f t e r  e n  b l a n k e t t  f 6 r  a n s 6 k a n  o m  d e n n a  u t m d r k e l s e .

S t y r e l s e n  h a r  S v e n  b e s l u t a t  r e k o m m e n d e r a  S r s m d t e t  a t t  d e t  s k a l  I  f a s t -
s t l i l l a s  a t t  d e n n a  u t m 5 r k e l s e  t i l l d e l a s  e n d a s t  m e d l e m  s o m  v a r i t  m e d l e m
u n d e r  d e n  t i d  s o m , t l i c k e r  d e  s i s t a  4 5  l o p p e n  i  d e n n a  s e r i e .  P 3  m o t -
s v a r a n d e  s e t t  s k a l l  s t a n d a r e t  e n d a s t  t i l l d e l a s  m e d l e m  s o m  v a r i t  m e d l e m
u n d e r  d e n  t i d  s o m  t i i c k e r  d e  s i s t a  2 0  l o p o e n .
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PRESTATIONSMARKEN, I)IPLOH M.N.

Va r j e  r ned lem som fu l l f i l l j e r  e t t  ma ra ton lopp  unde r  3 .30  (da rne r  3 .55 )  i i r
be r i i t r i gad  t i l l  S I l . l s kape t s  p res ta t i onsn i l .  No rna l t  s k i cka r  v i  n i l en
t i l l  nya rnedlenarar n i i r  deras f i j rs ta medlernsavgi f t  har inkomri t .  En ny
medler  ar  inte berdt t igad t i l l  nalen om hans naratont id i iverskr ider den
f t j r esk r i vna  t i den  (3 .30  resp .  3 .55 ) .  V i  ha r  i ngen  m i i j l i ghe t  a t t  kon t i nue r -
l igt  bevaka senare prestat ioner.  Vi  ber s i ledes at t  a l la gou senare fu l l -
f61jer  et t  naratonlopp under 3.30 (rn ln)  e l ler  3.55 (daoer)  skr iver  och
be r  a t t  f 3  n i l en .

Prestat ionsm5rken i  guld och s i lver  t i l ldelas medlernaar sorn fu l l f i i l jer
.  Dessa prestat ioner bevakas centra l t

och oi rken delas ut  ef ter  styrelsens godkHnnande.

Sal lskapets d ip lom och scandar t i l ldelas medlenraar son f l l l f i i l jer  5

@rler  standar skal l  s i ikas pi  eu specie l l
b lanket t  d l i r  detal jer  betr5f fande al la lopp som iberopas skal l  i fy l las.

ot
MARATON-UTMARKELSE

f i i r  5 resp 25 fu l l f i i l jda naratonlopp sker p i  en
specie l l  b lanket t  son rekvireras f r in Sdl lskapets
seL re ta r i a t .  Box  218 .  l 0 l  22  S tockho l r n  1 .

F6 l j ande  a r t i k l a r  kan  bes t l l l a s  f r i n  SS l l s kape t s  sek re ta r i a t e t :

OVEMLLMARKEN A 10 Kr

BLAZERUARKEN E 25 kr (ange om svart eller blE bakgrund)

TRoJoR i  c :a 25 kr  (ange stor lek)

Vi gratulerar
Dig

till Ditt fdrsta
NilARATONLOPP

Si ser det  ut  p i  f raosiden av
en broschyr son v i  f i i rs6ker
de la  u t  t i l l  a l l a  debu tan te r .

Broschyren 6ven inkluderar en
ans6kningsblankeBt vad gl l ler
nedlenskap i  S5l lskapet.

Vi  vet  at t  v i  har missat  n igra -

h j i i lp  oss at t  kontakta d€m i

Broschyren erhi l les f rEn sek-
re ta r i a t e t ,  Box  218 ,  l 0 l  22  S th l n
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