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l 0 l  2 2  S t o c k h o l m  I

T i  I  I  s a n r t l  i g a  m e d l e m n a r :

K A L L E L S E

A R S M O T E  I  9 7 8

S 6 n d a g e n  d e n  l 2  m a r s , k r  1 5 . 0 0

R e h a b i  I  i t e r i n g s e n h e t e n  i  J o h a n n e l u n d ,  V i l  I  i n g b y

A r s m d t e t  a r r a n g e r a s  s i l e d e s  i  a n s l u t n i n g  t i  I  I  e r e t s  f 6 r s t a

m a r a t o n l o p p  i  V A I  I  i n g b y ,  o m e d e l b a r t  e f t e r  p r i s u t d e l n i n g e n ,

S t y r e l s e n  h o p p a s  a t t  p 5  d e t t a  s d t t  u n d e r ' l 5 t t a  f d r  s E  m S n q a

m e d l e m m a r  s o m  m d j l  i g t  a t t  n d r v a r a  v i d  6 r s m d t e t .

0 B S  :  N 5 o o n  o S m i n n e l s e  o m  S r s m 6 t e t  k o n m e r  i n t e  a t t  s k i c k a s  u t .

Ev. moLLctnen e,[-Len d'rjnsX-ag att belxand.t-a's vid fuLtft1ijtet theV
i enl,Lglet hled SAilAbcLpe.ta ̂ttdga,'L 57 mon 4 LnLdmna's LL.LI
^.t t j tLe.{.Aen, Box 218, I0l 22 StoelzlnLm 1, tenatt.  den 26 leb,

1 enLiglrct ned SiiLtthape.t^ Ltadga^ 58 anfiLLet lntned ett, |iin-
r.Laa i,i-,Lt ttadaedndnina. S.tuneUen tinthan a'tt atatlqa)Lna
@in i- {ict n av " et t !u.t.t fii x, i i noiato n ttt pyt" .
F'6.tt'tX.aget med bahgnund oeh lzonmen-tuten d.taL(Lnnt 'pit tidan 2 i
deLta nunmen av t.4atathonL'dpanut. Enl-Lgt AtadgatLntt Qhdo,LdnaA
n.Lwt 213 maionitet av de, vid d'umtitzt ndnvwtande n-ii6tbQhat-
LLgarie med.Lzmrwttna d'cjtt aLt iind.,t'Lngd{6n'tLaget lbalL qrtdbdnna'a.

M E D L E M S A V G  I  F T  I  9 7 6  D e t  5 r  d a q s  a t t  b e t a l a  S r e t s  m e d l e m s a v g i f t ,

k r  3 5 : - ,  t i l l  S e l l s k a p e t s  p o s t g i r o  I  2 6  0 7 - 3 .  E t t  i n b e t a l n i n o s k o r t

m e d f i 5 l j e r  t i d n i n g e n .  A v  t e k n i s k a  s k S l  s k i c k a s  i n b e t a l n i n g s k o r t e t

t i l l  a l l a .  D u  b e h i j v e r  i n t e  b e t a l a  t v 3  c r S n q e r  o m  D u  r e d a n  b e t a l a t .



ett fullfdljt lopp
F IJRSLAG T  I  LL  STADGEKO}4PLETTERI  NG

V i d  S r s m d t e t  1 9 7 6  b e s l 6 t s  a t t  g e  s t y r e l s e n  i  u p p d r a g

a.tL uLreda begtteppe,t ,,ett. (ulLd'6X-!t ntata-tonX.o'1cp,' med
.tpecLe,U liinsqn tLX.[- lnd"qan om hunuvida en ijvne
tid,s gniin t btj + ia,s t s tiil-X-a,s.

I  s t a d g a r n a  s t 5 r  d e t  a t t  m e d l e m s k a p  b e v i l j a s  d e n  s o m  f u l l f 6 l j t  e t t
m a r a t o n l o p p ,  a t t  d i p l o m ,  s t a n d a r  m . m .  t i  I  l d e l a s  m e d l e m  s o m  h a r  f u l  l -
f d l j t  e t t  v i s s t  a n t a l  m a r a t o n l o p p  e t c ,  m e n  s t a d g a r n a  f a s t s t H l  l e r  i n t e
v a d  s o m  m e n a s  m e d  ' r e t t  f u l  l f 6 l j t  m a r a t o n l o p p ' , .

S t y r e l s e n  t i l l s a t t e  e n  a r b e t s g r u p p  v a r s  u t l S t a n d e  p u b l i c e r a d e s  i
l , l a r a t h o n l 6 p a r e n  N r  4 1 .  B l . a .  p i p e k a d e  a r b e t s g r u p p e n  a t t  b e g r e p p e t
" e t t  m a r a t o n l o p p "  b e s k r i v e r  e n  i d r o t t s h : i n d e l s e  s o m  i n t e  k a n  t a  h u r
l S n g  t i d  s o m  h e l s t .  D e t  5 r  a l  l t i d  e n  b e u n d r a n s v H r d  p r e s t a t i o n  a t t
f u l i f 6 l j a  \ 2 . 1 9 5 n ,  m e n  d e t  f i n n s  e n  r i s k  a t t  m a n  f d r l 6 j l i o a r  m a r a t o n -
l i i p n i n g  o m  m a n  g o d k 5 n n e r  s o m  e t t  f u l l f i i l j t  m a r a t o n l o p p  e n  b e d r i f t  s o m
h a r  t a g i t  s 3  p a s s  l S n g  t i c  a t t  d e t  e g e n t l i g e n  i n t e  l d n g r e  k a n  b e t r a k t a s
s o m  e t t  m a r a t o n l o o o .

S t y r e l s e n  h a r  u n d e r  h 6 s t e n  d i s k u t e r a t  f r S g a n  p i  n y t t .  B l . a .  h a r  m a n
k o n s t a t e r a t  a t t  m a r a t o n l 6 p n i n g  h a r  f S t t  m y c k e t  r e k l a m  i  p r e s s e n  u n d e r
5 r e t ,  m e n  t y v 5 r r  h a r  e n  a l l t f d r  s t o r  d e l  v a r i t  a v  e t t  s l a q  s o m  k a n
g e  i n t r y c k e t  a t t  m a r a t o n l S p n i n q  i n t e  5 r  e n  s e r i 6 s  i d r o t t s g r e n .  D e t
H r  v i k t i g t  a t t  f a s t s t : i l l a  a t t  m a r a t o n l 6 p n i n g  5 r  n A q o n t i n g  a n n a t  5 n  d e n
o f d r b e r e d d a  l 6 p n i n g  m e d  s i k t e  p 3  6  t i m m a r  s o m  b e s k r e v s  i  F I B - A k t u e l l t s
s t o r a  r e p o r t a g e  f r i n  A t e n ,  a t t  m a r a t o n l i j p n i n g  i n t e  l i r  d e n  t y p  a v  a k t i -
v i t e t  d d r  r u l l s k i d o r  o c h  a l l t  a n n a t  5 r  t i l l S t e t  s o m  a r t i k e l n  i  F r i i d r o t t
g a v  e n  b i  l d  a v .

S t y r e l s e n  v i  I  I  u p p m u n t r a  t i  I  I  a l  I  s o r t s  m o t i o n s i d r o t t ,  m e n  q t y r e l  s e n
a n s e r  a t t  S i i l l s k a p e t  h a r  e n  s k y l d i g h e t  a t t  n u  d r a  e n  q r d n s  f 6 r  v a d  s o m
k a n  a n s e s  v a r a  e t t  f u l  l f d l j t  n n r a t o n l o p p .

S t y r e l s e n  k o m m e r  s i l e d e s  a t t  b e  S r s m d t e t  t i l  l s t y r k a  m o t i o n e n

at t. d.n'sm'i tet {aa t s Ld.tt att " QJ.t. (uXXi ij L j t. ma.h-a..ta n Lo no,l
tut: ett lanhctionehat .Lrtpp tom vedenb'dnanrCe hot
{uln[ijt.jt pd en ild undenthnLdande 4.15 (nii_nl e]Lu.
1 .30  (donen )  .

S t y r e l s e n  v i  I  I  a l  l t s E  i n f 6 r a  e n  s n 5 v a r e  g r d n s  5 n  a r b e t s g r u p p e n  f 6 r e s l o q
( 5  t i m m a r ) .  S t y r e l s e n  h a r  e n a t s  o m  m o t i o n e n  o v a n  e f t e r  i n g S e n d e  d i s -
k u s s i o n e r ,  D e n  g r d n s  s o m  n u  f 6 r e s l a g i t s  m o t s v a r a r  e n  m e d e l h a s t i g h e t  a v
9 , 9  k m l t i m m e  ( 9 , 4 )  e l l e r  e n  m e d e l t i d  p e r  k i l o m e t e r  a v  6 , 0 2  m i n  ( 6 , 2 4 ) ,
D e t  h a r  p $ p e k a t s  a t t  n e r  d e t  g E l l e r  u t h S l l i g h e t  s k i l l n a d e n  m e l l a n  m d n
o c h  k v i n n o r  5 r  i n t e  s 5  s t o r .  D e n  f 6 r e s l a g n a  g r H n s e n  5 r  m e d  a n d r a  o r d
u n g e f S r  t v 5  g S n g e r  d e n  t i d  s o m  e n  e l i t i 6 p a r e  b e h 6 v e r  f 6 r  m a r a t o n s t r 5 c k a n .

S t y r e l s e n  h o p p a s  a t t  S r s m 6 t e t  k d n n e r  s i g  n o q e t  a t t  g o d k A n n a  d e t t a  f 6 r s l a q .
I  s 5  f a i l  k o m m e r  b e s t d m m e l s e n  q i v e t v i s  a t t  q A l l a  e n d a s t  f r a m 5 t  i  t i d e n .
D e t  k o m m e r  i n t e  a t t  p S v e r k a  d e  m e d l e m m a r  s o m  r e d a n  b e v i l j a t s  r n e d l e m s k a p
p 5  b a s i s  a v  t i d e r  d v e r  4 . 1 5 .



vem 96r vad ?
K 0 N R A D  H E R N i L I I ' 1 D  h a r  v a r i t  S 5 l  l s k a p e t s  o r d f i i r a n d e
s e c j a n  1 9 7 3 .  D e t  5 r  s S l e d e s  K o n r a d  s o m  s a m o r d n a r
s t y r e l s e n s  a r b e t e  o c h  s o m  b l . a .  a n s v a r a r  f d r  5 5 l l -
s k a p e t s  k o n t a k t e r  m e d  F r i - i d r o t t s f d r b u n d e t  m ' m .
D e s s u t o m  s p r i n g e r  h a n  . . .  h a n  t i l  l h t j r  v S r l d s e l  i t e n
f d r  s i n  S l d e r s k l a s s  o c h  v a r  v ? i r l d s m i i s t a r e  1 9 7 6  i
k l a s s e n  f i j r  m a r a t o n l i j p a r e  6 v e r  ! 0  5 r .

L ,e t  f , r  J0 l l l , l  T0LLSTE i I  som i i r  SH I  l s kape t s  kassd r
o c h  s B l e d e s  b e v a k a r  S 5 l  l s k a p e t s  e k o n o m i s k a
s t a b i  I  i t e t .  S j i i l v  5 r  h a n  i n t e  m a r a t o n l d p a r e ,
n r e n  k a s s c i r  5 r  h a n  . . .  o c h  s o m  s S d a n  i i r  h a n  e n
^ . , x - f , ^ - r  i ^  + ;  I  r ^ 1 ^ ^  + i  I  I  S I I  l c l r n e t  H a n  h . i l  l e r| | g L | | | 9 c | | 9 1

r e d a  p i  p e n g a r n a  o c h  h a n  a n a l y s e r a r  S A I  l s k a p e t s
f i n a n s e r  o c h  S t y r e l s e n  h a r  l l i r t  s i g  s S t t a  s t o r t
v l i r de  p i  Jonns  r i d  och  synpun l< te r .

T 0 i l Y  D R I S T 0 U  5 r  s e k r e t e r a r e  i  S S l l s k a p e t  o c h
Sven  redak t c j r  f 5 r  t  i  dn  i  ngen  Mara thon  I  6oa ren .
S o m  s c k r e t e r a r c  o c h  p o s t n , o t t a q a r e  n o t e r a d c
nan  1977  t o ta l t  i j ve r  400  i nko rn rnande  b rev  f rSn
m e d l e m m a r  o c h  a n d r a .  O e s s a  d i s t r i b u e r a r  h e n
s e J a n  t i l  i  c t e  s t y r e l s e m e d l e r n m a r  s o n  h a n d h a r
o l  i k a  S r e n d e n .  S o n  r e d a k t i i r  s a m l a r  h a n  i n
o c h  s a m n r a n s t S l  l e r  m a t e r i a l e t  t i  l  l  t i d n i n q e n .

S ; l  I  s k a p e t s  v i c e - o r d f 6 r a n d e  5 r  B E R T E L  O S T E R D A H L '
U e t  v a r  B e r t e l  s o m  f 6 r  n i g r a  3 r  s e d a n  g j o r d e  d e t
s t o r a  j o b b e t  n l i r  s t y r e i  s e n  u t a r b e t a d e  e n  b r o c h y r
med  RAc i  och  Anv i sn inga r  f 6 r  A r rangemang  av  i \ 4a ra -
t o n  o c h  L a n d s v S g s  I  o p p ,  N u  h a  r  B e r t e  I  o c k s S  i t a g  i  t
s i g  a t t  v a r a  p r o t o k o l  l s e k r e t e r a r e .  P 5  m a r a t o n b a n a n
h a r  h a n  2 . 2 6 . 2 6  s o n  D e r s o n b A s t a .

A n E v a r i q  f d r  k o n t a k t  m e d  C e b u t a n t e r : i r  H E N R Y
9 0 C E M Y R .  S o m  h u v u d k o n t a k t o m b u d  h a r  h a n  s k a o a t
e n  g r u p p  k o n t a k t o r n b u d  i  S v e r i o e s  o l i k a  r e q i o n e r
i  s y f t e  a t t  6 k a  s p r i d n i n q e n  a v  i n f o r m a t i o n  o m
! . ' i l l c k - r n e t s  v o r k < r m h e t  s a m t  i n t e n s i f  i e r a  m e d l e m s -
v d r v n i n q  s p e c i e l  I  t  b l a n d  r n a r a t o n b e n 3 n s  d e b u t a n t e r .
H e n r v  5 r  5 v e n  r e s e r v  D r o t o k o l  I  s e k r e t e r a r e  o c h  h a r
q j o r t  s t o r a  i n s a t s e r  v i d  t . e x .  p l a n e r i n o e n  a v
f 6 r r a  5 r c t s  j u b i  l e u r n s n i l  t i d .



V E r ' 1  G d R  V A D  ?  ( f o r t s , .

i ' l E g o n  m S s t e  h 3  l l a  r e d a  p 5  a l l a  m e d l e m m a r  o c h  v a r
d e  b o r .  D e t t a  g i i r  S V E N - E R l  K  E R t  K S S O N ,  m e d l  e m s -
s e k r e t e r a r e n .  H a n  t a r  h a n d  o m  a l  l a  m e d l e m s a n s i i k -
n i n g a r ,  s k i c k a r  u t  s t a d g a r n a  o c h  i n b e t a l n i n g s k o r t ,
a n t e c k n a r  a l l a  a d r e s s H n d r i n g a r ,  k o l l a r  v e m  s o m
i n t e  h a r  b e t a l a t  m e d l e m s a v g i f t e n  m . m .  D e s s u r o m
s k i c k a r  h a n  u t  p r e s t a t i o n s n S l a r  i  o l  i k a  v a l 6 r e r
t i  I  I  m e d l e m m a r  s o m  l < l a r a r  s t i p u l a t i o n s q r H n s e r n a ,

U n d e r  s e n a r e  5 r  h a r  i n t r e s s e t  f 6 r  o v e r a l  l m S r k e n ,
b l a z e r m i r k e n  o c h  t r 6 j o r  m e d  S d l  I  s k a p e t s  m i r k e  p 5
f r a m s  i d a n  t j k a t  b e t y d l  i g t .  S  l V  J A N S S C N  h 3 l  l e r
r e d a  p 5  v a d  s o m  f i n n s  p 3  l a g e r  o c h  o r d n a r  n y a
b e s t ; l l n i n g a r ,  s a m t i d i g t  s o m  h o n  s v a r a r  f 6 r  d i s t -
r i  b u t i o n e n  a v  m d r k e n  o c h  t r 6 j o r  a l  I  t e f t e r s o m  b e -
s t S l  l n i n q a r  a n l d n d e r  t i l  I  s e k r e t a r i a t e t .  D 6 r u t d v e r
t e x t a r  h o n  a l  l a  d i p l o m  o c h  s v a r a r  f d r  u t s k i c k a n d e t
a v  d e s s a  t i  I  I  b e r d t t i g a d e  m e d l e m m a r .

A n s v a r i g  f 6 r  d i s t r i b u t i o n  a v  t i d n i n o e n  t i  I  I  a l  l a
m e d l e m m a r  5 r  R U f J 0  E D B E R G .  F y r a  e l  l i r  f e m  g $ n g e r
p e r  3 r  f y l l s  h a n s  l d g e n h e t  m e d  t i d n i n g " r .  o - h
k u v e r t  -  o c h  o f t a  h 6 g a r  a v  b i l a q o r ,  R u n o  s e r  t i l l
a t t  k u v e r t e n  a d r e s s e r a s  o c h  f r a n k e r a s  o c h  a t t  t  i  d -
n i n g e n  k o m m e r  i v H g  t i  I  I  p o s t e n  f i j r  v i d a r e b e f o d r a n
t i  I  I  m e d l e m m a r n a s  i n d i v i d u e l  l a  b r e r i i i C o r ,  f l u m e r a
H r  m e d l e m s a n t a l e t  c : a  7 0 0 .

L E N N A R T  J U L I N  i i r  e n  k i n d  i d r o t t s s t a t i s t i k e r  s o m
l S n g e  v i s a t  e t t  s t o r t  i n t r e s s e  f 6 r  m a r a t o n l d o n i n o
S o m  n y k o m l  i n g  i  s t y r e l s e n  h a r  h a n  f u n n i t  e n  g i v e n
p l a t s  s o m  m e d a r b e t a r e  i  t i d n i n g e n  o c h  6 v e r v a k a r e
a v  m a r a t o n s t a t i s t i k e n .  D e s s u t o m  h a r  h a n  e n  s t o r
e r f a r e n h e t  a v  i d r o t t s t J v l  i  n q a r  o c h  i  d r o t t  o 5  d e t
i n t e r n a t i o n e l  l a  p l a n e t ,  v i  l k e t  5 r  e n  t i  I  l o € , n q  f i i r
S 5 l  l s k a p e t .

SENGT A i . lD tRSS0N 5 r  S i l  1  skape t s  man  i  cd rebo rc l
o c h  d e n  s o m  n u  u n d e r  e t t  f l e r t a l  3 r  s v a r a t  f d r
p l a n e r i n g e n  o c h  g e n o m f i i r a n d e t  a v  v S r a  i r l  i q a  r e s o r
t i l l  V e t e r a n  \ , / 1 1 - t i v l i n q a r n a .  H a n  E r  n u  e x p e r t
p i  s S d a n a  r e s o r  o c h  b r u k , a r  5 v e n  f u n q e r a  s o m  l a q -
l e d a r e  f i j r  d e n  s v e n s k a  0 r u p p e n  o c h  s v e n s t <  r e p r e -
s e n t a n t  v i d  d e  i n t e r n a t i o n e i l a  p l a n e r i n q s r n 6 t e n a
s o m  o r d n a s  i  s a m b a n d  m e d  V t ' i - t A v l  i n q a r n a .



VEM GdR VAD ?  ( f o r t s , . . . )

A L A N  S C O T T  s o m  v a r i t  s e k r e t e r a r e  o c h  s t y r e l s e -
l e d a m o t  i  m S n g a  3 r  h a r  H v e n  i  3 r  a d j u n g e r a t s
t i  I  I  s t y r e l s e n ,  H a n  a r b e t a r  s o m  r e s e ' l e d a r e  i
s a m a r b e t e  m e d  B e n g t  A n d e r s s o n  o c h  h a r  u n d e r  d e n
s e n a s t e  t i d e n  s t 5 l  I  t  s i g  t i  I  I  f 6 r f o g a n d e  f d r
s p e c i e l  l a  u p p d r a g  C i j r  h a n s  e r f a r e n h e t  b e h 6 v s .
B l . a .  h a r  h a n  v a r i  t  e n  a k t i v  m e d l e r n  a v  d e n
a r b e t s g r u p p  s o m  t a g i t  f r a r n  n y a  u t m S r k e l s e r  f 6 r
S l i l  I  s kape t s  med  i  emma r .  Han  5 r  numera  samman-
k a l l a n d e  i  S l i l  l s k a p e t s  v a l b e r e d n i n $ s u t s k o t t .

_  UTMARKELST  F6R  50  MARATONLOPP

S o m  n H m n d e s  i  t i C n i n q e n  N r  4 3  h a r  s t y r e l s e n  n u  b e s l u t a t  o m  f o r m e n
f 6 r  d e n n a  u t m A r k e l  s e  s o m  i n s t i f t a d e s  e n l  i g t
b e s l u t  a v  S r s m i j t e t  1 9 7 5 .

U t m l r k e l s e n  b e s t S r  a v  e n  3 C  c m  h d g  m e t a l  l -
f i g u r  p 5  e n  m a r m o r b a s .  F i g u r e n  h S l l e r  e n
o l i v k v i s t  i  h 6 g e r  h a n d  i  e n  g e s t  s o m
p i m i  n n e r  o m  S d l  I  s k a p e t s  m H r k e .

P i  b a s e n  s H t t e s  e n  p l a t t a  m e d  n a m n  p 5  d e n
som u t f i i r t  D res  t a t  i  onen  samt  t ex ten :

" S v e n s k a  M a r a t h o n s 5 l  I  s k a p e t s  h e d e r s p r  i  s
f i i r  ! 0  genomf i j r da  mara ton lopp  l ! - - " .

F 6 r h o p p n i n g e n  5 r  a t t  a l  l a  s o m  e r 6 v r a r  d e t t a
h e d e r s p r i s  s k a l  I  m e c i  s t o l t h e t  k u n n a  g e  d e t
e n  c e n t r a l  p l a t s  i  p r i s s a m l  i n g e n .

U t m l r k e l s e n  s k a l  I  s d k a s  p i  v a n l  i g t  s A t t
o3  den  d i i r t i  I  I  avsedda  b l anke t t en  so rn  kan
r e k v i  r e r a s  f r S n  S 5 l  l s k a p e t s  s e k r e t a r i a t .
I  p rak t i ken  kommer  rnan  a t t  beh6va  l ? imna  en
f d r t e c k n i n g  6 v e r  l o p p  n r  2 5  -  5 0 .

Samt I  i  ga med I  emma r  son redan fu I  I  f !LL!-19
m a r a t o n l o p p  o m b e d e s  s k i c k a  e f t e r  d e n n a  b l a n k e t t .

S t y r e l s e n  h a r  S v e n  b e s i u t a t  r e k o m m e n d e r a  S r s m d t e t  a t t  d e t  s k a l  I  f a s t -
s t e l i a s  a t t  d e n n a  u t r n S r k e l s e  n o r m a l t  t i l l d e l a s  e n d a s t  l d p a r e  s o m
v a r i t  m e d l e r n  u n d e r  d e n  t i d  s o m  t A c k e r  m i n s t  d e  s i s t a  ! 5  l c p p e n  i  s e r i e n .
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-  Gunna r  Ho lm ,  B romma lF

P 5  s e n a r e  5 r  h a r  j a g  f S t t  e t t  v i s s t
r yck te  om m ig  a t t  ha  synpunk te r  och
S s i k t e r  o m  d e t  m e s t a  i n o m  f r i  i d r o t t e n
o c h  j a g  v e n t i  l e r a r  d e m  g 5 r n a  S v e n  o m
d e  i  b l a n d  b e t r a k t a s  s o m  ' r o b e k v H m a r r .

J a g  v i l  I  i n t e  p 5 s t 5  a t t  j a g  h a r  s E
v Z i l  d i  g  e r f a r e n h e t  o m  m a r a t o n l 6 p n i n g
d 5  j a g  S n n u  b a r a  s t a r t a t  i  t r e  l o p p ,
v a r a v  j a g  f u l l f 6 l j t  t v 3 ,  m e d  2 . 2 2 . 5 9
s o m  b l i s t a  t i d .  J a g  h a r  d o c k  t r l i f f a t ,
s t u d e r a t  o c h  t a l a t  m e d  S t s k i  I  I  i g a
and ra  mara ton l6pa re  sb  j ag  t ycke r  m ig
i  d e t t a  s a m m a n h a n g  k u n n a  s t i c k a  f r a m
h a k a n  o c h  g e  m i n  n 5 g o t  k o n t r o v e r s i e l  I
s y n  . p E  m a r a t o n l 6 p n i  n g .

F 6 r  d e t  f d r s t a  5 r  r i k t i g  m a r a t o n -
l 6 p n i n g  f 6 r  m i g  e n  t e v i  i n g s i d r o t t  s o m
u t i i v a s  a v  e l  i t i d r o t t s m S n .  D e t  b e t v - -
d e r  a t t  e n  v e r k l  i g  m a r a t o n l 6 p a r e
s k a l l  h a  k a p a c i t e t  a t t  s p r i n g a  s t r S -
c k a n  p 3  s l i g  2 . 4 0  e l  l e r  b e t t r e .  D e t
f i n n s  e n  m y c k e t  s t o r  o c h  a k t n i n g s -
v H r d  s k a r a  I  E n g l 6 p a r e  o c h  m o t i o n H r e r
a v  o l  i k a  s l a g  s o m  i b l a n d  f 6 r f l y t t a r
s i g  d r y g t  4 2  k m  i  t l i v l  i n g s f o r m  p 3
t i d e r  u p p E t  f y r a  t i m m a r  e l  l e r  m e r .
D e t t a  k a l  l a r  j a g  d o c k  i n t e  f 6 r  m a r a -
t o n l 6 p n i n g .

T r o r  n u  i n t e  a t t  j a g  s e r  n e d  p E  d e m
som i n te  kan  h i i nga  med  de  f r 5ms ta
I6pa rna .  TvHr tom,  t y cke r  j ag  a t t
l 6 p n i n g  5 r ,  o c h  s k a l  I  v a r a ,  n 5 g o n -
t i n g  f i i r  a l  l a  m E n n i s k o r ,  m e n  i d r o t t
5 r  n u  s E  o d e m o k r a t i s k  a t t  v i s s a  D e r -
sone r  l i r  b5 t t r e  5n  anc l r a  och  v i
m E s t e  b e a k t a  d e s s a  s k i l l n a d e r .

Vad  l i r  de t  dE  som kHnne teckna r  en
r i k t i g t  b r a  m a r a t o n l 6 p a r e ?  M e d  e t t
e n k e l t  o r d  s k u l  l e  j a g  v i  l j a  k a l  l a  d e t
' r h S r d h e t ' r .  H i r d h e t  a t t  v a r j e  d a g ,
S re t  om,  i  a l  l a  v5de r  o r ka  genomfd ra
e t t  s t e n h i r t  t r H n i n g s p r o g r a m  ( m e n
i n t e  h S r d a r e  H n  a t t  n n n  k a n  f u l  l f 6 l  i a
d e t )  b A d e  f y s i s k t  o c h  p s y k i s k t .  t t S r d -
h e t  a t t  n H r  t 5 v l i n g e n  k o n r n e r  h a  f d r -

m 5 g a n ,  f o r t f a r a n d e  b 3 d e  f y s i s k t  o c h
p s y k i s k t ,  a t t  h e l  l a  h 6 9 s t a  t e m p o
loppe t  i genom obe roende  av  y t t r e
f 6 r u t s d t t n i n g a r  o c h  h u r  l o p p e t  u t -
v e c k l a r  s i g .  T i  I  I  s i s t  S v e n  h a
h S r d h e t  a t t  k u n n a  u p p r e p a  d e t t a  i
n i i s t a n  v a r j e  t l i v l  i n g  o c h  e j  b a r a
g l  i m t a  t i  I  i  i  n 5 g o t  e n s t a k a  l o p p ,

I  S v e r i g e  f 6 r e f a l  l e r  v i  i d a g  e n d a s t
ha  en  man  som v l i l  passa r  i n  p5  de t t a
och  de t  5 r  G6 ran  Beng tsson .  La rs
E n q v i s t  h a r  u n d e r  f j o l l r r e t  v i s a t  u p p
f i n  s t y r k a  e f t e r  a i t  t i d i g a r e  5 r  h a
v a r i t  m e r  o j 5 m n .  L 5 t  o s s  h o p p a s  a t t
h a n  k a n  h 5 l  l a  s t i  l e n  ? i v e n  i  3 r .

D e  f l e s t a  s o m  s a t s a r  o 6  a t t  b l i  b r a
m a r a t o n l d p a r e  5 r  n o g  g a n s k a  p 5  d e t
k l a r a  m e d  v a d  s o m  k r H v s ,  m e n  b d r j a r
o f t a  i  f e l  5 n d a .  J a g  t r o r  a t t  m a n
f 6 r s t  m S s t e  t r ? i n a  u p p  s i g  t i  I ' l  e n
b r a  " k o r t " l E n g d  i s t a n s a r e ,  d v s  b e -
h i i r s k a  5 0 0 0  o c h  1 0 . 0 0 0 m ,  i n n a n  m a n
p B  a l l v a r  s k a l l  s a t s a  p B  f u l l a  m a r a -
t ond  i  s  t an  sen  .

0 m  m a n  a l l t f 6 r  h i i f t i g t  g 5 r  6 v e r  t i l l
mycke t  t ung  m? ingd t r i i n i ng  upp t rdde r
s n a h b t  o l  i k a  s k a d o r .  D e t  t a r  f l e r a
5 r  a t t  byoga  upp  k roppen  s3  a t t  den
k a n  t i l  l g o d o g 6 r a  s i g  d e n  m a x i m a l a
t r H n i n g s b e l a s t n i n g e n  o c h  u n d e r  d e n n a
t i d  b 6 r  m a n  p a s s a  p :  a t t  S v e n  t r e n a
upp  t empos t y r kan  p3  n6go t  ko r t a re
d  i s t a n s e r .  l ' ! a n  f a s t n a r  a n n a r s  I  H t t
i  s i n  j S m n a  l u n k  o c h  k a n  a l d r i g
r i k t i g t  u t v e c k l a  s i n  f u l  l a  k a p a c i t e t .

T i i n k  p 5  d e t t a  a l  l a  n i  y n g r e  l S n g -
l 6 p a r e ,  i n n a n  d e t  i i r  f 6 r  s e n t .

E n  a n n a n  o r s a k  t i l  I  a t t  S v e n  l S n g -
l 6 p a r e  b 6 r  t r S n a  I  i t e  s n a b b a r e  l o p p
5 r  a t t  m a n  d 5  t v i n g a s  t r S n a  i n  e n
r i k t i g  l 6 p t e k n i k .  M a n  k a n  l S t t
n 6 t a  i n  e n  f e l a k t i g  t e k n i k  s o m ' s e d a n
ta r  ondd ig  k ra f t  n l i r  man  l 6pe r  i
t l i v l  i n g s f a r t .  J a g  h a r  s j S l v  e r f a r e n -
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h e t  a v  d e t t a  p r o b l e m  n d r  j a g  s k a l l  g E

6 v e r  f r i n  v i n t e r t r E n i n g e n  t i l l  l i t e
m e r  t e m p o b e t o n a d  v S r t r i i n i n g '  F e l a k t i g
t ekn i k  kan  ocks6  komma av  a t t  man  i n t e
o r k a r  s p r i n g a  t e k n i s k t  r i k t i g t  i  a l l a
de  k i  l ome t ra r  man  avve rka r .  l 4ag - ,
r y g g -  o c h  v r i s t m u s k l e r  5 r  i n t e  t i  I  l -
rH i k l  i g t  s t a r ka .  D l i r f i j r  mSs te  man
a l  l t i d  t l i n k a  o 5  a t t  t r l i n a  d e s s a  m u s -
ke l  g ruppe r  kon  t  i  nue r  I  i  g t  S re t  om.

B l a n d  l S n g l 6 p a r e  t a l a s  d e t  o f t a ,  i n t e
m i n s t  h H r  i  F , a r a t h o n l 6 p a r e n s  s p a l  t e r ,
o m  n y t t a n  a v  a t t  v a r a  v e g e t a r i a n .  J a g
m S s t e  s 5 g a  a t t  j a g  p e r s o n l i g e n  t r o r
v S l d i g t  I  i  t e  p 3  d e t t a  i  d e t  g e n e r e l ' l a
f a  l  l e t .  N a t u r ' l  i g t v i  s  m 8 s t e  m a n  s o m
l d p a r e  v a r a  v 5 l d i g t  n o g a  m e d  a t t  e t a
o rden t l  i g t  och  noga  med  vad  man  S te r
s E  a t t  m a n  f 5 r  i  s i g  a l  l t  m a n  b e h 6 v e r .
D e t  f i n n s  s 5 k e r t  v i s s a  s a k e r  s o m  m a n
h e l s t  b o r d e  a v s t A  i f r 8 n  m e n  d i t  r 5 k -
n a r  j a g  i n t e  k d t t ,  f i  s k ,  m j 6 l  k ,  5 g g
o s v  s o m  e n  d e l  b a n n l l ' s e r '  M i n  e n k l a
f i  l o s o f i  g 3 r  u t  p e  a t t  o m  m a n  d t e r  s 5
m y c k e t  s o m  m 6 j l i g t  a v  d e t  m e s t a ,  s 3
f 8 r  m a n  i  s i g  a l I t  m a n  b e h 6 v e r .  D e t
e r  j u s t  a l  l s i d i g h e t e n  i  k o s t e n  s o m  d r
e n  g a r a n t i  f d r  d e t t a  o c h  m a n  s l  i p p e r
a t t  i  d e t a l j  t 5 n k a  p E  a l  l a  v i t a m i n e r ,
m i  n e r a l e r  o c h  n i i r i  n g s d m n e n .

E v e n t u e l  l a  s . k .  g i f t e r  m a n  f 5 r  i  s i g ,
n H r  m a n  i i t e r  l H r  i n t e  h e l  l e r  f d r s v i n n a
u r  k roppen  genom nSg ra  daga rs  f as ta .
A .n t i ngen  l ag ras  de  i  k roppen  unde r
b e t y d l  i g t  l S n g e  t i d  e l  l e r  o c k s S  f i j r -
s v i n n e r  d e  k o n t i n u e r l  i g t  u r  k r o p p e n
o b e r o e n d e  a v  f a s t e k u r e r '  K l a r a r
h j H r t a t  a v  s j S l v a  t r i i n i n g e n  l ? i r  n o g
6 v r i g a  o r g a n  k l a r a  a v  e t t  n o r m a l -
s v e n s k t  k o s t h i l  | .  M i n  e r f a r e n h e t  d r
o c k s S  a t t  e n  l 6 p a r e  s o m  5 r  m i t t  u P P e
i  f a s t e k u r e r  5 r  l i i t t a r e  m o t t a g l  i g  f d r
i n f e k t i o n e r  a v  o l  i k a  s l a g  j u s t  u n d e r

d e n  t  i d e n .

D e t  s e g s  o c k s S  o f t a  a t t  l S n g d i s t a n s -
l 6 p a r e  i i r  t y s t a  o c h  I  i t e  i n b u n d n a .
D e t  k a n  o f t a  s t H n m a  m e n  g 5 l l e r  v e r k -
l i g e n  i n t e  o m  m a n  h a m n a r  i  e n  g r u p p
o l d b o y s  e l  l e r  v e t e r a n e r .  D e t  e r
h 5 r  m a n  f i n n e r  d e  v e r k l  i g a  f a n a t i -
k e r n a  m e d  e t t  o r d f l 6 d e  s o m  i b l a n d
k a n  v a r a  b e d 6 v a n d e .  V i s s t  5 r  d e t
t r e v l  i g t  a t t  t r S f f a  I  i k a s i n n a d e  o c h
p r a t a  l 6 p n i n g ,  m e n  j a g  h a r  m y c k e t
I  i t e  i n t r e s s e  a t t  i n g 3 e n d e  o c h
d e t a l  j e r a t  d i s k u t e r a  m a g b e s v H r ,  m a t -
s m l i l  t n  i n g s p r o b l e m ,  s k a v s S r ,  b l S s o r
o c h  a n d r a  d i v e r s e  t o a l e t t p r o b l e m
t i l  I  h 6 g e r  o c h  v H n s t e r .  D e n n a  f i x e -
r i n g  v i d ' d e n  e g n a  k r o p p e n  o c h  d e s s
besvd r ,  som man  s5  o f t a  s t d te r  p5 ,
5 r  i n t e  a l  I  t i d  s i  i n t r e s s a n t  f 6 r
o m g i v n i n g e n .

F o r t s H t t e r  j a g  a t t  s k r i v a  m e r  i  d e n
h i i r  s t i  l e n  j u s t  n u  v 8 g a r  j a g  v i i i
k n a p p a s t  v i s a  m i g  u t e  p e  c t t  l e n g -
l o p p  i g e n .  J a q  v i  I  I  d S r f d r  b a r a
a v r u n d a  m e d  a t t  s 5 g a  a t t  j a g  m e d
m i  t t  i n l l i g g  v e l a t  p e k a  p 5  n S g r a
p e r s o n l  i g a  e r f a r e n h e t e r  f r S n  m i  t t
I  i v  s o m  l S n g d i s t a n s l d p a r e .  K a n  j a g

d v e r b e v i s a s  o m  a t t  j a g  h a r  f e l '
s k a l  I  j a g  a c c e p t e r a  d e t t a '  m e n  f r a m
t i l  l s  d e s s  t r o r  j a g  p 3  m i n a  e r f a r e n -
he te r  som j ag  h5 r  f r amf6 r t .

SOLV I  K I  NGARNAS TAVL  I  NGSGUI  DE

m e d  S r e t s  a l  l a  l S n g l o P P  5 r

s n a r t  f S r d i g .  R e k v i  r e r a s

f r a n :

B e n g t  A n d e r s s o n ,  R i n g s P i n n a r e g  2

4 3 |  3 3  M 6 l n d a I

k o s t n a d :  k r  2 : '  +  P o r t o
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V i d  V i n t e r m a r a n  i  V i i c k e l  s S n g  6 v e r l  S m n a d e s  t i  I  I  S A I  I  s k a p e t

F i e d r i k s h o f  l F : s  s t a n d a r  m e d  a n l e d n i n g  a v  S v e n s k a  M a r a t h o n s H l  l s k a p e t s

25 -S rs j ub i  I  eun  |  952 -  1977  .

S H I  l s k a p e t  t a c k a r  F r e d r i k s h o f  f 6 r  d e n n a  h l i l s n i n g  o c h  6 n s k a r  k l u b b e n

f o r t s a t t  f r a m g S n g  s o m  e n  a v  l a n d e t s  l e d a n d e  l S n g d i s t a n s k l u b b a r .



den f6rsta maran
-  Ronny  Svengson ,  Bo res

E n  h a l v m i  I  t i  I  I  v i i n d p u n k t e n .  S t e g e n  p e n d l a s  i n t e  f r a m  
' l  

i k a  o b e s v 5 r a i
l i i n g r e ,  m e n  n S g o n  k r i s  5 r  d e t  a b s o l u t  i n t e  f r S g a n  o m .  O c h  d e t  v o r e  j u
a l l t f 6 r  n e d s l S e n d e  - - -  r e d a n  i  d e t  h 5 r  s k e d e t  a v  l o p p e t ,  T y  n c g  h a r  m a n
f i t t  s i g  i t u t a t :  ETT  MARATONLOPP BORJAR EFTER TVA H lL ,  n5 r  man  v6n t  och
h a r  s a m m a  s t r 5 c k a  t i  I  l b a k a . . .  o c h  d e t  v e r k  I  i  g a  s t e n t u f f a  a  |  |  v a r e t
e f t e r  t r e  m i  I  .  D e  s i s t a  t o l v  k i  l o m e t r a r n a  p i n a n d e t s  p i n a l

A l l t i d  e n  v i s s  s p 5 n n i n g  i  e t t  t e v l i n g s l o p p  o c h  s p e c i e l l t  i  d e t  f d r s t a  m a r a -
t o n l o p p e t .  U n g  o c h  g r 6 n  o c h  i n t e  v i d a r e  f r a m s t S e n d e  p E  n S g o n  d i s t a n s ,
5 n n u . . . . .

Han  med  kepsen  och  han  med  de t  lEnga  h8 re t ,  de  ha r  man  f 6 t t  d rag i t s  med
l S n g e  n u .  T r e  m a n  s o m  v H x e l d r a r  -  t 5 m l  i g e n  I  i k a  l S n g a  d r a g n i n g a r .  O c h
mSnga  syns  d5 r  f r amme och  kanske  v i nne r  man  nSgo t  p3  dem.

E n  b l  i c k  b a k A t  b e k r e f t a r  a n i n g e n .  E t t  p d r l b a n d  a v  l 6 p a r e  t H t t  i n p 5 .  H i i r
k o m m e r  e n .  F r l j s c h  o c h  s p l i n s t i g ;  h a n  g l  i d e r  g e n a s t  f 6 r b i ,  i f r 5 n .  D e n  k e p s -
f 6 r s e d d e  s o m  j u s t  n u  l e d e r  d e r a s  l i l l a  g r u p p  v 5 n d e r  p E  h u v u d e t  o c h  s 6 r v l a r :

-  D 5  f 5 r  v i  s e  t i l l  a t t  p l o c k a  u p p  n E g o n  i s t e l l e t :

F a s t  d e t  b e h 6 v s  n o g  E t s k i l t i g a  u p p h ? i m t n i n g a r  o m  d e  s k a l l  b e h 8 l l a  s i n a
s t E l l n i n g a r .  S n a r t  n o g  h a r  d e  f B t t  s l e p p a  y t t e r l  i q a r e  n S q r a  o m l 6 p a r e .

S 3 ,  j u s t  n 6 r  d e  m 6 t e r  f 6 r s t a  m a n n e n ,  l e d a r e n ,  p 3  v 5 g  t i l l b a k a  f r S n  v S n d -
p u n k t e n  k S n n s  v e r k l  i g e n  t r d t t h e t e n .  K a n  i n t e  v a r a  s E  l S n g t  k v a r  n u .  D e n
e n e  e f t e r  d e n  a n d r e  m t i t e r  m a n ,  s o m l  i g a  h S r t  s l i t n a ,  a n d r a  t i l  l  s y n e s  o b e s -
v5 rade .  D l i r  f r amme skymta r  man  a l l t  v l i ndpunk ten .  Ska l l  man  f 5  knSa  f r am
s i s t a  b i t e n  o c h  s E  d e n  S n d l 6 s t  l S n g a  s t r d c k a n  t i l l b a k a  ?  F o l k  s o m  h e j a r .
F 6 r  t r d t t  a t t  l E g g a  m 5 r k e  t i l l  n S g o t  b e k a n t  a n s i k t e .  M e n  b a r a  l u g n  n u ,
h S l l  d e t  h 5 r  t e m p o t ,  b a r a  m a l  p 5  s 3  h 5 r ,  s i  o r k a r  d u  f r a m ,  d e t  5 r  h u v u d -
s a k e n .  H e t s a  d i g  i n t e  t i l l  a t t  h t i n g a  m e d  d e n  k e p B f 6 r s e d d 6  e l l e r  d e n  l S n g -
h 5 r i g e . . .  n e j ,  d e  f 6 r  s 3  s m 6 n i n g o m  f 6 r s v i n n a  i  f j l i r r a n ,  l i k s o m  d e n  d 5 r ,  o c h
d e n  d l i r  s o m  s p r i n g e r  f i j r b i . . .  j a v i s s t ,  h e l l  d i n  e g e n  t a k t ,  d e t  i i r  v i k t i g a s t .

S n a r t  t r e  m i  l .

V i s s t  s k a  m a n  t u g g a  s i g  i g e n o m  d e t  h d r  l o p p e t .  A v e n  o m  d e t  b l i r  s v 5 r t ,
mycke t  svS r t  emedan  mo ts t8nde t  ba ra  vHxe r  och  v3xe r .  Ko r t a re  och  ko r t a re
s teg .  LSngsammare  och  lSngsammare .  Uppeno t  t r e t t i o f em nu?  BegHr l  i g
v S n t a n  p B  d e n  s k y l t e n .  l ' 1 e n  i n t e  5 n  p 5  e t t  t a g . . . s l 5  b o r t  d e n  f d r v 5 n t a n s -
f u l l a  t a n k e n  o c h  l 3 t  h j l i r n a n  k o p p l a  i n  n e g o t  a n n a t .  E t t  p o s i t i v t  t E n k a n d e
s o m  s 5 t t e r  f y r  p i  e n  k r o p p s l  i g  o c h  s j H l  s l  i g  u p p r y c k n i n g .  K u n d e  k n a p p a s t
v a r i t  b d t t r e  v d d e r  f 6 r  e t t  m a r a t o n l o p p .  T H n k  s 3  s k 6 n t  d e t  s k a  k H n n a s  . . .
e f t e r i t  . . .  !

O c h  d d r , . .  d i i r  v a r  d e n .  B a r a  s j u  k i l o m e t e r  k v a r .  O c h  v e m  s t S r  d l i r  o m  i n t e
d e n  l i n g h S r i g e ,  t i l l  s i s t a  u n s e t  u t p u m p a d  N 5 g o n  t a r  h a n d  o m  h o n o m ,  f 3 r  i n
h o n o m  i  e n  b i l .  M e n  d e  h 5 r  b e n e n  s k a  d 3  b S r a  S n d B  f r a m .  T r e t t i o s e x .  S e
l S n g e  k a n  d e  l y f t a s ,  E t t  e v i g h e t s g n o l a n d e  f r a m  t i l l  t r e t t i o s j u ,  M E s t e
k l a r a  e n  h a l v m i l  t i l l  n 6 r  m a n  h a r  k l j m p a t  s 3  l l n q t . Knapp t  man  o r ka r
t l i n k a .  L y f t  k n l i n a  g 6 n g  p E  g E n g  p 5  g S n g  m o t  h 5 g r a n d e  t r e t t i o g t t a  . .  j a ,  d 5 r .

f o r t s  . . . . .
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DEN F 'dRSTA MARAN ( f  o r t s .  .  .  .  )

PB  n8go t  s l i t t  H r  man  u tan f6 r  s i g  s j l i l v .  SB  t r 6 t t  och  t om 5 r  man '  En  och

annan - tanke  f 6 rm3r  man  6ndE  p3  n6go t  dunke l t  s5 t t  f r ambr i nga .  Ldnge  sedan

n S g o n  s p r a n g ' f 6 r b i .

L S n g s a m t  s u g e r  m a n  i n  a v s t S n d e t  t i l  I  e n  v a c k l a n d e  g e s t a l t .  V i d _ t r e t t i o n i o

u " o i " .  , " n  i i j . b i .  U p p m u n t r a n s  l S g a  f l a m m a r  s v a g t  u p p .  F r a r n  t i  l  l  f y r t i o

" : i i .  
r a t i " . " .  r v 5  i i  t  t .  M 5 s t e .  S k a l  t .  F 5 r  m a n  i n t e  f r a m  b e n e .  n 5 q o t

l E i g r e  n u  ?  -  t r o t s  a t t  d e  f o r t f a r a n d e  E i r  b l y f y l l d a .  V i n n e r  m a n  i n t e  p 3

" n  
i i t l  ?  N u  s i s t a  k i l o m e t e r n .  K e p s  h a r  h a n  l 1  J a ,  p a s s e r a r  m a n  i n t e

d e n  k e o s f t j r s e d d e  i  J o .  Y t t e r l  i g a r e  e n  t S n d n i n g  d 5 ,  g e n o m  h a v e t  a v  a l  l a

t r 6 t t h e t s g i f t e r ,  o c h  f 6 r m 3 r  m a n  i n t e  t i l l  o c h  m e d  e n  l i t e n  s p u r t '

S t r a x  u n d e r  g r d n s e n  m a n  s i k t a t  p E  -  t r e  t i r n m a r  -  o c h  v i s s t  b o r d e  m a n

v a r i t  m e r a  t i i i n a d ;  d o c k  k l i n n s  d e t  s o m  o m  m a n  5 n d 5  v a r i t  t i l l r 5 c k l i g t  p r e -

o a r e r a d  f 6 r  a t t  s n a r t  b l i  i  s t S n d  t i l l  a t t  n j u t a " " "

jerome dr:ayton
Det f . inns marathonl i jpare som snabbt  b l i r  ber i jmda.genon en seger.  i . .0S e1ler

fl l , o.f ' '  a"i f inns de'som under mtnga 6r h6 l1er hiig-..klass' 96r. utmiirkta

il i"r-o.t-vinner meriterande segrar men som lindA fi jrblir ganska anonJma'

Til l den senare fategorin hijr kinadensaren Jerome Drayton. Redan..l968
. io.a"-nun-Z: . l6 ,  han-har  s ju lopp under 2:15 och t re segrar  i -ber t imda
Fi [ ; ;k .  i ;d ' tO"s ia 1969).  Men'? ind5 saknas den stora ber i jmme]sen.  Det

L i l ; ;a ' ; i l  hans f ramtr idanden i  de of f  ic ie l la  in terant ionel la  mdster-

; [ ; ; ; . ' ;  J . - r i . r iu  rar i  v i i i t  miss lyckade: .  os 68 brut i t ,  BCG (samvi i ldes-

,at [ . . t tup.n1 70 brut i t ,0S 72 e i  mia ls faaaO;,  BCG 74 s jut tonde och 0S

76 sexa ( t rots  fdrkYln ing) .

De d. i rekta orsakerna t i11 Draytons missar  kan sdker t .var iera '  men i  bot ten

t i ,  nog l igga at t  han dr  en " i inna-el Ier- f i j rsv inna"- !VP'  Redan f r6n star t

i i i r r i t i i  ha i "a l l t id  de i t<t ivaste,  v id fdrsta Fukuokavinsten t  ex var  han

io i i ' .uaur . i ter  5 kml  Av l is t in  p6 hans lopp nedan f ramgAr det  ocks6
klar t  a t t  han ndstan bara k i inner  a l ternat iven v inst  e l  ler  bru l l l .

Jerome Draytons levnadsdde i i r  in te hel t  vanl iq t .  Han f i jddes i  e t t  f lyk-

i i i l i tS; .  
' i  

Kotbermoor ' i - iy t f funa den l0 ianui r i  1945,  och han v i ix te upp

i  i is i iana.  f i j rs t  
.1960 

emigrerade hans fami l i  t i l l  Canada.  Ndr han sedan
;  ; i ; i ;  ; ;  oo- i i re t  b i j r ia ie upgndrksammas som l i5pare.het te.han jnte

Jercrne Drayton utan peil i-Sunil i. 1969 gjorde hah sedan sitt radi6la
Lut" iu b6ie fi jr- och-eiternamn. Namnuppslagen li ir han ha fitt frAn ett
i i i-tu'uatiJ.ni biitta sprinters i bijr ian pi 60-talet' kanadensaren Harry

5ii.r i l l  i ;;;;;;.;- i-vuiia.n som sjordi 10.0) och amelikanen Paul Dravton
(20.5 pd 200m, vdr ' ldsrekord 1962).

Aven Jerome Drayton har  val i t  v i i r ldsrekordhAl lare,  1970 g jorde han 46:37 '8
pa' io-_ i i . i  buni  1=tooss.++*; .  p t  de-mer^normala banstrdckorna har  han

! *  p . . i onu i i s ta  t i : ga .92 - . . i p  2e ,13 .74 ,  b tda  f r t n  1975 .  Samma 6 r  hade

i l ; | ; f f i ; d . i J .n i  uas l i  t i a ' p6  3  m . i 1es  i nomhus  med  t3 :06 .0 . (mo tsva ra r  ca

is le6- i i -s00ot ; .  Hun 1dr  tvc i<a at t  banl i jpn i fs  ar  1o] ]91: : - i !^Tl l t thon'
Men ef tersqn nan ar  s t jarn i "pa marat t ron o lh bara en ' in ternat ionel l  medel-

m 6 t t a  P i  b a n a  s i  " " '  
f o r t s . . , .
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J E R 0 M E  D R A Y T O N  ( f o r t s . . . . )

Han-har tvt gtnger, utan n6gon stdrre uppniirksamhet, t i ivlat i Sverige.
1968. sprang han (under namnet Peter Buniak) 10000n i landskampen p6-stadion
och  kom t v i a  (29 :41 .0 )  e f t e r ' l andsmannen  Dave  E l l i s  ( 29 :25 .4 )  men  f t i r e
svenskarna Jar l  Burman och Gunnar Thysel1.  1975 sat ie  han s i t t  pers pd
10000m (28:13.74)  i  det  ber i i rnda loppl t  v id DN-ga1an,  d6 Ni ls-Ber[ i ]
Kar lsson chockade med 28:08.  Drayton var  s is t . i  t i i tk lungan,  t ia  i  mt l .
Han iir f i i  sannerl ' igen inte den ende gode marathonli iparen i canada. Just
marathon iir t i l lsanmans med hii jdhopp de internationelit starkaste grenarna
i  den kanadensiska f r i idrot ten e l ler  vad s i igs crn den h i i r  bdsta l . is ian?:
2:  f0 :08.4 Jerome Drayton.  (45)  Z!  2:16:10 Richard Hughson (49)  76
? , !1 ,?1  Tom Howard  (48 )  Z5  2 : t 6 : t 3  nnay  aoych i k  (41 )  75
2:13:30 Br ian Armstrgng-(18)  /1 2:16:32 Wayne vLtman (40)  76
2 :14 :43  B r i an  Maxwe l l  ( 53 )  77  Z :16 :45  eob  Moore  (40 j  74
Ti l l  s is t  en f i j r teckning-pt  Draytons (ca 175 cm och ca 57 kg)  samt ' l iga (?)
marathonstar ter .  Uppehdl le t  f r in  t970- '1973 bet ingades av sk idor .
briit
2223:57
2 :  1 6 :  l  I
briit
2 :12 :00
2:11: .12.8
briit
briit
2 :13 : .26 .8  (  l )  S t  Johns ,  CAN 15 .  9 .73
b r i j t  ( - )  Fukuoka ,  JAP  2 .12 .73
2 :29 :20 .0  (17 )  Ch r i s t chu rch ,  NZ  3 l .  

. l . 74

2 :15 :40  (  3 )  Bos ton ,  USA 15 .  4 .74
b r i j t  ( - )  B o s t o n ,  U S A  2 1  . 4 . 7 5
2 :10 :08 .4  (  1 )  Fukuoka ,  JAP  7 .12 .75
2 : 1 3 : 3 0 . 0  (  6 )  M o n t r e a l ,  C A N  3 1 . 7 . 7 6
2 :1? :35 .0  (  1 )  Fukuoka ,  JAP  5 .12 .76
2 :14246  (  1 )  Bos ton ,  USA 18 ,  4 .77
2z13:52,2 (  Z)  t ' lew York,  USA 23.10.77

-)  Boston,  USA .  4.6? ( t ro l igen 1968)' I  
)  Detro i t ,  USA 2.  6.68

1)  Dundas.  CAN 25.  8.68
- )  Mex i co  C i t y ,  MEX 20 .10 .68  0S
1 )  Detro i  t ,  USA 1 9.  1 0.69
l )  Fukuoka ,  JAP  7 .12 ,69
-)  Boston,  USA 20.  4.70
- )  Ed inbu rgh ,  GBR 23 .7 .70  BCG

a l j

P a p p a  I  r i t t a  p 5  W : n :
Vad nu d3 ?
S k y n d a  D i g  :  T i t t a  p E  t r u m p e t s p e l a r e n  i  

' l

Han  bHr  j u  Ma ra thonsE l  I  s kape t s  t r , 5 j e  |  .  . .  hu r
h a r  h a n  f A t t  t a g  i  e n  s S d a n  I  . . .  h a r  v i  i n g e n
o r d n i n g  p 3  f 6 r s 5 l j n i n g e n  n u m e r a  ?
. . .  k o l l a  i  R 6 s t e r - i - R a d i o - T V . . .  k o l l a  i  r e s u l t a t -
I  i s t o r  . , .  k o l  l a  i  m e d l e m s r e g i s t r e t  . . .  k o l  l a  . . .
H a n  5 r  j u  m a r a t o n l 6 p a r e  I  H a n  5 r  j u  n n e d l e m  i
S E l l s k a p e t  I  B e n g t  E r n r y d  -  F r e d r i k s h o f s  1 F . . .
.  ,  .  h a n  d e b u t e r a d e  i  V 5 c k e l  s S n g  -  2 , 5 7  , \ Z  ,  . .
L y s s n a  p 5  m u s i k e n  d i ,  P a p p a  I
J a  v i  s s t  .  .  .  t j u s i g t  -  s p e l a  k a n  h a n  o c k s 8 .  .  .



min debut
-  av Wi l ly  Berggren,  Harrnarby IF

(Wi1 l y ,  f i i dd  t 948 ,  ha r  a l l t sedan  s in_ungdom-va r i t  en  f l i t i g  mede ld ' i s tans -
ii jparL, som trots ambiti i js tri ining uldtig natt de stora resultaten. Pe 800m
ha i "  de t  mes t  b l i v i t  k r i ng  2 :05  och  pd  1500m k r i ng  4 :10 .  S in  s td rs ta ' i d ro t t s -
f . iga ber$mmelse har  han n i t t  som entusiast isk inspi ratbr  och t r i inare fdr
medel-  och l tngdistansl i iparna i  s in  k lubb. /a l i )

Fram t i l l  den 1 september '1976 hade iag a ldr ig  funderat  ndgot  d jupare pd at t
genomfdra en sA jobbig gre i  som et t  marathonlopp.  Men.en dag k lev forskningen
in i  mi t t  l iv  i  person av vdr  r tdgivare Bert i l  S i i jd in (som f  i j  ocksd s i l i lv
sprungi t  ndgra miror  och har  et t  personbi is ta s t rax under 3 t immar /  a l3; .
, ' i ^ l i l1 t , , ,  sa han g1at t ,  "vad 96r  Du sdndagen den 24 0ktober?" .  Ef ter  en stunds
tvekan svarade jag:  " Inget ,  t ror  jag" .  "Bra" ,  sa Bert i l ,  "kan Du spr inga DM
i marathon dd - i-forskningssyfte?"- Nigonstans hijrde iag en ri jst som svarade:
"Ja,  det  kan jag v i i l " .  Ef terht  f i j rs tod jag at t  det  var  iag s i i i lv  som lovat
s td l l a  upp .

Tiden f ram t i11 loppet  b lev besvi i r ] igare i in  iag t i inkt  mig.  Jag drabbades i
tur  och ordning av helskada ef ter  et t  h inder lopp,  kn i iskada samt fbr  at t  l iksom
s1t  mig rak lAng -  en h i i f t ig  fdrky ln ing.  PA kuppen missade jag L id ingdloppet .
Nu hade jag endast  3 veckor  pA mig at t  fbrbereda mig.  0m jag skul le  k lara
maran instg jag at t  iag mtste genomft i ra et t  bAde vet t ig t  och delv is  tuf f t
program inneh6l lande b l  a et t  par  ordent l iga,genomki i rare pt  tdv l ingsbanan i
t i iv l ingsfar t .  Veckorna g ick,  och t i l I  min g l i id ie ht j l l  mi t t  program. Jag
'l i jpte 

12 mi1 per vecka i 3 veckor med 4 st ldnga tester i jver 24-30 km i t i iv-
l ihgstempo,  dbn s is ta testen i  form av s k  g lykogenut t i imning -  en iobbig gre i .

SA i in t l igen -  den stora dagen.  Med en sf indare te jpad runt  mid jan '  l i ikarkont-
ro l len avklarad stod jag pt  s tar t l in ien t i l Isanmans med i t ipn ingens st { lmi in  -
lAngskubbarna,  f r i idrot tens vardagssuperstars.  l0  minuter  kvar  t i l l  s tar t .
V i  ;ku l le  l i jpa en bana pA l0 km i  4  varv med et t  l i te t  s tar tvarv pA 2.195 m.
Konstigt nog kiinde jag mig inte ett dugg nervds. Kanske berodde det p6 stam-
ningen-bland 1 i5parna.  Den k i indes ndstan fami l i i i r .  De f l 'esta stod och smA-
pralade och sk i i in tade med varandra.  Al I t  var  f jdr ran f rdn den ndstan "h isp iga"
nervos ' i te t  jag i i r  van v id f rAn en 800 m-star t .

Sd g ick star tskot tet  och det  bar  iv i ig .  V i i ' l  samlade ldpte v i  l i l la  varvet  runt
sta i ten i  Gubbi ingen.  Bredvid f? i l te t  cyk lade en kdnd ledare och hans kompis
f rdn Mdlarh i j jdeni  t f  och skrek lust igheter .  De stannade ef ter  et t  tag,  tack
och lov.  Nu drogs far ten uppl  Jag hade bestdmt mig f i i re  loppet  at t  ta  det
lugnt  och g i j ra  mi t t  eget  lopp.  ca 30 l i ipare drog ivdg,  mtnga av dem i  a l l t f i j r
op t im is t i sk t  t empo  sku l l e  de t  v i sa  s i g .

Banan fortsatte mot Kiirrtorp - Skarpniick. Vid 5 km stod ett par klubbkamrater.
De hoj tade mel lant iden.  0 j , ' jag h i j t l  3 .40 per  km och i ind{  k i indes det  in te a l ls
mdrkvl rd igt  for t .  Forskargi ingi t  f ran GIH di jk  upp i  Ber t i ls  b i l  och kol lade
per radio-min h jdr tverksamhet .  De hade t re ldpare i  f i i l te t  a t t  bevaka.  Vid
Skarpndcks f lygf i i l t  b l ts te en besvi i rande motv ind.  Tur  at t  jag k l i idde mig
f i j rhhl landevi i -varmt och in te lyssnade pA a1la goda rdd.  l0  km -  Hannarby-
giinget hejade och skrek mel lantider - samma fart fortfarande. Nu gi.ck banan
upp-mot Ht ikar i ingen -  Gubbi ingen och star ten igen d i i r  varvningen.skedde.  Vid
v i i^vningen missade jag v i i tskekontro l len,  en massa 6skf idare stod i  v i igen sd at t
jag in te s ig den.  Nu b i j r jade iag f t  kontakt  med mina star tsnabba medt i iv lare.
En-k lunga 16pare d6k upp f ramf6r  mig.  Snart  var  jag i fa t t .  Sk i jn t  d i i r  kn i ippte
man fyra stycken tdnkte jag 91at t .
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M i N  D E B U T  ( f o r t s . . . . ,

' t5  
km -  sanma far t .  Hi i r  s log iag f6 l ie  med Fredr ikshofs Anders LAf tman.  Vi

sprdkade g lat t  om loppet ,  vAra medtdvlare m m. Ti l Isanrnans h j i lp tes v i  At
att l i jpa ifatt ett giing frAn Boo IF. Niir vi passerade underhij l l  en av dem
de i ivr iga med ro l iga h is tor ier  -  s i iker t  bara f? i rghdl ln ing fdr  at t  in te v isa
hur trdtta de var. De ft jrsi jkte inte ens hiinga pi niir vi bliste fi jrbi. Snart
n6dde v i  matkontro l len v id Skarpnl icks f lygf i i l t .  Hoppl6st  at t  f i j rs i jka spr inga
och dricka samtidigt. 20 kml Hammarbygdnget' bevdpnat med cyklar vrtlade
upphetsat .  Jag f l inade tuf f t  mot  dem l iksom fdr  at t  v isa at t  "hdr  f inns det
krafter kvar". Frdn 20 1111 27 km fick iag sii l lskap med Magnus Svartengren
frAn Hi isselby SK. Han hade gt t t  u t  ht r t ,  lugnat  ner  s ig och hb 'ngde nu p i  mig
ni i r  jag 16pt  upp honom. Jag t i t tade kr i t iskt  p i  hans spenst iga tAtr ippande
Juantoiena-steg och tl inkte att s8diir kan man vii l  inte 16pa maran. Han ti inkte
stikert tvi irtom, att sddiir kan man vii l  inte lufsa fram. N6, efter 27 km sll ippte
han.  Nu b i j r jade far ten k i innasl  Mel lan l0  och 25 km hade jag regelbundet
"p lockat"  en mi ingd l i ipare.  Framfdr  mig hade jag antagl igen nu endast  "sni t -
sare"  kvar ,  se at t  mycket  sd l lskap kunde jag in te v i in ta mig resten av loppet .

Sis ta varvet ,  l0  km kvar .  Puhl  Nu b i j r iade det  ge tungt .  Konst igt  nog kdndes
trdt theten endast  i  underkroppen,  benen b lev a l l t  s te lare och ste lare.  Mel lan
30 och 35 km gick det  t r i ig t .  Far ten s i i jnk ordent l ig t  och jag segade mig f ram.
Det  var  vad jag t rodde.  I  s j i i lva verket  h i j l ]  jag 3.50 per  km. Vid 40 km stod
Hanmarbyarna och skrek son besat ta:  "Kdr  [ , l i1 ly .  Fdr  f -n,  Du gAr under 2:40,
Usl"  Och jag gav det  s is ta iag hade.  Med en seg'  seg kropp lyckades jag pd
slut tampen' ldpa om en i i i t testor  k i l le  som det  s tod "Flor ida"  p6_ryggen pt .
Vidare upp mot  Gubbdngen,  funkt iondrerna v inkar  -  svdng h i i r '  fo lk  som skr iker .
200 m kvar .  Jag b lundade och sprang och b lundade igen.  MAlet  verkade o i ind-
l ig t  av l i igset .  Och s&,  ef ter  vad som k i indes som evigheter  lbpte iag i  mt l '
som l l : e  man .  T iden  va r  s t  god  som 2 :39 :36  i  m i t t  l i v s  f d r s ta  mara .  Huga l

Ef ter  loppet  f ick jag in te dr icka en droppe f i j r r i in  v issa tester  g ior ts .  Jag
ki j rdes t i ' t l  GIH ddr  man tog muskel f iberprov i  bdde l t ret  och axeln.  Dessutom
fijrsijkte en skdterska 5-6 gAnger punktera armen pd mig innan hon lyckades
fy l la  6 s t  provrdr  med mi t t  dyra b lod.  Ef ter  a l la  tester  och punkter ingar' l i imnades jag et mitt i jde och fick fi jrsi jka ta mig hem sji i lv. PA mycket, mycket
ste la ben och en hel t  u tpumpad t r i j t t  kropp tog jag mig med mdda t i l l  bussen
och hem.

Jag v i l l  h i i rmed meddela at t  iag avser  at t  lbpa f ler  maror .

roo km
H a m m ,  V T y s k l a n d  -  1 9 7 7 - 1 0 - 2 9

I  .  Uwe  Sch l i de r
2 .  K a r l  B a u m g S r t n e r
3 .  K l a u s  F i  s c h e r

1 7 .  d r j a n  0 h l  s s o n

T y s k l a n d
T y s k l a n d
T y s k l  a n d

7  . 2 3 . 3 7
7  ? A  n l

6 . 5 > , 1 >

RESULTAT
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H U R  S K A L L  I I M A R A T H O N L O P A R E N I i  V A R A  ?

I  d e t  f 6 r e g 6 e n d e  n u m r e t  a v  t i d n i n g e n  e f t e r l y s t e  v i  s y n p u n k t e r  p 3
med lemmarnas  6nskem8 l ,  f t j r v l i n t n i nga r  och  f 6 rhoppn inga r  vad  gH l  l e r

"Ma ra thon l6pa ' r en r r  och  dess  i  nnehS l  |  ,

V i  p u b l  i c e r a r  h H r m e d  i n  i n s l i n d a r e  f r S n  e n  m e d l e m  m e d  S s i k t e r :

-  J a g  t y c k e r  a t t  t i d n i n g e n  5 r  m y c k e t  l S s v ? j r d .  T i d n i n g e n  5 r  v 5 l -
'  

r e d i g e r a d  o c h  a m b i  t i 6 s t  u p p l a g d .  M e n  i n g e n t i n g  ? i r  j u  s E  b r a
a t t  d e t  i n t e  k a n  b l i  b H t t r e ,  s o m  b e k a n t .  D e t  i i r  m e d  s t o r  t i l l -
f r e d s s t l i l  l e l s e  j a g  n o t e r a r  a t t  L e n n a r t  J u l  i n  n u m e r a  m e d a r b e t a r
i  t i d n i n g e n .  D e t  b o r g a r  t r o l  i g e n  f d r  a t t  n S g r a  a v  m i n a  f 6 r s l a g
k a n  t i  I  l g o d o s e s :

o  r r A r e t s ,  m 6 n a d e n s  e t c  m a r a t o n l d p a r e r r  -  e n  p r e s e n t a t i o n  a v
e n  s v e n s k  m a r a t o n l 6 p a r e  s o m  g j o r t  e n  f r a m s t S e n d e  p r e s t a t i o n
o c h / e l  l e r  a n m 6 r k n i n g s v l i r d  r e s u l  t a t f 6 r b l ! t t r i n g ,  m e d  p e r s o n a l  i a ,
t r d n i n g s p r o g r a m  e n  ' n o r m a l '  v e c k a ,  d i e t ,  u p p l a d d n i n g  i n f 6 r
m a r a t o n l o p p ,  e r f a r e n h e t e r ,  g e n o m f i i r d a  m a r a t o n l o p p ,  p e r s o n b S s t a
( o l  i k a  g r e n a r ) ,  f r a m t i d s p l a n e r  e t c . . .

o  P o r t r S t t  a v  f r a m s t S e n d e  i n t e r n a t i o n e l  l a  l 6 p a r e  ( p E b d r j a t  a v
.JU | | n ,, .

o  R e s u l  t a t  f r e n  i n t e r n a t i o n e l  l a  l o o o  o c h  r e f e r a t  a v  s t 6 r r e
i n t e r n a t i o n e l  l a  l o p p  ( E M ,  0 s ,  F u k u o k a ,  B o s t o n  e t c )  m e d
b e s k r i v n i n q  a v  a r r a n g e m a n g ,  m i  l j i i ,  p u b l  i k ,  s t e l  l n i n g  u n d e r
I o p p e t ,  m e l l a n t i d e r  m . m .  ( h a r  f 6 r e k o m m i t  i  v i s s a  n u m m e r ) .

o  F l e r  b i  l d e r  i  t i d n i n q e n .

o  I n n a n  0 S ,  E l 4  e t c  ( =  t 5 v l  i n g a r
a v  v i  l k a  l 6 p a r e  s o m  a n s e s  h a
f r 5 n  o l i k a  m a r a t o n  . . . .  k o r t

som kan  f 6 l j as  i  TV ) ,  genomg5ng
c h a n s  t i l l  s e g e r ,  r a n k i n g ,  t i p s
s a g t ,  e n  s o r t s  T V - g u i d e .

J a g  t y c k e r  a t t  d e t  v a r  I  i t e  t r i s t  a t t  b a r a  f 5  e n  I  i t e n  r e s u l t a t -
l i s t a  f r 6 n  e t t  s 3  s t o r t  l o p p  s o m  0 S ,  I n t e  e n s  e n  i n t e r v j u  m e d
G6ran  Beng tsson  som g jo rde  en  s5  b ra  och  uppm5rksammad  i nsa t s .
I  d e t , f a l l e t  t y c k e r  j a g  a t t  d e t  h a d e  v a r i t  b e f o g a t  m e d  e n  u p p f 6 l j -
n i n g  i  t i d n i n g e n .  D e t  5 r  j u  v i k t i g t  a t t  v i  s e r  m a r a t o n l 6 p n i n g e n  i
e t t  i n t e r n a t i o n e l  l t  p e r s p e k t i v .

Vad tycker Du

G i i r an  Ronge ,  S tockho lm

V i  s e r  f r a m  e m o t  f l e r a  b r e v  o c h  f l e r a  t i p s  I  I  I

KOI.,IMANDE TAVL ING:

I 00 l<m

S t a r t

U p p l  y s n  i  n g

t ( 6 p e n h a m n  l 3 - 1 4  m a j  1 9 7 8

0 s t e r b r o  s t a d i o n  k l  2 2 . 0 0

-  M b e n h v n s  l d r a e t s - f o r e n i n g ,  K i r s t e i n s g a d e
2 1 0 0  K d b e n h a v n  0  ( J e n s  J e n s e n )
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Xl. Weltbestenkdmpfe der IGAL
am 16. undlT.Juni lgTB in Berlin

Veterans World Championships
A v e n  i  3 r  p l a n e r a s  e n  g r u p p r e s a  t i l l  V e t e r a n  V l . l - t e v l i n g a r n a  s o m  a r r a n -
g e r a s  a v  I n t e r e s s e n g e m e i n s c h a f t  A l  t e r e r  L a n q s t r e c k e n l S u f e r  (  I G A L )  i
V - B e r l  i n  l 6 - l /  j u n i .

F 6 r  V M - t 5 v l i n g a r n a  g d l l e r :  D a m e r  f r S n  J !  5 r ,  h e r r a r  f r S n  4 0  3 r .  D i s t a n - e r n a
s e r n a  i  5 r  i j r  l 0  k m  o c h  m a r a t o n  -  5  5 r s  k l a s s e r .

D e s u t o m  a r r a n g e r a s  t i i v l i n g a r  i  2 0  k m  g S n g  f d r  d a m e r  f r 8 n  l 0  3 r  o c h  h e r r a r
f r l n  3 2  5 r  s a m t  l 0  k m  l d p n i n g  f 6 r  d a m e r  3 0 - 3 4  3 r  o c h  h e r r a r  3 2 - 3 9  3 r .

D i  de t  i  nuva rande  l i i ge  i i r  mycke t  svS r t  a t t  exak i t  ange  kos tnade rna ,
p g a  d e n  s v e n s k a  k r o n a n s  f a l l ,  e x t r a  s k a t t  p E  c h a r t e r r e s o r  o c h  d r i v m e d e l
s a m t  D - m a r k e n s  a l l t  s t a r k a r e  s t i i l l n i n g ,  k a n  v i  b a r a  s i i g a  a t t  p r i s e t  f 6 r
r e s a n  k o m m e r  a t t  l i g g a  o m k r i n g  k r  1 . 0 0 0 : -  i n k l .  b u s s ,  h o t e l l ,  s t a r t a v g i f t ,
f d r j e k o s t n a d e r  m . m .  E x a k t  k o s t n a d  k o m m e r  a t t  m e d d e l a s  s 5  s n a r t  s o m
m 6 j l i g t  t i l l  a l l a  s o m  a n m S l a  s i g .

D e t  b l i r  b u s s  f r i n  S t o c k h o l m  o c h  G d t e b o r g ,  a v r e s a  l l  e l  l 4  j u n i  m e d  S t e r -
k o m s t  2 0  e l  2 l  j u n i ,

0 m  D u  v i l l  v a r a  m e d  s k a l l  D u  a n m 5 l a  D i g  s n a r a s t  t i l l :

B e n . g t  A n d e r s s o n ,  R i n g s p i n n a r e g a t a n  2 , 4 3 1  3 3  M 6 l n d a l

s a m t  s k i c k a  i n  k r  4 0 0 : - - s o m  g a r a n t i a v g i f t  p e r  p e r s o n  ( g H l l e r  H v e n  s u p p o r t e r s
t i  l l  p o s t g i  r o  8 9  7 t +  l B - 8 ,  B e n g t  A n d e r s s o n ,  M d l n d a l .

D i  a n t a l e t  r e s e n 6 r e r  b e E r S n s a s  a v  b u s s a r n a s  k a p a c i t e t ,  k o m m e r  a n k o m s t o a t u m
f 6 r  a n m 6 l a n  a t t  g e l l e r  v i d  e v .  6 v e r t e c k n i n g .

N e d a n  a n g i v n a  u p p g i f t e r  i n s d n d e s  s n a r a s t ,  S E N A S T  D E N  l 5  M A R S  1 9 5 8 :

o  Namn  och  pe rsonnummer
o  Ad ress  och  t e l e fpnnummer
o  K l  ubb
o  Gren  -  VM Mara thon

-  |  n t  g S n g  2 0
o  Med f t i i j e r  som suppo r te r

:  V M  l 0  k m  :
k m  :  G 5 n g  l 0  k m  d a m e r  :  I n t  l 0  k m

A n m 6 l a n  5 r  b i n d a n d e U p p  I  y s n  i  n g :  0 3 1  / 2 7  9 9  5 ,
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umea
RESULTAT

S Namn
'| 

Danny Flynn
2  E lon  L indva l  I
3 Per-0lov Antonsson
4 Al  lan Holmberg
5 K:'el 1 Hemmyr
6 Sigurd Granstri jm
7 Usten Mukkavaara
8 (]'el I Scherman
9 Giiran Malm

l0 Herber t  L indqvist

l l  Ivar  Si ider l ind
12 Lennart  HAkansson'13 

Yngve Ni lsson'14 
Jar l  Kol lberg

l5  E ina r  Jonsson
16 Anders Tur6n
17 Bj i i rn  0 lsson
l8  } l i l l y  F r i ck
l9 Anders L indqvist
20 Tage Nicolausson

21 Mal te L inder
22  B i rge r  Ek
23 Lajos Kuznic
24 Stig Svlird
25 Lars Forsberg

2 man brdt

LAGTAVLING (3-mannalag) :
' |  

Ja l  les TC
2 Skel  le f tet  AIK
3  J a l l e s  T C

Umemaran- Umed 1977-09-18 ( IFK Umet)

K]  ubb Tid DM DM DM

Jal  fes TC 2t25t48 I
Ske]  ]e f te i  AIK 2:30:45 2
Skef  fef te6 AIK ?:35:37 3
Ja l  | es  TC  2 :40 :39  4
Ja l  l es  TC  2 :44 :11  5
A lvsby  IF  2 :46 :18  ( l  )
Ja l  l  es  TC  2 :46 :53  6
Bji irna IF 2:,49:32 I
Dalas jb IK/Framit  2:53:35 7
Ur tns  SK  2 :58 :09  8

Ja l l es  TC
Skel  le f te& AIK
Skel  le f tet  AIK
J a l I e s  T C
Bjijrna IF
Sol  le f te i  GIF
Umedalens IF
Ja l l es  TC
Ja l ]es  TC
Brandk6ren UmeA

IK Studenterna Umea 4:08:25 l7
I F K  U m e i  4 : 1 3 : 0 1  l B
Team Esp lanad  4 :14 :05  19
Roberts fors IK 4:29:?3 20
S o b l a n d s  I F  4 : 3 1 : 4 0  2 l

3 : 0 0 : 2 1  9
3 : 0 1 : 2 4  l 0
3 : 0 4 : 3 8  1 l
3 : 0 8 : 0 9  l 2
3 : 0 9 : 1 5  2
3 : 0 9 : 2 5  3
3 : 1 7 : 0 1  l 3
3 : ? 2 : 5 7  1 4
3 : 2 6 : 0 8  1 5
4 : 0 6 : 3 7  l 6

anm De tre DM-kolumnerna ovan avser fr v Viisterbotten, Angermanland och
Norrbotten. Eftersom det var bara en startande i den sista gruppen
s6 b iev det  inget  of f ic ie l  l t  DM i  Norrbot ten.

I

I I

poiing

7 : 5 0 : 3 8  7
8 : 0 7 : 4 6  5
8 : 5 5 : 2 3  4

RESULTAT DM fdr Jiimtland/Hiirjedalen - Rtjdtjn 1977-09-10
(Trdngsv i  kens

T i d

3 : 1 3 : 0 5

S Namn

I Leopold Hja lmarsson

2 man briit

K lubb

A  4  I F

IF )



stockholm
RE S ULTAT

S Namn

' I  
M i  ke  Row land

2  G u n n a r  H o l m
3  J  a n  E r  i  k s s o n
4  C a r l - E r i k  P e r s s o n
5  L a r s - M a r t  i  n  A h l  g r e n
6  L a r s  B e r g v a l l
/  R a i n e r  L i n d b e r g
o bo Lngwa I  I
9  B j i l r n  Ryd  i  ng

I  C  J 6 r g e n  L i  n d g r e n

I  I  J a n  A k e  S 2 i t t e r l  u n d
l 2  A n d e r s  L S f t m a n
I 3  A n d e r s  l l a l m g r e n
I  4  Jan  Bu reh l i  I  I
l 5  E r i k  R e u t e r s r v 5 r d
I  6  i i a r t m u t  S c h e l  I  h a s
l 7  t J l  f  A n d e r s s o n
I  8  G6 ran  Ronge
l 9  H a x  N S s s t r d m
2 0  S t e n  C a r l  s s o n

L t  d J o r n  S P o r s e n
2 2  L i l  l - O v e  L u n d b e r g
23  Sven  Johansson
24 Beng t  Engwa I  I
2 5  A n d e r s  H a r a l d s s o n
2 6  A n d e r s  L a g e r b e r g
2 7  C h r i s t e r  G i d e v a l  I
z u  r e r c y  u e r g
2 9  A l  l a n  H d r n f e l d t
30  To re  B i  I  I  r nan

3 l  R o I f  i " 1  i e I s 6 n
3 2  L a r s  B r u v i  n
33  Thon ras  A l  l d€n
34  |  ngemar  He l  I  s t r dm
) 5  H a n s  W a n n e h e d

0amer

I  Tuu  I  i  k k  i  Kosk i  nen
2  |  r ene  G i i l  l a s
3  A n n  S u n d  i  n
4  l l a  r g a r e t a  L u n d q u  i  s t

S t o c k h o l m s  D M -  Se t ra  1977 -10 -23

K l  u b b

F r e d r i k s h o f s  l F
Bromma I  F
l '15 la rhdj  dens I  K
H E s s e l  b y  S K
F r e d r i k s h o f s  l F
Ha -marby  I  F
Tu rebe rgs  I  F
S tockho ln r s  S tuds  l  F
S t o c k h o l m s  S t u d s  l F
M E l a r h 6 j d e n s  I  K

F l e m i  n g s b e r q s  l F
F r e d r i k s h o f s  l F
F r e d r i k s h o f s  l F
S t o c k h o l m s  S t u d s  l F
F r e d r i k s h o f s  l F
T u r e b e r q s  I  F
J l i r l a  l F
F r e d r i k s h o f s  l F
M 5 l  a r h 6 j d e n s  I  K
S t n t  m s  5 p a r v a q a r s  I  h

M i i l a r h d j d e n s  l L
' F l  e m i n g s b e r g s  l F
Duvbo I  K
K A  I  I F
F l  e m i  n g s b e r g s  I  F
I F K  L i d i n g d
E s s e l t e  l F
S t o c k h o l  m s  S t u d s  I  F
V S s b y  I  K
l- ludd i  nge SK

S t o c k h o l m s  S t u d s  l F
F l e r n i n g s b e r q s  l F
H u d d i n q e  A I S
Kronobe rgs  I  K
S t h l r x s  S p S r v S g a r s  G l  F

S t h l m s  S p E r v S g a r s  G I F
Ti iby SOK
Dande ryds  S l (
TSby  I  S

l 5

(MH I  a rh6 jdens

t t d

L , L ' , L )

L ,  L ) .  V t

a  a a  n l
L . L t . 1 l

) ) Q i A

2 . 2 9 . 5 9
2 . 3 0  . 0 2
2 . 3 4 . 3 9
,  ? q  a l

L , j o , > t

2 . 3 9 . 3 5
)  

" q  
l J 1

2 . \ 1  . 5 6
2  ' \ 3 . 0 0
7  l r 2  1 )

2 . \ 7 . \ \
2 . 4 7 . 5 8
2 . 4 8 . 2 0
,  h R  ? ?

2 .  4 9  . 2 1

2 . t r 8 . 3 3
?  f , l  2 E
L . ) 1 . ) )

' )  F .E ,  )h

2 . i 6  .  t 5
2 . 5 6 . \ \
?  ! g  ? l
L . ) J . . - l

3 . 0 0 . 4 3
3 . c r . 0 5
3 . 0 3 . 4 r
3  . 0 7  . 4 1

3 . 1 2 . 0 6
3 . 2 3 . 0 \
3 . 2 8 .  r  8
5 . 2 5 . L >

3 . 2 4 . q 5
2  a o  t 1
) . . - J . e t

?  ? (  t I

? ? R q L

t K )

. . .  d e n  2 l  o k t o b e r  v a r  d e t  s i l e d e s  d a g s  f 6 r  S t o c k h o l m s  D M .  F 6 r -
u t s A t t n i n g a r n a  f i - r  e t t  l o p p  m e d  b r a  t i d e r  v e r k a d e  v a r a  g o d a  m e d  n a m n  s o r n
J a n  E r i k s s o n ,  G u n n a r  l l o l m ,  l , 1 i k e  R o w l a n d ,  U l f  J o h a n s s o n ,  C a r l - E r i k  P e r s s o n
o c h  U r j a n  W a l l i n ,  d e b u t a n t  p 3  s t r E c k a n  m e d  s t a r k a  L i n d i n g d l o p p  d e  s e n a s t e
3 r e n  p &  m e r i t l i s t a n ,  T o t a l t  v a r  6 7  r l a n  a n m b ' l d a .  \ l l d r e t  v a r  n l j r a  i d e a l e t ,
l 2 - l l  g r a d e r  v a r r n t ,  m u l e t ,  i n g e n  v i n d .  B a n a n  v a r  s a m m a  4 - v a r v a r e  s o r r  v i d
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S T 0 C K I I 0 L M  ( f o r t s . . . . )

D M  I  9 7 4  o c h  1 9 7 5 ,  v i n d s k y d d a d  o c h  m e s t  p l a t t '

E f t e r s o m  d e  f y r a  l S n g a  v a r v e n  l i r  n i i s t a n  p 3  m e t e r n  e n  m i  l  i n l e d e r  m a n

m e d  f e m  v a r v  p 5  l 6 p a r b a n a n  p i  S i i t r a  l P  i n n a n  r n a n  q e r  s i g  u t .  T 5 t e n  t o g s

d i r e k t  a v  J a n n e  E r i k s s o n ,  s o r n  a n n a r s  b r u k a r  v a r a  f 6 r s i k t i g a r e  i  b 6 r j a n .

f l a n  h a d e  d e  l 0 - 1 5  s e k u n d e r s  f d r s p r i n g  p 3  k l u n g a n  s o m  a n f d r d e s  a v  B i r g e r

t " l i d e j f  o c h  l ' 4 i k e  R o w l a n c j .  V i d  5  k m  k o m  M i k e  i f . l t t  J a n n e ,  o c h  v i d  7 . k m
v a r  o r d n i n g e n  R o w l a n c i ,  E r i k s s o n ,  

' c i r j a n  
W a l l i n ,  G u n n a r  H o l m  o c h  C a r l . - E r i k

P e r s s o n .  m e d  e n  m i n d r e  l u c k a  m e l  l a n  t v 6 a n  o c h  t r e a n '

I n  t i l l  f 6 r s t a  v a r v n i n g e n ,  l 2  k m ,  k o m  l ' l i k e  e n s a m  f i j r s t ,  l 8  s e k  f i 5 r e  U r j a n

s o m  v a r  5  s e k  f 6 r e  J a n n e  o c h  c a  2 0  f 6 r e  G u n n a r  o c h  C a r l - E r i k .  l l e n  s e d a n

v a r  d e t  r e d a n  n S s t a n  1 , !  m i n u t  t i l l  n S s t a  g r u p p ,  I n g v a l d  M i d e l f ,  P e t e r

F r e d r i k s s o n  o c h  L a r s  s i i d b r g a r d ,  o c h  y t t e r l i g a r e  l 0  s e k  t i l l  L a r s  B e r g v a l l ,

L a r s - l , l a r t i n  A h l g r e n  o c h  U l  f  J o h a n s s o n .  U l f ,  s o m  6  d a g a r  t i d i g a r e  s p r a n o

i  G r e k l a n d ,  b r d t  n u .

I /  k m ,  1 4 i k e  o c h  d r j a n  t i l l s a m a n s  i  t d t e n  " . . .  V a r v n i n g  v i d  2 2  k m '  M i k e

2 5  s e k  f 6 r e  d r j a n  s o m  h a d e  l 5  t i l l  G u n n a r .  J a n n e  l 5 g  n u  1 , 5  m i n  e f t e r

l i i k e  o c h  C a r l - E r i k  2  m i n  e f t e r .  D e t  v a r  l S n q t  t i l  I  n ? i s t a  l r u p p '  y t t e r -

I  i g a r e  1 . 4 5 ,  O a r  L a r s - f ' l a r t i n  o c h  L a r s  B  v a r  s t r a x  f i j r e  L a r s  S .

N : ; s t a  5  k m  b l e v  a v g 6 r a n d e .  M i k e  v a r  v i d  2 7  k n ,  1 . 3 2  f 6 r e  G u n n a r  o c h  2 . 4 5

f U r e  J a n n e .  S i s t a  v a r v n i n g e n ,  l 2  k r n .  v a r  s i t u a t i o n e n  m e l l a n  d e s s a  t r e  i

d e t  n S r m a s t e  o f i j r l j n d r a d .  C a r l - E r i k  v a r  n u  f y r a  3 . 5 7  e f t e r  o c h  L a r s - M a r t i n

4 . 5 0  e f t e r .  b ' r j a n  v a r  n u  6  m i n u t e r  e f t e r  o c h  b r i i t .

V i d  3 7  k m  v a r  d e t  o f d r i n d r a t  i  t d t e n  o c h  l " 1 i k e  k u n d e  o h o t a d  v i n n a  p i  2 . 2 3 . 2 3 '

b a r a  2 l t  s e k u n d e r  6 v e r  G u n n a r  H o l m s  b a n -  o c h  m l s t e r s k a p s r e k o r d  f r l n  1 9 7 5 '

l ' 1 i k e ,  s o m  u r s p r u n g l i g e n  s a t s a t  n r e s t  p A  L i d i n g i i l o p p e t  m e n  s o m  i n t e  r i k t i g t

l y c k a d e s  d J r ,  f i c k  i  s t b l l e t  u t d e l n i n g  p i  s i n a  c a  2 0  m i l  i  v e c k a n  u n d e r

h d s t e n  n u  p 5  m a r a n .  L i t e t  h i l l  b r o m s a d e  h o n o m  e t t  t a g  m e n  a n n a r s  v a r  d e t

i n g a  s t 6 r r e  p r o b l e n ' .  D e t  f e m  i r  g a r r l a  p e r s o n b d s t a t  2 . 1 6 . 5 3  d v e r i e v d e  d o c k .

G u n n a r  f u l l f i i l j d e  s i n  a n d r a  m a r a ,  o c k s 6  u t a n  s t d r r e  p r o b l e m  5 n  a l l t m e r

t i l l t a g a n d e  t 1 6 t t h e t  p i  s l u t e t .  J a n n g  s o r n  s i k t a t  p E  a t t ' q 6 r a  e n  r i k t i g t

b r a  t i d  u n d e r  p e r s o n b d s t a t  2 . 1 9 . 3 5 '  b l e v  s t u m  i  b e n e n ,  k a n s k e  p g a  d e n

o p t i m i s t i s k a  i j p p n i n g e n .  C a r l - E r i k  o c h  L a r s - H a r t i n  d e m o n s t r e r a d e  r u t i n e n s

b e t y d e l s e  n 5 r  d e t  g d l  l e r  a t t  f 5  k r a f t e r n a  a t t  r H c k a .  L y c k a < 3 e  d e b u t e r  f i i r

L a s s e  E e r g v a l  I  o c h  h i n d e r s p e c i a l  i s t e n  R a i n e r  L i n d b e r g .

P e r s o n r e k o r d e n  v a r  n S s t a n  r e q e l  f 6 r  r e s t e n  a v  d e l t a g a r n a '  l m D o n e r a n d e  l a 9 -

i n s a t s e r  -  t r o t s  b r i s t  p 5  o f f i c i e l l  l a g t l v l i n g  -  g j o r d e s  a v  F r e d r i k s h o f  l F
( p e r s  f d r  L i f t m a n ,  R e u t e r s u t i i r d  o c h  R o n q e )  o c h  6 v e r r a s k a n d e  S t u d e n t e r  ( p e r s

f i 5 r  E n g v r a l l ,  d e b u t  f d r  6 v r i g a ) .  H H r  f i c [ :  v i  f d r  6 v r i g t  e t t  n y t t  m a r a t o n -

b r i i d r e p a r  i  B o  o c h  B e n g t  E n g v r a l l .  A n m S r k n i n g s v d r t ,  m e d  t a n k e  p 5  d e  q o d a

b e t i n g e l s e r n a  v i j d e r r n i i s s i g t ,  v a r  d e t  s t o r a  a n t a l e t  s o m  b r d t .

S a m t i d i g t  m e d  h e r r a r n a s  D 1 1  k i j r d e s  o c k s S  e n  c j a m k l a s s '  F y r a  s t a r t a d e  ( t v e

d e b u t a n t e r )  o c h  f y r a  f u l l f 6 l j d e ,  a l l a  p 5  g o d a  t i d e r .  H i i r  h 6 l l  m a n  s a m m a

i n b i j r c i e s  p l a c e r i n g a r  f r S n  s t a r t  t i  I  I  m 5 1  o c h  s e q r a r i n n a n  T u u l  i k k i  [ o s k i n e n

v a r  c a  4  m i n  s n a b b a r e  Z i n  S r e t  i n n a n .  D e t  k v i n n l  i q a  d e l t a q a r a n t a l e t  h a d e

f 6 r d u b b l a t s  p l  e t t  5 r  o c h  v i  h o p p a s  p 3  y t t e r l  i g a r e  f 6 r C u b b l  i n g  1 9 7 8 .

a l j
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osthammar
RESULTAT

S Namn
'| 

Owe 0l sson
2 H6kan Car le
3  Re i j o  Ukskosk i
4 Sune Mattsson
5  Ra lph  N i  l sson
6  La rs  Wa l l i n
7 Kjel l Mostri jm
8 Stefan Jernberg
9 Bernt Pettersson

I 0 Giis ta E ks triim

I  I  Uno Andersson
1?  Cur t  B lohm
13 Hans Andersson'14 

Sten Dah l biick
l5 Lennart Htjkpers
l6 Usten Hedin
17 Jaakko Tenhunen
18 0 l1e Rydberg
l9 Magnus Jansson
20  N i i s  Ka r l sson

21 Unto Rantakokko
22 Giiran Karlsson
23 Sten Back
24 Mi l ton Flemstrdm
?5  La rs -E r i k  0 l sson
26 Per-Arne Hje lm
27 Al f  Helmersson
28 Jussi  Kal  lanvaara
29 Folke |. l ickstri im
30 Sti g He1 1 stri jm

Usthammarsmaran0stharmar 
. |977-10-15 (Usthammars SK)

Kl  ubb
Kvarnsvedens GoIF
Dalregementets IF
IK Westnannia
Riniis 4H
So IK  He l l as
I F K  S a l a
IFK Hedemora
Krylbo IF
IK Westmannia
Siiters IF

T id  DM

2 : 3 1  : 5 0
2 t 3 5 : 3 7
2  : 3 5 :  5 l
2 :37 :29  I
2 : 3 8 : 3 0
2 :  38 :  36
2 : 3 8 : 4 0
2 :  40 :  38
? : 4 1 : ? 7
2 :42 : .15

DM DM

I
2

4

a

4
o

7
8

6

6
4

9

l 0

9
il '10

1 2'13
' t4

l 5
l 6
1 7

3 l
J '

J.+

36
37
38

40

4 l
42
43
44

Usthammars SK 2:42:24
IFK Dannemora/Osterby 2:42:53
IFK Vi is ter ts  2:43:23
Dalregementets IF 2:45:07
Dalregementets IF 2:45:55
Leksands IF 2:45259
IFK Vb'sterds 2:46:02
IFK Vdster ts  2:46:26
Rdni is  4H ?:46t55
IFK Hedemora 2:46:58

Rdnlis 4H
IK Tiwaz
Heby AIF
Hiivertidal s SK
Korsnds IF
F a l u  I K
veddit I F
IK l. lestmannia
So IK  He l  l as
Sigtuna 0K

So IK  He l  i as
IK |. lestmannia
Hagunda IF
Fr igoskandia IF
IK l iestmannia
Hagunda IF
IK Westmannia
Uppsa la  0K
Uppsa la  0K
Usthanmars SK

So lK  He l  l as
Hys ingsv i ks  SK
Hiiveriida ls SK
Uppsa la  0K

2 :48 t13
? :49 : ,31
2:50:28
2 :52 :43
2 : 5 6 : 0 0
2 ;56 |45
2 ; 5 8 : 1 2
2 :  5 8 : 4 5
3 : 0 0 : 0 9
3 : 0 0 : 2 8

3 : 0 2 : 1 8
3 : 0 2 : 5 3
3 : 0 2 : 5 3
3 : 0 4 : 3 8
J :  U 5 :  U b

3 :06 :47
3 : . l 0 : 1 7
3 : l l : 2 8
3 :12 :?9
3 : . l 8 : 0 8

3 : . l 8 : 4 8
3:,23t07
3 :24 :24
3 : 3 7 :  l 3

6

6
7

1 0
i t

8

Christer Jernstri im
Lennart  Blomqvist
Sten L indgren
Br iger  Hansson
Erkki  Pi tkdnen
Anders Kar lsson
0lav i  Lahdensuu
Johan Henr iksson
Sigfr id  Er iksson
Orjan Wedin

Bert i l  Mdrtensson
Bjdrn Mat tsson
Runar Fredr iksson
Bengt  L i f fg i rd

9 man briit

anm De t re DM-kolumnerna ovan avser  f r  v  Uppland,  Dalarna och Vl is tmanland.
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Resu l ta t  (Os thammarsmaran ,  f o r t s  . . . . . . )

LAGTAVLING (3-mannalag) :
(NAgon officiell lagti ivl ing inglende i Svenska Marathonserien genomfiirdes
inte,  men ef tersom inte mindre dn s ju s t  lag fu11f i l1 jde,  sA kan det  vara
int ressant  at t  se hur  det  skul le  ha gt t t  0M det  var i t  lagtdv i ing.)
I Dalregementets IF
2 RAniis 4H
3 IFK Viisterts
4 IK l, lestmannia I
5 SoIK Hel  las
6 IK Westmannia I I
7  Uppsala 0K

8 :06 :39
8 : 1 2 : 3 7
8 :  I  5 : 5 1
8 : 1 6 : 0 3
8 :40 :57
9 : l 8 : 1 6'10 :0 . |  

: 10

r6deby
RESULTAT Dacke-maran (B lek inges  oN)  -  n0aeuy 1977-10-23 (0 r  Dacke)

Namn

B e n g t  B l a d s t r 6 m
B j d r n  G u s t a v s s o n
Axe l  Ka r l  s son
Ragna r  [ . a r l s son
K a r l  E r i k  S v e n s s o n
Pe te r  3 l  omqv  i  s t
S v e n  E r i k  S v e n s s o n
l 4 a r t i n  A n d e r s s o n
J a n - E r i  k  S a n d 6 n
G u s t a f  S a n d b e r g

B e r t i  I  J H r l S k e r
L a r s  E r i  k  E n a r s s o n
Gd te  Augus t sson
B e r t i  I  l ' / i l a n c i e r
Eve r t  A l  t h6n
T o r s t e n  P e t t e r s s o n
F r i t i o f  R o s l u n d
C h r i s t e r  P a l m
B e r t i  I  S v e n s s o n

Ove rums  0K
I F  U d d
Nyb ro  GK
Kr  i  s t  i  anope l  s
Nyb ro  GK
I F  U d d
0K  Dacke
A k u l l a  S K
K r i s t i a n o p e l s

, . ^ ' 0 K  D a c k e
i t u ,

S o l v i k i n g a r n e
0K  Dacke
0K  Dacke
0K  Dacke
U F  C o n t a c t
U r s h u l t s  l F
U F  C o n t a c t
R6 rums  SK

/ , ^ \ U F  C o n t a c t
t '  |  ) , /

K l  u b b  T i  d  D M

2 . 4 3 . 3 8  +  5 . 2 \
2 . \ 8 . 5 9  r  +  8 . 0 3
t ( O ? O r ? n O

G o l F  3 . 0 0 , 3 7  2  + \ . 0 7
3 . 0 1  . 5 2  +  5 . 2 2
3 ' 0 3 . \ 3  3  + 5 . t + 3
3 . 0 7 . 1 5  4  + 9 . 1 5
3 . 0 8 . 0 8  + l  4 .  I  8

G o l F  3 . 0 8 . 2 9  5  + 1 1 . 5 9
3 . 1  6 . 0 5  6  + 1  5 . 0 5

3 ' . 1 9 . \ 6  + l  | ' l 6
3 . 2 4 , 1 9  7  + 2 2 , 0 9
3 . 2 \ . 1 9  7  + 2 2 . D 9
3 . 2 4 . 3 t  9  + 3 4 . 3 1
3 . 2 8 . 5 5  l o  + 7 . ? - 5
3 . 3 3 . \ o  + J J  . 6 a
3 . 4 6 . 5 8  r  r  + 2 8 . 2 8
3 . 4 8 . 0 0  + 5 0 . 4 0
3 . 5 0 . 3 1  1 2  + 2 9 . 0 1

V A O Y O  S

I
I

)
I

\
?

.t

q

q

7

7

T r e  l 6 p a r e  b r d t  l o p p e t

I  d e n  s i s t a  k o l u r n n e n  a n g e s  s k i l l n a d e n  m e i l a n  t i d e n  t i l l b a k a  f r E n  v l i n p u n k t e n
o c h  t i d e n  u t e t  t i  l ' l  v S n d p u n k t e n .  D e s s a  s i f f r o r  v i s a r  d e t  v a n l  i g a  m 6 n s t r e t
o c h  b e k r d f t a r  a t t  d e t  a l l m d n t  5 r  s E  a t t  l d p a r e  s o m  t a r  m y c k e t  6 v e r  t r e
t i m m a r  i n t e  5 r  t r d n a d e  f d r  e t t  m a r a t o n l o p p  -  d e  o r k a r  i n t e  f u l l f 6 l j e r  m e d
e n  j l i m n  h a s t i q h e t .  I  d e t t a  l o p p  v a r  d e t  t y d l i g e n  A x e l  K a r l s s o n  f r 5 n
N y b r o  G K  s o m  h d l l  d e n  j i i m n a s t e  h a s t i g h e t e n  l o p p e t  i g e n o m .  E v e r t  A l t h 6 n  k a n
h A l l a  e t t  j A m n t  t e m p o  l o p p e t  i g e n o m  m e n  i  e n  l u g n a r e  t a k t  5 n  t l i t g r u p p e n .

-  JAB



vinterrnaran
R ESULTAT

D 6C  50  40  S  Namn

3 3  J a n - O l o f  F a  I  k
5 4  5 t r g  W e t t e r
3 5  R a i m o  H i e t a l a

6  B e n g t  J a r n h e s t e r
J O  U r T  U n r r S t e n s e n

f o r t s , .
ANM -  de  t v5  D |1 - ko lumne rna  ovan  avse r  SmS lano  resp ,  N : i r ke ,

V i n t e r m a r a n -  V5cke l  sSng 1977-11 -20  (vecke l  sEngs I  K)

K l  ubb /Land

I  L a r s - E r i k  S t a f f a n s  F I N
2  O w e  M a l m q v i s t  L n h d r n a  l F
I  D a n n y  F l y n n  J a l  l e s  T C
4  C h r i s t e r  H a n e l  I  M o t a l a  A I F
5  G i i r a n  P e t t e r s s o n  L i n k 6 p i n g s  G I F
5  H a n s  N i l s s o n  E n h 6 r n a  l F

Ake  l va r sson  Nav5sens  FK
7  Sune  Edv  i  nsson  Sken  i  nge  I  K
8  Hans  Jonsson  Enhd rna  lF

Asb jd rn  Lokdy  ( t  O1N0n

I Fr .  VIx j i i
V i s  i n g s i S  A  l S
P a r t i  l  l e  F F
0ska rshamns  SK
NOR

T i d  D M

2 . 2 6  . 2 0
2 . 3 1  . 2 9
2  . 3 2 . 0 6
2 . 3 2 .  |  |
2 . 3 2 . 1 9
2 . 3 3 . 2 9
2 . 3 3 . \ 1
2 . 3 \  . 3 6
2 . 3 4 . \ 6
t ? q ? h

2 . 3 5 . 0 5
2 . 3 7  . 2 7
2 . 3 8 . 1 2
2 . 3 8 . 4 3
2 . 4 0 . 3 1
2 . 4 1 . 0 0
2 . 4 2 . 0 3
2 . 4 2 . 3 0
7  L 7 ' t l J

2 . \ 2 . 4 0

2 . \ 2 . \ 5  I
2 . \ 3 . 0 2
2 . 4 3 . 0 5
2 . 4 3  . 1 8
2 . t 1 ] . 2 8
2 . \ 3 . 3 7  2
? l l ? h (  ?' 2 . \ 3 . 5 0

2 . 4 4 . 0 r
2 . \ \ . \ 5

2  . 4 t+  .  57
2 . \ 5 . 2 9
2 . 4 6  . 2 2
2 . \ 6 . 5 6
2 . 4 8 .  r  4
2 . \ 8  . 2 1
2 . \ 8 . 3 1
2 . t t 9 , \ 2
2 . \ 9  ' 08
2 . 4 9 . 3 8

2 . \ 9 . 4 7  4
2 . 4 9 . 5 8  5
2 . 5 0  . 3 6
2 . 5 0 . u 8  6
2 , 5 1  . t 0

9  L a r s K H l l b e r g  l F K M o r a
I  0  L a r s  S 6 d e r g 6 r d  F l  e m i n g s b e r g s  I  F
I  I  R i c h a r d  H e s s l e r  S o l v i k i n g a r n a
1 2  S t e f a n  d b e r g  L i n k d p i n g s  G I F
l ,  R u n e  L a r s s o n  T r o l  I  h 5 t t a n s  S K
l I t  C h r i  s t e r  D e n g t s s o n  I  F K  H a l m s t a d
1 5  E i n o  O i n a s  P a r t i l  l e  F F
|  6  Roge r  An tonsson  So l  v i  k i  nga rna
l 7  B j d r n  K r  i  s t o f f e r s s o n  N 0 R

K o n r a d  H e r n e l  i n d  
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I  V i n t e r m a r a n  t ? i v l a s  i  s e n i o r k l a s s e n  o m  v a n d r i n g s p r i s e t  s o m  u p p s a t t e s
1972 .  Podngbe r l i kn i ngen  5 r  7 -5 -4 - ) - 2 -1  och  den  l 6pa re  som f6 r s t  uppn3 r
2 l  p o i i n g  e r h E l l e r  v a n d r i n g s p r i s e t  f 6 r  a l l t i d .

39!!3gg!!il!Is"n e.'

l .  L a r s  E n q v i s t
2 .  M a x  H o l m n 5 s

4 .

6 .

l l .

r 3 .

r 5 .

1 7 .

t 4
1 2
1 2
l 0
9
n

1

7
6

5
4
4
3
3
2
z

L

L a r s - E r i k  S t a f f a n s
O w e  M a l m q v i s t
U r b a n  L a r s s o n
L e i f  A n d e r s 6 n
H a n n u  P a r t a n e n
Co l  i  n  Youngson
L a r s  K i i l  l b e r g
Rune  REdes t r6m
Ger t  E r  i  k sson
R o l f  K E r e v i k
P a t a r  T A c c h e r n

Danny  F  l  ynn
Jan  E r  i  k sson
C h r i s t e r  H a n e l  I
B e n t  N a t v i g
Hans  Jonsson
La rs -H  Ah l  g ren
M i k e  R o w l a n d
G6ran  Pe t t e r sson
Car l  - l ' l agnus  Be rgh
E i n a r  W i e d e m a n n
J o r m a  S i p p o l a
P a u l  i  A r b e l  i u s
U l  f  Johansson
H a n s  N i l s s o n

;
L

5

1

3
- 4 3 -
- 3
5 -

5 -
4 -
- 4

3 -
- 3

2 2 .

- 2
a -

- 1

- 2
t -

- 1
t -

- l

t -
- t

I  f j o l  e r d v r a d e s  v a n d r i n g s p r i s e t  i  v e t e r a n k l a s s e n  f d r  a l l t i d  a v
E r i  k  o - s t b y e ,  S o l v i k i n g a r n a .

S t y r e l s e n  i  S v e n s k a  l ' l a r a t h o n s i i l  l s k a p e t  h a r  s S l e d e s  b e s l u t a t  o m  t v i
n v a  v a n d r i n o s p r i s e r ,  e t t  i  k l a s s e n  f 6 r  

' l  
6 f r a r e  j i y e . r - 4 0 - i r  o c h  e t t

i  k lassen fg i f  - . ! j ipel_C__i iv i l_5[ .5r  enl igt  f6 l jande:

l .  V a n d r i n g s p r i s e t  5 r  u p p s a t t  a v  S v e n s k a  M a r a t h o n s 6 l  I  s k a p e t  a t t
t 5 v l a s  o m  i  k l a s s e n  f 6 r  l i i p a r e  6 v e r  4 0  3 r  ( 5 0  5 r )  i  d e t  S r l i g a
V i n t e r m a r a t o n l o o p e t .

0m V in te rmara ton  u teb l  i r  i i ge r  Svenska  Mara thons? i l  I s kape t s
s t y r e l s e  a t t  v e l j a  n S g o t  a n n a t  l S m p l i g t  l o p p .

2 .  V a n d r i n g s p r i s e t  u t d e l a s  t i l  I  k l a s s e g r a r e n .

3 .  U t l e n d s k  l 6 p a r e  f 5 r  e j  u t f 6 r a  v a n d r i n g s p r i s e t  u r  l a n d e t  s &  l : i n g e
v a n d r i  n g s p r i s e t  v a n d r a r .

4 .  D e t  3 l  i g g e r  d e n  s o m  e r h S l  l e r  v a n d r i n g s p r i s e t  a t t  f i j r v a r a  d e t  p B
e t t  b e t r y g g a n d e  s i i t t .  0 m  v a n d r i n g s p r i s e t  f 6 r k o m m i t  k a n  v e d e r :
b i j r a n d e  v a r a  s k y l d i g  a t t  a n s k a f f a  e t t  n y t t  v a n d r i n g s p r i s .

5 .  D e n  s o m  e r h E l  I  i t  v a n d r i n g s p r i s e t  s k a l  I  s v a r a  f 6 r  a t t  h a n s



n a m n  o c h  k l u b b  g r a v e r a s  p E  e n  P l a t t a ,  s o m  s 5 t t e s  p 3  v a n d r i n ! s -

p r i s e t s  f o t .  D e t t a  b e k o s t a s  a v  S H I  l s k a p e t .

V a n d r i n g s p r i s e t  s k a l  I  i t e r l S m n a s  t i  I  I  S e l  l s k a p e t  s e n a s t  J 0

daga r -  f d re  n5s ta  l oPP .

5 .  V a n d r i n g s p r i s e t  e r h E l l e s  f 6 r  a l l t i d  a v  d e n  l i i p a r e  s o m  f 6 r s i

uppn i r  2 l  PoHng .

P o a n g t i l l d e l n i n g e n  H r  l - 5 - \ - 3 - ? - 1  t i l l  d e  f 6 r s t a  s e x  l 6 p a r n a

i  m 3  l .

0 m  f l e r a  l 6 p a r e  u p p n 3 r  2 l  p o 5 n g  i  s a m m a  t 5 v l i n g  t i l l f a l l e r

vand r i ngsp r i se t  den  l 6pa re  som ha r  den  h6gs ta  po ingsummen  e f t e r

d e t  a t t  t 5 v l  i n g e n  a v s l u t a t s .

0 m  f l e r a  i 6 p a r e  h a r  d i j r v i d  s a m m a  p o e n g s u m m a  t i l l f a l l e r  v a n d r i n o s -

p r i s e t  d e n  i 6 p a r e  s o m  h a r  d e n  b i i s t a  p l a c e r i n g e n  i  s l s t a  t d v l i n g '

5 .  L d p a r e  s o m  f y l l e r  5 0  5 r  S g e r  r d t t  a t t  f o r t s 5 t t a  a t t  t 5 v l a  o m

v a n d r i n g s p r i s e t  u n d e r  f 6 r u t s H t t n i n q e n  a t t  h a n  a n m i i l a s  i  k l a s s e n

f 6 r  l i i p a r e  6 v e r  4 0  o c h  a v s t i r  f r 6 n  a t t  t d v l a  o r n  p r i s  i  k l a s s e n

f 6 r  l d p a r e  6 v e r  5 0  E r .

E t t  e x e m p l a r  a v  d e s s a  b e s t 5 n : m e l s e r  s k a l l  f 6 r v a r a s  t i l l s a m ' n a n s

m e d  v a n d r i n g s p r i s e t .  E t t  e x e m P l a r  a r k i v e r a s  h o s  S H I  l s k a p e t .

L O

S A L L S K A p E T S  V A N D R t N G S p R t g  ( f o r t s . . . )

P o 5 n o s t S l  l n i n o e n  e f t e r  S r e t s  V i n t e r m a r a  : i r :

K l a s s  6 v e r  4 0  3 r :  l .  A k e  l v a r s s o n  7
2 .  Asb jd rn  Lokdy  5
) .  B e n g t  B l a d s t r e r m  4
l r  .  Pe r -0 l ov  A l  ama  3
5 .  J -0  Schage rs t r evn  2
6 ,  B e n g t  J i i r n h e s t e r  I

K l a s s  6 v e r  5 0  3 r :  l .  K o n r a d  H e r n e l  i n d  7
2 .  L a g e  C a r l  s o n  5
3 .  G d s t a  E k s t r d m  4
4 .  K u r t  T h o r e l  I  3
5 ,  E r  i  k  U s t b Y e  2
6 ,  s v e n  G u s t a v s s o n  I

K0Nt lAl \DE MARAT0NL0PP :

2 5  f e b  -  c i e n  n u  t r a d i  t i o n e l  l a  t i t i n i n g s t l i v l  i n q e n  i
KV  I  SHAREDAL  EN -  Lunken -ma  ran  .

l 2  m a r s  -  D e n  a v s l u t a n d e  t S v l  i n g e n  i  S t o c k h o l m s  V i n t e r p o k a l -
s e r i e  -  V A L L I N G B Y
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wenska manatonserien
-  SOLVIKINGARNA VINNER FUR ANDRA ARET I  FULJD

D e t  v a r  k l a r t  r e d a n  e f t e r  d e n  f e m t e  d e l t S v l  i n g e n  a t t  s o l v i k i n g a r n a
sku f l e  v i nna  Svenska  t ' , l a ra tonse r i en  1977  och  d t rmed  upp repa  s i i
s e g e r  f r 3 n  d e t  f 6 r e g S e n d e  5 r e t .  V i  g r a t u l e r a r  S o l v i k i n g a r n a  t i  l l
oenna  sege r .

s l u t s t i i l l n i n g e n  v a r  e n l i g t  f 6 l j a n d e  t a b e l l .  D e  B t t a  d e l t 5 v l i n q a r n a
y 1 f  1 ] )  V l i i l i n g b y ,  ( z )  n a t m o ,  ( l )  s u  i  K a r l s t a d ,  ( 4 )  G o t l a n d ,  

-

( 5 )  G i i t e b o r g ,  ( 5 )  u m e 5 ,  ( 7 )  L U G t  o c h  ( 8 )  V i n t e r m a r a n  i  v E c t e i s A n o .

S o l v i k i n g a r n a
F r e d r i k s h o f s  l F
S o l v i  k i n g a r n a  |  |
T r o l  I  h H t t a n s  S K
l K  F i n i s h
K i  l s  A I K
J a l l e s  T C
LUG I
Enhd rna  I  F
Ha I mti FK
P a r t i l l e  F F
G F  l d r o t t
Duvbo I  K
He l  eneho l  ms  I  F
Roma I F
S k e l  I  e f t e e  A t  K
L i n k i i p i n g s  c l F
F l e m i n g s b e r g s  l F
J a l l e s  T C  l l
NavEsens  FK
F r e d r i k s h o f s  l F  |  |
B o o  l F
S o l v i k i n g a r n a  |  |  |
l,{a I nri FK | |
E s k i  I  s t u n a  F K
S o l v i k i n g a r n a  l V
M a l m 6  F K  l l l

S o l v i k i n g a r n a s  l 6 p a r e  s o m  v a n n  d e n n a  s e r i e  v a r :

( l )  E r i k  U s t b y e ,  B e r t i l  J d r l S k e r ,  E r i k  U n o  E r i k s s o n

\ 2 )  M o r g a n  G a r d t m a n ,  E r i k  i j s t b y e ,  I n g e m a r  P e t t e r s s o n
( 3 )  E r i k  t i s t b y e ,  M o r g a n  G a r d t m a n ,  G 6 r a n  L a g r o t
( 4 )  K u r t  K a r l s s o n ,  A l f  K a r l s s o n ,  B e r t i l  J e ; l 5 k e r
( 5 )  E r i k ' d s t b y e ,  M o r g a n  G a r d t m a n ,  R i c h a r d  H e s s l e r
( 8 )  R i c h a r d  H e s s l e r ,  R o g e r  A n t o n s s o n ,  G 6 r a n  B l o m b e r g

8 . 2 4 . 3 0
8 . 0 5 . 1 8
7  2 Q  n Q

7 . 3 t  . 0 5
8 . 0 9 .  0 3



svenskar i utlandet
R E SU LTAT l i o s i c e ,  T j e c k o s l a k i e n  -  1 9 7 7 ' 1 0 . 0 2

D r o t

C h u n - s o n  G o h
a a ^ - ^ - - ^ ^  a L ^ ^
u , , o , , 9  > u P  u , , u s

C i e r p i n s k i  V / a l d e m a r

T i 5 s s b e r g  P e t e r

E n o v i s t  L a r s

i lo rd -  Kor ea
l l o rd -Lo rea
D D R

S v e r i q e

2 8

1 .
2 .
3 .

2 .  |  5  . 1 9 , 4
2 . 1  5  . 4 9  , \
2 . t  6  . 0 0 , 3

2 . 2 0  . 2 2 , 5

S V E N S K  T L I T G R U P P  T I L L  F U K U ! K A  M A R A T O N

-  Ka j  Sande l  I  ,  Enh i i r na  I  F

F 6 r  f i j r s t a  g S n g e n  r e p r e s e n t e r a d e s  S v e r i l e  a v  e n  o f f i c i e l  I  t r u p p
b e s t S e n d e  a v  G L l r a n  B e n g t s s o n ,  L a r s  E n q v i s t  o c h  t ' , 1  i l s - B e r t i l  K a r l s s o n ,
m e d  E r i c  l , / i g e r  s o m  l a g l e d a r e ,  G e r t  E r i k s s o n ,  E n h U r n a  l F ,  s o m  v a r
p 3  s t a r k  u p p g S n q  1 9 7 5  m e n  p g a  s k a d o r  v a r i t  b o r t a  s e d a n  d e s s ,  S k t e
o c k s S  t i 1  I  F u k u o k a ,  I  i k s o m  P e t e r  T 6 s s b e r q ,  K i l s  A l K ,  s o m  g j o r t  s t r a x' o v e r  

7 . 2 0  i  K o s i c e - m a r a n  s a m m a  h e l c l  s o r n  G e r t  b l e v  n : i s t e  b S s t e  s v e n s k
i  L i d i n g d l o p p e t .

V a r f d r  S k e r  m a n  t i  I  I  F u k u o k a ?  D e t  f i n n s  t v i  v H s e n t l  i g a  s k H l .  D e l s
l i r  b a n a n  b r a  o c h  v E d r e t  p E l  i t l  i g t ,  d e l s  h J r  e n  E l ' 1 - n o m i n e r i n g  a v
m a r a t o n l i J p a r e  h e l s t  s k e  i  s i  g o d  t i d  a t t  t r l n i n g e n  k a n  l : j g g a s  u o p  u t a n
h H n s y n  t i l l  u t t a g n i n g s l o p p ,  s o m  h i t t i l l s  h a f t  e n  b e n i q e n h e t  a t t  u t -
l v s a s  i  s i s t a  m i n u t e n ,

F u k u o k a b a n a n  i r  e n  a v  d e  s n a b b a s t e  k o r r e k t a  b a n o r n a  i  v l r l d e n .  D e r e k
C l a y t o n  h a r  r e k o r d e t  m e c i  2 , 0 9 . 3 5 , 4 .  D e n n e  a u s t r a l  i e n s a r e  s k l n k t e
v d r e n  l 9 7 l  t i l  I  S n h 6 r n a  l F  e t t  p r i s  t i l l  d e h  k l u b b n e d l e q  s o m  f S r s t
g 3 r  u n d e r  2 .  l 5  p l  m a r a t o n d i s t a n s e n ,  v a r f d r  d e  t v 5  l 6 p a r n a  f r i n  d e n n a
k ' l u b b  ( G e r t  E r i k s s c n  o c h  N i l s - B e r t i l  l , . a r l s s o n )  v a r  s p e c i e l l t  t S n d a
i n f S r  d e t t a  l o p p  d H r  f d r  i j v r i q t  i n g e n  l d p a r e  s o m  i i t e  c j o r t  b 5 t t r e  5 n
z . L I  f 3 r  s f a r t a .

B E s t a  s v e n s k  b l e v  G 6 r a n  B e n q t s s o n  s o m  k o m  i  m 5 i  s o m  t i o n d e  r n a n  p i
t i d e n  2 . 1 7 . 4 3 ,  E t t  f d r n S m l  i g t  r e s u l t e t ,  s p e c i e l  l t  m e d  h l n s y n  t i l  I
c l e n  h j S r t m u s k e l  i n f l a m m a t i o n  s o m  h a n  d r a b b a C e s  a v  i  s o m r a s  o c h  s o m
i n n e b a r  e t t  t r J n i n o s u p p e h i l  i  p i  n S o r a  m i n a d e r .

RE SU LTAT F u k u o k a ,  J a p a n  -  1 9 7 7 - 1 2 - 0 4

l .  B i i l  R o d g e r s

I  0 .  G i j r a n  B e n g t s s o n
1 9 .  L a r s  E n q v i s t
2 2 .  G e r t  E r  i  k s s o n
L q ,  r e t e r  l o s s L r e r !

U S A

Sve r  i  ge
S v e r  i  g e
S v e r i g e
S v e r i g e

2 .  \ 0  . 5 5

2 . t 7  . 4 3
2 . 2 1  . ? 0
2 . 2 1  . 3 5
7 . 2 3

s i n  o n d a  r y g qb r 6 t  l l i  I  s - B e r t i  I  K a r l  s s o n  e f t e r  6  k r n  o o a
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l ' 4 y c k e t  h a r  s k r i v i t s  o m  1 9 7 7  5 r s  l o p p  f r 5 n
M a r a t h o n  t i  I  I  A t e n .  G r u D D r e s o r  o r d n a d e s
f r S n  f l e r a  p l a t s e r  i  S v e r i g e  o c h  m S n g a
svenska r  och  svensko r  u t f 6 rde  beund rans -
v H r d a  p r e s t a t i o n e r  o c h  d e s s u t o m  h a d e  r o l  i g t
.  .  , ,  m e n  t S v l  i  n g s r e s u l  t a t e t  t o r d e  f i i r b l  i
e t t  m y s t e r i u m  . , . .

U e t  i i r  n S g o t  u n d e r l  i g t  a t t  e n  t y s k  k l u b b
s t i r  s o m  a r r a n g 6 r ' f d r  e n  t 5 v i  i n g  p 3  r r r e k i s k
m a r k .  N b r  d e t  h a r  s a g t s  a t t  m e l  l a n  1 0 0 0
o c h  1 2 0 0  l i i p a r e  h a r  g E t t  i  m 5 l  d r  d e t
b e s y n n e r l  i g t  a t t  d e n  o f f i c i e l l a  r e s u l t a t -
I  i s t a n  i n k l u d e r a r  e n d a s t  5 3 9  n a m n  . . . .

I n l e d n i n g s v i s  f 6 r k l a r a r  m a n  a t r  d e  r r e  l 6 p a r e  f r S n  E t i o p i e n  s o m  f t j r s t
n 5 d d e  A t e n  h a r  s t r u k i t s  e f t e r s o m  d e  v i s a d e  m e d  s i n a  t i d e r  u n d e r  2 . 2 0
a t t  d e  v a r  f 6 r  b r a  ( i )  f O r  a t t  v a r a  m e C  i  e t t  f o l k m a r a t o n ,  m e n  v a r r
t o g  a l l a  d e  a n d r a  v d g e n  ?  D e n  p r e l i m i n H r a  r e s u l t a t l i s t a n  v i s a r  j u  a t t
3 8  l i j p a r e  h a d e  r , n d e r s k r i d i t  2 . ! 0 ,  m e n  d e n  o f f i c i e l  l a  I  i s t a n  n 5 m n e r
e n d a s t  2 3  a v  d e s s a  j  A l  l a  n o r r m 5 n ,  f r a n s m 5 n ,  i  t a l  i e n a r e  m . f l .  h a r
r a d e r a t s  b o r t ,  D e s s u t o m  h a r  t i d e r n a  S n d r a t s  n i g o t .

V i  S t e r g e r  i  d e t  f i ; l j a n d e  e n  f d r t e c k n i n g  d . v e r  a l l a  s v e n s k a  r e s u l t a t  s o m
f i n n s  a n t e c k n a d e  i  d e n  o f f i c i e l  l a  I  i s t a n :

H u v u d k  l a s s : \ r o o  I  m a t ,

l .')

7

1 0 .
r 3 .
r 8 .
l q

2 0 .
, t

2 4 .
, c .

1 0 .

l . J i  l l y  C o r b e l i u s  2 , 2 8 . 2 4  3 9 .  U l f  J o h a n s s o n
J a n  A n d e r s  S c h n e  I  I  2 . 3 0 .  0 0  4 3 .  S v e n  L  i  n d e b e r - q
P e r  A k e  A n d e r s s o n  2 . 3 9 . 2 1  h 7  .  L e i  f  A k e  J o s . e f s s o n
L a r s  l , 4 o s s e b y  2 . \ 3 . 2 6  4 8 .  E s b j d r n  A n d e r s s b n
A l  l a n  P e r s s o n  2 , q 5 . 1 2  6 2 .  P e r  S u n d e l  i u s
E r l K  b o n n  l , r u . 4 /  C / .  5 t t g  J o h a n s s o n
T h o m a s  B o r e n s j d  2 , 5 \ . 0 4  6 9 .  K a r l - E r i k  A n d e r s s o n
R o g e r  L u n d b e r g  2 , 5 4 . 0 8  7 0 .  H S k a n  P e t t e r s s o n
S t i g  0 l o f  B l o r n  2 . 5 4 . 5 \  l l E .  T h o m a s  H a n s s o n
L e i f  E m a n u e l s s o n  2 . t 5 . 1 \  1 2 2 .  D a n  H i l d e s s o n
J a n  i ' , l o r e n  2 . 5 6 . 5 6  1 2 6 .  K r i s t e r  f t o l m q v i s t
H a n s - E r i  k  P e t t e r s s o n  2 . 5 7 . 1 0  1 2 7  .  B e n g t  ' d i  k l  u n d
R o i a n d  J o h a n s s o n  2 . 5 5 . 5 2  1 5 3 .  F r i e d r i c h  M a r c u s
K r i s t e r  R o m e d a l  3 . 0 2 , 2 8  1 5 3 .  M a t s  F r a n z 6 n

3 . 1 4  . 2 2
3  . 1 8  . 3 2

3 . \ 0 . 3 6
J . 4 r + .  U t l

3 . \ 4 . \ 6
3  . 4 4 .  5 8
\ . 2 t . 1 2
t t , 7 4 . 2 2
4 . 3 1 . 4 0
4 . 3 2 .  o o
5 . 3 0 . 0 0
5 . 4 0 . 0 c

V e t e r a q f l q s s  l :  ( 1 6 6  i  m 3 l  )

L  U l f  J o h a n s s o n  2 , 2 9 . 3 t t  2 0 .  A s s a r  F a g e r  Z . 5 g . l z
2 ,  S u n e  E d v i r r s s c n  2 . 3 3 . 3 6  4 .  B o  A p p e l q v i s t  2 , 5 9 . 4 0
) .  A r n e  l l  i l s s o n  2 . 3 5 . 5 5  2 6 .  L a r s  L i t  3 . 0 1  . 2 6
7 .  S t i g  H i m b e r q  2 . 4 6 . 0 \  2 9 .  A k e  S a n d s t r 6 n  3 . A \ . 2 6

1 0 .  E r i k  B e n g t s s o n  2 . 5 1 . 4 C  3 0 .  T h o r d  H e d s t r 6 m  3 , A 6 . 2 2
1 2 .  L a r s  J a n s s o n  2 . 5 2 , \ 2  3 1 .  R o l a n d  F a l k b j e r  3 . 0 7 .  l 0
1 5 .  C o n n y  G u s t a v s s 6 n  2 . 5 7 ^ . 3 2  3 2 .  p e r - E r i c  i l o r d q v i s t  3 . 0 9 . 1 6
1 7 .  H a n s  V i k t o r s s o n  2 . 5 8 . 5 8  3 9 .  L e n n a r r  l . . a r l s s o n  3 . 1 3 . 4 0

f o r s t .



3 0

V o t e r a n k l a s s  I l :  ( 1 6 8  i  m 3 l )

H A R A T H 0 | ' T  -  A T E N  ( f o r t s . . . )

4 C .  L e n n a r t  S t r a n d l u n d
l r A  l : r l t  ( A l e  r h e r n

\ 7 ,  B e n g t  C e d e r s t r d m
5 0 .  K j e l  I  S j 6 s t r 6 m
5 7 .  C o n n y  0 h l s s o n
5 3 .  T o r  L a r s s o n
7 6 .  S u n e  w e s t m a n n
7 8 .  B e n g t  J o h a n s s o n
R ? .  T n r e  K r  i  s t o f f e r s s o n

2 .  G d t e  l v a r s s o n
6 ,  A r n e  L j u n g v a l  I

I  B .  R o l  f  J o h n s  s o n
20 .  Hans  Eve rb i i c k
2 1 .  F o l k e  P e r s s o n
2 3 .  P a u l  V i n c e n t
2 9 ,  R o l a n d  t l i l h e l m s s o n
3 0 .  K u r t  0 l  s s o n
4 l .  A g n e  \ , / a I I i n
4 9 .  G e o r g  U r b a n i e t z
6 4 .  L a r s  D o h s e
7 0 .  S t e n  W a l  l e s
7 2 .  H a n s  S t a l  h e i m
7 7 .  F o l k e  T u n n m a r k
3 0 .  S t u r e  0 l  s s o n
6 7 .  R o l a n d  R y b e r g

V e t e r a n k l a s s  l l l :  ( 7 1  i

L  Kon rad  He rne l  i nd
2 .  B e n g t  N i  I  s s o n
4 .  t s b D e  L a t  t n e t m
5 .  HEkan  T roedsson
5 .  0 l l e  J o n s s o n
7  .  Yngve  B l  om
9 .  A r n e  L a r s s o n

I  l .  S v e n  S u n d e l  I
1 2 .  S t i g  E r  i k s s o n
1 3 .  G i j s t a  B e n g t s s o n
1 4 .  L a r s  M e r t e n s s o n
I  5 .  B e r t  T h e a n d e r
1 6 .  G u n n a r  l i y b o m
I  9 .  E r  i  k  P e r s  s o n
2 5 .  A r n e  R o s e e n

V e t e r a n k l a s s  l V :  ( 1 0

l .  E i n a r  A n c i e r s s o n
2 .  G d t e  0 l  s s o n
l i .  L a r s  G a r b r a n d
7 .  I n g e m a r  L j u n g q v i s t

l l .  E e r t i l  F r a n k l i n s s o n
1 3 .  l v a n  L i g n e r t

O v e  A p p e l b y  3 . \ 5 . 5 2
A k e  A n d e r s s o n  4 . 0 4 . 2 0
P e r  E r i k  R i  s b e r g  4 . 1 3 . 2 0
C l a s  0 d e s k o g  4 . 1 5 . 0 5
S v e r r e  G u s t a f s s 6 n  4 . 1 9 . 0 0
S t e n  J a t o b s e n  4 . 2 4 . 3 0
t ' . enne th  Dohse  4 .37 .  I  0
L a r s  S a n d l  i n  4 . 5 3 . 0 0

B e n g t  E r i k s s o n  3 . \ 8 . 5 2
S v e r k e r  t l i  I  s s o n  3 . \ 9 . 5 6
L a r s  A l m k v i s t  3 . 5 6 . 5 0
S v e n n i  n g  L e a n d e r  3 . 5 6  ' 5 2
A r n e  B e r g k v i s t  3 . 5 8 . f J 6
f n q v a r  B y l u n d  3 . 5 9 . 3 1 1
B e r t  B r o d e e h n  4 . 0 0 . 2 0
Y n q v e  E n e m a r  4 . 0 0 . 4 0
R a i n e r  L i n d e n  4 . 1 5 . 1 0
H a n s  G e r d  i  n  4 . 1  6 . 2 0
O t t o  A l  b e r t s o n  \ . 2 2 . 0 0
E q o n  E r  i  k s s o n  4 . 3 2 . 0 8
K , i e l l  R a n s j 6  4 . 3 3 ' . | 0
B r u n o  t l j o r t h  4 . 4 . |  . 0 0
L a j o s  K u z m i c  5 . 2 8 . 1 0
S v e n  0 l o f  A x e l  s s o n  6 .  l 4 . t t 8

K a r l - E r i k  L i l j a  3 . \ 2 . 0 6
l l e n r y  B o g e m y r  3 . 4 5 . 5 0
A r v  i  d  0 l  s s o n  3 . \ 7  . 2 6
K u  r t  B o b e r g  3 .  5 8 . 0 6
A l  l a n  D a h l g r e n  4 . 0 0 . 3 6
H a n s  H e n n i n q s o n  4 . 0 1 . 3 0
L e n n a r t  S t r d m b o m  4 . 0 6 .  l 6
A r n e  A r n s k 6 l d  4 . 0 8 . 1 0
O v e  S u n d e l  i  u s  4 . 2 0 .  0 0
A a r n e  O j a l a  t 4 . 2 7 . 3 6

G u n n a r  E d e n b r a n C t  4 . 5 6 .  I  0
P e r  H a r b o r n  5 . 0 4 . 0 C
R a g n a r  J i q n 5 s  5 . 2 2 , 1 6
S v e n  L i n d s t r a n d  5 . 2 8 . 1 0

S o n n e  O w a l l  4 . 1 3 . 3 0
f l a n s  G d r a n s s o n  l ' t .  1 5 .  1  0
K a r l  W a r d e u s  4 ' 2 2 . 1 2
S t i g  S w d r d  4 . 3 1 . 5 0
G u n n a r  L i  I  I  i e r o t h  5 . 1 0 . 3 4
L a r s  C l s s o n  5 . 2 9 . \ 0

3 . r 3 . 5 0  9 0 .
3 . r 9 . 1 6  l l 8 .
"  

t i  7 2  1 7 R

3 . 2 r . 4 8  r 3 0 .
3 . 2 5 . 1 0  t 3 5 .
3 . 2 6 . 0 0  r 4 l .
3 . 3 8 . 4 8  l l i 6 .
3 . 3 9 . 2 0  1 5 2 .
3 . 4 r . 3 0

2 . \ 5 . 0 2  8 9 .
2 . 5 5 . 1 4  9 0 .
3 . 0 9 . 0 0  9 7  .
3 . 1 t  . 3 2  9 8 .
3 . i l . 5 8  r 0 0 .
3 . 1 2 . 0 8  l 0 2 .
3 . r 6 . 3 4  r 0 4 .
3 . 1 8 . 0 0  1 0 5 .
3 . 2 5 . 4 6  t 2 2 .
5 , 5 U . U U  t Z 1 .

3 . 4 0 . 0 4  r 3 l .
3 . \ 3 . 2 0  t \ 0 .
3 . 4 3 . 5 8  l 4 i .
3 . 4 5 . 1 6  l l r 4 .
3 . 4 5 . 5 0  l 6 l .
3 . 4 E .  0 4  r  5 7 .

m a t . ,

? . 4 0 . 2 2  2 6 .
2 . 5 1  . 5 0  2 7 .
2 . 5 9 . 1 8  2 9 .
3 . 0 0 . 4 2  3 3 .
3 . 0 1  . 1 0  3 7 .
3 . 0 6 . \ 6  3 B .
3 . 1 \  . 1 6  \ 2 .
3 . 2 3 . 4 2  \ 3 .
3 . 2 4 . 0 0  4 6 .
3 . 2 6 . o \  5 \ .
3 . 2 8 . 1 6  5 0 .
3 . 2 8 . 2 8  6 3 .
3 . 2 8 . 3 6  7 0 .
3 . 3 3 . \ 8  7 t  .
3 . \ 1  . A 2

m a t /

3 . 1 2 . 5 0  I  l r .
3 . 1 6 . 5 c  1 5 .
3 . 3 3 . 4 6  t 7 .
3 . \ 5 . t r z  2 0 .
4 . 0 4 . 3 8  2 5 .
4 . 0 8 . 4 0  3 0 .

f o r t s .  .  .
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Damer

H u v u d k l a s s :  ( 8

l .  C h r i s t i n a  J o h a n s s o n
5 . .  C a t r i n  E v e r b H c k

V e t e r a n k l a s s  l :  ( 9

l .  A n n e t t e  F a g e r

V e t e r a n k l a s s  l l :  ( l l

2 .  B r i t t  D o h s e
8 .  G u l  I  i  f , l i  l s s o n

V e t e r a n k l a s s  |  |  l :  ( 4  i

l .  G i s e l a  B l a d h

7 .  B r i t t  l ' l a r i e  D a v i d s s o n  4 , 5 3 . 2 6

8 .  G u n n e l  W i  g r e n ) . 2 o . { u

4 . 3 3 . 1 0

5 . 5 7 . 1 t +

9 ,  I  nga  Rans j i i

4  .  Ha j  L j  ungwa  I  I

m a l J

3  . 0 5  . 0 2
\ . 3 2 . 0 5

m a t ,

3  . 4 8 .  l 4

I  m a t ,

3 . 4 0 . 0 o
\ . 3 2 . o B

m a r /

3 . \ 3 . 5 0

S o m  f r a m g i r  a v  d e s s a  r e s u l t a t  h a d e  S v e r i g e  t o p p p l a c e r i n g a r  i  v a r . i e
S l d e r s k l a s s ,  V i  g r a t u l e r a r .

S O U V E N I R V I M P E L

S o m  t i d i g a r e  m e d d e l a t s  h a r  v i  l S t i t t i l l v e r k a  e n  s o e c i e l l  s o u v e n i r -
v i m p e l  m e d  a n | e d n i n g  a v  S 5 l  | -
s k a p e t s  2 ! - S r s j u b i  l e u m .  V i m p e l  n
ha r  S i i l  l s kape t s  mHrke  med  t ex ten
"1952 -1977 "  oe  den  ena  s i dan  och
r r 2 !  5 r "  p 3  d e n  a n d r a ,

V a r j e  m e d l e m  v i  I  I  s E k e r t  h a
e n  s S d a n  v i m o e l .  K o s t n a d e n
a r  k r  ) : - ,  e l l e r  b : -  l n k l
p o r t o .

V i m p e l g ,  s o m  i i r  8  x  l 0  c m ,  k a n
k6pas  Sven  av  i c ke -med lenmar  och
H r  e n  t r e v l  i g  s o u v e n i r  f 6 r  a l l a
mara tonvenne r .

D u  h a n  b e t t d , L I - a  D i n  d o u v e , n l n -
v impeL  genom a t t  sA t t a  i n
penga")Lna L Si iX,X.aha"pet t  poa t -
g i r L o  8  2 6  0 7 - 3  m e d  a . n g i v a n d e
a -v  an taLe t  v imp la " , L  pA  t a l ongen .

0 B S .  V i m p e l n  5 r  m y c k e t  l S m p l  i g
s o m  s o u v e n i r  t i  I  I  u t l i i n d s k a
v 5 n n e r  o c h  u t l S n d s k a  d e l t a o a r e  i
s v e n s k a  m a r a t o n l o o o .

B e s t H l  I  D i n  v i m p e l  i n n a n  d e  t a r  s l u t l  K o s t n a d e n  5 r  e n d a s r
f  e m  k r o n o r .
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PRESTATIONSI'I,iIRKEN, I)IPLOM m.n.

Va r j e  med lem som fu l l f i i l j e r  e t t  na ra ton lopp  unde r  3 .30  (dane r  3 .55 )  l i r

be r l t t i gad  t i 11  S I l l s kape t s  p res ta t i onsn i l .  No rma l t  s k i cka r  v i  n i l en
t i l l  nya nedremrf f isavgi f t  har inkonmit .  En ny
nedlem i i r  in te berdt t igad t i l l  n6len om hans maratont id 6verskr ider den
f i j reskr ivna t iden (3.30 resp.  3.55).  Vi  har ingen rnt i j l ighet  at t  kont i .nuer-

l igt  bevaka senere prestat ioner.  Vi  ber s i ledes at t  a l la som senare fu l l -

f i i l jer  et t  rnaratonlopp under 3.30 (mln) e l ler  3.55 (daner)  skr iver  och

be r  a t t  f 3  n51en .

Prestat ionsmdrken i  guLd och s i lver  t i l ldelas medlermnar sorn fu l l f6 l jer
.  Dessa prestaEioner bevakas centra l t

och mErken delas ut  ef ter  scyrelsens godklnnande.

Sal lskaDets dip lorn och standar t i l ldelas rnedlennar son fu l l f iJ l jer  5

f f i r ler  standar skal l  s6kas pi  en specie l l

b lanket t  dEr detal jer  betr? i f fande al la topp som iberopas skal l  i fy l las.

ot

MARATON-UTMARKELSE
f i i r  5 resp 25 fu l l f i i l jda maratonlopp sker p5 en
speciel l  b lanket t  som rekvireras f r in SSl lskapets

a r i a t .  Box  218 .  1O1  22  S tockho lu t  1 .

o

o

Fd' l jande ar t ik lar  kan best i i l las f r in Si i l lskapets sekretar iatec:

OVERALLMARKEN A 10 KT

BLAZERII.I,iIRKEN d 2J Kr

TRoJOR i  c:a 25 kr  (ange stor lek)

I

o

W gratulerar
Dig

till Ditt fiirsta
TNARATONLOPP

Si ser det  ut  pE f ransidan av
en broschyr som vi  f i j rs i jker
de la  u t  t i 11  a l l a  debu tan te r .

Broschyren dven inkluderar en
ansiikningsblankett vad gdller
nedlemskap i  Si i l lskapet.

Vi  vec at t  v i  har missat  n igra -

h j i i lp  oss atE kontakta deln :

Broschyren erhi l les f r in sek-
re ta r i a t e t ,  Box  218 ,  1O1  22  S th l n 1 .
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PRESTATIONSM;{RKEN, I)IPLOI4 M.trt.

Va r j e  med lem som fu l l f i i l j e r  e t t  ma ra ton lopp  unde r  3 .30  (da rne r  3 .55 )  : i r

be rd t t i gad  t i 11  Sd l l s kape t s  p res t . a t i onsn i l .  No rna l t  s k i cka r  v i  n i l en
till nya uredlemnar nlir deiaC fijrsta rnedlernsavgift har inkormit. En ny
medlern er  inte berZi t t igad t i l1  n i len om hans maratont id i jverskr ider den
fd resk r i vna  t i den  (3 .30  resp .  3 .55 ) .  V i  ha r  i ngen  m i i j l i She t  a t t  kon t i nue r -
l igt  bevaka senare presrat ioner.  Vi  ber s i ledes aEt a l la sou senare fu l l -
f t i l jer  et t  maratonlopp under 3.30 (n! in)  e l ler  3.55 (daner)  skr iver  och

be r  a l t  f i  n31en .

Prestat ionsnlrken i  guld och s i lver  t i l ldelas medlenrnar som ful l f6 l jer

at t  marai lopp unaer 2.2o resp 7.4o.  Dessa prestat ioner bevakas centra l t
och marken delas ut  ef ter  scyrelsens godkdnnande.

Si i l lskapets d ip lom och standar t i l ldeLas medlemraar son fu l l f i j l jer  5

@ler standar skal l  s i jkas pi  eu specie l l
b lanket t  d l r  detal jer  betr l f fande al la lopp som iberopas skal l  i fy l las.

or
TAARATON.UTNilARKELSE

f6r  5 resp 25 fuLl f i i l jda maratonlopp sker p i  en
specie l l  b lanket t  som rekvireras f r in S?i l lskapets
sek re ta r i a t .  Box  218 .  1O1  22  S tockho ln  I .

o

o

F6 ' l j ande  a r t i k l a r  kan  bes td l l as  f r 5n  SS l l s kape t s  sek re ta r i a t e t :

OVEMLLI,,IARKEN i 10 Kr

BLAZERI4iRKEN A 25 Kr

TRoJoR i  c :a 25 kr  (ange stor lek)

a

o

Vi gratulerar
Dig

till Ditt fiirsta
INARATONLOPP

Si ser deE ut  p i  f ramsidan av
en broschyr som vi  f i j rs i jker
de la  u t  t i i l  a l l a  debu tan te r .

Broschyren lven inkluderar en
ansdkningsblanket t  vad gdl ler
nedleoskap i  Si i l lskapet.

Vi  vet  at t  v i  har missat  n igra -

h jz i lp oss at t  kontakta d€m :

Broschyren erhi l les f r in sek-
re ta r i a t e t ,  Box  218 ,  l 0 l  22  S th lm 1 .
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