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Till samtliga medlemmar:

KALLELSE

ARSMOTE 1978
Séndagen den 12 mars, k1 15.00
Rehabiliteringsenheten i Johannelund, Vi1llingby
Arsmétet arrangeras sdledes i anslutning till &rets f&rsta
maratonlopp i Vdllingby, omedelbart efter prisutdelningen.

Styrelsen hoppas att pd detta sitt underldtta for s& ménga

medlemmar som m3jligt att nirvara vid arsmdtet.

0BS ! N&gon pa&minnelse om &rsmdtet kommer inte att skickas ut.

Ev. motionen ellen fénslag atxt behandlas vid drnsmitet skall
L enlighet med Siklskapets stadgar §7 mom 4 inldmnas TiLL
stynelsen, Box 218, 101 22 Stockholm 1, senast den 26 {eb.

1 enlighet med SdlLskapets stadgan §8 anmdles hdamed ett 4Gn-
slag BAL stadgedndning. Styrelsen Gnskar atit stadgarna
Rompletteras med en deginition av "ett {ullfélLit maratonlopp”.
Fénslaget med bakgrund och kommentarner dterfdnns pd sidan 2 4
detta nummen av Marathonliparen.  Enligt stadgarna erfordras
minst 2/3 majonitet av de vid dnsmitet ndrnvarande 40stbendt-
tigade medlemmarna §6r att dndringsfinslaget skall godkdnnas.

MEDLEMSAVGIFT 1978 Det #r dags att betala 3rets medlemsavgift,

0

kr 35:-, till S&llskapets postgiro €& 26 07-3. Ett inbetalningskort
medf&1jer tidningen. Av tekniska skdl skickas inbetalningskortet

till alla. Du behdver inte betala tvd ganger om Du redan betalat.




ett fullfdljt lopp

— FORSLAG TILL STADGEKOMPLETTERING

Vid &rsmétet 1976 besl&ts att ge styrelsen i uppdrag

att utreda begreppet "ett fullfilit maratonLopp" med
speciell hinsyn L frdgan om huruvida en Gure
tdsgnins bon faststillas.

| stadgarna stdr det att medlemskap beviljas den som fullfdljt ett
maratonlopp, att diplom, standar m.m. tilldelas medlem som har full-
f8ljt ett visst antal maratonlopp etc, men stadgarna faststdller inte
vad som menas med ''ett fullfdljt maratonlopp'.

Styrelsen tillsatte en arbetsgrupp vars utl&tande publicerades i
MarathonlSparen Nr 43. Bl.a. pipekade arbetsgruppen att begreppet

''ett maratonlopp' beskriver en idrottshindelse som inte kan ta hur

lé&ng tid som helst. Det &r alltid en beundransvird prestation att
fullfdlja 42.195m, men det finns en risk att man f&r16jlicar maraton-
18pning om man godkdnner som ett fullf&ljt maratonlopp en bedrift som
har tagit sd pass lang tic att det egentligen inte lingre kan betraktas
som ett maratonlopp.

Styrelsen har under hdsten diskuterat fr&gan pd nytt. Bl.a. har man
konstaterat att maratonldpning har fatt mycket reklam i pressen under
aret, men tyvdrr har en alltf&r stor del varit av ett slag som kan

ge intrycket att maratonldpning inte &r en serids idrottsgren. Det

dr viktigt att faststdlla att maratonldpning &r ndgonting annat &n den
ofdrberedda 16pning med sikte pd 6 timmar som beskrevs i FIR-Aktuellts
stora reportage fran Aten, att maratonldpning inte #r den typ av akti-
vitet ddr rullskidor och allt annat 3r tilldtet som artikeln i Friidrott
gav en bild av.

Styrelsen vill uppmuntra till all sorts motionsidrott, men styrelsen
anser att Sdllskapet har en skyldighet att nu dra en gréns f&r vad som
kan anses vara ett fullfdljt maratonlopp.

Styrelsen kommer saledes att be drsmdtet tillstyrka motionen

att dusmétert fastsldn att "ett 4ulliblit maratonLopn”
n: ettt sanktionerat Lopp som vederbérande hax
fulL 6Lt pé en tid underskridande 4.15 (min) eflLex
4.20 (damenr).

Styrelsen vill allts& infdra en snivare grins 3n arbetsgruppen fireslog
(5 timmar). Styrelsen har enats om motionen ovan efter ing3ende dis-
kussioner. Den grdns som nu fdreslagits motsvarar en medelhastighet av
9,9 km/timme (9,4) eller en medeltid per kilometer av 6,02 min (6,24).
Det har pépekats att nir det giller uthdllighet skillnaden mellan min
och kvinnor &r inte s& stor. Den fGreslagna grdnsen &r med andra ord
ungefdr tva ganger den tid som en elitl8pare behver f3r maratonstrickan.

Styre]sen hoppas att arsmdtet kdnner sig moget att gcdkinna detta f&rslag.
I s& fall kommer bestZmmelsen givetvis att gilla endast framdt i tiden.
Det kommer inte att pdverka de medlemmar som redan beviljats medlemskap
pd basis av tider dver L4.15.




vem gor vad?

KONRAD HERNELIND har varit Sdllskapets ordfdrande
sedan 1973. Det &r sdledes Konrad som samordnar
styrelsens arbete och som bl.a. ansvarar fér S&ll-
skapets kontakter med Fri-idrottsfdrbundet m.m.
Dessutom springer han ... han tillhor vdrldseliten
for sin dldersklass och var virldsmi3stare 1976 i
klassen fOr maratonldpare 8ver 50 ar.

Det dr JOHN TOLLSTEN som &r Sdllskapets kassCr
och sdledes bevakar Sdllskapets ekonomiska
stabilitet. Sjdlv &r han inte maratonl&pare,
men kassdr dr han ... och som sddan dr han en
ovirderlig tillgéng till S3llskapet. Han h&ller
reda pa pengarna och han analyserar S&llskapets
finanser och Styrelsen har ldrt sig sdtta stort
virde pd Johns rdd och synpunkter.

Sillskapets vice-ordférande dr BERTEL USTERDAHL.
bet var Bertel som f&r n&gra &r sedan gjorde det
stora jobbet ndr styrelsen utarbetade en brochyr
med Rad och Anvisningar f&r Arrangemang av Mara-
ton och Landsvdgslopp. Nu har Bertel ocksd atagit
sig att vara protokollsekreterare, P& maratonbanan
har han 2.26.26 scm personbdsta.

TONY BRISTOW &r sekreterare i Sdllskapet och
dven redaktor f&r tidningen Marathonl&paren.
Som seckreterare och postmottagare noterade
han 1977 totalt &ver 400 inkommande brev frdn
med lemmar och andra. Dessa distribuerar han
segan till de styrelsemedlemmar som handhar
olika drenden. Som redaktdr samlar han in
och sammanstdller materialet till tidningen.

Ancsvarig fér kontakt med debutanter &r HENRY
BOGEMYR. Som huvudkontaktombud har han skapat

en grupp kontaktombud i Sveriaes olika regioner

i syfte att &ka spridningen av information om
S&l1lskapets verksamhet samt intensifiera medlems-
vdrvning speciellt bland maratonbanans debutanter.
Henry dr 3ven reserv protokollsekreterare och har
gjort stora insatser vid t.ex. planerinaen av
forra drets jubileumsméltid.




VEM GOR VAD ? (forts....)

Ndgon maste hdlla reda p& alla medlemmar och var
de bor. Detta g&r SVEN-ERIK ERIKSSON, medlems-
sekreteraren. Han tar hand om alla medlemsansk-
ningar, skickar ut stadgarna och inbetalningskort,
antecknar alla adress&ndringar, kollar vem som
inte har betalat medlemsavgiften m.m. Dessutom
skickar han ut prestationsndlar i olika val&rer
till medlemmar som klarar stipulationsgrinserna.

Ansvarig f&r distribution av tidningen till alla
medlemmar r RUNO EDBERG. Fyra eller fem gdnger
per &r fylls hans ldgenhet med tidningar och
kuvert - och ofta hdgar av bilagor. Runo ser till
att kuverten adresseras och frankeras och att tid-
ningen kommer ivdg till posten f&r vidarebefodran
till medlemmarnas individuella Erevi&dor. Numera
dr medlemsantalet c:a 700.

Under senare &r har intresset f&r overal Imdrken,
blazermdrken och tr&jor med Sillskapets mirke pé
framsidan Okat betydligt. SV JANSSON haller
reda pa vad som finns pd lager och ordnar nya
bestéllningar, samtidigt som hon svarar f&r dist-
ributionen av mirken och trdjor ailteftersom be-

stdllningar anldnder till sekretariatet. DirutBver
textar hon alla diplom och svarar f&r utskickandet
av dessa till berdttigade medlemmar.

LENNART JULIN &r en k&nd idrottsstatistiker som
ldnge visat ett stort intresse f&r maratonl&pning.
Som nykomling i styrelsen har han funnit en given
plats som medarbetare i tidningen och dvervakare
av maratonstatistiken. Dessutom har han en stor
erfarenhet av idrottstdvlingar och idrott pd det
internationella planet, vilket 5r en tilla&ng for
S&llskapet.

BENGT ANDERSSON &r S&llskapets man i GSteborg

och den som nu under ett flertal ar svarat for
planeringen och genomfdrandet av vira &rliga resor
till Veteran YM-tdvlingarna. Han &r nu expert

pa sadana resor och brukar Zven fungera som lag-
ledare for den svenska gruppen och svensk repre-
sentant vid de internationella planeringsmdtena
som ordnas i samband med VM-t#vlingarna.




VEM GOR VAD ? (forts....)

ALAN SCOTT som varit sekreterare och styrelse-
ledamot i m&nga &r har dven i 3&r adjungerats

till styrelsen. Han arbetar som reseledare i
samarbete med Bengt Andersson och har under den
senaste tiden stdllt sig till férfogande f&r

speciella uppdrag ddr hans erfarenhet behdvs.
Bl.a. har han varit en aktiv medlem av den
arbetsgrupp som tagit fram nya utmdrkelser for
Sdllskapets medlemmar. Han &r numera samman-
kallande i S&1lskapets valberedningsutskott.

50

Som namndes i tidningen Nr 43 har styrelsen nu beslutat om formen
fér denna utmdrkelse som instiftades enligt
beslut av &rsmétet 1976.

— UTMARKELSE FOR 50 MARATONLOPP

Utmdrkelsen bestdr av en 30 cm h&g metall-
figur p& en marmorbas. Figuren hdller en
olivkvist i hdger hand i en gest som
paminner om S&llskapets mirke.

P& basen sdttes en platta med namn pa den
som utfdrt prestationen samt texten:
"'Svenska Marathonsdllskapets hederspris
fér 50 genomfdrda maratonlopp 19--'".

Fdrhoppningen dr att alla som erdvrar detta
hederspris skall med stolthet kunna ge det
en central plats i prissamlingen.

Utmirkelsen skall sdkas pd vanligt sdtt

p& den ddrtill avsedda blanketten som kan
rekvireras fran S&llskapets sekretariat.

| praktiken kommer man att behSva l&mna en
forteckning dver lopp nr 26 - 50.

Samtliga medlemmar som redan fullf&ljt 50
maratonlopp ombedes skicka efter denna blankett.

Styrelsen har Zven beslutat rekommendera &rsmétet att det skall fast-
stillas att denna utmirkelse normalt tilldelas endast 18pare som
varit medlem under den tid som tdcker minst de sista 45 loppen i serien.




min syn
PA MARATONLOPNING OCH MARATONLGPARE

- Gunnar Holm, Bromma IF

P& senare &r har jag fatt ett visst
ryckte om mig att ha synpunkter och
dsikter om det mesta inom friidrotten
och jag ventilerar dem gdrna dven om
de ibland betraktas som ''obekvdma''.

Jag vill inte pastd att jag har sé&
véldig erfarenhet om maratonl&pning
dad jag &nnu bara startat i tre lopp,
varav jag fullfdljt tvad, med 2.22.59
som bdsta tid. Jag har dock triffat,
studerat och talat med dtskilliga
andra maratonldpare sa jag tycker mig
i detta sammanhang kunna sticka fram
hakan och ge min ndgot kontroversiell
syn pd maratonl&pning.

Fér det forsta &r riktig maraton-
16pning f6r mig en tdvlingsidrott som
utbvas av elitidrottsmdn. Det bety--
der att en verklig maratonl&pare
skall ha kapacitet att springa stra-
ckan p& sdg 2.40 eller b&ttre. Det
finns en mycket stor och aktnings-
viard skara langl&pare och motiondrer
av olika slag som ibland f&rflyttar
sig drygt 42 km i t&vlingsform p3
tider uppdt fyra timmar eller mer.
Detta kallar jag dock inte f&r mara-
tonldpning.

Tror nu inte att jag ser ned pd& dem
som inte kan hdnga med de framsta
I6parna. Tvdrtom, tycker jag att
18pning &r, och skall vara, n&gon-
ting for alla mdnniskor, men idrott
dr nu sd odemokratisk att vissa per-
soner dr bdttre &dn andra och vi
maste beakta dessa skillnader.

Vad &r det d3 som k&nnetecknar en
riktigt bra maratonlSpare? Med ett
enkelt ord skulle jag vilja kalla det
""h&rdhet''. Hardhet att varje dag,
dret om, i alla vider orka genomfdra
ett stenhdrt trdningsprogram (men
inte hardare &n att man kan fullfdija
det) bdde fysiskt och psykiskt. Hard-
het att ndr tdvlingen kommer ha for-

magan, fortfarande bade fysiskt och
psykiskt, att h3lla h&gsta tempo
loppet igenom oberoende av yttre
férutsdttningar och hur loppet ut-
vecklar sig. Till sist dven ha
hardhet att kunna upprepa detta i
ndstan varje tdvling och ej bara
glimta till i ndgot enstaka lopp.

| Sverige forefaller vi idag endast
ha en man som vi#l passar in pd detta
och det dr Gdran Bengtsson. Lars
Engqvist har under fjolaret visat upp
fin styrka efter att tidigare ar ha
varit mer ojdmn. L&t oss hoppas att
han kan h&11la stilen dven i &r.

De flesta som satsar p& att bli bra
maratonl8pare dr nog ganska p& det
klara med vad som krdvs, men bdrjar
ofta i fel dnda. Jag tror att man
férst mdste trdna upp sig till en
bra 'kort''l&ngdistansare, dvs be-
hdrska 5000 och 10.000m, innan man
pd allvar skall satsz pad fulla mara-
tondistansen.

Om man alltfér hdftigt g&r &ver till
mycket tung mdngdtrdning upptridder
snabbt olika skador. Det tar fiera
ar att bygga upp kroppen s& att den
kan tillgodogdra sig den maximala
traningsbelastningen och under denna
tid bdr man passa p& att 3ven trina
upp tempostyrkan p& nagot kortare
distanser. Man fastnar annars 1&tt
i sin jdmna lunk och kan aldrig
riktigt utveckla sin fulla kapacitet.

Ténk pd detta alla ni yngre l&ng-
I6pare, innan det &r f&r sent.

En annan orsak till att &ven lang-
18pare bdr trdna lite snabbare lopp
dr att man d& tvingas trdna in en
riktig 1opteknik. Man kan 1&tt

ndta in en felaktig teknik som sedan
tar onddig kraft ndr man 1&per i
tédvlingsfart. Jag har sjdlv erfaren-



MIN SYN (forts....)

het av detta problem n&r jag skall ga
Sver fran vintertrdningen till lite
mer tempobetonad vartrdning.

orkar springa tekniskt riktigt i alla
de kilometrar man avverkar. Mag-,
rygg- och vristmuskler &r inte till-
rickligt starka. Dirfdr méste man
alltid t3nka pa& att trdna dessa mus-
kelgrupper kontinuerligt aret om.

Bland l&ngl8pare talas det ofta, inte
minst hdr i Marathonl8parens spalter,
om nyttan av att vara vegetarian. Jag
maste sdga att jag personligen tror
vildigt lite pad detta i det generella
fallet. Naturligtvis mdste man som
|5pare vara vdldigt noga med att dta
ordentligt och noga med vad man &ter

sd att man fa&r i sig allt man beh&ver.

Det finns sdkert vissa saker som man
helst borde avstd ifran men dit rdk-
nar jag inte kdtt, fisk, mjolk, dgg
osv som en del bannlyser. Min enkla
filosofi gdr ut p& att om man &ter sd
mycket som m3jligt av det mesta, sa
f&r man i sig allt man behdver. Det
4r just allsidigheten i kosten som &r
en garanti for detta och man slipper
att i detalj t3nka p& alla vitaminer,
mineraler och ndringsdmnen.

Eventuella s.k. gifter man far i sig,

ndr man dter l3r inte heller fdrsvinna

ur kroppen genom nagra dagars fasta.
Antingen lagras de i kroppen under
betydligt l3nge tid eller ocksad for-
svinner de kontinuerligt ur kroppen
obercende av fastekurer. Klarar
hjdrtat av sjdlva trédningen 1&r nog
8vriga organ klara av ett normal-
svenskt kosthdll. Min erfarenhet &r
ocksd att en l&pare som dr mitt uppe
i fastekurer 3r l&ttare mottaglig f&r
infektioner av olika slag just under

Felaktig
teknik kan ocksd komma av att man inte

den tiden.

Det sdgs ocksd ofta att langdistans-
18pare &r tysta och lite inbundna.
Det kan ofta stdmma men g&ller verk-
ligen inte om man hamnar i en grupp
oldboys eller veteraner. Det &r

hdr man finner de verkliga fanati-
kerna med ett ordfldde som ibland
kan vara bed®vande. Visst &r det
trevligt att trdffa likasinnade och
prata 18pning, men jag har mycket
lite intresse att ingdende och

detal jerat diskutera magbesvér, mat-
smdltningsproblem, skavsar, blasor
och andra diverse toalettproblem
till hdger och vdnster. Denna fixe-
ring vid 'den egna kroppen och dess
besvdr, som man s ofta st&ter pa,
4r inte alltid sd intressant f&r
omgivningen.

Fortsitter jag att skriva mer i den
hdr stilen just nu vagar jag vél
knappast visa mig ute pd ett lang-
lopp igen. Jag vill d&rfdr bara
avrunda med att sdga att jag med
mitt inl3gg velat peka pd nagra
personliga erfarenheter fran mitt
liv som l&ngdistansidpare. Kan jag
Sverbevisas om att jag har fel,
skall jag acceptera detta, men fram
tills dess tror jag pd mina erfaren-
heter som jag hdr framfort.

SOLVIKINGARNAS TAVLINGSGUIDE
med &rets alla langlopp é&r
snart fardig. Rekvireras

fran:

Bengt Andersson, Ringspinnareg 2

431 33 M&lndal

kostnad: kr 2:- + porto

TACK FREDRIKSHOF !!:

25-&rsjubileum 1952-1977.

Vid Vintermaran i Vickelslng 8verldmnades till S&llskapet
Fredrikshof IF:s standar med anledning av Svenska Marathons&llskapets

Sillskapet tackar Fredrikshof f&r denna hdlsning och dnskar klubben
fortsatt framgdng som en av landets ledande l&ngdistansklubbar.




den forsta maran

- Ronny Svensson, Boras

En halvmil till vandpunkten. Stegen pendlas inte fram lika obesv&rat
ldngre, men ndgan kris &r det absolut inte fradgan om. Och det vore ju
al1tfér nedsldende --- redan i det h3r skedet av loppet. Ty ncg har man
fé&tt sig itutat: ETT MARATONLOPP BURJAR EFTER TVA MIL, ndr man vint och
har samma strdcka tillbaka... och det verkliga stentuffa allvaret
efter tre mil. De sista tolv kilometrarna pinandets pina!

Alltid en viss spdnning i ett tdvlingslopp och speciellt i det f&rsta mara-
tonloppet. Ung och grdn och inte vidare framstdende pd ndgon distans,
annu .....

Han med kepsen och han med det 18nga hé&ret, de har man fatt dragits med
ldnge nu. Tre man som vixeldrar — t3mligen lika langa dragningar. Och
manga syns ddr framme och kanske vinner man n&got pa dem.

En blick bakdt bekr&ftar aningen. Ett pdrlband av |8pare tdtt inpd. Har
kommer en. Frdsch och spdnstig; han glider genast f&rbi, ifrédn. Den keps-
férsedde som just nu keder deras lilla grupp vdnder pd huvudet och sdrvlar:

- D& far vi se till att plocka upp nagon istdllet !

Fast det behdvs nog atskilliga upphdmtningar om de skall behdlla sina
stdllningar. Snart nog har de f&tt sl&ppe ytterligare nagra oml&pare.

S&, just ndr de mdter fdrsta mannen, ledaren, p& vdg tillbaka fré&n vind-
punkten k&nns verkligen trdttheten. Kan inte vara s@ 13ngt kvar nu. Den
ene efter den andre mdter man, somliga hart slitna, andra till synes obes-
virade. D&r framme skymtar man allt vdndpunkten. Skall man f3& knda fram
sista biten och s den &nd18st langa strickan tillbaka ? Folk som hejar.
For trétt att 1dgga mdrke till ndgot bekant ansikte. Men bara lugn nu,
hd11 det hdr tempot, bara mal p& s& h3r, s& orkar du fram, det &r huvud-

saken. Hetsa dig inte till att hinga med den kepbfdrseddé eller den lang-
hdrige... nej, de far sd smdningom f&rsvinna i fjirran, liksom den d&r, och
den ddr som springer f&rbi... javisst, hdl11 din egen takt, det &r viktigast.

Snart tre mil.

Visst ska man tugga sig igenom det h&r loppet. Aven om det blir svart,
mycket svart emedan motstdndet bara vixer och vixer. Kortare och kortare
steg. Langsammare och l&ngsammare. Uppemot trettiofem nu? Begdrlig
vantan pa den skylten. Mer inte &n pd ett tag ... sl& bort den f&rvdntans-
fulla tanken och 1&t hj&drnan koppla in ndgot annat. Ett positivt t&nkande
som sdtter fyr pd en kroppslig och sj&lslig uppryckning. Kunde knappast
varit bdttre vdder f&r ett maratonlopp. Té&nk sd skdnt det ska k&nnas

efterdt ...!

Och d&r ... d&r var den. Bara sju kilometer kvar. Och vem stdr d&r om inte
den lé&nghdrige, till sista unset utpumpad . N&gon tar hand om honom, far in
honom i en bil. Men de hir benen ska d& b&ra &nd& fram. Trettiosex. S&
ldnge kan de lyftas. Ett evighetsgnolande fram till trettiosju. Maste
klara en halvmil till ndr man har k3mpat s& langt. Knappt man orkar

tdnka. Lyft kn&na gang pd gdng pd géng mot hdgrande trettio&tta .. ja, ddr.






DEN FORSTA MARAN (forts....)

P& nagot sdtt &r man utanfér sig sjdlv. S& trdtt och tom &r man. En och
annan tanke f&rmar man Zndd pd ndgot dunkelt sdtt frambringa. Lange sedan
ndgon sprang foérbi.

L&ngsamt suger man in avstandet till en vacklande gestalt. Vid trettionio
vaggar man foérbi. Uppmuntrans laga flammar svagt upp. Fram till fyrtio
ndgot l&ttare. Tva till. M&ste. Skall. Far man inte fram benen ndgot
lsngre nu ? - trots att de fortfarande &r blyfyllda. Vinner man inte pd

en till ? Nu sista kilometern. Keps har han :. Ja, passerar man inte
den kepsférsedde ! Jo. Ytterligare en tindning d&, genom havet av alla
trotthetsgifter, och férmar man inte till och med en liten spurt.

Strax under grdnsen man siktat pd - tre timmar - och visst borde man
varit mera trdnad; dock kdnns det som om man indd varit tillrdckligt pre-
parerad fér att snart bli i stdnd till att njuta......

jerome drayton

Det finns marathonlopare som snabbt blir berdmda genom en seger i 0S eller
EM, och det finns de som under manga ar h&1ler hog klass, gor utmdrkta
tider och vinner meriterande segrar men som dndd forblir ganska anonyma.
Ti11 den senare kategorin hor kanadensaren Jerome Drayton. Redan 1968
gjorde han 2:16, han har sju lopp under 2:15 och tre segrar i bertmda
Fukuoka (den forsta 1969). Men dndd saknas den stora berommelsen. Det
beror p& att hans framtrddanden i de officiella interantionella mdster-
skapen i de flesta fall varit misslyckade: 0S 68 brutit, BCG (samvdldes-
misterskapen) 70 brutit, 0S 72 ej med (skadad), BCG 74 sjuttonde och 05
76 sexa (trots forkylning).

De direkta orsakerna till Draytons missar kan sakert.variera, men i botten
14r nog ligga att han dr en "vinna-eller-forsvinna"-typ. Redan frén start
tillhor han alltid de aktivaste, vid forsta Fukuokavinsten t ex var han
loss redan efter 5 km! Av listan pd hans lopp nedan framgér det ocksé
klart att han nistan bara kanner alternativen vinst eller brutit.

Jerome Draytons levnadsode &r inte helt vanligt. Han fdddes i ett flyk-
tingldger i Kolbermoor i Tyskland den 10 januari 1945, och han vdxte upp
i Tyskland, férst 1960 emigrerade hans familj ti1l Canada. Nd&r han sedan
i mitten av 60-talet borjade uppmirksammas som ldpare hette han inte
Jerome Drayton utan Peter Buniak. 1969 gjorde han sedan sitt radikala
byte av béde for- och efternamn. Namnuppslagen 1dr han ha fatt frén ett
par av varldens basta sprinters i borjan pa 60-talet, kanadensaren Harry
Jerome (andre man i vdrlden som gjorde 10.0) och amerikanen Paul Drayton
(20.5 pa 200m, vérldsrekord 1962) .

Kven Jerome Drayton har varit vdrldsrekordhdllare, 1970 gjorde han 46:37.8
pé 10 miles bana (=16093.44m). P& de mer normala banstrackorna har han
som personbasta 13:34.92 resp 28:13.74, badda fr&n 1975. Samma &r hade

han ocksa viarldens bista tid p& 3 miles inomhus med 13:06.0 (motsvarar ca
13:36 p& 5000m). Han lar tycka att banldpning &r roligare dn marathon.
Men eftersom han ar stjdrna pd marathon och bara en internationell medel-
métta pd bana sd .....

forts. ..



JEROME DRAYTON (forts....)

Han har tvd gdnger, utan ndgon stdrre uppmarksamhet, tdvlat i Sverige.

1968 sprang han (under namnet Peter Buniak) 10000m i landskampen p& Stadion
och kom tvda (29:41.0) efter landsmannen Dave E11is (29:25.4) men fore
svenskarna Jarl Burman och Gunnar Thysell. 1975 satte han sitt pers pa
10000m (28:13.74) i det beromda loppet vid DN-galan, di Nils-Bertil
Karlsson chockade med 28:08. Drayton var sist i tdtklungan, tia i m&l.

Han &r f O sannerligen inte den ende gode marathonloparen i Canada. Just
marathon dr tillsammans med hojdhopp de internationellt starkaste grenarna
i den kanadensiska friidrotten eller vad sdgs om den har bdstalistan?:

2:10:08.4 Jerome Drayton (45) 75 2:16:10  Richard Hughson (49) 76
2:13:23  Tom Howard (48) 75 2:16:13  Andy Boychuk (41) 75
2:13:30  Brian Armstrong (48) 73 2:16:32  Wayne Yetman (46) 76
2:14:43  Brian Maxwell (53) 77 2:16:45 Bob Moore (40) 74

Til1 sist en forteckning pd Draytons (ca 175 cm och ca 57 kg) samtliga (?)
marathonstarter. Uppeh&llet frdn 1970-1973 betingades av skador.

brot ( -) Boston, USA . 4.6? (troligen 1968)
2:23:57 ( 1) Detroit, USA 2. 6.68
2:16:11 ( 1) Dundas. CAN 25. 8.68
brot ( -) Mexico City, MEX 20.10.68 0S
2:12:00 ( 1) Detroit, USA 19.10.69
2:11:12.8 (1) Fukuoka, JAP 7.12.69
brot ( -) Boston, USA 20. 4.70
brot ( -) Edinburgh, GBR 23. 7.70 BCG
2:13:26.8 ( 1) St Johns, CAN 15. 9.73
brot ( -) Fukuoka, JAP 2.12.73
2:29:20.0 (17) Christchurch, NZ 31. 1.74 BCG
2:15:40 ( 3) Boston, USA 15. 4.74
brot ( -) Boston, USA 21. 4.75
2:10:08.4 ( 1) Fukuoka, JAP 7.12.75
2:13:30.0 ( 6) Montreal, CAN 31. 7.76 0S
2:12:35.0 ( 1) Fukuoka, JAP 5.12.76
2:14:46 (1) Boston, USA 18. 4.77
2:13:52.2 ( 2) New York, USA 23.10.77 alj
N ‘

— Pappa ! Titta p& TV:n ! ~ LB
~ Vad nu d3 ? A
— Skynda Dig ! Titta pd trumpetspelaren !
— Han bdr ju Marathonsdllskapets tr3ja ! ... hur

har han fatt tag i en s&dan ! ... har vi ingen

ordning pa f&rsdljningen numera ?

. kolla i Rdster-i-Radio-TV ... kolla i resultat-

listor ... kolla i medlemsregistret ... kolla ...

— Han &r ju maratonl&pare ! Han Hr ju medlem i

Sdllskapet ! Bengt Ernryd - Fredrikshofs IF ...
. han debuterade i Vickelsdng - 2.57.42 ...
— Lyssna pd musiken d&, Pappa !
— Ja visst ... tjusigt - spela kan han ocks&...




min debut

- av Willy Berggren, Hammarby IF

(Willy, fodd 1948, har alltsedan sin ungdom varit en flitig medeldistans-
lopare, som trots ambitids trdning aldrig ndtt de stora resultaten. Pa 800m
har det mest blivit kring 2:05 och pd 1500m kring 4:10. Sin stdrsta idrotts-
liga berommelse har han ndtt som entusiastisk inspirator och trdnare for
medel- och langdistansldparna i sin klubb./alj)

Fram ti11 den 1 september 1976 hade jag aldrig funderat ndgot djupare pd att
genomféra en s& jobbig grej som ett marathonlopp. Men en dag klev forskningen
in i mitt 1iv i person av vdr rddgivare Bertil Sjodin (som f O ocksd sjdalv
sprungit n&gra maror och har ett personbdsta strax under 3 timmar / alj).
"Willy", sa han glatt, "vad gor Du sondagen den 24 oktober?". Efter en stunds
tvekan svarade jag: "Inget, tror jag". "Bra", sa Bertil, "kan Du springa DM

i marathon d& - i forskningssyfte?" Nigonstans horde jag en rost som svarade:
"Ja, det kan jag val". Efter&t forstod jag att det var jag sjalv som Tovat
stalla upp.

Tiden fram ti1l loppet blev besvarligare &n jag tdnkt mig. Jag drabbades i
tur och ordning av hilskada efter ett hinderlopp, kndskada samt for att liksom
s1& mig rakl&ng - en haftig forkyIning. P& kuppen missade jag Lidingdloppet.
Nu hade jag endast 3 veckor pd mig att forbereda mig. Om jag skulle klara
maran ins&g jag att jag mdste genomfora ett b&de vettigt och delvis tufft
program inneh&llande bl a ett par ordentliga genomkdrare pd tavlingsbanan i
tivliingsfart. Veckorna gick, och till min gladje h611 mitt program. Jag
16pte 12 mil per vecka i 3 veckor med 4 st 1&nga tester dver 24-30 km i tav-
lingstempo, den sista testen i form av s k glykogenuttdmning - en jobbig grej.

S8 antligen - den stora dagen. Med en sdndare tejpad runt midjan, ldkarkont-
rollen avklarad stod jag pd startlinjen tillsammans med 16pningens stdlman -
18ngskubbarna, friidrottens vardagssuperstars. 10 minuter kvar till start.

Vi skulle 16pa en bana p& 10 km i 4 varv med ett litet startvarv pa 2195 m.
Konstigt nog kidnde jag mig inte ett dugg nervis. Kanske berodde det pd stam-
ningen bland 16parna. Den kindes ndstan familjdr. De flesta stod och smd-
pratade och skiamtade med varandra. Al11t var fjarran frdn den ndstan "hispiga"
nervositet jag ar van vid frdn en 800 m-start.

S& gick startskottet och det bar ivdg. V&l samlade 1opte vi 1illa varvet runt
starten i Gubbingen. Bredvid faltet cyklade en kdnd ledare och hans kompis
fran Milarhojdens IK och skrek lustigheter. De stannade efter ett tag, tack
och lTov. Nu drogs farten upp! Jag hade bestamt mig fore Toppet att ta det
Tugnt och gbra mitt eget lopp. Ca 30 lgpare drog ivdg, mdnga av dem i alltfor
optimistiskt tempo skulle det visa sig.

Banan fortsatte mot Kirrtorp - Skarpnack. Vid 5 km stod ett par klubbkamrater.
De hojtade mellantiden. 0j, jag ho11 3.40 per km och dndd kdndes det inte alls
markviardigt fort. Forskarganget fran GIH dok upp i Bertils bil och kollade
per radio min hjirtverksamhet. De hade tre 16pare i faltet att bevaka. Vid
Skarpnacks flygfalt blédste en besvdrande motvind. Tur att jag klddde mig
forhd1landevis varmt och inte lyssnade p& alla goda r&d. 10 km - Hammarby-
ganget hejade och skrek mellantider - samma fart fortfarande. Nu gick banan
upp mot Hokardngen - Gubbingen och starten igen ddr varvningen skedde. Vid
varvningen missade jag vitskekontrollen, en massa 8skddare stod i vagen sd att
jag inte s&g den. Nu borjade jag fa kontakt med mina startsnabba medtdvlare.
En klunga 16pare dok upp framfor mig. Snart var jag ifatt. Skont ddr knéppte
man fyra stycken tankte jag glatt.



MIN DEBUT (forts:...)

15 km - samma fart. Hir slog jag folje med Fredrikshofs Anders L&ftman. Vi
sprékade glatt om loppet, vdra medtdvlare m m. Tillsammans hjdlptes vi &t
att 1gpa ifatt ett gang frdn Boo IF. Nar vi passerade underhtll en av dem

de ovriga med roliga historier - sdkert bara farghdllning for att inte visa
hur trotta de var. De forsokte inte ens hanga pd ndr vi bladste forbi. Snart
nddde vi matkontrollen vid Skarpndcks flygfdlt. Hopplost att forsdka springa
och dricka samtidigt. 20 km! Hammarbyganget, bevapnat med cyklar vrélade
upphetsat. Jag flinade tufft mot dem liksom for att visa att "hdr finns det
krafter kvar". Fré&n 20 till 27 km fick jag s@llskap med Magnus Svartengren
frén Hasselby SK. Han hade g&tt ut hart, Tugnat ner sig och hangde nu pd mig
nar jag 10pt upp honom. Jag tittade kritiskt p& hans spanstiga tatrippande
Juantorena-steg och tankte att sidar kan man vdl inte 16pa maran. Han tdnkte
sikert tvartom, att sddir kan man vil inte lufsa fram. N&, efter 27 km sldppte
han. Nu borjade farten kidnnas! Mellan 10 och 25 km hade jag regelbundet
"plockat" en mingd lopare. Framfor mig hade jag antagligen nu endast "snit-
sare" kvar, sd att mycket sdllskap kunde jag inte vdnta mig resten av loppet.

Sista varvet, 10 km kvar. Puh! Nu borjade det g& tungt. Konstigt nog kdndes
trottheten endast i underkroppen, benen blev allt stelare och stelare. Mellan
30 och 35 km gick det trogt. Farten sjonk ordentligt och jag segade mig fram.
Det var vad jag trodde. I sjdlva verket holl jag 3.50 per km. Vid 40 km stod
Hammarbyarna och skrek som besatta: "Kor Willy. For f-n, Du gar under 2:40,
Us'!" Och jag gav det sista jag hade. Med en seg, seg kropp lyckades jag pd
sluttampen 10pa om en jattestor kille som det stod "Florida" p& ryggen pa.
Vidare upp mot Gubbingen, funktiondrerna vinkar - svéang hdr, folk som skriker.
200 m kvar. Jag blundade och sprang och blundade igen. Mé&let verkade odnd-
1igt avlagset. Och s&, efter vad som kdndes som evigheter 1opte jag i mél,
som 11:e man. Tiden var s& god som 2:39:36 i mitt 1ivs forsta mara. Huga:

Efter loppet fick jag inte dricka en droppe forran vissa tester gjorts. Jag
kordes till GIH dar man tog muskelfiberprov i bdde 1dret och axeln. Dessutom
forsokte en skoterska 5-6 ganger punktera armen pd mig innan hon lyckades
fylla 6 st provror med mitt dyra blod. Efter alla tester och punkteringar
lamnades jag &t mitt ode och fick forsoka ta mig hem sjdlv. P& mycket, mycket
stela ben och en helt utpumpad trott kropp tog jag mig med moda till bussen
och hem. '

Jag vill hdrmed meddela att jag avser att l1opa fler maror.

100 km

RESULTAT Hamm, V Tyskland - 1977-10-29
1. Uwe Schiider Tyskland 6.59.53
2. Karl Baumgirtner Tyskland 7.23.37
3. Klaus Fischer Tyskland 7+39.01
12. Orjan Ohlsson Sverige 8.35.15




HUR SKALL ''MARATHONLOPAREN'' VARA ?

| det fSregdende numret av tidningen efterlyste vi synpunkter pa
medlemmarnas &nskemdl, f&rvdntningar och fdrhoppningar vad géller
""Marathonldparen' och dess innehall.

Vi publicerar hirmed in insindare fr@n en medlem med &sikter:

— Jag tycker att tidningen &r mycket l&svdrd. Tidningen &r vdl-

" redigerad och ambitidst upplagd. Men ingenting &r ju s& bra
att det inte kan bli bdttre, som bekant. Det &r med stor till-
fredsstdllelse jag noterar att Lennart Julin numera medarbetar
i tidningen. Det borgar troligen f&r att ndgra av mina fdrslag
kan tillgodoses:

o '"Arets, manadens etc maratonldpare'' - en presentation av
en svensk maratonl&pare som gjort en framstdende prestation
och/eller anmdrkningsvdrd resultatférbdttring, med personalia,
traningsprogram en 'normal' vecka, diet, uppladdning inf&r
maratonlopp, erfarenheter, genomf&rda maratonlopp, personbdsta
(olika grenar), framtidsplaner etc...

o Portritt av framstlende internationella 18pare (p&bdrjat av
Julin).

o Resultat frén internationella lopp och referat av stdérre
internationella lopp (EM, 0S, Fukuoka, Boston etc) med
beskrivning av arrangemang, milj&, publik, std&llning under
loppet, mellantider m.m. (har f&rekommit i vissa nummer).

o Fler bilder i tidningen.

o Innan 0S, EM etc (= t&vlingar som kan f&ljas i TV), genomgdng
av vilka 16pare som anses ha chans till seger, ranking, tips
fran olika maraton .... kort sagt, en sorts TV-guide.

Jag tycker att det var lite trist att bara f& en liten resultat-
lista frdn ett s& stort lopp som 0S. Inte ens en intervju med
G&ran Bengtsson som gjorde en s& bra och uppmdrksammad insats.

| det.fallet tycker jag att det hade varit befogat med en uppf&l j-
ning i tidningen. Det &r ju viktigt att vi ser maratonlGpningen i
ett internationellt perspektiv.

- G&ran Ronge, Stockholm

Vad tycker Du ? Vi ser fram emot flera brev och flera tips ! ! !

KOMMANDE TAVLING:

100 km - Kpenhamn 13-14 maj 1978
Start - @sterbro stadion k1 22.00
Upplysning - Kdbenhvns l|draets-forening, Kirsteinsgade 9"

2100 Kgbenhavn @ (Jens Jensen)
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Xl. Weltbestenkdampfe der IGAL
am 16. und 17. Juni 1978 in Berlin

Veterans World Championships

Aven i &r planeras en gruppresa till Veteran VM-t3vlingarna som arran-

geras av Interessengemeinschaft Alterer Langstreckenl&ufer (I1GAL) i

V-Berlin 16-17 juni.

F&r UM-tdvlingarna g&ller: Damer fran 35 &r, herrar fran 40 &r. Distan-erna
serna i ar &r 10 km och maraton - 5 &rs klasser.

Desutom arrangeras tdvlingar i 20 km gang f&r damer fr&n 30 &r och herrar
fran 32 &r samt 10 km 18pning f&r damer 30-34 &r och herrar 32-39 &r.

D& det i nuvarande l&ge &r mycket svart att exakit ange kostnaderna,

pga den svenska kronans fall, extra skatt p& charterresor och drivmedel
samt D-markens allt starkare stdllning, kan vi bara siga att priset f&r
resan kommer att ligga omkring kr 1.000:- inkl. buss, hotell, startavgift,
far jekostnader m.m. Exakt kostnad kommer att meddelas sd snart som
m&jligt till alla som anmdla sig.

Det blir buss frdn Stockholm och GSteborg, avresa 13 el 14 juni med &ter-
komst 20 el 21 juni.

Om Du vill vara med skall Du anmdla Dig snarast till:
Bengt Andersson, Ringspinnaregatan 2, 431 33 M3lndal

samt skicka in kr 400:- som garantiavgift per person (giller &ven supporters
till postgiro 89 74 38-8, Bengt Andersson, M&Indal.

D& antalet resendrer begrdnsas av bussarnas kapacitet, kommer ankomstdatum
for anmdlan att g&ller vid ev. &verteckning.

Nedan angivna uppgifter insindes snarast, SENAST DEN 15 MARS 1958:

o Namn och personnummer
o Adress och telefonnummer
o Klubb
o Gren - VM Marathon : VM 10 km
2 Int gdng 20 km : Gang 10 km damer : Int 10 km
o Medf&l jer som supporter
Anmdlan &r bindande ............. Upplysning: 031/27 99 5¢

¥
[§ RGN o o
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Namn

Danny Flynn

Elon Lindvall
Per-0Tov Antonsson
Allan Holmberg
Kjell Hemmyr
Sigurd Granstrom
Usten Mukkavaara
Kjell Scherman
Goran Malm

Herbert Lindgvist

Ivar Soderlind
Lennart Hdkansson
Yngve Nilsson
Jarl Kollberg
Einar Jonsson
Anders Turén
Bjorn Olsson
Willy Frick
Anders Lindqvist
Tage Nicolausson

Malte Linder
Birger Ek
Lajos Kuznic
Stig Svard
Lars Forsberg
2 man brot

Umemaran

Umed 1977-09-18  (IFK Umed)
Klubb Tid
Jalles TC 2:25:
Skellefted AIK 2:30:
Skellefted AIK 2:35z
Jalles TC 2:40:
Jalles TC 2:44:
Rlvsby IF 2:46:
Jalles TC 2:46:
Bjorna IF 2:49:
Dalasjo IK/Framét 2:53:
oréns SK 2:58:
Jalles TC 3:00:
Skellefted AIK 3:01
Skellefted AIK 3:04:
Jalles TC 3:08:
Bjorna IF 3:09:
Sollefted GIF 3:09:
Umedalens IF 3:17:
Jalles TC 3:22:
Jalles TC 3:26:
Brandkdren Umed 4:06:
IK Studenterna Umed 4:08:
IFK Umed 4:13:
Team Esplanad 4:14:
Robertsfors IK 4:29:
Spolands IF 4:31

48
45
37
39
11
18
53
32
35
09

21

124

38
09
15
25
01
57
08
37

25
01
05
23

140

DM

gL wrn —

(=]

7
8
9
10
11
12

13
14
15
16

17
18
19
20
21

DM DM

anm De tre DM-kolumnerna ovan avser fr v Vdsterbotten, Angermanland och
Norrbotten. Eftersom det var bara en startande i den sista gruppen
sé& blev det inget officiellt DM i Norrbotten.

LAGTRVLING (3-mannalag): Podng
1 Jalles TC I 7:50:38 7
2 Skellefted AIK 8:07:46 5
3 Jalles TC II 8:55:23 4
RESULTAT DM for Jidmtland/Harjedalen - Rodon 1977-09-10

(Tréngsvikens IF)

Klubb Tid
A4 IF 3:13:05

S Namn
1 Leopold Hjalmarsson
2 man brot
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stockholm

RESULTAT Stockholms DM = Sdtra 1977-10-23 (M3larhdjdens 1K)
S Namn Klubb Tid
1 Mike Rowland Fredrikshofs IF 2.23:23
2 Gunnar Holm Bromma |F 2.25.09
3 Jan Eriksson Mdlarh&jdens IK 2.27:21
4 Carl-Erik Persson Hasselby SK 2.28.06
5 Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs IF 2.28.59
6 Lars Bergvall Ha-marby IF 2.30.02
7 Rainer Lindberg Turebergs |F 2.34.39
8 Bo Engwall Stockholms Studs |F 2.35.41
9 Bjérn Ryding Stockholms Studs |F 2.36.53
10 Jbrgen Lindgren M&larh&jdens IK 2.37.57
11 Jan Ake Sdtterlund Flemingsbergs IF 2.39.35
12 Anders LA&ftman Fredrikshofs IF 2.39.47
13 Anders Malmgren Fredrikshofs IF 2.41.56
14 Jan Burehdll Stockholms Studs IF 2.43.00
15 Erik Reuterswird Fredrikshofs IF 2.43.12
16 Hartmut Schellhas Turebergs IF 2.47.44
17 Ulf Andersson Jirla IF 2.47.58
18 Goran Ronge Fredrikshofs IF 2.48.20
19 Max Nisstrém Mdlarhdjdens 1K 2.48.33
20 Sten Carlsson Sthims Sp&rvigars IF 2.49.21
21 B3j&rn Sporsén Milarhdjdens 1K 2.48.3
22 Lill1-Ove Lundberg Flemingsbergs IF 2.51.35
23 Sven Johansson Duvbo 1K 2.55.24
24 Bengt Engwall KA 1 IF 2.56.16
25 Anders Haraldsson Flemingsbergs IF 2.56.44
26 Anders Lagerberg IFK Lidingd 2:59: 2
27 Christer Gidevall Esselte IF 3.00.43
28 Percy Berg Stockholms Studs IF 3.01.05
29 Allan H&rnfeldt Visby 1K 3.03.41
30 Tore Billman Huddinge SK 3.07.4
21 Rolf Nielsén Stockholms Studs IF 3.12.06
32 Lars Bruvin Flemingsbergs IF 3.23.04
33 Thomas Alldén Huddinge AlS 3.28.18
34 Ingemar Hellstrém Kronobergs K 3.23.25
35 Hans Wannehed Sthims Sp&rvdgars GIF  3.29.35
vamer
1 Tuulikki Koskinen Sthims Sp&rvigars GIF  3.20G.4¢E
2 lrene G&llas Tiby SOK 3.29.27
3 Ann Sundin Danderyds SK 3.35.14
4 Margareta Lundquist Taby 1S 3.38.54
.......... den 23 oktober var det sdledes dags f&r Stockholms DM. For-

utsdttningarna f&r ett lopp med bra tider verkade vara goda med namn som
Jan Eriksson, Gunnar Holm, Mike Rowland, Ulf Johansson, Carl-Erik Persson
och Orjan Wallin, debutant p& strickan med starka LindingSlopp de senaste
édren p& meritlistan. Totalt var 67 man anmilda. :

\/ddret var nira idealet,
12-13 grader varmt, mulet, ingen vind. Banan var samma k-varvare som vid



STOCKHOLM  (forts....)

DM 1974 och 1975, vindskyddad och mest platt.

Eftersom de fyra 1dnga varven &r ndstan pa metern en mil inleder man

med fem varv pd l&parbanan p& Sitra IP innan man ger sig ut. T&ten togs
direkt av Janne Eriksson, som annars brukar vara f&rsiktigare i borjan.
Han hade d& 10-15 sekunders f&rspring p2 klungan som anf&rdes av Birger
Midelf och Mike Rowland. Vid 5 km kom Mike ifatt Jarne, och vid 7 km
var ordningen Rowland, Eriksson, Orjan Wallin, Gunnar Holm och Carl-Erik
Persson, med en mindre lucka mellan tvéan och trean.

In till f&rsta varvningen, 12 km, kom Mike ensam fdrst, 18 sek fire Orjan
som var 5 sek f&re Janne och ca 20 f&re Gunnar och Carl-Erik. Men cedan
var det redan ndstan 1,5 minut till ndsta grupp, Ingvald Midelf, Peter
Fredriksson och Lars S$3dergdrd, och ytterligare 10 sek till Lars Bergvall,
Lars-Martin Ahlgren och UIf Johansson. Ulf, som 6 dagar tidigare sprang

i Grekland, brdt nu.

17 km, Mike och Orjan tillsamans i tdten ..... Varvning vid 22 km, Mike
25 sek fdre Orjan som hade 15 till Gunnar. Janne l3g nu 1,5 min efter
Mike och Carl-Erik 2 min efter. Det var langt till ndsta qrupp, ytter-
ligare 1.45, dir Lars-Martin och Lars B var strax fore Lars S.

Nista 5 km blev avgdrande. Mike var vid 27 km, 1.32 f&re Gunnar och 2.45

fire Janne. Sista varvningen, 32 km. var situationen mellan dessa tre i

det nirmaste ofdrindrad. Carl-Erik var nu fyra 3.57 efter och Lars-Martin
4,50 efter. Urjan var nu 6 minuter efter och brét.

Vid 37 km var det of&rdndrat i t&dten och Mike kunde ohotad vinna pa 2.23.23,
bara 24 sekunder dver Gunnar Holms ban- och m#sterskapsrekord fran 1975.

Mike, som ursprungligen satsat mest pd Lidingiloppet men som inte riktigt

lyckades dir, fick i stillet utdelning pd sina ca 20 mil i veckan under
hdsten nu p& maran. Litet h&11 bromsade honom ett tag men annars var det
inga stdrre problem. Det fem &r gamla personbistat 2.16.53 Gverlevde dock.

Gunnar fullfsljde sin andra mara, ocksd utan stdrre problem &n alltmer
tilltagande trétthet pad slutet. Janng som siktat p& att 'gbra en riktigt
bra tid under personbdstat 2.19.35, blev stum i benen, kanske pga den
optimistiska Gppningen. Carl-Erik och Lars-Martin demonstrerade rutinens
betydelse nir det giller att f& krafterna att ricka. Lyckade debuter f&r
Lasse Bergvall och hinderspecialisten Rainer Lindberg.

Personreckorden var nistan regel for resten av deltagarna. Imponerande lag-
insatser - trots brist pa officiell lagtdvling - gjordes av Fredrikshof IF
(pers fdr L&ftman, Reuterswdrd och Ronge) och 8verraskande Studenter (pers
fér Engwall, debut f3r Bvriga). H&r fick vi f&r Svrigt ett nytt maraton-
brédrapar i Bo och Bengt Engwall. Anmirkningsvirt, med tanke pé& de goda
betingelserna vidermdssigt, var det stora antalet som br&t.

Samtidigt med herrarnas O kdrdes ocks& en damklass. Fyra startade (tva
debutanter) och fyra fullfdljde, alla pd goda tider. Hir h&l1 man samma
inb&rdes placeringar frén start till m&1 och segrarinnan Tuul ikki Koskinen
var ca 4 min snabbare &n &ret innan. Det kvinnliga deltagarantalet hade
férdubblats p& ett ar och vi hoppas pd ytterligare f&rdubtling 1978.

- alj
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osthammar

RESULTAT Usthammarsmaran - Osthammar 1977-10-15 (Usthammars SK)
S Namn Klubb Tid DM DM DM
1 Owe Olsson Kvarnsvedens GoIF 2:31:50 1
2 Hakan Carle Dalregementets IF 2:3b:37 2
3 Reijo Ukskoski IK Westmannia 2:35:51 1
4 Sune Mattsson Rénds 4H 2:37:29 1
5 Ralph Nilsson SoIK Hellas 2:38:30
6 Lars Wallin IFK Sala 2:38:36 2
7 Kjell Mostrom IFK Hedemora 2:38:40 3
8 Stefan Jernberg Krylbo IF 2:40:38 4
9 Bernt Pettersson IK Westmannia 2:41:27 3

10 Gosta Ekstrom Saters IF 2:42:15 5

11 Uno Andersson Osthammars SK 2:42:24 2

12 Curt Blohm IFK Dannemora/Usterby 2:42:53 3

13 Hans Andersson IFK Vasterds 2:43:23 4

14 Sten Dahlback Dalregementets IF 2:45:07 6

15 Lennart Hokpers Dalregementets IF 2:45:55 7

16 Usten Hedin Leksands IF 2:45:59 8

17 Jaakko Tenhunen IFK Vasteréds 2:46:02 5

18 017e Rydberg IFK Vdsterds 2:46:26 6

19 Magnus Jansson Rdnds 4H 2:46:55 4

20 Nils Karlsson IFK Hedemora 2:46:58 9

21 Unto Rantakokko Rénds 4H 2:48:13 5

22 Goran Karlsson IK Tiwaz 2:49:31

23 Sten Back Heby AIF 2:50:28 6

24 Milton Flemstrom Haverddals SK 2:52:43 7

25 Lars-Erik Olsson Korsnds IF 2:56:00 10

26 Per-Arne Hjelm Falu IK 2:56:45 11

27 A1f Helmersson Vaddo IF 2:58:12 8

28 Jussi Kallanvaara IK Westmannia 2:58:45 7

29 Folke Wickstrom SolIK Hellas 3:00:09

30 Stig Hellstrom Sigtuna 0K 3:00:28 9

31 Christer Jernstrom SoIK Hellas 3:02:18

32 Lennart Blomqvist IK Westmannia 3:02:53 8

Sten Lindgren Hagunda IF 3:02:53 10

34 Briger Hansson Frigoskandia IF 3:04:38

35 Erkki Pitkdnen IK Westmannia 3:05:06 9

36 Anders Karlsson Hagunda IF 3:06:47 11

37 O0lavi Lahdensuu IK Westmannia 3:10:17 10

38 Johan Henriksson Uppsala 0K 3:11:28 12

39 Sigfrid Eriksson Uppsala 0K 3:12:29 13

40 Orjan Wedin Osthammars SK 3:18:08 14

41 Bertil Martensson SolIK Hellas 3:18:48

42 Bjorn Mattsson Hysingsviks SK 3:23:07 15

43 Runar Fredriksson Haverodals SK 3:24:24 16

44 Bengt Liffgérd Uppsala 0K 337413 17

anm De tre DM-kolumnerna ovan

9 man brot

avser fr v Uppland, Dalarna och

Vdstmanland.
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Resultat  (Usthammarsmaran, forts ...... )

LAGfAVLING (3-mannalag):

(Nagon officiell lagtévling ingdende i Svenska Marathonserien genomfirdes
inte, men eftersom inte mindre an sju st lag fullfoljde, sd& kan det vara
intressant att se hur det skulle ha gétt OM det varit lagtdvling.)

1 Dalregementets IF 8:06:39
2 Rdnds 4H 8:12:37
3 IFK Vasterds 8:15:51
4 IK Westmannia I 8:16:03
5 SoIK Hellas 8:40:57
6 IK Westmannia 11 9:18:16
7 Uppsala OK 10:01:10

rodeby

RESULTAT Dacke-maran (Blekinges DM) - R&deby 1977-10-23 (0K Dacke)
V A0 YO S Namn Klubb Tid DM
1 Bengt Bladstrdm Overums 0K 2.43.38 + 5.24
1 Bjdrn Gustavsson IF Udd 2.48.59 1 +8.03
2 Axel Karlsson Nybro GK 2.59.39 + 3.09
1 Ragrar Karlsson Kristianopels GolF 3.00.37 2 + kL.07
3 Karl Erik Svensson Nybro GK 3.01.52 + 5.22
2 Peter Blomgvist IF Udd 3.03.43 3 + 5.43
4 Sven Erik Svensson 0K Dacke 3407=15 4L +9.15
3 Martin Andersson Akulla SK 3.08.08 +14.18
L Jan-Erik Sandén Kristianopels GolF 3.08.29 5 +11.59
1 Gustaf Sandberg ,10)0K Dacke 3.16.05 6 +16.05
5 Bertil Jirldker Solvikingarna 3.19.46 +11.16
6 Lars Erik Enarsson 0K Dacke 3.24.19 7 +22.09
5 GSte Augustsson 0K Dacke 3.24.19 7 +22.09
7 Bertil Wilander 0K Dacke 3.24.31 9 +34.3
6 Evert Althén UF Contact 3.28.55 10 + 7.25
7 Torsten Pettersson Urshults IF 3.33.40 +33.60
2 Fritiof Roslund UF Contact 3.46.58 11 +28.28
8 Christer Palm R&rums SK 3.48.00 +50.40
3 Bertil Svensson (]9)UF Contact 3.50.31] 12 +29.01

Tre 1Cpare br&t loppet

| den sista kolumnen anges skillnaden mellan tiden tillbaka frdn vinpunkten
och tiden utdt till v&ndpunkten. Dessa siffror visar det vanliga mdnstret
och bekrdftar att det allmdnt 3r sd att 18pare som tar mycket Sver tre
timmar inte &r tr&nade f&r ett maratonlopp - de orkar inte fullfdljer med
en j&mn hastighet. | detta lopp var det tydligen Axel Karlssorn frén

Nybro GK som h&1l den jadmnaste hastigheten loppet igenom. Evert Althén kan
halla ett jdmnt tempo loppet igenom men i en lugnare takt &n tdtgruppen.

- JAB
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vintermaran

RESULTAT

D 60 50 40
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10
1
12
13
14
15
16
17

33
34
35

36

Vintermaran =]

Namn

Lars-Erik Staffans
Owe Malmgvist
Danny Flynn
Christer Hanell
GSran Pettersson
Hans Nilsson

Ake lvarsson

Sune Edvinsson
Hans Jonsson
Asbjorn Lokgy

Lars K&llberg

Lars Sédergard
Richard Hessler
Stefan Uberg

Rune Larsson
Christer Bengtsson
Eino Oinas

Roger Antonsson
Bjorn Kristofferss
Konrad Hernelind

Bengt Bladstrim
Sverre Gustafssén
Sten Odenblad
Roger Ingemarsson
Rei jo Kaikkonen
Allan Persson
B&rje Bredahl
Conny Hagman
Per-0lov Alama
Jan-Erik Lindvall

Hans Kdllberg
Jan-0lov Schagerst
Juhani Ekola

Lage Carlson

GSran Christell
Gdran Blomberg
Johnny J&nsson

Bengt-Erik Enoksson IFK Skdvde

Ingemar Pettersson
G&sta Ekstrdm

Jan-0lof Falk
Stig Wetter
Raimo Hietala
Bengt Jarnhester
Ulf Christensen

Vickelsdng 1977-11-20 (Vickels&ngs 1K)

Klubb/Land Tid DM
FIN 2.26.20
Enh&rna IF 2.31.29
Jalles TC 2.32.06
Motala AIF 2.32.11
Linkdpings GIF 2.32.19
Enh6rna IF 2.33.29
Navdsens FK 2.33.41
Skeninge IK 2.34.36
Enh&rna IF 2.34 .46
(IO)NOR 2.35.34
IFK Mora 2.36.06
Flemingsbergs IF 2.37.27
Solvikingarna 2.38.12
Linkdpings GIF 2.38.43
Trollhdttans SK 2.40.31
IFK Halmstad 2.41.00
Pactille FF 2.42.03
Solvikingarna 2.42.30
on NOR 2.42.34
(ZD)DUVbO 1K 2.42.40
Overums 0K 2.42.45 1
Ludvika FFI 2.43.02
Fredrikshofs IF 2.43.05
Navdsens FK 2.43.18
Partille FF 2.43.28 -
Vickelsdngs IK 2.43,.37 2
Overums 0K 2.43.45 3
Enhdrna IF 2.43.50
Fredrikshofs IF 2.44 .01
(3O)Sundsvalls 0K 2.44 45
|FK Halmstad 2.44.57
rém KFUM Orebro 2.45.29 1
Nyk8pings BIS 2.46.22
Duvbo IK 2.46.56
Nyk8pings BIS 2.48.14
Solvikingarna 2.48.21
Ryssbergets IK 2.48.31
2.48.42
Solvikingarna 2.49.08
(ho)Séters IF 2.49.38
IFK ViExjo 2.49.47 4
Visingsd AIS 2.49.58 5
Partille FF 2.50.36
Oskarshamns SK 2.50.48 6
NOR 2.51.10
fortse . s

ANM - de tvd DM-kolumnerna ovan avser Smdland resp. N&rke.

DM
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7

12
13

14
15

16

63
18

20

S

21

‘Vintermaran ( forts....)
Namn Kl ubb/Land
0lle Heggen IF GSta
Christer Hakansson KFUM, Kristianstad

37

38

39
40

4

42
43
Ll
45

L6
L7
48

k9
50
51
52
53

Sh

56
57
58

59
60
61
62
63
64

65

66
67

68

Kurt Thorell
GSte lvarsson
Roger Lundberg

Erik Ustbye

Stig Himberg
Curt Carlsson

Bo Axelsson
Morgan Lalander
Arne Ljungvall
Anders Lindstrdm
Willy Qvist

Hans Sandberg
Anders Ernlund

Bengt Ernryd
Rune Gustavsson
lvar S&derlund
Arne Lager
Martin Andersson
Ake Johansson
Stig Karlsson
Nils Eklund
Faruk Alivodic
Kurt Karlsson

Bertil Hagstrdm
Folke Olsson
Ragnar Karlsson
Axel Karlsson
Ingemar Frisk
Karl Johansson
Rune Holmgvist
Allan Niklasson
Arild Cronstrand
Bertil Jarlaker

Olavi Suomela
Bjorn Videfors
Raimo Koskiraho
Raimo Haukilahti
Leif Johansson
Ake Lutner

Sven Johansson
Eero Heikkinen
Sven Gustavsson
Bo Larsson

Richard Tdrner
Gustaf Josefsson
GSsta Andersson
Torsten Pettersson
Hugo Liss

Linkdpings GIF
Tibro AIK

Stocksdters |F

(50)
Solvikingarna
Turebergs IF
Sivedalens AlK
Solvikingarna
Stocksdters |F
Eskilstuna FK
Eskilstuna FK
Eskilstuna FK
Motala AIF
)IFK Mora

Fredrikshofs
Navdsens FK
Jalles TC
Skeninge IK
Akulla SK
UOxabdcks VIK
Skruvs IF
Taby IS
Sdvedalens AlK
)Solvikingarna

(60
IF

(70
IF Hagen
IK Stern
Kristianopels GIF
Nybro GK
0K Skogshj. Al.
IFK Kristinehamn
Solvikingarna
Skruvs IF
Duvbo K
(80)Solvikingarna

Navdsens FK

GF ldrott
Partille FF
Partille FF
Urshults IF
Solvikingarna
Duvbo 1K
Sjoviks SK
Téby IS
(9O)Finner6dja IF

Paulistrdms IF
Mariannelunds AlS
GF lIdrott
Urshults IF
Orebro AlK

.51 .51
.58
.00
.02
13

.53

4o
.01
ko

.45
.50
.20
.55

b2
.51
.22
.50
.58
.37
.50
.13
.26
32

.35
w2
.16
.16
<32,
b7
.25
.52
55
30

59
.15
.51
.07.51

WWWWWNRNRRNON RPN MNNNNDDNDDND
i
ASa}

.28
.36
.21
hh
.11.28

L11.45
120110
.58
46
.59

WWWWwwWw WwwWwuwwwuwww wwwwwuwwwww
o
~

forts....

DM DM

1
12
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D 60 50 Lo

1

21

23

24
25
26

27

28
29
30

31
32

33
34

[
2

37
38

S

69
70

71

72
73
7h
75

76
77

78

79
&0

31
82

83

84

85

86

Vintermaran (forts.

Namn

Gunilla Rehnstrdm=
Johansson
Anders Kasselstrand

Lars Lif
GSsta Lindblad
Rolf Johnsson

Ingemar Johansson
Henrik Aberg

Bo Larsson
Sigfrid Eriksson
Lennart Karlsson
Kar1-Axel
Anders Carlsson
Allan Caridsson
Eino Paakonen
O0lle Sandahl

Stig Hellstrdm
Olle Persson

Rune Wigh

Kenneth Andersson
Kalevi Anttila
Karl-Ake Nyman
B&rje Jonsson
Per-Ake Andersson
Sten Andersson
Herman Nummelin

Géte Olsson
Gustaf Sandberg
Urjan Ohlsson
Ove Appelby

Ake Bergiund
Lars Bouvin
GSte Augustsson
Inge Andersson
Pelle St&lbom
Jan Karlsson

Sven Persson
Niord Pettersson
Arne Larsson
lrene G&llas
Folke Persson
Tine Lindhe

Hans Hedstrdm
Erik Wikander
Hardy Johannesen
Lars-G Larsson

Georg Ekerstdhl
Mary Henriksen
Orjan Wedin

Karl-Axel Petersohn

Johan Henriksson

Brandett

(110)

22

ced)

Klubb/Land

M&Indals AIK
Overums 0K
Stocksdters IF
Sdvedalens AlIK
Eskilstuna FK

IFK Halmstad
Anderstorps OK
IFK Halmstad
Uppsala CK
GStlunda IF
Histveda 0K

IFK Kristinehamn
IF GSta

Partille FF
Sdvedalens AIK

(100)

Sigtuna 0K

GF Idrott
Grabo

IF G&ta
Partille FF
Visterviks IF
Jalles TC

IK Finish

IF G&ta

SolK Hellas

Malmd FK

0K Dacke

IK Finish

IK Finish
Storviks IF
Flemirgsbergs IF
0K Dacke

Gnosj6 FK
Falkenbergs IK
)Vésterviks IF

IF GGta
Garphyttans IF
IF Start
Tiby SOK
Histveda OK
Solvikingarna
KFUM Orebro
Stocksdters IF
Solvikingarna
(1h0)Persn§s AIF

(120)

(130

Vdsterviks |F
DAN
Osthammars SK
Solvikingarna
Uppsala OK

WWWWin WWWWW R WWWW WWWWWWWWWW WWWwWwWwWwwWwww WWwwWwWwWwwwwww Wwwww
N
w

Tid

14,07
L1459
.15.15
525
.15.30

.15.56
.16.04
.16.31
17,44
.18.38
.18.51
.19.01
.19.01
.19.25
.20.16

.20.36
.20.38
.20.44
.21.26
.22.18
#2220
«23:2]
.23.40
.23.43
493

.23.54
2b.12
.25.02

.25.53
2742
.27 bk
.28.05
.28.12
.28.48

.28.55
.29.06

.29.35

.29.54
«29.57
+30:19
.30.40
.31.03
.31.18

+31.19
.31.26
+31:52
.32.46
«33:22

forts....

_DM

14

15

17
18

DM
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23

Vintermaran (forts....)

D 60 50 40 S Namn

4

16
17

18

20

24

25
26

Lagtdvli

39

4o

iy
42

43

Ly

b5

46

L&

ng

87

88
89

90

91
92

93
9k

(

v Ew N —

Ingemar Ljungkvist
Lars Mattisson

Siv Jansson

Arne Roseen

Klubb/Land

IFK S&vsjo
IFK G&tebcrg
Mdlarhdjdens 1K

Jdrvdgens IF Srebro

Margareta Lundquist Taby IS
(150)
Lars-Erik Jansson Tsby IS
Ingvar Fransson Vixj6 Kommunala
Esbjérn Andersson Ludvika FFI
Bert Theander KFUM Orebro
GSsta Bengtsson Esldvs FK
Thomas Alldén Huddinge AIS
Cnath Carlsson Jarfdlla SK
Kar1-Ake Larsson GF Idrott
Britt Dohsé Lundens AlS
Karl-Eric Lilja (160)Lidin95

Sten Koérle

Ingvar Andersson
Bernhard Bengtsson
Kim Nielsen
Torbjérn Sj&dahl
Karl Hall

Bert Brodéhn

Mike Zomletter

Tor Bdcksholm
Bengt Liffgard

Robert Andersson
Gustav Lundin
Kennet Hultin
Bengt Cederstrdm
Lars Garbrand
Olle Rizell

Ake L Christiansson
Stig Olson
Sven-0lof Davidsson
Rune Holmgvist

Bror Bengtsson
Georg Vang

Aase Rasmussen
Gulli MNilsson
Aarne Ojala
Martin Arnkilde
Bertil Blomkvist
Bertil Karlsson

5-mannalag):

Solvikingarna
Partille FF
Solvikingarna |1
Fredrikshofs IF
Solvikingarna 11

(170)

(]88)Vacke]sangs

Solvikingarna
Jarnvg IK Alvesta
Solvikingarna
Solvikingarna
Séderhamns |F
Trollhdttans SK
Orebro AlK
Fredrikshofs IF
Oxel8sunds FF
Uppsala 0K

Ryda SK
Arla IF

Vaxj6 Kommunala

IF Start
Flottans IF

Nis |IF
Fredrikshofs IF
Pripps IF Bromma
Bergunda GF

(IBO)VaXJo Nerra |F

Floda GolF

NOR

DAN

Heleneholms IF

Malms FK

Vickelsdngs IK

Vickelsangs IK
1K

13.52.04
14.31.49
15.15.56
16.55.08
18.12.16

wWwwww

VNS ESrrss oS RS PO EFSOLWWLWWWW WWwwwwWwwwwWw

.36
b9
.37
.00
-39

.52
R
.10
.52

.24
.27
bk
.19
.56

«15
.
.15
b5
.36
43
.00
.25
.37
i

.20
.21

25

A2
b5
.05
.55

.01
51

.37
.03
.
.03
.35
L6
.50
.50

DM DM

21

22

23

24

25
26

27
28
29
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RESULTAT Vintermaran (forts....)
Lagtdvling ((3-mannalag - ingéende i Svenska Marathonserien)
1. Enh&rna IF 7.39.44
2. Linkdpings GIF 8.03.02
3. Solvikingarna 8.09.03
L. Navdsens FK 8.14.50
5. Partille FF 8.16.07
6. Fredrikshofs IF 8.24.48

Vickels&ngs IK:s anstrdngningar gjorde att Vintermaraton 1977 blev
en stor succé och arrangdrerna kan vara stolta Over att ha ordnat
Smalands fdrsta maratonlopp med 188 I8pare i mal, med l&pare samlade
fran alla delar av Sverige, med ett stort antal debutanter speciellt
fran Smaland - 18pare som tog tillfdllet i akt att ge sig i kast med
en maratonbana nir ett s&dant lopp ordnades i hemtrakten - , och med
den stdrsta samling damer som setts p& en svensk maratonbana. Vi
anar att detta inte var Smdlands sista maratonlopp.

Vi har saxat fdljande stycke fran 'Arbetet!'. Kanske kan n&gon medlem
ge Curt tips om hur han undviker dessa pladgor ndsta gang ? En mara
benver vil inte vara s& har ?

MAGEN BLEV EN MARA

- Curt Carlsson, Sdvedalens AlIK

Mén §onsta "mana” blin inte min sista. Men visst blev min §onsta
"mana” en marc.... Men det var mest féne och eften Loppet. Unden
Loppet gick det an. D4 upplevde jag Léparglidje Ldnga stunden.

Men dé jag dyvdt och grusen kom & mdl med tiden 2.54.40 hade fag inte
mindre Gn fyrna géngen tuingats upp 4 shogen 46n att géra toalett. Det
dn en Léngdistanslipares hemska dde. ALLE fungerar, benen, hiintat,
Lungorna - allt. Men inte magen ...

Och eften Loppet var jag rejilt omtdcknad av vitske- och ndningsgirnlusten.
Magen exploderade oupphérligen och fag spydde nejilzt och 4rhds ohyggligt.

Egentligen kinde fag mig unden isen redan fire start. En pd tok 46n
kraftig mabtid pd hotellet kvillen innan betydde att fag stod ddn propp-
mitt pd stantlinfen.... Jag trndnar varje dag ... minst tud méL om
dagen, men det gdllen att vara preparerad £ alla avseenden - dven magen
méste vara £ ondning.  Trdningen bestdr av tilL Lika delan Lipning, mat
och sdmn.

Ven fénsta milen gick stndlande, men vid 18 km kom en nefdl kinare 4
magen, och 44 upp £ skogen .... Efter vdndpunkten var det dags igen -

in £ shogen pd nytt - och &d tvd gdnger tllL.  Jag passerade fem man

pé den sista hatumilen, men s& font jag kom L mdl binjade besvirligheterna.
Det smwncde 4 huvudet, jag kndade, §n6s, gick sakta iL omkLddnings-
rummet ... Din spydde jag ondentligt, §n6s dnnu vdrre, skakade som ett
aspliv.

Men tvd timman efien tivlingen binjade jag dock “dtervinda till Livet"
igen .... och jag fénbereder mig nu 4G min andra "marna' ......
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SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS VANDRINGSPRIS

| Vintermaran tdvlas i seniorklassen om vandringspriset som uppsattes
1972. PoZngberikningen &r 7-5-4-3-2-1 och den 18pare som f&rst uppnar
21 podng erhdller vandringspriset f&r alltid.

Podngstdllningen &r:

1. Lars Enqvist

Max Holmnds

Lars-Erik Staffans

Owe Malmqgvist

Urban Larsson

Leif Andersén

Hannu Partanen

Colin Youngson

Lars Killberg

10. Rune Radestrdm

1. Gert Eriksson - -
Rolf Karevik = 5

13. Peter Tdssberg = owm ow o= B
Danny Flynn - - = - -

15. Jan Eriksson T = F B H
Christer Hanell - - - - -

17. Bent Natvig 2 =~ = = =
Hans Jonsson o g e =
Lars-M Ahlgren R
Mike Rowland 2 & B & P E
GSran Pettersson 2 2 == 5 7

22. Carl-Magnus Bergh 1 - - - - -~
Einar Wiedemann gl = = o8 E
Jorma Sippola - -1 - = -
Pauli Arbelius ¥ & = ] B &
Ulf Johansson - - - -1 -
Hans Nilsson « o= o o= ]S

N
1
~
LI B
1
1IN
nwononon
N

~Nown o=
NN EFwWw

]

1

1

LW I~ o
)
1
¥

[ VNI — i |
1

[ R VX B i |
W onon

—_,— e L S L NN NNDWW S UV OV NN 000

| fjol erdvrades vandringspriset i veteranklassen f&r alltid av
Erik Ostbye, Solvikingarna.

Styrelsen i Svenska Marathons#llskapet har s&ledes beslutat om tva

nya vandringspriser, ett i klassen f&r l8pare &ver 40 &r och ett

i klassen fdr 18pare dver 50 ar enligt f&ljande:

1. Vandringspriset &r uppsatt av Svenska Marathonsdllskapet att
tdvlas om i klassen for 18pare Sver L0 &r (50 &r) i det &rliga
Vintermaratonloppet.

Om Vintermaraton uteblir &ger Svenska Marathons&llskapets
styrelse att vdlja ndgot annat l3mpligt lopp.

2. Vandringspriset utdela§ till klassegraren.

3. Utl&ndsk 18pare f&r ej utfdra vandringspriset ur landet sa& l&nge
vandringspriset vandrar.

4. Det &ligger den som erh&ller vandringspriset att fdrvara det pa
ett betryggande sitt. Om vandringspriset férkommit kan veder-
bdrande vara skyldig att anskaffa ett nytt vandringspris.

5. Den som erhdllit vandringspriset skall svara f&r att hans
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SALLSKAPETS VANDRINGSPRIS (forts...)

namn och klubb graveras p& en platta, som sdttes pa vandrings-
prisets fot. Detta bekostas av Sdllskapet.

Vandringspriset skall 3terldmnas till S&llskapet senast 30
dagar fdre ndsta lopp.

5. Vandringspriset erh&lles fér alltid av den I8pare som forst
uppnar 21 poang.
Podngtilldelningen dr 7-5-4-3-2-1 till de fdrsta sex 18parna
i mdl.
Om flera 18pare uppndr 21 po3ng i samma tédvling tillfaller

vandringspriset den 18pare som har den h&gsta podngsumman efter
det att tdvlingen avslutats.

Om flera i8pare har dirvid samma poingsumma tillfalter vardrings-
priset den 18pare som har den bdsta placeringen i sista tavling.

6. Lopare som fyller 50 &r &ger rdtt att fortsdtta att tdvla om
vandringspriset under f&rutsdttningen att han anmilas i klassen
for 18pare dver L0 och avstdr frén att tdvla om pris i klassen
for 16pare Bver 50 ar.

Ett exemplar av dessa best3mmelser skall f&rvaras tillsammans
med vandringspriset. Ett exemplar arkiveras hos SZllskapet.

Podngstdllningen efter drets Vintermara dr:

Klass 8ver 40 &r: 1. Ake lvarsson 7
2. Asbjgrn Lokgy 5
3. PBengt Bladstrém 4
4. Per-Olov Alama 3
5 J-0 Schagerstrdém 2
6. Bengt Jdrnhester |1
Klass &ver 50 &r: | Konrad Hernelind 7
2. Lage Carlson 5
3. GBsta Ekstrim 4
L. Kurt Thorell 3
5. Erik Ostbye 2
6. Sven Gustavsson 1
KOMMANLE MARATONLOPP:
25 feb - den nu traditionella tré@ningstévlingen i
KV ISMAREDALEN - Lunken-maran.
12 mars - Den avslutande tdvlingen i Stockholms Vinterpokal-

serie - VALLINGBY



svenska maratonserien

- SOLVIKINGARNA VINNER FGR ANDRA ARET | FULJD

Det var klart redan efter den femte deltdvlingen att Solvikingarna
skulle vinna Svenska Maratonserien 1977 och d&rmed upprepa sin
seger fran det fdregdende aret. Vi gratulerar Solvikingarna till
denna seger.

Slutstdliningen var enligt f&ljande tabell. De 3tta deltdvlingarna
var (1) Vdllingby, (2) Malms, (3) SM i Karlstad, (4) Gotland,
. (5) Goteborg, (6) Umed, (7) LUGI och (8) Vintermaran i Vickelsdng.
1. Solvikingarna (3) 7 5 7 - - (b)) = 26
. 2. Fredrikshofs IF - b - - - -1 =2
3. Solvikingarna |1 - b - -4 - - - = 8
Trollhdttans SK = = 3 =5 « - - = 8
5. IK Finish “ § ¢ o= = BB o= = 3
Kils AIK SR T
Jalles TC - - - - -7 - - = 7
LUG! - - e e e 7 e = 7
Enhdrna IF S e T 7 S R
10. Malmd FK s I = = = 5 = = 6
11. Partille FF _— = - » § = B
GF Idrott 5 2 F = e o= 3 e = 5
Duvbo 1K - = o= o= = & & = b
Heleneholms IF = 5 = = - - = e =
Roma IF - - - 5 - - - - = 5
Skellefted AlIK - - - - - - = 5
LinkSpings GIF = B = B B E = = 5
18. Flemingsbergs IF b - - - - - - - = 4
. Jalles TC 11 - - - = - &k - - =
20. Navdsens FK « = 2 = ¥ s =5 3 5 3
21. Fredrikshofs IF |1 2 = = = = = = - = 2
Boo IF - -2 - - - - - =
Solvikingarna 111 - - = = 2 0= o= o= o' 2
v Malms FK I - - - - - -2 - = 2
Eskilstuna FK 1 = T 8= &8 & &8 5 2
26. Solvikingarna IV = e = ] e e m s
Malms FK 111 e IS
Solvikingarnas 18pare som vann denna serie var:
(1) Erik Ustbye, Bertil Jirlaker, Erik Uno Eriksson 8.24.30
(2) Morgan Gardtman, Erik Ostbye, Ingemar Pettersson 8.06.18
(3) Erik Ustbye, Morgan Gardtman, G&ran Lagrot 7.38.08
(4) Kurt Karlsson, Alf Karlsson, Bertil Jirl3ker 9.23.36
(5) Erik Ustbye, Morgan Gardtman, Richard Hessler 7.31.05
(8) Richard Hessler, Roger Antonsson, Gdran Blomberg 8.09.03
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svenskar i utlandet

RESULTAT Kosice, Tjeckoslakien = 1977-10.02
1. Chun-son Goh Nord-Korea 2.15.19,4
2.  Chang-sop Choe Nord-Korea 2.15.49,4
3. Cierpinski Waldemar DDR 2.16.00,3
19. T8ssberg Peter Sverige 2.20.22,5
brét Engvist Lars

SVENSK ELITGRUPP TILL FUKUOKA MARATON

- Kaj Sandell, Enhdrna IF

For firsta gdngen representerades Sverige av en officiell trupp
bestdende av Giran Bengtsson, Lars Engvist och Nils-Bertil Karlsson,
med Eric Wiger som lagledare. Gert Eriksson, Enhdrna IF, som var

pa stark uppgang 1975 men pga skador varit borta sedan dess, akte
ocksd till Fukuoka, liksom Peter T&ssberq, Kils AIK, som gjort strax
Over 2.20 i Kosice-maran samma helg som Gert blev niste bdste svensk
i LidingGloppet.

Varfér dker man till Fukuoka? Det finns tvd vidsentliga skil. Dels

dr banan bra och viddret palitligt, dels bir en EM-nominering av
maratonl&pare helst ske i s& god tid att trdningen kan l%ggas upp utan
hdnsyn till uttagningslopp, som hittills haft en benfigenhet att ut-
lysas i sista minuten.

Fukuokabanan &r en av de snabbaste korrekta banorna i virlden. Derek

Clayton har rekordet med 2.09.36,4. Denne australiensare skidnkte
varen 1977 till Enh&rna IF ett pris till deh klubbmedlem som f3rst

g&r under 2.15 p& maratendistansen, varfd&r de tvd 18parna frin denna
klubb (Gert Eriksscn och Nils-Bertil Karlsson) var speciellt tinda
infor detta lopp ddr f&r &vrigt ingen I&pare som inte cjort bittre dn
2.27 far starta.

Bdsta svensk blev G&ran Bengtsson som kom i md&1 som tionde man pd
tiden 2.17.43. Ett forndmligt resultat, speciellt med h3nsyn till
den hjdrtmuskelinflammation som han drabbades av i somras och som
innebar ett trdningsuppehdll p& ndgra minader.

RESULTAT Fukuoka, Japan - 1977-12-04
lis Bill Rodgers USA 2.10.55
10. Gdran Bengtsson Sverige 2.17.43
19. Lars Enqvist Sverige 2..21 .20
22 Gert Eriksson Sverige 2.2 .35
24, Peter T3ssberg Sverige 2.23

bErot Nils-Bertil Karlsson efter & km pga sin onda rygqg
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Marathon-Athen

Mycket har skrivits om 1977 &rs lopp frén
Marathon till Aten. Gruppresor ordnades
fran flera platser i Sverige och manga
svenskar och svenskor utf&rde beundrans-
virda prestationer och dessutom hade roligt

. men tdvlingsresultatet torde f&rbli
ett mysterium .

1977-10-17

Vet dr nagot underligt att en tysk klubb
stadr som arrangdr fér en t3vling pd grekisk
mark. Ndr det har sagts att mellan 1000
och 1200 16pare har gdtt i mdl &r det
besynnerligt att den officiella resultat-
listan inkluderar endast 639 namn ....

Inledningsvis fGrklarar man att de tre 18pare fr&n Etiopien som f&rst
naddde Aten har strukits eftersom de visade med sina tider under 2.20
att de var fér bra (!) for att vara med i ett folkmaraton, men vart
tog alla de andra vdgen ? Den prelimindra resultatlistan visar ju att
38 18pare hade underskridit 2.50, men den officiella listan nimner
endast 23 av dessa ! Alla norrmdn, fransmin, italienare m.fl. har

raderats bort. Dessutom har tiderna dndrats nagot.

Vi &terger i det f&ljande en f&rteckning &ver alla svenska resultat som
finns antecknade i den officiella listan:

Huvudklass: (166 i mal)

1. Willy Corbelius 2.28.24 39. UIf Johansson 3.14.22
2. Jan Anders Schnell 2.30.00 43. Sven Lindeberqg 3.18.32
3. Per Ake Andersson 2.39.21 47. Leif Ake Josefsson 3.27.50
7. Lars Mosseby 2.43.26 48. Esbjdrn Andersson 3.29.54
1C. Allan Persson 2.45.12 €2. Per Sundelius 3.40.36
13. Erik Bonn 2.50.47 €7. Stig Johansson 3.44.00
18. Thomas Borensj& 2.54.04 €9. Karl-Erik Andersson 3.4k 46
19. Roger Lundberg 2.54.08 70. HE&kan Pettersson 3.44.58
20. Stig Olof Blom 2.54.54 118. Thomas Hansson L.21.12
21. Leif Emanuelsson 2.55.14 122. Dan Hildesson L.24.22
2k, Jan ioren 2.56.56 126. Krister Holmqvist 4.31.40
25. Hans-Erik Pettersson 2.57.10 127. Bengt Wiklund 4.32.00
26. Roland Johansson 2.55.52 153. Friedrich Marcus 5.30.00
32. Krister Romedal 3.02.28 153. Mats Franzén 5.40.00

Veteranklass |: (166 i mal)

Ulf Johansson
Sune Edvinsscn
Arne Nilsson
Stig Himberg
Erik Bengtsson
Lars Jansson

16.  Conny Gustavssén
17. Hans Viktorsson

.29.34% 20, Assar Fager

.33.36  23. o Appelgvist
.35.56 26, Lars Lif

L46.04 29, Ake Sandstrdm
-51.40 30. Thord Hedstrdm
.52.L2 31, Roland Falkbjer
-57.32 32, Per-Eric Mordqvist
.58.58 39, Lennart Karlsson

+59%12
.59.40
.01.26
.04.26
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.07.10
.09.16
13.40
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MARATHON - ATEN (forts...)

4g. Lennart Strandlund 3.13.
L6, Jack S&derberg 3.19.
47. Bengt Cederstrdm 3.20.
50. Kjell Sjostrdm 3.21
57. Conny Ohlsson 3.25.
58. Tor Larsson 3.26.
76. Sune Westmann 3:38:
78. Bengt Johansson 3.39.
83. Tore Kristoffersson  3.41.
Veteranklass |1I: (168 i mal)
2. GOte lvarsson 2.45,
6. Arne Ljungvall 2.5E.
186. Rolf Johnsson 3.09.
20. Hans Everbdck 3.1
21. Folke Persson 3.11.
23. Paul Vincent e 12y
29. Roland Wilhelmsson 3.16.
30. Kurt Olsson 318
41. Agne Wallin 325,
49. Georg Urbanietz 3.30.
64. Lars Dohse 3.40.
70. Sten Walles 3.43,
72. Hans Stalheim 3.43.
77. Folke Tunnmark 3.45,
30. Sture Olsson 3.45.
87. Roland Ryberg 3.48.
Veteranklass |11: (71 i mal)
1 Konrad Hernelind 2.40.
2 Bengt Nilsson 2.51
4. Ebbe Callheim 2.59.
5. Hakan Troedsson 3.00.
6. 0lle Jonsson 3.01
7. Yngve Blom 3.06.
9. Arne Larsson 3.14.
11. Sven Sundell 3:23:
12. Stig Eriksson 3.24.
13. G&sta Bengtsson 3.26.
4. Lars Martensson 3.28.
15. Bert Theander 3.28.
16. Gunnar Nybom 3.28.
1S5. Erik Persson 3.33
25. Arne Roseen 3.41.
Veteranklass V: (36 i.md1)
1. Einar Andersson 3.12.
2. G&te Olsson 3.16.
4. Lars Garbrand 3.3%.
7. Ingemar Ljunggvist 3.45.
11. Bertil Franklinsson  4.04.
13. lvan Lignert 4. 08.
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90.
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97.

98.
100.
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131.
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27.
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33.
37.
33.
L42.
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54,
60.
63.
70.
7.

4.
155
17.
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Ove Appelby

Ake Andersson

Per Erik Risberg
Clas 0Odeskoq
Sverre Gustafssén
Sten Jatobsen
Kenreth Dohse
Lars Sandlin

Bengt Eriksson
Sverker Nilsson
Lars Almkvist
Svenning Leander
Arne Bergkvist
Ingvar Bylund
Bert Brodeehn
Yngve Enemar
Rainer Linden
Hans Gerdin

Otto Albertson
Eqon Eriksson
Kiell Ransjo
Bruno Hjorth
Lajos Kuzmic
Sven Olof Axelsson

Karl-Erik Lilja
Henry Bogemyr
Arvid Olsson
Kurt Boberg
Allan Dahlgren
Hans Henningson
Lennart Strdmbom
Arne Amskdld

Ove Sundelius
Aarne Ojala
Gunnar Edenbrandt
Per Harborn
Ragnar Jignds
Sven Lindstrand

Sonne Owall

Hans Gdransson
Karl Wardeus

Stig Sward

Gunnar Lillieroth
Lars Olsson

E e e e . o i AV

53

.48,
49,
.56.
.56.
.58.
.59.
+00.

00.
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MARATHON - ATEN (forts...)

Damer
Huvudklass: (8 i mal)
1. Christina Johansson 3.05.02 7. Britt Marie Davidsson 4.53.26
62 Catrin Everbick 4.32.06
Veteranklass |: (9 i mal)
1. Annette Fager 3.48.14 8. Gunnel Wigren 5.26.40
Veteranklass |1I: (11 i marn)
2. Britt Dohse 3.40.00 9. Inga Ransjd 4.33.10
8. Gulli Nilsson 4.32.08
Veteranklass |11: (4 i mal)
1. Gisela Bladh 3.43.50 4. Maj Ljungwall 5.57.14

Som framgér av dessa resultat hade Sverige toppplaceringar i varje
dldersklass. Vi gratulerar.

SOUVENIRVIMPEL

Som tidigare meddelats har vi 1&tit tillverka en speciell souvenir-
vimpel med anledning av S&ll-
skapets 25-arsjubileum. Vimpeln
har S&11skapets mdrke med texten
''1952-1977"" p& den ena sidan och
125 ar'" p& den andra.

Varje medlem vill sdkert ha
en sddan vimpel. Kostnaden
dar kr 5:-, eller 6:- inkl
porto.

Vimpelp, som &r 8 x 10 cm, kan
képas dven av icke-medlemmar och
ar en trevlig souvenir f&r alla
maratonvanner.

Du kan bestdlla Din souvenin-
vimpel genom att sdtta 4in
pengarna L Sdllskapets posit-
giho & 26 07-3 med angivande
av antalet vimplar pd talongen.

0BS. Vimpeln &r mycket l&mplig
som souvenir till utldndska
vdnner och utldndska deltagare i
svenska maratonlopp.

Bestdl1l Din vimpel innan de tar slut! Kostnaden &r endast
fem kronor.
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) iir
berdttigad till Sillskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar ndar deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem dr inte berdttigad till ndlen om hans maratontid &verskrider den
féreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer-
ligt bevaka senare prestationmer. Vi ber sdledes att alla som senare full-
féljer ett maratonlopp under 3.30 (m#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f4 ndlen.

Prestationsmirken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och midrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

Sillskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullféljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pd en speciell
blankett dir detaljer betriffande alla lopp som aberopas skall ifyllas. ‘

oo

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pé en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan besti#llas frdn Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 10 kr
BLAZERMARKEN 3 25 kr

TROJOR 3 c:a 25 kr (ange storlek)

S4 ser det ut pd framsidan av

Vi gratu’erar en broschyr som vi fdrsdker

dela ut tiil alla debutanter.

-
D’g Broschyren dven inkluderar en

ansdkningsblankett vad gédller
t-II D.tt fll t medlemskap i Sdllskapet.

, ' ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
hjdlp oss att kontakta dem !

MARATONLOPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.
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PRESTATIONSMARKEN, DIPLOM m.m.

Varje medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55) ir
berittigad till Sillskapets prestationsndl. Normalt skickar vi ndlen

till nya medlemmar nir deras forsta medlemsavgift har inkommit. En ny
medlem 4r inte berdttigad till ndlen om hans maratontid Overskrider den
foreskrivna tiden (3.30 resp. 3.55). Vi har ingen mdjlighet att kontinuer-—
ligt bevaka senare prestationer. Vi ber sdledes att alla som senare full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (m#n) eller 3.55 (damer) skriver och

ber att f4 ndlen.

Prestationsmiarken i guld och silver tilldelas medlemmar som fullfdljer
ett maratonlopp under 2.20 resp 2.40. Dessa prestationer bevakas centralt
och midrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

Sillskapets diplom och standar tilldelas medlemmar som fullfdljer 5
resp 25 maratonlopp. Diplom eller standar skall sdkas pa en speciell
blankett dir detaljer betridffande alla lopp som aberopas skall ifyllas.

MARATON-UTMARKELSE

for 5 resp 25 fullfdljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat, Box 218, 101 22 Stockholm 1.

Foljande artiklar kan bestdllas frdn Sdllskapets sekretariatet:

OVERALLMARKEN 3 10 kr
BLAZERMARKEN & 25 kr

TROJOR 3 c:a 25 kr (ange storlek)

S4 ser det ut pd framsidan av

Vi gratu’erar en broschyr som vi forsdker

dela ut tiil alla debutanter.

-
D’g Broschyren 4ven inkluderar en

ansokningsblankett vad gédller
t.IID-tt fll t medlemskap i Sdllskapet.

' l ors a Vi vet att vi har missat ndgra -
|l

hjdlp oss att kontakta dem !

MARA TONLOPP Broschyren erhilles frin sek-

retariatet, Box 218, 101 22 Sthlm 1.







ljuskopiering - reprografi - 1860-kopiering - 840-kopiering

mikrofilmning traditionell eller i kombination med data
mastertryck - itektryck - offsettryck - zinktryck - ritfilm
ritmateriel - radiodirigerade bilar hamtar och limnar

Valkommen till resursstarka

arkitektkopia

OSTEN GRANKVIST AB
Eugeniavagen 43 ¢ 113 33 Stockholm ¢ Telefon 08-34 98 30



