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Redaktdr . . . . Tony Bristow

NY ORDFORANDE | SALLSKAPET

Vid Arsm&tet den 12 mars valdes till ordférande i Sdllskapet
AXEL SUNDEBRANT , Varmdd IF

Axel &r f&dd 1927 och har sprungit 27 maratonlopp med 2.47.47 som
personbdsta. Denna tid presterade han pd Gotland, 1973. Redan

1974 erhd11 Axel Sillskapets standar f&r 25 fullf3]jda maratonlopp.
Numera &gnar han sig &t kortare distanser &n den langa maratonstridckan,
men han &r fortfarande en stor maratonentusiast. S&llskapet ser fram

emot fortsatta framgdngar under Axels ledning.

STADGEKOMPLETTERING

| stadgarna som faststdlldes vid arsmdtet 1972 har det kartlagts att
grundkvalifikationen f&r medlemskap i S&llskapet dr ett fullfdljt
maratonlopp samt att 5 resp 25 fullfdl jda maratonlopp erfordras for
Sdllskapets diplom resp standar. Négon indikation om vad som menas
med ett fullfdljt lopp har inte funnits, annat 3n att det mdste ske
inom ramen f&r en sanktionerad tdvling.

Under senare ar har det blivit klart att ett maratonlopp inte bdr
tillatas ta hur lang tid som helst om det skall godk&nnas som ett
maratonlopp. Nu har ArsmStet enats om en komplettering. Styrelsens
férslag om 4.15 f8r m&n och 4.30 f&r kvinnor godkdndes ej; i stdllet
faststdlldes att den 8vre grdnsen skall vara 5 timmar f&r savdl mdn
som kvinnor (se vidare sid 2...)

Denna regel kommer inte att tilldmpas retroaktivt. | fortsdttningen
kommer emellertid inte tider Sver 5 timmar att betraktas som ful 1f&l jda
maratonlopp.

Vid arsmétet diskuterades huruvida det var h3dlsosamt eller inte att
springa i fem timmar. Ingen fragade huruvida det dr hdlsosamt for
funktiondrer att std i fem timmar och vdnta pd senkomna l&pare.

Styrelsen anser inte att arsmbtets beslut betyder att varje tdvling
maste arrangeras pd s& sitt att 5-timmars-18pare har en mdjlighet att
fullfélja. Traditionellt finns denna m&jlighet i den arliga Vintermaran.
| 8vrigt bdr arrangdrerna i t3vlingserbjudan ange tidpunkten da milet
eventuellt berdknas stdngas.

| 8vrigt faststdllde 5rsm&tet. att Standar resp Utmdrkelsen f&r 50 mara=
tonlopp tilldelas medlem som varit medlem under den tid som motsvarar
de senaste 20 resp 45 maratonlopp i serien. Det blir sadledes inte
m&jligt f&r ndgon att sBka medlemskap f&rst efter fullfdljda 25 lopp

i f8rhoppningen att dirmed kunna erhdlla standaret.




Ett fullféljt lopp

- komplettering till stadgarna

Som meddelades i Marathonl8paren Nr 44 framlade styrelsen en motion
till &rsmétet med ett f&rslag att en tidsgrdns skulle faststillas
for ett fullfdljt maratonlopp samt att denna grins skulle vara 4.15
(m3n) samt 4.30 (kvinnor).

Arsmétet besl&t enhdlligt att en tidsgrdns bdr faststdllas, att ett
maratonlopp inte far ta hur 18ng tid som helst, men f&rkastade sty-
relsens forslag och besl8t istillet att grinsen f&r sdvil min som

kvinnor skulle sdttas vid FEM TIMMAR. Denna grans faststdlldes
bl.a. med hdnsyn till att langdistansldpning dr en aktivitet som

speciellt ldmpar sig dven f&r dldre minniskor och att det ar en
beundransvdrd prestation att fullfdlja ett maratonlopp dven om man
inte presterar en elittid.

Vid drsmtet féreslog Tony Bristow att arbetsgruppens f&rslag om

5 timmar skulle f&1jas. Arbetsgruppens rapport hade publicerats i
MarathonlSparen Nr 43 och hade tydligen mottagits positivt av
medlemmarna - ingen hade reagerat emot rapporten. Styrelsens senare

férslag, som delgivits medlemmarna i MarathonlSparen Nr LL4, att sitta
en sndvare gréns hade ddremot vdckt ett klart motsténd bland betydelse-
fulla grupper. Flera brev 1&stes upp vid &rsmdtet och arsmdtet

fann det klokast att faststilla att ett fullfdljt maratonlopp
fortsdttningen inte skulle f3 ta l3ngre tid 3n fem timmar.

Har foljer utdrag ur de brev som ldstes upp vid arsmdtet:
Bjdnn Ekblom, Hammarby IF och GIH skrev:

— Marathonl&pning &r en intressant idrottsgren ur mdnga synpunkter.
Elitens resultat dr forvisso verkligt beundransvirda och dess tavlingar
ofta spdnnande. Marathonldpning attraherar dock inte enbart elit-
mdnniskor i respektive dldersklasser. Vanligt folk utan andra ambi-
tioner &n att mdta sin egen prestationsf&rmiga genomf&r marathonlopp
som personliga tester.

P& senare tid har ocksd marathonldpning anvdnts i propagandan f&r
"friskvard", i huvudsak i Nordamerika. Det &r kanske inte allmint kdnt
men i alltfler amerikanska medicinska kliniker organiseras numera grupper
av folk med enda fysiska mdlsdttning att kunna genomfdra ett marathonlopp.
Inte minst intressant i detta sammanhang &r grupperna med hjértinfarkt-
patienter som efter forSIktlg och médlmedveten upptrdning nu genomf&r
marathonlopp varje &r, ménga dock péd blygsamma tider. Det finns bland
vissa fysiologer och lZkare i USA den uppfattnlngen att den person som
genom langvarig trdning f&rberett sig s& att han orkar genomfdra ett
marathonlopp har en i det ndrmaste obefintlig risk f&r att rdka ut f&r
vissa hjdrt- och kirlsjukdomar, bl.a. hjdrtinfarkt.

Den i och f6r sig berdttigade frdgestdllningen om 'vad skall betraktas
som ett marathonlopp' maste ses mot denna bakgrund. Vad skall betraktas
som marathonl&pning sd att grenen inte tappar sin seri&sa prédgel ?

Jag fdreslar att nedre grinsen f&r hastighet sitts mellan gang och 18p-
ning - mdjligen kan begreppet ''lunkning' illustrera denna grans. |
litteraturen finns data som beskriver hastigheten fdr lunkning. F&r



ETT FULLFOLJT LOPP (fort...)

tranade personer begreppet '"lunkning'' en hastighet av ca 200 m/min,

men spridningen kring detta medeltal &r relativt stort och den ‘'samste'
lunkaren f&rflyttar sig ca 140 m/min, motsvarande ca 7,14 min/km.

Kan han halla den hastigheten klarar han 42.195m p& 301 min, dvs

drygt 5 timmar.

Styrelsens f&rslag pd 4.15 har ett visst '"elittd3nkande' Sver sig.
Bl.a. skulle man med denna grdns avskdrma en del ''marathonlunkare''
som p.g.a. yttre och inre fOrutsdttningar inte &r kapabla till b3ttre
medelhastighet betr&ffande lunkning.

Som jag ser det ligger marathonl&pnigens anseende i att grdnser sdtts,
inte i att de sdtts efter viss hdg prestationsférmdga, som fdreslagits.

Jark Koklberg, Jafles TC och Leg.ldkare skrev pd motsvarande sdtt:

— Vi i Jalles TC, Umed, vinder oss emot de f&reslagna grinserna for
att fa sitt maratonlopp godkint som ''ful1fd1jt maratonlopp''.

Orsakan vill vi exemplifiera. Vid Umemaran 77 fullfdljde tvd dldre
gentlemdn pa tider &ver 4.30. B&da hade trinat seridst och satsat tid
och intresse pa att kunna vara med. B3da har likarundersdkts av mig

och funnits helt friska och i sddan kondition att de orkar med maraton-
16pning utan risk fér sin h3lsa.

Vi upplever att den fGreslagna tidsgrdnsen skulle ge negativ PR f&r
maratonl&pning foér dldre 18pare.

Ove Sundefius, Gnebro, sammanfatiade en grupp dldre Lipares synpunkter:

— | samband med Vasaloppet kom i en krets av maratonvdnner styrelsens
fGrslag upp. Jag atog mig att rapportera stimningen...

Den &r emot ! Manga av oss &r av olika sk3dl - &lder, fysisk status,

brist p& tid f8r trdning osv - inte nigra kvalificerade 18pare i vara

dldersklasser. Men vi s6ker i S&llskapets stadgars anda att utveckla
oss i maratonldpning, att disponera loppen efter vdra resurser, och vi
dr intresserade av att vara med i en ''kamratsammanslutning av maraton-

l6pare''. Stdt inte bort oss ! Vi betalar vara avgifter och midnga av
oss hor till de mer intresserade l&parna och medlemmarna. Styrelsens
férslag kdnns frdmmande ! |cke seriisa inslag i press och debatt f&r

man leva med - men om en kamratsammanslutning pl&tsligt "sti&mplar ut"
ett antal intresserade som icke-seri®sa, d& k3nns det fel.

Bent Theanden, drnebro, skrev ndgra hommentarer £ s4in spakt 4 Nerikes
AlLehanda:

— Forslaget &r en dumhet i kvadrat ! Nu &r Marathons&llskapet inte
ldngre ute fOr att vara ''en kamratsammanslutning av maratonldpare'' utan
av elitldpare.

Sjdlv blev jag medlem i s&llskapet efter 18pningen i Atén. Men min f&rst:
16pning aret innan tog 4.20. Inbillar sig sidllskapets styrelse att

jag skulle stimuleras till nya maratonlopp och till medlemskap i s&11-
skapet om man sagt. Bli med oss - men det hdr maratonloppet f&r Du inte
rékna dig tillgodo ! Det var 8ver 4.15. Du drog '13jets skimmer' Sver
maratonl&pningen och sdllskapet......




BETRAFFANDE GRANSEN FOR VAD MARATHONSALLSKAPET SKALL BETRAKTA SOM ETT
"FULLFOLJT MARATHONLOPP"

- av Soren Winge, Upsala IF

Jag hade av olika skdl inte tillfdlle att delta i Sdllskapets arsmote efter
Duvbo IK:s vadrmarathon den 12 mars, men vill som medlem och aktiv 10pare med
5 fullfoljda (och 2 brutna) marathonlopp samt en rad Lidingdlopp bakom mig
andd kommentera beslutet att tilldta 5 timmar som grans for "ett fullfoljt
marathonlopp" och ddrmed bl a dven medlemsskap i Sdallskapet.

Jag vill betona att jag inte pd ndgot sdatt ar ute efter att forringa eller
nedklassa den prestation ndgon gdr som gdr, lunkar, 16per marathonstrackans
dryga 42 km pd tider frdn 4 timmar och uppdt. Det ar Tovvdrt att vara ute

och rora péd sig sd ldange och visar dtminstone pd envishet att inte ge upp.

Men frdgan dr om det har sdrskilt mycket med marathonldpning att gora??

For min del tycker jag det upphtr att vara tdavling i 16pning ndar deltagarna
kan (eller verkligen gor det) g& storre delen av strdackan och andd klara
tidsgrdansen. En tdvlingsgdngare i Sverige som avverkar 50 km pd 5 timmar
vdcker inte sdrskilt mycket uppseende. D& mdste man vdl rimligen kunna krdva
dtminstone en tid under 4 timmar for att det skall kallas marathonldpning.
Det tycker jag inte alls dr for mycket begdrt. Jag skulle t o m garna kunna
tdanka mig att rosta for 3:30 som forslag, dvs markestiden, men OK for grdnsen
3:59:59.

De som har att gora langre tid pd en tdvling ar inte ménga. De fé&r vdl an-
tingen trdna mer eller forsdka dverleva utan att vara medlemmar i sdllskapet.
Motionsevenemang finns det ju gott om. Sdtter man grdnsen s& 13gt att man
kan klara den genom att gd storsta delen av strackan blir det ju 16jligt.
Inte dr vdl t ex hojd- elTer stavhoppande veteraner eller otrdnade diskrimi-
nerade for att de inte fdr borja pd 1 meter vid DM?

Nej, infor mojligheten for arrangdrerna att stanga mdlet vid vanliga marathon-
tavlingar efter 4 timmar. Den som absolut vill hd1la p& langre kan ju 16pa
vidare och ta tid sjdlv - utan nummer. Vi f&r inte dra ett 16jets skimmer
dver svensk marathonldpning och Over Marathonsdllskapet. Vi mdste forsdka
inse att marathonldpning dr en hdrd gren, kanske den allra hirdaste, som
krdver en omfattande traning. Vi mdste ocksd inse och viga siga att det ir
tveksamt om Just marathon @r den idealiska motionsgrenen. Jag vill havda att
den som inte vill eller har mGjlighet att trdna tillrdackligt mycket for att
kunna avverka de 42 km p& under 4 timmar bor dgna sig &t en ndgot kortare form
av 1opning/motion. FGr den ddligt forberedde méste marathon vara mycket slit-
samt pad hdrda vdgar.

Och kom inte och sdg att d1der eller bristande anlag krdver 5 timmar. Det
finns Tdpare bdde i Sverige och utomlands som dr bdde 60 och 70 &r och som
10per pd minuterna dver 3 timmar. T o m over 80 &r gamla har 10pt klart under
4 timmar, t ex Arthur Lambert, Vasttyskland. Och att talang eller frénvaro av
sadan inte utestdnger ndgon fran,klara strdackan pd under 4 timmar finns otaliga
bevis for. at

Arsmdtet besldt som sagt att sdtta en grdns vid fem timmar -
ddrmed inte sagt att drsmdtet tyckte det var motiverat att anklaga
styredsen for ett elittdnkande. En elitgrans skulle vdl s&ttas
vid ca 2.30. Ingen 1&pare som tar 3.15 - 3.30 betraktar sig sjdlv
som en elitldpare och det &r osannolit att nagon 4.15-18pare gdr

1
det heller ! jab




Verksamhetsberittelse 1977

Styrelsen for Svenska Marathonsdllskapet far hdrmed avgiva f81 jande
verksamhetsberittelse for tiden 1977-01-01 — 12-31.

Arsmbtet

S&llskapets arsmdte h8lls den 13 mars 1977 i Rehabiliteringsenheten
i Johannelund, V&llingby.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft f&ljande sammansittning:
Ordfdrande Konrad Hernelind V&l lingby
Vice ordférande Bertel OUsterdahl Jarfalla
Sekreterare Tony Bristow Tullinge
Kassor John Tollsten R&nninge (suppl)
Medlemssekreterare Sven-Erik Eriksson Alta
Kontaktombud Henry Bogemyr Jarfdlla
LedamGter Bengt Andersson M&1ndal
Lennart Julin Stockholm
Suppleant - Siv Jansson Stockholm
Ad jungerad Runo Edberg Stockholm
Alan Scott Taby

Styrelsen har under &ret haft 7 protokollf&rda sammantriden
Revisorer

Sgllskapets revisorer har varit Jan Lind och Lage Carlson med Anders
Malmgren som suppleant.

Valberedning

Valberedningsutskottet har testdtt av Alan Scott (sammankallande),
Bertil Malmstrém och Olle Wallin.

Medlemmar

S&l1skapet hade vid arets slut 707 medlemmar mot 601 vid fdregdende
arets slut. Under &ret har 149 ansdkningar om medlemskap beviljats
av styrelsen medan ett antal 18pare har strukits fran medlemsfdrteck-
ningen p& grund av ej erlagd avgift fér 1976.

Marathonl&paren

Sdllskapets tidning ''Marathonidparen'' har utkommit med fyra nummer.
Redaktdr for tidningen har varit Tony Bristow med Lennart Julin som
medhjdlpare.

25-Ars jubileum

1977 firade Sdllskapet sitt 25-arsjubileum. ArsmStet arrangerades i
anslutning till Vdllingbymaraton - S3llskapets jubileumslopp - och efter-



f&ljdes av en jubileumsmdltid d&r
firade jubileet tillsammans. Ma

ett hundratal medlemmar och gister
rathonl&paren Nr 41 &gnades &t en

kortfattad berittelse om S&llskapets 25-3riga historia, sammanstdlld

huvudsakligen fran ett studium av
och andra dokument. Med anledni
speciell souvenirvimpel. Denna

jubileumsloppet. | 8vrigt har d
ett minne fran jubileumsaret.

Firmatecknare

Firmatecknare f&r Sverska Maratho
har varit Konrad Hernelind och f&

Adress

Svenska Marathonsdllskapets adres
Box 218, 101 22 Steckholm 1, post

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften f&r aret 1977 har
Hedersmedlemmar

F&1 jande medlemmar har valts till

Thedde Jensen
Erik Ustbye

Axel Hedens

Utmdrkelser

Sdllskapets Fértjanstdiplom har t

Duvbo 1K

Jarfalla SK

Lidingd L&ngldparklub
Vickelsangs IK

Sdllskapets standar foér 25 fullfd

Nr 22 G&te lvarsson
23 Bill Sirks
2L Karl-Axel Petersohn
25 Gosta Lindblad
26 Bertil Jirldker
27 Jan Dahlbom
28 Ebbe Callheim
29 Lennart Ostbrant
30 GO&te Olsson

Séllskapets diplom f&r 5 ful1f&lj

Georg Ekerstahl Vastervik
Rune Radestrdm Enhdrna
Anders Laftman Fredrikshof
Ejnar Andersson Vénersborg
Bert Ahlgren Eskilstuna
Erik Larsson Kungdlv
Bengt Bladstrdm Overum

gamla protokoll, verksamhetsberdttelse
ng av jubileet tillverkades dven en
vimpel tilldelades alla som fullfdl jde
en sdlts till medlemmar och andra som

nsillskapet under verksamhetsdret
r bank och postgiro John Tollsten.

s &r: Svenska Marathons&dllskapet,
giro 8 26 07-3.

varit kr 35:-.

hedersledamdter i SHllskapet:

Fritz Schreiber
0lle Wallin
tal

illdelats:

b

1 jda maratonlopp har tilldelats:

Tibro AIK
Fredrikshofs
Solvikingarna
Sdvedalens AlK
Solvikingarna
Es1dvs IK
Jarfilla SK
Eskilstuna FK
Malmd FK

IF

da maratonlopp har tilldelats:

Allan Persson Vickelsang

Ove Sundelius Orebro
Arne Nilsson Stocksdter
Ivar S&derlind Jalles TC

Torsten Hammargren Skdvde
Jan Aronsson Fjarés
Jan Ake Sitterlund Flemingsberg



Bjorn Ekblom Hammarby
Stig Hellstrdm Sigtuna
Hans E Pettersson  Orebro
Torsten Pettersson Urshult
Helge Ekstrdm Visteras
Arne Lager Skanninge
Erik Bengtsson Degerfors
Rolf Nielsen Stockholm

Erik Uno Eriksson

Bo Skoglund |F Hagen
GSte Augustsson Dacke
Arne Nilsson Lomma
Anders Karlsson Hagunda

Solvikingarna

Ivar Eriksson Strédngnds

Ove Appelby Ma Imd&

Ragnar Karlsson Kristianopel
Gustav Sandberg Dacke

0lle Persson GF Idrott
Kurt Karlsson Solvikingarna
Folke Persson Hds tveda

Roger Antonsson Solvikingarna
Jrjan Wedin Usthammar
Ingemar Pettersson Solvikingarna
Ivar Moline Boo

Bert Theander Orebro

Arne Larsson Orebro

S4illskapets Prestationsmidrke i Silver (2.40) har tilldelats:

Nr 106  Karl Erik iNilsson
107 Lars Sodergard
108 Christer Hanell
109 Ralph Nilsson
110 Sven Henriksson
11 Per Ake Andersson
112 Conny Hagman
113 Lars Svdrd
114 Bengt Erik Enoksson
115 Helge Mikaelsson
116  Hakan Carle
117 Ake lvarsson
118  Danny Flynn
119 Bo Engwall
120  Anders L&ftman
121 Jan Ake S3tterlund
122 Lars Wallin
123 J6rgen Lindgren
124 Kjell Mostrdm
125 Owe Olsson
126  Lars K&llberg
127 Hans Nilsson

S3llskapets Vandringspriser

Heleneholms IF
Flemingsbergs IF
Motala AIF

SolK Hellas
Eskilstuna FK

IK Finish

Enh&rna IF
Hillekis IF

| FK Sk&vde
Trollhdttans SK
Dalregementets |F
Skene IF

Jalles TC

Sthims Studenters |F
Fredrikshofs IF
Flemingsbergs IF
IFK Sala
Mdlarhdjdens IK
|FK Hedemora
Kvarnsvedens GolF
IFK Mora

Enhérna IF

Tévlingen om det av S&1lskapet 1972 uppsatta vandringspris f&ér Vinter-
maratons seniorklass leds f&r nirvarande av Lars Enqvist. | &r
har tva nya vandringspriser satts upp att tdvlas om i Vintermaratons

veteranklasser.

Efter drets t3vling leds dessa klasser av Ake Ivarsson

(8ver 40) och Konrad Hernelind (&ver 50).

Tavlingsverksamhet

Under &ret har 16 maratonlopp genomfdrts i Sverige.

S&l lskapet har

varit medarrangdr vid VEllingbymaraton samt Vintermaran som arrangerades
av Vdckelsangs IK.

Vinterpokalen har i a&r, som tidigare, genomfdrts med S&1lskapet som
medarrangdr. Under vintern 18ptes fyra tdvlingar (20 km, 25 km, 15 km
samt maraton) och den sammanlagda segraren blev Jan-lwar Westlund.

Svenska Marathonserien vanns f&r andra &ret i f&1jd av Solvikingarna,
med Fredrikshofs IF p& andra plats,

Tre ISpare har noterat tider under 2.20, medan ardnsen f&r S3llskapets
prestationsm%rke i silver (2,40) -ar urderskridits av 79 18pare.



Veteran VM

Under &ret arrangerades Virldsmisterskap f&r Veteraner p& maraton i
Gotebeorg, dér Sverige representerades av en stor trupp.

Sverige fick en vdrldsmdstare:

Klass 2B Erik Ostbye 2.38.38
och tre andra placeringar:

Klass 1B Lars Strandh 2.36.42

Klass 2A Konrad Hernelind 2.43.35

Klass LA Shoore Jarnmyr 4,10.59

Tidigare under &ret reste en trupp med Bengt Andersson som reseledare
till en Veteran VM tdvling &ver 25 km i Briiage, Belgien., HAven hir
blev Erik Ostbye vdrldsmdstare i sin klass.

Kontaktombud

Ombud har varit: Norra Sverige - Ingemar Hampusson, Ostra Svealand -
Herry Bogemyr, Vdstra Svealand - Peder Malm, V&stra G&taland - Bengt
Andersson, S&dra Sverige - G&sta Andersson. Huvudkontaktombud har
varit Henry Bogemyr.

Representation

Sdllskapets ordférande, Kornad Hernelind, har varit ledamot i Svenska
Friidrottsférbundets kommitté f&r 1&ngdistansl&pning. Dessutom har
han varit ledamot i organisationskommittén &fr Veteran VM i GSteborg,
ddr Bengt Andersson tillhSrde kommittén f&r maratonloppet.

Alan Scott och Bengt J&rnhester har varit ledamSter i en av Svenska
Friidrottsférbundet tillsatt kommitté f&r svensk veteranidrott.

Slutord

Endast tre l8pare har presterat resultat under 2,20, men antalet 13pare
med tider under 2.35 har tkat gentemot tidigare ar och det totala antalet
ful1f6l jda maratonlopp har 8kat kraftigt.

Detta avspeglar sig ocksa i att antalet medlemmar i S3llskapet stiger.
Antalet medlemmar har nu passerat 700 och f&rhoppningsvis kommer antalet
att Sverstiga 1000 redan 1980,

Gl&dd jande nog skickade FSrbundet svenska representanter till fyra av de
stérre internationella maratonloppen ndmligen Enschede, Berchem, Kosice
och Fukuoka. Det resultatmdssiga utbytet blev t3mligen gott eftersom

fyra av drets sex bdsta niddde sina toppresultat just i dessa sammanhang.

Svensk mdstare blev Lars Engvist som svarade f&r de flesta topptider och
under hela sdsongen hallit en hdg och j3Zmn klass.

Vis Veteran VM i G&teborg var maratonloppet huvudnumret och samlade det
stérsta startfdlt som fGrekommit i Sverige. Som vanligt ndr det g3ller
langlopp f8r veteraner var Sverige en dominerande nation,

Svenska Marthonsdllskapets 25-ars jubileum firades i samband med VZ11ingby-
maraton under mycket vdrdiga och trevliga former.

Inf&r 1978 hoppas vi pd
o framskjutna svenska placeringar i maratonloppet vid EM i Praha

o att Fdrbundet dven fortsittningsvis ger svenska elitmaratoni&pare
chansen att skaffa sig vdlbehdvlig rutin genom deltagande i viktiga
internationella lopp som t.ex. Karl Marx Stadt, Ensched, Kosice,
New York, Fukuoka ...




O att nagon form av officiellt svenskt misterskap fér vara veteraner
etableras redan fr o m 1979

o att intresset f&r l&ngdistansl&pning fortsitter att 8ka, sdrskilt
pa den kvinnliga sidan.

Stockholm den 31 december 1977

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE

Konrad Hernelind (ordfdrande)

Bertel Usterdahl Tony Bristow Sven-Erik Eriksson

Bengt Andersson Lennart Julin Henry Bogemyr

BALANSRAKNING PER DEN 31 DECEMBER 1977

Tillgéngar 1977-01-01 1977-12-31
Postgiro 313:37 280:92
Bank 8.930:60 11,714:30
Férsdljningsartiklar 1.500:00

Kronor 10,747:97 Kronor 11,995:22

Skulder
Marathonldparen 1.500:00 1,700:00
Dispositionsfond 4,500:00 5.500:00
Eget kapital L,747:97 4,795:22
Kronor_ 10.747:97 Kronor_ 11,995:22
VINST OCH FORLUST KONTO
Inkomster Utgifter
Medlemsavgifter 19.985:00 Marathonl&paren 10,080:60
Férsdljning 1.516:90 Porto 1.677:85
Gavor 100:00 Kontorskostnader 826:20
Rintor 772:45 Mirken & dyl 3,972:85
Souvenirvimplar 1:271:30
T&dvlingskostnader 855:00
Priser 300:00
Jubileet 843:80
Sammantriden 306:35
Omkos tnader 438:15

Lokaler - Idrottenshus 755:00
Till dispositionsfond 1,000:00

Arets Sverskott 47:25
Kronor 22.374:35 Kronor 22,374:35

Stockholm den 31 december 1977

John Tollsten, kassdr



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, utsedda att gransk Svenska Marathonsdllskapets riken-
skaper och fdrvaltning under tiden 1 januari - 31 december 1977 far
efter verkstdllt uppdrag avgiva fdljande berdttelse:

Vi har tagit del av S3llskapets kassabok, saldobesked frén postgiro
och bank, samt &vriga handlingar vi ansett erforderliga.

Rékenskaperna dr vdl fdrda och inkomster och utgifter &r fdrsedda
med av oss godkdnda verifikationer.

D3 granskningen ej givit anledning till anmdrkning mot styrelsen
eller dess forvaltning, f&reslar vi arsmétet

att faststdlla balansrdkningen per den 31 december 1977, samt

att bevilja styrelsen full ansvarsfrihet f&ér den tid revisionen
omfattar.

Stockholm den 7 mars 1978

Jan Lind Lage Carlson

SALLSKAPETS STYRELSE 1978

Vid sitt konstituerande sammantrdde den 29 mars besldt styrelsen
om f&ljande sammansdttning:

Ordf&rande: Axel Sundebrant
Vice-ordf, protokollsekr Bertel Osterdahl
Korresponderande sekr, redaktdr Tony Bristow
Medlemssekreterare Sven-Erik Eriksson
Kass&r Lage Carlson
Reseledare Bengt Andersson

Bitr redaktdr Lennart Julin
Kontaktman Henry Bogemyr (suppl)
Materialfdrvaltare Siv Jansson (suppl)
Tidningsdistributdr Runo Edberg (adj)

MEDLEMSAVGIFTEN 1979

Arsmitet besldt att medlemsavgiften skall hdjas 1979 till kr 50:-.

Styrelsen hade f&reslagit en h&jning till kr 45:-, men mStet menade
att en hdjning till kr 50:- var vdl motiverad.

Medlemsavgiften f&r 1973 &r kr 35:-

Bland drenden som styrelsen dmnar diskutera under det kommande &ret

kan noteras: s&dllskapets langsiktiga ekonomi, representationsvimplar
och gavor, principer for sdllskapets fdrtjanstutmdrkelser, svenska

maratonseriens framtid, en policy f&r tidningen ''Marathonl&paren'',

rationalisering av tidningsdistributionen
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Tack Konrad !

Vid ArsmStet den 12 mars avgick KONRAD HERMEL IND
efter fem &r som Sil1skapets ordf&rande. Under
denna period har medlemsantalet vixt frin 310 till
707, men uncer Konrads lugng och samvetsgranna ledn

har en organisation skapats som har miktat den arbe

belastning som denna expansion inneburit.

Konrad har arbetat mycket f&r svensk langdistansidpning och har varit
ledamot av Fri-idrottsfdrbundets speciella kommitté avseende langdistan-
serna, men han har ocksd sprungit och blivit Veteran Virldsmistare och
vid Arsmétet blev han den fdrste som erh&ll Sdllskapets nya utmirkelse
for 50 fullfsljda maratonlopp. Det 3r dock f&r hans insatser som
ordfdrande som vi tackar honom. F6r dessa insatser erh811 Konrad vid

Arsmdtets avslutning SALLSKAPETS FORTJANSTVIMPEL.

Tack John !

Vid Arsmtet avgick &ven S&llskapets kassSr under
de senaste sex aren, JOHN TOLLSTEN. John &r

kanske inte speciellt valkind bland medlemmarna,

men hans styrelsekamrater har haft anledning att
vara mycket tacksam f&r det stdd och den hjilp
som han har givit styrelsen och Sillskapet under
dessa &r. Under denna period av expansion har det varit en vildig
trygghet att veta att John med hans erfarenhet har haft ett bevakande
6ga pé& den ekonomiska utvecklingen. John kunde inte n&rvara vid
ArsmStet, men styrelsen ville avtacka honom pd ett 13mpligt sitt
Sdledes kallades han till ett styrelsesammantrédde den 19 maj d&r han

mottog SALLSKAPETS FGRTJANSTVIMPEL.




Dags fér generationsskifte ?

Lennart Julin sammanfattar 1977-&rs maratonsdsong....

Den svenska marathoneliten ho11 1977 ungefdr samma standard som tidigare under
70-talet. N&gon vdrldsstjarna har vi inte men enliten grupp 1dpare av hygglig
internationell klass. Tre ldpare hade ett visst forspréng pa de dvriga: Lars
Enqvist, sdker SM-vinnare och knappt slagen tvéa pd NM, Nils-Bertil Karlsson
och Goran Bengtsson, varsitt internationellt lopp med bra tid och hygglig pla-
cering. Vem som skall sdttas frdmst dr inte 1dtt att sdga. Enda gdngen alla
tre mottes var i Fukuoka i december d& Nils-Bertil var sjuk och brdt och Goran
drygt 3 minuter fore Lasse. P g a hjdrtmuskelinflammationen under sommaren var
detta Goran enda start, sd det dr inte helt rdttvist att bara ta hdnsyn till
detta lopp ndr man jdmfor med Lasse som toppade till sommarsasongen med SM och
NM.

Inte heller bakom de tre stora kan ndgot klart och enhetligt monster urskiljas
utan ett flertal 10pare varvade ett eller tvé bra lopp med simre insatser. SM-
Toppet, som trots forhandssnacket om den ideala banan egentligen inte gav annat
dn normala resultat, hade fGrutom Enqvist Hannu Partanen, Leif Andersén, Janne
Eriksson, Stefan Oberg och Jan-Anders Schnell (med den i sdrklass jamnaste far-
ten, de fem varven gjorde han p& 23:18-24:15-24:09-24:23-24:27") under 2:25.
Ti11 NM uttogs de fyra bdsta, men sedan Janne E tackat nej plockades Hasse Jons-
son (brot pd SM) in i laget och Stefan deltog utom tavlan. Bortsett fran Engvist
blev den svenska insatsen medioker, Hannu och Leif brot, Hasse sjua pa 2:25 och
Stefan hade 2:28. Hannu revanscherade sig senare med ett bra lopp i Belgien
(2:22) medan Leif inte gjorde fler starter och Stefan var fjortonde pa vinter-
maran med 2:38.

Om alltsé de sex bdsta nddde sin topp pd SM s& fortsatte fjoldrsdebutanten 22-
drige Peter Tdssberg sin utveckling. Sjua i Karlstad med 2:25 forbiattrades til1
2:20 i Kosice och bekrédftades med 2:23 i Fukuoka. De flesta i den svenska mara-
thoneliten har orovdckande nog med marginal passerat 30-&rsgriansen och det skall
ddrfor bli sdarskilt intressant att folja utvecklingen for Peter och den jamndrige
Stefan. Det mdste snart vara dags for ett generationsskifte i var topp.

En mer kronologisk Oversikt av drets svenska marathonsdsong kan vara pad sin plats.
Den traditionella inledningen Vd1lingbymaran var mer vdlbesatt &n ndgonsin med

sex man under 2:30. Segraren Jan-Iwar Westlund miste definitivt rdknas till fram-
tidsmadnnen, bara ett grygt 8r dldre &n Tossberg. Jan-Iwar, f d juniorlandslagsman
i gdng, dr hittills obesegrad som marathonldpare efter fyra starter. Med tanke

pd den ldtthet med vilken han vann i V&1lingby var det trakigt att han inte gjorde
fler starter 1977. Men det kommer vdl och med de framgangar han hade som ban-
Topare i somras (1:57.6-3:51.47-14:20.83-30:13.50, SM-vinnare p& 4x1500m, DM-

etta pd 10000m i Stockholm) f&r man forstd att han kan ha annat dn marathon att
tdnka p&d. Maran skall dock bli huvudgrenen med tiden for jémten som till 1978
dragit vidare soderut till KA 2 i Karlskrona. Tvda i Vallingby 1977 var gamle

UTf Johansson bara en dryg minut over sitt pers. Bista debutanterna var Lars
Sodergard (2:33) och Christer Hanell (2:34).

Var Vd1lingby valbesatt med svenskar s& var det desto tunnare i Malmo fyra veckor
senare. Loppet dominerades av danskar och vasttyskar och bidste svensk var Erik
Ustbye pd tolfte plats med 2:34, om man nu inte skall rikna Sisus osterrikare
Franz Pumhdsl (nia) som svensk. Bdsta debut hdr av Per-Ake Andersson (2:36).

{

I
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FOR GENERATIONSSKIFTE ? (forts...)

loppet i maj var Bromdllamaran som kom i klam med SM som vanligt. Goran
t vann p& 2:38 fore debuterande Johnny Jonsson (2:40) och med ytterligare
9 man fullfdljande,

SM i Karlstad &r redan det mesta sagt. Fréamsta nykomlingarna var Owe Olsson
:32) och Trollhdttans norrman Helge Mikaelsen (2:33).

cis en vecka efter SM testades en ny marathonbana i Usthammar med framgéng.
¥a av de tre bdsta, segraren UlIf Johansson (2:31) och trean Markku Jarnbdack

2:33) hade sprungit ocksd SM, &tta med 2:27 resp femtonde med 2:31. Femma pé
nan som gar Usthammar-Uregrund t o r blev baste debutanten Max Nasstrom (2:50).

Botlandsmaran i juli hade inte sd starkt starffdlt som brukligt. Skiddkaren
Lars Grangvist vann pd 2:32 och ingen debutant under 3 timmar.

Augusti brukar vara Skénningemarans ménad men icke s& 1977, utan det enda
Joppet i Sverige var veteran-VM. Som vanligt i veteransammanhang mdnga fram-
skjutna svenska placeringar. Bast var Bror Rickard Gustavsson, 13 futtiga se-
kunder Over sitt sex &r gamla pers 2:31:08. N#rmast honom kom Ake Ivarsson i
sin forsta mara sedan 1972. Lars Strandh, med bl a fyra NM-starter pd 50- och
60-talen, kom tvda i sin klass trots att han inte testat maran pd uppdt 15 ar.
Hans forre landslagskollega Arnold Waide ndjde sig med terrdnglopning i Gote-
borg. HAven bland veteraner gors debuter, framste svensk i denna kategori var
Ake Carlén pd 2:42.

P4 1978 &rs SM-bana i Umed gick som vanligt i mitten av september Norrlandsmas-
terskapen, tillika DM for ndgra distrikt. Australiensaren Danny Flynn vann med
nastan 5 minuter fore biste svensk Elon Lindvall som persade med 2:30. Femma i
sin forsta mara blev Kjell Hemmyr (2:44).

Goteborgsmaran i september gick pd en ny bana (f 6 inte heller identisk med
veteran-VM:s), som vanligt var det DM for Goteborg och Vdstergdtland. Som

- vanligt ocks& en klar seger for Erik Ustbye (2:27) ndstan fyra och en halv minut
fore personrekordsdttande Morgan Gardtman. P& fjardeplats dok en till Sverige
ganska nyanland amerikan upp, Richard Hessler. Baste debutant Partilles Eino
Oinas, tia med 2:38.

Sex dagar senare var den evige Ustbye i farten igem, nu i LUGI-maran. Ingen
vinst visserligen men tiden 2:32 skams inte for sig. Vann gjorde i stdllet
Lennart Lundahl (2:31), som debuterade p& vintermaran 1975 med 2:40 i ett Topp
ddr han linge 1&g pd en tid strax Over 2:30. Ett par tre km frdn mal kom dock
hammaren och s& blev det 2:40 i stdllet. Lennart dr fodd 1956 och mdste alitsd
hinforas til1l kategorin framtidsmidn, sdvida han nu inte ocks& i fortsdattningen
har orientering som huvudgren. Ingen debutant pd bra tid i LUGI-maran.

Oktober var DM-marornas ménad. Forst ett nytt lopp i Usthammar som gdllde som
DM for inte bara Uppland utan ocksd Dalarna och Vastmanland. 44 av 53 startande
kom i m&1. Klar seger for Owe Olsson som pressade debuttiden frdn SM med en
dryg minut. Westmannias finldndare Reijo Ukskoski bdste debutant. trea pd 2:35.
Dalregementets IF Gverraskade med tre man pd 2:45 eller bdttre.

Blekinges DM gick som vanligt i OK Dackes regi i Rddeby med smaldnningen Bengt
Bladstrom forst i m&1 p& 2:43. DM vanns av debutanten Bjorn Gustavsson ca
5 minuter efter Bladstrom.

Stockholms DM for tredje gdngen pd banan vid Sdtra i de sydvdstra fororterna

blev under perfekta yttre betingelser som vanligt ett fint breddlopp trots ett
anmarkningsvart strot antal brytande. Fredrikshofs walesare Mike Rowland vann

ca 1.5 minuter fore Gunnar Holm. Den unge veteranen (dnnu ej 24 &r) Jan Eriksson
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satsade.friskt fradn borjan och klarade tredjeplatsen fore de jamnare springande
gar]-Erlk Persson och Lars-Martin Ahlgren. Flera goda debutanter, baste (och
drets baste i Sverige) var Georg Bergvall (22 ar, 2:30:02) fore Turebergs fin-
ldndare Rainer Lindberg (2:34) och Studenterna Bjorn Ryding (2:36) och Jan
Burehd1l (2:43).

Sgsqngsavs1utn1ngen vintermaran hade ddremot inte fGrménen av bra vdder, 1dngt
darjfrén och ingen svensk kom under 2:30, bast blev Owe Malmgvist med 2:31.
Chr1ster Hanell &terkom til11l maran (debut i Vdllingby som sagt) efter en ban-
sdsong som bl a gav en sensationell &ttondeplats p& SM p& 10000m med 29:35.34,
en personrekordpgtsning pad Over en minut! P4 maran i Vdckels&ng gick han ned
over 2 minuter jamfort med Vdllingby. Ménga debutanter bjuder traditionen pa
vintermaran och det stdmde dven denna gdng. Badst lyckades Goran Pettersson
(2:32) och Christer Bengtsson (2:41), bdda habila banldpare strax under den
svenska eliten p& 10000m resp 3000m hinder. I &rets sista lopp fick vi ocksa
intligen n&gra juniorer under 3 timmar. Hasse Nilsson &terkom som 18-dring
ti11 strickan som han prcvat redan som 14-&ring (3:14) och 15-&ring (2:48)

och nédde nu 2:33. Aven Juhani Ekola (f 1958) har tidigare erfarenhet, 1974
gjorde han 3:08, som bas for rets 2:46. Fdrska pd maran var ddremot Hans
Kdllberg (bekant marathoneftermamn!), anmdrkningsvdrt nog bdst som medeldis-
tansare pa bana (1:57.7-3:57.83), och Morgan Lalander (f november 1960).

Deras tider i Vickels&ng var resp 2:44 och 2:55. I sitt forsta marathon-DM
hade Sm&land 29 man i mdl1, det mdste mana till fortsatta tavlingar. /alj

bill rodgers

Det var nog mangen marathonintresserad som skakade tvivlande p& huvudet
nir resultaten fran Boston-maran 1975 kom. Peter Fredriksson 2:15 men
5nda bara atta och den helt okinde segraren Bill Rodgers under 2:10. Det
var inte heller bara vi svenskar som var litet skeptiska i-forstone. Bill
Rodgers sjdlv sade omedelbart efterat: "Det &ar absurt. Det &r otroligt.
Banan maste vara for kort."

Men det var den inte. Det &r som bekant en s k rakbana, dvs man startar pa
ett stdlle (forstaden Hopkinton) cch gdr i mal pd ett annat (inne i sjdlva
Boston). Startplatsen ligger nagot hogre dn mdlet, s& att nettot blir mer
utfors- an uppforsbackar. Men man far for den sakens skull inte tro att
banan ir virldens littaste. Mot slutet (efter tre mil) kommer ndmligen ett
parti med fyra kraftiga uppforsbackar (bendmnda "Heartbreak Hi11"), ddr
madnga l6pare kommit till insikt om att de nog Overskattat sina krafter.

Segraren 1975 Bill Rodgers har senare eftertryckligt bevisat att han dr en
marathonlgpare i den absoluta varldseliten. Faktum dr ocksd att Boston

inte var den forsta chocken han gav 10parvidrlden. Ca en m&nad tidigare

hade han forvanat expertis, motst&ndare och sig sjdlv genom att komma trea

i cross-VM (i Sverige kallat terrdng-VM) efter att ha varit den som "gjorde"
loppet. Bara britten Ian Stewart och spanjoren Mariano Haro kunde s1& honom,
efter kom 16pare som John Walker, Gaston Roelants, Emiel Puttemans och Frank
Shorter.



BILL RODGERS (forts ...)

Bill Rodgers ar p& minga sdtt en ovanlig 1Gpare, i all synnerhet efter ame-
rikanska forh&llanden. I USA &r universiteten grunden for all idrott, klubb-
jdrott i europeisk mening saknas. Rodgers gick p& ett litet universitet och
var en medelmdttig banldpare. Hans basta tid var 8:58.8 pd& 2 miles (motsvarar
ca 8:20 p& 3000m). Som nidstan alla andra slutade han med idrotten ndr han
lsmnade universitetet vid 22 &rs &lder. Rimligen borde det alltsd inte ha
blivit n&gon internationell stjarnlopare av honom. Men efter tvd ar (1971-72)
d& han enligt uppgift var helt inaktiv &terupptog han 16pningen 1973, som han
sjalv har sagt "for att hans motocykel blev stulen". Framgdngarna rasade inte
Gver honom fast han blev nationsmastare pd 30000m landsvég i mdttlig konkurrens
redan forsta &ret. 1974 blev han fjortonde i Boston (2:19:34) och gjorde
28:34.2 p& 6 miles bana (motsv ca 29:35 pa 10000m). Fortfarande dock sé& okdnd
att han i amerikanska drsstatistiken kallades Phil Rogers.

Sedan genombrottet 1975 har namnet dock oftast blivit rdtt stavat. Han har
eftertryckligt visat att hans 2:09:55 var hans och inte banans fortjanst i
férsta hand. Han var trea i Fukuoka (inofficiellt VM) 1975, han var bara 7
sekunder efter Shorter i 0S-uttagningarna. Han forekom flitigt i tdten i
borjan av 0S-loppet (ni kanske minns den blonde och leende USA-1dparen frén
TV-sindningen?) innan "hammaren" drabbade honom (de sista 2195m gick pa 11:42,
segraren Cierpinski hade 6:43 pd samma bit). Redan i oktober fick Rodgers

ett revanschtillfille som han utnyttjade. Han utklassade ett internationellt
elitfdlt i New York-maran (som g&r inne i centrum, over broar och med mal i
Central Park), tvéan Shorter var drygt tre minuter efter.

Som marathonldpare tillhor Rodgers den tuffa kategori som direkt frén borjan
ser till att farten blir hog. Det medfor enstaka missar men i de flesta fall
framgédngar vad giller placeringar och tider. Aven bortsett frdn marorna har
Rodgers gjort starka landsvagslopp. Vid nationsmdsterskapen pd 30000m (kon-
trollmatt!) gjorde han 1975 1:32:03 (inkl visit bredvid vdgen i ca 1 och en
halv minut) och 1976 1:29:03. Rakbana visserligen, men banvarldsrekordet ar
1:31:30.4.

Rodgers' framtrddanden pd bana har varit sparsamma. Egentligen ingenting alls
1975 och f& lopp dven i fjol. Men 13:25.2 p& 3 miles (motsv ca 13:55 pa 5000m)
och inte minst 28:04.4 p& 10000m indikerar mgjligheter dven dar. 10000m-tiden
gjorde han pd 0S-uttagningarna, ddr han endast deltog pa skoj ("jag kom for
att fa& se tavlingarna") men andd nastan kvalade in till 0S-laget. Han blev
fyra slagen i spurten med bara 6 tiondelar av Garry Bjorklund.

William Rodgers foddes den 23 december 1947 &r ca 174 cm 18ng och vdger ca 58
kg och tavlar for Greater Boston Track Club (GBTC) .

Listan nedan dver hans marathonlopp dr inte fullstdndig. Genombrotts1qppet
i Boston 1975 1ar ha varit hans sjitte start, och darfor mdste ndgra tidiga
lopp saknas. Fr o m 1975 bor Tistan vara komplett.

? ( 7) Boston, USA 16. 4.73

2.19.34 (14) Boston, USA 15. 44 7k

2.09.55 (1) Boston, USA 21. 4.75

brét Enschede, HOL 30. 8.75

2.11.26,4 ( 3) Fukuoka, JAP 7.12.75

2.11.58 ( 2) Eugene, USA 22. 5.76 0S-uttagning
2.25.14,8 (40) Montreal, CAN 31. 7.76 0S

2.10.10 (1) New York, USA 24.10.76 (2:an 2.13.12)
2.14.22 (1) Baltimore, USA 5.12.76

2.14.26,2 (1) Kyoto, JAP 13. 2.77 (2:an 2.18.38)
brot Boston, USA 18. 4.77

fortsciss
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2.12.46,6 (1) Amsterdam, HOL 21. 5.77 (2:an 2.16.14,2)
2:.25.12 (1) Waynesboro, USA 8.10.77
2.11.28,2 (1) New York, USA 23.10.77 (2:an 2.13.52,2)
2.10.55,3 (1) Fukuoka, JAP 4.12.77

Hans svit av lopp under 1977 med 5 vinster och ett brutet pd sex forsok gav
honom, i all synnerhet med tanke p& att New York och Fukuoka var drets framsta
lopp vad gdller startfdlt, otvivelaktigt positionen som arets baste marathon-
10pare i vérlden.

Men det dr inte heller bara pd den 1&nga marathonstrdckan som Rodgers varit
framgangsrik det senaste &ret. I USA har den “vanliga" landsvagsliopningen fatt
ett vdldigt uppsving pd sistone och det arrangeras mangder av lopp pd 10-25 km.
De tre "stora, i branschen dr Rodgers, Frank Shorter och den tidigare i "Mara-
thonldparen" presenterade kanadensaren Jerome Drayton, men sedan i fjol somras
dr det ndstan bara Rodgers, delvis sdkert beroende pd att Shorter besvdrades av
en skada. Och inte nog med att han alltid vann, Rodgers utklassade nastan alltid
sina konkurrenter trots att han hade kunnat ndja sig med att vinna pd léngt
mindre anstrdngande satt.

I augusti gjorde han sin enda egentliga bantdvling under 1977 dd han i ett solo-
lopp hemma i Boston satte diverse nationsrekord, pa 15000m med 43:39.8, pd 20000m
med 58:15.0 och pd en timme med 20547 meter. (Vdrldsrekord resp svenska rekord
pd de tvd sista strdckorna dr 57:31.6/20907, Jos Hermens, och 1:00:17.4/19879,
Dan Glans.)

Vad dr hemligheten bakom Rodgers' framgdngar, hur blir man varldens bdste mara-
thonldpare? Bortsett frén ett visst médtt talang som alltid mdste till handlar
det naturligtvis om trdning. Hans veckodos 1ligger mellan 22 och 27 mil. Ddremot
anser Rodgers inte att kostvanorna haft eller har ndgon storre betydelse och det
kan man forstd nar han, pd fullt allvar, anger en bit pizza, ndgra kakor och ett
par glas mjolk som ett typiskt morgonmdl.

Négra plnaer pd att draga sig tillbaka har inte Rodgers utan han tdnker fortsatta
trdana och tdvla sd lange det gar, skall ndgot sdtta stopp dr det en skada. Med
tanke pd att han har bara tre "riktiga" sasonger bakom sig ldr det inte bli svart
att hdlla gnistan uppe dtminstone till Moskva-0S, dd han far chansen till revansch
for misslyckandet i Montreal. B1i heller inte forvdnad om han dyker upp som ban-
10pare hdr i Europa i sommar, han har en tid under 28 minuter i kikaren p& 10000m.

alj
MEDLEMSAVGIFTEN FOR 1978 &r kr 35:-
Ett flertal medlemmar har &nnu inte betalat denna avgift.
GSr det nu innan Du gl&mmer det igen !
S5l Iskapets postgiro &r 3 26 07-3
0BS - Om Du inte Onskar fortsdtta som medlem - skriv och anmil

ditt uttrade !

Om Du flyttar, glém inte att anmdla den nya adressen-!




Min debut

— Torbjérn Lind, Fredrikshofs IF

Efter att med intresse ha l&dst nédgra maratonl&pares skildringar av
sina debutlopp k3&nns det som en utmaning att fatta pennan och f&r-
s6ka komma ihdg hur det kindes att som junior maratondebutera f&r

15 &r sedan, .d& maraton fortfarande &ven av aktiva betraktades som
en fanatikernas gubbdistans.

ven 3 december 1963 samlades 11 tappra, varav de flesta debutanter,
till start i Handen f&r den f&rsta upplagan av Vintermaran, som d&
gdllde som KM f8r Fredrikshof. Att detta lopp senare skulle komma
att bli en traditionell stortdvling med flera hundra deltagare
kunde v3l d& knappast ndgon ana.

Hur skulle det g& att orka springa detta langlopp d& man huvudsak-
ligen dgnat sig a4t medeldistans och aldrig tdvlat l3ngre &n 12,5 km?
Ndja, skam den som ger sig. Férberedelserna f&r loppet var det vil
lite si och s& med. Kolhydratdiet var ju t.ex. ett helt okint
begrepp pa den tiden. Ordentligt pap&lsad med bl.a. dubbla overall-
tréjor och férsedd med egen dryck (te med rom!) kinde man sig &nd&
tillrdckligt férberedd.

S& &r det d& dags. F3ltet flaggas ivdg, tdten f&rsvinner snart
fjdrran men ndgra likasinnade slar félje i ett tempo som kinns behag-
ligt. V&adret &r fint. Soligt, kanske ndgon minusgrad, nistan vind-
stilla. Konstigt nog inte s manga bilar pé den annars s& hart
trafikerade Dalard&vigen.

10 km passeras pd strax Sver 40 min; 15 km p& 61 min, klart snabbare
dn planerat. Siktet &r inst3llt pd 3.15 - 3.20 i sluttid. Vdndpunkten
pa Dalard nds efter 1.23. De senaste 6 km maste ha varit r3tt korta.

Hittills allt bra. Ingen trdtthet att tala om. Fram mot 25 km och
den f&rsta vdtskepdfyllningen. De andra har sldppt nu. Tiden 1.38.
Ett par muggar av den goda vitskan och ivdg igen. Det bdrjar bli
enformigt att springa ensam. Tr&ttheten bérjar komma p&. De svettiga
tréjorna borjar kinnas tunga. 30 km. Orkar inte titta pd klockan.

Ny tankning. Te med rom ? Slut. Det bdlgade de andra i siqg vid

25 km. Far en mugg ljummen hallonsaft i st3llet. Usch. K&nns som
klister i munnen. N3sta 5 km gar som i en trance. "Bra, Du ligger
tvda nu', ropar ndgon. ‘Dom andra har brutit''. ""Dom andra'' &r Ingvald
Midelf som lett stdrre delen av loppet och engelsmannen Clyde Mills.
Leder gor fredrikshofvaren Kent Haith, ocksd engelsman, med ca 10 min.

Sista 7 km k&nns benen tunga som bly. En I8pare segar sig langsamt
upp och f&rbi. Stickan Nordell. Han har ont i fétterna, det ser man
pé benféringen. Det borde g& att hdnga pa, men nej, benen orkar nitt
och jdmnt b&ra upp kroppan. Nu finns bara viljan att inte bryta nir
man hunnit sd hdr 1&ngt.

Lo km. "'K&r hart, det Hr bara resten kvar'', ropar ndgon. B3rjar ga.
Springar lite, gar lite igen. Tittar bakdt och far syn pd 50-3rige
Elis Hultgren, som tidigare legat l14ngt bakom och miste himtat in
flera minuter. Maste l3gga pd ett extra kol. Antligen syns malet.
Benen bdr dnda fram men orkar inte med ndgon spurt. Sluttid: 2.53.48,
drygt 17 min efter suverine Ken, som slog Henry Palmés gamla klubb-
rekord. V&l hemma k3nns det sk&nt att s1& i gamla idrottsbdcker och



MIN DEBUT (forts...)

jamféra sig med John Svanberg och andra storheter.

Detta fdrsta f&rsdk pd den klassiska distansen gav trots (eller
tack vare ?) vedermddorna en viss mersmak. Det har blivit ytter-
ligare 27 maror sen dess och fler skall det bli om h3ilsan far
sitta i

svenska maratonserien

Styrelsen har beslutat att Svenska Maratonserien 1978 skall
genomf&ras p& liknande sitt som 1977, dock med undantaget att
endast sex lopp skall ingd - detta med anledning av det f&rindrade
tdvlingsménstret i dr och behovet av att ha en nagorlunda j&mn
férdelning av dessa lopp vad gdller bade tidpunkt och geografi.

F&1jande lopp ingéar:

12 mars Vallingby

2 april Mamd

L juni SM i Umed

8 juli Gotland

19 augusti Skdnninge

18 nov Vintermaran i GSteborg

Stdllningen efter tv3 lopp &r:

Fredrikshofs |F |
Heleneholms IF |
Fredrikshofs IF 11
IFK GSteborg |
Eskilstuna FK
Solvikingarna |
IFK GGteborg |1

IK Finish
Heleneholms IF ||

oo

oo oo rouviowy
— NwWw FfFouvio~No
= NWwWEFEFEFUNN

BLIR DET NAGON MARATONSERIE 1979 ? - Styrelsen kdnner sig inte

nGjd med den nuvarande uppliggningen av denna tdvling. Styrelsen
har gett Lennart Julin i uppdrag att utvirdera serien och inkomma
med ev. fGrslag till dndringar i god tid f&re planeringen av 1979
&rs program.

VAD TYCKER DU ? ? ?  Skriv ndgra rader, antingen till tidningen
eller direkt till Lennart Julin.




Vallingby

Den sjunde Vd1lingbymaran var som vanligt det forsta av drets 1anglopp pa
nationell nivd. Duvbo IK arrangerade p& sin trevarvsbana i Stockholms nord-
vdstra fororter. Vintern hade tyvdrr inte helt slippt greppet. Vixlandet
mellan dagsmeja och nattfrost de senaste dagarna hade gjort stdrre delen av
strdckan torr och snofri, men pd en kortare bit av en parkvig hade svallis
bildats och den oljades alltmer nar solen nddde fram. Beklagligt nog hade
inte gatukontoret horsammat arrangdrernas vadjan om sandning, s& forsiktighet
krdvdes av 10parna nar de passerade detta avsnitt.

Ca 70 1opare befann sig pd startlinjen ndr det var dags for avgang k1 10. Men
snart handlade loppet bara om en 1dpare for redan efter nidgra hundra meter var
Mike Rowland loss for gott. Sdkert var det klokt av de Gvriga att sldppa Mike
som hade 31:45 pd forsta milen och varvade pd 45:05, 1:10 fore Owe Malmqvist,
1:25 fore Lars-Martin Ahlgren (som strax efterdt var ikapp Owe) och 1:45 fire
Hasse Jonsson. Ytterligare ndstan en minut senare kom fem man, ITpo Kettunen,
Carl-Erik Persson, Lars Sodergdrd, Rainer Lindberg och UTf Johansson. En s&dan
splittring redan vid forsta varvningen hor inte till det normala pa Vdllingby-
maran, oftast brukar det vara en tdtgrupp p& 8-10 man.

Ndr 10parna passerade harndst visade det sig att den p& typiskt brittiskt manér
i kortbyxor (trots temperatur obetydligt dver noll i skuggan) 1opande Mike bara
drog ifrdn. Nu var han med sina 1:30:30 hela 3:05 fore Owe och Lars-Martin som
hade sdllskap. 4:10 efter foljde Hasse, 5:35 efter I1po och 6:40 efter Lars S.
CarT-Erik och U1f avstod fran ett tredje varv och som sexa och sjua ut pd sista
rundan gick Rainer och Bo Engwall 8:45 efter Mike.

Om Mike skulle kunna hd1la farten ndgorlunda sista varvet ocks& verkade en slut-
tid kring 2:18 trolig. Men ensamheten i kombination med en viss trotthet och ett
fall pd isen ett par km fore m&1 gav ett sista varv pd 49:49 och sluttiden 2:20:19
trots en intensiv slutspurt i den 1dtta nedforsbacken de sista 200-300 meterna in
mot md1. Carl-Magnus Berghs banrekord 2:21:43 fran 1975 strdk alltsd med. Ca
trekvarts minut tog Owe in pd sista varvet, Lars-Martin tvingades slippa nagra

km frén md1 men satte &nd& nytt pers. Det var fjirde gdngen pd sex ar som han
persade i Vdllingbymaran, senast var det 2:25:14 1975. Hasse hgll den ensamma
fjdrdeplats han haft stdrre delen av vdgen. Ilpo gjorde sitt nist basta nigon-
sin, Lars S tappade pd slutet (varvtider 47:50-49:20-52:31) men kom &ndd under
magiska 2:30 for forsta gdngen. Klart bdsta kraftdispositionen visade Willy
Berggren, varvtider 50:20-50:10-51:41, och utbytet blev pers med dver 7 minuter.

De foljande tre holl sig ndra sina bdsta resultat, Rainer 3 sekunder dver, Sten
(som enligt god tradition vdrmt upp med Vasaloppet helgen fore) 42 sekunder Gver
och Bosse 7 sekunder under. Segrare i klass II blev Anders Laftman, nytt pers
och ca 2.5 minuter fére tvéan Sture Gustavsson. Bland ovriga personrekordsittare
marks Gustafssénarna, Sverre (gamla pers dtta &r gammalt!) och Conny (drygt 12
miouter), Nils Eklund (ocks& drygt 12 minuter), Nils-Roger Ljungfalk (debut, har
pd bana gjort 3:56.7-8:39.8-14:46.0-31:08.8-9:25.6), Sten Carlsson (ca 3 minuter)
och Anders Ernlund (drygt 8 minuter).

Bdste (=ende) junior Carl-Johan Flander, som dock var en halvminut battre pd
samma bana for tvd &r sedan. Lage Carlson hade Gver en halvtimme till godo pa
tvdan i 50-&rsklassen.

Forra aret klagade jag hdr p& att det var fyra génger sa ménga marathonldperskor
som tittade pd jamfort med de som tdviade. I &r var fordelningen s& vitt jag
kunde se jamn och deltagarantalet fordubblat till1 tv&. Iréne Gollas som debu-
terade vid Stockholms DM i hostas med 3:29:27 och fortsatte med 3:29:38 p& vinter-



maran gjorde sin tredje start och med varvtiderna 63:15-65:30-70:21 gick hom
ned drygt 10 minuter och blev &ttonde svenska under 3:20. Margareta Lundqui
gjorde sitt ndst bdsta lopp hittills av 10, 63:30-66:20-81:22 blev 3:31:12.

Nir detta skrives dagen efter loppet piskar snogloppet mot rutan och man lyck
onskar alla till att loppet inte drabbades av den dtervdndande vintern. /ald

RESULTAT Villingbymaran - Vdllingby 1978-03-12 (Duvbo IK)
D 60 50 40 S Namn Klubb Tid
1 Mike Rowland Fredrikshofs IF 2:20:19
2 Owe Malmgvist * Enhorna IF 2:22:40
3 Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs IF 2423533
4 Hans Jonsson Enhorna IF 2:24:54
5 Ilpo Kettunen IF Triangeln 2 26459
6 Lars Sodergérd Flemingsberags IF 2:29:41
7 Willy Berggren Hammarby IF 2:32:11
8 Rainer Lindberg Turebergs IF 2:34:42
9 Sten Odenblad Fredrikshofs IF 2:35:23
10 Bo Engwall (]O)Sthlms Studenters IF  2:35:34
1 Anders Laftman Fredrikshofs IF 2;35:55
11 Sverre Gustafssén Ludvika FfI 2:37:25
2 Sture Gustavsson Taby IS 2:38:20
12 Nils Eklund Taby IS 2:39:02
13 Nils-Roger Ljungfalk Varbergs GIF 2:39:28
1 Lage Carlson Duvbo IK 2:39:46
14 Stefan Jernberg Krylbo IF 2:42:09
3 Gote Ivarsson Tibro AIK 2:42:20
15 Markku Jdrnbdck Gimo IF 2:43:08
16 Conny Gustafsén (ZO)Ludvika Ffl 2:45:14
4 Lars-Erik Rehnman Tréngsvikens IF 2:45:33
17 Sten Carlsson Sthims Sparvdgars GIF 2:46:31
5 Ralph Nilsson Fredrikshofs IF 2:46:44
18 Anders Ernlund IFK Mora 2:48:12
19 Arild Cronstrand Duvbo IK 2:48:22
20 Hans Viktorson Turebergs IF 2:51:06
21 Max Ndsstrom Mdlarhdjdens IK | 2:51413
6 Bengt Bladstrom Overums OK 2: 652557
22 Lennart Hokpers Solvikingarna 2:54:34
23 Jouko Rastas (3O)IF Triangeln 2:56:50
7 Erik Uno Eriksson Solvikingarna 2:59:07
8 Willy Qvist Eskilstuna FK 2:59:10
24 Carl-Johan Flander Hasselby SK 2:59:35
25 Hugo Liss Orebro AIK 3:01:45
9 011e Heggen IF Gota 3:02:50
26 Martin Andersson Akulla SK 3:02:53
10 Stig Hellstrom Fredrikshofs IF 3:06:47
2 Ebbe Callheim Jarfdlla SK 3:07:01
3 Folke Wikstrom Fredrikshofs IF 3:07:59
27 Tord Hedstrom (40)M§1ar6 SOK 313108
1 Jan Axelsson Saltsjobadens IF 3:13:42
1 Herman Nummelin SIK Hellas 3:17:14
28 Lars-Goran Gollas Taby SOK 3:17:36
3

1 Iréne Gollas Taby SOK :19:06



21
12 Rol1f Johnsson Eskilstuna FK 3:19:53
29 Sten Enesved Eskilstuna FK 3:20:53
30 Roger Larsson Eskilstuna FK 3:21:15
13 Bjorn Ekblom Hammarby IF 3:25:30
31 Orjan Wedin Osthammars SK 3:28:42
2 Margareta Lundquist (SO)Brottby SK 3431212
14 Pauli Jansson (Tullinge-Tumba FF) 3:37:01
4 Johan Henriksson Uppsala 0K 3:42:00
ca 20 10pare brot
LAGTAVLING (3-mannalag):
1 Fredrikshofs IF | 7-29.15 7 poédng
2 Fredrikshofs IF || 8.29.26 5 il
3 Eskilstuna FK 9.39.56 b

Kvismaredalen

Den 5:e Lunkenmaran i Kvismaredalens IF:s regi bjod pd ett vintrigt men ack si
soligt och skint vdder. Bland de 19 mer eller mindre forhoppningsfulla 16pare
som radade upp sig p& startlinjen fanns en i orienteringskretsar vida kind per-
son, namligen Rolf Pettersson. Det blev ockss denne som tillsammans med Ludvig
Lauerman, Skdllersta, tog hand om farthdliningen fran start. Milen passerades
av dem pd 35:37 med Gote Ivarsson precis halvminuten efter. Efter forsta varvet
pd den 14 km 1&nga varvbanan var tiden for tdtduon 49:45 med Gote nirmast pa
51:07.

Vid 20 km hade orienteringsvirldsmsstaren ryckt ifrén Ludvig och passerade pa
1:10:55, Ludvig p& 1:11:40 och Gote pd 1:13:35. 14 av de 19 startande gav sig
ut pé& det andra varvet och pa det sista varvet var det 9 tappra som kampade
vidare. Rolf hade vid andra varvningen 1:41:00, medan Ludvig var 3 minuter
efter och brot. Gote gick ut som tvaa (1:44:30) och Kjell Nilsson som trea
(1:52:00). 30 km passerade Rolf pd 1:48:58 och om han skulle orka distansen
ut skulle han i sin debut pa marathon f& en sluttid pd 2:33-2:35. Men hans
mage ville tyvarr annorlunda, och efter 34 km mdste Rolf bryta, men enligt
egen utsago sa kommer han igen. Kanske redan till SM i Ume& i borjan p& juni.

Loppets segerherre blev dirmed Tibros Gote Ivarsson som i detta sitt 33:e ma-
rathonlopp med sluttiden 2:40:52 slog sitt tidigare personbdsta med 57 sekunder.
Detta med foregdende sondags Vdllingbymara i benen. Andre man i mal blev den
gamle SM-vinnaren i terrdang Kjell Nilsson, KFUM GOrebro. Loppets stora over-
raskning debutanten Leif Sjoberg fick sluttiden 2:54:10 (varvtider 58:30-57:30-
58:10:) och slog i spurten kTubbkompisen Kenneth Persson.

Lunkenmaran vill, som val framgdr av namnet, i forsta hand vara ett tranings-
Topp och test p& konditionen infor stundande tdvlingssdsong. P& grund av ett
allt storre deltagande och mer kvalificerat siddant, s& kanske Lunkenmaran till
ett kommande &r blir mer i form av en riktig tavling med priser till de friamsta.
Nu fick deltagarna ocavsett placering och antal sprungna varv en plakett och
kanske det bidsta av allt,kaffe och landgéng pd fiket i Odensbacken,for sitt slit.

- Jan Norén
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RESULTAT Lunkenmaran - Odensbacken 1978-03-19 (Kvismaredalens IF)
S Namn Klubb Tid
1 Gote Ivarssen Tibro AIK 2:40:52
2 Kjell Nilsson KFUM Orebro 2:49:45
3 Leif Sjoberg Orebro AIK 2:54:10
4 Kenneth Persson Orebro AIK 2:54:20
5 Sten Holgersson IF Start 3:09:47
6 Arne Larsson IF Start 3:10:52
7 Hans-Erik Pettersson Orebro AIK 3:11:24
8 Llars Liif Stocksaters IF 3:16:37
11 1opare brutit
RESULTAT Malmomaran - Malmo 1978-04-02 (Malmd FK)
D 60 50 40 S Namn Klubb/Land - Tid
1 Jgrn Lauenborg DEN 2423329
2 Bjarne Brgndum DEN 2:23:40
3 Arne Mogensfeldt DEN 2:27:58
4 Harald Rostad NOR 2:32:01
1 Georg Olsen DEN 2:34:06
5 Sture Johansson Svenljunga IK 2:34:08
6 Mogens Jepsen DEN 2:35:07
7 Carsten Andersen DEN 2:356:22
8 Morgan Gardtman Solvikingarna 2:38:02
2 Asbjgrn Lokgy (10)N0R 2:38:50
9 Steen Knudsen DEN 2:39:37
10 Torben Hgjer DEN 2:39:44
11 Knud Ring Hansen DEN 2:40:28
12 Jan Glans IFK Goteborg 2:40:41
13 Karl-Erik Nilsson Heleneholms IF 2:41:27
14 Bo Engwall Sthilms Studenters IF 2:43:20
15 Lars-0lof Svensson Vaxjo AIS 2:43:24
16 Lennart Sorensson Heleneholms IF 2:43:37
17 Clement Clementsen DEN 2:44:03
18 Geo Matiasen (ZO)DEN 2:44:36
19 Bgrge Petersen DEN 2:45:14
20 Johnny Jonsson Ryssbergets IK 2:45:23
21 Karl-Ivan Johansson Oskarshamns SK 2:45:44
3 Gote Ivarsson Tibro AIK 2:46:22
4 Rune Holmgvist Solvikingarna 2:46:26
5 Bengt Bladstrom gverums OK 2:47:26
6 Ove @stergaard Nielsen DEN 2:47:49
7 Rolf Lindgren IK Ymer 2:47:57
22 Torben Wahl DEN 2:49:01
8 Ingvar Andersson IFK Goteborg 2:49:17

forts....



Resultat Malmdmaran (forts)

D 60 50 40 S Namn

9 Lennart Karlsson
23 Hans Mgckl

10 Rudolf Brauer
24 Allan Persson
25 Per-Ake Andersson
26 Jgrgen Jensen

1 Ake Jerngvist

12 Heinz Schmidt
27 Michael Hyllested
28 Wolfgang Papenfuss

29 Ingemar Pettersson
30 Ake Lutner
13 Jérgen Nyman
1 Hermann Brecht
31 Claes-Goran Andersson
14 Ake Floreng
15 Torsten Olsson
32 Rolf Brosche
16 Klaus Herzog
33 Orjan Ohlsson

17 Stig Hellstrom
18 Peter Bendix
19 Glinter Fischer
34 Goran Djarv
35 Karl Palm
2 Gosta Andersson
20 Agne Wallin
36 Kai Palmgvist

21 Sture Antonsson
37 Freddy Kjaer
22 Jan Rosén

38 Thomas Larsen
23 Willy Flegerbein
3 Torsten Pettersson
39 Kjell Bengtsson
24 Hans Everback
40 Bjorn Videfors
25 Dieter Neumann
4 Henrik Aberg
41 Ove Appelby

42 Benny Thisted-Christensen

26 Evert Althén

27 Bertil Gustavsson
28 Arne Nilsson
43 Finn Jahnsen
29 Torsten Hammargren
44 Ingvar Dahl
1 Erik Larsson
30 Ingmar Jonnsson

31 Filip Bergstrom

23

Klubb/Land

IFK Goteborg
DEN

BRD
Vackelsdangs IK
IK Finish

DEN
Heleneholms IF
BRD

DEN

BRD

Solvikingarna
Solvikingarna
DEN

BRD

IFK Goteborg
Heleneholms IF
Eslovs Al

IFK Goteborg
BRD

)IK Finish

Fredrikshofs IF
DEN

BRD

IFK Goteborg
LUGI

GF Idrott
Stocksaters IF
Solvikingarna
Heleneholms IF
DEN

Malmo Polismans.GIF
DEN

BRD

Urshults IF

IFK Halmstad

Malmo FK

GF Idrott

BRD?

Anderstorps 0K

IK Finish

DEN

UF Contact
Heleneholms IF
Lomma FIK

DEN

Skovde FK

Malmo Al

Hilta IK

(IK Kungsdrnen)
(SO)Ma1mb Polismdns GIF

(40)

(50

(60)

(70)

Tid
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05
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RESULTAT Malmdmaran (forts...)
5 Carl-Erik Olsson LUGI 3:31:49
45 Gunnar Q0lsson IFK Goteborg 3:31:58
46 Rolf Persson Brandkdrens IK 3:32:22
1 Tine Lindhe Solvikingarna 3:32:32
2 Gote Olsson Malmg FK 3:32:50
32 Sture Andersson Malmo Polismdns GIF 3:33:23
6 Hernetz Gustavsson Heleneholms IF 3:37:30
33 Berndt Karlsland Heleneholms IF 3:39:15
47 Goran Svensson Lomma FIK 3:40:28
34 Jaak Peetre (9O)LUGI 3:41:20
35 Otto Albertsen Malmo FK 3:42:03
7 Lennart Pettersson Arla IF 3:42:16
36 Kurt Henriksson Solvikingarna 3:44:17
48 Peter Ortlepp Heleneholms IF 3:49:24
37 Sven-0lof Davidsson Bergunda GolIF 3:54:28
38 Folke Lindskog Almhults IF 3:55:38
39 Bartolo Ferrari (E1-Sandberg IF) 3:56:17
40 Gothe Olsson (Arik?) 358457
49 Hans Nielsen Heleneholms IF 4:04:23
3 Bertil Franklinsson (100)Ma1m6 FK 4:11:41
50 Bo Wennertorp LUGI 4:18:07
51 Heikki Ilvesviita Malmg FK 4:24:57
4 Aarne 0Ojala Malmo FK 4:41:03
8 Bertil Karlsson Malmo FK 6:31:30
9 10pare brutit
LAGTAVLING (svenska 3-mannalag): Podng
1 Heleneholms IF I 8:18:07 7
2 IFK Goteborg I 8:19:25 5
3 Solvikingarna I 8:19:48 4
4 IFK Goteborg 11 9:07:33 3
5 IK Finish 9:19:48 2
6 Heleneholms IF 11 9:36:03 1
7 Solvikingarna II 9:36:37 -
8 Malmo Polismans GIF 10:15:32 -
9 LUGI 10:20:12 -
10 Malmo FK I 10:32:51 -
11 Heleneholms IF 111 11:06:09 -
12 Malmo FK II 13:17:41 -
KOMMANDE MARATONLOPP:
1 juli - BROMGLLA
2 juli = GOTEBORG
8 juli GOTLAND
19 aug SKANNINGE
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Rekordtid av Enqvist

Vid arets Oppna Brittiska Maratonmisterskap presterade LARS ENQVIST,
Kils AIK, den snabbaste tid som noterats av en svensk med undantag av
Peter Fredrikssons notering i Boston 1975. Engvist hade tiden 2.16.55.
Mike Rowland, Fredrikshofs IF:s I&pare fran Wales hade 2.17.21 vilket
torde kunna ge honom en plats i sitt hemlands lag vid &rets Samvildes-

spel. Hans Jonsson, Owe Malmqvist och Peter T&ssberg hade utmirkta
tider och vi gratulerar samtliga.
RESULTAT A:A:A: Marathon Championship, Sandbach, 1978-05-07
1 A Simmons 2.12.33
2 J Norman 2.12.50
3 T Wright 2.13.00
4. D Cannon 2.13.29
5. J Dingwall 2.13.58
6. S Curran 2.14.45
9. Lars Engvist Kils AIK 2.16.55
11 Mike Rowland Fredrikshofs IF 2:17:21
20. Hans Jonsson Enhdrna IF 2.19.34
26. Owe Malmqvist Enh&rna IF 2.20.08
39. Peter T&ssberg Kils AIK 2.22.21
70. Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs IF 2.23.04
85. Lars-G&ran Asp Fredrikshofs IF  2.30.46
170.  Tommy Lindblom Fredrikshofs IF 2.47.53
183. Anders Malmgren Fredrikshofs IF 2.51.42

Hans Jonsson, Enh&rna IF, skriver denna rapport:

N&r jag efter V&llingbymaran bestdmde mig f&r att springa i
Brittiska Uppna mdsterskap i maraton, ridknade jag knappast med att

jag skulle fa s&dllskap av ytterligare 8 svenskar dit. Desto skojigare
blev det med sd stor trupp &ven om vi delade pd oss pa ditresan.
L&parna frén Kil och Enhdrna f18g medan fredrikshovarna 3kte b3t.

Efter 1 1/2 timme med buss fran Stanstead till London vintade oss en
bil som vi hyrt och vi akte de 20 milen upp f8rbi Birmingham til
Sandbach d&r vi mdttes kl 18 av Don Shelley som var tdvlingsledare

och allt i allo. Vi skulle f&rl&ggas pd en internatskola ca 30 min
bilvdg frén Sandbach, men eftersom det skulle blj mottagning f&r de
utldndska gdsterna k1 20 nest3mde vi oss f&r att stanna i Sandbach
och trdna lite. K1 20 p& mottagningen bj&ds det p& en massa godsaker
som vi tyvdrr bara kunde titta pd, dven om vissa inte kunde 13ta bli.
Va1l i sdng kl 23 sov man som en stock i en utmirkt f3rl&ggning.

Tévlingsdagen vaken k1l 8 och ut pd ett l&ttare triningspass (jogg 20 min).
Lasse Enqvist verkar bekymrad, tycker det gdr trdgt, sdger sig inte ha

ndgra stdrre fdrhoppningar. Frukost, nagra timmars vila och sedan
ivdg till tdvlingsplatsen. Mike Rowland &r guide, tur vi har honom
med. Otrolig entusiasm vid startplatsen; 362 anmilda av vilka ca 20

&r sd jamngoda att vem som helst kan vinna.

. o T o o
Banan som bestdr av tre varv 3r 1&tt kuperad; temperatur 20 C; nagot
blasigt - sdgas ska dock att det var mer till nytta 3n nackdel. Asfalten
kunde varit bdttre - ojdmn och sluttade kraftigt i kurvorna.
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REKORDTID AV ENQVIST (forts ...)

K1 12. Starten gar. Det &r mycket trangt, sjdlv star jag ganska langt
ner i filtet, medan Lasse och Owe trdngt sig fram. Det bildas snart
en tatgrupp av ca 30 18pare och dar 3terfinns Lasse Engvist, Owe Malm-
qvist, Mike Rowland och jag sjdlv. Farten ir hégt uppdriven och 8 km
passeras med en snittfart av 3,08/km.

Vid forsta vitskekontroll missar jag vdtskan men far lite av Lasse.

Vid varvning har Lasse och jag sldppt ca 100 m p& titgruppen men haller
detta avstand. Vie 16 km &r liget som vid varvningen, missar vdtska
helt; tiden p& sista 8 km &r 3,11 i snitt. Vi ligger nu ca 2 min fére
ett tidigare uppgjort varvschema pd 2.18 - hur ska detta sluta 7 Det
3r vissa svarigheter att tdnka i miles istdllet f&r km. Vitska vid

13 miles, halva distansen, nu &r det problem, maste ha vatska till
varje pris, men kan inte hitta min flaska - tvingas stanna och dar
lingst in finns den. Tappar hdr kontakt med Lasse som helt plotsligt
3r 50 m fore. Tiden pekar ner mot 2.13, hoppsan. Om Lasse orkar &ar

en sansation p& lut. Engelsmdnnen &r fantastiska, fortfarande hdnger
25-30 man ihop dven om det dr i detta skede av loppet som Tony Simmons
bdrjar ta kommandot. Detta &r inte bara ett mdsterskap utav dven
uttagning till EM i Prag f&r England och Wales. Frdgan &r om inte detta
att tvingas ladda s& hart kommer att vara ett handikapp sedan i EM.

Nu springer man uttagningen med valspréket, vinna eller f8rsvinna.

Vid 15 miles har Mike gatt f&rbi och Owe har kommit upp. Senaste 8 km
har gatt pa 3.22/km. Owe och jag har s&llskap vid varvningen, men
sedan gar jag ifran, ser fortfarande Lasse och Mike p& rakorna. Nu
bdrjar det ocks& fungera vid vétskekontrollerna, men jag far det allt
besvirligare pad grund av kramp. Lasse ser frisk ut ddrframme och har
bra hjidlp av en engelsman som hdller ett jamt och bra tempo. | detta
skede av loppet g&r Mike Rowland mycket bra, och ndr ca 3 km 8terstar
ir han ikapp Lasse, som dock har krafter kvar och fullfdljer pd ett

grandiost s&tt - 2.16.55. Mike &r ganska trdtt sista biten, far
stryk av Lasse med 26 s - kommer dock 1l:a och kan troligen kvittera ut
en EM-biljett for Wales. Sjalv fullfdljer jag sista biten trots svar

kramp i l&rmusklerna med 3.29/km och lyckades hadlla en trdtt Owe bakom mig,

Peter Tdssberg springer ett jdmn och bra lopp och far tiden 2.22.21.

80 man under 2.30, ganska tufft ! Efter ca 10 min i omklddningsrummet
kommer n&gra inbirande ytterligare en svensk - Lars-Martin Ahlgren som
tagit ut sig fullstdndigt, 2.28.04. Han kvicknar dock snart till, som

tur &r. Samtliga svenskar fullfdljer. Efterdt triffas vi pd skolan
dir vi &r forlagda till mandag. Fredrikshovarna &ker sedan &t sitt hall
och vi andra stannar en vecka i England, &ker runt lite och trdnar en
del. Intrycket fr&n min f&rsta Englandsresa &r gott - hoppas ej det

blir min sista.

0BS ! En bilaga medfdljer denna tidning

gruppresa till

i v nes - Resa il
’Bostonmarathon

Eftersom tidningsutgivningen &r

férsenad &r anmdlningstiden f&rl&dngd 197 9

till 15 juni.
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i\rsstatistiken 1977

Tyvérr dr inte den fullstdndiga statistiska analysen av 1977 ars
maratonsdsong avklarad. F6r att hinna med denna utgivning av
tidningen &r vi tvungna att n&ja oss med en del av statistiken,
omfattande samtliga 18pare som under 1977 presterade en tid under
3 timmar. Den resterande delen kommer i Marathonl&paren Nr L6.

Under 1577 deltog svenska maratonldpare i 32 maratonlopp enligt
fél jande forteckriing:

Nr Da tum Plats Antal svenskar Kod*
b 77.03.13 VALL INGBY 69 A
2. 77.04.02 KV ISMAREDALERN 4 B
3. 77.04.03 MALMJ 6L C
L, 77.04.09 Dillingen, V Tyskland -100km 1 AC
5. 77.05.07 Kdpenhamn, Danmark -100km 4 BC
6. 77:05.2] BROMOLLA 9 D
7. 77.05.21 Amsterdam, Holland 1 E
8. 77.06.05 KARLSTAD - SM 88 F
9. 77.06.12 OSTHAMMAR 15 G

10. 77.037.02 Fredriksborg, Danmark 3 H

11. 77+07.08 GOTLAND 30 J

12. 77:07.23 Turku, Finland 3 K

13 77.07.31 Arhus, Danmark - NM 3 L

14, 77.08.12 Bornem, Belgien -100km 1 ce

15. 77.08.13 GOTEBORG - Veteran VM 211 M

16. 77.08.27 Enschede, Holland 2 N

17. 77.G9.03 Unna, V Tyskland -100km 2 bC

18. 77.09.10 JAMTLANDS DM 1 0

19. 77.09.10 Berlin, V Tyskland 1 P

20. 77.06.16 Berchem, Belgien 2 Q

21. 77.09.18 GOTEBORG 50 R
2. 77.09.13 UMEA 25 S

23.  77.09.2h4 LUGI 37 T

24, 77.10.02 Kosice, Tjeckoslovakien 1 u

25 17:10:15 0S THAMMAR Ly Vv

26. 77.10.17 Marathon-Aten, Grekland 144 W

27. 771:10423 STOCKHOLM 39 X

28. 77:10.23 RODEBY i9 Y

23. 77.10.23 Trondheim, iHorge 1 Z

30. 77-10.29 Hamm, V Tyskland -100km 1 EC

31. 77.11.20 VACKELSANG, Vintermaran 181 A

32.  77.12.04 Fukuoka, Japan 4 R

33. 77.10.16 Drammen, Norge 2 0

1065
*

Dessa bokstdver anvdnds i den Ovriga statistiken fér
att indikera vilken tdvling som resultatet avser.

Statistiken har sammanst3llts av Lennart Julin och Tony Bristow.
Det dr inte 13tt att totalt undvika felaktigheter - vi &r tacksamma
for kommentarer, kompletteringar och rdttelser.
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| tabellen ges for varje 18pare den totala placeringen bland Sveriges
maratonldpare 1977 samt, i fGrekommande fall, dven placeringarna i Sver
40, 8ver 50 och &ver 60 arsklasserna. Siffrorna efter namnet anger
fodelsedret. Bokstaven efter tiden anger t3vlingen (se sid 27).

Siffran efter tiden &r antalet fullf&ljda maratonlopp under aret.

1 Nils-Bertil Karlsson 45 Enhérna IF 2.17:33 Q
2 Gdran Bengtsson L9 1K Ymer 2.17.43 R 1
3 Lars Enqvist 45 Kils AIK 2.19.06 F 3
L Hannu Partanen Ly IK Tiwaz 2.20.14 F 2
5 Peter TSssberg 55 Kils AIK 2.20.23 u 3
6 Gert Eriksson LY  Enhdrna IF 2.21.35 A 1
7 Leif Andersén 45 Kils AIK 2.21.56 F 1
3 Jan Eriksson 53 M&larhdjdens IK 2.22.43 F 2
9 Mike Rowland 42 Fredrikshofs IF 2.23.23 X 1
9 Stefan Oberg 55 Linkdpings GIF 2.23.23 F 3
11 Jan-lwar Westlund 53  Mdlarhdjdens IK 2.24.11 A 1
12 UIf Johansson 41 Turebergs IF 2.24 .4 A 4
13 Jan-Anders Schnell 51 Tibro AIK 2.24.55 F 2
14 Gunnar Holm L9 Bromma IF 2.25.09 X
15 Hans Jonsson 42 Enh&rna IF 2.25.24 L 3
16 1lpo Kettunen 43 IF Triangeln 2.25.37 A 2
17  Danny Flynn L6 Jalles TC 2.25.43 S 2
1- 1- 18 Eric Ostbye 21 Solvikingarna 2.27.05 R 7
19 Rune Radestrdm 43 Enhdrna |IF 2.27.51 A
19 Lars-Martin Ahlgren 45 Fredrikshofs IF 2.27.51 F 2
21 Carl-Erik Persson 47  Hisselby SK 2.28.06 X 2
22 Willy Corbelius L8  GolF Tjalve 2.28.24 W 2
23 Arne Nilsson 38 Stocks&ters IF 2.29.04 F 2
24 Franz Pumhdsl 43 IK Sisu 2.29.50 o 1
25 Lars Bergvall 55 Hammarby IF 2.30.02 X 1
26 Jan-Evert Lindstrdm 41 Boo IF 2.30.15 F
27  Lars Grangvist 52 IF GSta 2.30.34 F 2
28 Elon Lindvall 47 Skellefted AlK 2.30.45 S 1
29 Leif Wrigfeldt 42 Kinna IF 2.30.50 A 3
2- 30 Bror-R Gustavsson 36  Nykdpings BIS 2:31+21 M
31 Lennart Lundahl 56 LUGI 2.31.23 T 1
32 Markku Jarnback 52 Gimo IF 2.31.27 F 3
33 Owe Malmgvist Ly Enh&rna IF 2.31.29 A 1
34 Morgan Gardtman 45 Solvikingarna 2.31.33 R 3
3- 35 Ake lvarsson 33 Navdsens [|K 2.31.37 M 2
36 Owe Olsson 49 Kvarnsvedens GbF  2.31.50 v 2
37 Christer Hanell 51 Motala AIF 2.32.11 A 2
38 Anders Malmgren 45 Fredrikshofs IF 2.32.15 A 3
39 Gdran Pettersson 46 Link&pings GIF 2.32.19 A 1
40  Richard Hessler Solvikingarna 2.32.27 R 2
4 Jan Glans 51 IFK G&teborg 2.33.02 R 1
42 Lars S8dergard L5 Flemingsbergs IF  2.33.15 A 2
43 Lars Johansson 51 IK Bergastrdm 2.33.18 R 2
L Helge Mikaelsen 38 Trollh3dttans SK 2.33.20 F 2
45  Hans Nilsson 59 Enhdrna IF 2.33.29 A 1



SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

L6
Ly
b- 48
49

50

5- 51
52

53
54

2- 6- 55
7- 56
57

58

59
60

61
62
63

8- 6k
65

66

67
68
63

70

71
72
73
74
3- 75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
10- 83
11- 89
90

91

12= 92
3-13- 93
94

14- 95
96

97

15- 98
99
16-100

Sune Edvinsson
Conny Hagman
Agne Kimby
G6ran Lagrot
Lars Svard

Sven Henriksson
Rainer Lindberg
Sten Odenblad
Bertil Rehn

Konrad Hernelind
Sture Gustavsson
Lars Hansson
Per-0lov Antonsson
Hdkan Carle

Bo Engwall

Reijo Ukskoski

Lars K&llberg
Per-Ake Andersson
Lars Strandh

Bj6rn Ryding

Sune Mattsson
Karl-lvan Johansson
Ralph Nilsson
Karl-Erik Nilsson
Jérgen Lindgren

Jan-Ake Lundberg
Torbjoérn Lind

Bo Holmén

Eino Oinas

Lars Wallin

Kjell Mostrdm
Bengt-Erik Enoksson
Jan-Ake S3tterlund
Anders La&ftman

Jan Norén

Orjan Ohlsson
Johnny J&nsson
Rune Larsson
Stefan Jernberg
Allan Holmberg
Kari Hyttinen
Christer Bengtsson
Per-Olov Alama
Harry Ericson
Jouko Rastas

Gdran Karlsson
Bengt Bladstrém
Lage Carlson
Bernt Pettersson
Pentti Meskanen
Ove Strdmberg
Vesa Leppdnen
Gote lvarsson
Rune Johansson
Arne Ljungvall

Ll
41
29
50
54

35
53
39
42
26
33
42
4o
47
55

53
46
L6
30
48
b1
39
38
39
50

Ll
43
54
50
36
53
43
41
38
47

46
4o
56
48
4
53
50
33
36
43

L7
33

il
33
47

37
i

29

29

Skeninge IK
Enhérna |IF
Turebergs |F
Solvikingarna
Hallekis IF

Eskilstuna FK
Turebergs |F
Fredrikshofs |F
EnhSrna IF

Duvbo IK

Tépby IS

IFK Tumba
Skellefted AIK
Dalregementets IF
Sthlms Studenter

IK Westmannia
IFK Mora

IK Finish
Linkdpings GIF
Sthims Studenter
R&nids LH
Oskarshamns SK
SolK Hellas
Heleneholms |F
Mdlarhdjdens IK

Solvikingarna
Fredrikshofs IF
Trollhdattans SK
Partille FF

IFK Sala

IFK Hedemora

IFK Sk&vde
Flemingsbergs IF
Fredrikshofs |F
Kvismaredalens |F

IK Finish
Ryssbergets IK
Trollhdttans SK
Krylbo IF
Jalles TC
Partille FF

IFK Halmstad
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
IF Triangeln

IK Tiwaz

Overums 0K

Duvbo [K

1K Westmannia
Boo IF
Flemingsbergs I|F
Pallo IF

Tibro AIK
Trollhdttans SK
Eskilstuna FK
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L-17-101
102
18-103
104

105

106

107

108

109

110

11
112
113
114
115
116
19-117
20-118
118
120

121
21-122
123
22-124

125
126
23-127
128
129
130

131
24-132
133
134
135
136
25-137
138
139
140

141
142
143
144
26-145
27-146
147
148
149
150

151
152
153
154
28-155

Gdsta Ekstrom

Uno Andersson

Ake Carlén

Roger Antonsson
Curt Blohm

Jan Burehdll
Sverre Gustafssén
Erik Reuterswdrd
Roger Ingemarsson
Hans Andersson

Lars Mosseby
Reijo Kaikkonen
Allan Persson
Erik Bengtson
B&rje Bredahl
Gunnar Larsson
Lars-Erik Rehnman
Bengt Jarnhester
Kjell Hemmyr

Ake Odmark

Arild Cronstrand
Sigvard Pettersson
Jan-Erik Lindvall
Ivar Moline

Hans Ké&llberg

Sten Dahlbdck
Jan-0lov Schagerstrdm
Bo Berglund

Lennart Hokpers

Osten Hedin

Leif Persson
Jaakko Tenhunen
Stig Himberg
Reijo Piirainen
Sigurd Granstrdm
Juhani Ekola
O0lle Rydberg
Lennart Karlsson
Osten Mukkavaara
Magnus Jansson

Nils Karlsson

Mats Eriksson

Martin Andersson

UIf Ahlsén

Bo Skoglund

O0lle Heggen

Willy Wvist
Hans-Erik Pettersson
Hartmut Schellas

Ulf Andersson

Unto Rantakokko
Gdran Christell
GSran Ronge
Gdran Blomberg
Séren Nylander

30

Sdters |IF
Osthammars SK
Tibro AIK
Solvikingarna

IFK Dannemora/Ost
Sthlims Studenter
Ludvika FFI
Fredrikshofs IF
Navdsens FK

IFK Visterds

IFK Skovde
Partille FF
Vickelsangs IK
Degerfors IF
Overums 0K
Kungdlvs 0K
Tréngsvikens |F
Oskarshamns SK
Jalles TC
Huddinge AIS

Duvbo IK
Vingdkers IF
Sundsvalls 0K

Boo IF

IFK Halmstad
Dalregementets |F
KFUM Grebro
Melleruds IF
Dalregementets IF
Leksands IF

Hissleholms AIS
IFK Visteras
Turebergs IF
Trollhdttans |F
Alvsby IF
Nykdpings BIS
IFK V3sterads
IFK g&teborg
Jalles TC

Rands LH

IFK Hedemora
Bie GIF
Akulla SK
Skeninge IK
IF Hagen

IF GSta
Eskilstuna FK
Orebro AIK
Turebergs |F
Jarla IF

R&nds LH
Nykdpings BIS
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Boo IF

NN NDNNRNRNRNDRNRNNDNDDNDDN NNNNN‘NNNNN NNNRNNRNDRNDNDDNND NRNRONRNRONRNNNRONONRNON RN

.15
.24
.26
.30
.53
.00
.02
.12
.18
+23

.26
.28
.37
-53
b5
.07

L1
L1
.13

.30
3b
.45
.55
.57
.07
.29
b9
.55
.59

.01
.02
.04
.13
.18
.22

.Lo
.53
.55

.58
.08
.10
.22
.33
.35
.38
R
.58

.13
Lk
.20

.33
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...)

155
5-29-157
158
159
160

161
162
163
164
165
166
167
163
169
30-170

171
172
173
31-174
31-174
176
177
178
179
180

33-181
34-182
6-35-183
184
7-36-185
37-186
187

188

189
8-38-190

38-190
192
40-193
L1-194
195
196
42-197
198
199
200

201
202

203
43-204
L4-205
206
45-207
207
9-46-209
46-209

Max Ndsstrdm

Bill Sirks

Bjorn Gustavsson
Ingemar Pettersson
Bert Holmblad

Sten Carlsson
Sune Hagstrdm
Kjell Screrman
Jan-0lof Falk
Hans Sandberg
Jan Lind

Stig Wetter
Jorma Auvinen
Sten Back
Alpo Mujunen

Raimo Hietala
Lauri Saarela
Erik Bonn

Torsten QOlsson
Kurt Henriksson
Bjdrn Sporsén
Bengt Lindqvist
Roger Johansson
Tommy Lindbohm
Lil1-Ove Lundberg

Claes Sjoberg

Rolf Lindgren
Bengt Nilsson
Christer Hakansson
Kurt Thorell

Rolf Persson

Lars Jansson
Milton Flemstrom
Roger Lundberg
Arne Nilsson

Kurt Johansson
Jan Hermelind
Bertil Jarlaker
Ake Jerngvist

Christer Clemensson

Géran Malm
Olle Larsson
Bert Ahlgren
Rolf Lundberg
Thomas Borensjo

Rolf Nielsen
Stig-Olov Blom
Curt Carlsson

Bo Axelsson

Karl Johansson
Kent Svensson
Lennart Karlstrdm
Leif Emanuelsson
Gd&sta Andersson
Kurt Karlsson

47
25
50
39
ko

46
39
45
47
il
38
Lo
53
47
36

48

L6

E
31
L3
L6
41
47
47
32
29
23
50
22

"
41
5k
24

36
48
36

41
50
31
43
Ll
50

48
47
42

34
Lk
33
50
20
32

31

i1dlarhdjdens IK
Fredrikshofs IF
IF Udd
Solvikingarna
IF GSta

Sthims Spadrvagar
Gimo IF

Bjérna IF

IFK V&xjo

Motala AIF
Fredrikshofs IF
Visingsd IS
Kroppa IF

Heby AIF
Herrljunga SK

Partille FF
Strimsbergs IF
Mdlard SOK
Esldvs Al
Solvikingarna
Mdlarhdjdens 1K
IF G&ta

IFK Visteras
Fredrikshofs IF
Flemingsbergs IF

Kroppa IF

IK Ymer

Roma IF

KFUM Kristianstad
Linkdpings GIF
Heleneholms |F

Hiverddals SK
Stocksdters |F
Malmsd FK

Trollhdttans SK
LUGI
Solvikingarna
Heleneholms IF
Malmd FK

Dalasjd IK

Halta IK
Eskilstuna FK
Flemingsbergs IF
Boo IF

Sthlms Studenter
Skdllersta IF
Sivedalens AIK
Solvikingarna
IFK Kristinehamn
Skeninge IK

Kjula IF
GF Idrott
Solvikingarna

NN
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.48.
.48.
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RTE

b9,
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b9,
L.
.49,
50
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.50.
.50.
-50.
.55
.51.

AR
.51.
.51
<ol 5
w9 =
251
052
52
.52.
.52.
.53.
#5935

.53.

253
.53.
i 53+
:53:
.53.
353
.53.
.5k,

.54,
.54,

#0b%
.55.
55
55
D55
555
«55%

01
0k
06

14
19
19
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...)

48-211
212
213

L9-214
215

50-216

51-217
218
219

52-220

221
10-53-222
223

224

225

226

227
54-228
229

230

55-231
11-56-232
232

234
12-57-235
236
58-237
238

239
13-59-240

241

242

242

244
60-245
246

247
14-61-248
62-249
250

15-63-250
64-252

NYHET:

En gruppresa anordnas av Svenska Frisksportf&rbundet

Information: ALAN SCOTT 08/52 09 00

32

Sven Johansson 30 Duvho IK 2.55.24
Morgan Lalander 60 Stocksdters IF 2.55.40
Anders Lindstrém 51 Eskilstuna FK 2.55.45
Kurt Henriksson 31 Solvikingarna 2.55.51
Lars-Erik Olsson 42  Korsnids IF 2.56.00
Erik Uno Eriksson 30 Solvikingarna 2.56.12
Lennart iansson 30 2.56.13
Bengt Engwall Le KA1 IF 2.56.16
Hardy Johannesen Solvikingarna 2.56.25
Anders Haraldsson 31 Flemingsvergs |F  2.56.4k4
Per-Arne Hjelm Faiu IK 2.56.45
Lennart Nordstrdm 20 Solvikingarna 2.56.51
Anders Ernlund 54 IFK Mora 2.56.55
Bengt Ernryd 43 Fredrikshofs IF 2.57.00
Bo Appelqgvist 42 IFK Skdvde 2.57.16
Karl-Erik Johansson Kvismaredalens |F 2.57.20
Bengt Sjdberg 38  Duvbo IK 2.57.22
Arne Lager 34 Skeninge IK 2.57.23
Conny Gustafsén 45  Ludvika FFI 2.57.32
Folke Olsson 47 IK Stern 2.57.4
Jan-0lov Dackebro 35  Sundbybergs IF 2.57.45
Gésta Lindblad 23 Sdvedalens AlK 2.57:51
Rune Gustavsson 54  Navasens FK 2.57.51
Herbert Lindqvist L6  Oréns SK 2.58.09
Herbert Larsson 21 Solvikingarna 2.58.11
Alf Helmersson 4O  VAEddS IF 2.58.12
B Gustavsson 2.58.19
Anders Lagerberg Lo IFK Lidingd 2.58.21
Ivar Sédderlind L Jalles TC 2.58.22
H&kan Troedsson 24 Malmd FK 2.58.35
Jussi Kallanvaara 40 IK Westmannia 2.58.45
Roland Johansson 50 Malmd FK 2.58.52
Allan Karlsson IF G&ta 2.58.52
Hans Viktorsson 43 2.58.58
Stig Hellstrdm 36 Sigtuna OK 2.59.04
Assar Fager 42 2.59.12
Leif Karlsson 48 Bie GolF 2.59.17
Ebbe Callheim 25 Jarfdlla SK 2.59.18
K Johansson 2.59.28
A Larsson 2.59.37
A Karlsson 2.59.37
Axel Karlsson 31 Nybro GK 2+59.39
VETERAN EM | FRI-IDROTT OCH GANG arrangeras i Via

Via Reggio, Italien, 9-17 september 1978
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NORDLIGT MARATHON - Marathon i midnattsolens land

En artikel i Norrbottens stdrre dagstidning, om Athen Marathon, dar
ett 30-tal norrbottningar dmnade deltaga fick tdvlingsarrangdrerna

i lilla Killingi AIF att t3nka om ndr det arliga Killingiloppet

skulle arrangeras. Utdver denna tdvling sa tdnker man anordna ett
maratonlopp samma dag. Det blir med andra ord 18pning hela dagen.
Killingiloppet kommer att genomfdras som vanligt med de olika klass-
indelningarna med ett allvarligt f&rsdk att arrangera ett maraton-
lopp samtidigt. Man hoppas med denna tdvling vdcka marathonl&pningen
i den nordligaste landsdnden. D& har fdreningen f8rsdkt f& bort

en mdrk fldck pad kartan i Sverige i frdga om maratonl&pning.

Det blir under semestertiden som tdvlingen anordnas. Denna lilla
avfolkade by med samma namn som f&reningen ligger mellan G&llivare
och Kiruna vid Kaitumdlven. V&g finns f6r den bilburne. G&llivare
turistndmnd har anldggningar f&r turister. Kaitumdlven kdnd att vara
en av de fiskrikaste dlvarna i Norrbotten och hjortronmyrarna i an-
slutning till dlvdalen bjuder just under denna tid pd mogna hjortron
fér den vildmarkssemestrande.

Féreningen har verkat i dver 30 &r. S& varfdr inte en maratontdvling
den 22 juli i midnattsolens land. Vigen dir banan gar &r relativt
latt. F&reninegn hoppas att Sveriges nordligaste maraton blir en
tdvling som stannar kvar.

Upplysningar: tel: 0980/15694 eller 0980/15493

Adress: Killingi AIF, Fack, 981 00 KIRUNA

DIALOG | SKOGEN - uppfattad av Runo Edberg

Hurbulle E &r ute och travar och rdkar st&ta pd ungdomsvinnen, hurt-
bulle A

- Tjdnare A, hur stadr det till, Du ser litet moloken ut ?

- Inget vidare, jag har ont i foten, dessutom i magen.

- Vad &r det med Dig.? Har Du inte 1&st vad den d&r Gunnar Holm
har totat ihop i Marathonl8paren ? - att veteraner mest pratar om

s jukdomer t.ex.

- Nej, Du vet jag &r ju inte maratonldpare, s& jag &r inte medlem.
- Jag dr inte maratonldpare jag heller enligt Holm.

- Jassd, vad &r Du d& d& ?

- En som '"férflyttar sig' en viss strdcka, och det dr inte 18pning.
- Det var som f-n. Har Du inte sprungit mdnga ganger ?

- Joda, gatt runt alltsd, inte 18pt enligt Holm.

- Har han sprungit maraton sjdlv den dar Holm ?

- Joda, tvad gdnger, och s& har han brutit en gang, 2 1/2 génger
kan vi sdga.

- Men Du har ju inte brutit en enda gang Du, &r inte det bittre ?
- Nej, det ska vara elitprestationer enligt Holm, annars &r det
"forflyttning''.

- HAr Holm elitman sj&lv d§ ?

- Jo det kanske man f&r siga..... H&rru A, ska vi inte ta och f&rsd&ka
med litet snabb forflyttning i skogen ett tag ? - v3rre ont i foten
eller magen har Du v&dl inte ?
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INTERNATIONELLT 1977

Klaipeda, Sovjet 14. 5 Eugene (forts)
1 Viktor Zubov 2:14:35.1 10 John Lodwick 2:17:47
2 Danis Fattatjov 2:15:39 11 Henry Atkins 2:18:18
3 oaerld SaTove] 2:19:48 31 Brian Maxwell 2:37:58
asilij Legar 2:16:03 < . i
5 Viadimir Lipatov 2:16:14  (drog &t damsegrarinnan.)
6 Nikolaj Kopyssjev 2:16:19 T Kim Merritt 2:37:457
7 Anatolij Strelets 2:17:04 2 Gayle Barron 2:48:34
8 Ivan Tjisj 2:17:27 3 Peterson 2:53:38
9 Konstantin Lebedjev 2:17:32 4 Lisa Lorrain 2:55:15
10 Aleksandr Janikejev 2:17:40 5 Joan Ullyot 2:58:28
Adelaide, Australien 18. 6 Kosice, Tjeckoslovakien 2.10
1 John Farrington 2:22:46 1 Chun Son Goh, Nord-Korea 2:15:19.4
; ; 2 Chang Sop Choe,Nord-Korea 2:15:49.4
S?”TZEZ“;;Z§°’ CaTits Ush 1T T 3 Waldemar Cierpinski,DDR  2:16:00.3
2 Penny DeMoss : 2.57:53 4 Mart]q“Schroder, DDR 2:16:25.2
5 Jan Fjdrestad, Norge 2:16:56.3
Duluth, Mich, USA 25. 7 6 Neil Cusack, Eire 2:17:14.1
1 Garry Bjorklund 2:21:54 7 Yasunori Hamada, Japan 2:17:30.1
(debut, under 27:50 pa 10000m pd 8 Joachim Truppel, DDR 2:17:53.5
DN-galan 1976) 9 Barry Watson, England 2:18:05.1
Coeur d'Alene, USA 28. & 10 Bernd Arnhold, DDR 2:18:35:1
1 Don Kardong (0S-fyra 76) 2:27:35 17 Eckhard Lesse, DDR 2:19:54.3
Beuvrages, Frankrike 10. 9 18 Colin Kirkham, England 2:20:08.4
(Nationsmdsterskap) (Goh var 52:a pd 0S 76, 2:a Kosice 75,
.1 Fernand Kolbeck 2:19:08 Choe var 12:a p& 0S 76, 1:a Kosice 75,
= s : Fjdrestad drets NM-vinnare, Cierpinski
%;;X?gg:ggsiégligd 1.9 0S-vinnare 76, Cusack Boston-vinnare for
p) . :
1 Hakan Sp'lk 2:14:11.6 nagra ar sedan, Lesse EM-tvaa 74, Kirk-
2 Esa Tikkanen 2:14:48.4 ham EM-fyra 71)
3 Martti Kiilholma 2:14:49.6  ponaueschingen,Vasttyskland 9.10
4 Hannu Sorasalmi 2:15:13.4  (Schwarzwald-maran)
5 Matti Sa1on$n 2:16:54.4 1 Henri Poncet, Frankrike 2:25:29.8
6 Matti Karjalainen 2:17:29.0 ; ; i
7 Matti Hamdldinen 2:18:07.2 | Liane Winter 3:03:08
8 Pertti Ryynanen 2:18:37.6  Waynesboro, USA 8.10
9 Lars-Erik Staffans 2:20:09.0 1 Bi11 Rodgers 2:25:12
10 Reino Paukkonen 2:20:51.6 . . .
(20 man under 2:30, 30 under 2:40, Minneapolis, Minn, USA 9.10
brot gjorde bl a Pdivirinta, Seppo Alex Ratelle (53 ar) 2:35:43
Nikkari, Jukko Toivola, Kaarlo Manninka OQulu, Finland 9.10
och Seppo Matela) 2 Visa Jamsd (fodd 1961)  2:52:55
Eugene, Ore, USA 1. 9 Lompoc, Calif, USA 2 7
1 Jeff Wells 2:13:15 1 Kathy Jewell 2:50:34
2 o oo SR e s 160
4 Ron Wayne 2:15:04 Camillo Eﬁtz§ch 2:53:01.8
5 John Halberstadt,Sydafrika2:15:18 ~  (méngkamp fGr 1dpare, den 14:e sprang
6 Bob Hensley 2:16:54 man 100, 800 och 10000, den 15:e 400
7 Dave Harper 2:17:05 hack, 1500,.400 och 5000 och den“16:e
8 Mike Pinocci 2:17:33 200, 3000 hinder och mqrathon. Potzsch
9 Bernard Rose, Sydafrika 2:17:46 vann sammanlagt pd serien 13.4-2:05.6-

30:54.8-67.1-4:09.2-55.9-15:13.8-26.6-
10207, 7-2:53201 .8 vy v smens )



35

INTERNATIONELLT 1977 (forts...)

Middlesborough,England 16.10 Trondheim, Norge 23.10
1 Mike Critchley 2:13:28 1 Ingrid Christensen 2:45:15
2 Keith 2:16:03 (fodd 1956, gjorde 4:22.6 71, strax
(enl rykten kort bana) over 9:00 p& 3000 i somras, med i norska
Athina’i, Grekland 17.10 OS'Taget 76 och VP’1-1aget 78 pé S_ij_O_l[)
1 Kebebe Balcha, Etiopien  2:14:40.8 Minneapolis, Minn, USA 23.10
2 Dereje Nedi, Etiopien 2:14:49.0  (Nationsmdsterskap for damer)
(de tva bdsta i det "ryktbara" jippo- 1 Leal Reinhart 2:46:34
loppet fran Marathon) 2 Cindy Dalrymple 2:49:11
Mogadishu, Somalia 17/18.10 3 Nina Kuscsik gae
(Ustafrikanska miasterskapen) 4 Judy Leydig 2:50:
1 Emanwel, Tanzania 2:18:55 5 Jill Hanson 2j50j48
2 Kirimiti, Kenya gez0sng  § Diane Barrens Zeiled s
(38 grader varmt!) 7 Tena Anex 2:52:06
8 Penny DeMoss 2:55:24
Hamilton, Nya Zeeland 22.10 9 McKeachie 2855233
1 Stanley 2:17:38 10 Albert 2:56:40
1 Beverly Shingles 2:47:15 (OBS flera av de b?sta sprang alltsa i
2 Lavinia Petrie BxBse31 NS YO EGINR tad°)
Neuf Brisach, Frankrike 23.10 Korso, Finland 23.10
1 Antonio Romero, Belgien 2:19:19 1 Jukka Toivola 2x]6xsll
Newport, RI, USA 30.10
N$WB}?¥k§o§;érSSA g?i}?ZS.Z 1 Patricia LaTora 2:47:20
2 Jerome Drayton, Canada 2:13:52.2  Essen, Vasttyskland 30.10
Z Ehris itewart, En?1and 2:]3Zgg-§ 1 Ko van den Weyden,Holland 2:18:59
sa Tikkanen, Finland 2:14:32. : EE
5 Garry Bjorklund 2:15:16.0 | Gerda Reinke E2h6ELb
6 Randy Thomas 2:15:51.1  Budapest, Ungern 30.10
7 Fernand Kolbeck,Frankrike 2:16:25.0 1 Jerzy Finster,Polen(debut)2:15:40.1
8 Ken Moore (0S-fyra 72) 2:16:28.9 2 Joachim Truppel, DDR 2:20:09.0
10 Lionel Ortoge " Biizigy 1 Sarolts Monspart - 2:48:59.4
11 Don Kardong 2:17:10 (VM-vinnare i orientering)
12 Tom Fleming 2:17:12 Washington, DC" USA 6.11
13 Ian Thompson, England 2:17:46 1 Susan Mallery ° 2:54:13
14 Ron Wayne 2:18:39 .
15 Jan Fjarestad, Norge 2:18:47 Auckland, Nya Zeeland ]?‘1f
16 Marcus Ryffel, Schweiz 2:19:14 1 Dave Chettle,Australien 2j02j24
17 Lasse Viren, Finland 2:19:33.2 2 Franco Fava, Italien 2202225
18 Ron Hill, England 2:20:01 - ézcizhg$§§°”’ Rngland.  peEt
19 Victor Mora, Colombia 2:20:18 5 Jack Foster (fodd 1932)  2:04:53
- Frank Shorter brot 6 Chris Stewart, England 2:05:24
1 Miki Gorman 2:43:10 74 Stan1§y,Austra1ien 2306546
2 Kim Merritt 2:46:10 8 Paul Ballinger 2:07:07
3 Gayle Barron 2:52:19 9 Jack Fultz, USA 2:07:13
1 Pedrinan 2:52:32 10 Brian Palmer . ax0asl]
5 Matovcic 2:55:03 11 John Farrington,Australien2:08:16
12 Gary Tuttle, USA 2:08:17
(Ndgot av &rets lopp. Bjorklund 2:15 13 C Hicks 2:09:11
i andra starten, Ryffel har satt flera 14 Rod Dixon (medeldistansarn2:09:18
nationsrekord pd Stadion och vann inom- 15 Ted Manners 2:09:33
hus-EM 78 p& 3000m, Mora gammal Sylves- 16 M Radcliffe 2:09:45

tervinnare) 17D Young 2:09:47



INTERNATIONELLT 1977 (forts...)

(vid kontrollmdtning visade sig banan
vara "ndgot" for kort, 2469 meter,
dvs man sprang bara 39726 meter.
Segrartiden motsvarar ca 2:10 om han
kunnat hd1la samma medelhastighet
ytterligare 2.5 km. Fava som har
problem med ett hjdrta som "skenar"
ibland fick stanna vid 29 km och
tappade dd ca 400m pd taten, men

hann @ndd alltsd ndstan ifatt)

Kuala Lumpur, Malaysia 24.11
(Sydostasiatiska masterskapen)

1 Khin Soe, Burma 2:26:18.
2 Aung Than, Burma 2:28:18.
(start k1 05.30 for att s]1ppa hettan

under dagtid)

Fukuoka, Japan 4.12
1 Bill Rodgers 2:10:56.
2 Leonid Mosejev , Sovjet 2:11:57.
3 Massimo Magnani, Italien 2:13:04.
4 Tom Fleming, USA 2:14:26.
5 Toshihiko Seko 2:15:01.
6 Mineteru Sakamoto 2:15:37.
7 David Cannon, England 2:16:20
8 Shigeki Seri 2:17:11
9 Takeshi Soh 2:17:35
10 Goran Bengtsson,Sverige 2:17:43
12 Veli Balli, Turkiet 2:19:21
15 Lasse Viren, Finland 2:20:40
16 Kenji Kimihara 2:21:00
44 Tan Thompson, England 2:33:41
(Mosejev 0S-sjua, Magnani 13:e, Balli
Boston-tvéa 77)
Culver City, Calif, USA 4.12
(Nationsmasterskap for mdn)
1 Hakan Spik, Finland 2:17:49
2 Ed Schelegle 2:18:11
? Steve Scott (3:36p&1500m) 2:32:31
1 Jackie Hansen 2:50:53
Baltimore, Md, USA 4.12
1 Garry Bjorklund 2:13:47
? Don Kardong brot??
1 Marilyn Bevans 2:51:18
2 Matovcic 2:54:34
(Bjorklunds tredje mara!)
Honolulu, Haw, USA 11.12
1 Jeff Wells 2:18:36
8 Duncan Macdonald ?
1 Cindy Dalrymple 2:48:07

(Macdonald 13:19 p& Stadion 76)
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Huntsville, Ala, USA 17.12
1 Steve Bolt (3:59 p& milen)2:17:35
2 Ron Hill, England 2:17:40

Kapernaum, Israel 31.12
(Nationsmdsterskap)

1 Werner Dorrenbdacher,V-Tysk2:19:33
(Bana runt Genesarets sjo)

1978

Rotterdam, Holland 3. 1
1 Johan Kijne 2:35:51.9
(Inomhus: 219 varv:.)
San Diego, Calif, USA 2Vs 1
1 Martha Cooksey 2:53:58
Houston, Texas, USA 2% 1
1 Ron Tabb 2:17:11
Apeldoorn, Hclland 4. 2
1 Ko van den Weyden 2:16:00
2 Gerard Mentink 2:17:43
1 Claire Spauwen 2:52:27
Saratoga, Calif, USA 22. 1
1 Brian Maxwell, Canada 2:20:06
Beppu, Japan 5. 2
1 Shigeru Soh 2:09:05.6
2 Takeshi Soh (1:a Kosice76)2:12:48.6
3 Kunimitsu Ite 2:13:24.8
4 Toshiaki Kamata 2:14:24.4
5 Hideki Kita 2:15:01.8
6 Taizo Ueyama 2:16:14.6
7 Yoshimitsu Yamamoto 2:17:33
(Perfekta yttre forhdllarder, +12
54% Tuftfuktighet. Segertiden ar den

nast bdsta ndgonsin, bara Derek Claytons

2:08:33.6 fran 1969 dr bdttre. Shigeru
Soh 13g fdre Claytons mellantider hela

vagen, aven vid 40 km, och var som mest

Sohs 5 km-tider var i
tur och ordning 14:51, 14:56, 14:49,
14:53, 14:50, 15:11, 15:41 och 16:04.
Sista 2195m alltsd pé& 7:50.6 mot Clay-
tons 6:38.6. Shigeru och Takeshi Soh
ar tvillingbroder, fodda 9 jan 1953,
178 1dnga och 59 kg tunga.
20:de i 0S 1976. Hans bdsta bantid ar
28:37.16. Alla de fem bdsta i Beppu
sprang i DN-galan 1977, tvillingarna
10000m (Shigeru 28:55, Takeshi 28:29)
Tiksom Ito (28:01), de andra 5000m
(Kamata 13:25 och Kita 13:27).)

ca 1:30 fcre.

grader,

Shigeru var
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