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V i d  A r s m i j t e t  d e n  l 2  m a r s  v a l d e s  t i l l  o r d f 6 r a n d e  i  S E l l s k a p e t

A X E L  S U N D E B R A N T  V 5 r m d 6  l F

Axe l  5 r  f i t dd  1927  och  ha r  sp rung i t  27  mara ton lopp  med  2 . \ 7 . \ 7  son

p e r s o n b S i s t a .  D e n n a  t i d  p r e s t e r a d e  h a n  p 5  G o t l a n d ,  1 9 7 3 .  R e d a n

f 9 7 4  e r h d l  I  A x e l  S d l  I  s k a p e t s  s t a n d a r  f ' 6 r  2 5  f u l  l f 6 l j d a  m a r a t o n l o p p .

N u m e r a  S g n a r  h a n  s i g  5 t  k o r t a r e  d i s t a n s e r  H n  d e n  l S n g a  m a r a t o n s t r 6 c k a n ,

m e n  h a n  5 r  f o r t f a r a n d e  e n  s t o r  m a r a t o n e n t u s i a 5 t .  S H I  I  s k a p e t  s e r  f r a m

e m o t  f o r t s a t t a  f r a m g 5 n g a r  u n d e r  A x e l s  l e d n i n g .

STADGEKOMPLETTERI  NG

I  s t a d g a r n a  s o m  f a s t s t 5 l  l d e s  v i d  S r s m d t e t  1 9 7 2  h a r  d e t  k a r t l a g t s  a t t
g r u n d k v a l i f i k a t i o n e n  f 6 r  m e d l e m s k a p  i  S S l l s k a p e t  5 r  e t t  f u l l f 6 l j t
m a r a t o n l o p p  s a m t  a t t  5  r e s p  2 5  f u l l f i i l j d a  m a r a t o n l o p p  e r f o r d r a s  f 6 r
S 5 l  l s k a p e t s  d i p l o m  r e s p  s t a n d a r .  N S g o n  i n d i k a t i o n  o m  v a d  s o m  m e n a s
m e d  e t t  f u l l f d l j t  l o p p  h a r  i n t e  f u n n i t s ,  a n n a t  e n  a t t  d e t  m i s t e  s k e
i n o m  r a m e n  f d r  e n  s a n k t i o n e r a d  t d v l  i n g .

U n d e r  s e n a r e  5 r  h a r  d e t  b l i v i t  k l a r t  a t t  e t t  m a r a t o n l o o o  i n t e  b 6 r
t i l l S t a s  t a  h u r  l S n g  t i d  s o m  h e l s t  o m  d e t  s k a l l  g o d k 5 n n a s  s o m  e t t
m a r a t o n l o p p .  N u  h a r  A r s m 6 t e t  e n a t s  o m  e n  k o m p l e t t e r i n g .  S t y r e l  s e n s
f d r s l a g  o m  4 . 1 5  f 6 r  m 5 n  o c h  4 . 3 0  f 6 r  k v i n n o r  g o d k l i n d e s  e j ;  i  s t e l l e t
f a s t s t e l l d e s  a t t  d e n  6 v r e  q r 5 n s e n  s k a l l  v a r a  5  t i { r m a r  f 6 r  s S v H l  m 5 n
s o m  k v i n n o r  ( s e  v i d a r e  s i a  2 . . . )

D e n n a  r e g e l  k o m m e r  i n t e  a t t  t i  l  l S m p a s  r e t r o a k t i v t ,  I  f o r t s S t t n i n g e n
k o m m e r  e m e l l e r t i d  i n t e  t i d e r  6 v e r  5  t i m m a r  a t t  b e t r a k t a s  s o m  f u l l f 6 l j d a
m a r a t o n l o p p .

V i d  S r s m 6 t e t  d i s k u t e r a d e s  h u r u v i d a  d e t  v a r  h S l s o s a m t  e l l e r  i n t e  a t r
d p r i n g a  i  f e m  t i m m a r .  I n g e n  f r i g a d e  h u r u v i d a  d e t  5 r  h d l s o s a m t  f 6 r
f unk t i onS re r  a t t  s t 5  i  f em  t immar  och  vSn ta  p5  senkomna  l 6pa re .
S t y r e l s e n  a n s e r  i n t e  a t t  S r s m 6 t e t s  b e s l u t  b e t y d e r  a t t  v a r j e  t 5 v l  i n g
m S s t e  a r r a n g e r a s  p 5  s 5  s l i t t  a t t  5 - t i m m a r s - l 6 p a r e  h a r  e n  m d j l i l h e t  a t t
f u l l f 6 l j a .  T r a d i t i o n e l l t  f i n n s  d e n n a  m 6 j l i g h e t  i  d e n  S r l i g a  V i n t e r m a r a n .
I  S v r i g t  b d r  a r r a n g 6 r e r n a  i  t S v l  i n g s e r b j u d a n  a n g e  t i d p u n k t e n  d 6  m S l e t
even tue l  I  t  be rHknas  s t5ngas .

I  d v r i g t  f a s t s t e l  l d e  i r s m 6 t e t .  a t t  S t a n d a r  r e s p  U t m 5 r k e l s e n  f 6 r  ! 0  m a r a :
t o n l o p p  t i l l d e l a s  m e d l e m  s o m  v a r i t  m e d l e m  u n d e r  d e n  t i d  s o m  m o t s v a r a r
d e  s e n a s t e  2 0  r e s p  4 l  m a r a t o n l o p p  i  s e r i e n .  D e t  b l i r  s S l e d e s  i n t e
m i i j l  i g t  f 6 r  n 5 g o n .  a t t  s 6 k a  m e d l e m s k a p  f 6 r s t  e f t e r  f u l  l f 6 l j d a  2 l  l o p p
i  f 6 r h o p p n i n g e n  a t t  d E r m e d  k u n n a  e r h i l  l a  s t a n d a r e t .



Ett f ullf6lit lopp
k o m p l e t t e r i n g  t i  I  I  s t a d g a r n a

S o m  n r e d d e i a d e s  i  M a r a t h o n l S p a r e n  i ' l r  4 4  f r a m l a d e  s t y r e l s e n  e n  r r o t i o n
t i  l l  S r s m 6 t e t  m e d  e t t  f d r s i a g  a t t  e n  t i d s g r i i n s  s k u l  l e  f a s t s t l i l  l a s
f d r  e t t  f u l l f 6 l j t  m a r a t o n l o p p  s a m t  a t t  d e n n a  g r H n s  s k u l l e  v a r a  4 . 1 5
( m l i n )  s a m t  4 . 3 0  ( k v i n n o r ) .

A r s m 6 t e t  b e s l 6 t  e n h S l l i g t  a t t  e n  t i d s g r H n s  b i j r  f a s t s t S l l a s ,  a r t  e t t
m a r a t o n l o p p  i n t e  f i r  t a  h u r  l S n g  t i d  s o m  h e l s t ,  m e n  f d r k a s t a d e  s t y -
r e l s e n s  f S r s l a g  o c h  b e s l 6 t  i s t : i l l e t  a t t  g r S n s e n  f 6 r  s S v i l  m H n  s o m
k v i n n o r  s k u l l e  s H t t a s  v i d  F E l |  T l i ' j i l A R .  D e n n a  q r S n s  f a s t s t d l l d e s
b l . a .  m e d  h 5 n s y n  t i l l  a t t  l 3 f t ? - i l T f r s l d p n i n g  b i  e n  a k t i v i t e t  s o m
s p e c i e l l t  l S m p a r  s i g  S v e n  f 6 r  d l d r e  m 5 n n i s k o r  o c h  a t t  d e t  E r  e n
b e u n d r a n s v S r d  p r e s t a t i o n  a t t  f u l  l f 6 l j a  e t t  m a r a t o n l o p p  S v e n  o r n  m a n
i  n t e  p r e s t e r a r  e n  e l  i  t t i  d .

V i d  S r s m 6 t e t  f 6 r e s l o g  T o n y  B r i s t o w  a t t  a r b e t s g r u p p e n s  f 6 r s l a g  o m
!  t i m m a r  s k u l  l e  f 6 l j a s .  A r b e t s g r u p p e n s  r a p p o r t  h a J e  p u b l  i c e r a t s  i
H a r a t h o n i 6 p a r e n  N r  4 3  o c h  h a d e  t y d l  i g e n  m o t t a g i t s  o o s i t i v t  a v
m e d l e m m a r n a  -  i n g e n  h a d e  r e a g e r a t  e m o t  r a p p o r t e n .  S t y r e l s e n s  s e n a r e
f d r s l a g ,  s o m  d e l g i v i t s  m e d l e n y n a r n a  i  i ' t a r a t h o n l 6 p a r e n  N r  4 4 ,  a t t  s b t t a
e n  s n 3 v a r e  g r H n s  h a d e  c i : j r e m o t  v 5 c k t  e t t  k l a r t  m o t s t S n d  b l a n d  D e t y d e l s e -
f u l  l a  g r u p p e r .  F i e r a  b r e v  l i i s t e s  u p p  v i d  S r s m 6 t e t  o c h  S r s m 6 t e t
f a n n  d e t  k l o k a s t  a t t  f a s t s t e l  l a  a t t  e t t  f u 1  l f 6 l j t  m a r a t o n l o p p  i
f o r t s E t t n i n g e n  i n t e  s k u l  l e  f 5  t a  l S n g r e  t i d  5 n  f e m  t i m m a r .

H H r  f 6 l j e r  u t d r a g  u r  d e  b r e v  s o m  l 5 s t e s  u p p  v i d  S r s m 6 t e t ;

Bjdttn EkbLom, Hanma"tbq IF och GIH .shnev:

M a r a t h o n l 6 p n i n g  5 r  e n  i n t r e s s a n t  i d r o t t s g r e n  u r  m S n g a  s y n p u n k t e r .
E l i t e n s  r e s u l t a t  5 r  f 6 r v i s s o  v e r k l i g t  b e u n d i a n s v H r d a  o c h  d e s s  t d v l i n g a r
o f t a  s p l n n a n d e .  H a r a t h o n l 6 p n i n g  a t t r a h e r a r  d o c k  i n t e  e n b a r t  e l  i t -
m S n n i s k o r  i  r e s p e k t i v e  S l d e r s k l a s s e r .  V a n l  i g t  f o l k  u t a p  a n d r a  a m b i -
t i o n e r  2 i n  a t t  m S t a  s i n  e g e n  p r e s t a t i o n s f i i r m S g a  g e n o m f 6 r  m a r a t h o n l o p p
s o m  p e r s o n l  i g a  t e s t e r .

P i  s e n a r e  t i d  h a r  o c k s S  m a r a t h o n l 6 p n i n g  a n v e n t s  i  p r o p a g a n d a n  f 6 r
r r f r  i  s k v S r d ' r ,  i  h u v u d s a k  i  N o r d a m e r i  k a .  D e t  H r  k a n s k e  i  n t e  a l  l m e n t  k e n t
m e n  i  a i l t f l e r  a m e r i k a n s k a  m e d i c i n s k a  k l i n i k e r  o r g a n i s e r a s  n u m e r a  g r u p p e r
a v  f o l k  m e d  e n d a  f y s i s k a  m S l s S t t n i n g  a t t  k u n n a  g e n o m f d r a  e t t  m a r a t h o n l o p p .
I  n t e  m i  n s t  i  n t r e s s a n t  i  d e t t a  s a m m a n h a n g  d r  g r u p p e r n a  m e d  h j i i r t  i  n f a r k t -
p a t i e n t e r  s o m  e f t e r  f 6 r s i k t i g  o c h  m B l m e d v e t e n  u p p t r H n i n g  n u  g e n o m f 6 r
m a r a t h o n l o p p  v a r j e  5 r ,  m S n g a  d o c k  p 5  b l y g s a m m a  t i d e r .  D e t  f i n n s  b l a n d
v i s s a  f y s i o l o g e r .  o c h  l S k a r e  i  U S A  d e n  u p p f a t t n i n g e n  a t t  d e n  p e r s o n  s o m
g e n o m  l S n g v a r i g  t r 5 n i n g  f 6 r b e r e t t  s i g  s 3  a t t  h a n  o r k a r  g e n o m i 6 r a  e t t
m a r a t h o n l o p p  h a r  e n  i  d e t  n A r m a s t e  o b e f i n t l i g  r i s k  f 6 r  a t t  r S k a  u t  f d r
v i s s a  h j S r t -  o c h  k S r l s j u k d o m a r ,  b l . a .  h j H r t i n f a r k t .

D e n  i  o c h  f 6 r  s i g  b e r e t t i g a d e  f r S g e s t i l l n i n g e n  o m ' v a d  s k a l l  b e t r a k t a s
s o m  e t t  m a r a t h o n l o p p r  m E s t e  s e s  m o t  d e n n a  b a k g r u n d .  v a d  s k a l  I  b e t r a k t a s
s o m  m a r a t h o n l 6 p n i n g  s i  a t t  g r e n e n  i n t e  t a p p a r  s i n  s e r i 6 s a  p r d g e l  ?

J a g  f 6 r e s l S r  a t t  n e d r e  g r d n s e n  f 6 r  h a s t i g h e t  s e t t s  m e l l a n  g 8 n g  o c h  l 6 p -
n i n g  -  m 6 j l  i g e n  k a n  b e g r e p p e t  r r ' l u n k n i n g ' r  i  I  l u s t r e r a  d e n n a  g r A n s .
I  i t t e r a t u r e n  f i n n s  d a t a  s o m  b e s k r i v e r  h a s t i g h e t e n  f 6 r  l u n k n i n g .  F 6 r
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t r A n a d e  p e r s o n e r  b e g r e p p e t  " l u n k n i n g "
m e n  s p r i d n i n g e n  k r i n g  d e t t a  m e d e l t a l
l u n k a r e n  f d r f l y t t a r  s i g  c a  1 4 0  m / m i n ,
K a n  h a n  h i l  l a  d e n  h a s t i q h e t e n  k l a r a r
d r y g t  5  t i m m a r .

e n  h a s t i g h e t  a v  c a  2 0 0  m / m i n ,
5 r  r e l a t i v t  s t o r t  o c h  d e n  " s b m s t e "

m o t s v a r a n d e  c a  7 , 1 4  m i n / k m .
h a n  4 2 .  l 9 5 m  p 3  3 0 1  m i n ,  o v s

S t y r e l s e n s  f 6 r s l a g  p 5  4 . 1 5  h a r  e t t  v i s s t ' r e l i t t S n k a n d e "  6 v e r  s i g .
B l . a .  s k u l  l e  m a n  m e d  d e n n a  g r S n s  a v s k 5 r m a  e n  d e l  " m a r a t h o n l u n k a r e "
s o m  p . g . a .  y t t r e  o c h  i n r e  f 6 r u t s l t t n i n g a r  i n t e  5 r  k a p a b l a  t i l l  b A t t r e
m e d e l  h a s t i g h e t  b e t r : i f f a n d e  I  u n k n i  n g .

S o m  j a g  s e r  d e t  I  i g g e r  m a r a t h o n l 6 p n i g e n s  a n s e e n d e  i  g g  g r S n s e r  s 5 t t s ,
i n t e  i  a t t  d e  s H t t s  e f t e r  v i s s  h d g  p r e s t a t i o n s f 6 r m S g a ,  s o m  f 6 r e s l a g i t s .

JotL KoX.,Lbeng, Ja,LX-u TC och Leg.Ltilza,te thnev ytd. mot6varLa,nde 6Ait:

V i  i  J a l l e s  T C ,  U m e 6 ,  v 5 n d e r  o s s  e m o t  d e  f 6 r e s l a g n a  g r 5 n s e r n a  f 6 r
a t t  f e  s i t t  m a r a t o n l o p p  g o d k b n t  s o m  " f u l  l f d l j t  m a r a t o n l o p p " ,

0 r s a k a n  v i  I  I  v i  e x e m p l  i f i e r a .  V i d  U m e m a r a n  7 7  f u l l  f 6 l j d e  t v 5  S l d r e
g e n t l e m e n  p 3  t i d e r  6 v e r  4 . 3 0 .  B S d a  h a d e  t r A n a t  s e r i 6 s t  o c h  s a t s a t  t i d
o c h  i n t r e s s e  p 5  a t t  k u n n a  v a r a  m e d .  B S d a  h a r  l S k a r u n d e r s d k t s  a v  m i g
o c h  f u n n i t s  h e l t  f r i s k a  o c h  i  s 3 d a n  k o n d i t i o n  a t t  d e  o r k a r  m e d  m a r a t o n -
l 6 p n i n g  u t a n  r i s k  f 6 r  s i n  h i i l s a .

V i  u p p l e v e r  a t t  d e n  f 6 r e s l a g n a  t i d s g r : n s e n  s k u l l e  g e  n e g a t i v  P R  f 6 r
m a r a t o n l 6 p n i n g  f 6 r  S l d r e  l 6 p a r e .

)ve Sunde,t-.ittr, 1ttzbtto, Aarnman.|etttdz en qLupp ii.[-d,te Lijpanu tqnyetnh,ten:

I  samband  med  Vasa loppe t  kom i  en  k re t s  av  ma ra tonvSnne r  s t y re l sens
f i i r s l a g  u p p .  J a g  S t o g  m i g  a t t  r a p p o r t e r a  s t 5 m n i n g e n . . .

D e n  5 r  e r n o t  I  M S n g a  a v  o s s  H r  a v  o l i k a  s k 5 l  -  5 l d e r ,  f y s i s k  s t a t u s ,
b r i s t  p i  t i d  f d r  t r d n i n g  o s v  -  i n t e  n S g r a  k v a l  i f i c e r a d e  l 6 p a r e  i  v i r a
E l d e r s k l a s s e r .  H e n  v i  s 6 k e r  i  S d l  I  s k a p e t s  s t a d g a r s  a n d a  a t t  u t v e c k l a
o s s  i  m a r a t o n l 6 p n i n g ,  a t t  d i s p o n e r a  l o p p e n  e f t e r  v S r a  r e s u r s e r ,  o c h  v i
5 r  i n t r e s s e r a d e  a v  a t t  v a r a  m e d  i  e n  " k a m r a t s a m m a n s l u t n i n g  a v  m a r a t o n -
l 6 p a r e " .  S t d t  i n t e  b o r t  o s s  I  V i  b e t a l a r  v E r a  a v g i f t e r  o c h  m S n g a  a v
o s s  h 6 r  t i  l l  d e  m e r  i n t r e s s e r a d e  l 6 p a r n a  o c h  m e d l e m r a r n a .  S t y r e l s e n s
f 6 r s l a g  k d n n s  f r 5 m m a n d e  I  l c k e  s e r i $ s a  i n s l a g  i  p r q s s  o c h  d e b a t t  f 3 r
m a n  l e v a  m e d  -  m e n  o m  e n  k a m r a t s a m m a n s l u t n i n g  p l 6 t s l i g t  " s t S m p l a r  u t "
e t t  a n t a l  i n t r e s s e r a d e  s o m  i c k e - s e r i 6 s a ,  d 3  k l j n n s  d e t  f e l .

Bent ThzonC"et, i)ttebtto, AhlLev neg/La. homne-nl.ahe/L i .tin tpa.t-t i lJen LhU
A.t,Lehanda:

F 6 r s l a g e t  i i r  e n  d u m h e t  i  k v a d r a t  i  N u  l i r  M a r a t h o n s H l  l s k a p e t  i n t e
l d n g r e  u t e  f 6 r  a t t  v a r a r r e n  k a m r a t s a m m a n s i u t n i n g  a v  m a r a t o n l 6 p a r e r r u t a n
a v  e l  i  t l d p a r e .

S j : i l v  b l e v  j a g  m e d l e m  i  s E l l s k a p e t  e f t e r  l i i p n i n g e n  i  A t d n .  M e n  m i n  f d r s t i
l 6 p n i n g  S r e t  i n n a n  t o g  4 . 2 0 .  I n b i l l a r  s i g  s d l l s k a p e t s  s t y r e l s e  a t t
j a g  s k u l l e  s t i m u l e r a s  t i l l  n y a  m a r a t o n l o p p  o c h  t i l l  m e d l e m s k a p  i  s S l l -
s k a p e t  o m  m a n  s a g t .  B i  i  m e d  o s s  -  m e n  d e t  h 6 r  m a r a t o n l o p p e t  f 5 r  D u  i n t e
r 5 k n a  d i g  t i l l g o d o  I  D e t  v a r  S v e r  4 . 1 5 .  D u  d r o g  " l 6 j e t s  s k i m m e r "  6 v e r
m a r a t o n l t j p n i n g e n  o c h  s 5 l  l s k a p e t . . . . . .



BETRAFFANDE GRANSEN FOR VAD MARATHONSALLSKAPET SKALL BETRAKTA SOM ETT
' 'FULLFOLJT MARATHONLOPP''
-  av  S t j ren  [ ,J jnge,  Upsa la  IF

J a g  h a d e  a v  o l i k a  s k i i l  i n t e  t i l l f i i l l e  a t t  d e l t a  i  S a l l s k a p e t s  S r s m d t e  e f t e r
Duvbo IK :s  vdrmara thon den 12  mars ,  men v i l l  som medlem och ak t iv  ldpare  med
5 fu l l f i j l i da  (och  2  b ru tna)  mara thon lopp samt  en  rad  L id ing i i lopp  bakom mig
dndd kommentera  bes lu te t  a t t  t i l lS ta  5  t immar  som grdns  f i j r  "e t t  fu l l f i j l j t
mara thon lopp"  och  d i i rmed b . l  a  i i ven  med lemsskap i  S i i l l skapet .

Jag v i l l  be tona a t t  jag  in te  pd  nagot  sa t t  Ar  u te  e f te r  a t t  fb r r inga e11er
nedk lassa den pres ta t ion  nSgon g t j r  som gAr ,  lunkar ,  ldper  mara thons t r i i ckans
dryga 42  km pd t ider  f rdn  4  t immar  och  uppet .  Det  

'd r  
lovvdr t  a t t  vara  u te

och r i j ra  p& s ig  s l  ldnge och v isar  S tmins tone p3  env ishet  a t t  in te  ge  upp.
Men f rdgan dr  om det  har  s i i rsk i l t  mycket  med mara thon lopn ing  a t t  g iJ ra??

F i j r  m in  de l  tycker  jag  de t  upphbr  a t t  vara  t i i v l ing  i  l i j pn ing  ndr  de l tagarna
kan (e11er  verk l igen  g i i r  de t )  g i  s td r re  de len  av  s t r i i ckan och i ind& k la ra
t idsgr i insen.  En t i i v l ingsgAngaE i  Sver ige  som avverkar  50  km p6 5  t immar
v i i cker  in te  s l i rsk i ' l t  mycket  uppseende.  Dd m&ste  man vd l  r im ' l igen  kunna k rdva
& t m i n s t o n e  e n  t i d  u n d e r  4  t i m m a r  f i j r  a t t  d e t  s k a l l  k a l l a s  m a r a t h o n l d p n i n g .
Det tycker jag inte al ls l i r  fdr mycket begi ir t .  Jag skul le t  o m gE-rrrf f inna
tdnka mig  a t t  rbs ta  f i j r  3 :30  som f i j r s lag ,  dvs  mi i rkes t iden,  men 0K fd r  g r i insen
? .  E O .  E O  I

De som har  a t t  gbra  l i i ngre  t id  pa  en  tav l ing  i i r  in te  mAnga.  De f6 r  v i i l  an-
t ingen t r i ina  mer  e l le r  fd rsdka bver leva  u tan  a t t  vara  med lemmar  i  sd l l skapet .
Mot ionsevenemang f inns  de t  ju  go l t  om.  S l i t te r  man grdnsen sd  lAg t  a t t  man
k a n  k l a r a  d e n  g e n o n  a t t  g A  s t d r s t a  d e l e n  a v  s t r a c k a n  b l i r  d e t  j u  l b j 1 i g t i
In te  d r  v i i l  t  ex  h i j jd -  eTfer  s tavhoppande ve teraner  e l le r  o t r i inade d isk r im i -
nerade f i j r  att  de inte fAr bi jr ja pA I meter vid DM?

Nej ,  in fd r  md j l ighe ten  f i J r  a r rangdrerna  a t t  s t i inga  mele t  v id  van i iga  mara thon-
t i i v l ingar  e f te r  4  t immar .  Den som abso lu t  v i l l  h i l la  p i  l i i ngre  kan ju  16pa
v idare  och  ta  t id  s j i i l v  -  u tan  nummer .  V i  f i r  in te  d ra  e t t  i i j j e ts  sk immer
i j ver  svensk  mara thon l i jpn ing  och  i j ver  Mara thonsd l lskapet ,  V i  mdste  fd rs i j ka
i n s e  a t t  m a r a t h o n l i j p n i n g  d r  e n  h d r d  g r e n ,  k a n s k e  d e n  a l l r a  h d r d a s t e ,  s o m
krdver  en  omfa t ta i i l? - f f in inq .  V i  mts te  ocks& ' inse  och  v iqa  s i iqa  a t t  de t  d r
TveTs-amt  om: f f i iu thon l i i  den  idea l  i ska  mot ionsgrenen.  Jag"v i l  l  hdvda a t t
d e n  s o m  i n t e  v i l l  e l l e r  h a r  m d j l i g h e t  a t t  t r i i n a  t i l l r i i c k l i g t  m y c k e t  f b r  a t t
kunna avverka  de  42  km pA under  4  t immar  bdr  i igna  s ig  & t  en  nagot  kor ta re  fo rm
av ldpn ing /mot ion .  F i j r  den de l ig t  fd rberedde m6ste  mara thon vara  mycket  s l i t -
samt p3 hArda vi igar.

Och kom in te  och  s l ig  a t t  6 lder  e l le r  b r is tande an lag  k r i i ver  5  t immar .  Det
f inns  ldpare  b6de i  Sver ige  och  u tomlands  som dr  b ide  60  och 70  3r  och  som
lbper  p i  m inu terna  6ver  3  t immar .  T  o  m i j ver  80  dr  gamla  har  lbp t  k la r t  under
4  t immar ,  t  ex  Ar thur  Lamber t ,  Vbs t tysk land.  Och a t t  ta lang e11er  f r invaro  av
sAdan in te  u tes tdnger  nAgon f r8nqk la ra  s t rdckan pe  under  4  t immar  f inns  o ta l iga
bev is  fb r .  a t t r

A r s m 6 t e t  b e s l 6 t  s o m  s a g t  a t t  s A t t a  e n  g r S n s  v i d  f e m  t i m m a r  -

d 5 r m e d  i n t e  s a g t  a t t  S r s m 6 t e t  t y c k t e  d e t  v a r  m o t i v e r a t  a t t  a n k l a g a
s t y r e l s e n  f 5 r  e t t  e l  i  t t i i n k a n d e .  E n  e l  i  t g r E n s  s k u l  I  e  v H l  s d t t a s
v i d  c a  2 . 3 0 .  I n g e n  l 6 p a r e  s o m  t a r  3 . 1 5  -  3 . 3 0  b e t r a k t a r  s i g  s j S l v
s o m  e n  e l i t i 6 p a r e  o c h  d e t  d r  o s a n n o l i t  a t t  n i g o n  4 . l l - l 6 p a r e  g d r
d e t  h e l l e r  j  

i a b



rksamhetsberdttelse 1g7T

S t y r e ' l  s e n  f 6 r  S v e n s k a  t ' l a r a t h o n s S l l s k a p e t  f E r  h i i r m e d  a v g i v a  f d l j a n d e
v e r k s a m h e t s b e r 5 t t e ' l s e  f 6 r  t i d e n  1 9 7 7 - 0 1 - 0 1  -  l 2 - 3 1 .

Ar sm6 te t

S S l l s k a p e t s  S r s m d t e  h d l  l s  c i e n  l 3  m a r s  1 9 7 7  i  R e h a b i l  i t e r i n g s e n h e t e n
i  Johanne l  und ,  V l i  l  l  i  ngby .

S t y r e l  s e n

S t y r e l s e n  h a r  u n d e r

0  rd  f 6 rande
V i  ce  o rd f6 rande
S  ek re  t e  r a  r e
Kass6 r
l1ed I  ems s ek re te ra re
Kon ta ktombud
L ed arn6 te r

S u p p l e a n t '
Ad junge rad

S ty re l  sen  ha r  unde r

S r e t  h a f t  f 6 l  j a n d e  s a m m a n s H t t n i n g :

Kon rad  He rne l  i nd
B e r t e l  6 s t e r d a h l
T o n y  B r i s t o w
J o h n  T o l  l s t e n
S v e n - E r i k  E r i k s s o n
Henry Bogemyr
Beng t  Ande rsscn
L e n n a r t  J u l i n
S i v  J a n s s o n
D ' , a n  F . l h a r ^

A l  a n  S c o t t

V H I  I  i n g b y
t r - g a t t ^

T u l  I  i  n g e
K O n n r n q e  ( s u p p r i
A l t a
J a r r a t t a
M 6 l n d a l
S tockho I  m
S tockho I  m
S t o c k h o l m
TH by

6 re t  ha f t  7  p ro toko l l f 6 rda  samman t r6den

R e v i s o r e r

S l i l l s k a p e t s  r e v i s o r e r  h a r  v a r i t  J a n  L i n d  o c h  L a g e  C a r l s o n  m e d  A n d e r s
Ma  lmg ren  som supp l  ean t .

V a l b e r e d n i n g

V a l b e r e d n i n g s u t s k o t t e t  f r a r  b e s t S t t  a v  A l a n  S c o t t  ( s a m m a n k a l  l a n d e ) ,
B e r t i l  l . l a l m s t r d r n  o c h  0 l l e  I , / a l l i n .

Med I emmar

S S l l s k a p e t  h a d e  v i d  S r e t s  s l u t  7 0 7  m e d l e m m a r  r n o t  6 0 1  v i d  f d r e g S e n d e
S r e t s  s l u t .  U n d e r  S r e t  h a r  1 4 9  a n s d k n i n g a r  o m  m e d l e m s k a p  b e v i l j a t s
a v  s t y r e l s e n  m e d a n  e t t  a n t a l  l i i p a r e  h a r  s t r u k i t s  f r S n  m e d l e m s f i j r t e c r -
n i n g e n  p 3  g r u n d  a v  e j  e r l a g d  a v g i f t  f 6 r  1 9 7 6 .

i | a ra thon l6pa ren

S i i l  l s kape t s  t i dn i ng  r rMa ra thon l6pa ren "  ha r  u t kommi t  med  f y ra  nummer .
R e d a k t 6 r  f d r  t i d n i n g e n  h a r  v a r i t  T o n y  B r i s t o w  m e d  L e n n a r t  J u l i n  s o m
m e d h j H l p a r e ,

2 5 - A r s j u b i  I e u m

1977  f i  r ade  S l i l  I  s kape t  s i  t t  25 -S rs j ub i  l eum.  A rsmd te t  a r range rades  i
a n s l u t n i n g  t i l l  V S l l l n g b y m a r a t o n  -  S H l l s k a p e t s  j u b i l e u m s l o p p  -  o c h  e f t e r -



o

f 6 l j d e s  a v  e n  j u b i l e u m s m E l t i d  d e r  e t t  h u n d r a t a l  m e d l e m m a r  o c h  g S s t e r
f i r a d e  j u b i l e e t  t i l l s a m m a n s .  M a r a t h o n l 6 p a r e n  f l r  4 l  S g n a d e s  5 t  e n
k o r t f a t t a d  b e r d t t e l s e  o m  S 5 l  l s k a p e t s  2 5 - 5 r i g a  h i s t o r i a ,  s a m m a n s t l l l d
h u v u d s a k l i g e n  f r i n  e t t  s t u d i u m  a v  q a m l a  P r o t o k o l l ,  v e r k s a m h e t s b e r : i t t e l s e
o c h  a n d r a  d o k u m e n t .  l ' | e d  a n l e d n i n g  a v  j u b i l e e t  t i l l v e r k a d e s  H ' r e n  e n
s p e c i e l l  s o u v e n i r v i m p e l .  D e n n a  v i r n p e l  t i  l l d e l a d e s  a l  l a  s o m  f u l  l f 6 l j d e
j u b i  l e u m s l o p p e t ,  |  6 v r i g t  h a r  d e n  s E l  t s  t i  I  I  m e d l  e m m a r  o c h  a n d r a  s o m
e t t  m i n n e  f r i n  j u b i  l e u m s i r e t .

F i  rma teckna re

F i  rma teckna re  f t i r  Svenska  Ha ra thons l l  I  s kaoe t  unde r  ve r ksamhe tsE re t
h a r  v a r i t  K o n r a d  H e r n e l  i n d  o c h  f i i r  b a n k  o c h  p o s t g i r o  J o h n  T o l l s t e r , .

Ad res s

S v e n s k a  M a r a t h o n s S l  I  s k a p e t s  a d r e s s  H r :  S v e n s k a  H a r a t h o n s S l  I  s k a p e t '
B o x  2 1 8 ,  l 0 l  2 2  S t o c k h o l r n  l ,  p o s t g i r o  I  2 6  0 7 - 3 .

M e d l e m s a v g i f t e n

M e d l e m s a v g i f t e n  f d r  A r e t  1 9 7 7  h a r  v a r i t  k r  3 5 : - .

Hedersmed I  emmar

F 6 l j a n d e  m e d l e m m a r  h a r  v a l t s  t i l l  h e d e r s l e d a m 6 t e r  i  S l l l s k a p e t :

T h e d d e  J e n s e n  F r i  t z  S c h r e i  b e r
E r i k  i j s t b y e  0 l l e  l / a l  l i n

A x e l  H e d e n s t S l

U tm5rke l  se r

S 5 l  l s k a p e t s  F 6 r t j H n s t d i p l o m  h a r  t i l l d e l a t s :

Duvbo  I  K
J E r f i i l  l a  S K
L i  d i  n 9 6  L E n g l 6 p a r k l u b b
V i i c k e l s E n g s  l K

S i i l  l s k a p e t s  s t a n d a r  f 6 r  2 !  f u l  l f 6 ' l j d a  m a r a t o n l o p p  h a r  t i  I  l d e l a t s :

N r  22  G i i t e  I  va  r sson  T  i  b ro  A  I  K
2 3  B i l l  S i r k s  F r e d r i k s h o f s  l F
2 4  K a r l - A x e l  P e t e r s c h n  S o l v i k i n g a r n a
2 5  G d s t a  L i n d b l a d  S d v e d a l e n s  A I K
2 6  B e r t i  I  J S r l S k e r  S o l v i k i n g a r n a
27  Jan  Dah l  bom Es  l t i v s  I  K
2 8  E b b e  c a l t h e i m  J E r f E l l a  s K
2 9  L e n n a r t  C s t b r a n t  E s k i l s t u n a  F K
3 0  G d t e  0 l s s o n  H a l m 6  F K

S d l l s k a p e t s  d i p l o m  f 6 r  5  f u l l f 6 l j d a  m a r a t o n l o p p  h a r  t i l l d e l a t s :

Geo rg  Eke rs tSh l  V l i s t e r v  i  k  A l  I  an  Pe rsson  V5cke l  sEng
Rune  R5des t r6m Enh6 rna  Ove  Sunde l  i  us  d reb ro
Ande r . s  LS f tman  F red r i k sho f  A rne  N i  l s son  S tocksS te r
E jna r  Ande rsson  V l i ne r sbo rg  l va r  Sdde r l  i nd  Ja l  l e s  TC
Ber t  Ah lg ren  Esk i  I  s t una  To rs ten  Hanmarg ren  Sk t5vde
Er  i k  La rsson  Kung5 l v  Jan  A ronsson  F j i i r 8s
B e n g t  B t a d s t r 6 m  o v e r u m  J a n  A k e  S a t t e r l u n d  F l e m i n g s b e r g



B j i i r n  E k b l o m  H a m m a r b y  l v a r  E r i k s s o n
S t i g  H e l l s t r 6 m  S i g t u n a  O v e  A p p e l b y
H a n s  E  P e t t e r s s o n  i r e b r o  R a g n a r  K a r l s s o n
T o r s t e n  P e t t e r s s o n  U r s h u l  t  G u s t a v  S a n d b e r g
H e l g e  E k s t r 6 m  V d s t e r i s  0 l l e  P e r s s o n
Arne  Lage r  Skdnn  i  nge  Ku r t  Ka r ' l  s son
Er  i  k  Beng t sson  Dege r fo r s  Fo l  ke  Pe rsson
R o l f  N i e l  s e n  S t o c k h o l m  R o g e r  A n t o n s s o n
E r i k  U n o  E r i k s s o n  S o l v i k i n g a r n a  S r j a n  t J e d i n
Bo  Skog l  und  I  F  Hagen  I  ngemar  Pe t t e r sson
G d t e  A u g u s t s s o n  D a c k e  l v a r  M o l  i n e
A rne  N i  I  s son  Lomma Be r t  Theande r
Ande rs  Ka r l  s son  l i agunda  A rne  La rsson

5 5 l l s k a p e t s  P r e s t a t i o n s m d r k e  i  S i l v e r  ( 2 . 4 0 )  h a r  t i l l d e l a t s :

H e l e n e h o l m s  l F
F l  e m i  n q s b e r g s  I  F
M o t a l a  A I F
S o l K  H e l l a s
E s k i  l s t u n a  F K
t K  F r n t s n
Enhi i rna I  F
H H I  l e k i s  l F
I  FK  Skdvde
T r o l  I  h S t t a n s  S K
Da l  r egemen te t s  I  F
Skene  I  F
J a l  l e s  T C
S t h l m s  S t u d e n t e r s  I  F
F r e d r i k s h o f s  l F
F l  e m i  n g s b e r g s  I  F
I F K  S a l a
M i i l a r h d j d e n s  l K
I  FK  Hedemora
Kva rnsvedens  Go  I  F
I FK l'1ora
Enh6 rna  I  F

l l r  1 0 6  K i i r l  E r i k  i J i l s s o n
l 0 l  L a r s  S i l d e r g S r d
1  0 6  C h r i  s t e r  H a n e l  I
I 0 9  R a l p h  l l i I s s o n
l l 0  S v e n  H e n r i k s s o n
1  I  I  Pe r  Ake  Ande rsson
l l 2  Conny  Hagman
l l 3  L a r s  S v S r d
I  l 4  B e n g t  E r i  k  E n o k s s o n
I  I  5  He l  ge  M i  kae l  s son
I  I  6  H S k a n  C a r l  e
l 1 7  A k e  l v a r s s o n
I  I  B  D a n n y  F l  y n n
I  l 9  Bo  Engwa l  I
120  Ande rs  L i f tman
l 2 l  J a n  A k e  S l i t t e r l  u n d
122 Lars ly 'a I  I  in
123  Jd rgen  L i  ndg ren
124  K je l  I  Mos t rdm
12 ,  Owe  0 l  s son
126  La rs  Kd  I  I  be rg
1 2 7  H a n s  N i l s s o n

S A I  l s k a p e t s  V a n d r i n g s p r i  s e r

S t r i ingn?!s
M a l m 6
K r i s t i a n o p e l
Da cke
G F  l d r o t t
S o l v i k i n g a r n a
Hds  t veda
S o l v i k i n g a r n a'0s 

t hamma r
S o l v i k i n g a r n a
Boo'd reb ro
'drebro

T i i v l  i n g e n  o m  d e t  a v  S l i l l s k a p e t  l ! / 2  u p p s a t t a  v a n d r i n g s p r i s  f 6 r  V i n t e r -
m a r a t o n s  s e n i o r k l a s s  l e d s  f i j r  n S r v a r a n d e  a v  L a r s  E n q v i s t .  |  5 r
h a r  t v 5  n y a  v a n d r i n g s p r i s e r  s a t t s  u p p  a t t  t 5 v l a s  o m  i  V i n t e r m a r a t o n s
v e t e r a n k l a s s e r .  E f t e r  S r e t s  t 5 v l  i n g  l e d s  d e s s a  k l a s s e r  a v  A k e  l v a r s s o n
( i i v e r  4 o )  o c h  K o n r a d  H e r n e l i n d  ( 6 v e r  5 0 ) .

sve r  ksamhe  t

U n d e r  S r e t  h a r  l 5  m a r a t o n l o p p  g e n o m f 6 r t s  i  S v e r i g e .  S H I  l s k a p e t  h a r
va r i  t  meda r rang i i r  v i d  Vd l  I  i ngbymara ton  samt  V in te rmaran  som a r range rades
a v  V i i c k e l s g n g s  l K .

V i n t e r p o k a l e n  h a r  i  5 r ,  s o m  t i d i g a r e ,  g e n o m f 6 r t s  m e d  S l i l  l s k a p e t  s o m
m e d a r r a n g i j r .  U n d e r  v i n t e r n  l 6 p t e s  f y r a  t d v l i n g a r  ( 2 0  k m ,  2 !  k m ,  l !  k m
s a m t  m a r a t o n )  o c h  d e n  s a m m a n l a g d a  s e g r a r e n  b l e v  J a n - l w a r  l , / e s t l u n d .

S v e n s k a  f i a r a t h o n s e r i e n  v a n n s  f 6 r  a n d r a  S r e t  i  f f i l j d  a v  S o l v i k i n g a r n a ,
m e d  F r e d r i k s h o f s  l F  p 3  a n d r a  p l a t s .

T r e  l J p a r e  h a r  h o t e r a t  t i d e r .  u n d e r  2 . 2 0 ,  m e d a n  o r H n s e n  f d r  S H l l s k a p e t s
p r e s t a t i o n s - i r k e  i  s i l . r e r  ( 2 . 4 0 )  h a r  L r n d e r s k r l C i t s  a v  7 9  l d p a r e .
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Ve te ran  VM

U n d e r  S r e t  a r r a n g e r a d e s  V 5 r l d s m 5 s t e r s k a p  f i j r  V e t e r a n e r  p 5  m a r a t o n  i
G i j t ebo rg ,  d i i r  Sve r i ge  rep resen te rades  av  en  s to r  t r upp .

S v e r i g e  f i c k  e n  v S r l d s m d s t a r e :

K l  a s s  2 B E r i k  6 s t b y e '  ? R  ? R

o c h  t r e  a n d r a  p l a c e r i  n g a r :

K l  a  s s  I  B  L a  r s  S t  r a n d h  2 , 3 6 , 4 2
K l a s s  2 A  K o n r a d  H e r n e l  i n d  2 . 4 3 . 3 5
K l a s s  4 A  S h o o r e  J l i r n m y r  4 . 1 0 . 5 9

T i d i g a r e  u n d e r  S r e t  r e s t e  e n  t r u p p  m e d  B e n g t  A n d e r s s o n  s o m  r e s e l e d a r e
t i l l  e n  V e t e r a n  V M  t 5 v l i n g  6 v e r  2 5  k n  i  B r i j g g e ,  B e l g i e n ,  l i v e n  h H r
b l e v  E r i k  o - s t b y e  v H r l d s m 5 s t a r e  i  s i n  k l a s s .

Kon ta ktombud

Ombud  ha r  va r i t :  No r ra  Sve r i qe  -  I nge rna r  l l ampusson ,  r Js t r a  Svea land  -

Hen ry  Bogemyr ,  Ves t ra  Svea land  -  Pede r  l ' 4a l r n ,  VEs t ra  GS ta land  -  Benq t
Ande rsson ,  S6d ra  Sve r i ge  -  Gds ta  Ande rsson .  Huvudkon tak tombud  ha r
v a r i t  H e n r y  B o g e m y r .

Rep resen ta t i on

S H l l s k a p e t s  o r d f d r a n d e ,  K o r n a d  H e r n e l  i n d ,  h a r  v a r i t  l e d a m o t  i  S v e n s k a
F r i  i d r o t t s f 6 r b u n d e t s  k o m m i  t t 6  f d r  

' l S n g d i s t a n s l 6 o n i n g .  
D e s s u t o m  h a r

han  va r i t  l edamo t  i  o rgan i sa t i onsko rnm i t t 6n  6 f r  Ve te ran  V l , 1  i  G6 tebo rg ,
d i i r  B e n g t  A n d e r s s o n  t i l l h d r d e  k o m m i t t 6 n  f d r  m a r a t o n l o p p e t .

A l a n  S c o t t  o c h  B e n g t  J 5 r n h e s t e r  h a r  v a r i t  l e d a m d t e r  i  e n  a v  S v e n s k a
F r i i d r o t t s f 6 r b u n d e t  t i l  l s a t t  k o m m i t t 6  f 6 r  s v e n s k  v e t e r a n i d r o t t .

S l u t o r d

E n d a s t  t r e  l 6 p a r e  h a r  p r e s t e r a t  r e s u l t a t  u n d e r  2 , 2 0 ,  m e n  a n t a l e t  l i 5 p a r e
m e d  t i d e r  u n d e r  2 . 3 5  h a r  d k a t  g e n t e m o t  t i d i g a r e  E r  o c h  d e t  t o t a l a  a n t a l e t
f u l  l f 6 l j d a  m a r a t o n l o p p  h a r  6 k a t  k r a f t i g t .

D e t t a  a v s p e g l a r  s i g  o c k s S  i  a t t  a n t a l e t  m e d l e r m a r  i  S S l l s k a p e t  s t i g e r .
An ta l e t  med le rnmar  ha r  nu  passe ra t  700  och  f d rhoppn inqsv i s  kommer  an ta l e t
a t t  6 v e r s t i g a  1 0 0 0  r e d a n  1 9 8 0 .

G lSd jande  nog  sk i ckade  F6 rbunde t  svenska  rep resen tan te r  t i l l  f y r a  av  de
s t6 r re  i n t e rna t i one l  l a  ma ra ton loppen  n? im l  i gen  Enschede ,  Be rchem,  Kos i ce
o c h  F u k u o k a ,  D e t  r e s u l  t a t m 5 s s i g a  u t b y t e t  b l e v  t d m l  i g e n  g o t t  e f t e r s o m
fy ra  av  S re t s  sex  b5s ta  n i dde  s i na  t oop resu l t a t  j u s t  i  dessa  sanmanhang .

S v e n s k  m d s t a r e  b l e v  L a r s  E n q v i s t  s o m  s v a r a d e  f 6 r  d e  f l e s t a  t o o D t i d e r  o c h
u n d e r  h e l a  s 5 s o n g e n  h i l  I  i  t  e n  h 6 g  o c h  j l m n  k l a s s .

V i s  Ve te ran  V l ' l  i  Gd tebo rg  va r  ma ra ton loppe t  huvudnumre t  och  sam lade  de t
s t t i r s t a  s t a r t f 5 l t  s o m  f 6 r e k o m m i t  i  S v e r i g e .  S o m  v a n l i g t  n 5 r  d e t  g H l l e r
l S n g l o p p  f 6 r  v e t e r a n e r  v a r  S v e r i g e  e n  d o m i n e r a n d e  n a t i o n .

Svenska  l ' l a r t honsS l  I  s kape t s  25 -3 r s  j ub i
ma ra ton  unde r  mycke t  v i i r d i ga  och  t r ev l

I n f d r  l ! / 8  h o p p a s  v i  p E

leum f i r ades  i  samband  med  VA l  l  i nobv -
rga  t o rmer .

o  f r a m s k j u t n a  s v e n s k a  p l a c e r i n q a r  i  m a r a t o n l o p p e t  v i d  E M  i  P r a h a

o  a t t  F 6 r b u n d e t  e v e n  f o r t s 5 t t n i n o s v i s  g e r  s v e n s k a  e l  i t m a r a t o n l 6 p a r e
c h a n s e n  a t t  s k a f f a  s i g  v l i l b e h 6 v l  i g  r u t i n  g e n d n  d e l t a g a n d e  i  v i k t i q a
i n te rna t . i : one l  l a  l opp  som t . ex .  Ka r l  l , , l a r x  S tad t ,  Ensched ,  Kos i ce ,
New Yo rk ,  Fukuoka  . .  .

l



o  a t t  n S g o n  f o r m  a v  o f f i c i e l l t  s v e n s k t  m H s t e r s k a p  f 6 r  v 6 r a  v e t e r a n e r
e t a b l e r a s  r e d a n  f r  o  m  1 9 7 9

o  a t t  i n t r e s s e t  f 6 r  l S n g d i s t a n s l 6 p n i n q  f o r t s H t t e r  a t t  6 k a ,  s d r s k i l t
p E  d e n  k v i n n l  i g a  s i d a n .

S tockho lm  den  3 l  december  1977

SVENSKA HARATHONSALLS KAPETS STYP.ELSE

K o n r a d  H e r n e l  i n d  ( o r d f 6 r a n d e )

B e r t e l  d s t e r d a h l

Beng t  Ande rsson

T o n y  B r i s t o w

L e n n a r t  J u l  i n

S v e n - E r i k  E r i k s s o n

Henry Boqemyr

BALANSRAKI ' : lNG PER DEN 3 l  DECEMBER 1977

T i  I  I  g E n g a r

Pos tg i  r o
Ba nk
F 6 r s H l j n i n g s a r t i k l a r

S k u  I  d e r

l,'la ra t hon I 6pa r en
D i s p o s i t i o n s f o n d
E g e t  k a p i t a l

I  nkomster

M e d l e m s a v g i f t e r
F 6 r s H l j n i n g
GSvo r
R In to r

I  977 -0 t  - 01

q  a ? n . ( n

I  . 5 0 0 : 0 0

II919!--19.:111.:)l

t977 - l  2-31

280:92
I  l , 7 l l + : 3 0

5!e!e!==Il+225:33

I  . 5 0 0 :  0 0
4 , 5 0 0 : 0 0
4  , 7  4 7  ; 9 7

1 . 7 0 0 : 0 0
5 .  5 0 0  : 0 0
\  ' 7 9 5 : z z

SEgqer==19"2_!Zi9Z seser==!I*295:33

V INST OCH F.O.RLUST KONTO

1 9 . 9 8 5 : 0 0
1 . 5 1 5 : 9 0

1 0 0 : 0 0
7 7 2 : 4 5

t , o / l : 5 >
826:20

3 , i | 2 : 8 5
|  . 2 7 1 : 3 0

8 5 5 :  o o
3 0 0 : 0 0
q l r ? . 8 n

? n K . ? (

4 3 8 :  |  5

U t g i f t e r

M a r a t h o n l 6 p a r e n  1 0 . 0 8 0 : 5 0
Po r to
Kon to r skos  t nade r
MSrken  6  dy l
S o u v e n i  r v i m p l a r
T H v l  i n q s k o s t n a d e r
P r  i s e r
J u b i  l e e t
Samma n t  rHden
Omkos  t nade r
L o k a l e r  -  l d r o t t e n s h u s  7 5 5 : 0 0
T i  l l  d i s p o s i t i o n s f o n d  1 . 0 0 0 : 0 0
Are t s  i i ve r sko t t \ 7 : 2 5

Sreser==33:12[1t=

Stockho lm  den  J l  december  1977

John  To l  I  s t en ,  kassd r

Kroneg==LZ*lZ!i25_
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REV I  S  IONSBERATTELSE

l J n d e r t e c k n a d e ,  u t s e d d a  a t t  g r a n s k  S v e n s l < a  M a r a t h o n s i i l  I  s k a p e t s  r H k e n -
s k a p e r  o c h  f 6 r v a l t n i n g  u n d e r  t i d e n  I  j a n u a r i  -  3 l  d e c e m b e r  1 9 7 7  f A r
e f t e r  v e r k s t d l  I  t  u p p d r a g  a v g i v a  f 6 l j a n d e  b e r A t t e l  s e :

V i  h a r  t a g i  t  d e l  a v  S d l  I  s k a p e t s  k a s s a b o k ,  s a l d o b e s k e d  f r S n  p o s t g i  r o
o c h  b a n k ,  s a m t  d v r i g a  h a n d l  i n g a r  v i  a n s e t t  e r f o r d e r l  i g a .

R H k e n s k a p e r n a  i i r  v 5 l  f 6 r d a  o c h  i n k o m s t e r  o c h  u t g i f t e r  5 r  f 6 r s e d d a
m e d  a v  o s s  g o d k i i n d a  v e r i f i k a t i o n e r .

D 5  g r a n s k n i n g e n  e j  g i v i t  a n l e d n i n g  t i l l  a n m H r k n i n g  m o t  s t y r e l s e n
e l  l e r  d e s s  f d r v a l  t n i n g ,  f d r e s l S r  v i  S r s m 6 t e t

a t t  f a s t s t 5 ' l  l a  b a l a n s r d k n i n g e n  p e r  d e n  3 l  d e c e m b e r  I  ! / / ,  s a m t

a t t  b e v i l j a  s t y r e l s e n  f u l l  a n s v a r s f r i h e t  f 6 r  d e n  t i d  r e v i s i o n e n
o m f a t t a r .

S t o c k h o l m  d e n  7  m a r s  1 9 7 8

J a n  L  i  n d  L a q e  C a r  I  s o n

S ; i LLSKAPETS STYRELSE i 97B

V i c i  s i t t  k o n s t i t r i e r a n d e  s a m m a n t r 5 d e  d e n  2 9  n a r s  b e s l i i t  s t y r e l s e n
o m  f t i l  j a n d e  s a m m a n s l t t n i n g :

O r d f d r a n d e :  A x e l  S u n C e b r a n t
V i  c e - o r d f ,  p r o t o k o l  I  s e k r  B e r t e l  d s t e r d a h l
K o r r e s p o n d e r a n d e  s e k r ,  r e d a k t 6 r  T o n y  B r i s t o w
M e d l  e m s s e k r e t e r a r e  S v e n - E r i  k  E r i  k s s o n
Kass6 r  Lage  Ca r  I  son
R e s e l e d a r e  B e n g t  A n d e r s s o n
B i  t r  r e d a k t 6 r  L e n n a r t  J u l  i n
Kon tak tman  Hen ry  Bogemyr  ( supp l  )
f ' l a t e r i a l f 6 r v a l t a r e  5 i v  J a n s s o n  ( s u p p l )
T i d n i n g s d i s t r i b u t 6 r  R u n o  E d b e r g  ( a d j )

It9Lg:4v9ItIt!==I922

A r s r n i j t e t  b e s l 6 t  a t t  m e d l e m s a v g i f t e n  s k a i  I  h 6 j a s  1 9 7 9  t i  I  I  k r  5 0 : - .

S t y r e l s e n  h a d e  f 6 r e s l a g i t  e n  h 6 j n i n g  t i l l  k r  4 5 : - ,  m e n  m 6 t e t  m e n a d e
a t t  e n  h 6 j n i n g  t i l l  k r  5 0 : -  v a r  v d l  m o t i v e r a d .

l 4 e d l e m s a v g i f t e n  f 6 r  1 9 7 3  5 r  k r  3 5 : -

B l a n d  S r e n d e n  s o m  s t y r e l s e n  l j m n a r  d i s k u t e r a  u n d e r  d e t  k o m m a n d e  S r e t
k a n  n o t e r a s  :  s i i l  I  s k a p e t s  I  S n g s  i k t i  g a  e k o n o m i ,  r e p r e s e n t a t i o n s v  i m p l a r
o c h  g 5 v o r ,  p r i n c i p e r  f 6 r  s 5 l  l s k a p e t s  f 6 r t j H n s t u t m 5 r k e l s e r ,  s v e n s k a
m a r a t o n s e r i e n s  f r a m t i d ,  e n  p o l  i c y  f d r  t i d n i n g e n  r ' l ' l a r a t h o n l i 5 p a r e n " ,

r a t i o n a l i s e r i n g  a v  t i d n i n g s d i s t r i b u t i o n e n  . . . .



s k a p e t s  I  S n g s
i p e r  f 6 r  s H l  I
am t  i  d ,  en  Do



Tack Konrad t

V i d  A r s m 6 t e t  d e n  l 2  m a r s  a v g i c k  K 0 t ' I R A D  H E R i . I E L t N D

e f t e r  f e m  5 r  s o m  S 5 l  i  s k a p e t s  o r d f d r a n d e .  U n d e r

d e h n a  p e r i o d  h a r  m e d l e m s a n t a l e t  v A x t  f r 3 n  l l 0  t i l  1

7 0 7 ,  n e n  u n c e r  i ( o n r a J s  l u g n 3  o c i t  s a m v e t s g r a n n a  i e , j n

h a r  e n  o r g a n i s a t i o n  s k a p a t s  s o m  i t a r  r n j k t a t  d e n  a r o e t

b e l a s t n i n g  s o m  d e n n a  e x p a i r s i o n  i n n e b u r i  t .

K o n r a d  f r a r  a r b e t a t  m y c k e t  f 6 r  s v e n s k  l S n g d i s t a n s J d p n i n g  o c h  h a r  v a r r t

I  e d a m o t  a v  F r  i  -  i  d r o t t s f d r b u n c l e t s  s p e c i e l  l a  k o m m i  t t 6  a v s e e n d e  l i n q d  i  s r a n -

s e r n a '  m e n  h a n  h a r  o c k s , 3  s p r u n g i t  o c h  b l  i v i t  v e t e r a n  V S r l c i s m 5 s t a r e  o c n

v i d  A r s m 6 t e t  b l e v  h a n  d e n  f i j r s t e  s o m  e r h 6 l l  S d l l s k a p e t s  n v a  u t m e r J ( e t s e

f 6 r  5 0  f u l  l f d l j d a  m a r a t o n l o p p .  D e t  j r  d o c k  f d r  h a n s  i n s a t s e r  s o m

o r d f i i r a n d e  s o m  v i  t a c k a r  h o n o m .  F i i r  d e s s a  i n s a t s e r  e r h d l  I  K o n r a d  v i d
A r s m d t e r s  a v s l  u t n i n g  S A L L S K A p E T S  F o - R T J A | J S T V I M p E L .

Tack John !
V i d  A r s m 6 t e t  a v g i  c k  S v e n  S H I  I  s k a p e t s  k a s s 6 r  u n d e r

d e  s e n a s t e  s e x  3 r e n ,  J O H N  T O L L S T E N .  J o h n  l r

k a n s k e  i n t e  s p e c i e l  I  t  v A l k d n d  b i a n d  m e d l e m m a r n a , .

m e n  h e n s  s t y r e l s e k a m r a t e r  h a r  h a f t  a n l e d n i n g  a t t

v a r a  m y c k e t  t a c k s a m  f d r  d e t  s t 6 d  o c h  C e n  h j 5 l p

s o m  n a n  h a r  g  i v  i  t  s t y r e i  s e n  o c h  S d l  I  s k a p e t  u n d e r

d e s s a  5 r .  U n d e r  d e n n a  p e r i o d  a v  e x p a n s i o n  h a r  d e t  v a r i t  e n  v J l d i g

t r y g g h e t  a t t  v e t a  a t t  J o h n  m e d  h a n s  e r f a r e n h e t  h a r  h a f t  e t t  b e v a k a n d e

6 9 a  p 5  d e n  e k o n o m i s k a  u t v e c k l  i n g e n ,  J o h n  k u n C e  i n t e  n H r v a r a  v i d

A r s m 6 t e t ,  m e n  s t y r e l  s e n  v i  I  l e  a v t a c k a  h o n o m  p i  e t t  l H m p l  i g t  s H t t .

S S l e d e s  k a l  l a d e s  h a n  t i  I  I  e t t  s t y r e l s e s a m m a n t r A d e  d e n  l 9  m a i  d H r  h a n

mo t tog  SALLSKqPETS F 'dRTJANSTVt  t 4pEL .



Dags f6r generat ionsskifte ?
L e n n a r t  J u l  i n  s a m m a n f a t t a r  1 9 7 7 - 5 r s  m a r a t o n s b s o n q . . . .

Den svenska mara thone l i ten  h i i l l  1977 unqefer  samma s tandard  som t id iqare  under
7 0 - t a l e t .  N i g o n  v t i r l d s s t j i i r n a  h a r  v i  i n t e  m e n  e n l i t e n  g r u p p  l i J p a r e  i v  h y g g l i g
i n t e r n a t i o n e l l  k l a s s .  T r e  l 6 p a r e  h a d e  e t t  v i s s t  f d r s p r d n g  p A  d e  d l r i g a :  L a r s
E n q v i s t ,  s d k e r  S M - v . i n n a r e  o c h  k n a p p t  s ) a g e n  t v d a  p d  N M ,  N i l s - B e r t i ' l  K a r l s s o n
o c h . G i j r a n  B e n g t s s o n ,  v a r s i t t  i n t e r n a t i o n e l l t  l o p p  m e d  b r a  t i d  o c h  h y g g l i g  p l a -
cen ing .  Vem som ska l l  s i i t tas  f r i ims t  d r  in te  ld t t  a t t  s i iqa .  Enda qanqen-a i la
t re  mbt tes  var  i  Fukuoka i  december  d& N i ls -Ber t i l  var  s juk  och  br6 t  6ch  Gi i ran
dryg t  3  minu ter  f i j re  Lasse.  P  g  a  h j i i r tmuske l in f la rnmat ionen under  sommaren var
de t ta  Gdran enda s ta r t ,  sA de t  i j r  in te  he l t  r i i t t v is t  a t t  bara  ta  h i insyn  t i11
det ta  lopp nar  man j i imfbr  med Lasse som toppade t i l l  sommarsdsonqen mLd SM och
N M .

I n t e  h e l l e r  b a k o m  d e  t r e  s t o r a  k a n  n a g o t  k l a r t  o c h  e n h e t l i g t  m o n s t e r  u r s k i l j a s
u tan  e t t  f le r ta l  l i i pare  varvade e t t  e l le r  tv i  b ra  lopp med sdmre insa tser .  sM-
loppet ,  som t ro ts  fd rhandssnacket  om den idea la  banan egent l igen  in re  gav  annar
i in  normala  resu l ta t ,  hade fd ru tom Enqv is t  Hannu Par tanen,  Le i f  Anders6n,  Janne
Er jksson,  s te fan  Oberg  och  Jan-Anders  schne l l  (n red  den i  sdrk lass  jdmnaste  fa r -
!9 ! :  99  fem varven g jo rde  han p i  23 :18-24:15-?4:09-24:23-24:Z7 i  )  under  2 :25 .
T i l l  NM u t togs  de  fy ra  bds ta ,  men sedan Janne E tacka t  ne j  p lockades Hasse Jons-
son (b r i j t  p i  SM)  in  i  lage t  och  Ste fan  de l tog  u tom t i i v lan .  Bor tse t t  f rdn  Engv is t
b lev  den svenska insa tsen med ioker ,  Hannu och Le i f  b r i j t ,  Hasse s jua  p i  2 :25  och
Ste fan  hade 2 :28 .  Hannu revanscherade s ig  senare  med e t t  b ra  lopp i  Be lg ien
(2 : ,22)  nedan Le i f  in te  g jo rde  f le r  s ta r te i  och  s te fan  var  f jo r tonde p t  v in te r -
m a r a n  m e d  2 : 3 8 .

0m a l l t sd  de  sex  b l i s ta  nadde s in  topp pa  sM sd  fo r tsa t te  f jo l i rsdebutan len  22-
S r i g e  P e t e r  T d s s b e r g  s i n  u t v e c k l i n g .  S j u a  i  K a r l s t a d  m e d  2 : 2 5  f i j r b d t t r a d e s  t i l l
2 :20  i  Kos ice  och  bekr i i f tades  med 2 :23  i  Fukuoka.  De f les ta  i  den svenska mara-
thone l i ten  har  o rov i i ckande nog med marg ina l  passera t  30-6rsgrdnsen och de t  ska l l
d d r f d r  b l i  s d r s k i l t  i n t r e s s a n t  a t t  f b l i a  u t v e c k l i n g e n  f d r  P e t e r  o c h  d e n  j i i m n d r i g e
Ste fan .  Det  mAste  snar t  vara  dags  fd r  e t t  genera t . ionssk i f te  i  vdr  topp.
En mer  k rono log isk  dvers ik t  av  Sre ts  svenska mara thons i i sonq kan vara  pA s in  o la ts .
D e n  t r a d i t i o n e l l a  i n l e d n i n g e n  V i i l l i n g b y m a r a n  v a r  m e r  v i i l b e i a t t  d n  n d g o n s i n  m e d
s e x  m a n  u n d e r  2 : 3 0 .  S e g r a r e n  J a n - I w a r  W e s t l u n d  m i s t e  d e f i n i t i v t  r i i k n a s  t i l l  f r a m -
t idsmdnnen,  bara  e t t  g ryg t  d r  i i l d re  i in  T i l ssberg .  Jan- Iwar ,  f  d  jun io r lands lagsman
i^gang '_dr  h i t t i l l s  obesegrad som mara thon l i ipare  e f te r  fy ra  s ta r ie r .  Med tan i .e
p5 den i i i t the t  med v i l ken  han vann i  v i i l l i ngby  var  de t  t iak . ig t  a t t  han in te  g jo rde
fler starter 1977. Men det kommer vi i l  och med de framgdngar han hade som banl
l d p a r e  i - s o m r a s . ( l : 5 7 . 6 - 3 : 5 . l . 4 7 - 1 4 : 2 0 . 8 3 - 3 0 : . l 3 . 5 0 ,  S M - i i n i a r e  p i  4 x 1 5 0 0 m ,  D M -
et ta  pA 10000m i  S tockho lm)  f&r  man fd rs tA  a t t  han kan ha  annat  i in  mara thon a t t
t i i nka  pa .  Maran ska l l  dock  b l i  huvudgrenen med t iden f6 r  j i imten  som t . l ' l l  l 97B
d r a g i t  v i d a r e  s i j d e r u t  t i l l  K A  2  i  K a r l s k r o n a .  T v i a  i  V d l l i n g b y  1 9 7 7  v a r  g a m l e
Ul f  Johansson bara  en  dryg  minu t  i i ve r  s i t t  pers .  B i i s ta  debu ian terna  var  Lars
S i i d e r g i r d  ( 2 : 3 3 )  o c h  C h n i s t e r  H a n e l l  ( 2 : 3 4 ) .

Var  V i i l l i ngby  v i i lbesat t  med svenskar  sA var  de t  des to  tunnare  i  Ma lmb fy ra  veckor
s .enare .  Loppet  dominerades  av  danskar  och  v i i s t tyskar  och  bds te  svensk  var  Er ik
us tbye  p i  to l f te  p la ts  med 2 :34 ,  om man nu in te  l ka j l  rdkna s isus  i j s te r r i kare
Franz  Pumhds)  (n ia )  som svensk .  B i i s ta  debut  hdr  av  per -Ake Andersson (2 :3G) .
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loppet  i  ma j  var  Bromi j l lamaran som kom i  k l i im med SM som van l jg t .  Gbran
vann p i  2 :38  f i j re  debuterande Johnny J i jnsson (2 :40)  och  med y t te r l igare

9  m a n  f u l l f b l j a n d e ,

i  Kar ls tad  dr  redan de t  mesta  sagt ,  F r i imsta  nykoml ingarna var  Owe 0 lsson
)  o c h  T r o l l h i i t t a n s  n o r r m a n  H e l g e  M i k a e l s e n  ( 2 : 3 3 ) .

is en vecka efter SM testades en ny marathonbana i  Ustharnnar med framging.
av  de  t re  bds ta ,  segraren  U l f  Johansson (2 :31)  och  t rean Markku J i i rnb i i ck

fbrsta mara sedan 
. l972.  

Lars Strandh,  med b l  a fyra NM-star ter  p6 50-  och

33) hade sprungit ocksi SM, Stta med 2:27 resp femtonde med. 2:31.. Femma p{
an som gAr  Osthammar-Uregrund t  o  r  b lev  b? is te  debutan ten  Max N i iss t rdm (2 :50) .

landsmaran i  ju l i  hade in te  s& s ta rk t  s ta r f , f i i l t  som bruk l ig t '  Sk iddkaren
Granqv is t  vann p i  2 :32  och  ingen debutan t  under  3  t immar .

t i  b rukar  vara  Skdnn inqemarans  mlnad men icke  sA 
.1977,  

u tan  de t  enda
pet  i  Sver ige var  veteran-VM. Som vanl ig t  i  veteransammanhang mSnga f ram-
utna svenski  p lacer ingar .  Bi is t  var  Bror  Rickard Gustavsson,  13 fut t iga se-
der  dver  s i t t  sex Ar  gamla pers 2:3. l :08.  Ni i rmast  honom kom Ake Ivarsson i

6 i0- ta len ,  kom tv la  i  s in  k lass  t ro ts  a t t  han in te  tes ta t  maran pA uppdt  15  6r .
Hans fd r re  lands lagsko l lega Arno ld  Waide  nb ide  s ig  med te r r i ing ldpn ing  i  Gt i te -
borg ,  Aven b land ve teraner  gdrs  debuter ,  f rdmste  svensk  i  denna ka tegor i  var
Ake Car l6n  pA 2 :42 .

Pa 1978 6rs SM-bana i  Ume& gick som vanl ig t  i  mi t ten av september Norr landsmds-
terskapen,  t i l l ika DM f i i r  ndgra d is t r ik t .  Austra l iensaren Danny Flynn vann med
ni is tan 5 minuter  f i j re  bdste svensk Elon L indval l  som persade med 2:30.  Femma i
s in fdrsta mara b lev Kje i l  Hemmyr (2:44) .

Gdteborgsmaran i  september g ick p& en ny bana ( f  d  in te hel ler  ident isk med
veteran-VM:s) ,  som vanl ig t  var  det  DM f 'c i r  Gi i teborg och Vl is tergdt land'  Som
vanl ig t  ocks8 en k lar  seger fbr  Er ik  Ostbye (2:27)  nastan fyra och en halv minut
fcire personrekordsiittande Morgan Gardtman. P3 fj i irdep'lats ddk en ti l l  Sverige
ganska nyanl i ind amer ikan upp,  Richard Hessler .  B l is te debutant  Par t i l les Eino
0 inas ,  t i a  med  2 :38 .

Sex dagar senare var  den evige Ostbye i  far ten igcn,  nu i  LUGI-maran'  ]J 'Sen
v ins t  v i sse r l i gen  men  t i den  2 :32  sk i ims  i n te  f d r  s i g .  Vann  g io rde  i  s td l l e t
Lennart  Lundahl  (2:31) ,  som debuterade pA v intermaran 

. l975 
med 2:40 i  e t t  lopp

di i r  han l i inge l8g pd en t id  s t rax i jver  2:30.  Et t  par  t re km f rdn m8l  kom dock
hammaren och sA b lev det  2:40 i  s t i i l le t .  Lennart  i i r  f t idd 

. l956 
och mAste a l l tsA

hl in fbras t i11 kategor in f ramt idsmdn,  sAvida han nu in te ocksA i  for ts i i t tn ingen
har or ienter ing som huvudgren.  Ingen debutant  p5 bra t id  i  LUGI-maran.

0ktober var DM-marornas menad. Fiirst ett nytt lopp i Osthammar som gAllde som
DM f i j r  in te bara Uppland utan ockst  Dalarna och Vi is tmanland.  44 av 53 star tande
kom i  m6l ,  K lar  seger fbr  Owe 0lsson som pressade debut t iden f r8n SM med en
dryg minut .  Westmannias f in l i indare Rei jo  Ukskoski  b i is te debutant .  t rea pA 2:35.
Dalregementets IF dverraskade med t re man pA 2:45 e l ler  b i i t t re '

B lek inges DM gick som vanl ig t  i  0K Dackes regi  i  Rddeby rnd smdl i inn ingen Bengt
Bladstri jm fi jrst i mdl pi 2:43. DM vanns av debutanten Bii jrn Gustavsson ca
5 minuter  ef ter  Bladstr i im.

Stockholms DM fi jr tredie glngen pe banan vid Slitra i de sydviistra fbrorterna
blev under per fekta yt t re bet ingelser  som vanl ig t  et t  f in t  breddlopp t rots  et t
anmdrkningsviirt strot antal brytande. Fredrikshofs walesare M'ike Rowland vann
ca l .5  minuter  f i j re  Gunnar Holm. Den unge veteranen ( i innu e i  24 3r)  Jan Er iksson
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satsade f r i sk t  f r8n  b i i r jan  och  k la rade t red jep la tsen fb re  de  j i imnare  spr i
Car l -Er ik  Persson och Lars -Mar t in  Ah lg ren .  F le ra  goda debutan ter ,  bds te  (och
i re ts  b i i s te  i  Sver ige)  var  Georg  Bergva l l  (2?  6r ,2 :30 :02)  fd re  Turebergs  f in -
I i indare  Ra iner  L indberg  (2 :34)  och  Studenterna  B jd rn  Ryd ing  (2 :36)  och  Jan
B u r e h i i l  1  ( 2 : 4 3 ) .

S 'dsongsavs lu tn ingen v in te rmaran hade d i i remot  in te  fd rmtnen av  bra  v i ider ,  13ngt
d i i r i f rdn  och  ingen svensk  kom under  2 :30 ,  b l i s t  b lev  Owe Malmqv is t  med 2 :3 . l .
Chr is te r  Hane l l  i te rkom t i l l  maran (debut  i  V i i l l i ngby  som sagt )  e f te r  en  ban-
sdsong som b1 a  gav  en  sensat ione l l  d t tondep la ts  p i  SM pA 10000m med 29:35 .34 ,
en  personrekordputsn ing  pa  dver  en  minu t l  PA maran i  V i i cke ls ing  g ick  han ned
dver  2  minu ter  jdmf i j r t  med V i i l l i ngby .  Minga debutan ter  b juder  t rad i t ionen p i
v in te rmaran och de t  s tdmde dven denna g ing .  Bds t  l yckades Gdran Pet te rsson
( 2 : 3 2 )  o c h  C h r . i s t e r  B e n g t s s o n  ( 2 : 4 1 ) ,  b 6 d a  h a b i l a  b a n l d p a r e , s t r a x . u n d e r  d e n
iuens [a  e l i ten  pe  l000om resp 3000m h inder .  I  Sre ts  s is ta  lopp f i ck  v i  ocks i

i in t l igen  n lg ra  jun io rer  under  3  t in rmar .  Hasse N i lsson Sterkom som 1B-6r ing
t i l l  i t r a c k i n  s o m  h a n  p r d v a t  r e d a n  s o m  l 4 - a r i n g  ( 3 : 1 4 )  o c h  l 5 - A r i n g  ( 2 : a B ) _ .

o c h  n 6 d d e  n u  2 : 3 3 .  A v e n  J u h a n i  E k o l a  ( f  1 9 5 8 )  h a r  t i d i g a r e  e r f a r e n h e t , ' | 9 7 4
g jorde  han 3 :08 ,  som bas  fc j r  i re ts  2 :46 .  F i i rska  p3  maran var  ddremot  Hans
" f i t tUe.g  (bekant  mara thonef te rnamn, i ) ,  anmdrkn ingsvdr t  no-g  bds t .som mede ld is -
t a n s a r e - p A  b a n a  ( 1 : 5 7 . 7 - 3 : 5 7 . 8 3 ) ,  o c h  M o r g a n  L a l a n d e r  ( f  n o v e m b e r  

' 1 9 6 0 ) '

D e r a s  t i d e r  i  V A i k e l s a n g  v a r  r e s p  2 : 4 4  o c h  2 : 5 5 .  I  s i t t  f d r s t a  m a r a t h o n - D M
hade Sm6land 29  man i  m l l ,  de t  m6ste  mana t i l l  fo r tsa t ta  tdv l ingar .  /a l i

bill rodgerc
Det var nog mangen marathonintresserad sorn skakade tvivlande pq huvudet
ndr  resul t i ten i ran Boston-maran 
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kom. Peter  Fredr iksson 2: . l5  men

anaa Uaia 6t ta och den hel t  ok i inde segraren Bi l l  Rodgers under 2: .10.  Det
va r  i n te  he ' l l e r  ba ra  v i  svenska r  som ia r  l i t e t  skep t i ska  i ' f d r s tone .  B i l l
noag. . r  s j i i lv  sade omedelbar t  ef ter^ i t :  "Det  i i r  absur t ,  Det  i i r  o t ro l ig t .
Banan mtste vara fdr  kor t . "

Men det  var  den inte.  Det  i i r  som bekant  en s k  rakbana,  dvs man star tar  pa

. i i  i ia f f .  ( f i j rs taden Hopkinton)  och 96r  i  mAl  p i  e t t -annat  ( inne i  s j i i lva
Aoi tonj .  S|ar tp latsen l igger  n igot  h6gre i in  m6let ,  s i  a t t  net tot  b l i r  mer
; i i 'd ;a:  i in  uppfbrsbackar . - -Men min far- f i i r  den sakens skul l  in te t ro at t
banan ar  vdr idens la t taste.  Mot  s ' lu tet  (ef ter  t re mi1)  konrner-n l iml igen et t
p i r l i  reA fyra kraf t iga uppf i i rsbackar  (beni imnda "Heartbreak Hi11") '  d i i r
' ianea f t ipu" !  kommit  t i l l  ins ik t  om at i  de nog dverskat tat  s ina kraf ter .

Segraren 1975 Bi l l  Rodgers har  senare_ef ter t ryck l ig t . .bevisat  at t  han dr  en
mi iathonlbpare i  den a6soluta v i i r ldsel ' i ten.  Faktum dr  ockst  at t  Bostqn
inte var dbn fi jrsta chocken han gav l i5parviir ' lden. Ca en m&nad tidigare
hade han fi jrvAnat expertis, motslandare och sig sizilv genorn att korma trea
i - . ro i i -v l l  ( i  Sver igb kal l i t  ter r i ing-VM) ef ter  at t  ha var i t  den som ig iorde"
loppet. Baia britt ln lan Stev,,art oih spanioren Mariano Haro kunde sli honom'
eii ir f,o1n idpa"e som John Walker, Gaston Roelants, Emiel Puttemans och Frank
Shorter.
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B i l l  Rodgers  i i r  pa  m&nga sa t t  en  ovan l ig  ldpare ,  i  a l l  synnerhet  e f te r  ame-
r i k a n s k a  f i j r h d l l b n d e n . -  I  U S A  i i r  u n i v e r s i t e t e n  g r u n d e n  f i j r  a l l  i d r o t t ,  k l u b b -
i d r o t t  i  e u r o p e i s k  m e n i n g  s a k n a s .  R o d g e r s  g i c k  p i  e t t  l i t e t  u n i v e r s i t e t  o c h
var  en  mede lmSt t ig  ban l i ipare .  Hans bds ta  t id  var  8 :58 .8  pd  2  mi les  (motsvarar
ca  B:20  pS 300 i tn ) .  Som n i i s tan  a l la  andra  s lu tade han med id ro t ten  ndr  han
l d m n a d e  L n i v e r s i t e t e t  v i d  2 ?  a r s  A l d e r .  R i m l i g e n  b o r d e  d e t  a l l t s a  i n t e  h a
b l i v i t  n i g o n  i n t e r n a t i o n e l l  s t j d r n l b p a r e  a v  h o n o m .  M e n  e f t e r  t v a  A r  ( . l 9 7 1 - 7 2 )
dA han en j ig t  uppg i f t  var  he l t  inak t iv  e te rupptog  han ldpn ingen 

.1973 '  
som han

s jd lv  har  sagt  i ' f t j r  a t t  hans  motoryke l  b lev  s tu len" .  F ramgingarna rasade in te
dver  honom f is t  han b lev  na t ionsmi is ta re  pA 30000m landsv i ig  i  met t l ig  konkur rens
redan fb rs ta  6 re t .  
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b lev  han f io r tonde i  Bos ton  (2 :19 :34)  och  g io rde

28:34 .2  p6  6  mi les  bana (motsv  ca  29 :35  p& 
. l0000m) .  

For t fa rande dock  se  okdnd
a t t  h a n  i  a m e r . i k a n s k a  A r s s t a t i s t i k e n  k a l l a d e s  P h i l  R o g e r s .

Sedan genombro t te t  
. l975  

har  namnet  dock  o f tas t  b l i v ' i t  rd t t  s tava t .  Han har
e f t e r t i y c k l i g t  v i s a t  a t t  h a n s  2 : 0 9 : 5 5  v a r  h a n s  o c h  i n t e  b a n a n s  f b r t i Z i n s t  i
f i j r s ta  

-hand.  
Han var  t rea  i  Fukuoka ( ino f f i c ie l l t  VM)  1975,  han var  bara  7

sekunder  e f te r  Shor te r  i  0S-u t tagn ingarna.  Han f i j rekom f l i t ig t  i  t i i ten  i
b i j r jan  av  0S- loppet  (n i  kanske minns  den b londe och leende USA- ldparen f r in
T V - i l i n d n ' i n g e n ? )  i n n a n  " h a m m a r e n "  d r a b b a d e  h o n o m  ( d e  s i s t a  2 . l 9 5 m  g i c k  p 6  1 1 : 4 2 ,
s e g r a r e n  C i e r p i n s k i  h a d e  6 : 4 3  p A  s a m m a  b i t ) .  R e d a n  i  o k t o b e r  f i c k  R o d g e r s _ -
e t i  r e v a n s c h t i l  l f a l l e  s o m  h a n  u t n y t t j a d e .  H a n  u t k l a s s a d e  e t t  i n t e r n a t i o n e l l t
e i . i  t f i i l t  i  New York-maran (som g5r ' i  nne  i  cen t rum,  i j ver  b roar  och  med m8l  ' i

Cent ra l  Park ) ,  t vAan Shor te r  var  d ryg t  t re  minu ter  e f te r .

Som mara thon l i jpare  t i l l hdr  Rodgers  den tu f fa  ka tegor i  som d i rek t  f r in  b i j r ian
s e r  t i l l  a t t  f i r t e n  b l i r  h d g .  D e t  m e d f d r  e n s t a k a  m i s s a r  m e n  i  d e  f l e s t a  f a l l
f ramg6ngar  vad gd11er  p lacer ingar  och  t ider .  Aven bor tse t t  f rAn marorna har
Rodg6rs-g jo r t  s la rka  landsv i igs lopp.  V id  na t ionsmdsterskapen p t  30000m (kon-
t r o l l m e i t l : )  g j o r d e  h a n  

. l 9 7 5  
l : 3 2 : 0 3  ( i n k 1  v i s i t  b r e d v i d  v e g e n  i  c a  I  o c h  e n

h a l v  m i n u t )  o c h  
. l 9 7 6  

l : 2 9 : 0 3 .  R a k b a n a  v i s s e r l i g e n ,  m e n  b a n v d r l d s r e k o r d e t  a r
1 : 3 1 : 3 0 . 4 .

Rodgers '  f ramt rddanden pa  bana har  van i t  sparsanma.  Egent l igen  lngq l t ing-a11s .
f g Z 6 - o i r ,  f 6  l o p p  ? i v e n  i ' f j o 1 .  M e n  l 3 : 2 5 . 2  p d  3  m i l e s  ( m o t s v . c a  l 3 : 5 5  p A  5 0 0 0 m )

o i r '  i n t .  m i n s t ' 2 8 : 0 4 . 4  p d  1 0 0 0 0 m  i n d i k e r a r  m d i l i g h e t e r  i i v e n  d i i r . .  1 0 0 0 0 m - t i d e n

g jorde  han p i  0S-u t tagn ingarna,  d i i r  han endast  de l tog-pd  skg j  ( " jaO kom fb r

; i i  i t  i e  t i v f i n g a r n a i )  m 6 n  a n a a  n d s t a n  k v a l a d e  i n  t ' i l 1  0 S - 1 a g e t .  H a n  b l e v

fy ra  s lagen i  sp i r ten  l i red  bara  6  t ionde lar  av  Gar ry  B io rk l 'und '

w i l l i am Rodgers  f i jddes  den 23  december  ]947 l i r  ca  174 cm lang och vdger  ca  58

kg och t i i v l i r  fd r  Greater  Bos ton  Track  C lub  (GBTC) '

L is tan  nedan dver  hans  mara thon lopp i i r  in te  fu l l s t? ind ig .  Genombro t ts loppet

i  Sos ton  1975 l i i r  ha  var i t  hans  s i i i t te  s ta r t ,  och  ddr f i j r  mAste  n ig ra  t id iga

l o p p  s a k n a s .  F r  o  m  
. l 9 7 5  

b b r  l i s t a n  v a r a  k o m p l e t t '

?  (  ?  )  B o s  t o n  ,  U S A  1 6 .  4 . 7 3
2 . 1 9 . 3 \  ( t t + )  B o s t o n ,  U S A  1 5 . \ 4 . 7 \
2 . 0 9 . 5 5  (  l )  B o s t o n ,  U S A  2 1 .  \ . 7 5
b r 6 t  E n s c h e d e ,  H O L  3 0 '  8 . 7 5
2 . 1 1 . 2 6 , \  (  l )  F u k u o k a ,  J A P  7 . 1 2 . 7 5
2 .  I  1 . 5 8  (  2 )  E u g e n e ,  U S A  2 2 .  5 . 7 6  o S - u t t a g n i n g
2 . 2 5 . 1 \ , 8  ( 4 0 )  M o n t r e a l ,  C A N  3 1 . 7 . 7 6  0 S
2 . 1 0 . 1 0  (  l )  N e w Y o r k ,  U S A  2 \ . 1 0 ' 7 6  ( Z : a n 2 . 1 ) ' 1 2 )
2 . 1 \ . 2 2  ( l )  B a l t i m o r e ,  U S A  5 ' l l 2 . 7 6
2 . 1 \ . 2 6 , 2  ( r )  K y o t o ,  J A P  l 3 '  2 . 7 7  ( 2 : a n  2 . 1 8 . 3 8 )
b  r6 t  Bos  ton  ,  USA 18.  \  .77

f o r t s . . . .



B I L L  R o D G E R S  ( f o r t  . . . )

2 . t 2 . 4 6 , 6
2 . 2 5  -  l 2
2 . 1 1 . 2 8 , 2
2 . t 0 . 5 5 , 3

I  )  A m s t e r d a m ,  H O L
I  )  W a y n e s b o r o ,  U S A
l )  N e w  Y o r k ,  U S A
I  )  Fukuoka ,  JAP

2 t .  5 . 7 7  ( 2 : a n  2 . 1 5 . 1 4 , 2 )
8 .  t 0  . 7 7

2 3 . 1 0 . 7 7  ( 2 : a n  2 . 1 3 . 5 2 , 2 )
\ . 1 2 . 7 7

Hans sv i t  av  lopp under  ]977 med 5  v ins te r  och  e t t  b ru te t  pA sex  fd rsdk  gav
honom, i  al l  synnerhet med tanke pe att New York och Fukuoka var erets fr i imsta
lopp vad g i i l l e r  s ta r t fd l t ,  o tv ive lak t ig t  pos i t ionen som are ts  bds te  mara thon-' |  
dpare i  vi i r l  cien.

Men det  d r  in te  he l le r  bara  pA den 18nga mara thons t rackan som Rodgers  var i t
f ramgingsr ik  de t  senas te  8 re t .  I  USA har  den "van l iga"  landsvdgs l 'opn ingen f i t t
e t t  v i i l d ig t  uppsv ing  pA s is tone och de t  a r rangeras  mdngder  av  lopp p i  10-25  lcn .
De t re  "s to ra ,  i  b ranschen dr  Rodgers ,  Frank  Shor te r  och  den t id igare  i  "Mara-
thonl i iparen" presenterade kanadensaren Jerome Drayton, men sedan i  f jol  somras
2 i r  de t  nds tan  bara  Rodgers ,  de iv is  s i i ker t  beroende pa  a t t  Shor te r  besvdrades  av
en skada.  Och in te  nog med a t t  han a l l t id  vann,  Rodgers  u tk lassade n i i s tan  a ' l l t
s ina  konkur ren ter  t ro ts  a t t  han hade kunnat  nb ja  s ig  med a t t  v inna pA 1&ngt
m' i  ndre  ans t rdngande s l i t t .

I  augus t i  g jo rde  han s in  enda egent l iga  bant i i v l ing  under  1977 de  han i  e t t  so lo -
lopp hemma i  Bos ton  sa t te  d iverse  na t ionerekord ,  pa  l500On med 43:39 .8 ,  pd
med 58: . l5 .0  och  pa  en  t imme med 20547 meter .  (Vdr ldsrekord  resp  svenska rekord
pA de tv i  s is ta  s t rdckorna i i r  57 :31 .6 /20907,  Jos  Hermens,  och  l :00 : . |7 .4 / ]9879,
D a n  G l a n s .  )

Vad i i r  heml igheten  bakom Rodgers '  f ramgingar ,  hur  b l i r  man vdr ldens  bds te  mara-
thon lbpare? Bor tse t t  f rdn  e t t  v iss t  met t  ta lang som a l l t id  mis te  t i l l  hand lar
de t  na tur l ig tv is  om t r i in ing .  Hans veckodos l igger  me l ian  22  och  ?7  n |1 .  Ddremot
anser  Rodgers  in te  a t t  kos tvanorna ha f t  e l le r  har  negon s td r re  be tyde lse  och  de t
kan man f i j r s t t  n i i r  han,  pA fu l l t  a l l var ,  anger  en  b i t  p izza ,  n&gra  kakor  och  e t t
par  g las  mjd lk  som e t t  t yp isk t  morgonmal .

N igra  p lnaer  pA a t t  d raga s ig  t i l l baka  har  in te  Rodgers  u tan  han t i inker  fo r ts i i t ta
t r i ina  och  tdv la  s3  l i i nge  de t  g i r ,  ska l i  nSgot  sa t ta  s topp i i r  de t  en  skada.  Med
tanke pA a t t  han har  bara  t re  " r i k t iga"  sdsonger  bakom s ig  l i i r  de t  in te  b l i  sv i r t
a t t  h d l l a  g n i s t a n  u p p e  S t n i n s t o n e  t i l l  M o s k v a - O S ,  d i  h a n  f d r  c h a n s e n  t i l l  r e v a n s c h
fdr  n iss lyckandet  i  Mont rea ' I .  B l i  he l le r in te  fd rv inad om han dyker  upp som ban-
lbpare  hdr  i  Europa i  sommar ,  han har  en  t jd  under  28  minu ter  i  k ikaren  p t  10000m.

a l j

!Eq!E!:4v!ME!=!g!=!2zg=er=!r=25:=
E t t  f l e r t a l  m e d l e m m a r  h a r  5 n n u  i n t e  b e t a l a t  d e n n a  a v o i f t .

G 6 r  d e t  n u  i n n a n  D u  g l 6 m m e r  d e t  i g e n  I

S l i l  l s k a p e t s  p o s t g i r o  e r  3  2 6  0 7 - 3

0 B S  -  0 n  D u  i n t e  6 n s k a r  f o r t s S t t a  s o m  m e d l e m  -  s k r i v  o c h  a n m 5 l
d  i  t t  u t  t r S d e  l

0 m  D u  f l y t t a r ,  g l 6 m  i n t e  a t t  a n m S l a  d e n  n y a  a d r e s s e n  I



Min debut
T o r b j 6 r n  L i n d ,  F r e d r i k s h o f s  t F

E f t e r  a t t  m e d  i n t r e s s e  h a  l e s t  n 3 g r a  m a r a t o n l 6 p a r e s  s k i  l d r i n g a r  a v
s j . n a  d e b u t l o p p  k 5 n n s  c i e t  s o m  

" n  
u i r a n i n g  a t t  f a t t a  p e n n a n  o . i  f 6 r _

s 6 k a  k o m m a  i h 3 g  h u r  d e t  k l i n d e s  a t t  s o m  j u n i o r  m a r a t o n d e b u t e r a  f 3 r
l !  3 r  s e d a n , . d 3  m a r a t o n  f o r t f a r a n d e  i i v e i  a v  a k t i v a  b e t r a k t a d e s  s o m
e n  f a n a t  i  k e r n a  s  g u b b d  i  s  t a n s  .

D e n  6  d e c e m b e r  1 9 6 3  s a m i a d e s  1  I  t a p p r a ,  v a r a v  d e  f l e s t a  d e b u t a n t e r ,
t i l l  s t a r t  i  H a n d e n  f 6 r  d e n  f 6 r s t a  u p p l a g a n  a v  V i n t e r m a r a n ,  s o m  d 5
g 5 l  l d e  s o m  K M  f 6 r  F r e d r i k s h o f .  A t t  d e t t J  l o p p  s e n a r e  s k u l l e  k o m m a
a t t  b l  i  e n  t r a c i i t i o n e l  l ^ s t o r t 6 v l  i n g  m e d  f l e r a  h u n d r a  d e l t a g a r e
k u n d e  v 5 l  d 3  k n a p p a s t  n S g o n  a n a .

H u r  s k u l  l e  d e t  g i  a t t  o r k a  s p r i n g a  d e t t a  l S n g . l o p p  d 3  m a n  h u v u d s a k _
I i g e n  S g n a t  s i g  5 t  r n e d e l d i s t a n s  6 c h  a l d r i g  t S v l a r  l A n g r e  a n  t i , i  t * z
N 5 j a ,  s k a m  d e n  s o m  g e r  s i g .  F 6 r b e r e d e l s i r n a  f 6 r  l o p [ e t  u a r  a e t  u a t
l i t e  s i  o c h  s 5  m e d .  K o l h y d r a t d i e t  v a r  j u  t . e x .  e t t  h e l t  o k e n t
b e g r e p p  p i  d e n  t i d e n .  0 r d e n t l  i g t  p E p H r - s a d  m e d  b r . a .  d u b b l a  o v e r a r  r -
t r d j o r  o c h  f S r s e o d  m e d  e g e n  d r y c k  ( t e  m e d  r o m j )  k e n d e  m " n  s i g - a n a e
t i  I  l r 5 c k l  i g t  f 6 r b e r e d o .

S 3 ,  i i r  d e t  d E  d a g s .  F E I  t e t  f l a g g a s  i v I g ,  t d t e n  f d r s v i n n e r  s n a r t  i
f j H r r a n  m e n  n S g r a  l i k a s i n n a d e  r t e r .  f O t j "  i  e t t  t e m p o  s o m  k l i n n s  b e n a g _
I  i g t .  V H d r e t  H r  f i n t .  S o l  i g t ,  k a n s k e  n 6 g o n  m i n u s g r a d ,  n 5 s t a n  v i n d _
s t i  I  l a .  K o n s t i g t  n o g  i n t e  s 3  m S n g a  b i  l a r  p 5  a " n  

" i n " i ,  
; t - ; 5 ; r '

t r a f  i  k e r a d e  D a l  a r 6 v 5 g e n .

i 0  k m  p a s s e r a s  p 5  s t r a x  d v e r  4 0  m i n ;  l !  k m  p i  6 l  m i n ,  k l a r t  s n a b b a r e
d n  p l a n e r a t .  S i k t e t  A r  i n s t d i l t  p i  3 .  l 5  -  3 . 2 0  i  s l u t t i d .  V H n d o u n k t e n
p 5  D a i a r 6  n 5 s  e f t e r  1 . 2 1 .  D e  s e n a s t e  6  k m  i B s t e  h ; ; ; ; i i - r e i i " i 5 . r " .
H i t t i l l s  a l l t  b r a .  I n g e n  t 1 6 t t h e t  a t t  t a l a  o m .  F r a m  m o t  2 5  k m  o c h
d e n  f 6 r s t a  v H t s k e p S f y l  l n i n g e n .  D e  a n d r a  h a r  s l i i p p t  n u .  T i d e n  l . l g .
E t t  pa r  mugga r  av  den  goda  v i j t s kan  och  i v i i g  i ge r . r .  De t  b6 r j a r  b l i
e n f o r r n i g t  a t t  s p r i n g a  e n s a m .  T r 6 t t h e t e n  b 6 i j a r  k o n m a  p i .  D e  s v e t t i g a
t r d j o r n a  b 6 r j a r  k l i n n a s  t u n g a .  3 0  k m .  O r k a i -  i n t e  t i t t a  p e  k l o c k a n .
N y  t a n k n i n g .  T e  m e d  r o m  ?  S l u t .  D e t  b A l g a d e  d e  a n d r a  i  s i g  v i d
3 ? .  

k r .  F 5 r  e n  m u g g  l j u m m e n  h a l  l o n s a f t  i  s i a t  l e t .  U s c h .  K H i n s  s o m
K t  r s t e r  I  m u n n e n .  N 5 s t a  5  k m  g i r  s o m  i  e n  t r a n c e .  " B r a ,  D u  I  i g g e r
: y ? " . ! u " ,  

r o p a r  n i g o n .  I ' D o m  a n d r a  h a r  b r u t i t n .  , r D o m  a n d r a ' , 5 r - i n q v a l d
l ' l i d e l f  s o m  l e t t  s t i i r r e  d e r e n  a v  l o p p e t  o c h  e n g e r s m a n n e n  c i v a "  N i l i r .
L e d e r  9 6 r  f r e d r i k s h o f v a r e n  K e n t  H a i t h ,  o c k s 8  e n g e l s m a n ,  m e d  c a  l 0  m i n .
S i s t a  7  k n  k 5 n n s  b e n e n  t u n g a  s o m  b l y .  E n  l 6 p a r e  s e g a r  s i g  l S n g s a m t
u p p  o c h  f 6 r b i .  S t , j c k a n  N o r d e l l .  H a n  h a r  o n t  i  f 6 t l e r n a ,  d e t  i " . , " n
p 5  b e n f d r i n g e n .  D e t  b o r d e  g 5  a t t  h d n g a  p E ,  m e n  n e j ,  b e n e n  o r k a r  n l t t
o c h  j H m n t  b d r a  u p p  k r o p p a n .  N u  f i n n s  b a r a  v i l j a n  a i t  i n t e  b r y i a  n l i r
m a n  h u n n i t  s 5  h 5 r  l 3 n g t .

4 0  k m .  r r K 6 r  h 5 r t ,  d e t  H r  b a r a  r e s t e n  k v a r i l ,  r o p a r  n 3 g o n .  8 6 r j a r  g E .
S p r i n g a r  l i t e ,  g 5 r  l i t e  i g e n .  T i t t a r  b a k S t  o c h  f S r  r y n  p e  S O _ 3 . i g "
E l i s  H u l t g r e n ,  s o m  r i d i g a r e  l e g a t  l S n g t  b a k o m  o c h  m i s i e  i . , a r l " t  i n '
f l e r a  m i n u t e r .  M E s t e  l l i g g a  p 3  e t t  e x i r a  k o l .  A n t l  i g e n  , y n ,  , A t " a .
B e n e n  b H r  S n d a  f r a m  m e n  o r k a r  i n t e  m e d  n S g o n  s p u r t .  S l u t t i d :  2 . 5 3 . 4 g ,
d r y g t  l /  m i n  e f t e r  s u v e r i i n e  K e n ,  s o m  s l o g - H e n r y  p a l m € s  g a m l a  k l u l b -
reko rd .  VH I  hemma k5nns  de t  sk6n t  a t t  s iB  i  gam la  i d ro i t sbc j cke r  och
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H I N  D E B U T  ( f o r t s . . . )

j Jm f6 ra  s i g  med  John  Svanbe rg  och  and ra  s to rhe te r .

D e t t a  f 6 r s t a  f 6 r s 6 k  p 5  d e n  k l a s s i s k a  d i s t a n s e n  g a v  t r o t s  ( e l  l e r
t a c k  v a r e  ? )  v e d e r m 6 d o r n a  e n  v i s s  m e r s m a k .  D e t  h a r  b l i v i t  v t t e r -
l i g a r e  2 l  m a r o r  s e n  d e s s  o c h  f l e r  s k a l l  d e t  b l i  o m  h 5 l s a n  f 3 r
s i t t a  i  . . .

svenska maratonserien
S t y r e l s e n  h a r  b e s l u t a t  a t t  S v e n s k a  H a r a t o n s e r i e n  1 9 7 8  s k a l l
genomfd ras  p5  I  i knande  s5 t t  som 1977 ,  dock  med  undan taqe r  a t t
e n d a s t  s e x  l o p p  s k a l l  i n g i  -  d e t t a  m e d  a n l e d n i n g  a v  d e i  f 6 r 5 n d r a d e
t S v l i n g s n r d n s t r e t  i  5 r  o c h  b e h o v e t  a v  a t t  h a  e n  n S g o r l u n d a  j l m n
f 6 r d e l n i n g  a v  d e s s a  l o p p  v a d  g H l  l e r  b S d e  t i d p u n k t  o c h  g e o g i a f i .

F 6 l j a n d e  l o p p  i n g S r :
' |  
2  m a r s  V H i l i n g b y
2  ap r i l  l , | a lm i i
4  j un i  SH  i  UmeS
8  j u l i  G o t l a n d

l !  a u g u s t i  S k 5 n n i n g e
l8  nov  V in te rmaran  i  G6 tebo rq

S t i l  I n i n g e n  e f t e r  t v 5  l o p p  i i r :

F r e d r i k s h o f s  l F  |  7  0  =  7
H e l e n e h o l m s l F l  0  7  =  7
F r e d r i k s h o f s  l F  l l  5  0  =  j
l F K G 6 t e b o r g l  0  5  =  5
E s k i l s t u n a  F K  4  0  =  q
S o l v i k i n g a r n a l  0  4  =  1 1
l F K G d t e b o r g  l t  0  3  =  3
l K F i n i s h  0  2  =  z
H e l e n e h o l m s  l F  l l  0  I  =  1

B L I R  D E T  N A G O N  M A R A T O N S E R T E  1 9 7 9  ?  -  S t y r e l s e n  k 6 n n e r  s i g  i n t e
n d j d  m e d  d e n  n u v a r a n d e  u p p l l g g n i n g e n  a v  d e n n a  t l i v l  i n g .  S t i r e l s e n
h a r  g e t t  L e n n a r t  J u l i n  i  u p p d r a g  a t t  u t v e r d e r a  s e r i e n  o c h  i n k o m m a
m e d  e v .  f 6 r s l a g  t i l l  H n d r i n g a r  i  g o d  t i d  f i i r e  p l a n e r i n g e n  a v  1 9 7 9
5 rs  p rog ram.

e l  l e r  d i  r e k t  t i  I  I  L e n n a r t  J u l  i n .
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Vallingby
Den s junde Vdl l ' ingbymaran var  som vanl ig t  det  f i j rs ta av 6rets l ing lopp pA
nat ionel l  n iv6.  Duvbo IK arrangerade pa s in t revarvsbana i  s tockho]ms nord-
vbstra fi jrorter. Vintern hade tyvdrr inte helt sldppt greppet. Viixlandet
mellan dagsmeja och nattfrost de senaste dagarna hade gjort sti jrre delen av
str i ickan iorr  och sndfr i ,  men pA en kor tare b i t  av en Fi rkv i ig  hade sval l is
b i ldats och den o l jades a l ' l t rner  ndr  solen n idde f ram. Bekla!1 igt  nog hade
inte gatukontoret hijrsanmat arrangtirernas vddjan om sandning, sE rori it<tigtret
krdvdes av l i iparna n i i r  de passerade det ta avsni t t .
Ca 70 l i jpare befann s ig p i  s tar t l in jen n i i r  det  var  dags f i l r  avg8ng k1 10.  Men
snart handlade loppet bara om en lbpare fi jr redan efter nagra hundra meter var
Mike Rowland loss fdr  got t .  s i iker t  var  det  k lokt  av de i jv i iga at t  s l i ippa Mike
som-hade 3 l :45 pA f i j rs ta mi len och varvade pA 45:05,  l : . |0  f t j ie  Owe l la lmlv is t ,
l :25 f i j re  Lars-Mart in  Ahlgren (som strax ef ter8t  var  ikapp Owe) och l :45 f i j re
Hasse Jonsson.  Yt ter l igare n l is tan en minut  senare kom fem man,  I lpo Ket tunen,
car l -Er ik  Persson,  Lars Sddergard,  Rainer  L indberg och Ul f  Johansson.  En sadan
spl i t t r ing redan v id fdrsta varvningen h i j r  in te t i l l  det  normala p& v i i l l ingby-
maran,  of tast  brukar  det  vara en tatgrupp pd B-10 man.
Ni i r  ldparna passerade h i i rn i is t  v isade det  s ig at t  den p i  typ iskt  br i t t iskt  man6r
i  kor tbyxor  ( t rots  temperatur  obetydl ig t  dver  nol l  i  ikug-g in)  lbpande Mike bara
drog i f ran '  Nu var  han med s ina l :30:30 hela 3:05 f i j re  Owe 6ch Lars-Mart in  som
hade  sd11skap .  4 :10  e f t e r  f b l j de  Hasse ,  5 :35  e f t e r  I l po  och  6 :40  e f t e r  La rs  s .
car l -Er ik  och Ul f  avstod f ran et t  t redje varv och som sexa och s jua ut  pe s is ta
rundan g ick Rainer  och Bo Engwal l  8 :45 ef ter  Mike.
0m Mike skul le  kunna hAl la far ten ntgor lunda s is ta varvet  ocksi  verkade en s lut -
t id  kr ing 2:18 t ro l ig .  Men ensamheten i  kombinat ion med en v iss t r i j t thet  och et t
fa)1 pd isen et t  par  km f i j re  m6l  gav et t  s is ta varv pa 49:49 och s lut t iden 2:20 19
trots en in tensiv  s lutspur t  i  den l i i t ta  nedfdrsbacken de s is ta 200-300 meterna in
mot mt l .  car l -Magnus Berghs banrekord 2:21243 f ran 

. |975 
st rbk a l l tsa med.  ca

trekvar ts-minut  tog Owe in pd s is ta varvet ,  Lars-Mart in  tv ingades s l i ippa n igra
km frdn mtl men satte dndd nytt pers. Det var f j i irde gingen-pd sex ir som [an
persade i  V i i l l ingbynaran,  senast  var  det  2:25:14 

. l975.-  
Hasse h i j l l  den ensamma

f j i i rdeplats han haf t  s t i j r re delen av vdgen.  I lpo g jorde s i t t  n i is t  bdsta ntgon-
s in,  Lars s tappade p i  s lutet  (varvt ider  47:50-49:20-52:31)  men kom i ind6 unier
magiska 2:30 f t j r  fdrsta g&ngen.  Kiar t  b i is ta kraf td isposi t ionen v isade l . , l i l ly
Berggren,  varvt ider  50:20-50: . l0-5. l :4 . l ,  och utbytet  b lev pers med 6ver  7 minuter .
De f i j l jande t re h6l i  s ig  n i i ra  s ina b i is ta resul tat ,  Rainer  3 sekunder 6ver ,  s ten
(som^en1 ig!  gol  t radi t ion vermt upp med Vasaloppet  helgen fore)  42 sekunder 6ver
och Bosse 7 sekunder under.  segrare i  k lass I I  b lev Anders L i i tman,  nyt t  pers
och ca 2.5 minuter  fbre tvAan Sture Gustavsson.  B ' land i ivr iga personrekordsdt tare
ml i rks Gustafss6narna,  Sverre (gamla pers At ta t r  garnal t : )  och Conny (drygt  1Z
miouter) ,  Ni ls  Eklund (ocks6 drygt  12 minuter) ,  t t i ls -nogei  L jungfa l -k  (debi t ,  nar
pd  bana  g jo r t  3 :56 .7 -8 :39 .8 -14 :46 .0 -31 :08 .8 -9 :25 .6 ) ,  S ten  Car l s i on  ( cd  3  m inu te r )
och Anders Ernlund (drygt  8 minuter) .
Biiste {=sn6g). iunior carl-Johan Flander, som dock var en halvminut biittre pi
sarma bana fi jr tvi 6r sedan. Lage carlson hade tjver en halvtinne ti11 godo pt
tv ian i  50- t rsk lassen.
Fijrra.6ret klagade jag hdr pi att det var fyra gdnger sd manga marathonldperskor
som.t i t tade p6 j i imfbr t  med de som tdv lade.  I  i r  v i r  f t i rdeln ingen s6 v i t t ' jag
kunde se j i imn och deltagarantalet f i jrdubblat t i l l  tva. Ir6ne 6ij l las som aiui-
terade vid stockholms Dil i hdstas med 3:29;27 och fortsatte med 3:29:3g p6 vinter-



m a r a n  g j o r d e  s i n  t r e d j e  s t a r t  o c h  m e d  v a r v t i d e r n a  6 3 : . l 5 - 6 5 : 3 0 - 7 0 : 2 1  g i c k

ned dryg t  l0  minu ter  och  b lev  a t tonde svenska under  3 :20 .  Margare ta  Lun
g jo rd i i i t t  nas t  b i i s ta  l opp  h i t t i l l s  av  10 ,  63 :30 -66 :20 -81 :22  b lev  3 :3 .1

Ni i r  de t ta  sk r ives  dagen e f te r  loppet  p iskar  sndg loppet  mot  ru tan .och  man

o n s k a r  a l l a  t i ' l l  a t t - l o p p e t  i n t e  d r a b b a d e s  a v  d e n  & t e r v d n d a n d e  v i n t e r n .

RESULTAT V d l t i n g b y m a r a n  -  V a l l i n g b y  1 9 7 8 - 0 3 - 1 2  ( D u v b o  I K )

l y
/a

D 60 50 40 S Namn
'I 

Mi ke Rowl and
2 Owe Malmqv is t
3  Lars -Mar t in  Ah lg ren
4 Hans Jonsson
5 I lpo  Ket tunen
6 Lars  Sbderg i rd
7  W i l l y  B e r g g r e n
8  R a i n e r  L i n d b e r g
9 Sten  0denb lad

I 0 Bo Engwal 1

K l  u b b

Fredr i  kshofs  IF
'  Enhbrna IF

F r e d r i k s h o f s  I F
Enhbrna IF
I F  T r i a n g e l n
F 1 e m i n g s b e r g s  I F
Hanrmarby I F
Turebergs  IF
Fredr i  kshofs  IF

, , ^ r S t h l m s  S t u d e n t e r s

Fredr i  kshofs  IF
Ludv i  ka  F f I
Tdby  IS
Tliby IS
Varbergs  GIF
Duvbo IK
Kry l  bo  IF
T i b r o  A I K
G i m o  I F

,  rn . ,  Ludv i  ka  F f  I

T rAngsv ikens  IF
Sth lms SpArv i igars
Fredr i  kshofs  IF
IFK Mora
Duvbo IK
Turebergs  IF
Mi i la rhd jdens  IK  .
0verums 0K
Sol  v i  k i  ngarna

, . n , ,  I F  T r i a n g e l n

So1 v i  k i  ngarna
E s k i I s t u n a  F K
Hi isse l  by  SK
Urebro  AIK
I F Giita
A k u l  l a  S K
Fredr i  kshofs  IF
Ji ir f i i l  I  a SK
Fredri kshofs IF

, r n , , M d l a r d  S 0 K

Sal  ts j t jbadens IF
S I K  H e l l a s
Tiiby SOK
Tiiby SOK

I F

T i d

? :20 : .19
2 : 2 2 : 4 0
2 :23 :33
2 :24 :54
? : 2 6 : 5 9
2 : ? 9 : 4 1
2 : 3 2 : 1 1
2 :34 :42
2 :35 :23
2 : 3 5 : 3 4

2 :  3 5 :  5 5
2 : 3 7 : 2 5
2 :38 :20
2 :39 :02
2: .39:?B
2 :39 : ,46
2 : 4 ? : 0 9
2 :42 :20
2 : 4 3  : 0 8
2 :45 : ' l 4

2 : 4 5 : 3 3
2:46: .31
2:46: .44
2 : 4 8 : , 1 2
2 :48 :22
2  :5 . l  : 06
, .  ( . l  . ' t  ?

2 :52 :57
2 :54 :34
2 : 5 6 : 5 0

2 :59 :07
2 : 5 9 : . l 0
2 : 5 9 : 3 5
3 : 0 ]  : 4 5
3 : 0 2 : 5 0
3 :  02 :  53
3 : 0 6 : 4 7
3 : 0 7 : 0 . l
3 : 0 7 :  5 9
J :  I J :  U J

3 : 1 3 : 4 2
3 :  l 7 :  l 4
3 :  l 7 : 3 6
3 : . | 9 : 0 6

'I

l l
2

1 2

t 4

t 5
1 6

Anders Lif tman
Sver re  Gusta fss6n
Sture  Gustavsson
N i l s  E k l u n d
N i l s - R o g e r  L j u n g f a i k
Lage Car' l  son
Ste fan  Jernberg
Gdte  Ivarsson
Markku Jl irnbi ick
Conny Gustafs6n

4 Lars-Er ik  Rehnman
17  S ten  Car l  sson

5 Ral  ph Ni  I  sson
l8 Anders Ernlund
l9  A r i l d  C rons t rand
20 Hans Viktorson
?1 Max Ndsstrdm

6 Bengt  Bladstrbm
22 Lennart  Hdkpers
23 Jouko Rastas

7 Er i  k  Uno Er i  ksson
8  l , J i l l y  Qv i s t

?4 Car l -Johan Flander
25  Hugo  L i ss

9  0 l1e  Heggen
26 Mart in  Andersson

G I F

L

3

l 0

il

St ig Hel  I  s t rdm
Ebbe  Ca l l he im
Fol ke tl i  kstrdm

27 Tord Hedstrdm

Jan Axel  sson
Herman Nummel i n

28 Lars-Gdran Gdl las
I r6ne  Gb l l as



1 ?
29
30

I J

3 t

1 4

Rol  f  Johnsson
Sten Enesved
Roger  Larsson
Bj i j rn  Ekb lom
Ur jan  Wedin
Margare ta  Lundqu. is t

Pau ' l  i  Jansson
Johan Henr i  ksson

ca 20  ldpare  br6 t

z l

Esk i I s tuna  FK
Esk i l s tuna  FK
E s k i l s t u n a  F K
Hammarby IF
Osthamnars SK

,.n, ,Brot tby SK
\  J U , /

3 : 1 9 : 5 3
? . 2 n . ( ?
? . 2 l . r F

3 : 2 5 : 3 0
3 :28 :42
3 : 3 1 :  l 2

(Tu11 inge -Tumba  FF)  3 :37 :01
Uppsa ia  0K  3 :42 :00

7 . 2 9 . 1 5
8 . 2 9 . 2 6
9 . 3 9 . 5 6

L A G T A V L T N G  ( l - m a n n a l a g )  :

' I  
F r e d r i k s h o f s  l F  I

2  F r e d r i k s h o f s  l F  l l
3  E s k i  l s t u n a  F K

7 pol ing
q  r l

4 "

Kvismaredalen

Den 5 :e  Lunkenmaran i  Kv ismaredarens  IF :s  reg i  b j i id  pe  e t t  v in t r ig t  men ack  s6sol is t  och sk i jn t  v i ider .  BIand de rg me"-e i re.  mina"6-r t i . r i .pp l i i i - ' 'dr ru la ldparesom radade upp s ig p5 star t l in jen fanns.n i -o. i .n i . . i .gr i l . l i rJ ; f :v ida k i ind per-son'  ndml igen Rorf  pet tersson.  Det  brev ocks6 denne ,of , - t i i i ; ; -ans med LudvigLauerman,  sk i i i lers ta, . . tog hand om far thel in ing.n t ran s iar i .  
-n i ' i "n  

passeradesav dsn pd 35:37 med Gi j te  Ivarsson.precis .  halv i inuten e i ier . -  r i i . "  f i j rs ta varvet
t i , f i ; :  

to  km l 'nga varvbanan var  t iden f i j r  * i tc iuon 4gt+s-m"a eoi i  nannast  pa

vid 20 km hade or ienter ingsvb' r ldsmdstaren ryckt  i f r6n Ludvig och passerade paI : . ' 0 :55 ,  Ludv i s  pa  1 : i l : 46  oc i r . eo ie - j i  i r r r r ss .  l 4  av  Je  t 6  i t a r t anoe  gav  s igut  pa det  andra varvet  och p6 det  s i i ia  varvet_var  det  9 tappra son kampadev ida re .  Ro l f  hade  v id  and ra . va rvn ingen  1 :41 :00 ,  medan  Ludv ig  va r  3  m . i nu te ref ter  och br i j t .  Gi j te  s ick u!  99m tvda 1 i i+qi3oj ; ; ; -K j ; i ; ' i lYr l lon r*  t . "u( i : 52 :00 ) . .  30 . km pass6 rade^Ror t  p i  i , qd t i d  o .h  om han  sku i l e  o rka  d i s tansenu t  sku l l e  han  i  s i n  debu t  pa  mara ihon  f i  en  s ru t t . i d ; t , ; i l - i , l s .  uen  tansmage v i l le  tyv i i r r  annor lunda,  och ef ter  g4 kn meste Rol f  bryta,  men enl ig tegen utsago st  konmer han igen.  Kanske redan t i t  sM r  umei  i 'b6r3an pa juni .
Loppets segerherre b lev d i i rmed T ' ibros Gi i te  lvarsson som i  det ta s i t t  33:e ma_rathonropp med srut t iden 2:40:52 s iot  i i i i  t ia ie i . ;  p ; ; r ; r ; ; ; ; i  r iea sz sekunder.Detta med fdregaende sbndags..Viiri lng6ymara i benen. Andre man i mar blev dengamle SM-vinnaren i  ter r i in ! . .x je l t  n i i i ior ,  KFUM Urebro.  Loppets stora i jver-raskning debutanten Le. i f  s .1=db6rs r r ,c t - i iu i t ia ; ;  t ;5 i ; io  t r -J i i i i i . "  se,so_sz, lo_58:10i )  och s log i  spur ten t<tunErompisen-rennetn persson.
Lunkerynaran vil l , som vii l  framgll av namnet, . i f i jrsta hand vara ett trenings-lopp .ch test  p6 kondi t ionen i i f i i r  s tundanJ.  tauhngrrer ;ng.- 'Fa 'g.una av et ta l l t  s t i j r re del taqande och mer kval i f . icerat  sddant ,  sA kanske Lunkenmaran t i j le t t  korrnande ar  b i i r  mer. i  form uu 

"n 
i i l i is  i t ; i i ;s- ;d-p" i i . . ' i i r r  de f r i imsta.

I ty  t jc t<,del tagarna oavset t  p lacer int  ocn 'uniu l  sprungna varv en p laket t  ochkanske det  b i is ta av a l i t ,ka i fe ocn ianagang pe f \ket ' i  oa"n iuu.r .En,r i i r  s . i t t  sr . i t .
- ,Jan Nor6n



RESULTAT

Z L

0densbacken 
. l978-03-19 (Kv ismareda lens  IF)Lu nkenmara n

S Namn
' I  

G6te  Ivarsson
2  K j e l l  N i l s s o n
3 Le i f  S i i jberg
4  Kenneth  Persson
5 Sten  Ho lgersson
6 Arne Larsson
7 Hans-Er i  k  Pet te rsson
8  L a r s  L i i f

1 l  l d p a r e  b r u t i t

Klubb  T  i d

T ib ro  A IK  ? :40 . -5?
KFUM orebro ?: '49:45
Oreb ro  A IK  2 :54 : l o
0rebro AIK ?:54"20
IF  S ta r t  3 :09 :47
I F  S t a r t  3 : 1 0 : 5 2
O r e b r o  A I K  3 : l l : 2 4
Stocksi i ters IF 3:  l6 :37

RESULTAT Malmbrnaran -  Ma lmi j  I978-04-02 (Malmd FK)

MalmO

D 6 0 5 0 4 0  s

3

5
6
7

22
I

I
L

4
I

5
6
-7

u

Namn

Jdrn Lauenborg
Bjarne Brdndum
Arne l4ogensfeldt
Hara' ld Rostad
Georg  01sen
Sture  Johansson
Mogens Jepsen
Cars ten  Andersen
Morgan Gardtnan
Asbjdrn Lokdy

Steen Knudsen
Torben Hlier
Knud R ing  Hansen
J a n  G l a n s
Kar l  -Er i  k  N ' i ' l sson
Bo Engwal l
Lars -Olo f  Svensson
Lennar t  Sdrensson
Clement  C lementsen
Geo Mat iasen

By'rge Petersen
Johnny Jdnsson
Kar l - Ivan  Johansson
Gdte  Ivarsson
Rune Ho lmqv is t
Benqt Bladstrbm
0ve-0s tergaard  N ie lsen
Rol f  L indgren
Torben l , lahl
Ingvar Andersson

Kl u bb/ La nd

DEN
DEN
DEN
NOR
DEN
S v e n l j u n g a  I K
DEN
DEN
S o l v i k i n g a r n a

/  r n \ N o R
DEN
DEN
DEN
IFK Gbteborg
Heleneho lms IF
Sth lms Studenters
V A X J O  A I )

Heleneholms IF
DEN

, ^ ^ , D E N
\ . u  )

DEN
Ryssbergets IK
Oskarshamns SK
T ib ro  A IK
So lv i k i nga rna
Uverums 0K
DEN
IK YMET
DEN

, .^ ' IFK Gdteborg
( J U ]

t l o

) .  ) 1 .  ? A

2 : ? 3 : 4 0
2 :27 : ,58
2:32:01
? :34 ;06
2 : 3 4 : 0 8
2t35:07
2 :35 :2?
?:38:02
2 : 3 8 : 5 0
. I i  

J Y :  J  I

2239:44
2 .40 ;28
2:40: .41
2:41: .27
2:43: .20
2243:24
2:43: .37
2 :44 : ,03
2:44: .36
2:45: .14
2:451?3
2| 45:44
2 :46 :?2
2 :46226
2 :47 :?6
2247 249
2 :47 : .57
2249:Q1
2 :49 : .17

f o r t s .  .  .  ,

I F

9
t 0
1 l
1 ?
1 3
t 4
t 5'16

1 7
t 8

1 9
?0
21



23

Resu l ta t  Ma l rn i jmaran( fo r ts )

D 60 50 40 S Namn K1 u bb/Land

IFK ci i teborg
DEN
BRD
Viickel sings IK
I K  F i n i s h
DEN
Heleneho lms IF
BRD
DEN

/ r ^ \ B R D

S o l v i k i n g a r n a
S o l v i k i n g a r n a
DEN
BRD
IFK Gii teborg
H e l e n e h o l m s  I F
E s l  b v s  A I
IFK Gii tebopg
BRD

, o n , ,  I K  F i n i s h

Fredr ikshofs  IF
DEN
BRD
IFK Gij teborg
LUG I
GF Idrott
S tocksdters  IF
S o l v i k i n g a r n a
H e l e n e h o l m s  I F

, . ^ ,  D E N( o u )
M a l m i i  P o l i s m d n s . G I F
DEN
BRD
Urshu l  ts  IF
IFK Ha lmstad
Malmii FK
GF ldrott
BRD?
Anderstorps 0K

, . ' n , ,  I K  F i n i s h

9
23'10

24
25
26

il
1 2

27
28

29
30

t 3
I

3 l

Lennart  Kar lsson
Hans Mlckl
Rudol f Briiuer
Al  lan Persson
Per-Ake Andersson
Jl rgen Jensen
Ake Jernqvist
Heinz Schmidt
Michael  Hyl iested
Wol fgang Papenfuss
Ingernar Pettersson
Ake Lutner
J/rgen Nyman
Hermann Brecht
Claes-G6ran Andersson

DEN
UF Contact
Heleneholms IF
Lomma FIK
DEN
Skbvde FK
Malmii AI
Helta IK

T id

2: .49:27
2: ,49:4?
2 .  R n . ? l

2:50:57
2:5. l  :  58
2 : 5 3 : 0 0
2 : 5 3 : 0 3
2 : 5 3 : 0 5
2 :54 :13
2 :54 :52

2 : 5 5 :  I  6

2 : 5 8 : 0 8
2 :58 :24
3 : 0 0 : 0 9
3 : 0 ]  : 3 7
3:,02:.26
3 : 0 2 : 3 5

3 : 0 4 :  5 9
3 : 0 5 : . l 5
3 : 0 6 : 3 2
3 : 0 6 : 4 3
3 : 0 7 : 0 3
3 :07 : -29
3 | 0 7 : 4 0
3 : 0 8 : 3 8
3 : 0 9 : 4 . l
3 :  I I  : 0 9
3 : 1 2 : 0 ?
3 : . l 3 :2 . l
3 : 1 5 : 4 5
3 : . | 6 : 3 0
3 :  l 7 : 0 8
3 : . | 7 : 5 8
3 : . l 9 : 0 6
3 : 2 0 : . l 8
3 2 2 2 : 0 8
3 :24 :27

3 : 2 5 :  3 l
3 : 2 6 : 0 5
3 : 2 6 : . | 3
3:,26:.37
3 : 2 7 : 1 1
3:27 : ,  57
3 : 2 8 : 5 0
3 : 2 8 : 5 4
3 : 2 9 : 0 5
3 : 3 0 : 0 7

14  Ake  F lo reng
i5  To rs ten  0 l sson

32 Rol f  Brosche
l6 Klaus Herzog

33 Ur jan Ohlsson

17  S t i g  He l l s t rdm
18 Peter  Bend ix
l9 Gi.. inter Fischer

34 Giiran Djdrv
35 Kar l  Palm

Giista Andersson
20 Agne t,la1 I in

36  Ka i  Pa lmqv i s t
21 Sture Antonsson

37 Freddy ffaer
22 Jan Ros6n

38 Thomas Larsen
23 t^ l i1 ly  F legerbein

Torsten Pettersson
39 Kje11 Bengtsson

24 Hans Everbiic k
40 Bjdrn Videfors

25 Di eter Nzumann
Henrik Aberg

41 Ove Appelby

42 Benny Thisted-Chr is tensen
26 Evert  Al th6n
27 Bert i l  Gustavsson
?8 Arne Ni lsson

43 Finn Jahnsen
?9 Torsten Harrnargren

44 Ingvar  Dahl
Er ik  Larsson

30 Ingmar Jonnsson
3l  F i l ip  Bergstr i5m

(IK Kungsiirnen)
(eO;MalmO Pol ismdnsu l r



24

M a l m 6 m a r a n  ( f o r t s .  . .  )RE SU LTAT

5
45
46

Car l -E r i k  01sson
Gunnar 0 l  sson
Rol f  Persson
T ine  L indhe
Gci te 0 lsson
Sture Andersson
Hernetz Gustavsson
Berndt  Kar ls land
Gbran Svensson
Jaak Peetre

0t to Alber tsen
Lennart  Pet tersson
Kurt  Henr iksson
D o f a r  O r i l c n n

Sven-0 lo f  Dav idsson
F o l k e  L i n d s k o g
Bar to lo  Fer rar i
G i i the  0 lsson
H a n s  N i e l s e n
Ber t i l  F rank l  insson

Bo Wennertorp
H e i k k i  I  l v e s v i i t a
Aarne 0 ja1a
Ber t i l  Kar lsson
9 l i ipare  bru t i t

LUG I
IFK Gij teborg
Brandkirens IK
S o l v i k i n g a r n a
Malmii FK
Malmb,  Po l i smi ins  GIF
Heleneho lms IF
Heleneho lms IF
Lonrna FIK

,  ̂ ^ .  L U G I( Y U J
Malmii FK
A r l a  I F
So1 v i  k i  ngarna
Heleneho lms IF
Bergunda GoIF
A l m h u l t s  I F
(E1-Sandberg  IF)
( A r i k ? )
He leneho lms IF

, r ^ ^ r M a l m d  F K

LUG I
Malmii  FK
Malmii FK
Malmd FK

3 : 3 1 : 4 9
? . 2 1 . E 4

3 : 3 2 : 2 2

3 : 3 2 : 5 0

3 : 3 7 : 3 0
3 : 3 9 :  I  5
3 :40 :  28
3:4. l  :  20

3 : 4 2 : 0 3
3 : ,42 : .16
3 : 4 4 ; 1 7
3:49: .24
3 : 5 4 : 2 8
3 :  55 :  38
3 :  5 6 :  l 7
3 : 5 8 : 5 7
4 :04 :23
4 : l l : 4 ]

4 :  l B : 0 7
4 :24 :57
4:4. l  :  03
6 : 3 . |  : 3 0

3 2
6

33
47

34

3 5
7

3 6
4B

37
3B
39
40

49

50
51

LAGTAVLING (svenska 3-manna lag)  : Poling

I
L

3
4
5
6
7
B
9'10

il
1 2

Heleneho lms IF
IFK Gdteborg
S o l v i k i n g a r n a
IFK Gii teborg
I K  F i n i s h
H e l e n e h o l m s  I F
S o l v i k i n g a r n a
Malmii Pol ismiins GIF
LUG I
Malmti FK
Heleneho lms IF
Malmii FK

7

4
3

' L

t

I
I
I
I I

8 : , l 8 : 0 7
B : . | 9 : 2 5
8 :  I  9 : 4 8
o . n 7 ' ? ?
9 : . l 9 : 4 8

9 : 3 6 : 3 7
I  0 :  1  5 : 3 2
l 0 : 2 0 : l 2
I  0 :  32 :  51
1  l  : 0 6 : 0 9
l 3 : 1 7 : 4 1

I I
I I

I
I I I
I I

KOMI-IANDE MARATONLOPP :

I  j u l i  -  BROM'dLLA

2  j u l i

8  j u l i

l !  a u g

GO-TEBORG

GOTLAND

- SK;: |NN INGE



z5

Rekordtid av Enqvist

V i d  S r e t s  b p p n a  B r i t t i s k a  M a r a t o n m S s t e r s k a p  p r e s t e r a d e  L A R S  E N Q V I S T ,
K i l s  A l K ,  d e n  s n a b b a s t e  t i d  s o m  n o t e r a t s  a v  e n  s v e n s k  m e d  u n d a n t a o  a v
P e t c r  F r e d r i k s s o n s  n o t e r i n g  i  B o s t o n  1 9 7 5 .  E n q v i s t  h a d e  t i d e n  Z . i O . S S .
1 4 i k e  R o w l a n d ,  F r e d r i k s h o f s  l F : s  l 6 p a r e  f r S n  W a l e s  h a d e  Z . 1 7 . Z l  v i l k e t
t o r d e  k u n n a  g e  h o n o m  e n  p ' l a t s  i  s i t t  h e m l a n d s  l a g  v i d  S r e t s  S a m v 5 l d e s -
s p e l .  H a n s  J o n s s o n ,  O w e  M a l m q v i s t  o c h  p e t e r  T 6 s s b e r g  h a d e  u t m d r k t a
t i d e r  o c h  v i  g r a t u l e r a r  s a m t l  i q a ,

R E S U L T A T  A : A : A :  H a r a t h o n  C h a m p i o n s h i p ,  S a n d b a c h ,  1 9 7 8 - 0 5 - 0 7

l .  A  S i m m o n s
2 .  J  l l o rman
3 .  T  W r i g h t
t+ .  D  Ca  nnon
5 .  J  D i n g w a l l
o .  )  L u r r a n

9 .  L a r s  E n q v i  s t  K i  I  s  A l  K
l 1  .  l ' 1  i k e  R o w l a n d  F r e d r i k s h o f , s  l F
2 0 .  H a n s  J o n s s o n  E n h 6 r n a  l F
26 .  Owe  Ma  lmqv  i  s t  Enh6 rna  I  F
3 9 .  P e t e r  T 6 s s b e r g  K i  I  s  A l  K
7 0 .  L a r s - M a r t i n  A h l g r e n  F r e d r i k s h o f s
8 5 .  L a  r s - G 6 r a n  A s p  F r e d r  i  k s h o f s  I  F

1 7 0 .  T o m m y  L i n d b l o m  F r e d r i k s h o f s  l F
1 8 3 .  A n d e r s  M a l m g r e n  F r e d r i k s h o f s  l F

z  . 1 2  . 3 3
2 . 1 2 . 5 0
2 . l 3 . o o
2 . 1 3 . 2 9
2 . 1 3 . 5 8
2 . 1 4 . \ 5

2 . t 6 . 5 5
2 . 1 7 . 2 1
2 . t 9 . 3 4
2 . 2 0 . 0 8
. . L L . L I

t F  2 . 2 8 . 0 4
2 . 3 C . 4 6
2 . 4 7 . 5 3
2 . 5 1  . 4 2

H a n s  J o n s s o n ,  E n h 6 r n a  l F ,  s k r i v e r  d e n n a  r a p p o r t :

N d r  j a g  e f t e r  V d l  I  i n g b y m a r a n  b e s t : j m d e  m i g  f 6 r  a t t  s p r i n g a  i
B r i t t i s k a  d p p n a  m d s t e r s k a p  i  m a r a t o n ,  r d k n a d e  j a g  k n a p p a s t  m e d  a t t
j a g  s k u l l e  f E  s 5 1  l s k a p  a v  y t t e r l  i g a r e  8  s v e n s k a r  d i t .  D e s t o  s k o j i g a r e
b l e v  d e t  m e d  s 5  s t o r  t r u p p  S v e n  o m  v i  d e l a d e  p 3  o s s  p i  d i t r e s a n .
L i i p a r n a  f r S n  K i  I  o c h  E n h 6 r n a  f l 6 9  m e d a n  f r e d r i k s h o v l i r n a  i k t e  b i t .

E f t e r  I  1 / 2  t i n n e  m e d  b u s s  f r i n  S t a n s t e a d  t i l l  L o n d o n  v 2 i n t a d e  o s s  e n
b i l  s o m  v i  h y r t  o c h  v i  S k t e  d e  2 0  m i l e n  u p p  f 6 r b i  B i r m i n o h a m  t i l l
S a n d b a c h  d i i r  v i  m 6 t t e s  k l  l 8  a v  D o n  S h e l l e y  s o m  v a r  t d v l i n o s l e d a r e
o c h  a l l t  i  a l l o .  V i  s k u l l e  f 6 r l l i g g a s  p 5  e n  i n t e r n a t s k o l a  i a  3 0  m i n
b i l v 5 g  f r 8 n  S a n d b a c h ,  m e n  e f t e r s o m  d e t  s k u l l e  b l i  m o t t a g n i n g  f 6 r  d e
u t l d n d s k a  g E s t e r n a  k l  2 0  n e s t i j m d e  v i  o s s  f 6 r  a t t  s t a n n a  i  S a n d b a c h
o c h  t r S n a  l i t e .  K l  2 0  p 5  m o t t a g n i n g e n  b j 6 d s  d e t  p 5  e n  m a s s a  g o d s a k e r
s o m  v i  t y v H r r  b a r a  k u n d e  t i t t a  p A ,  S v e n  o m  v i s s a  i n t e  k u n d e  l e t a  b l i .
V d l  i  s i i n g  k l  2 3  s o v  m a n  s o m  e n  s r o c k  i  e n  u t m d r k t  f d r l H g g n i n g .

T d v l i n g s d a g e n  v a k e n  k l  8  o c h  u t  p 3  e t t  l E t t a r e  t r 5 n i n g s p a s s  ( j o g g  2 0  m i n ) .
L a s s e  E n q v i s t  v e r k a r  b e k y m r a d ,  t y c k e r  d e t  g 5 r  t 1 6 9 t ,  s H g e r  s i g  i n t e  h a
n S g r a  s t 6 r r e  f 6 r h o p p n i n g a r .  F r u k o s t ,  n 8 g r a  t i m m a r s  v i l a  o c h  s e d a n
i v l i g  t i l  I  t 5 v l i n g s p l a t s e n .  l ' 1 i k e  R o w l a n d  d r  g u i d e ,  t u r  v i  h a r  h o n o m
m e d .  O t r o l  i g  e n t u s i a s m  v i d  s t a r t p l a t s e n ;  J 6 2  a n m d l d a  a v  v i l k a  c a  2 0
l i r  s i  j l i m n g o d a  a t t  v e m  s o m  h e l s t  k a n  v i n n a .

Banan  som bes tS r  av  t r e  va r v  5 r  lS t t  kupe ra ,C ;  t empe ra tu r  20oC ;  n i go t
b l S s i g t  -  s d g a s  s k a  d o c k  a t t  d e t  v a r  m e r  t i l l  n y t t a  5 n  n a c k d e l .  A s f a l t e n
k u n d e  v a r i t  b A t t r e  -  o j i i m n  o c h  s l u t t a d e  k r a f t i g t  i  k u r v o r n a .



R E K o R D T t D  A V  E N Q V T S T  ( f o r t s  . . . )

K l  1 2 .  S t a r t e n  g A r .  D e t  5 r  m y c k e t  t r g n g t ,  s j S l v  s t A r  j a g - g a n s k a  l S n g t

n e r  i  f 5 l t e t ,  m e d a n  L a s s e  o c h  O w e  t r S n g t  s i g  f r a m '  D e t  b i  l d a s  s n a r t

e n  t d t g r u p p  a v  c a  3 0  l 6 p a r e  o c h  d H r  S t e r f i n n s  L a s s e  E n q v i s t '  O w e  M a l m -

q v i s t , - M i k e  R o w l a n d  o c h  j a g  s j i i l v .  F a r t e n  5 r  h 6 g t  u p p d r i v e n  o c h  8  k m

p a s s e r a s  m e d  e n  s n i t t f a r t  a v  3 ' 0 8 / k m .

V i d  f 6 r s t a  v e t s k e k o n t r o l l  m i s s a r  j a g  v S t s k a n  m e n  f 5 r  l i t e  a v  L a s s e '

V i d  v a r v n i n g  h a r  L a s s e  o c h  j a g  s t l p p t  c a  1 0 0  m  p 5  t d t g r u p p e n  m e n . - h S l l e r

d e t t a  a v s t S i d .  V i e  l 5  k m  i i r  l S g e t  s o m  v i d  v a r v n i n g e n ,  m i s s a r  v d t s k a

t r e l t ;  t l d e n  p 3  s i s t a  8  k m  H r  3 , l l  i  s n i t t '  V i  l i g g e r  n u  c a  2  m i n  f 6 r e

e t t  t i d i g a r e  u p p g j o r t  v a r v s c h e m a  p 5  2 .  l 8  -  h u r  s k a  d e t t a  s l u t a  ?  D e t

H r  v i s s a  s v i r i g | ' ! i e r  a t t  t A n k a  i  m i  l e s  i s t H l  l e t  f 6 r  k m .  V l i t s k a  v i d

l 3  m i l e s ,  h a l v i  d i s t a n s e n ,  n u  5 r  d e t  p r o b l e m ,  m 5 s t e  h a  v A t s k a  t i l l

v " t . 1 e  p t i s ,  m e n  k a n  i n t e  h i t t a  m i n  f l a s k a  -  t v i n g a s  s t a n n a  o c h - . d 2 i r

l S n i s t  i n  f i n n s  d e n '  T a p p a r  h A r  k o n t a k t  m e d  L a s s e  s o m  h e l t  p l S t s l i g t

: i r .  i 0  *  f d r . .  T i d e n  p e k a r  n e r  m o t  2 . 1 J ,  h o p p s a n '  0 m  L a g s e  o r k a r  5 r

e n  s a n s a t i o n  p 5  l u t .  E n g e l s m l i n n e n  5 r  f a n t a s t i s k a ,  f o r t f a r a n d e  h H n g e r

25 -30  man  i hop  Sven  om de t  5 r  i  de t t a  skede  av  l oppe t  som Tony  S immons

b 6 r j a r  t a  k o m m a n d o t .  D e t t a  5 r  i n t e  b a r a  e t t  m 5 s t e r s k a p  u t a v  H v e n

u t t - a g n i n g  t i  l l  E M  i  P r a g  f i ! r  E n g l a n d  o c h  w a l e s .  F r a g a n  5 r  o m  i n t e  d e t t a

a t t  i v i n g a s  l a d d a  s &  h S r t  k o m m e r  a t t  v a r a  e t t  h a n d i k a p p  s e d a n  i  E M '

N u  s p r i n g " | .  * " n  u t t a g n i n g e n  m e d  v a l s p r S k a t ,  v i n n a  e l  l e r  f 6 r s v i n n a '

V i d  l 5  m i l e s  h a r  M i k e  g e t t  f d r b i  o c h  O w e  h a r  k o m m i t  u p p '  S e n a s t e  8  k m

h a r  g 5 t t  p e  3 . 2 2 / k n '  O w e  o c h  j a g  h a r  s i i l l s k a p  v i d  v a r v n i n g e n '  m e n

s e d a i  g 3 r ' j a g  i f r i n ,  s e r  f o r t f a r a n d e  L a s s e  o c h  M i k e  p 5  r a k o r n a '  N u

b 6 r j a r  d e t  o l k . a  f u n g " t "  v i d  v H t s k e k o n t r o l l e r n a ,  m e n  j a g  f 5 r  d e t  a l l t

b e s i r e r t i g a r e  p 5  g r u n d  a v  k r a m p .  L a s s e  s e r  f r i s k  u t  d H r f r a m m e  o c h  h a r

b r a  h j 5 l p  a v  e n  e n g e l s m a n  s o m  h S l l e r  e t t  j 5 m t  o c h  b r a  t e m p o '  I  d e t t a

i t . a . - u u ' l o p p e t  g 5 i  M i k e  R o w l a n d  m y c k e t  b r a ,  o c h  n E r  c a  3  k m  S t e r s t S r

5 r  h a n  i k a p p  L a s s e ,  s o m  d o c k  h a r  k r a f t e r  k v a r  o c h  f u l l f 6 l j e r  p 5  e t t

o r a n d i o s t  s a t t  -  2 . 1 6 . 5 5 .  M i k e  5 r  g a n s k a  t r d t t  s i s t a  b i t e n ,  f i r

i t r y k  a v  L a s s e  m e d  2 6  s  -  k o m m e r  d o c k  l l : a  o c h  k a n  t r o l i g e n  k v i t t e r a  u t

" n  
L m - b i l j e t t  f 6 r  W a l e s .  S j d l v  f u l l f 6 l j e r  j a g  s i s t a  b i t e n  t r o t s  s v S r

k r a m o  i  l 5 r m u s k l e r n a  n e d  3 . 2 9 / k n  o c h  l y c k a d e s  h 5 1 l a  e n  t r d t t  g w e  b a k o m  m i g

P e t e r  T 6 s s b e r g  s p r i n g e r  e t t  j l i m n  o c h  b r a  i o p p  o c h  f 5 r  t i d e n  2 ' 2 2 ' 2 1 '

8 0  m a n  u n d e r  2 . 3 0 ,  g a n s k a  t u f f t  I  E f t e r  c a ' 1 0  m i , n  i  o m k l S d n i n g s r u m m e t

k o m m e r  n a g r a  i n b l i r a n d e  y t t e r l  i g a r e  e n  s v e n s k  -  L a r s - M a r t i n  A h l g r e n  s o m

t a g i t  u t  i i g  f r t ' l s t 5 n d i g t ,  2 . 2 8 . 0 \ .  H a n  k v i c k n a r  d o c k  s n a r t  t i l l '  s o m

t u i  5 r .  S a m t l  i g a  , u " n r i u ' .  f u l  l f 6 1 j e r .  E f t e r S t  t r H f f a s  v i  p 3  s k o l a n

d i i r  v i  l j r  f 6 r l a g d a  t i l l  m A n d a g .  F r e d r i k s h o v a r n a  S k e r  s e d a n  3 t  s i t t  h A l l

o c h  v i  a n r l r a  s t a n n a r  e n  v e c k a  i  E n g l a n d ,  S k e r  r u n t  I  i t e  o c h  t r S n a r  e n

d e l .  I n t r y c k e t  f r S n  m i n  f d r s t a  E n g l a n d s r e s a  5 r  g o t t  -  h o p p a s  e j  d e t

b l  i r  m i n  s i s t a .

0 8 S  , i  E n  b i l a g a  m e d f 6 i j e r -  d e u a a t i d n i n g

m e d  i n f o r m a t i o n  o m  e n  p l  a n e r a d

g rupp resa  t i  I  I  Bos ton rna ra thon  i 979 .

E f  t e r s o m  t i d n i n g s u t g i v n i n g e n  H r

f 6 r s e n a d  5 r  a n m S l n i n g s t i d e n  f 6 r l i i n g d

t i l l  l 5  j u n i .

Reso frrl
Bosfonmglrl_llhon

t979
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Arsstatistiken 1977
T y v l i r r  5 r  i n t e  d e n  f u l  l s t H n d i g a  s t a t i s t i s k a  a n a l y s e n  a v  l g 7 7  A r s
m a r a t o n s e s o n g  a v k i a r a d .  F d r  a t t  h i n n a  m e d  d e n n a  u t g i v n i n g  a v
t i d n i n g e n  i r  v i  [ v u n g n a  a t t  n 6 j a  o s s  n e d  e n  d e l  a v  s t a t i s t i k e n ,
o m f a t t a n d e  s a m t l  i g a  l d p a r e  s o m  u n d e r  1 9 7 7  p r e s t e r a d e  e n  t i d  u n d e r
3  t i m m a r .  D e n  r e s t e r a n d e  d e l e n  l < o m m e r  i  M a r a t h o n l 6 p a r e n  N r  4 6 .

U n d e r  I  9 7 7  d e l  t o g  s v e n s k a  m a r a t o n l 6 p a r e  i  l 2  m a r a t o n l o p p  e n l  i g t
f i i l  i a n d e  f i i r t e c k r ; i n o :

Nr Da tum

1  .  7 7  . 8 3 .  t 3
2 .  / - 7  . 0 t +  . 0 2
3 .  7 7  . 0 4 . 0 3
4 .  7 7 . a \ . 0 9
5 .  7 7 . 4 5 . 0 7
6 .  7 7 . 0 5 . 2 1
7 .  7 7  . 0 5 . 2 1
B .  7 7 . 0 6 . 0 5
9 .  7 7 . 0 6 . 1 2

I  0 .  7 7 . 0 7  . 0 2
r l .  7 7 . 0 7 . 0 9
1 2 .  t - 7  . 0 7  . 2 3
r  3 .  7 7  . 0 7  . 3 1
l  4 .  7 7  . 0 8 . 1 2
r  5 .  7 7  . 0 8 . 1 3
l b .  l l . u o . z l
t 7 .  7 7 . 4 9 . 0 3
1 8 .  7 7 . a 9 . 1 0
r 9 .  7 7 . 0 9 . 1 0
2 0 .  7 7 . 0 9 . 1 6
2 t  .  7 7  . 0 9 . \ E
2 2 .  7 7 . 0 9 . 1 4
2 3 .  7 7  . 0 9  . 2 \
z \ .  7 7  . t 0 . a 2
2 5 .  7 7  . 1 0 .  t 5
2 6 .  7 7 . 1 0 . 1 7
2 7 .  7 7 . 1 0 . 2 3
, q  1 a  l n  7 2 .

2 9 .  7 7  . 1 0 . 2 3
30 .  77  .  t o . zg
3 1 .  7 7 . 1 t . 2 0
3 2 .  7 7 . 1 2 . 0 \
3 3 .  7 7 . 1 0 . 1 6

An ta  l  s venska r  Kod rP l a t s

Vi iLL I  NGBY
KV I  SMAREDALEiJ
MALMO
D i l l i n g e n ,  V  T y s k l a n d  - l 0 O k m

Kdpenhamn ,  Danmark  - l  00km
EROMdL  LA
A m s t e r d a m ,  H o l l a n d
KARLSTAD -  SH
dSTHAMMAR
F r e d r  i  k s b o r g ,  D a n m a r k
GOTLAND
T u r k u ,  F i n l a n d
A r h u s ,  D a n m a r k  -  N M
B o r n e m ,  B e l g l e n  - l  0 0 k m
GOTEB0RG -  Ve te ran  VM
E n s c h e d e ,  H o l  l a n d
U n n a ,  V  T y s k l a n d  - l 0 O k m

JAHTLANDS DH
B e r l  i n ,  V  T y s k l a n c i
R a r r h a m  R a l a i o n

GiJTEBORG
U MEA
LUG I
K o s  i  c e ,  T j e c k o s l o v a k i e n
6STHAMMAR
M a r a t h o n - A t e n ,  G r e k l  a n d
STOC KHOLM
RdD EBY
Trondheim, i ' lorge
Hamm,  V  Tysk land  - l 00km

VACKELSANG,  V in te rmaran
Fukuoka ,  Japan
Drammen ,  No rge

A
I
c

C L

D
E
F
G
H
J
K

C C
M
N

D C
0
f

a
R
)
I

U

X

z
EC

A

ii

2 l

69
4

6t1
1
4
9
I

8 B
r 5
3

3 0

q 0

' E

3 7
I

44
44
3 9
i 9

I
I

8 l
4

r  065

*  
D " r r "  b o k s t H v e r  a n v i i n d s  i  d e n  6 v r i g a  s t a t i s t i k e n  f t : r
a t t  i n C i k e r a  v i l k e n  t l i v l i n g  s o m  r e s u l t a t e t  a v s e r .

S t a t i s t i k e n  h a r  s a m m a n s t H l  l t s  a v  L e n n a r t  J u l  i n  o c h  T o n y  B r i s t o t ^ t .
r i e t  l i r  i n t e  l H t t  a t t  t o t a l t  u n d v i k a  f e l a k t i g h e t e r  -  v i  i j r  t a c k s a m m a
f d r  k o n r n e n t a r e r ,  k o m p l e t t e r i n g a r  o c h  r d t t e l  s e r .
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I  t a b e l l e n  g e s  f 6 r  v a r j e  l 6 p a r e  d e n  t o t a l a  p l a c e r i n g e n  b l a n d  S v e r i g e s
m a r a t o n l 6 p a r e  I  9 7 7  s a n t ,  i  f 6 r e k o m m a n d e  f a l  l ,  H v e n  p l a c e r i n g a r n a  I  6 v e r
4 0 ,  S v e r  5 0  o c h  6 v e r  5 C  5 r s k ' l a s s e r n a .  S i f f r o r n a  e f t e r  n a m n e t  a n g e r
f i j d e l s e 5 r e t .  B o k s t a v e n  e f t e r  t i d e n  a n g e r  t H v l  i n g e n  ( s e  s i d  2 7 ) .
S i f f r a n  e f t e r  t i d e n  5 r  a n t a l e t  f u l l f 6 l j d a  m a r a t o n l o p p  u n d e r  8 r e t .

1  N i  I  s - B e r t i  I  K a r l  s s o n
2  G6 ran  Beng tsson
I  L a r s  E n q v  i  s t
A  H a n n u  P a r t a n e n
(  P a i o r  T A c c h a r n

6  G e r t  E r  i  k s s o n
7  L e i f  A n d e r s d n
E  J a n  E r  i  k s s o n
! l-4 i ke Row I and
9  S te fan  0be rg

I  I  Jan -  lwa  r  ' n / es  t  I  und  53
1 2  U l f  J o h a n s s o n  4 l
I  3  J a n - A n d e r s  S c h n e l  I  5 1
1 4  G u n n a r  H o l m  4 9
I  5  Hans  Jonsson  \Z
1 5  l l p o  K e t t u n e n  \ 3
1 7  D a n n y  F l  y n n  \ 6
l 8  E r i c ' d s t b y e  2 l
I  y  Kune  Kaoes  t r om 45
1 9  L a r s - M a r t i  n  A h l  g r e n  \ 5

2 l  C a r l - E r i k  P e r s s o n  \ 7
2 2  r , l i  l l  y  C o r b e l  i u s  4 8
2 3 .  A r n e  N i l s s o n  3 8
2 \  F ranz  Pumhds  I  43
2 5  L a r s  B e r g v a l  |  5 5
2 6  J a n - E v e r t  L i n d s t r d m  4 l
2 7  L a r s  G r a n q v i s t  5 2
2 8  E l o n  L i n d v a l l  4 7
2 9  L e i f  f , / r i g f e l d t  \ Z
3 0  B r o r - R  G u s t a v s s o n  3 6

3 l  L e n n a r t  L u n d a h l
3 2  M a r k k u  J S r n b S c k
3 )  Owe  Ma  lmqv  i  s t
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5 0  K F U M  K r i s t i a n s t a d
l 1  L r n K o p l n g s  h l r

H e l e n e h o l m s  l F

Max  l l e ss t r dm
t s t t l  5 r r K s
B j 6 r n  G u s  t a v s s o n

2 . 1 + 8 . 3 3  X
2 . 4 8 . q 9  M
2 . t t 8 . 5 9  Y
2 . 4 9 . 0 3  F
2 . 4 9 . t 2  F

2 . 4 9 . 2 1  X
2  . 4 9  . 3 0  K
2 . 4 9 . 3 2  S
2 . \ 9 . \ 7  A
2 . \ 9 . \ 9  A
2 . 4 9 . 5 7  F
2 . 4 9 . 5 8  A
2 . 5 0 . 2 0  F
2 . 5 0 . 2 8  v
2 . 5 0 . 3 3  M

2 .  50 . .36  A
2 . 5 0  \ \  A
2 . 5 0 . t + 7  W
2 . 5 0 . 5 6  c
2 . 1 0 . 5 6  F
2 . 5 1 . 0 2  X
7 . 5 1  . 1 5  F
2 . 5 1  . 2 2  J

2 . 5 t . 3 5  x

2 . 5 1  . 3 7  F
2 . 5 1  . \ t +  M
? . 5 1 . 5 0  \ /
2 . 5 t . 5 8  A
2 . 5 2 . 0 0  a
2 - 5 2 . 1 5  c
2 .52 .42  l / '
7 . 5 2 . 4 3  v
2 . 5 3 . 1 3  A
2 . 5 3 . 1 4  D

z
5
1
4
2

2
3
I
,1

z
I
1
.I

I
I

1
1
I
2
1
I
I
2
1
1

2
2
11

HHve rbda  I  s  SK
S t o c k s d t e r s  l F
i 4a  lmd  FK

T r o l  I  h e t t a n s  S K
L U G  I
S o l v i k i n g a r n a
H e  l e n e h o l m s  I  F

4 l  l 4a  lm6  FK

5 0  D a l  a s j 6  |  K

3 l  H e l t a  l K
4 3  E s k i  I  s t u n a  F K
4 4  F l e m i n g s b e r g s  l F

5 0  B o o  l F

4 8  S t h l m s  S t u d e n t e r  2 ' 5 \ . 3 7
\ 7  s k 6 l  l e r s t a  I  F  2 . 5 \ . 3 8
\ 2  S S v e d a l e n s  A I K

S o l  v  i  k i  n g a r n a  2 . 5 5  ' 0 1

3 4  I F K  K r i s t i n e h a m n  2 . 5 5 . 0 4
4 \  S k e n i n g e  l K  2 . 5 5 . 0 6

3 3  2 . 5 5 . 1 \
5 0  K j u l a  l F  2 . 5 5 . 1 \
2 0  c F  l d r o t t  2 . 5 5 . 1 9
3 2  S o l v i k i n g a r n a  2 . 5 5 . 1 9

2 . 5 3 . 1  4
,  q ?  1 q

2 . 5 3 . 2 5
2 . 1 3 . 2 9
2 . 5 3 . 3 0

2 . 5 3 . \ l
2 . 5 3  . 4 2
2 . 5 J . 5 8
t ( A n h

t'1
T
A
c
T
J

c
A
A

F
B

?
I

2

3
2

A 1
F 3
t 1

M 1
\ , / l

t - b
R 4
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64-252

Sven  Johansson
M o r g a n  L a l a n d e r
A n d e r s  L i n d s t r S m
K u r t  H e n r i  k s s o n
L a r s - E r i k  0 l s s o n
E r  i  k  U n o  E r i  k s s o n
Lenna r t  i ' l 5nsson
Beng t  Engwa  I  I
Ha rdy  Johannesen
A n d e r s  H a r a l d s s o n

P e r - A r n e  H j e l m
L e n n a r t  N o r d s t r 6 m
A n d e r s  E r n  I  u n d
Eeng t  E rn r yd
B o  A p p e l q v i s t
K a r l - E r i k  J o h a n s s o n
R o n n t  Q  i A h a r n

A r n e  L a g e r
C o n n y  G u s t a f s 6 n
F o l k e  0 l s s o n

Jan -01  ov  Dackeb ro
G 6 s t a  L i n d b l a d
R u n e  G u s t a v s s o n
H e r b e r t  L i n d q v i s t
H e r b e r t  L a r s s o n
A l f  H e l m e r s s o n
B  G u s t a v s s o n
A n d e r s  L a g e r b e r g
l v a r  S 6 d e r l  i n d
HSkan  T roedsson

J u s s i  K a l  l a n v a a r a
R o l a n d  J o h a n s s o n
A l  l a n  K a r l s s o n
H a n s  V i  k t o r s s o n
s t i g  H e l  l s t r 6 m
A s s a r  F a g e r
L e i f  K a r l s s o n
E b b e  C a l l h e i m
K  J o h a n s s o n
A  L a r s s o n

A  Ka r  I  s son
Axe l  Ka r l  s son

3 0  D u v b o  I  K

o u  5 t o c K S a  c e r S  I  r

5 l  E s k i  l s t u n a  F K
3 l  S o l v i k i n g a r n a
42  Ko rsnSs  I  F
3 0  S o l  v i  k i  n g a r n a
3 0
\ 5  KA  

' I  
I F

S o l v i k i n g a r n a
3 l  F l e m i n g s v e r g s  l F

F a i u  l K
2 0  S o l v i k i n g a r n a
54  |  FK  Ho ra
43  F red r  i  k sho f s  I  F
42 |  FK Skdvde

K v i s m a r e d a l e n s  l F

38  Duvbo  I  K

3 \  Sken  i  nge  I  K
45  Ludv  i  ka  FF  I
q 7  |  K  S t e r n

3 5  S u n d b y b e r g s  I  F
2 3  S S v e d a l e n s  A I K
5 \  NavSsens  FK
\6  o - r5ns  SK
2 l  S o l v i k i n g a r n a
40 vaddi i  I  F

2 . 5 5 . 2 \  X  2
2 . 5 5 . \ 0  A  I
2 . 5 5 . \ 5  A  I
2 . 5 5 . 5 1  M  3
2 . 5 6 . 0 0  v  1
t . > o . t z  .  t
2 . 5 6 . 1 3  M  1
2 . 5 6 . 1 5  x  1
2 . 5 6 . 2 5  R  1
2 . 5 5 . \ 4  x  l

2 . 5 5 . \ 5  v  l
2 . 5 5 . 5 1  C  1
2 . 5 6 . 5 5  A  1
2 . 5 7 . 0 0  F  2
2 . 5 7 . t 6  F  2
2 . 5 7 . 2 0  B  r
2 . 5 7 . 2 2  A  2
)  E 1  1 ?  F  !

2 . 5 7 . 3 2  w  1
2 . 5 7 . \ \  R  2

2 . 5 7 . 4 5  M  1
2 . 5 7 . 5 1  R  2
2 . 5 7 . 5 1  A  1
2 . 5 8 . 0 9  s  I
2 . 5 8 . i l  c  2
2 . 5 8 . 1 2  V  1
2 . 5 8 . 1 9  H  1
2 . 5 8  . 2 1  x  1
2 . 5 8 . 2 2  A  2
2 . 5 E . 3 5  t i  3

2 . 5 8 . 4 5  v  1
2 . 5 8 . 5 2  u  2
2 . 5 8 . 5 2  F  1
2 . 5 8 . 5 8  w  1
2 . 5 9  . 0 4  M  8
2 . 5 9 . 1 2  W  1
2 . 5 9 . 1 7  F  1
2 . 5 9 . 1 8  r /  4
2 . 5 9 . 2 8  M  1
2 . 5 9 . 3 7  M  1

2 . 5 9 . 3 7  M  1
2 . 5 9 . 3 9  Y  1

40
44
24

4 0
( n

\ 3
J O

42
48

I F K  L i d i n g t )
J a l  l e s  T C
M a l m 6  F K

I  K  Wes tmann i  a
M a l m 6  F K
I  F  G6 ta

S i g t u n a  0 K

b t e  b o t r
J i i r f i i l  I  a  SK

3 1  N y b r o  G K

N Y H E T :  V E T E R A N  E M
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N 0 R D L I G T  I 4 A R A T H 0 N  -  M a r a t h o n  i  m i d n a t t s o l e n s  l a n d

E n  a r t i k e l  i  N o r r b o t t e n s  s t d r r e  d a g s t i d n i n g ,  o m  A t h e n  M a r a t h o n ,  d b r
e t t  3 0 - t a l  n o r r b o t t n i n g a r  S m n a d e  d e l  t a g a  f i c k  t 5 v ' l  i n g s a r r a n 9 6 r e r n a
i  l i i l a  K i l l i n g i  A I F  a t t  t i j n k a  o m  n 5 r  d e t  S r l i g a  K i l l i n g i l o p p e t
s k u l l e  a r r a n g e r a s .  U t 6 v e r  d e n n a  t i i v l  i n g  s e  t H n k e r  m a n  a n o r d n a  e t t
m a r a t o n l o p p  s a m m a  d a g .  D e t  b l  i r  m e d  a n d r a  o r d  l 6 p n i n g  h e l a  d a g e n .
K i l l i n g i i o p p e t  k o m m e r  a t t  g e n o m f 6 r a s  s o m  v a n l i g t  m e d  d e  o l i k a  k l a s s -
i n d e l n i n g a r n a  m e d  e t t  a l  l v a r l  i g t  f 6 r s 6 k  a t t  a r r a n g e r a  e t t  m a r a t o n -
l o p p  s a m t i d i ' g t .  M a n  h o p p a s  m e d  d e n n a  t 5 v l  i n g  v 5 c k a  m a r a t h o n l S p n i n g e n
i  d e n  n o r d l  i g a s t e  l a n d s H n d e n .  D 3  h a r  f d r e n i n g e n  f 6 r s 6 k t  f 3  b o r t
e n  m d r k  f l l i c k  p 5  k a r t a n  i  S v e r i g e  i  f r S g a  o m  m a r a t o n l 6 p n i n g .

D e t  b l  i r  u n d e r  s e m e s t e r t i d e n  s o m  t S v l  i n g e n  a n o r d n a s .  D e n n a  I  i  I  l a
a v f o l k a d e  b y  m e d  s a m m a  n a m n  s o m  f d r e n i n g e n  l i g g e r  m e l l a n  G H l l i v a r e
o c h  K i r u n a  v i d  K a i t u m 2 i l v e n .  V 5 g  f i n n s  f 6 r  d e n  b i l b u r n e .  G d l l  i v a r e
t u r i s t n S m n d  h a r  a n l i i g g n i n g a r  f 6 r  t u r i s t e r .  K a i t u m S l v e n  k S n d  a t t  v a r a
e n  a v  d e  f i s k r i k a s t e  S l v a r n a  i  N o r r b o t t e n  o c h  h j o r t r o n m y r a r n a  i  a n -
s l u t n i n g  t i l  I  S l v d a l e n  b j u d e r  j u s t  u n d e r  d e n n a  t i d  p 3  m o g n a  h j o r t r o n
f d r  d e n  v i  l d m a r k s s e m e s t r a n d e .

F 6 r e n i n g e n  h a r  v e r k a t  i  6 v e r  l 0  3 r ,  S i  v a r f 6 r  i n t e  e n  m a r a t o n t a v l i n g
d e n  2 2  j u l  i  i  m i d n a t t s o l e n s  l a n d .  V S g e n  d d r  b a n a n  g 3 r  5 r  r e l a t i v t
l 5 t t .  F 6 r e n i n e g n  h o p p a s  a t t  S v e r i g e s  n o r d l  i g a s t e  m a r a t o n  b l  i r  e n
t d v l  i n g  s o m  s t a n n a r  k v a r .

U p p l y s n i n g a r :  r e l :  0 9 8 0 / 1 5 6 9 4  e l  l e r  o 9 8 0 , u  
. l 5 4 9 3

A d r e s s : K i l  I  i n g i  A l F ,  F a c k ,  9 8 l  0 0  K I R U N A

D I A L O G  I  S K O G E N  -  u p p f a t t a d  a v  R u n o  E d b e r g

H u r b u l l e  E  5 r  u t e  o c h  t r a v a r  o c h  r S k a r  s t 6 t a  p 3  u n g d o m s v S n n e n ,  h u r t -
b u l l e  A

-  T j 5 n a r e  A ,  h u r  s t A r  d e t  t i l l ,  D u  s e r  l i t e t  m o l o k e n  u t  ?
-  I n g e t  v i d a r e ,  j a g  h a r  o n t  i  f o t e n ,  d e s s u t o m  i  m a g e n .
-  V a d  5 r  d e t  m e d  D i g , ?  H a r  D u  i n t e  l d s t  v a d  d e n  d i i r  G u n n a r  l l o l m
h . r  r ^ r r i  i h ^ ^  i  r r - r - + h ^ n l A n r r p n  ?  -  r t r  \ / a ln d r  L o L d c  I n o p  I  f r a r a t . . _ . .  . _ i e r a n e r  m e s t  p r a t a r  o m
s j u k d o m e r  t . e x .
-  N e j ,  D u  v e t  j a g  5 r  j u  i n t e  m a r a t o n l 6 p a r e ,  s 5  j a g  5 r  i n t e  m e d l e m .
-  J a g  l i r  i n t e  m a r a t o n l S p a r e  j a g  h e ' l  l e r  e n l i g t  H o l m .
-  J a s s 5 ,  v a d  5 r  D u  d 5  d 3  ?
-  E n  s o m r r f 6 r f l y t t a r  s i g "  e n  v i s s  s t r S c k a ,  o c h  d e t  5 r  i n t e  l 6 p n i n g .
-  D e t  v a r  s o m  f - n ,  H a r  D u  i n t e  s p r u n g i t  m 5 n g a  g 5 n g e r  ?
-  J o d 5 ,  g S t t  r u n t  a l  l t s 5 ,  i n t e  l d p t  e n l  i g t  H o l m .
-  H a r  h a n  s p r u n g i t  m a r a t o n  s j S l v  d e n  d H r  H o l m  ?
-  J o d 5 ,  t v 5  g 5 n g e r ,  o c h  s i  h a r  h a n  b r u t i t  e n  g e n g ,  2  1 / 2  g l n g e r
k a n  v i  s 6 g a .
-  l 4 e n  D u  h a r  j u  i n t e  b r u t i t  e n  e n d a  g S n g  D u , 5 r  i n t e  d e t  b d t t r e  ?
-  N . j ,  d e t  s k a  v a r a  e l i t p r e s t a t i o n e r  e n l i g t  H o l m ,  a n n a r s  5 r  d e t
r r f d r f  I  y t  t n  i  n  g r r  .
-  A r  H o l m  e l  i t m a n  s j S l v  d 5  ?
-  J o  d e t  k a n s k e  m a n  f 5 r  s d g a . . . . .  H d r r u  A ,  s k a  v i  i n t e  t a  o c h  f 6 r s 6 k a
m e d  I  i t e t  s n a b b  f 6 r f l y t t n i n g  i  s k o g e n  e t t  t a g  ?  -  v 5 r r e  o n t  i  f o t e n
e l  l e r  m a g e n  h a r  D u  v d l  i n t e  ?



INTERNATIONELLT 1977
| 1 l e  i n o i a  ( n v i a i
, \ , s , P e s s t  J v f J L w

I  V i  k to r  Zubov
2 Dan is  Fa t ta t jov
3  V a l e r i j  S o l o v e j
4  V a s i I  i j  L e g a r
5  V l a d i m j r  L i p a t o v
6  N iko la j  Kopyss jev
7  Anato l i j  S t re le ts
8  I v a n  T j i s j
9  Konstan t in  Lebed jev

l 0  A l e k s a n d r  J a n i k e j e v

S a n  F r a n c i s c o ,  C a 1 i f ,  U S A'I 
Tena Anex

2 Penny DeMoss

A d e l a i d e ,  A u s t r a l  i e n  1 8 .  6
1  J o h n  F a r r i n g t o n  2 : 2 2 : 4 6

Du lu th ,  M ich ,  USA 25 .  7
1  Gar ry  B jo rk lund  2 :21 :54

(debut ,  under 27:50 p i  10000m pA
DN-ga1 an 1 976)

Coeur  d 'A ]ene ,  USA ?8 .  5
I  Don Kardong (0S-fyra 76)  2:27:35

Beuvrages,  Frankr i  ke
( Nat i onsmiis ters kap )
I  Fernand Kolbeck

Jdrvenpdd,  F i  n l  and l  l  .  9
( Nati  onsmiisters kap )' |  

Hikan Spi k
2  Esa T i  kkanen
3 Mar t t ' i  K i  i l  ho lma
4 Hannu Sorasa lmi
5  Mat t i  Sa lonen
6  M a t t i  K a r j a l a i n e n
7 Matt i  Hi imli l  i i i  nen
8 Pertt i  Ryyndnen
9 Lars -Er ik  S ta f fans

l 0  R e i n o  P a u k k o n e n  2 : 2 0 : 5 1 . 6
( 2 0  m a n  u n d e r  2 : 3 0 ,  3 0  u n d e r  2 : 4 0 ,
br i i t  g jo rde  b l  a  P l i i v i i r in ta ,  Seppo
N i k k a r i ,  J u k k o  T o i v o l a ,  K a a r l o  M a n n i n k a
och Seppo Mate la )

Eugene,  Ore ,  USA
I Jeff l,Jel I s
2 Don Kardong
3 Chuck  Smead
4 Ron Wayne
5 John Hal  berstadt ,Sydafr ika2:  j  5 :  l8
6 Bob Hensley
7 Dave Harper
8  M ike  P inocc i

Eugene ( fo r ts )
l 0  J o h n  L o d w i c k
1 1  H e n r y  A t k i n s

3 l  B r i a n  M a x w e l l
(d rog  At  damsegrar innan l  )
I  K im Mer r i t t
2 Gayl e Barron
3 Peterson
4  L i s a  L o r r a i n
5  J o a n  U 1 1 y o t

K o s i c e ,  T j e c k o s l o v a k i e n  2 . 1 0
I  Chun Son Goh,  l lo rd -Korea 2 : . l5 : . l9 .4
2  C h a n g  S o p  C h o e , N o r d - K o r e a  2 : 1 5 : 4 9 . 4
3  l , J a l d e m a r  C i e r p i n s k i , D D R  2 : 1 6 : 0 0 . 3
4  Mar t in  Schrdder ,  DDR 2 :16 :25 .?
5  J a n  F j i i r e s t a d ,  N o r g e  2 : . l 6 : 5 6 . 3
6  N e i l  C u s a c k ,  E i r e 2 : 1 7 ; 1 4 . 1
7  Yasuno r i  Hamada ,  Japan  i ; i ; ; 30 : i  (
B  J o a c h i m  T r u p p e l ,  D D R  2 : . | 7 : 5 3 . 5
9  Ba r r y  l ^ l a t son ,  Eng land  2 : lB :05 . . l

l 0  Be rnd  A r :nho ld ,  DDR 2 : lB :35 . ' l

l 7  Eckha rd  Lesse ,  DDR 2 : . I 9 :54 .3
lB  Co l i n  K i r kham,  Eng land  2 :20 :08 .4
(Goh  va r  52 :a  pA  0S  76 ,  2 :a  Kos i ce  75 ,
C h o e  v a r  l 2 : a  p t  0 S  7 6 ,  l : a  K o s i c e  7 5 ,
Fj i i restad t rets  NM-vinnare,  Cierp insk i
0S-v innare 76,  Cusack Boston-v innare fdr
ndgra &r  sedan,  Lesse EM-tyea 74,  Ki rk-
han EM-fyra 71 )
Donauesch ingen ,V i i s t t ysk land  9 .10
( Schwarzwa I d-maran )
I  Henr i  Poncet ,  Frankr ike ?;25:29.8

Jt1

1 4 .  5
2 :  l 4 : 3 5 .  l
2 :  I  5 : 3 9
2 : 1 5 : 4 6
2 :  I  6 : 0 3
2 : 1 6 : 1  4
2 : 1 6 : . 1 9
2 :17 l . 04
2 : 1 7 : 2 7
2 : 1 7 : 3 2
2 : 1 7 : 4 0

2 : 1 7 : 4 7
2 :  l B :  l B

? : 3 7 : 5 8

2 : 3 7 : 5 7
2:48: .34
2 : 5 3 : 3 8
2 : 5 5 :  I  5
2:58l .28

1 0 .  7
2 : 5 3 : 2 0
2 :57 : .53

1 0 .  9

2 : . l 9 : 0 8

2 : 1 4 : 1 1  . 6
2 : 1 4 : 4 8 . 4
? : 1 4 : 4 9 . 6
2 :  l 5 :  I 3 . 4
2 : 1  6 ; 5 4  . 4
2 : 1 7 : ? 9 . 0
2 : 1 8 : 0 7  . 2
2 : 1 8 : 3 7 . 6
2 :20 : ,09 .0

1 1 . 9
2 : . l 3 : . l 5
? : 1  4 : 2 ?
2 : ,14 : ,39
2 :15 :04

I  L i a n e  W i n t e r

Waynesboro ,  USA
1  B i 1 l  R o d g e r s

Minneapo l  i s ,  M inn ,  USA 9 . . l 0
A lex  Ra te l l e  (53  6 r )  2 :35 :43

0u1  u ,  F i  n1  and  9 .  I  0
2 Visa J l imsi i  ( f i idd l96l )  2:52:55

L o m p o c ,  C a l i f ,  U S A
1 Kathy  Jewel l

Hamm, Vdst tysk l  and I  6 .  1 0
Cami l lo  Pi i tzsch 2 : 5 3 : 0 . l . 8

(mdngkamp fbr  ldpare,  den l4:e sprang
man  100 ,  800  och  ]0000 ,  den  l 5 :e  400
heck ,  1500 ,  400  och  5000  och  den  l 6 :e
200,  3000 h inder  och marathon.  Pdtzsch
vann  samman lag t  pA  se r i en  

. | 3 .4 -2 :05 .6 -

30 :  54 .8 -  67  .  I  - 4  :  09 .  2 -  55 .  9 -  l  5 :  I  3 .  8 -  26  .  6 -
1 0 : 0 7 . 7 - 2 : 5 3 : 0 1 . 8  . . . . . . . . . .  )

3 : 0 3 : 0 8

8 . 1 0
2 : 2 5 : 1 2

? .  ?
2 : 5 0 : 3 4

2 : . | 6 : 5 4
2 :  I  7 : 0 5
t :  I  I  i 3 5

9 Bernard  Rose,  Sydaf r i ka  2 :17 : .46
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I N T E R N A T I 0 N E L L T  1 9 7 7  ( f o r t s . . . )

Mi dd l  esborough,  Eng I  and
1  M i k e  C r i t c h l e y
2  K e i t h

(en1 ryk ten  kor t  bana)

A t h ' i n a i ,  G r e k l a n d

T r o n d h e i m ,  N o r g e  2 3 . 1 0
1  I n g r i d  C h r i s t e n s e n  2 : 4 5 : . l 5

( f t j d d  
. l 9 5 6 ,  

g j o r d e  4 : 2 2 . 6  7 1 ,  s t r a x
dver  9 :00  pe  3000 i  somras ,  med i  norska
0S- laget  76  och  V l ' l - lage t  78  p3  sk idor )

M i n n e a p o l  i s ,  M i n n ,  U S A  2 3 . 1 0
(Nat ionsmi is te rskap f i i r  damer)' I  

L e a l  R e  i n h a r t  2 : 4 6 : 3 4
2  C i n d y  D a l r y m p l e  2 : 4 9 : 1 1
3  N i n a  K u s c s i k  2 : 5 0 : . ? 2
4  J u d y  L e y d i g  2 : 5 0 : 4 0
5  J i l l  H a n s o n  2 : 5 0 : 4 8
6  D i  a n e  B a r r e t t  2 :  5 l  : 4 9
7 Tena Anex 2 :52 :06
8 Penny DeMoss 2 :55 :24
9  M c K e a c h i e  2 : 5 5 : 3 3

I  0  A l  b e r t  2 : 5 6 : 4 0
( 0 B S  f l e r a  a v  d e  b l i s t a  s p r a n g  a l l t s S  i
New York  samma dag l )

K o r s o ,  F i n l a n d  2 3 . 1 0
I  J u k k a  T o i v o l a  ? : 1 6 : 3 0

1 6 . 1 0
2 : 1 3 : 2 8
2 :  l 6 :  0 3

1 7 . 1 0
I  K e b e b e  B a l c h a ,  E t i o p i e n  2 :  l 4 : 4 0 . 8
2  D e r e j e  N e d i ,  E t i o p i e n  2 : 1 4 : 4 9 . 0

(de  tvd  b i i s ta  i  de t  " ryk tbara"  j ippo-
loppet  f r6n  Mara thon)

M o g a d i s h u ,  S o m a l  i a 1 7  / 1 8 . 1 0
(0s ta f r i  kanska mi is te rskapen)
I  E m a n w e l ,  T a n z a n i a
2  K i  r im i  t i  ,  Kenya

/ ? R  n r a d a r  v a r m f r \

H a m i l t o n ,  N y a  Z e e l a n d
1  S t a n l e y

1  B e v e r l y  S h i n g l e s
2  L a v i n i a  P e t r i e

Neuf  Br i  sach,  Frankr i  ke
I  A n t o n i o  R o m e r o ,  B e l g i e n

N e w  \ o r k ,  N Y ,  U S A
1  B i l l  R o d g e r s
2  Jerome Dray ton ,  Canada
3  C h r i s  S t e w a r t ,  E n g l a n d
4  E s a  T i k k a n e n ,  F i n l a n d
5 Gar ry  B jo rk lund
6 Randy Thomas
7  F e r n a n d  K o l b e c k , F r a n k r i k e
B Ken Moore  (0S- fy ra  72)
9  K a z i m i e r z  0 r z e 1 ,  P o l e n

1 0  L i o n e l  0 r t e g a
1 1 Don Kardong
1 2  T o m  F l e m i n g
1 3  I a n  T h o m p s o n ,  E n g l a n d
14 Ron Wayne
15 Jan F j l i res tad ,  Norge
I 6 lvlarcus Ryf fe1 , Schwei z
I  7  L a s s e  V ' i  r e n ,  F i n l  a n d
l B  R o n  H i . l 1 ,  E n g l a n d
1 9  V i c t o r  M o r a ,  C o l o m b i a
-  Frank  Shor te r

I Mi ki  Gorman
2 K im Mer r i t t
3  Gay l  e  Bar ron
4  P e d r i n a n
5 Matovc ic

2 : . l 8 : 5 5
? :24 :40

2 ? . 1 0
2 : . l 7 : 3 8

2 : 4 7 : 1 5
2 : 5 5 : 3 . l

2 3 . t 0
2 : 1 9 : 1 9

2 3 . 1 0
2 : 1 1  : 2 8  . 2
2 :13 ;52 .2
2 :13 :53 .?
2 : 1 4 : 3 2 . 2
2 : I 5 : 1 6 . 0
2 : . l 5 : 5 . l  . l
2 : 1 6 : 2 5 . 0
2 : 1 6 : 2 8 . 9
2 : . l 6 : 4 8 . 5
2 : 1 7 : 0 7
2 : 1 7 : 1 0
2 : 1 7 : 1 2
2 : 1 7 : 4 6
2 : l B : 3 9
2 : 1 8 : 4 7
2 : 1 9 : 1 4
2 : 1 9 : 3 3 . 2
2 :20 :01
2 : 2 0 : 1 8

brdt

2 : 4 3 : 1 0
2 : 4 6 ; . l 0
? :52 l . 19
2 :52 :32
2 : 5 5 : 0 3

N e w p o r t ,  R I ,  U S A
I  Pat r i c ia  LaTora

Essen ,  V i i s t t ysk land  30 . . l 0
I  Ko  van  den  l ^ l eyden ,Ho l ]and  2 : . l 8 :59

3 0 . 1 0
2 ;47 : .20

2 : 5 6 : 2 6

3 0 . 1 0

I  G e r d a  R e i n k e

Budapest ,  Ungern

( N 6 g o t  a v  d r e t s  1 o p p .  B j o r k l u n d  2 : 1 5
' i  andra  s ta r ten ,  Ry f fe l  har  sa t t  f le ra
nat ionsrekord  pA Stad ion  och  vann inom-
hus-EM 78 p t  3000m,  Mora  ganmal  Sy lves-
te rv  i  nnare)

1  Je rzy  F ins te r ,Po len (debu t )2 :  I  5 :40 .  I
2  Joach im  T ruppe l ,  DDR 2 :20 :09 .0

I  Sa ro l t a  Monspa r t  2 ;48 :59 .4
(VM-v inna re  i  o r i en te r i ng )

W a s h i n g t o n ,  D C "  U S A
I  S u s a n  M a l l e r y  '

A u c k l a n d ,  N y a  Z e e l a n d  
. l 3 . . l 1

I  D a v e  C h e t t l e , A u s t r a l  i e n  2 : 0 2 : 2 4
2  F r a n c o  F a v a ,  I t a l i e n 2 :02 : .25
3  Ian  Thompson ,  Eng land  2 :03 :3 . ]
4 Kev in  Ryan 2 ; 0 4 : 4 1
5  J a c k  F o s t e r  ( f i i d d  1 9 3 2 )  2 : 0 4 : 5 3
6  C h r i s  S t e w a r t ,  E n g l a n d  2 : 0 5 : 2 4
7  J  S t a n l e y , A u s t r a l  i e n  2 : 0 6 : . 4 6
B  P a u l  B a l 1 i n g e r
9  Jack  Fu l t z ,  USA

l0  B r i an  Pa lmer
l l  J o h n  F a m i n g t o n , A u s t r a l  i e n 2 : 0 8 : 1 6
12 Gary Tut t le ,  USA
1 3  C  H i c k s
l 4  R o d  D i x o n  ( m e d e l d i s t a n s a r d 2 : 0 9 : l B
l5  Ted Manners
l 6  M  R a d c l i f f e
1  7  D Young

6 . 1 1
2 : 5 4 : . 1 3

2 : 0 7 : 0 7
2 : 0 7 : 1 3
2 : 0 8 : l l

2 : 0 8 : , 1 7
2 : 0 9 : l  l

2 : 0 9 : 3 3
2 :09 :45
2 :09 :47
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I  NTERNAT |  0NELLT I  977 ( fo r  ts  .  .  .  )

( v i d  k o n t r o l  l m d t n i n g  v i s a d e  s i g  b a n a n
v a r a  " n 6 g o t "  f d r  k o r t ,  2 4 6 9  m e t e r ,
dvs  man sprang bara  39726 meter .
Segrar t iden motsvarar  ca  2 : ' l0  om han
k u n n a t  h & l l a  s a m m a  m e d e l h a s t i g h e t
y t t e r l i g a r e  2 . 5  k m .  F a v a  s o m  h a r
prob lem med e t t  h j i i r ta  som "skenar "' i b l a n d  f i c k  s t a n n a  v i d  2 9  k m  o c h
tappade d6  ca  400m p& td ten ,  men
h a n n  i i n d i  a l l t s &  n H s t a n  i f a t t )

Kua ia  Lumpur ,  l " la lays ia 2 4 . 1 1
(Sydos tas i  a t i  s  ka  mi is te rs  kapen )
I  Kh in  Soe,  Burma
2 Aung Than,  Burma

( s t a r t  k l  0 5 . 3 0  f b r  a t t  s l i p p a  h e t t a n
u n d e r  d a g t i d )

F u k u o k a ,  J a p a n  4 . 1 2
1  B i l l  R o d g e r s  2 : 1 0 : 5 5 . 3
2  L e o n i d  M o s e j e v  ,  S o v j e t  2 :  I  I  : 5 7 . 0
3  M a s s i m o  M a g n a n i ,  I t a l i e n  2 : . l 3 : 0 4 . 0
4  T o m  F l e m i n g ,  U S A  2 : 1 4 : 2 6 . ?
5  T o s h i h i k o  S e k o  2 : . l 5 : 0 . | . , l
6  Mine teru  Sakamoto  2 :15 :37 .3
7  D a v i d  C a n n o n ,  E n g l a n d  2 : , 1 6 : 2 0
8  S h i g e k i  S e r i  2 : 1 7 : 1 1
9  T a k e s h i  S o h  2 : 1 7 : 3 5

l 0  G i j r a n  B e n g t s s o n , S v e r i g e  2 : 1 7 : 4 3

l 2  V e l i  B a l I i ,  T u r k i e t 2 : 1 9 : 2 1
' I  

5  L a s s e  V i  r e n ,  F i  n l  a n d  2 : ? 0 : 4 0
1 6  K e n j i  K i m i h a r a  2 : 2 1 : 0 0

4 4  I a n  T h o m p s o n ,  E n g l a n d  2 : 3 3 : 4 1
( M o s e j e v  0 S - s j u a ,  M a g n a n i  

' 1 3 : e ,  
B a l I  i

Bos ton- tv8a 77)

C u l v e r  C i t y ,  C a l i f ,  U S A  4 . 1 2
(Nat ionsmAsterskap f i i r  mdn)
I  H d k a n  S p i k ,  F i n l a n d  2 : 1 7 : 4 9
2  E d  S c h e l e g ) e  2 : l 8 : l l

?  S t e v e  S c o t t  ( 3 : 3 6 p 4 1 5 0 0 m )  2 : 3 2 : 3 1

H u n t s v i l l e ,  A l a ,  U S A  1 7 . 1 2
I  S t e v e  B o l  t  ( 3 :  5 9  p 6  m i  1  e n )  2 :  I  7 :  3 5
2  R o n  H i I  I ,  E n g I a n d  2 : 1 7 : 4 0

K a p e r n a u m ,  l s r a e l  3 1  .  I  2
( Nat i  onsmiis ters kap )' I  

Werner  D i j r renb l i cher ,V-Tysk2:  19 :33
(Bana run t  Genesare ts  s jd )

B .  I
l : 3 5 : 5 1  . 9

2 1 . 1
2 :  53 :  58

21 .  1
2 : 1 7 : . 1 1

4 . 2
2.16: .00
2 :17 : .43

2 ;52 : ,27

I

a

5 . 2
2 :  0 9 :  0 5 .  6

2 :13 :24 .8
2 : 1 4 : 2 4  . 4

!;13;ll:? |

I  Jack ie  Hansen

B a l t i m o r e ,  M d ,  U S A
1 Gar ry  B jo rk lund

? Don Kardong

I  Mar i l yn  Bevans
2 Matovc i  c

( B j o r k l u n d s  t r e d j e  m a r a l )

H o n o l u l u ,  H a w ,  U S A
| \rett  l^ le I  Is

B Duncan Macdona ld

1  C indy  Da l rymple
( M a c d o n a l d  1 3 : 1 9  p d  S t a d i o n

2 : 5 0 : 5 3

4 . 1 2
2 : 1 3 : 4 7

briit? ?

2 : 5 . l  : l B
t .  E A ,  a n

1 1 . 1 2
2 : l B : 3 6

?

? :48 :07
76)

1978
Rot te rdam,  Ho l  land

1  J c h a n  K i j n e
( I n o m h u s , l  2 1 9  v a r v l )

S a n  D i e g o ,  C a l i f ,  U S A
I 14artha Cooksey

H o u s t o n ,  T e x a s ,  U S A
I  Ron Tabb

A p e l d o o r n ,  H c l  l a n d
I Ko van den Weyden
2 Gerard  Ment ink

I  C l a i r e  S p a u w e n

Beppu,  Japan
1 Shigeru Soh

3  K u n i m i t s u  I t o
4  Tosh iak i  Kamata
5  H i d e k i  K i t a
6 Taizo Ueyarna

S a r a t o g a ,  C a l i f ,  U S A  2 2 .  1
I  Br ian  l ' l axwe l  I ,  Canada 2 :20 :06

2  T a k e s h  i  S o h  (  1  : a  K o s i c e T 6 )  2 : 1  2 : . 4 8 . 6

7  Yosh imi tsu  Yamamoto  2 :17 : ,33
(Per fek ta  y t t re  fd rh6 l landen,  +12 grader ,
54% lu f t fuk t ighet .  Seger t iden Hr  den

!l;3, 35:;",ii;'l;;!',1';:,?:::*,;ll:ff" I
S o h  1 i g  f i j r e  C l a y t o n s  m e l l a n t i d e r  h e l a
vdgen,  i i ven  v id  40  km,  och  var  som mest
ca  l :30  f i re .  Sohs  5  km- t ider  var i
t u r  o c h  o r d n i n g  l 4 : 5 . | ,  l 4 : 5 6 ,  l 4 : 4 9 ,
l 4 : 5 3 ,  l 4 : 5 0 ,  l 5 : l l ,  l 5 : 4 1  o c h  l 6 : 0 4 .
S i s t a  2 1 9 5 m  a l l t s 6  p A  7 : 5 0 . 6  m o t  C l a y -
t o n s  6 : 3 8 . 6 .  S h i g e r u  o c h  T a k e s h i  S o h
i i r  t v i l l i ngbr i jder ,  fbdda 9  jan  . l953 ,

178 16nga och 59  kg  tunga.  Sh igeru  var
20 :de  i  0S 

. l976 .  
Hans b l i s ta  bant id  d r

28 :37 .16 .  A l Ia  de  fenr  b i i s ta  i  Bepnu
s p r a n g  i  D N - g a 1 a n  1 9 7 7 ,  t v i l l i n g a r n a
1 0 0 0 0 m  ( S h i g e r u  2 8 : 5 5 ,  T a k e s h i  2 8 : 2 9 )
l i k s o m  I t o  ( 2 8 : 0 1 ) ,  d e  a n d r a  5 0 0 0 m
( K a m a t a  l 3 : 2 5  o c h  K i t a  1 3 : 2 7 ) . )
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