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Det tycks vara den allmdnna meningen inom friidrotten att den som
svarade f&r den stdrsta prestationen efter Linda Haglunds mecdalj vid
EM i Prag var var omslagsl8pare:

GORAN BENGTSSON, 1K Ymer
som fullf81jde maratonloppet pd den inofficiella svenska rekordtiden
2.15.02. Efter loppet skickades ett postogram till GSran med
f31jande text:

Maratonlipare 4 Hela Svenige gratuleran Dig L Ditt
utmdnkta resultat L drets EM L Prag.

Din prestation dn en ston gramgdng §6n Dig och 61 svensk
maratonlépning.

VL Gnskan Dig nya 4ramgdngarn £ frhamtiden - Lycka TLL !
— Svenska Marathonsdllskapet

Lennart Julin skriver om loppet pa sid. 2.

Tidigare under sommaren hade vi anledning att gratulera en annan
16pare, som &kte frdn Nykdping till Umed och blev drets Svenska Mistare
Over maratondistansen:

HANS JONSSON, Enh&rna IF
som hade den utmidrkta tiden 2.18.33 och d&rmed gick under 2.20 f&r
andra gangen i &r. Synd att inte Hasse fick chansen att vara med i

Prag ocksa,

Vi mdste dessutom gratulera veteranen fran Stockholm som i Berlin blev
Varldsmdstare i sin klass:
KONRAD HERNELIND, Duvbo IK

som var segrare i klassen f&r 18pare 50-54 &r med tiden 2.37.46.

DET AR SYND ATT VI MASTE PAMINNA OM ARSAVGIFTEN.
Det finns fortfarande mdnga medlemmar som inte har

betalat f&r 1978.

Arsavgiften &r kr 35:-. S31lskapets postgiro 3r 8 26 07-3
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Toppbredden har stigit

- DEN BASTA MARAN NAGONSIN

=

PRAHA'78 —— Lennart Julin

De allra bdsta maratonlSparnas tider har knappast gétt framdt under det
senaste artiondet, men man fick i Prag en eftertrycklig demonstration av
att toppbredden stigit kraftigt de senaste &ren. Vid 0S i Montreal var
Gdran Bengtsson lhze totalt och 9:e europé pd 2.17.40. | Prag var han

12:e pd 2.15.02. Inte nog med vad som direkt kan utl&dsas ur dessa siffror
- 2,5 min bdttre och 3 placeringar sdmre - skillnaderna mellan banorna var
mycket stora. Montreal var en flack 'racerbana', medan Prag var mycket
krdvande med flera hdrda backar. G8ran sjilv beddmer att han med samma
prestation i Montreal skulle ha gjort 2.12 - 2.13.

Jag formodar att de flesta av er bevittnade EM-loppet i TV och jag, som
satt och fros pad ldktaren, kan bara gratulera er. Det som meddelades

oss var endast mellantiderna vid 5 och 15 km och namnen pd de 5 bista vid
dessa bada kontroller. Efter 15 km svivade vi sedan i total okunnighet
till dess att funktiondrerna bdrjade f&rbereda segrarens ankomst. Vi hade
ingen aning om vem eller vad vi skulle vdnta oss; det kanske rent av var
G&ran Bengtsson som skulle vinna. Nej, det skulle han alltsd inte. Om
forstaplatsen blev det en odramatisk spurtuppgdrelse mellan tvd sovjet-
l6pare... som ni sdg. Vad ni ddremot inte fick se var nir GSran anlinde

ca tre minuter senare, en mycket trétt Bengtsson fran Skene som p& stela
ben och utan minsta antydan till spurt - trots att den stora stadionklockan
vid ljustavlan visade pd mdjligheter att komma under''drém'' 2.15 - fullfd1 jde
de sista 250 av totalt 42.195 meter. Det syntes tydligt att han var tack-
sam f8r att det inte var 42.196 meter han var tvungen att springa.

Vad var det d& som orsakade denna trdtthet ? Jo, det.var otvivelaktigt
den stenharda banan. WNivdskillnaderna p& vindpunktsbanan ut till Lidice
(byn som skdvlades under andra virldskriget) var avsevirda. Terringen i
Prag-omrddet &r kuperad. Stadicn ligger t.ex. uppe pd en kulle. Fran
till 5 km steg maratonbanan ca 35m: 5 till S km ned 50 m; 8 till 10 km
upp 25 m, 13 till 17 km ned 50 m, 17 till 20 km upp 50 m; 20 till 21 km
ned 10m, och s& omvdnt pd hemvdgen.

Vad som kanske Overraskar dr att tdtklungan h&1l ihop s& pass ldnge pa en
s& kuperad bana. Mindre utbrytningsfdrsdk f&rekom, men den definitiva
splittringen kom inte f&rrdn i slutet av den sista langa stigningen vid

37 km. Det var d& som G3ran tvingades sldppa och i fortsittningen koncen-
trera sig pa att Sverhuvudtaget komma i mdl. Praktiskt taget avdomnad

fran svanskotan och nedat s& sjénk hastigheten f&r Gdran, och bara pd den
sista kilometern som gick l&ngt 8ver 4 minuter tappade han 3 placeringar.
Andd var han ganska n&jd - han hd11 t&tkontakten en halvmil l&ngre &n i

Montreal. Oturen var bara att han rdkade géra sitt livs lopp och det
klart bdsta svenska maratonloppet n&gonsin i den bdsta mara som ndgonsin
gatt i vdrlden om man tittar pd bredden och t&theten. Inom 1 minut efter

segraren kom 6 18pare, inom 2 minuter 7, inom 3 minuter 10, inom 4 minuter
14, inom 5 minuter 19 och inom 6 minuter 22 I&pare. Motsvarande siffror

i Montreal var 1, 3, 3, 6, 7 och 9 och i Rom 1974 0, 1, 1, 2, 3 och 3.

Och den stora bredden i &r berodde sannerligen inte p& att segraren var
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dalig. En tid under 2.12 p& en sd krivande bana &r i nivd med Cierpinskis
strax under 2.10 i Montreal. Viderfdrhdllandena var ganska likvdrdiga.

Gdran Bengtsson var inte den ende svensken pa startlinjen. D3r fanns
ocksd Lars Enqvist. Lasse valde samma taktik som G&ran, dvs att hdnga med
sd liange som mdjligt. Han var dock tvungen att sldppa redan vid 15 km och
han brdt strax efter vindpunkten, inte p g a trotthet utan darfor att
benen inte lingre fungerade. Kanske alla backarna, savdl upp som ner,

innebar extra stora p&frestningar pa benen. Apropé den hdrda banan kan
det vara intressant att fdra vidare Gdran Bengtssons reflektion dagen
efter. Han undrade om vi i Sverige verkligen vinner nagot pad det ndrmast

hysteriska jagandet efter absolut flacka banor pa senare &r. P3 ett inter-
nationellt misterskap &r det alltsd fullt mdjligt att man rakar ut for
ndgot helt annat.

N&gra ord om G8rans fdrberedelser. S&som fdrhandsnominerad har han inte
varit tvungen att kdra ndgon mara fére EM. Han har i stdllet kunnat trdna
helt efter 8nskemdl och tdvlingarna dven pd kortare distanser har varit fa;
ett par lopp vardera p& 5000m och 10.000m och en test pd 25.000m i samband
med G3teborgs DM p& 25.000m d& han med 1.18.01 var exakt 7 minuter fore
ndrmaste man. Tre dagars fasta ingick i kolhydratuppladdningen veckan

f6re och sedan han anlint till EM-staden p& fredagen blev det bara litet
15tt jogg fram till tdvlingen pd stndagseftermiddagen. S&som 10:e man

i fjoldrets Fukuoka-mara erhdl1 Gdran en inbjudan till arets lopp i bdrjan
av december och det &r hans ndrmaste stdrre mal.

Vad finns att siga om de &vriga deltagarna i EM ? Segraren Leonid Mosejev
ir inte nagon sensation, sjua i Montreal och tvda i Fukuoka 1977. Han ar
£8dd 1952, 173 1lang och 55 tung (typiska maratonmdtt). Som sensation maste
man dock betrakta tvaan Nikolaj Penzin. Till EM kom han med ett pers <ch
&rsbista pa 2.17. Men nd&gra kvaliteter maste han ha demonstrerat eftersom
han fick fdrtroendet att representera ett land med sd enorm bredd som Sovjet.

37 man av 49 startande fullfdljde, siste man i m&l p& 2.32. |Inte mindre &n
6 nordbor fanns bland de 12 som steg av. Fjolarets nordiske mdstare, Jan
Fjaerestad, liksom fjolarets finske mistare, Hakan Spik, brdt.

De officiella mellantiderna syns mig ndgot egendomliga: 16.12.5, 31.51.0,
47.00.0, 1.01.02.5, 1.18.04.0, 1.33.53.0, 1.49.10.0 och 2.05.40.0 f&r var
S:e km. Det ger tider p& 5 km-avsnitten p& 16:12, 15:39, 15:09, 14:02,

17:02,15:49, 15:17 resp 16:30. 20 km-punkten maste ha varit felplacerad.

Det fértjdnar att pdpekas 3n en gdng att loppet i arets EM var det bdsta
ndgonsin breddmissigt i maratonhistorien och att Gdran Bengtssons prestation
var den i sarklass b3sta hittills av en svensk maratonlSpare absolut sett.

Fast med tanke pd hur tdmda hans kraftresurser var retade det mig litet
att jag inte omedelbart efter loppet hade tillfdlle att returnera hans
hilsningsfrdga till mig n&dr vi stdtte ihop uppe vid stadion pd s&ndagsfér-
middagen fére loppet: '— Lever Du &n ?'' Jag tror ndstah att GSran i s&
fall f&r en gangs skull hade varit tyst och svarslds......

Bista bredden demonstrerades av Sovjet och DDR som bdda lyckades fa in
alla sina 18pare bland de 11 bista, méd inofficiella lagtiderna 6.38.39,8
resp 6.38.54,0. Den brittiska insatsen diremot var 8verraskande svag,
kanske beroende p& att man splittrat sina maratonkrafter pad tva stora
mdsterskap, Samvdldesspelen och EM. Placeringar 9, 13 och 25 &r dock
sdkerligen sdmre &n vdntat.




30mil — NON-STOP

I fjol fullfdljde BERTIL JARLAKER,
Solvikingarna, 9 maratonlopp och

2 100-km-Topp..... men detta rdcker
inte for Bertil. Nu har han sprungit
Vittern runt, 305 km, p& 53 tim 05 min,
vilket torde vara inte bara rekord
f&r Vdttern runt utan dven ett nytt
inofficiellt vdrldsrekorad i 1&ngd-
18pning non-stop, alla kategorier,
oavsett typ av bana och sluttid

for 16pningen. Den tidigare ldngsta
l6pta distansen var 259 km av engels-
mannen Ron Bentley pa bana.

Begreppet ''non-stop'' férbjuder inte
korta uppehdll, men fdr att accepteras
som rekord mdste ett sddant lopp &ver-
vakas av tva persoenr i fdljebil och
en loggbok skall fdras med tidsangivel-
ser for varje uppehdll och anledningen

till uppehdllet. | genomsnitt hade -
Bertil ett uppehall var 5:e km. -

—— Naturligtvis ger man sig inte pa BERTIL JARLAKER

en sddan sak otrdnad, skriver Bertil.

Enligt mina trdningsb&cker har jag 18ptrdnat 4300 mil sedan 1970, varav
600 mil hittills i Aar. Ofta kan det blir 7-8 mil en géng i veckan,
férdelat p& 3 pass med ndgra timmars vila emellan. Just den trdningen
tror jag var avgdrande.

Med den trdningen borde jag gjort bdttre pd maraton, tycker man - 2.53

r lite f8r daligt. Jag har helt enkelt dalig medf&dd syreupptagnings-
form&ga och har endast i ndgon man kunnat trdna upp den. Men syreomsdtt-
ningen fungerar alldeles fortrdffligt i l3gre tempo och d& kan jag halla
pa ganska lange.

Som alla férstdr, anordnas inga landsvigst3vlingar av detta format. P3
kontinenten #r 100-km-lopp populdra, men endast ett femtontal svenskar
har prdvat denna distans. | England anordnas 160-km-lopp bade pd lands-
vig och pad bana. 2L4-timmarstdvlingar fdrekommer i England, men endast
pa bana.

Min 18pning handlade om landsvdgs18pning pa en ganska kuperad bana - mest

asfalt - runt Vdattern. Det finns manga kraftddande backar, och i
sanningens namn sd& handlade det i huvudsak om géng uppfér de flesta
backarna .... ett medvetet - klokt, tror jag - sdtt att spara krafterna.

Starten gick fredagen den 21 juli kl 20.00 utanfdr Motala tidning. Tre
klockor visade den exakta starttiden och f&ljebilens kilometerrdknare
hade avldsts av 3 vittnen. Motalapolisen hade vdnligheten att lotsa oss
fram den férsta milen.

Vdgarna mellan Grdnna och Jdnkdping med mycket knaggligt oljegrus var
jobbigt virre fér fotterna och lade grunden till senare fotbesvdr. P&
18rdag morgon pressade varmen p& och milen runt JonkSpingsbukten i den
tdta 18rdagstrafiken var en ren mardrdm.

Den mest chockartade upplevelsen var den stumnad som drabbade ldrmuskler-
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na redan efter c:a 12 mil och om&jliggjorde ett effektivare 18psteg.
Fram till 17 mil fungerade 18pningen ndgot sd ndr, &ven om farten inte
var mer &n joggningsfart. Frdn 17 - 22 mil hade jag en ordentlig
genomklappning, dd beren var s& stumma att jag f&1l som en kdgla ndr

jag behdvde 13dmna vdgen. Gentemot tidigare da f&ljebilen kdrde fram
3-6 km i taget f&re mig, hade jag nu de r&dda baklyktorna att styra efter
1 km i taget och s3 h&11 vi pad hela natten igenom.

MNattkylan var besvdrande bida de frsta ndtterna. Jag hade ocksa vid
det hdr laget f&rbrukat mycket av lagrad energi med f&1jd att kroppen
hade svart alstra virme. Nagot sdmnbehov hade jag hittills inte kant,
men vid 20 mil sa kroppen tvdrstopp; 30 min sdmn f&ljde. Senare vid
12-tiden pa sdndag ytterligare 60 min. Den senare sdmnen kdndes som

6 timmar - ett intressant konstaterande att kroppen, n&r den vil fick
chansen, kunde arbeta p3 hdgtryck fdr att tdcka sdmnbehovet.
Naturligtvis var jag trdtt, men inte som nagra tidningar missf&rstod
att jag skulle kommit pad mig sj&lv med att springa sovande.

Resten av vdgen gick i stort sett utan stdrre problem, d& jag efter
23 mil fick igéng 18pningen igen ndgot s& ndr. De sista 40 km tog
5.05 timmar.

Fotterna var inget direkt allvarligt problem med bldsor och sd f&rran
under sdndagen, d& solen pressade pd nela dan. Omtalkning, plastring,
byte av strumpor -férekom d& och d& under loppet. Ocksd byte av skor
efter 20 mil, d& klackarna var f&r hart nedslitna. Det som besvdrade
mycket var Omheten i fotsulorna och stelheten i l&rmusklerna, Efter
varje uppehdll var det vdldigt svért att f& igadng kroppen igen.

Kanske hade jag klarat det hdrda underlaget bdttre med mjukare skor,
men det dr tveksamt. Jag hade 2 par inldggssulor i varje sko och plast-
uppbyggnad under hdlen.

Den effektiva 16ptiden 13g p& 32-35 timmar, inkl. g&ng uppfdr backar,

d.v.s. mestadels omkring 10 km/timme. C:a 12 timmar gick &t till gang
eller snabb promenad, sdrskilt under genomklappningen natten till s&n-
dagen. Jag &t mest nyponsoppa, buljong, fruktjuice, varmt te, mjdlk

och en hel del bananer och ett par ganger rdris med honung.

Medelfarten - 305 km p& 53 timmar - var knappt 6km/timme och d& blir
det inte mycket tal om 18pning, men det &r en ren omdjlighet att halla
sig pd vdgen oavbrutet hela tiden - uppehdll f&r olika slags service
maste till.

Jamférelser med Ron Bentleys rekord pd bana under 24 timmar gar ej att
gdra. Banldpning &r mer skonsamt fér fdtter och l&rmuskler &n hard
asfalt, samt - den stdrsta skillnaden - den kuperade vdgen runt Vdttern
dr starkt fartnedsdttande.

F&r att ingen skall missférstd bdr ndmnas att s.k. etapplopp har avverkats.
Bl.a. har man sprungit tvirs &ver den nordamerikanska kontinenten pa

c:a 2 mdn. med etapper pd c:a 7 mil/dygn. Har ¥Or det sig om en given
stracka per dag med c:a 12 timmars vila emellan. Non-stop-1&pning

innebir motsatsen, att man ar i rdrelse hela tiden med s& f& avbrott

som mdjligt. WNaturligtvis kan min tid pressas &tskilligt, men ett
intressant langldpningsexperiment var det.




Den sista IGAL-VM ?

Var arets tdvling den sista Veteran VM-tdvlingen i den serie som
arrangerats av IGAL (Intressengemeinschaft Alterer Langstreckenliufer) ?

Frdgan har vidckts efter det att s&vdl tdvlingen som prisutdelningen
dterigen misskdtts av den klubb som fitt firtroendet att ordna t&vlingen.
Tidigare har det varit kaos i England och kaos i Frankrike. | &r var
det kaos i Tyskland. V&rldskongressen blev instdlld och ingen arrangdr
har anmdlt intresse fdr ndgon fortsdttning. Det pratas fortfarande om
nagon tdvling i Skottland n&ista &r, men d&refter har ingenting bestdmts.
Véckelsang hade anmdlt ett intresse f&r 1980 &rs t3vling, men har nu
backat ur.

Om IGAL:s tdvlingar forsvinner blir det dndad Veteran VM t&vlingar av
typ Varldsveteranmdsterskapen i Friidrott som ordnadesi G&teborg i fjol.

Till arets IGAL-tdvlingar i Berlin hade c:a 75 svenskar rest med tva
bussar fran Stockiiolm resp GSteborg. Om alla strapatser pd resan och
vid tdvlingen skriver Sdllskapets reseledare, Bengt Andersson:

— Strapatserna bdrjade direkt efter truppen

hade kommit pd fdrjan. De bestdllda hyttplatserna
saknades ! Bestdllningen 13g kvar hos SJ ! .. men
med det goda humdr och kamratskap som radde, sd
ordnades detta upp - det fanns ju gott om plats pa
bdnkar och soffor...

Framme i Sassnitz vid fyra-tiden p& morgonen brdts
den fridsamma tillvaron av de strdnga pass- och
tullkontrollerna, men vid halvsjutiden var vi i
alla fall pa vdg genom DDR och for fram i morgon-

solens strdlar mot Berlin ..... men c:a 10 mil
innan Berlin blev det stopp. Fortkdrning ! ... BENGT ANDERSSON
B&ter - DM 60 per buss ! .... och den som tog

chansen att fotografera hdndelsen iakttogs av polisbefdlet och blev
beordrad att Oppna sin kamera och dra ut filmen s& att den blev f&rstdrd.

| Vast Berlin vdntade hotellet och sBart var vi installerade, varvid
flera av ''langskubbarna'’ chockade Berlinarna genom att springande,
iforda overaller med konstiga klubbnamn, ila omkring pd gator och torg
och i en del av de vackra parkerna. Hotellpersonalen var minst sagt
konfunderad.

Fredag morgon kI 05.20 ... en telefonsignal och en arg rdst fragar var
alla 25 g3sterna &r som skulle ha frukost k1l 05.00 f&r att hinna ita
nagot fdre tdvlingen .. hir stdr personal redo att servera dgg, kaffe,

te m.m. Det dr svart att fd den goda hotelldgaren att fdrstd att det
har blivitett missférstand pd ett dygn. Olle W hade omtdnksamt

férsdkt ordna en tidig frukost till 18rdagens maratonldpare (start 07.00)

Vid tdvlingarna pd 10 km pd& fredag kvidll bdrjade vi ana att det kanske
inte var riktig ordning pa arrangemanget.... ingen m&lfdlla och enkel
tidtagning och nummerskrivning, med tusentalet deltagare i manga klasser.
Efter mdlgdng och ett joggningsvarv pd fotbollsplanen fick deltagarna
dter passera mallinjen f&r att komma till omkl&dningsrummen. Med bibe-
hdllen nummerlapp kande de antecknas &nnu en g&ng och i n&gra fall f&
ytterligare en medalj ......
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Maratontdvlingen pa 18rdagen den 17 juni var likadan.... Ingen vitska
pd de f&rsta 2 milen (!), och sedan apelsiner, bullar, bananer, socker-
bitar, té och andra egendomlighéter gjorde inte lSparna gladare. Vi
hade en egen vdtskekontroll f&r svenskarna med vatten och Gatorade, men
det var svart att hdlla stdnd mot anstormningen fran andra nationers
16pare. Det blev till sist en service dven fdr danskar, finnar och
norrmdn ... f6rutom alla andra som lyckades slita till sig en mugg,
trots att Olle W m.fl. f&rsdkte dirigera de icke skandinaviska 18parna
forbi vart tdrstsldckande bord.

Konrad Hernelind gjorde ett mycket fint lopp och var bdste svensk och
Sverldgsen vinnare i sin klass . det visste alla utom arrangdrerna
som inte hade Konrad ndgonstans i resultatlistan. Folke Persson och
Kerstin Lindgren tycks ocks& ha &verrumplat tidtagarna, och tyvdrr
fanns det manga andra.

Allt detta besannades pd Bankett- och Prisutdelningsfesten ddr segrare
inte fanns med i resultatlistan och felplaceringar, fel klasstillhdrig-
heter m.m. var legic. Priset i detta kaos togs i Konrads klass.
Engelsmannen som kom 2:a ropades som segrare trots tidigare protest.

Det blev ny protest samtidigt som den drliga engelsmannen meddelade att
han inte var segrare utan 2:a efter Konrad. Ceremonin avbr&ts en stund,
varpd 3:an i denna klass ropades som segrare (!). Vi f&rsdkte ingripa
dnnu en gang men blev mer eller mindre bryskt bortmotade medan orkestern
fick order att drdnka detta fiasko i hdgvolymsmusik......

Detta till trots var det med fin stdmning som gruppen intog bussarna
for hemresan. P& grdnsstationen blev vi kvarhdllna nadgra timmar och
efter hand fick vi beskedet att det var en stor rysk trupptransport pd

vdgen .... Till slut lyckades vi klara fdrjan med nagra minuters
marginal och kunde i lugn och ro &tervdnda till Trelleborg och Sverige.
RESULTAT — VETERAN VM BERLIN 1978-06-17
55 50 45 40 Namn Klubb Tid
1 Konrad Hernelind Duvbo IK 2.37.46
25 GBte lvarsson Tibro AIK 2.41.27
6 Lage Carlson Duvbo IK 2.45.52
14 Bengt Bladstrom Overums OK 2.48.42
2 GSsta Ekstrdm Siters IF 2.49.37
25 Kurt Henriksson Solvikingarna 2.54.41
29 Erik Uno Eriksson Solvikingarna 2.56.39
4 GSsta Andersson GF Idrott 2.56.39
90 Stig Nordell Duvbo IK 2.57+31
6 Bengt Nilsson Roma |F 2.57.37
39 Per-0Olov Alama Fredrikshofs IF 2.59.18
4 Walter Berggren Solvikingarna 2.59.23
53 Rolf Johnsson Eskilstuna FK 3.04.03
18 Hakan Troedsson Malmd FK 3.04.51
9 Arne GBransson EnhSrna IF 3.07.05
13 Karl-Albert S&derstrdm Roma IF 3.13.38
14 Arne Larsson IF Start 3.13.53
G6te Olsson Malmd FK 3.17.21
17 Gunnar Netzell Solvikingarna 3.18.03
20 Roland Nurbo |FK Visteras 3.20.32

forts...
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Namn

Ulla Seger

Karl Hall
Karl-Erik Olsson
Lennart Eriksson
Lars Garbrand
Hans Everbdck
Giovanni Caglioni
Robert Andersson
Roland Ryberg
Otto Albertsen

Johan Henriksson
Karl-Erik Lilja
Georg Wir

Rainer Linden
Bertil Franklinsson
Erik Rdnnborn

Per Harborn

30

L1

64 93 154 254

Summa 18pare i mal

KTlubb

Solvikingarna
Trollhdttan
LUGI
Osterfdrnebo
Flottans IF
Malmd FK

Ryda SK
Malmsé FK
Malmd FK

Upsala 0K
IFK Lidingd
Solvikingarna

Malmd FK
Malmd FK
Malmd FK
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Ny Maratonkvinna

Nar statistiken f&r 1977 dntligen blev klar visade det sig att
arets snabbaste svenska maratonkvinna var Christina Johansson,
som hade avverkat strickan mellan Marathon och Athén pa den

utmdrkta tiden 3.
gav inga detaljer

Wu kan vi berdtta att Christina fdddes 1950
och tavlar for IK Vikingen i G&teborg.
Dan Hildesson som tr3nare avverkar hon
omkring 5 mil/vecka, men hon tdvlar inte
&r har hon
sprungit 400 m p& 64,1 och 800 m p& 2.16,8
och har dessutom blivit distriktsmistare

bara Sver l&nga d

pa 3000 m med en

Med sin 3.05.02 &r Christina p& andra plats
pa listan 8ver Sveriges maratonkvinnor

Ulla Engelby ligger f&rst
med tiden 2.59.00 - men Christina, som f.n.
trédnar

p& nya maratonlopp ....

genom tiderna -

ldser till tandhy
vidare och siktar

05.02

istanser. |

tid av 10.13.

gienist i Umed,

Med

Christina Johansson

men resultatlistan frdn Grekland
Vem var Christina Johansson ?




Sensationell Storslam

ENHURNA TRIPPEL | SM

— Owe Frdberg, Enhdrna IF

De aktiva sa&g med fasa fram mot
loppet. Med starttid k1l 10 och
med bestdende vdrme kunde det bli
stora problem.

Redan k1l 5 var f&rste man uppe och
i gang, Nils Bertil Karlsson. Alla
i Enhdrnas trupp verkade samlade
och fast beslutna att ta revansch
for fjolarsmissen i Karlstad.
Dessutom gdllde ju loppet som DM
fér Sédermanland.

Av de vara hade Nils-Bertil dragits
med problem i laret senaste veckorna
och Owe Malmgvist och Hasse Jonsscn
nade fortfarande sviter av ''engelska
sjukan'', medan G&ran Hogberg var
debutant, med allt vad det innebar. Men i gengdld &r han ju ''vdrlds-
mdstare i sjdlvplageri' enligt vad en kollega sagt oss. F3r Hasse och
Owe skulle det bli &rets tredje lopp, medan Nils-Bertil faktiskt skulle
gbra Sverigedebut.

Som vanligt infér en SM-mara blir det ett evigt diskuterande om '"langning'.
Efter en stunds polsk riksdag enades man om att rekrytera funktiondrer

till bordet med ''egen'' dricka. Férbehdllet var bara att alla med egen
dricka skulle servas. Det skedde pd ett alldeles utmdrkt sitt. Man
langade dricka till hdger och vdnster utan hdnsyn till klubbtillh&righet
eller konkurrenter. En idrottslig férbrddning.

Vddret var varmt och soligt och med en del bl&st som dock 18parna aldrig
tyckte att de fick i ryggen. Banan fick toppbetyg av I8parna, en flack

och snabb 7 km's slinga av Karlstadsnitt. Hoppas nu bara att dessa tva

orter satt upp ett riktmdrke f6r hur maratonbanor b&r vara.

M&lsdttningen var 23 minuter per varv, vilket skulle ge 2.19 i sluttid.
Ingen ville dock direkt ta tdten varfdr de tvd forsta kilometrarna av-
verkades i lugnt tempo. En som blev angendmt &verraskad var Gdran,
""Jasa, maraton dr sa har, lungt och trevligt, verkar lovande'. Ack ja,
snart skulle vdrldsmdstartakterna sdttas pad prov.

Vid f&rsta varvningen var varvtiden 22:50. Schemat h&11 alltsd, men tack
vara starttempot blev det inte som det brukar: en fdrsta mil med tider
pekande ner mot under 2.15, som sedan ej kan h&llas. Nu hade klungan
direkt kommit in i ett tempo som det fanns m&jligheter att halla loppet
ut.

Vid andra varvningen fanns tio man med i den f&rsta klungan. Den verkade
dock inte sd kompakt utan rdtt orolig och lite utdragen. Varvtiden var

22:58.






SENSATIONELL STORSLAM (forts...)

Men ve och fasa, vad &r nu detta ? Nils-Bertil som verkat pad hugget

vid varvningen kommer fran fel hd11 tillbaka till oss. Vad har hint?
"War &r nycklarna till bussen 7' &r allt han s3ger. Efter att ha
upprepat fragan ndgra génger till ett par helt paralyserade ledare féar
han fram att han har en kylpdse dir. Det visar sig vara samma skada
som besvdrat honom ifjol som g&r sig pdmind och som verkar vara det som
besvdrat honom under den senaste tiden ..... dock &r det denna géng i
andra benet. D&r fGrsvann vart stora hopp; vad kan de dterstdende

prestera nu ?

Dags for varvning igen, nu efter halva loppet, och dags f8r nista smill.
Géran Hogberg kommer grimaserande, ''Det g&r inte, har f&tt skavsar'', men
han rycker &t sig en flaska och stapplar vidare. Han far pliga sig mer
dm de andra for i sin debut vill han uppleva s& mycket som m&jligt av
natur och konkurrenter. Han far fram och tillbaka i klungan och vrider
sig fram och tillbaka, observerande, rapporterande vad som hinder. Hans
huvud dyker upp or ner, &n h3r, &n dir. Vid varvningen var han alttsd
med, men hur lange ?

Varvtiden var 22:33, tempot hade allts& sk&rpts ndgot.

k:e varvet blir det hittills langsammaste - 23:00 - en dterhdmtning infér
det kritiska skedet i ett maratonlopp. Men det &r nog fdr Lasse Engvist,
magen strejkar. Strax fore varvningen gor ''hemmasonen'' australiensaren
Danny Flynn ett publikfriande ryck som kanske avgdr loppet. Vid 30 km
dr han infangad, men debutanterna bdrjar f& problem och har slippt 15 m.
D& har vi allts& kvar veteranerna att hoppas pé&.

33 km avverkade, och dir kom det, rycket. Maratonlopp bygger ju mycket
pd rutin och intelligens. Hasse Jonsson &r ju en grabb med en rdv bakom
varje Ora. Dessutom har han rutin i &verfldd med 32 fullfdljda lopp.
N&r Hasse nu gor ett ryck sd vet man att det inte &r ndgon Bverilad
handling.

$& nar man f&r sista gdngen varvningen. Hasse avverkade varvet p& 22:50
och ser frasch ut. 50 m bakom kommer Owe. Flynn &r n3rmare 100 m efter.
S& kommer Gdran, anstrdngd och plagad, med patetiska huvudskakningar och
nanden i sidan. 'Jag har fatt h&11.'" Hur ldnge tror karln att vi skall
std ut med honom ? Men han springer vidare, haltande, skakande, kringande
som ett skadeskjutet slagskepp.

Sista varvet blev det langsammaste 23:23 och Flynn tappade 3nnu mer och
tre EnhGrnaldpare kunde defilera i mdl med en halvminuts lucka. F8rst
kom den omattligt populdre Hans Jonsson. Det verkade som om alla verkligen

gladdes med honom denna dag. Sedan kom Owe och d&refter Gdran som
slitit sig igenom sista varvet med hdl1, skoskav och bl&sor. Hans fStter
var illa atgédngna och det hade b18tt igenom skon, men ge sig ville han
inte ndr trippeln 18g inom r&ckhdll. Aldrig tidigare har tre svenskar

fran samma klubb i samma lopp varit under 2.20 !

Totalt sett en fin tdvling med fina och trevliga arrangemang. Efter
tdvlingarna bjdd Umed kommun pd kamratmiddag i samband med prisutdelningen,
ett uppskattat inslag. Prisutdelare var Umeds store son, Assar R&nnlund.
Fru Toini delade ut RF:s jubileumsmedalj som till1f&11 G&ran f&r hans fina
debutantinsats.
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RESULTAT - SM - Umed 1978-06-04 (Jalles TC, IFK Umed)
1 Hans Jonsson Enhdrna IF 2.18
2 Owe Malmgvist Enhdrna IF 2.19.
3 GSran HGgberg Enhérna IF 2.19.
4 Danny Flynn Jalles TC 2.20.
5 Bengt Nordgvist Bergndsets AlK 2.21
6 Hannu Partanen IK Tiwaz 2:22
7 Peter TOssberg Kils AIK 2.23.
8 Jan Eriksson Brottby SK 2.2k4.
9 Gdran Pettersson Linkdpings GIF 2.26:

10 Carl-Magnus Bergh Heleneholms IF 2.28.
11 Elon Lindwall Skellefted AlK 228
12 Carl-Erik Persson Hisselby SK 2 29
13 ITpo Kettunen B&lsta IF 280,
14 Sture Johansson Svenljunga IK 2.31
15 Bo Engvall Sthlms Studenters 2.32.
16 Sune Edvinsson Skeninge IK 2.33.
17 Mats Lundblad Gavle GIK 2:35.
18 Stig Himberg Turebergs |F 2.35.
19 Sten Odenblad Fredrikshofs IF 2.36.
20 Stefan Jernberg Krylbo IF 2.37.
21 Bert Gustafsson Umedalens IF 2.37.
22 Markku J&rnback Gimo IF 2.38.
23 Helge Mikaelsson Melleruds IF 2,39,
24 Jan-Erik Lindvall Sundsvalls 0K 2.39.
25 Anders Laftman Fredrikshofs IF 2.40.
26 Osten Mukkavaara Jalles TC 2.43.
27 Ingemar Pettersson Solvikingarna 2.45.
28 Assar Fager IFK Umed 2.48.
29 Nils Eklund Taby 1S 2.48.
30 Herbert Lindgvist Or&ns SK 2.49.
31 Ake Lutner Solvikingarna 2.50.
32 Kjell Hemmyr Jalles TC 2.55.
33 O0lle Heggen IF G&ta 25554
34 Kurt Henriksson Solvikingarna 2.57.
35 lvar Séderlind Jalles TC 257
36 Stig Hellstrdm Fredrikshofs IF 3.04.
37 GSte Gustafsson Melleruds IF 3.06.
38 Jarl Kollberg Jalles TC 3.09.
39 GSsta Bdckman Umedalens |F G
40 Lars Lindgren IFK Umed 3.38.
Antal anmdlda 73

Antal startande 50

Antal i mal Lo




Efter att ha gratulerat HANS JONSSON till segern i &rets SM i Umed,
har vi haft tillfdlle att stdlla ndgra fragor. .

Hasse, Du har £ dn vardit unden 2.20 tud gdnger chten
att unden fem dn sprungit pd tiden mellan 2.25 och
2.35.  An detta resultatet av en mélmedeveten
satsning, eller har det bara Lossnat plitsLigt ?

—— Det &r medvetet. | ar har jag koncentrerat mig
pd nagra f& tdvlingar. Jag f&rsdker tdvla mer
med kvalitet &n som tidigare kvantitet.

Hut har dina trdningsmetoden dndrats unden det
senaste dret ?

HANS JONSSON

—— Inte i stort. Ddremot har jag b&rjat syssla
med ndgot som vi kallar marginaleffekter (styrke-
tradning, smidighet, tinjmingar, frekvensldpning o.d.)

Har Gvergdangen il Enhirna IF hagt ston betydelse L detta avseende ?
—— Oehdrt mycket. Jag skulle knappast ha blivit svensk mdstare annars.
Filjen Du ndgon speciell diet ?

—— Ja. Jag &r vegetarian sedan 1 1/2 &r tillbaka.

Forberedern Du dig §6n Loppet pd ndgot speciellt sdtt ?

— Naturligtvis. Jag fastar 2 dagar, sedan kolhydratuppladdning. Aven
mentalt madste man vara ordentligt uppladdad.

Vad har Du nu §6n planer, mdl och ambitioner ?

—— Att s13 Gdran Bengtsson pd& maratonstrédckan i &r ! .... och att aldrig
bli en s.k. loppsamlare. Jag menar att jag vill alltid ha den ambitionen
att komma f&rst till sndret, inte bara springa f&r springandets skull.

Som framgar av Owe Frdbergs reportage kring &rets SM (sid 9 ) gick brons-
mérket till en debutant pd maratonbanan, GORAN HOGBERG.

Gdrans tid placerar honom 8verst pd forteckningen &ver
Sveriges maratondebutanter genom tiderna.

De tidigare bdsta noteringarna var:

2.19.45 Nils-Bertil Karlsson 76-04-17

2.20.58 Gdran Bengtsson 76-05-08
2.22.59 Gunnar Holm 75-10-26
Detta betyder att dven den femte mannen i mal i &rets
SM, BENGT NORDQVIST, Bergndsets AlK, intar en fram-
skjuten placering pad denna lista. GHRAN HOGBERG

Vi gratulerar bade GGran och Bengt och 8nskar dem m&nga framgdngar p3
maratonstrackan. Grattis !

0BS # ! ! VINTERMARAN 1978
En detaljerad inbjudan till &rets vintermara som
arrangeras i Gdteborg den 18 november medf&ljer
denna tidning som bilaga. Ifall nadgon bilaga
saknas vill vi meddela:

Upplysningar: 031/27 99 55; 031/24 06 48; 031/23 59 80



Tankar runt en
maraton-premiéir

—— Lars Lindgren, |IFK Umed (Ur "Visterbottens Kuriren')

Efter att ha provat pad en midngd langlopp till fots och p& skidor, borjar
ens intresse fOr motionstdvlandet att avta. Den allt hardare konkurrensen
som mdrks dven i motionsleden g&r att manga drar sig fér att stdlla upp.
Férr kunde man med minimal trdning fa en hyfsad placering i ett langlopp.
Nu rdcker det inte alltid med ordentlig regelbunden trdning for att komma
bland de bdsta i motionsklasserna. Ndr framgdngarna uteblir, lockar de
"Sverlanga'' distanserna pd ett speciellt s&tt...

Naturligtvis &r maratonloppets historia en orsak till att man k3nner det
som en utmaning att prova pa en 'mara'' innan man drar sig tillbaka.
Respekten f&r maraton &r stor men man rdknar i alla fall med att klara sig
bdttre dn budbdraren Feidippides.

Att det skulle bli som varvlopp kring Umdker hade man kanske inte
tankt sig, men 1978 far vi som p& bestdllning SM i maratonldpning. Asfalt
hela strdckan och dessutom varvlopp, sex ganger sju km. Allt som vi
motiondrer avskyr finns med. Just ddrfér blir det en utmaning som maste
antas. Lika mycket en psykisk prestation som en fysisk. Hur kommer det
att kdnnas att varvas redan efter drygt ett och ett halvt varv och att se
tdten pusta ut efter fullbordat lopp och sjdlv ha tvd varv kvar ?

Sista veckan inleder jag som de stora pojkarna med dggvite- och fettdiet

och slitsam trdning. Sista trdningspass pd onsdag. Direfter ingen trining
och tre kolhydratdagar. Klarar jag inte uppgiften s& skall det i alla fall
inte bero p& daliga f&rberedelser.

Madlet &r att i fdrsta hand fullfdlja loppet. Direfter far en sluttid pa
fyra timmar vara riktmarke. O0S-bronstiden 1904 - 3.47.33 - higrar.

S& star man dar tillsammans med den svenska eliten. Mitt férsta SM. Starten
gar, jag lagger mig sist och de dvriga 18parna fdrsvinner snabbt. Det mono-
tona lunkandet bdrjar. Jag dricker ordentligt vid varje vdtskekontroll,
eftersom det ar fOrbjudet med egna vatskekontroller. Efter 12,5 km varvas
jag av tdtklungan och efter 25-26 km kommer titen igen.

Nar jag varvar efter fyra varv f&rsdker jag 1&ta bli att titta p&d de 18pare
som gatt i mdl. Jag dricker och fortsdtter. De sista varven gar fdrvanans-
vart bra. Malskynket sitter fortfarande uppe nir jag svdnger in p& upploppet.

Tiden blir 3.38.46.

Maraton jé@mfdrs ofta med Vasaloppet. Sadana jamfdrelser &r naturligtvis
svara att géra. Ett &r i alla fall sdkert. P& skidor fir man i alla fall
nagot tillfdlle till vila. Maraton d&remot &r en enda 1&ng ihdllande pina.
Prova bara med till exempel fjorton kilometer asfalt i solvdrmen och tdnk
sedan pa att det bara fattas tjugodtta ! .....

..... Ja, ja, jag vet. Vi &r tokiga




Bromolla

RESULTAT — BROMOLLAMARAN - 1978-07-01 (Ryssbergets IK)
D V. KO YO S Namn KTlubb Tid
1 GSte lvarsson Tibro AlK 2.47.05
2 Johnny J&nsson Ryssbergets 1K 2.49.30
3 Bengt Ernryd Fredrikshofs IF 2.53.40
1 Rke Jerngvist Heleneholms IF  2.53.48
1 Leif Persson Hdssleholms AIS 3.01.53
2 Ingvar Svensson Granums |F 3.02.15
1 Hakan Troedsson Malmd FK 3.02.53
2 GSsta Andersson GF ldrott 3.04.30
L GSsta Johansson FK Finn 3.05.44
5 Bertil Jarlaker Solvikingarna 3.11.50
3 O0lle Persson GF ldrott 3.17.02
2 Sven 0 Davidsson Vaxjo 0K 3.20.35
3 Karl-Ake Nyman Visterviks IF 3.22.56
3 GSte Augustsson 0K Dacke 3.24.30
4 G&te Olsson Malmd FK 3.24.43
L Kar1-Ake Larsson GF Idrott 3.26.04
6 Bjorn Videfors GF ldrott 3.27.02
5 Harry Elmgvist Kockum 3.27.41
5 Ingmar Jonsson Kungsdrnens IK  3.29.55
1 Tine Lindhe Solvikingarna 3.32.53
7 Bertil Lansén Ryssbergets 1K 3.33.15
6 Sven Pettersson GF ldrott 3.36.32
8 Gdran Svensson Lomma FIK 3.55.40
6 Bertil Svensson UF Contact 4.05.15
7 Bertil Tengqvist Burl&vskorpen 4.19.20
3 Sven-Erik Akerman Burl&vskorpen 4.34.48
Nio I8pare brdt tdvlingen
PRESTATIONSUTMARKELSER
Féljande medlemmar tilldelas S&llskapets STANDAR f&r 25 lopp:
Nr 31 Olle Heggen IF G&ta
32  Martin Andersson Akulla SK
33 Willy Qvist Eskilstuna Fk

Foljande medlemmar har erh811it S&11skapets PRESTATIONSMARKE

I SILVER f&r en ti

Nr 128
129
130
131
132
133
134
135

d under 2.40:
Willy Berggren

Sverre Gustafssén

Nils Eklund

Hammarby IF
Ludvika FFI
T&by 1S

Nils-Roger Ljungfalk Varbergs IF

Jan-Erik Lindvall

Stig Himberg
Stefan Jernberg
Lars Johansson

Sundsvalls 0K
Turebergs |F
Krylbo IF

IK Bergastrdm




Goteborg

— G8teborgs Maratonklubbs 'Jubileumsmara'' var inte ndgon stor succé,
skriver Sven Sjdlander, ty vi hade den v&dl vid en lite oldmplig tid-
punkt, med en mara i Sk&ne samma dag och till yttermera visso Gotlands-
Annars var vddret och banan prima och de 29
Sex anmdlda IGpare kom

maraton sdndagen efter.
killarna och den ensamma damen mycket n&jda.

aldrig till start och tva brdt tdvlingen.

Segraren i loppet, Ake lvarsson, Navdsens FK, ledde loppet hela
tiden och vann pa 2.28.10. Synd att han inte kunde bjudas bittre
konkurrens till en bdttre tid, som han sdkert var mogen f&r.
RESULTAT —  JUBILEUMSMARATON - 1978-07-02
D 60 50 4o S Namn Klubb Tid

1 Ake lvarsson Navasens FK 7.28.
1 Stefan Jernberg Krylbo |F 2.33.
2 Lars Johansson IK bergastrém 2.33.
3 Gdran Karlsson H&1ta IK 2.35.
4  Rune Gustafsson Navésens FK 2.41.
5 Kjell Andersson Akulla SK 2. 44,
6 Kjell Persson Hind&s SK 2,44,
2 Sture Gustavsson Taby IS 2.48.
7 Ingemar Pettersson Solvikingarna 2.48.
3 0lle Heggen IF G8ta 2.5k,
8 Harry Enarsson Trollhdttans |IF 2.55.
9 Ronny Schiitser 0K Vargarna 25554
4 Eino Paakkonen Partille FF 2.53.
10 O0lle Sandahl Sdvedalens AlIK 2:59:
11 Raimo Haukilahti Partille FF 3.00.
12 Hugo Liss Orebro AlIK 3.03.
| G&sta Lindblad Sivedalens: AIK  3.06.
13 Curt Carlsson Sdvedalens AlIK 3.07.
14 Sten Andersson IF G&ta 3.11
5 Torsten Hammargren Sk&vde FK 3.15.
2 Henrik Aberg Anderstorps 0K  3.16.
6 Sune Nissung Orebro AIK 3.18.
15 Allan Carlsson IF B6ta 3.22
16 Anders Carlsson |FK Kristinehamn 3.22
17 Curt Andersson Falkenbergs IK  3.25.
18 Leif Nilsson IF Gota 3.25.
1 Karl Hall Trollhdttans SK 3.29.
19 Per Sundelius Orebro AlK 343
7 Lars-&ke Dohsé IFK G&teborg 3.57.
1 Britt Dohsé Lundens AIS L.ok.

(G8teborgs Maratonklubb)
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Gotland
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- GOTLAND (IK Tjelvar) - 1978-07-08
Namn Ar  Klubb
Stefan Oberg 55 Link8pings GIF
Lars Grangvist 52 IF G&ta
Lars Hansson 42 IFK Tumba
Sten Odenblad 39 Fredrikshofs IF
Konrad Hernelind 26 Duvbo IK
Allan Persson 48 Vickelsdngs IK
Johnny J8nsson 4o Ryssbergets IK
Lars-Erik Rehnman 29 Tréngsvikens IF
Arne Ljungvall 29 Eskilstuna FK
Gdte lvarsson 37 Tibro AlIK
GSsta Ekstrom 23 Saters |IF
Kurt Karlsson 32 Solvikingarna
Bo Bjdrlycke 45 IFK Lidingd
Hans Viktorsson 43 Turebergs IF
Bengt Nilsson 23 Roma IF
Martin Andersson 45 Rkulla SK
G&ran Ronge 50 Fredrikshofs IF
Bengt Sjdberg 38 Duvbo IK
Bengt Bladstrdm 33 Overums 0K
Willy Quist 38 Eskilstuna FK
Ferdi Wober 38 Union Perchtoldsd.
Sven-Erik Humla 40 Hisselby SK :
Alf Karlsson 24 Solvikingarna
Rolf Jonsson 30 Eskilstuna FK
Bertil Jidrldker 36 Solvikingarna
Stig Kraft 37 Roma IF
Arne GSransson 21 EnhBrna IF
Sven-Ake Rydberg L4  Fredrikshofs IF
Sten Carlsson 46 Sthims Spdrvigars GIF
Leo Eriksson 50 Enhdrna IF
Per Sundberg 55 IFK Lidingd
Rolf Nielsén 48 St Studenters IF
Hans Mellberg 44 Bromma IF
Torsten Hammargren 33 Skdvde FK
Ulf Wickbom L4 Stocksunds |F
Karl-Ake Nyman 24 Vvisterviks IF
Lars-Erik Jansson 42 Tiby IS
Ingemar Johansson 33 Norbergs AIF
Gunnar Nybom 27 Malarhdjdens IK
Hans Blomberg 37 Eskilstuna FK
Sven 0 Davidsson 33 Vaxjo 0K
Lars Garbrand 17 Flottans IF
Kjell Norestéhl 45 Tibro AlK
Gdran Jansson 42 Delta
Sigfrid Eriksson 21 Upsala 0K
Karl-Erik Lilja 22 Lidingd ‘Langl&pare
Karl-A S&derstrdm 21 Roma IF
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adstena

 RESULTAT - SLOTTSMARANW, VADSTENA - 1978-08-19 (Skeninge 1K, Vadstena GolF)
50 L0 S Namn Klubb Tid DM
1 Stefan Oberg Linkdpings GIF 2.30.27 1
2 Sune Edvinsson Skeninge IK 2.40.24 2
1 Rune Holmgvist Solvikingarna 2.45.42
3 Rune Gustavsson Navadsens SK 2.46.37
4 Matti Jokikokko Motala AIF 2.49.07 3
5 Roger Pistol IFK V3steras 2.50.50
6 Bdrje Larsson Skeninge IK 2.52.20 4
2 0l le Heggen IK GSta 2.54.11
7  Lars Nordgren IFK Vdsterds 2.55.00
8 Hugo Liss Orebro AIK 2.57.04
9 Carl-Erik Andersson Stenungssunds OK 2.57.18
3 GSte lvarsson Tibro AIK 2.59.43
4 Erik Uno Eriksson Solvikingarna 3.00.25
1 G&sta Andersson GF Idrott 3.00.25
10 Olavi Suomela Navdsens SK 3.03.46
5 Sven-Arne Wiquist Skeninge |K 3.04.25 5
6 Stig Hellstrdm Fredrikshofs |F 3.05.27
11 Olle Persson GF Idrott 3.06.22
7 Sven Johansson Duvbo 1K 3.06.50
2 Gunnar Netzell Solvikingarna 3.09.37
8 Bertil Jirldker Solvikingarna 3.12.23
3 Henrik Aberg Anderstorps OK 3.12.39
9 Allan Johansson Gullringens GolF 3.12.43
10 Bo Lindman Skeninge IK 3.13.58 6
12 Lennart Karlsson Goétlunda IF 3.15.13
13 Stefan Pettersson Haverddals SK 3.21.24
11 Torsten Hammargren Skdvde FK 3:21.55
14 Niord Pettersson Garphyttans IF 3.22.10
15 Erkki Alaviippola Oxeldsunds IF 3:23.37
16  Lennart Skog Stenungssunds OK * 3.28.12
17  G&ran Johansson Motala AIF 3.23.26 7
18  Lars Liiw Stocksdters |F 3.31.43
b Ingemar Ljunggvist Norrvirdarna, Lammhult 3.32.22
12 Claes Sjdberg Kroppa IF 3.33.01
13 Karl-Ake Larsson GF Idrott 3+33.713
14 Sven 0 Davidsson Vixjs 0K 3.52.11
19  Bengt Salomonsson Asbro GolF 3.54.12
5 Karl-Erik Lilja Lidingd LL 4.02.45
6 Ake Christiansson Fredrikshofs IF 4.08.44
15 Bert Brodéhn Orebro AIK 4.29.02
15 Yngve Enemar Ekstroéms |IF 4.29.02

Loppet gdller DM f&r Ustergdtland
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svenska maratonserie

Som tidigare meddelats (MarathonlSparen Nr 45 sid 18) har styrelsen
beslutat att Svenska Maratonserien 1978 skall omfatta sex t&vlingar.

Resultat fran Vidllingby och Malmd rapporterades i Marathonl&paren Nr 45.

Under sommaren har ytterligare tre tdvlingar i &rets serie genomfdrts:

SM_|_UMEA: 1. EnhSrna IF 6.57.10 *
2. Jalles TC 7.59.41
3. Fredrikshofs IF 8.22.01
L. Solvikingarna 8.33.05
GOTLAND: 1 Fredrikshofs IF 8.46.29
2. Eskilstuna FK 8.53.36
3. Solvikingarna 9.03.10
4 Roma IF 10.01.56
VADSTENA 1. Skeninge IK 8.37.09
2. Solvikingarna 8.55.44
3. GF Idrott 9.40.00
Stdllningen efter 5 lopp &r:
1 Fredrikshofs IF | 7 0 L4 7
2. Solvikingarna 0 4 3 &4
3. Eskilstuna FK L 0 0 5
4 Heleneholms IF | 07 0 0
Enh&rna IF 0 0 7 0
Skeninge IK 0 0 0 O
7. Fredrikshofs IF Il 5 0 0 0
IFK GSteborg | 0 5 0 0
Jalles TC 0 0 5 0
10. GF Idrott 0 0 0 O
11. |FK G&teborg Il 0 3 0 O
Roma |F 0 0 0 3
13. 1K Finish 0 2 0 0
14. Heleneholms IF 11 01 0 0

Den sista tdvlingen i &rets serie &r Vintermaran i

7 podng
5 [N
h (N
3 1
7 podng
5 [N
q 1
3 [nl
7 poédng
5 "
h "
0 = 13
5 = 16
0 = 9
0 7
0 = 7
7 = 7
0 = 5
0 = 5
0 = 5
4 4
0o = 3
0o = 3
0 2
0 1

G&teborg den 18 nov.

Hdr kommer s&ledes att avgdras vilken klubb som vinner &rets serie.

o Kommer Solvikingarna att vinna fdr tredje aret i f8ljd ?

o Eller kommer Fredrikshofs IF (2:a i 1976 och 1977) &ntligen

att vinna denna serie ?

* Enhdrna IF:s tid i SM dr den bdsta noteringen
ndgonsin fdr ett svenskt tremannalag. UVet &r f&rsta gangen
som ett svenskt lag har brutit 7-timmarsgrdnsen.




Brevladan

Armdtet har fattat ett beslut om att S&llskapets grdns fdr ett full-
fé1jt maratonlopp dr fem timmar, men debatten gar vidare:

Undentecknad instdmmer TALL{ullo med Siren Winges artikel angdende
ett fullfoljt Lopp. Det gdn fu helt enkelt inte att taga s4g fram

sd Ldngsamt ens foggande som 42 km pd 5 timmar ! MGfligen bak&inges !
Detta synsdtt sdrnan naturnligtvis en hel del som deltagern 4 Loppen,
men jag viLL dndd sdga min mening.

—— Bengt O0&sson, Sdvedalens AIK

durn kan Séren Winge dra sddana befdngda Liknelser som mellan maraton-
Lépning och thvlingsgdng ?

VL bérnjan gndn bérjan. Mdnga fynfota djur har tre §orglytiningssdtt:

gang/skritt, thav och galopp. Tudbenta djur har L allminhet bara

tud: gdng och Lipning.  Emellentid 4inns en Liten minoritet minniskor
som Lagt s4g TULL med ettt tredfe fonflytiningssdtt, ndmligen tdvlings-
gdangare, som "springen” med Guerkroppen och aumarna, medan humpan gdr

som en pistong och fotterna piskar marken, med en fot alltid L backen.

Denna minornitet kommern upp £ hig hastighet - 4,5 min/km dn inte ovan-
Ligt, dvs 2/3 fant L 4orhdllande 2iLL en elitlipare. En vanlig motions-
Lipare blin oftast avhingd tdvlingsgdngaren eftern ndgon mil. Men sddan
hin §onglytining dr vil inte precis vad vi £ vanligt tal kallar gdng ?
Fir vanliga minniskorn med tvd 4onglytiningssdtt menar vi hask promenad,
ellern 10-12 min/km.

Fem-timmarsghinsen §6n ett maratonlopp drn ndstan precis 7 min/km Guen
42 km. Fénsbk att gd 4 den ganten. Det dn nog d icke tdvlingsgdngare
som orkar med det.

—— Runo Edberg, Fredriikshofs IF

TAAF har utarbetat podngtabellern (ir de 4Lesta grildrottsgrenana.
Tabellerna anvinds bl.a. £ mdngkampstivlingar. Tabeller finns 464

olika strdckon £.o.m. 10.000m och detta gin det mifligt att med tdmligen
god nogghanhet extrapolera tARL 42.195m och 4é& fram en ganska menings fuld
podngtabell §6n maratonstnickan.  Min prelimindra analys gen 4644 ande
virden: 1200 podng - 2.01; 1000 podng - 2.12; 500 podng - 2.51;

250 podng - 3.30 och 1 polng - 4.25.

Den sistndmnda s444rnan drn intressant. An det mahdnda undernférnstitt att
en prestation som inte dn vird ens en podng 4 dessa tabellern inte 4or-
tidnan att bokforas som ndgon prestation alls ? Kan dessa si4ron tolkas
som en Andikation att grinsen §6n ett {ullfolit maratonlopp skulle med
gott samvete kunna séittas vid c:a 4.25 7

— Tony Bristow, IFK Tumba

Vi har erhdllit ett brev i ett annat drende:

Det tornde vara bekant att Vdckelsdngs 1K drn 1980 skulle svara §ir arran-
gemanget av Veteran VM. Kommittén har nu dndrat tidigare beslut och
Limnat dterbud.  Som §.d. ansvarig §in Vickelsdngsloppet och som ord4d-
rande 4 REubben drn fag mycket besviken och har med anledning av detta
Lamnat alla mina uppdrag Lnom kLubben .

—— Daniel Hagelberg, Vickelsdng
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OR
R

Sthims Sparvigars GIF

oM K

Hans

Wannehed,

Jag vill tacka idrotten och mina
idrottskamrater (framfSrallt min b3sta
vdn Lars Jdrnemo) och alla andra som

har bidragit till att jag numera kan
leva ett normalt" liv.......
Jag foddes i Osthammar 1942. Vid 3

ars alder fick jag eksem, som direfter
Svergick till svarartad astma, vilket
innebar att jag under hela min skoltid
fick vara askadare ndr mina kamrater
spelade fotboll, cyklade, gymnastise-
rade etc. Jag kunde ndmligen springa
max 25-30 meter for att inte bli sjuk

i en vecka eller mera och ddrmed missa
det mesta av min skolgédng. 1959 gjorde
jag det bdsta hittills i mitt liv -

jag flyttade till Stockholm.

Vdl i Stockholm fick jag arbete pé
Folksam ddr jag fick besdka fdretags-
ldkaren. Han radde mig till att bdrja
motionera, litet forsiktigt ndr jag
kdnde att jag orkade - det som hittills
varit nelt FORBJUDET enl alla andra
lgkare. Nar jag fatt tilltro till
ldkaren beslutade jag mig for att for-
siktigt, forsiktigt bdrja...

Ndr jag trdnat s& dar ca 1 &r (mest
18pning) tillsammans med Bj&rn Andersson
fram Hellas, blev det dags att rycka in
till militdrtjanstgdring, varvid jag
genast reste till Osthammar f&r att rad-
fréga min gamla distriktslikare. N&r
han slog upp sina bdcker och konsta-
terade vem jag var blev han s& glad att
han grdt, for nan erkdnde att han

aldrig hade kunnat drémma om eller
hoppas pa att jag nagonsin skulle kunna
bli sd frisk, som jag hade blivit.

Hans Wannched

Ingen eller inget skulle nu f& dven-
tyra min hdlsa, varfdér jag fick vilja
om jag ville ha ''frisedel" eller bli
'malaj''. Vi kom Bverens att jag
skulle fdrstka pd Stockholms K 1.

Efter 13 manader var det '"MUCK' och
jag hade under tiden nagorlunda regel=
bundet trdnat i Lilljansskogen.

Jag Gvertalades nu att ga med i en
friidrottsfdrening for att bdrja
satsa litet mera... och jag valde
Sthims Sparvdgars GIF, dir det bes-
tdmdes att jag skulle bli en 400/800
metersl8pare. Efter en tid ndr kon-
ditionen hade bBrjat ge resultat und-
rade man om inte jag kunde stdlla upp

i en korpmatch i fotboll. Tyvdrr
tackade jag ja fick ett knd i
Ijumsken och kunde sedan inte trdna

pa Bver tva ar.

Dérefter var det bara att konstatera
att man dr och forblir '"bara' en mo-
tiondr, och jag trdnade vdldigt spar-
samt fram till 1966 tills jag triffade
Lars Jdrnemo, som fick mig att bdrja
motionera pd nytt.

Sedan dess har vi trinat och stdllt
upp pé atskilliga motionslopp tillsam-
mans. Efter sju LidingSlopp i f&ljd
tyckte Lasse att det var dags att
préva pd ''maran'' och han meddelade mig
att Stockholms DM skulle g& den 23 okt
1977. Jag ringde och frégade om &dven
motiondrer fick vara med och fick veta
att alla fick vara med....

Nu fanns det ingen &tervando !

S& blev det d& &ntligen séndag och jag
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MARATHON —

begav mig ut till S&tra IP... Dax for
start och 59 I6pare rusade som besatta
ndr ‘'Linkan'' sldppte ivdg oss.

Redan efter ca 1,5 varv inne p& IP:n
kom jag i sdllskap med Lars Bouvin fréan

Flemingsberg, dven han med astmaproblem.

Vi f&1jdes sedan &t f&rsta milen (ca 43
min) tillsammans med Tuulikki Koskinen;
farten var lagom enl Tuulikki, som
sprungit maraton tidigare.

och d&
""pres-

Vi passerade ndsta mil p& 44 min
bdrjade Lars tala om nagon slags
tationsndl' man skulle f& om man
strackan pad 3.20 (det visade sig
att han tagit fel pad 10 min, det
vara 3.30). Vi
och ansag att vi skulle klara mirket om
vi inte tappade f&r mycket tempo sista
halvan av loppet.

sedan
skall

S& langt tyckte jag att det var en ren
fr&jd att 18pa och jag upplevde en
enorm l6pglddje. Jag kdnde mig som om
vi hade sprungit 2 km - inte 2 mil !
Detta verkade vara livet, det var en
upplevelse, inga rétter, inte alls s&
trangt som i Liding&loppet - hir fick
man verkligen bestdmma tempot sjdlv.
Man kunde titta pd omgivningen, le &t
""'séndagsflandrerna'', som var ute trots
ett ihdllande duggregn. Man gjorde sig
t.o.m.
trevliga och sndlla funktiondrerna.

Vi ca 25 km bdrjade km-tiderna bli
sdmre. Lars som vid flera tillfdllen

tidigare sagt att jag verkade pigg, upp-

manade mig nu att inte ta hdnsyn till
honom l&ngre utan bad mig 1&mna honom
dt sitt dde. Jag tyckte inte det fanns
ndgon anledning att l&mna honom, s&r-
skilt med tanke pa att man omedvetet
tappar tempo ndr man ligger ensam. Vi
skulle sdkert '"'tjdna'' bada tvd pd att
foljas at.

Ndr vi passerade 25 km sa Lasse att han
inte skulle klara ""mirkestiden' och pé&
nytt bad mig sticka. Jag gjorde en
snabb beddmning att om jag gjorde sd
skulle jag med dtertagande av vart ur-
sprungliga tempo kunna stdta med en
stilig "'prestationsndl' pd mitt rock-
slag. Det skulle senare visa sig att

det var den stdrsta felbeddmningen denna

dag. Jag Okade tempot och passerade
30 km p& 2.15.

Innan jag fullbordat mitt 3:e varv s

varva mig.

klarade

diskuterade med varandra

tid att tala vanligt till de tre-

AVEN FOR ASTMATIKER (forts...)

mdrkte jag att publiken utefter banan
b&rjade bli oroltg och bdrjade heja,
vilket fann sin f&rklaring i att det
var inte pd mig utan pa blivande seg-
raren Mike Rowland, som just skulle
C:a 1 km kvar pd mitt

3:e varv blev jag varvad dven av 2:an
i loppet, Brommas duktige Gunnar Holm.

sedan svinger in pd idrotts-
utspelar sig en komisk scen,
som jag sent skall gldmma. Publiken
bdr jade applédera och hurra for
""bronsmedal jéren''. Funktiondrerna
bérjade riva sig i haret och irra
omkring: vem var detta ?, ndgon ny
stjarna ? men efter ett halvt
varv inne p& l8parbanan mot milet sd
gav jag mig ut pd mitt sista varv,
ti1l funktiondrernas l&ttnad och pub-
likens besvikelse.

Ndr jag
platsen

Efter c:a 35 km b&rjade jag mdrka att
tempot méste sdnkas ndgot och vid

37 km b&rjade det ''kdnnas'' ordentligt.
Nar skylten ''vitska 300 m'' blev synlig
kdndes det som en befrielse, men jag
nadde aldrig fram till vdtskan. Efter
bara 100 meter s& var det som om ndgon
hade dragit ner en rullgardin. Jag
maste helt enkelt stanna och tdnka
efter, darfdr att jag visste inte ens
adt vilket hall jag skulle springa.

Efter en promenad pd c:a 100 meter fick
jag synkontakt med kontrollen och sakta
joggade fram till denna. N&r jag

druckit ndgra muggar och f&tt massor av
uppmuntrande ord om att ''nu dr det bara

hemresan kvar'', b&rjade jag sakta avverka

den sista halvmilen.

Efter en stund passerar jag skylten

"4 km kvar''. Samtidigt hdr jag till
min f&rvaning en kvinnlig r&st bakom
mig, som uppmanar mig att kdmpa vidare.
Det &r Tuulikki som hallit sitt jdmna
tempo och f&rst passerat Lars och nu
dven mig.

3 km
Lars

kvar: nu passerar dven en tystldten
mig. Jag gor ett tappert f&rsck
till tempoBkning, men kdnner att jag
inte har nadgon motivation till att
""hdnga pa''. Flera 18pare passerar
mig och ndr jag denna (sista) gang
svdnger in pa upploppet finns det
ndstan ingen publik kvar och jag &r
dtskilligt trdttare dn fdrra gangen.

.. jag kan vdl strdcka upp mig litet
och kosta pd mig en liten spurt... men
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MARATHON — AVEN FOR ASTMATIKER (forts...)
ack nej, nu sa benen ifran en "inre'"
rést sa att om Du vill komma i mal

utan att bli buren dom sista metrarna
s& &r det bara att fortsdtta i samma
tempo dnda fram.

Nar jag &terhdmtat mig ndgotsandr akte
jag hem, trétt men &ndd ndjd. Detta
hade nog varit min fdrsta och sista
"mara'’ tdnkte jag.

Framemot kvdllen d& jag &terhdmtat mig
ordentligt s& satt jag och 'dterupp-
levde'' loppet i mina tankar och kom da
fram till att detta var nog den stdrsta
idrottsupplevelse jag nagonsin varit
med om. Jag blev '"heltdnd' och mitt
beslut blev att detta var definitivt
bara den fdrsta '‘'maran'' f&r mig, INTE
den sista. Det gar inte att jamfdra
med andra langlopp, darfdr att man
springer inte ett maratonlopp, man
genomfdr det.

N&r jag studerade broschyren 'Wi gratu-
lerar Dig till Ditt fdrsta Maratonlopp',
som jag fick efter loppet, upptdckte
jag att mdrkestiden inte var 3.20 utan
3.30. Min tid var 3.29.35 ! Jag hade
klarat market med 25 s TILLGODO (utan
att egentligen veta om det); vad gjorde
det nu att jag kom sist av herrarna.

Till sist vill jag bara papeka att Lars
Bouvin och jag, trots att vi bada har
astma, genomfdrde detta maratonlopp
(vilket endast var var mdlsittning) och

dirmed ocks& har bevisat att rub=
riken '""Marathon - dven for astmat
dr ndgot helt realistiskt; &ven
det fordrar 1&ng uppbygnadstrani

Sikert finns det mdnga andra ast
sjuka, som ocksd gjort bedriften &
fullfdlja ett maratonlopp och kdnt
sig tillfreds med detta.

Jag dr enormt tacksam for idrotten
mina gamla vdnner hade ALDRIG kunna
drémma om att jag skulle kunna gdra
nagonting anstrangande under hela
min livstid.....

VINTERMARATON -_1979

Enligt tradition har Vintermaran 1979 erbjudits den klubb som vann
lagtdvlingen fdr 5-mannalag vid Vintermaran 1977, dvs Solvikingarna.

Solvikingarna har meddelat att klubben &r beredd att ata sig arran-
gemanget, vilket betyder att dven 1979 ars Vintermara kommer att

anordnas i GGteborg.

Klubbar som 8nskar att Vintermaran 1980 arrangeras i ndgon annan del
av Sverige anmodas att anstringa sig att vinna arets 5-mannalagtdvling
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Arsstatistiken 1977

| Marathonlparen Nr 45 presenterade vi endast de 18pare som 1977 hade
maratontider under 3 timmar. Nedan presenterar vi de 398 18pare som

inte klarade 3 timmarsgrdnsen.

| tabellen ges f&r varje l&pare den totala placeringen bland Sveriges

i foérekommande fall, dven placeringarna i dver
Siffrorna efter namnet anger
Bokstaven efter tiden anger t3vlingen (se Nr 45, sid 27).
Siffran efter tiden &r antalet fullfdljda maratonlopp under aret.

maratonlSpare 1977 samt,
40, Bver 50 och Bver 60 3rsklasserna.
fédelsedret.

RATTELSER:
107 Sverre Gustafssén
19-117 Lars-Erik Rehnman
203 Curt Carlsson

SVERIGE - BASTA 1977 (forts...)

253
16-65-254
66-255
67-256
17-68-257
13-69-258
70-259
259

261

262
71-263
19-72-264
20-73-265
266

267

267
21-74-269
270

271

272
75-273
76-274
275

276

277
22-77-278
279

280

23-73-281
79-282
24-80-283
284
81-285

Olle Persson
Folke Wikstrém

R Karlsson

Otto Steinnagel
Gunnar Blomgvist
Gunnar Lotsberg
Ragnar Karlsson
Ake Johansson

Esbjérn Andersson
Christer Gidevall
Torsten Hammargcen
Nils Majling

Einar Andersson
Eero Heikkinen
Sven-Erik Humla
Percy Berg

O0lle Jonsson
Lennart Hakansson

Lars Lif

Stig Karlsson
Karl-Erik Svensson
B Nilsson

Thord Nordin

Nils Eklund
Christer Jernstroém
Helge Ekstrdm
Faruk Alivodic
Krister Romedahl

Henrik Aberg
Bertil Hagstrdm
Lennart Blomgvist
Sten Lindgren
Anders Karlsson

Ly
29
42

26

35
52

47

33
23
16
4o
4o

26
4o
L3

22

45
20

50

20
37
26
4o
33

Ludvika FFI
Tréngsvikens IF
Sdvedalens AlK

GF Idrott
SolK Hellas

G&teborgs SK
IF Start

Kristianopels GIF
Oxabdcks VIK

Ludvika FFI
Esselte IF
Skévde FK
Jarfdlla SK

MIK Vdnersborg
SjBviks SK
Hasselby SK
Sthims Studenter

Skellefted AlK

Stocksdters |F
Skruvs |IF
Nybro GK

IK Vikingen
Taby IS

SolK Hellas
IFK Visteras
Sdvedalens AIK
Orebro AlK

Anderstorps 0K
IF Hagen

IK Westmannia
Hagunda IF
Hagunda IF

NN N
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3.02
k.09
L. 4o

.07

Lk
.18
«1'g
.30
-37
.37

-39
43
.49
=51
.55
.58
.05
.05
.10
.24

.26
.50
.52
.56
.09

.18
20
.26
.28

29
.35
.53
.53
.02
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

82-286
287
83-288
289
84-290

291

292
25-85-293
294

295

296
86-297
86-297
299

300

88-301
302
89-303
90-304
305
26-91-306
27-92-307
93-308
309

310

31
94-312

313

314

315

316
94-317

318
-28-95-319
29-96-320
321

322
30-97-323
324
31-98-325
99-326
100-327
101-328
102-329
330

331
103-332
104-333
105-334
106-335
107-336

32-103-337
109-338

339

110-340

Axel Karlsson
Ingemar Frisk
Allan Hornfeldt
Peter Blomqvist
Birger Forslund

Rune Holmgvist

Ake Sandstrdm
Birger Hansson
Yngve Nilsson

Allan Nicklasson
Christina Johansson
Erkki Pitkdnen
Olavi Lahdensuu
Magnus Nilsson
Karl-Axel Brandett

Alf Karlsson
Olavi Suomela
Erik Tham

Jaak Peetre
Thord Hedstrdm
Yngve Blom
Arne Larsson

WNils-Gunnar Gustavson

Roland Falkbjaer
Sven-Erik Svensson

Bjorn Videfors
Sven Persson
Tore Billman
Raimo Haukilahti
Raimo Koskiraho
Leif Johansson

S E Johansson
Jarl Kollberg
Herman Nummelin
Lars-Ake Ostebo

Ake Lutner

Jan-Erik Sandén

V Ljunggren

Pekka Hirvikoski
Sven Banck
Karl-Axel Petersohn
Rolf Johnsson
Thorild Vedin

Bengt Orre

Einar Jonsson

Per Erik Nordgvist
Hans Everbdck
Gustav Junland
Anders Turén

Jan Axelsson

Arne R Nilsson
Sven Gustavsson
Arne Nilsson

Sten Andersson
Johan Henriksson

37
35

40
43

50
37

L
41

47
32
35
i
23
23
37
39

4o
32
36
43

I

4o
16
21

45

48
19
34
30
28
29

Lo
34
23
30
32
35
22
36

28

24

Nybro GK

0K Skogshjdltarna
Vasby IK

IF Udd

Boo IF

Solvikingarna

Frigoskandia IF
Skellefted AIK
Skruvs |F

IK Vikingen

IK Westmannia
IK Westmannia
Fredrikshofs IF
Hastveda OK

Solvikingarna
Navdsens FK
Solvikingarna
Lugi

IF Start
Bie GolF
Heleneholms [|F
0K Dacke

GF ldrott
IF G&ta
Huddinge SK
Partille FF
Partille FF
Urhults IF

Jalles TC
SolK Hellas

Solvikingarna
Kristianopels GIF
Gimo IF

Solvikingarna
Eskilstuna FK
Osthammars SK

Bjorna IF

Malmd FK

Sollefted GIF
Saltsj6badens IF
Lomma FIK

Téby IS

Lomma FIK

IF GSta

Upsala 0K
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.03.
.03.
.03.
.03.
03

.04,
.04.
.04,
.04,
.0k
.05.
.05.
.05
.15
.05.

.05.
«05%
.06.
06.
.06.
.06.
.06.
.07.
.07.
.07.

.07.
.07.
.07.
.07.
<07 .
.59
.08.
.08.
.08.
.08.

.08.
.08.
.08.
.08.
.08.
<57
.09.
.09.
.09.
.09.

.09.
.09.
.09.
.09.
.09.
.09.
.09
.10.
.10.
0.

16
32
4
L3
48

25

38
38
52
02
06
06

50

52
59
08
14
22
46
48
02

15
15

28
29
51

02
09
19
25
28
29

48
50

00
01
13
15

16
17
19
25
30
32

L

05
18
28
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

340

3
111-3k42
112-343
113-344
345
114-346
115-347
-33-116-348
34-117-349
35-118-350

119-351
352

353

354

355

356

357
36-120-358
359
121-360

122-361
362
123-363
37-124-364
125-365
38-126-366
367
127-368
369
39-128-370

371
40-129-372
373
130-374
131-375
132-376
41-133-377
378
42-134-379
330

381
135-382
136-383
137-384
335

386
43-138-387
139-388
140-389
390

391
392
393
141-394
395

Bo Larsson

Richard T&rner
Paul Bergvall
Folke Persson
Torsten Pettersson
Mats Holmberg

Paul Vincent
Gustaf Josefsson
Gote Olsson
Sigfrid Eriksson
Kar1-0 Leandersson

G Séderlund

Leopold Hjalmarsson
Sture Karlsson
Lennart Karlsson
Lennart Strandlund
Hugo Liss

Gunilla Rehnstrdm-J
Bror Palm

Ulf Johansson

G Eriksson

Stig Kraft

Anders Kasselstrand
G Gripenstam

GOsta Lindblad
Kar1-Ake Larsson
Bengt Olsson

Jan Aronsson

E Krawitz

Ingemar Johansson
Gunnar Netzell

0lle Sandahl

Gustaf Sandberg

Clas Larsson

Ulla Seger

Bo Larsson

Roland Wilhelmsson
Gsta Bengtsson
Bj6rn Olsson

Kar1-A Sdderstrim
Lennart Kristiansson

Pentti Harinen

I Nilsson

Kurt Olsson
J6érgen Rasmussen
Jrjan Vedin

Sven Lindeberg
Bertil Martensson
A B Johnasson
Roland Fransson
Allan Carlsson

Anders Carlsson
Jack SjGberg
Gert wWeideklint
Eino Paakonen
Ove Appelby

36
29
28
51
31

17
21

Ll
42
42
48
23
57

37
47

23
32
26
4

23

45
26

30

35
24
48
21
32

30

55
L7
24

)
52
il

31
Lo

25

Finnerddja IF
Paulistrdms ‘IF
Solvikingarna
Histveda OK
Urshults IF

Kvarnsvedens GIF

Mariannelunds AlS

Malmd FK
Upsala 0K

AL TF
Linkdpings SK
GStlunda IF

Orebro AIK
M&1ndals Al
RGrums SK

Roma IF
Overums 0K

Sdvedalens AlIK
GF Idrott

Solvikingarna

IFK Halmstad
Solvikingarna

Sdvedalens AlIK
OK Dacke

H&lta IK
Solvikingarna
IFK Halms tad
MIK Vénersborg
Esldvs FK
Umedalens |F
Roma IF

Pallo IF
Lomma FIK
Osthammars SK
SolK Hellas

IF Lddde
IF Gota

IFK Kristinehamn

Lugi
Partille FF
IK Finish
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

Lh-142-396
397
143-398
399

4oo

144-401
402

403
145-404
L5-146-405
147-406
148-407
403
149-409
4io

411
150-412
151-413

L6-152-414
153-415
L7-154-416

417
155-418
156-419

420

48-157-421

422

423

49-158-424
159-425
160-426
161-427
162-428

429
163-430

431

50-164-432
51-165-433
166-434
52-167-435
53-168-436
437
54-169-438
439
55-170-440
4L
171-442
56-172-443
173-4kk
57-174-445

L6
175-447

448
176-4k49

450

Roland Nurbo
Bengt Cederstrdm
Rune Wigh

Tuulika Koskinen
Kenneth Andersson

R Johnsson

Kjell Sj&strém
Michael Hofstedt
Kalevi Anttila
Karl-Ake Nyman
Hans Blomberg

T Karlsson

Willy Frick

Lars Bouvin
Bjérn Mattsson

Ake Nilsson

B&r je Jonsson
Gunnar Andersson
Sven Sundell
Ingvar Skarman
Stig Eriksson
Lars-Erik Enarsson
GSte Augustsson
Runar Fredriksson
Christer Andersson

Per Stdlbom
Bertil Wilander
Conny Ohlsson
Lennart Eriksson

John-Bertil Gustavsson

Agne Wallin
Ake Berglund
Bengt Liffgard
Tor Larsson
Olov Svensk

Anders Lindgvist
Gunnar Nybom

Usten Gutke
Lennart Wandt

Hans Lindberg
Ingvar Johansson
Leif Ake Josefsson
Henry Bogemyr

Inge Andersson
Lars E Martensson

Thomas Alldén
Ingemar Hellstrom
Bert Theander

Jan Karlsson
Evert Althén
Tommy Kronvall
Rauno Risto

Niord Pettersson
Stig Kinnhagen
Irene Gdllas

22
45
29
iy

32
21
32
23
by
30
30
52

27
45
I
25

36
33
35
39
29

48

19
35

"

<

52
24
47
25

52
37
21
37
26

35
47
30
45

26

IFK VEsterds

IF Start

Grabo

Sthims Sparvdgar
IF Gota

Solvikingarna
Solvikingarna
Partille FF

Vasterviks |F
Eskilstuna FK

Jalles TC
Flemingsbergs IF
Hysingsvik SK

Malmsé FK
Jalles TC
Esldvs FK

IFK Visterds
Lima IF

0K Dacke

OK Dacke
Hiverddals SK
Malmé FK

Falkenbergs IK
0K Dacke

Axbergs |F
Garphyttans IF
Storviks IF
Upsala OK

IFK Visteras

Jalles TC
M&Tlarhdjdens IK
Stigens IK

Jarfalla SK
Gnosj8 FK

Huddinge AIS
Kronobergs IK
KFUM Orebro
Vdsterviks IF
UF Contact

IK Finish

IF Triangeln
Garphyttans IF
Lomma FIK

Taby SOK

WWLWLWWWWWWW WWWWWWWWWW WWWWWWWwWwWW Wwwww w wwww WWWWwwWwWwwwww Wwwww

.05
.22
il
.45
.26

.46
.48
.55
.18
.20
.28
.
.57
.04
.07

<18

-33
43
.55
.00
.19
.19
.2k
.26

.27
.31
.10
27
.32
46
.5
-5h
.00
.01

.08

.01
.03
2 )2
.38
.50
.55

.16

.18
.25
.28
48
.55
. 04
.05
.06
.24
.27
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

451

452
177-453
173-L454
58-179-455
180-456
59-181-457
182-458
459
60-133-460
184-461
-61-185-462
62-186-463
63-187-464
5-64-188-465
65-189-466
6-66-190-467
67-191-468
469
192-470

68-193-471
69-134-472
473
7-70-135-h74
475
3-71-196-476
k77
72-197-478
479

198-480

431
9-73~199-482
74-200-483
10-75-201-434
485

202-436

kg7

203-433

439

490

204-491
205-492

433

206-494
207-495
76-208-436
209-497

433

210-499

500

77-211-501
11-78-212-502
213-503
214-504
79-215-505

Hans Wannehed
Tine Lindne
Georg Urbanietz
Hans Hedstrom

E Nilsson

Erik Wikander
Rune Gustavsson
Ulla=-B Holmstrand
Hardy Johannesen
Jan Morén

Lars-G Larsson
Georg Ekerstdhl
Sture Thell

G Wallstrdm
Ingemar Ljungkvist
Per-0lof Berg

Lars Garbrand

Erik Persson

Lars Mattisson
Bertil Malm

Carl-Erik QOlsson
Henry wordin

Siv Jansson

Karl Hall

Ann Sundin

Tor Lillguist
Rolf Andersson
Arne Roseen
Margareta Lundquist
R ilykdnen

P 0 Sagen

Erik Larsson

Per Landén

G&sta Strand

Sune Westmann

A Johansson

Bengt Johansson
Otto Albertsen
Gert Olsson
Lars-Erik Jansson

Britt Doihsé

Lars A Dohsé

Per Sundelius
Goran Lundin
Ingvar Fransson
Lennart Pettersson
Jan Dahlbom
Lennart Skoog

Paul Flakberg

Tore Kristoffersson
Karl-trik Lilja
Arne Molin

Pir-Ake Carlson
Sten Walles

Stig Stenberg

42
39
29
34

31
26
37

27

35
13
25

16
27
17
20
61
37

23
L
13

23
39

17
43

38
29
43
42

36

52
35

20
30

33
41

22
16
31
35
27

27

Sthims Sparvdgar
Solvikingarna
Hasselblads IF
KFUM Orebro

Stocksdters |F

Solvikingarna
Solvikingarna
M3lard SOK

Persnds AIF
Vésterviks IF
Esl1dvs Al

IFK S3vs jo
Flottans |F

IFK G&teborg
FK Snapphanarna

LUGI

Mdlarhdjdens |IK
Trollhdttans SK
Danderyds SK
IFK Visteras
Ockerd IF

Jvgs |F Orebro
Taby 1S

Halta IK
Solvikingarna

Malmd FK
Lomma FIK
T3by IS
Lundens AIS

Orebro AlIK

Lomma FIK

Vdxjo Komm

Arla IF

Esldvs Al
Stenungssunds 0K

IFK Lidingd
Korsnds |F
Roma |F
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...

30-216-500
81-217-507
2168-508
509

510

511
32-219-512
220-513
221-514
83-222-515
84-223-516
224-517
85-225-518
519
86-226-520
521
227-522
87-228-523
229-524
230-525
12-88-231-526
232-527
233-528
39-234-529
90-235-530

91-236-531
92-237-532
238-533

534
93-239-535
536
13-94-240-537
241-538
242-539

540

95-243-541
24h-542
245-543

14-96-246-54
247-545
97-248-546
249-547
15-98-250-548
251-543
252-550

99-253-551
254-552
255-553
256-554
257-555
258-556
259-557

16-100-260-553
101-261-559
262-500

Cnath Carlsson
Gisela Bladh

Hans Stalheim
Stig Johansson

Karl-Erik Andersson

Hakan Pettersson
Ingemar Wilsson
Folke Tunnmark
Sture Olsson
Fritiof Roslund
Bengt Eriksson
Roland Ryberg
Arvid Olsson
Christer Palm

B Brunback

Annette Fager
Sten Koérle

J-E Sj6strdm
Ingvar Andersson
Bengt Eriksson
Gunnar Spangberg
Gunnar Bergdahl
Sverker Nilsson

Carl-Gustav Oskarsson

Ake Andersson

Bernhard Bengtsson

Bertil Svensson
B V Karlsson
Kim Nielsen
Tord Lundmark
Torbjdrn Sjddahl
Egon S&derstrdm
Roland Lundh
Hans Lindholm
Thomas Hofstedt

Kar1-Axel Johansson

Lars Almkvist
Svenning Leander
S Hakansson

Gert Johansson
Stig Olsson

Erik Palmgren
Gustav Lundin
Bengt Backlund
Arne Bergkvist

Kurt Boberg
Berndt Karlsland
Georg Honnér
Astrid Klaesson
Ingvar Bylund
Rolf Lundstrém
Bert Brodéhn
Robert Andersson
Allan Dahlgren
Yngve Enemar

L6
36

31
16
31
29
25

25
59

11
32

50

29

32
27
37
09
35
37

21

33
35

34
23
16
18
31

28

Jarfdlla SK
Orebro AIK

LUGI

UF Contact
Malmd FK

RGrums SK

Solvikingarna

Jvgs IK Alvesta

Huddinge SK
Malmd Polis Gl

Solvikingarna
UF Contact

Solvikingarna
Soderhamn
FK Snapphanarna

LUGI
Solvikingarna

Heleneholms IF

Lomma FIK
Lomma FIK
Lomma FIK
Arla IF

Heleneholms IF
Lomma FIK

Orebro AIK
Ryda SK

Ekstroms |F Orebro

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3.
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
L
4
4
4
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2-263-561
264-562
563

564

565
265-566
567
03-266-563
267-569
104-268-570
105-269-571
270-572

573
100-271-574
107-272-575
108-273-576
274-577
109-275-573
110-276-579
580

-111-277-581
112-278-582
1-113-279-583
584

280-585

5386

587

281-588
22-114-282-539
283-590

591
23-115-284-592
285-593
116-236-594
237-595
288-596
289-597
290-598
291-599
117-232-600

118-291-601
119-292-602
120-293-603
24-121-294-604
605
25-122-295-606
123-296-607
608

609

610

124-297-611
125-298-612
299-613
26-126-300-614
127-301-615

Hans Henningsson
Sven Benner

Lars Elkberg
Mike Zomletter
Tor B&cksholm
Sture Haraldsson
Ake Andersson
Bertil
I Eriksson
Sven-Ake Ekeberg

Rubert Calmegard
Jerry Avila

Ulla Avila

Bengt Fredriksson
Lennart Strdmbom
G&sta Berg

Tage Nicolausson
Nils Johansson
Arne Amskdld
Malte Linder

Ivan Ignert

Erik R&nnborn
Shoore Jarnmyr
Inez Sattler

N O Olsson
Birger Ek

Per Erik Risberg
Kenneth Hultin
Sonne Owall
Lajos Kuznic
Clas Odeskog
Hans Gdransson
Rainer Linden

R Nilsson

Maggie Andersson
Hans Gerdin
Harry Rusch

Rolf HGog

Kaj Henriksson
O0lle Rizell

Bengt L&&w

Bengt Lauritz

Ove Sundelius

A Larsson

Thomas Hansson
Karl Wardeus

A Adelmar
Inga-Britt Peetre
Dan Hildesson
Sten Jacobsen

Ake L Christiansson

Aarne Ojala
Stig Olson
Stig Svard
L Johansson

Franklinsson

SVERIGE - BASTA 1977 (forts...)

25
32

30
i
14

24
19

13
23
20
3
15
24

14
19
02
4o

38

17
32

41
30

30
29
32
34
32
25

22

23
21

46
15

38
L7
39

24
18
28
16

29

0K Skogsstjdrnan

LUGI
Fredrikshofs IF
Oxeldsunds FF
Umedalens |F

IK Scania
Vittsjo 0K

Solvikingarna
Solvikingarna

IF Rune
Brandkadren Umed

IK Studenterna

Malmd FK
Solvikingarna
Solvikingarna

IFK Umed
Vaxj& Komm

Team Esplanad

Lomma FIK
Lomma FIK
Lomma FIK
Nds IF

IF Rune
IF Start

Fredrikshofs IF
Malmsé FK

Pripps I|F Bromma
Robertsfors IK
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SVERIGE - BASTA 1977 (forts...)

27-123-302-616
617

303-618
304-619
305-620

621

622
129-306-623
024
307-625
130-308-626
309-627
310-628
131-311-629
630

312-631
313-632
132-314-633
634

635
133-315-636
134-316-637
28-135-317-638
318-639
29-136-319-640

641
137-320-642
133-321-643
139-322-6L44

31-140-323-645

646

647
141-324-648

325-649
30-142-326-650

DAMER

N
1
OW OOV WK —

3-11
1- 4-12
13

30

G Holst 4.29.48
Lilly Heiming 38 IF Hagen 4.30.25
Sven-0lof Davidson Bergunda GF 4.31.01
Gulli Nilsson 32 Heleneholms IF 4.31.35
Lars Forsberg 36 Sjdlands IF 4.31.40
Krister Holmgvist 48 4.31.40
Bengt Wiklund 46  Ahlén & ARkerlund  4.32.00
Bror Bengtsson 28 Floda GolF 4.32.03
Catrin Everbdck 62 4.32.06
Egon Eriksson 35 4.32.08
Rune Holmgvist Véxjd Norra IF 4.32.5]
- Ransjd 34 4.33.10
Inger Ransjd 33 4.33.10
Carl-H Wilhelmsson 20  Kdpings IS 4.34.31
Kenneth Dohsé 4o 4.37.10
G&ran Jdnsson 35 Lomma FIK L.Lo.14
Bruno Hjorth 31 L.41.00
Per Harborn 22 Malmd FK 4. 42.38
Britt-M Davidsson 49 4.53.26
Lars Sandlin 43 4.53.00
Gunnar Edenbrandt 21 L.56.10
Bertil Karlsson Malmd FK 4.57.42
Martin Arnkilde Vickelsdngs IK 4.57.46
B A Stahl 5.02,29
Gunnar Lillieroth 13 5.10.34
Gunnel Wigren 39 5.26.40
Sven Lindstrand 26 5.28.10
Bertil Blomkvist Véckelsangs IK 5.28.50
Bertil Karlsson Vickelsangs IK 5.28.50
Lars Olsson 16 5.29.40
Friedrich Marcus L7 5.30.00
Mats Franzén 53 5.40.00
Maj Ljungvall 26 5.57.14
Sven-0lof Axelsson 31 6.14.48
Bertil Nykvist (6.26.54)
Christina Johansson 50 IK Vikingen 3.05.02
Gunilla Rehnstrém-Joh 48  M3Indals AlK 3.14.07
Ulla Seger 30 Solvikingarna 3.16.26
Tuulika Koskinen L1 Sthims Sp&rvigar  3.20.45
Irene G&11las 45  Tiby SOK 3..29.27
Tine Lindhe 39 Solvikingarna 3.29.57
Ulla-B Holmstrand 37 Solvikingarna 3.30.49
Siv Jansson 4y Milarhsjdens 1K 3.34.37
Ann Sundin 56 Danderyds SK 3.35.14
Margareta Lundquist 39 T&by IS 3.36.39
Britt Dohsé 36 Lundens AIS 3.40.00
Gisela Bladh 2L Grebro AIK 3.43.50
Annette Fager L6 3.48.14
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DAMER (forts...)

5-14  Astrid Klaesson 35 Orgryte IS 3.59.16 M
6-15 Ulla Avila 37 Solvikingarna 4.06.00 d
16 Inez Sattler 40  Solvikingarna L.11.06 M
7-17 Maggie Andersson 30 4.16.13 M
18 Inga-Britt Peetre 38 Heleneholms |F 4.24.08 M
19 Lilly Heiming 38 IF Hagen 4.30.25 M
8-20 Gulli Wilsson 32 Heleneholms IF 4.31.35 c
21 Catrin Everbidck 62 Malmd FK 4.32.06 W
9-22 Inger Ransjd 33 4.33.10 W
23 Britt-iM Davidsson 49 4.53.26 W
24 Gunnel Wigren 33 5.26.40 W
2-10-25 Maj Ljungwall 26 5.57.14 W

BASTA RESULTAT | VARJE ARSKLASS

Med reservationer f&r ev. felaktigheter eftersom informationen om
fédelsedr dr ofullstdndig, ges hdr en fdrteckning Bver de bdsta result
som noterades 1977 i varje arsklass. En asterisk betyder att samma
18pare hade a&rsklassens bdsta resultat dven 1976.

1902 Shoore Jarnmyr 4.10.59 1935 x%Sven Henriksson 2.34.29
1936 Bror-R Gustavsson 2.31.21

1909 Gustav Lundin 3.57.21 1937 *xG&te lvarsson 2.41.50
1910 = .

" .. , 1938 #Arne Nilsson 2.29.04
:3:; Foom SGderser®n  3s5408 o290  seen pdenblad 2.3k 4

1940 Per-0Olov Antonsson2.35.37

1915 mEeorg Leerstohl  BaBlal8 g9 g sehesssen 2.2h .k
1914 xErik Larsson 3.36.49 .
- 1942 xMike Rowland 2.23.23
1915 Nils Johansson 4.07.31 o
. 1943 I 1po Kettunen 2.25.37
1916 xEjnar Andersson 3.00.55
1917 xG3te O1sson 312.18 1944  Hannu Partanen 2.20.14
121 1945  Nils-B Karlsson 2.17.33
1918  Allan Dahlgren 4.00.36 1946 Danny Flynn 2.25.43
1919  Sven Banck 3.08.50 1947  Carl-Erik Persson 2.28.06
1920 =GBsts Andersson  2435<13 yeug  wiify Gorbelius 2.28. %%
1921 xErik Ostbye 2.27.05 .
1949  xGSran Bengtsson 2.17.43
1922 xKurt Thorell 2:52.00 e
i e 1950 *Goran Lagrot 2.34.00
1923 xGSsta Ekstrom 2.42.15
; 1951 Jan-Anders Schnell12.24.55
1924 Arne Nilsson 2.53.14 =
1952 Lars Grangvist 2.30.34
1925 xlLage Carlson 2.41.25 .
i 1953 =xJan Eriksson 2.22.43
1926 xKonrad Hernelind 2.34.49 "
1927 *Per St&1lbom s gy Jio: Lerd Bl ]
e 1955 xPeter TOssberg 2.20.23
1928 Thorild Vedin 3.09.01 1956 Lennart Lundahl 2.31.23
1929 sAgne Kimby 2.33.46 1957 UIf Johansson 3.14.22
1930 Lars Strandh 2.36.42 1953 Hans KE11barg 2.44.55
1931 0lle Rydberg 2.46.26 ;
. 1959 Hans Nilsson 2.33.29
1932 xlvar Moline 2.44 .55
1960 Morgan Lalander  2.55.40
1933  Ake lvarsson 2:31.37 .
1934 Karl Johanaesh 2.55. 04 1961 Lars Mattisson 3.33.49
nEe 1962  Catrin Everbidck 4.32.06




32

VEM HAR TAVLAT MEST ?

1977 &rs flitigaste maratoni8pare var Bertil Jirldker, Solvikingarna,
som etablerade ett nytt mdngdrekord med inte mindre &n elva
ful1f81jda lopp under aret - 9 maror + 2 100-km.

A 2.53.25 J 3.14.33 T 3.04.51
C 3.11.24 M 2.58.05 A 3.05.30
BC 8.49.25 DC 10.06.09 Y 3.19.46
F o 2.54.42 R 3.04.06

P& andra plats dterfinner vi Orjan Ohlsson,
IK Finish, som fullf&ljde 10 lopp, varav

inte mindre dn fem 100-km lopp !

A 2.40.11 F 2.41.36 EC 8.35.15
C 2.59.03 CC 16.25.00 A 3.25.02 .
AC 11.47.00  DC 10.04.26 2 iy

BC 9.03.30 T 2.47.56
BERTIL JARLAKER
Darefter foljer:

8 lopp: G8te lvarsson, Tibro AIK, Stig Hellstrdm, Sigtuna OK

7 lopp: Erik Ustbye, Solvikingarna, Bengt Bladstrdm, Overums OK,
Olle Heggen, IF Gota

6 lopp: Martin Andersson, Akulla SK, Bill Sirks, Fredrikshofs IF
GSsta Andersson, GF Idrott, Sigfrid Eriksson, Upsala OK

topp: 9 18pare, varav 1 kvinna - Gulli Nilsson,
lopp: 22 l&pare
lopp: 49 18pare

N W WU,

lopp: 133 Id8pare
1 lopp: 426 18pare

UTVECKLINGEN UNDER SJUTTIOTALET:

Antalet lGpare under olika tidsgrdnser framgar av f&ljande:

2.20 2.35 2.50 3.10 3.30 4.15 Alla
1971 1 77 74 145 188 219 224
1972 1 32 103 200 253 304 308
1973 3 31 91 189 253 293 300
1974 2 35 125 228 286 328 349
1975 6 34 125 251 340 396 442
1976 3 43 116 229 309 374 392
1977 3 55 167 337 452 590 650

Att foérdelningen har gatt mot l&ngre tider framgdr av de procentuella
siffrorna:

1971 | 12 33 65 84 98 100
1972 0 10 33 65 82 99 100
1973 1 10 30 63 84 98 100
1974 ] 10 36 65 82 94 100
1975 1 8 28 57 77 90 100
1976 1 11 30 58 79 95 100
1977 1 9 26 52 70 9l 100



33

svenskar i utlandet

RESULTAT Dilmen, Vdst Tyskland 1973-05-06

Seniorer 25-30 ar

1. Rudigar Grube BRD 22125
s Strittmatter BRD 2.22.02
3. Nick Seiers BRD 2.24.24

Klass 2 30-35 &r

s Hans Kreft BRD 2.25.57
2 Glinter Gordziel BRD 2.27.13
3. Hans Kappe BRD 2.30.23
12. Martin Andersson Akulla SK 2.52.36
447 18pare i mal
RESULTAT Kdge, Danmark 1978-05-04
1 Ole Ring DAN 2.42.38
2 Jan Sgrensen DAN 2.45.50
11. Orjan Ohlsson 1K Finish 3.09.00
23 18pare i mal
RESULTAT Elbe-Weser, Vist-Tyskland 1978-05-24
Seniorer 32 - 39 &r
1. Werner Lohse BRD 2.47.28
2. Jlrgen Frank BRD 2.51.08
3. Helmut Probst BRD 2.52.36
10. Orjan Ohlsson IK Finish 3.17.37
RESULTAT Jacob Marathon, Finland 1978-07-22
L Jorma Sippola Enhdrna IF  2.20.57
2. Danny Flynn Jalles TC 2.22.44
3. Peter Klemets FIN 2.22.47
k. Dave Clark SKO 2.22 /57
5. Lars-Erik Staffans FIN 2.23.07

142 18pare i mal
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SVENSKAR | UTLANDET (forts...)

Ove Sundelius, |F Start, rapporterar:

— | Husum, Vist Tyskland, ordnades f&r tredje aret en internationell
s.k. "Ausdauer-Vierkampf'' (Uth&1lighetsfyrkamp), i &r i den varma sista
juliveckan. | denna tyska motsvarighet till de svenska och norska
klassikerna skall deltagarna under 1 vecka och med en dags mellanrum
mellan grenarna t&vla i gang 50 km (landsvdg), simning 1500 m, cykel
150 km (varvbana av TT-loppskaraktdr) och s& sista dagen maratonldpning
(asfalt, vindpunktsbana). Fyrkamparna bildar en sdrskild klass i
maratonloppet, dir man ocks& har en 3ppen internationell klass och
3ldersklasser enligt tysk modell f&r det schleswig-holsteinska mdster-
skapet. F6r tvd &r sedan deltog fyra svenskar i den tyska klassikern.
| &r &kte en betydligt st&rre grupp till Husum. P& nagot undantag var
dessa 14 svenskar icke-specialister inom maratonldpningens skdna konst
och de blygsamma resultaten far ses mot bakgrund hdrav och mot vad de
tidigare i veckan hade utfért i den pressande vdrme som rddde ocksa
under loppets fdrsta del:

RESULTAT -  Husum, Vast Tyskland 1978-07-29
50 k4o S Tot Namn Klubb Tid
1 1 Daniel Mashraki Israel 2.41.59
2 2  Raffi Dotan Israel 2.44 .10
1 3 Peter Rauch BRD 2.44.29
5 52 Gunnar Likars 1K Vikingen 3.38.56
21 53 Kenneth Andersson IF Gdta 3.39.49
28 66  Ove Engman IF Alvan’ 3.56.13
30 72 Jiirgen Schmidt Karlstads Eykel L.04.L6
31 73  Per Wengstrdm GSteborgs Stud 4.07.20
33 75 Britt Dohsé Lundby AIS 4.09.43
34 76 Lars-Ake Dohsé IFK G&teborg 4.09.43
10 77 Einar Johansson IK Stern 4.17.09
12 83 GSsta Girdeborn Karlstads Cykel 4.30.24
38 33 Villy Backman Karlstads Cykel L4.30.24
34 83  Onni Naeris IK Stern 4.30.24
39 88 Inge Ekstrém Storebro IF 4.35.24
13 92  Ove Sundelius |F Start 4.38.34
14 97 Karl-Gustav Bergwall Motala IF 5.08.02
98 18pare, varav 7 damer fullf&ljde
RESULTAT  K@BENHAVN IDRAETSFORENING 100 km 1978-05-13--14
1. Karl Baumgdrtner BRD 7.30.00
2. Henri Deneuville FRA 8.06.20
3. G&8te lvarsson Tibro AlIK 8.12.00
11. Kurt Karlsson Solvikingarna 8.57.20
23. Orjan Ohlsson IK Finish 9.36.05
278. Michael UIff Sverige 18.57.00
Antal startande: 448 Antal i md1: 341, varav 31 damer

Loppet arrangerades f8r sista gangen.
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MARATON-UTMARKELSER

o SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som fullfdljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen ndr den fdrsta ars-
avgiften har betalats. En ny medlem &r dock inte berdttigad till
ndlen om hans (hennes) maratontid &verskrider 3.30 (3.55)
Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrdnsen
skall sjdlv skriva och anstka om nalen.

o PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar som full-
féljer ett maratoniopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer
bevakas centralt och marken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfdljt 5 maratonlopp

o SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullfdljt 25 maratonlopp

o SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp
50 fullf&ljda maratonlopp sker pa en speciell

blankett som rekvireras fran Sdllskapets sek-

retariat - Box 218, 101 22 Stockholm 1

F&1jande artiklar kan bestdllas fran S3dllskapets sekretariat:
o OVERALLMARKEN & 10 kr
o BLAZERMARKEN & 25 kr
o TROJOR & 35 kr (kort &rm eller 1&ng &rm, ange storlek)

o SOUVENIRVIMPLAR & 5 kr

S& ser det ut pa& framsidan av

V' t I en broschyr som vi f&rsdker
'gra u erar dela ut till alla debutanter.

Broschyren inkluderar infor-

]
D’g mation om S&llskapet och en

blankett for medlemsansdkan.
till Ditt farsta Vi har missat nagra debutanter
- hjdlp oss att kontakta dem .
Broschyren erhdlles fran S&ll-

MARATONLOPP skapets sekretariat, Box 218,

101 22 Stockholm 1.
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