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G u s t a v  K i n n ,  H e d e r s l e d a m o t  i  S v e n s k a  l 4 a r a t h o n s : j l l s k a o e t .
a v l e c j  d e n  3 l  o k t o b e r  i  e n  S l d e r  a v  8 3  5 r .

l l a n  g j o r d e  s i g  t i d i g t  k 5 n d  s o m  e n  C u k t i q  i d r o t t s m a n  m e d
m a r a t o n l i i p n i n g  s o m  s p e c i a l  i t e t  o c h  h a d e  t i o  S l u i - t e c k e n
p 5  m e r i t l  i s t a n .  H a n s  b i s r a  t i d  v a r  2 . 2 8 . 1 5  p 3  e n  4 0  k r n -
b a n a  l ! 2 0 .  I 9 5 9  u t n S m n d e s  G u s t a v  t i l  I  H e d e r s l e d a m o t  i
S 5 l  l s k a p e t .  l l e r  s t a n d a r e t  f i S r  2 5  f u 1  i f 6 l , i d e  m a r a t o n -
l o p p  i n s t i f t a d e s  1 9 7 0  e r h 6 l  I  h a n  d e t  f d r s t a  s t a n d a r e t .

G u s t a v  b l e v  m e d l e m  n H r  S 5 1  l s k a p e t  q r u n d a d e s  1 ! ! 2 .  U n d e r
n S s t a n  h e l a  6 0 - t a l e t  v a r  h a n  r e v i s o r  i  S i i l l s k a o e t .

S o n r  e n  s i s t a  h 5 l s n i n c l  s k i c k a d e s  e n  k r a n s  t i l l  b e q r a v -
n i n q e n .  I  e t t  i J r e v  b e r  G u s t a v s  s o n  J a n  a t t  " t i  I  I  S i l  l -
s k a p e t  f 6  f r a m f 6 r a  m i  t t  o c h  m i n  f a m i  l j s  v a r m a s t e  t a c k
f d r  h e d e r s b e v i s n i n g e n  v i C  m i n  f a r s  b o r t g S n g . "

V i  g r a t u l e r a r  L A R S  E N Q V I  S T
a l  l t i d  i  o c h  m e c i  h a n s  s p n e r  i

V i  g r a t u l e r a r  d R J A i ' l  0 H L S S 0 N
5 0  f u l  l f i i l j d a  m a r a t o n l o p p .

V i  g r a t u l e r a r  F R E D R I  K S H 0 F S

G U S T A V
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s o m  e r h 6 l  i  S 5 l  I  s k a p e t s  V a n d r i  n q s p r i  s  f d r
S r e t s  V i n t e r m a r a  i  G 6 t e b o r g .

s o m  t  i  I  l d e l a t s  S 5 l  I  s k a p e t s  s t a t y e t t  f 6 r

I  F  s o m  v a n n  S v e n s k a  M a r a t o n s e r i e n  l ! / 8 .

)e.t tsi-.nns en vL\5 l-Lsit att nqa. nedlemna/L .L Sa&tbaltet.
tdn dcLta rLunnp,|L cLv .tidtinqen ndgon vecLa e1te4 dei o"tt
d Ls Ln Lo uLi.o nen LLLL it vzLq a n edLemna,,L av LLahets .
Ftindno jningen- berLo;L pd. att vi. iittttu Lnte ltu;;.i.1 : LLn)da-telLa
nrcci.Lail.5tLe-gLS ttet ned al.{-a r,rta ncd.Lem,nan .5 oi,L.Ws.ttLAnMa.t5
u ldc , i - :L is tQ,n .  V i .  bc ' t  on ;  i : vezseende,

I  t i c j n i n g e n  p u b l  i c e r a c i e  b i c r a g
i n t e  n 6 d v d n d i g t v i s  u t t r y c k  f 6 r
i  d e  b e r 6 r d a  f r S g o r n a .

s t a r  I o r  t o r l a  t t a r e n s
S H I  I  s k a p e t s  o f f  i c i e l  l a

r S k n  i  n g  o c h  g e r
s t d l l n i n g s t a g a n d e
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-  B e n g t  A n d e r s s o n ,  S o l v i k i n g a r n a ,  h a r  a n m H l  t  a t t  S r e t s  V i n t e r m a r a t o n
U  o e r S k n a s  i n n e b d r a  e n  e k o n o m i s k  f i j r l u s t  f 6 r  S o l v i  k i n q a r n a  o c h  h a r

b e g e r r  e t t  b i d r a g  f r S n  S J I  l s k a p e t .

V i n t e r m a r a n  h a r  t r a d i t i o n e l l t  b i i v i t  e t t  a r r a n g e m a n g  s o m  v a n d r a r  e n l i g t
S J l l s k a p e t s  b e s t 5 m m e l s e r  o c h  i  s a l i s k a p e t s  r e g i .  D e t  a r  s H l l s k a p e t  s o m
u t s e r  e n  a r r a n 9 6 r .  s o m  m e d a r r a n 9 6 r  b r u k a r  S i l  I  s k a p e t  s v a r a  f i j r  u t s k i c k a n -
d e t  a v  i n b j u d n i n g a r  t i  l l  s S l l s k a p e t s  m e d l e m m a r .  |  6 v r i g t  h a r  s H l l s l . . a p e t
i n t e  v a r i t  i n b l a n d a t  i  t E v l i n g e n s  e k o n o m i .  S : i l l s k a p e t  h a r  a l d r i q  d e l a t
v a r e  s i g  v i n s t e r  e l  l e r  f 6 r l u s t e r  m e d  d e n  a r r a n g e r a n d e  k l u b b e n .  D e t  h a r
a l  l t i d  v a r i  t  s j e l v k l a r t  a t t  d e n  k l u b b  s o m  S t a r  s i g  a r r a n g e m a n g e t  d d r m e d
S t a r  s  i g  S v e n  a t t  s t i  f 6 r  e n  e v .  f d r l  u s t .

l 4 o t  o e n n a  b a k g r u n d  h a r  S l i l  l s k a p e t s  s t v r e l s e
e k o n o m i s k t  s t d d  t i  l l  S o l v i k i n g a r n a  f i j r  S r e t s
5 r  d e n  a t t  S o l v i k i n g a r n a  k a n  s H l j a  b i l j e t t e r
p e r  m a n  f d r  a t t  e v .  v H n d a  f 6 r l u s t e n  t i  I  I  e n

b e s l u t a t  a t t  a v s l S  b e g ; r a n  o m
t H v l  i n g .  S t y r e i s e n s  u p p f a t t n i n g
t i  I  I  f 6 r t S r i n g e n  i  c : a  k r  l 5 : -

v i n s t .

o o o  0 0 0  o o o

t  
-  D e n  o m e d e l b a r a  r e a k t i o n e n  b l a n d

r J  p r e s s  m . m ,  v a r  a t t  b a n a n  f 6 r  S r e t s
h a  v a r i t  c : a  I  k m  f d r  k o r t .

D e t t a  h a r  u p p m d r k s a m m a t s  p 5  e t t  s A d a n t  s a t t ,  b i . a .  i  D l , l - S y d v H s t  a v  d e n
2 5 / 1 0 , a t t  S 5 l  l s k a p e t s  s t y r e l s e  h a r  k d n t  s i g  t v u n g n a  a t t  t a  u p p  f r S g a n
t i 1 1  d i s k u s s i o n  v a d  g S l l e r  g o d k r n n a n d e t  a v  r e s u l t a t  f 6 r  e r h i l  l a n d e  a v
S J I  l s k a p e t s  o l  i k a  p r e s t a t i o n s u t m 5 r k e l  s e r .

E f t e r  a t t  h a  h 6 r t  e n  r a p p o r t  f r S n  L e n n a r t  J u l  i n  h a r  s t y r e l s e n  b e s l u t a t
e n l  i g t  f 6 l  j a n d e :

a t t  g o d k e n n a  l o p p e t  s o m  e t t  m a r a t o n l o p p  v a d  g H l l e r  i n t r S d e  i  s H l l s k a p e t ,
d i p l o m ,  s t a n d a r  m . m . ,  m e n  a t t  i n t e  d e l a  u t  n S g o t  p r e s t a t i o n s m d r k e  ( 2 . 2 0 ,
2 . 4 0  e l l e r  3 . 3 0 )  p 5  b a s i s  a v  r e s u l t a t  i  l o p p e t .

( L e n n a r t  J u l  i n s  m 5 t n i n g  g e n o m f 6 r d e s  t i  I  I  s a m m a n s  m e d  r e D r e s e n t a n t  f r l n
S t o c L h o l m s  F r i - i d r o t t s f d r b u n d , . d e l  t a g a n d e  l 6 p a r e  ( E n g v a l  I  )  m . f l  .  o c h  g a v
v i d  h a n d e n  a t t  b a n l 5 n g d e n  v a r  4 0 , 5  t  0 , 2  k r ,  d v s  d r y g t  1 . 5  k m  f 6 r  k o r i . )

o o o  0 0 0  o o o

S  
-  D : , . b e s l 6 t s  a r t  V a n d r i n g s p r i s e t  f d r  5 - m a n n a l a g s t 5 v l  i n g e n  i

U  d e t  5 r l  i g a  v i n t e r m a r a t o n r o p p e t  H r  s a m m a n k o p p ' r a t  m e d  d e t  J a n d r a n o e
-  a r r a n 9 6 r s k a p e t  f d r  V i n t e r m a r a t o n l o p p e t  o c h  a t t  V a n d r i n g s p r i s e t

s S l e d e s  e n d a s t  f B r  d e l a s  u t  t i l  i  s v e n s k  t l u b b .

s i v J l  d e l t a g a r e  s o m  5 s k 5 d a r e ,
D M  i  S t o c k h o l m s d i s t r i k t  m e s r e

R E S U L T A T  f r i n  A T E N  h a r  a n  I  5 n t  v i  d  t  i d p u n k t e n  f 6 r  d e t t a
nu rnmers  p ress l  i i ggn  i  ng  och  f 5 r  s t 5  6ve r  t i  I  I  n i i s t a  nummer .

R E S U L T A T  f r S n  V e t e r a n  E M  i  l t a l  i e n  h a r  H n n u  i n t e  n i t t
r e d a k t i o n e n  -  v i  h o p p a s  k u n n a  p r e s e n t e r a  d e s s a  r e s u l t a t
i  l ' l a r a t h o n l 6 p a r e n  N r  4 8 .

E n  h 5 l  s n i n g  f r S n  H a w a i  i  m e d d e l a r  a t t  C h r i s t i n a  J o n a n s s o n
d e l  t a r  i  d e t  5 : e  H o n o l u l u l o p p e t .  V i  5 t e r k o m m e r . . .
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A l a n  S c o t t ,  F a r s t a  F K

s v e n s k a  F r i - l d r o t t s f u r b u n c i e t s  f i i r b u n d s m 6 t e  l 9 7 B - 0 3 - l  l - - 1 2  q o d k H n d e  d e t
a v  f 6 r b u n d s s t y r e l s e n  f r a m l a g d a  f 6 r s l a g e t  o m  a t t  v e t e r a n i d r o t t  s k a l l
i n o r d n a s  i  f 6 r b u n d e t s  v e r k s a m h e t ,  E n  6 v e r g r i p a n d e  m s l s H t t n i n g  a r  a t t
s k a p a  u t r y m m e  f 6 r  v S r a  a k t  i v a  t  i  I  I  f o r t s a t i  s a n r v a r o  i n o m  f d r b u n d e r s  r a m .
D e t t a  i n n e b d r  a t t  v e t e r a n - f r i - j , d r o t t  h a r  r y m t s  i n  u n d e r  s a m m a  t a k  s o m
t . e x .  u n g d o m s i d r o t t  o c h  6 v r i g a  f r i - i d r o t t e r ,  v i  l k e t  5 r  g l H d j a n d e .

E n ^ s i i r s k i l d  a r b e t s g r u p p  h a r  t i l l s a t t s  a v  f d r b u n d s s t y r e l s e n  a t t  f r a m  t i l l
1 9 8 0  s k a p a  f 6 r u t s S t t n i n g a r  o c h  b i b e h S l l a  s a m t  u t v e c k l a  d e t  i n t r e s s e  f d r
v e t e r a n i d r o t t e n  s o m  f i n n s  i  S v e r i g e .  D e t  i i r  d i r f d r  v i k t i ( t  a t t  f 6 r
v e t e r a n i d r o t t a r n a  s k a p a  e n  v i s s  m o t i v a t i o n  u t 6 v e r  r e n a  f r i s k v S r d s a s p e x t e r
o c h  s k a p a  t d v l  i n g s t i  1  l f S l  l e n  i  o l  i k a  n i v S e r .

Dl" l -  tHv I  i  nga r

D i s t r i k t e n  r e k o m m e n d e r a s  a t t  a n o r d n a  D M  f 6 r  v e t e r a n e r  i  v a l f r i a  g r e n a r .
E n  s H r s k i  l d  D t 4 - p ) a k e t t  h a r  f r a m t a g i t s  a v  s v e n s k a  F r i - l d r o t t s f 6 r b J n o e t  o c h
k a n  b e s t l j l  l a s  f r S n  f 6 r b u n d e t s  f 6 r l a g .

v^e;tena.nttivungan 's[za.[,L (.bLja" sventlza" Fni-rdnc)tt^[tjn-bund"e,Lt td.vl-Lngu-egn-elt.
sDF mo-tte gz la,nizLLon [6tt tdvlingen, td.Ledet m6.t"tz ahna.nct'dntwubblen o\h
deX..t ag ct ttna v a,n-a, medX-enrrtan hol Sv eu lza F n L- I dno t t t l ij zb un{et.

K l a s s i n d e l n i n g

F 6 r b u n d e t  b e s  I  u t a d e  o c k s S  a t t  o l  d b o y s b e g r e p p e t  s k a l  I  s  l o p a s  o c h  e r s H t t a s
n r e d  b e g r e p p e t  v E T E R A f i .  D e t t a  i n n e b e r  a t t  m a n  a r  v e t e r a n  v i d  3 5  5 r  m e d  e n
i n d e l n i n g  i  f e m 5 r s i n t e r v a l  l e r  i  s j u  k l a s s e r  u p p  t i  r  1  7 0  i r .  A r d . r r g r u p p " . n "
b e n d m n s  H e r r a r :  H 3 5 ,  H 4 0 ,  H 4 5 ,  H 5 0 ,  H 5 5 ;  H 6 0  o c h  H 6 ! ;  D a m e r :  D l ! ,  O 4 O ,  b 4 f ,
D 5 0 ,  D 5 5 ,  D 6 0  o c h  D 6 5 .

s o m  S l d e r s g r S n s  g d l  i e r  d e t  k a l e n d e r S r  u n d e r  v i l k e t  t d v l a n d e  f y l  l e r  i r .

D i s t r i k t e n  r e k o m m e n d e r a s  u p p r H t t a  s d r s k i l d a  v e t e r a n k o m m i t t 6 e r  e l  l e r  t i l  I
e n  b d r j a n  u t s e  e n  k o n t a k t p e r s o n  f i j r  v e t e r a n  i d r o t t s f r A q o r .

R l ' l  o ch  i andskamp

R M - m E s t e r s k a p  f 6 r  v e r e r a n e r  p l a n e r a s  f 6 1  1 9 7 9 ,  L i i m p l  i g  t i d p u n k t  H r  j u n i
m 5 n a d .  D e s s u t o m  p l a n e r a s  e n  v e t e r a n l a n d s k a m p  m o t  F i n l i n d  o c h  N o r g e  i  b 6 r j a n
a v  s e p t e m b e r .  E k o n o m i n  f 6 r  d e n n a  v e t e r a n l a n d s k a m p  H r  h e l  t  s j H l v b l i r a n o e
e f t e r s o m  d e l t a g a r n a  s j l i l v a  s t S r  f d r  s i n a  k o s t n a d e r ,  r e s a ,  h o i e l  l ,  m a t  m . m .
VM- Ha n nove r

v e t e r a n - v M  a n o r d n a s  a v  t y s k a  f r i - i d r o t t s f 6 r b u n d e t  i  H a n n o v e r  d e n  2 7  j u l i  -
2  a u g u s t i  1 9 7 9 .  I n b j u d a n  k a n  r e k v i r e r a s  f r S n  s v e n s k a  F r i - l d r o t t s f d r b u n d e t
e l  l e r  A l a n  S c o t t  t e l  0 8 / 5 2  0 9  0 0  o c h  R o l a n d  J e r n e r y d  0 3 1 / 9 0  l 6  4 0 .
F 6 r  V M  g l i l i e r  a t t  a n m S l n i n g s b l a n k e t t e n  s k a l l  o v i l l k o r l i g e n  s b n d a s  t i i l
S v e n s k a  F r i - l c i r o t t s f 6 r b u n d e t  f 6 r  s a n k t i o n .  A n m H l n i n g s -  o c h  s e r v i c e a v q i f t e n
s k a l l  s H n d a s  t i l l  a r r a n 9 6 r e n .  A n m ? i l a n  t i l l  s v e n s k a  i r i - l d r o t t s f 6 r o u n o e t
s k a l  I  v a r a  i n s H n d  s e n a s t  d e n  r 2  m a j  l ! / ! .  |  6 v r i g t  s t S r  a l ] a  u p p l y s n i n g a r
i  i n b j u d a n .

E l l  f 6 r  v e t e r a n e r  k o m m e r  a t t  a n o r d n a s  i  A r n h e m ,  H o l l a n d  1 9 8 0 .
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T i  I  I  S r e t s  l o p p  r e s t e  s S l e d e s  f y r a  a v  S v e r i g e s
H a n s  J o n s s g n ,  0 w e  f 4 a l m q v i s t  o c h  G c j r a n  I . 1 6 q b e r g ,
s a n L  1 9 7 7  5 r s  s n a b b a s t  m a r a t o n k v i n n a ,  C h r i s t i n a

S o m  t u r  v a r  u p p t A c k t e  l ( a j  S a n d e l  1 ,  E n h d r n a  l F ,  i  t i d
k o m n i t  t i  I  I  S v e r i g e  a r t  s k i c k a  n i g r a  l 6 p a r e  ( t r e  m 5 n
p E  a r r a n g d r e r n a s  b e k o s t n a d  s k u l  l e  f , i  d e l  t a g a  i  S r e t s

D e t t a  l o p p  h a r  s n a b b t  b l  i v i t  e n  a v  d e
s t o r a  a t t r a k t  i o n e r n a  b l a n d  m a r a t o n l c i p a r e
o c h  S r e t s  l o p p  l 5 r  h a r  h a f t  1  l . 1 0 0
s t a r t a n d e ,  d e t t a  i  k o n t r a s t  t i  I  I
l o p p e t s  f d r s t a  s t a r r  1 9 7 0  d A  l 2 l  l < 5 p a r e
d e l  t o g .  D e l  t a g a r a n t a  l e t  l 9 7 3  v a r  i 0 j ,
1 9 7 5  5 3 5  o c h  1 9 7 5  2 0 9 C .  1 9 7 7  d e l t o g
i n t e  m i n d r e  5 n  2 5 0  d a m e r  v a r a v  1 6  f u l l " .
f i j l j d e  u n d e r  3 . 3 0 .

I  b i j r j a n  v a r  s e g r a r t i d e r n a  i n t e  m d r k -
v d r o i g a ,  m e n  a r r a n g 6 r e r n a  h a r  s u c c e s s i v t
a n s t r S n g t  s i g  a t t  b j u d a  i n  e l  i  t l 6 p a r e
o c n  n a m n  s o m  R o d g e r s ,  D r a y t o n ,  S h o r t e r ,
K a r d o n g ,  V i r 6 n ,  T n o m p s o n ,  H i  1  l ,  U s a m i
o c n  C u s a c k  b l a n d  I  9 7 7  A r s  4 0 8 0  s t a r t a n d e
v  i  t t n a r  o n  k v a l  i  t e t e n  i  l o p p e t .

R o d g e r s  s e g r a r  i  1 9 7 6  ( 2 . 1 0 . 0 9 )  o c h
1 9 7 7  Q .  I  1 . z g )  v i s a r  a t t  d e t t a  b r  e n
t d i n l i g e n  s n a b b  b a n a .

a t t  e n  i n b j u d a n  h a d e
o c h  e n  k v i n n a )  s o m
i l ew  Yo rk  l l a ra t l - t on .

f  r 5 m s t a  m a r a t o n  1 6 p a r e ,
E n n c j r n a  l F : s  t r e  S M - m e d a l j 6 r e r ,

J o h a n s s o n ,  I  K  V i k i n g e n .

0 m  i o p p e t  s k r i v e r  C h r i s t i n a  J o h a n s s o n :

-  v i  v a r  4  s t  m y c k e t  s t r e s s a d e  l S n g t r a d a r e  s o m  a n l S n d e  t i  l l  s t a r t o l a t s e n

k l  l 0 . 1 0  p 5  m o r g o n e n  d e n  2 ?  o k t o b e r .  S t a r t e n  s k u l  l e  q 5
1 0 . 3 0 .  V i  h a d e  m i s s a t  b u s s e n  o c h  v a r i t  t v u n g n a  a r t  n e t s a
e n  t a x i c h a u f f 6 r  f 6 r  a t t  h i n n a .

S t a r t p l a t s e n  v a r  b e l S g e n  p 5  e n  a v  v d r l d e n s  s t d r , , t a  h j n g -  a
b r o a r ,  V e r r a z a n o - N a r r o w s  B r i d g e ,  s o r n  s t r 5 c k e r  s i g  m e l  l a n  I
S t a t e n  l s l a n d  o c h  B r o o k l y n .  D I r  s t o d  n u  6 v e r  I  1 . 0 0 0  l d p a r e
o c h  v S n t a d e  p i  s t a r t s k o t t e t .

D e t t a  c i g o n b l  i c k  h a d e  m a n  n a t u r l  i g t v i s  v e n t a t  p 5  a l  I  t s e d a n
m e d d e l a n d e t  o m  i n b j u d a n  t i  I  I  l i e w  y o r k  h a d e  k o m m i t .  V i a
H e l s i n g f o r s ,  K 6 p e n h a m n  o c h  A m s t e r d a m  h a d e  v i  k o m m i t  t i  I  l
d e n n a  f a n t a s t i  s k a  s t a d  d i i r  ' r r u n n i  n g , '  h a r  e n  s t a t u s  s o m
m a n  v e r k l  i g e n  i n t e  h a d e  v 5 n t a t .  E n  b l  i c k  i  d a m s t a t i s t i k e n
v i s a d e  a t t  c a  7 0  a m e r i k a n s k o r  s p r u n q i t  f o r t a r e  d n  u n d e r -

j a g  e n  a v  c a  1 2 0 0  f l  i c k o r  v i d  s t a r t e n .  B l a n d  m i n a  k o n k u r r e n -
\ { a i t z ,  C h r i s t a  V e h l e n s i e c k ,  M i k i  G o r m a n  m . f l .

t e c k n a d .  N u  v a  r
t e r  m A r k t e s  G r e t e

L o p p e t : ; t a r t a d e  m e d  d a m e r n a  p A  v e n s t e r  b r o h a l v a  o c h  h e r r r a r n a  p 3  h 6 g e r .  D e
s n a b b a s t e  f l  i c k o r n a  f 6 r s v a n n  u r  s i k t e  n b r  v i  k o m  i n  i  B r o o k l y n .  V i  h a d e  a v -
v e r k a t  I  a v  !  b r o a r  o c h  e n  a v  m S n g a  b a c k a r .  V b r m e n  s l o g  

" r o i  
o s s  l i k s o m

v i n d e n  f r i n  d e t  d u s s i n  h e l  i k o p t r a r  s o m  f i  l m a d e  l o p p e t .  s t d m n i n g e n  o c h  h e t s e n
i  s t a r t e n  h a d e  d r i v i  t  p 5  f a r t e n .

J a g  p a s s e r a d e  l 6  k m  p 5 ^ 6 2  m i n ,  m e n  d e n n a  u t g i n g s f a r t  f i c k  j a g  s e n a r e  H r a  u p p .
H a n s  J o n s s o n ,  t 5 n d  a v  S r e l s  f r a m g S n g a r ,  r e d d e  b i t v i s  t H v r  i n q e n  u n d e r  f 6 r s t a

Christina Johansson



" l E r ^ /  l q t {  -  1 9 7 8  ( f o r t s .  .  .  )

s k e d e t .  K l u b b k o m p i s a r n a  o v r e  M a i m q v i s t  o c h  G 6 r a n  H 6 g b e r g  h 6 l l  s i q  a v v a k t a n d e .

N H r  h a l v a  l o p p e t  v a r  s p r u n g d t  b e f a n n  v i  c r s s  i  s t a d s d e l e n  Q u e e n s .  V i  l d p t e
6 v e r  Q u e e n s b o r o  t s r i d g e  t i  I  I  M a n h a t t a n ,  D 5  h a d e  G r e t e  l . J a i t z  , ' g a t t  l o s s , '  i
d a m k i a s s e n .  0 w e  o c h  G d r a n  h a d e  h u n n i t  i f a t t  H a n s .  L o p p e t  f o i t s a t t e  l d n g s
F 6 r s t a  A v e n y n ,  d v e r  H a r l e m  R i v e r  t i l l  T h e  B r o n x ,  t i l l b a k a  t i l l  l , 4 a n h a t t a n
o c h  i n  i  C e r t t r a l  P a r k .  N u  v a r a  d e t  n i r a  t i l l  m 5 l ,  D e n  J : e  m i l e n s  k r a m p
h a d e  s l S p p t  o c h  d e t  k S n d e s  l S t t  i g e n .  4  k m  k v a r  o c h  v i  b e f a n n  o s s  p i
" h e m m a p l a n "  -  v i  h a d e  j u  j o g g a t  i  C e n t r a l  p a r k  d a g a r n a  i n n a n  l o p p e t .

S o m  2 8 : e  d a m  o c h  o c h  3 . 0 5  e f t e r  s t a r t  a n l J n d e  j a g  t i l l  m 5 l e t .  D H r  s t o d
E n h d r n a - t r i o n  o c h  v S n t a d e .  D e  h a d e  v J n t a t  l b n g e .  G 6 r a n  s 5 g  g l a d a s t  u t .  H a n
h a d e  b e l a g r  e n  h e d r a n d e  I  l : e  p l a t s .  H e l a  d e r  s v e n s k a  ( r n r , o r n i )  l a g e t  h a d e
a n l e d n i n g  a t t  s e  g l a d a  u t .  M e d  O l v e  p 3  l ! : e  o c h  H a n s  p b  2 7 : e  p l a t s  o c h  e n
s a m m a n l a g d  t i d  a v  7 . 0 i . 4 0  h a d e  d e  k o m m i t  p 5  t r e d j e  p l a t s  i  l a g t ; v l i n g e n .

G r e t e  w a i t z  s 5 g  m y c k e t  t 1 6 t t  u t ,  v i ) k e t  h o n  v e r k l i g e n  h a d e  a n l e d n i n g  a t t
o i i r a .  T i d e n  2 - 3 2 . 3 0  5 r  b 5 s t  i  v b r l d e n  n i g o n s i n  f t i r  e n  k v i n n l  i g  m a r a t o n -
l 6 p a r e  -  o c h  d e t t a  a v  e n  d e b u t a n t  p a  s t r 5 c k a n .  H o n  u t k l a " s a d e  a l  l t  m o t s t l n d .

F 6 r  t r e d j e  S r e t  i  r a d  v a n n s  h e r r t J v l  i n g e n  a v  B i  I  I  R o d g e r s  ( Z . l Z . l 2 ) .

E t t  s p e c i e l  l t  t a c k  t i  I  I  d e n  p o l  i s  s o m  p 5  m o r g o n e n  u p p t H c k t e  n S g r a  s a b o t 6 r e r
i  f S r o  m e c i  a t t  m S l a  f e l a k t i g a  v E g v i s a r e  i  a v s i k t  a t t  f 6 r v i  l l "  i 6 p " r n " .
H a d e  i n t e  d e t t a  u p p t J c k t s  h a d  m a n  k a n s k e  s p r u n g i t  o m k r i n g  f o r t f a r a n d e  ?

0'/E r,4ALr"1l!',t sT
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B i  1  1  R o d q e r s
I  an  Thompson
T r e v o r  W r  i  g h t

G 6 r a n  H d g b e r g
Owe  l 1a  lmqv  i  s  t
H a n s  J o n s s o n

l .  G r e t e \ , { a i t z

2 8 .  C h r i s t i n a  J o h a n s s o n l K  V i k i n g e n  3 . 0 5 .

GURAN H i JGBERG H A N S  J O N S S O N

:r_!!:5atEI!=914 !:!!=!s!=5y1!! !194=!_4!lI9!B!!:I4I19!E!
s o m  b e k a n t  h a r  S J l l s k a p e t  S n n u  i n t e  f a s t s t d l l t  v i l k a  t i d s q r H n s e r  s o m  s k . a l l
g H l  I  a  f i j r  d a m e r  s o m  k v a l  i f i k a t i o n  f d r  S 5 1  l s k a p e t s  p r e s t a t i o n s m E r k e  i  S i  l v e r
r e s p  G u l d .  K v i n n l  i g  m a r a t o n l i i p n i n g  h a r  9 5 t t  f r a m S t  s t a r k t  o c h  v H r l d s b H s t a -
t i d e n  h a r  f d r D A t t r a t s  m e d  c a  l !  m i n  m e d a n  m o t s v a r a n d e  t i d  p 5  h e r r s i d a n  H r
o f 6 r H n d r a d ,  m e n  e t t  b e s l u t  b 6 r  f a t t a s  s n a r t "  s k a l  I  t i d e r n a  v a r a ? . 3 0  r e s o  2 . 5 5
e l  l e r  2 . 1 !  r e s p  1 . 0 0  ?  T i d e r n a  f d r  h e r r a r  H r  i u  2 . 2 0  r e s o  Z . \ 0 .



Kroppsviktens betydelse
B o  E n g v a l l ,  S t o c k h o l m s  S t u d e n c 3 r s  l F

V i  m a r a t o n l 6 p a r e  v H g e r  i  a l  l m J n h e t  m i n d r e  5 r r  a n d r a
i  d r o t t s u t 6 v a r e .  A t t  d e t t a  5 r  S n d a m B  I  s e n  I  i  g t  i r  n o g
s j l i l v k l a r t ;  j u  l 5 t t a r e  d e s t o  m i n d r e  l 6 p m o t s t A n d .

J a g  h a r  l i s t  T r y g g - H a n s a s  r a p p o r t  n r  I  I  i  i d r o t t s -
f y s i o l o g i .  D E r  b e r l t t a s  o m  e t t  f 6 r s i j k  s o m  g i c k  u t
p i  a t t  u n d e r s d k a  h u r  n r y c k e t  s y r e u p p t a g n i n g e n  m S s t e
6 k a s  h o s  e n  l i i p a r e  n H r  h a n  b e l a s t a d e s  m e d  b )  y v J s t e r
a v  v a r i e r a n d e  v i k t .  R e s u l t a t e t  v a r  a t t  s y r e u p p t a g -
n i n g e n / t o t a l v i k t e n  f 6 r b l e v  k o n s t a n t .  ( D e t  5 r  r J 5 r f 6 r
m a n  s t S l  l e r  t o t a l a  m a x i m a l a  s y r e u p p t a g n i n g s f d r m S g a n / t i d s e n h e t  i  r e l a t i o n
t i l l  k r o p p s v i k t e n  v i d  b e r i i k n i n g  a v  e n  p e r s o n s  k o n c i i t i o n . )  S y r e u p p t a g n i n q e n
5 r  a l  l t s i  p r o p o r t i o n e l  I  m o t  v i k t e n  v i d  k o n s t a n t  l 6 p h a s t i q h e t .

I  e t t  a n n a L  e x p e r i m e n t  v a r i e r a d e s  l 6 p n a s t i g h e t e n  i s t l l  l e t .  i l v e r  d e n n a
< t n l  i  n r n n n r f i ^ n  f i l lJ l v v  i  y i  . ,  ,  ,  S y r e u p p t a g n  I n g e n .

S y r e u p p t a g n i n g e n  m S s t e  s S l e d e s  v a r a  p r o p o r t i o n e l  I  m o t  p r o d u k t e n  a v  k r o p p s -
v i  k t e n  o c h  l 6 p h a s t  i g h e t e n .

L 5 t  o s s  n u  t i t t a  p 5  e n  p e r s o n  a o m  5 r  1 7 5  c n  1 5 n g  o c h  v 5 g e r  / C  k q .  D e n n e
h o r ,  g i s s a r  j a g ,  n r i n s r  !  r g  i j v e r s < o t L s f e t t .  A n t a g  a r L  h a n s  n o r r a l k a p a c i t e t
p i  m a r a n  5 r  I  t i m m a r .  0 m  h a n  b a n t a r  5  k g  p 5  t . e x .  e t t  h a l v E r ,  v i  l k e t  l j r
f u i l t  m 6 j l i g t ,  o c h  o c k s S  t r 5 n a r  o f d r S n d r a t ,  e l  l e r  r 5 t t a r e  s a q t  b e h S l l e r  s i n
s y r e u p p t a g n i n g s f 5 r m S g a ,  i  s 5  f a l  I  b d r  h a n s  k a p a c i t e t  f 6 r b H t t r a s  t i 1  I  c a  2 . 4 7 .
E n l  i g t  o v a n  k a n  j u  l 6 p h a s t i g h e t e n  d k a s  I  i k a  m y c k e t  s o m  k r o p p s v i k t e n  m i n s k a s .
J e t  i n n e b S r  a t t  t ; d e n  f d r  e t t  n t a r a t o n l o p p  k a n  m i n s k a s  1  i l < a  m y c k e t  s o m  k r o p p s -
v i l < t e n  m i n s k a s .  I  d e t t a  f a l l  a l l t s " a  5 / 7 A  a v  J  t i m n r a r ,  d v s  u n q e f 5 r  i l  m i n u t e r

A l l m H n t  g d l l e r  a l l t s S  a t t  s l u t t i d e n  e f t e r  v i k t f d r 5 n c i r i n E  k a n  b e r H k n a s  s o m
f 6 r h 5 l l a n d e t  m e l l a n  n y a  o c h  o a m l a  v i k t e n  m u l t i p l i c e r a t  m e d  g a m l a  t i d e n .

J a E  t y c k e r  a t t  l 6 p a r e  s o m  s t A t t  s t i  I  l a  i  u t v e c k l  i n o e n  u n d e r  n l g r a  5 r  b 6 r
k o n t r o l  l e r a  o m  d e  h a r  o n d d i g t  f e t t  a r t  b A r a  p 5 .  D e t  k a n  v a r a  v d r t  b e s v H r e t
a t t  b a n t a  o m  k r o p p s v i k t e n  6 v e r s t i q e r  d e s s a  v i r d e n :

1 6 0  k s
r o >  K g
1 7 0  k s
1 7 5  k s

42 kg
48 t<q
53 ks
58 ks

1 3 0  k g  -  6 4  k g
r d ,  K g  -  / u  k g
l 9 0 k g  -  7 5 x q

6rt Engval.{- tan uytlt intn-etta'tta .s1:6n-srad-[- i denna ottil:eL. Vi lnn bet.t
mo,LaionLtjpalLQ,n SjijrLtr EizbLon, p.LotrQAl(rL vLci GIH, att lttnnzn.te,ta a,ttr-beln
oLL metL i detan-j be,Lqla de.sta idnrttttlLlsiol-e,tgi.sl:ct lndga.z.
Bliinn EEhX-ont pd-pe-hctt a,tt d,et lruz Lntc iltiftL.uneLse,v.Ls h-{l,tt-ctgLs viLlta
t6aJztonen Aon Ltq.L en ncL/La,tot4"(-'dpa,'LQ,A prLe,5ta,tlottsnivft. 1 ztt 6id.t-ag .kU
"Mata.titonLijpatLzntt X-AggeL han (nan vitla lardenLngaJL bfting begtteppe,t
"u-thd.[-!-Lghe-t" och izun dztta lh.LLjett sig ltt&n naxir,w( s,lneupltl:ctgruLng,
[undenLnga,tlom utg|tt en bat ['on de,n (nnmtLda [ontbingzn ytd" de.tta
omni.de.

Bjlttnz egen tniining an i vi,tr uLttttdebning e-Lt ned i Ltau [onh,wLng pd"
de,tta ontnide. S,Ll-edu pLayLQ,Lei- lLan att r|lza ,sl-n tz,twi-ngtdol i,n(iin-
vrfuzwt ['dntta matLaton[-olryt i Vit{,LLngbq ,'ott att 6lzct ,sirt zgen utJfiLlig[Let.

. . . Seda"n ve.t vi ju a,l,[,a. ai-t Q,Lt metLa"tonLolrp .Ln"te cin enba,rLt en lyqtLrh
u.tant en pAqhLsh pn-eata,LLotL, eUQ.rL AlL dut p,s'4hLsiza u-thd.,LLLgh,ete.n he,Lt
Aiqftd (rv {qtionogLsha [attoten- ?
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maximal syreupptagning

!ntLLglte;t

och ut hall ig het
-  B j 6 r n  E k b  1 o m ,  H a m m a r b y  I  F

0 v a n s t S e n d e  a r t i k e l  a v  B o  E n g v a l l  i n n e h 5 l i e r  v i s s a  s a n n i n q a r  o c h  k a n  g e
u p p h o v  t i l l  e n  d e l  f u n d e r i n g a r  6 v e r  " f y s i o l o g i n "  k r i n g  m a r a t o n i 6 p n i n g .

D e t  5 r  s a n t .  a t t  v i d  g i v e n  h a s t i g h e t  5 r  s y r e u p p t a g n i n g e n  p e r  t r a n s p o r t e r a t
k i  l o  k o n s t a n t  f i j r  e n  o c h  s a m m a  i n d i v i d .  

' o k a s  
L r o p p s v i k t e n  s t i q e r  s y r e u p p -

r a g n i n g e n  v i d  e n  g i v e n  s u o m a x i m a l  n a s t i g h e t  i  n o t s v a r a n d e  g r a d ,  d o c k  e j  6 v e r
m a x i m a l  s y r e u p p t a g n i n g e n  g i v e t v i s .  D e t s a m m a  g H l l e r  o m  k r o p p s v i k t e n  m i n s k a s .
0 b s e r v e r a  d o c k  a t t  d e t t a  m e d  6 k a d  r e s p e k t i v e  s l n k t  k r o p p s v i k t  t r o l  i g e n
g J l  l e r  e n b a r t  i  e t t  r e l a t i v t  s m a l t  o m r i d e .  D e t  Z i r  j u  i n t e  r i m l  i q t  a t t
t 5 n k a  s i g  a t l  u a l e r t e c k n a d  n e d  / l  k g  o c h  t i d e n  3 . 0 5  p i  s e n a s L e  m a r a n  b l  i r
0 S - f a v o r i  L  o n  j a g  T e d u c e r a r  v i l t e n  r i  |  |  5 C  k S  ( o m  d e t  n r  q i r ) .  B o  E n g v a l  I
a n t y d e r  l r e l  l e r  i n t e  d e L t a .  m e n  d e L  b 6 r  p E p e k a s ,  s 3  a t t  i n q e n  f 6 r l e d s  a t L
t r o  n i g o t  s S d a n t .

u ^ r  -  f , ^ ,  1 . . ^ ^ . -  '  ^ 1  ^ . *  - - ^  
" 5 1  l e r  a l  l a  F a L t o r e r  f 6 r u t o mL d  I  s r u , , u , , , o , , g  u y 9 9 c ,  J u  P o  d L  L  , , , d , ,  , l

v i k t e n  k o n s t a n t a .  V i d  k r a f t i g  v i k t r e d u k t i o n  -  t . e x .  !  k g  s o m  E n g v a l  I  f 6 r e -
s l S r  -  5 r  d e t  i n t e  u t e s l u t e t  a t t  m a n  k a n  f 5  n e g a t i v a  v e r k n i n g a r .  D e t  5 r
j u  5 n d 5  s E  a t t  d e  f l e s t a  m a r a t o n l 6 p a r e  i n t e  b b r  o 5  a l  l t f b r  m S n g a  e x t r a
k i  l o n .  V a r j e  I 6 p a r e  5 r  b e g r J n s a c i  a v  s i n  e g e r  m a x i m a l a  s y r e u p p t a g n i n g ,  n e n
d e t t a  A r  5 n d 5  i n t e  d e t  v i k t i g a s t e .  J a g  a n s e r  a t t  b e g r e p p e t  m a x i m a l  s y r e -
u p p t a g n i n g  i n t e  s S g e r  h e i a  s a n n i n g e n  o m  u t h S l  I  i g h e t e n .

F d r  a t t  u t v e c k l a  s . r k e n  v i d a r e  o c h  e x e m p l  i f i e r a :  O r n  m a n  j H m f 6 r  e n  g r u p p
v E l t r i i n a d e  l 6 p a r e  n e d  e n  o r u p p  r e l a L i v t  o t r A n a d e ,  s 5  k o n m e r  g i v e t v i s  d e
f 6 r r a  a t t  v a r a  d v e r l 5 g s n a  d e  s e n a r c ,  o a v s e t t  1 u r  m a n  m S t a  u c h S l  I  i g h e t e n .
D e n  s t o r a  d i f f e r e n s e n  -  d v s  n i v S s k i  I  l n a d e n  -  5 r  i  h u v u d s a k  b e r o e n d e  a v
s k i  l l n a d e n  i  m a x i m a l  s y r e u p p t a g n i n g  m e l  l a n  g r u p p e r n a .  D e n  t r H n a d e  h 5 l  l e r
{ r i n  b d r j a n  e n  h 6 9 r e  h a s t  i q - e t .  D d r e m o t  s H g e r  u t g i n g s h a s l i g h e L e n  -  d v s
, - - . , i - - l  - . , - ^  ^ ^ l - ^ ^ i - ^J / ,  e J p p L o e , , , . , r  p e r  L i  l o  k r o : p s v i k L  -  i a t e  n S g o t  o r  u t h B l  l  i g h e t e n ,
d v s  h u r  l S n g e  m a n  o r k a r  h 5 l  l a  f a r t e n ,  v i  l k e t  a l  l a  s o m  p r 6 v a t  m a r a t o n l 6 p n i n g
v e L -  L E  t  n i g  ' 5  i  I  l u s t r e r a  d e l t a  i  r i g u r  I  :

G r , r n o  A  o c h  n r . r n n  F i  h e s t - 5 r  a v
p e r s o n e r  m e d  r e l a t i v t  l 5 g  m a x i -
- - l  . ' , . - , ' ^ - r - ^ ^ i - ^  ^ . r r n n  R| , o  I  r y  r s u P P L d 9 ,  | , , 9 ,  I '  U H P  L

n n r L  h i  r  I  r a , , r . i l  I  i n h o r . r  - i i . i -. o r  r  r !  r u L J

! n  a r " n n  A  l i r r r n n  f  n e h  . r , , n n

D  h a r  o c k s S  i  s t o r t  l i k a  m a x i -
m > l  c v r a  r n n t r n n i n n  m p n  n r , ' n n  f )

e r  D J t t r e  u t h S l  I  i g h e . u s t r 5 n a d e
5 n  g r u p p  C .  S o m  f r a m g i r  a v
f i g u r e n  s i  k o m m e r  g r u p p  A  i n t e
r q ^ - -  | , ^ q ^ ^ - ^ - - . : ^ r e t C n  5 r
, e ^  ^ ^ L  . . - * s " : ^ - - . ^ -  l i k a s S ., d 9  u L , ,  u L , , d ,  i , 9 , , r L c , l

L - -  ^ -  r i r ^ - + - d  u t v e c l . . _u ,  U P P  L

1  i  n g .  n e r .  n a r  e n  n 6 g r e  u  t g A n g s -
f a r t .  G r u p p e r  B  o c h  D  " h 5 l  l e r  b d t t r e "  o c h  i n d i v i d e r  f r S n  g r u p p  B  k a n  t . o . m .
s l 3  i n d i v i d e r  f r S n  g r u p p  C .  I  e n  s i d a n  f 6 r e n k l  i n g  a v  m a r a t o n p r o b l e m e t
m S s t e  m a n  9 6 r a  e n  d e l  a n t a g a n d e n ,  s o m  j a g  i n t e  g E r  n H r m a r e  i n  p 5  h H r ,  m e n
s o m  i  I  l u s t r a t i o n  t r o r  j a g  d e n  i  h u v u d s a k  5 r  r i k t i g .

J a g  t r o r  a L L  m S n g a  s o n  o r 0 v a t  m a r a L o n l d p n i n g  o c h  a n d r a  u t h A l  I  i g h e t s g r e n a r
o c h  f u n d e r a t  d v e r  d e s s a  s a k e r  h 5 l  l e r  m e d  o m  s l u t s a t s e r n a ,  i  I  l u s t r e r a d e  i
f i g u r e n .  M e n  v a d  f i n n s  f 6 r  p r a L t i s k a  o c h  I e o r e t i s k a  b e l S q q  f d r  e t t  s e d a n t
s y n s J t t  ?

D e t  f i n n s  e n  d e l  d a t a  f r B n  m a r a t o n l 6 p n i n c t  s o m  b e l y s e r  d e t t a .  F i q u r  2  v i s a r
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a t t  n H r  m a n  j i i m f S r  m a r a t o n r e s u l t a t  p i  v H l t r e n a d e  f o l k ,  s 5  s t S r  s l u t t i d e n
i  r e l a t i o n  t i l l  m a x i m a l  s y r e u p p r a g n i n g .

mo*i:aa,L .sqtteupptagnLng tnd-ning.tvo.Lgr,t

" C e n t r a l a ' r  f a k t o r e r  i r  d 3  v S l d i g t  b e t y d e l s e f u l  l a .  f ' 1 e n  a l  l a  d e s s a  t v S r -
s n i t t s s t u d i e r  h a r  v i s s a  b e g r d n s n i n g a r .  D l i r f d r  5 r  f i g u r  3  m e r  i n t r e s s a n t .
D e n  a n g e r  m a r a t o n t i d e n  f d r  e t t  a n t a l  l 6 p a r e  i  f 6 r h i l  l a n d e  t i  I  I  h u r  m y c k e t
d e  t r S n a t  s e n a s t e  2  m S n a d e r  f 6 r e  I o p p e L .  V i  v e t  g e n o n  n S n g a  m S t n i n g a r
a t t  p 5  n S g r a  m S n a d e r  s k e r  i n g a  s t 6 r r e  f 6 r d n d r i n g a r  i  d e n  m a x i m a l a  s y r e u p p -
t a g n i n g e n  e l  l e r  i  s y r e u p p t a g n i n g e n  p e r  g i v e n  s u b m a x i m a l  h a s t i g h e t ,  v i  l k e t  5 r
e t t  m d t t  p A  l o p t e k n i L  u r  e n e r g i s y n p u n k t .  D J r f 6 r  5 r  d e n  f 6 r b S t t r a d e  t i d e n
t r o l  i g e n  e n  i n d i k a t i o n  o m  e n  f 6 r b J t t r a d  u t h 5 l  1  i g h e t  s o m  5 r  g r u n d a d  i  a n d r a
f a k t o r e r  5 n  m a x i m a l  s y r e u p p t a g n i n g ,  d v s  m e r  e t t  u t t r y c k  f d r  e n  k l a r t  f 6 r -
b e t t r a d  " p e r i f e r "  s i t u a t i o n r r S n  f d r  e n  f 6 r b e t t r i n g  a v  " c e n t r a l a "  f a k t o r e r .

V a d  5 r  d 5  " p e r i f e r a "  r e s p e k t i v e  " c e n t r a l a "  f a k t o r e r  ?  E n l  i g t  m i n  u p p f a c t -
n i n g  b e g r S n s a s  m a x i m a l  s y r e u p p t a g n i n g  v i d  l 6 p n i n q  i  u p p f 6 r s b a c k e ,  s k i d S k n i n q
o . s . v .  a v  h j i r t a t s  p u m p f d r m S _ o a  e i  l e r  a v  f a k t o r e r  s o m  s t y r  h j d r t a t s  a r b e t e ,
L 6 p n i n g  p 5  p l a i r t  u n d e r l a g  -  s o m  l S n g d i s t a n s l 6 p n i n g  -  g e r  m i i ' j 1  i g t v i s  i n t e
s a m m a  h 6 g a  m a x i m a l a  s y r e u p p t a g n i n g  s o m  v i d  o v a n n S m n d a  a r b e t s f o r m e r .  M a n
k a n  u t t r y c k a  d e t  s i  a t t  p l a n  l 6 p n i n g  5 r  e t t  a r b e t e  m e d  " i c k e  t i  I  l r i c k l  i g t
s t o r  m u s k e l m a s s a r r .  S k i  I  l n a d e r n a  b ' r  e m e l  l e r t i d  m y c k e t  s m 5 ,  m e n  S v e n  n S q r a
f  I  ^ - ^ ^ ^ ^ +  l , ^ -  i  r : f  , . - f  ^ -  L ^ ! . - r -  9, d  p , u u c , , r  ̂ d r  I  L , u  u n d e r  e t t  n a r a L o n l o p p  b e t y d a  S t s k i  1  I  i g a  n i n u t e r .

A v  m S n g a  s k S l  -  d e  f l e s t a  e j  f y s i o l o g i s k t  k a r t l a g d a  -  k a n  m a n  e j  s p r i n q a  m e d
m a x i m a l  s y r e u p p t a g n i n g  u n c i e r  h e ) a  l o p p e t .  l l u r  n J r a  s i t t  t a k  m a n  l 6 p e r  o c h
h u r  l S n g e  m a n  o r k a r  h S l l a  p 5  i  d e n  h a s t i g h e t e n  ( e n l i g t  m i t t  f 6 r m e n a n d e  =
u t h S l  l i g h e t )  i i r  b e r o e n d e  a v  I ' p e r i f e r a "  f a k t o r e r .  V i l k a  d e s s a  5 r  k a n  m a n
d i s k u t e r a :  f i b e r t y p e r ,  e n z y m u p p s S t t n i n g ,  k a p i l l a r i s e r i n g ,  s u b s t r a t n i v E e r
e t c -  0 m  d e s s a  s a k e r  o c h  r e l a t i o n e n  t i l l  m a r a t o n l d p n i n g  v e t  v i  s o m  s a g t
i n t e  a l l t .

U p p d e l n i n g e n  i  f a k t o r e r n a  r r m a x i m a ' l  k a p a c i t e t ' r  r e s p e k t i v e  " u t h S l l  i g h e t "  5 r
g i v e t v i s  k o n s t r u e r a t ,  e f t e r s o m  d e s s a  t v E  b e g r e p p  h 6 r  i h o p  t i l l  e n  v i s s  d e l .
E n l  i g t  m i n  u p p f a t t n i n q  f i n n s  d e t  f o g  f 6 r  e n  s S d a n  u p p d e l n i n g ,  s p e c i e l  l t
n H r  m a n  s k a l  1  d i s k u t e r a  d e s s a  f r S g o r  i  t r S n i n g s s a m m a n h a n g .

tnd-ning.t vo .Lgr,t
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S S l l s k a p e t  r r a r  l . i l r  e n  t i c i  s e t l a n  f a s t s t i l l t  e n  o v r e
t i r i s g r i n s  p 5  >  r i  r m a r  f i j r  e r t  f u l l f 6 l _ j  t  m a r a t o n l o p p
f U r  b i d e  m a - n  o c i t  k v i n n o r .  A n l c d n i n E . n  u " .  a t t  c l e t
s a r n a c l e s  e n  u i e f i n i t i o n  f 6 r  e t t  f u l  l f d l j t  n a r a t o n l o p p
s a m t  a t t  e t t  n t a r a t o n l o o p  i n t e  f 5 r  t a  h u r  l i n g  t i d  s o n r
h e l s r .  G e n o n t  c i e n n a  t i c l s g r l i n s  s l - u l  l e  r a r a t o n i 6 p n i n g e n
o e r r i l i a  s i n  s c r i S s a  p r d g e l  p , l s t o d s  d e  t .

J a g  f 6 r s t A r  v i l  S J I  l s k a p e t s  i n t e n i i o n e r  i 6 r  n a r a r o n -
l 6 p n i n g e n s  b J s t a ,  m e n  t y c k e r  c j e t  v a r  o n d d i c t t  f a s t s t a l l a

e n  t  i d s g r r i n s ,  e f t e r s o r  n d r J t o r r  1 6 o n  i  n g e n  i  n t e  k o m n a  a t t
v i n n a  n S g o t  p i  i i c r .  J a g . 1 r 9 r  i n t e  m a r a t o n q r e n e n  m i s t e r  s i n  s e r i 6 s a  p r b q e l
e l  l e r  b l  i  r  f i J r l d j  1  i g a d ,  d j r f i j r  a t t  n 5 g o n  i n t r e s s e r a , l  f u l  l f o l  i e r  p i  6 v e r
i  t i r r r a r '  V a d  o k u n n i q a  j o u r n a r  i s t e r  i k T i v e r  o r  m a r a t o n l 6 p n i n q  H r  i n g e t
a t t  f  J s t a  s i g  v i c i  .  F r , r I  i  a r  r n r S n l . ] e t  v e i  s S k e r t  a t t  c i e t  S v e n  b r a n d  m a r a t o n -
l i l p a r n a  f i n n s  e n  e l i r k a t : q o r - i .  G e n o n r  e n  t i d s q r j n s  b l i r  m a r a t o n c l r e r e n
o i n t r e s s a n t a r e  o c n  n r i s t e r  s i n  p r o f i i .  E n  k o n i r a n d e  i n t r e s s a n t  g i u o p  b l i r
d i s i r r l n i n e r a d e ,  n : i n r 1  i q e n  8 0 - r 0 0  g r i n g a r n a  l  D e t s a r x m a  q H i l e r  e n  s t o r  . l r u p p
y n 3 r e  n r i i n n i s x o r  r e d  o g y n n s J e n a  f c r u t s ; t t n i n g a r  s o r  s k u i r e  v i  r j a  p r o v a  m a r a -
t o n s t r ; c k a r .  D e r  q J l  l e r  a t t  s l i  v a k t  o , , ,  a l i a  n r l n n i s k o r  l

f ullfoljt lopb

J a g  s r u l  l e  v i  l . i a  c r c f i n i e r a  e r r  r u l  r f 6 r . i r  l o p o  s 5  h J r :  , ' 1 6 p a r e n  
s k a r  r  f d r -

f l y t t a  s i n  l - r o p p  u t a n  h j S l p . e o c r  i  e n  l a v r : r u t e n  a k t i v i t e t  i  d e n  t a k t  h a n / h o n
n a r  k a p : c i  t c t  f i i r  -  o ; v s e t r  s l u t i i J c n .  0 n  l 6 p a r e n  n c d v e t c t  s a b o t e r e r  t . i v _
l i n g e  n / l c p p c t  q c . o r n  o n r o t i v . r a c c  u ; - . r c n 5  l l  e f  t e r  b a n a n  s k : l l  f 6 r s t  e n  r e p r i -
r n a n d  g e s  o c n  e v .  o i s k v a l  i f  i r < a l i c n  t i l i g r i p a s .  ,

G e r o  i  d c n n a  ! r . 1  i n i t i o n  k a n  r . f n  t e o r e r i s k r  p r o m e n e r a  s t r ; c k a n  p i  / - 1 0  t i , n m a r
i , r ; n d e  r  p r r K L i 5 K t  i a g e  t  a l c r i g ) ,  i i c n  u e t  k a n  . t l d r i g  t a  h u r  l A n q  t i d  s o m
r l c t s t .  V i d  , ^ , t r € n - , l a r a n  1 9 7 5  i . u l l f i i l  j d e  e n  l B _ E r i c  g r e k  p L  7 . 3 i  _  o c i r  q j o r d e
e n  s t o T  P r e s l a [ ] O i r  . .  t . o . n .  u L a n  a t t  D r o f f r e n e r a  h e l a  s t r l c k a n  I  _  i , l t r
t y c k e r  j d q  i l i q  h d r a  l j s a r n a  q r y i f t a :  D e t t a  . j r  v H l  i n r e  m a r a t o n  l ' ,  -  i , r e j ,
i n t e  f i i r  i t e n  L r J r a d c  ; v n q r e  r ; t e n  f d r  d e n  j l d r e  . . . . . .  E n  ' t r H n a d  i l d r e , ,  k a n
f a < t  i s k t  " l  u n k a  ,  n a r a n  p 3  o n r k r i n g  5  t  i m m a r  l

V a r l  s o r r  s k a l  i  o e t r a k t a s  s o f l r  e t t  n a r a t o n r o p p  k a n  j u  v a r  o c h  e n  b e d d m a  s , i b l v a
g e n o r n  a t t  p l a c r . r a  s i g  i  r e s p .  < a p a c i t e t s g r u p p  n " l n n  ( k v i n n o r n a  J r  n u  d i s k r i _
m i r r e r a c e  -  n o p p a s  n S g o n  k v i n n l  i g  m : r a t o n i i l p a r e  v i  J  I  g e  s i n  s y n  p 5  v a d  s o m
n r e n J S  m e c  e t t  ' f u l l f d l . j  

t  n r a r a t o n l o p p ' , .

i . i n c i e r  2 .  l C
2 . 1 0  -  2 . 1 5
2 .  1 5  -  2 . 2 0
2 . 2 A  -  2 . 2 5

1  c ,  -  
J . J U

1 . 0 0  -  5 . 0 0
c v e r  5 . 0 C

I n  t e  r n a  t  i o n e  I  I  s u o e r e  I  i  t
f - '  ;  u -  o . r '  r . -  l J s e  l  t
N o r C i s k  c i  i t
S v c n s k  c l  i  t
D i s t r i k r s e i i r

H a b i l a

t  i i t  i l r o i  i o n i r e r
0 l  i  k a  m o t i o n s k a t e q o r  ; e r
8 0 -  I  C 0  5 r  i  n q a r n a  o c h  y n . t r e

L  I  o c / ^ - a n - , t  l ' j r u t : . j t L n i n q a r
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' a t t  t d v l i n g s t i l l f J l l e n  s k a l l  s k a p a s  v i d  o l i k a  n i v i e r .  D i s t r i k t e n  a r ) m o d a s  I
' o r d n a  D 1 1  t 5 v l  i n g a r  f 6 r  v e t e r a n e r .  v e t e r a n k r a s s e r  H 3 5 ,  H 4 0 ,  H 4 5  m . f r .  h a r  I
f a s t s t S ] I t s ,  m e n  . . . . .  S K A L L  V I  V E R K L I G E i , J  H A  E N  V E T E R A N K L A S S  H 3 5  I  I , 4 A R A T O N  ?  

I
p e t  5 r  i n t e  n d d v a n d i g t  a r t  t d v r a  i  s a n t r  i g a  S r d e r s k r a s s e r  i  a r a  q r e n a r .  I

-  F d i b u n d e t s  f 6 r s l a g  5 r  a r t  h e c k r 6 p n i n g ,  t r e s t e g  o c h  s r a v h o p p  i n t e  i t  a t  t  i n q B  Ii - H 5 o  o c h  S l d r e  . . .  s a m t  a t t  y t t e r r  i g a r e  n 3 g r a  g . e n a r  s k a i  r  f 6 r s v i n n "  u .  
'  

I' .  H 6 0  o c h . S d r e  g r u p p e r .  D e r  a r  s a i e o e i  f u r  i t  m 6 j r  i g t  
" t t  

f a s t s t a r  t "  
" i t - " n  

I
m a r a t o n l 6 o a r e  i n t e  s k a l  I  b e t r a k t a s  s o m  v e t e r a n  f 6 i r E n  h a n  h a r  f y l  I  t  4 0  a r .  I
V a r f 6 r  s k u l  l e  d e t t a  v a r  d n s k v d r t  ?  J o ,  d e t  h a r  s e d a n  r J n g e  v a r i t  k H n t  a t t  I
e n  r a r a t o n l 6 p a r e  3 r  i  s i n a  o H s t a  5 r  m e r  r a n  3 0  o c h  4 0 ,  o c h  i t t  m E n g a  b l a n d
v d r l d s e l  i  t e n  h a r  v a r i  t  4 0  5 r  f y r  i d a .  D e t t a  h a r  i n t e  p S v e r k a t s  a v  d e t  d k a n d e  ri n t r e s s e  f i j r  m a r a t o n l 6 p n i n g  b l a n d  y n g r e  l d p a r e  s o m  n u m e r a  n o t e r a s .

A v  d e  b J s t a  ! 0  l i j p a r n a  i  S v e r i  g e  j 9 7 7  v a r  l 0  6 v e r  3 0  l r  o a m l a ,  l 2  v a r  d v e r
3 5  6 r  o c h  4  v a r  6 v e r  4 0  5 r .  H e l a  2 0  s t  v a r  m e )  l a n  l 2  o c h  l g ' 5 r  g a m i a .
1 9 7 3  5 r s  s v e n s k a  m S s t a r e  J r  3 6  3 r  g a m m a r .  E n  m a r a t o n r d p a r e  s o m  f y l  r e r  l !  5 r
v e t  a t t  h a n  J r  i  s i n a  b J s t a  5 r .  H a n  h a r  i n g e n  a n l e d n i n g  a t t  k J n n a  s i g  s o m
v e t e r a n '  e n  i d r o t t e n s  p e n s i o n 5 r .  i i v e r  4 0  i r  k a n  d e  f l ! s t a  l 6 p a r n a  i n t e
l S n g r e  t d v ) a  p 3  l i k a  v i l r k o r  s o m  n l i r  d e  v a r  y n g r e ,  v a r f d r  d e t  i j r  k r a r t
m o t i v e r a t  a t t  i n f c i r a  e n  v e t e r a n g r d n s  v i d  d e n n a  l l d e r ,  m e n  f i n n s  d e t  i n t e  e n
v i s s  r i s k  a r r  m a n  f 6 r 1 6 j r  i q a r m a r a t o n l 6 p n i n g  o m  d e t  b i  i r  p r a x i s  a t t  i n f 6 r a
e n  v e t e r a n k l  a s s  H 3 5  i  d e n n a  q r e n  ?

V a c i  t y c k e r  D u  ?  v i  I  I  v i  v e r k l  i g e n  h a  e n  H 3 5 - V e t e r a n k r a s s  f 6 r  m a r a t o n r d o a r e  ?

U R  F R I  I D R O T T  l l r  9  -  l 9 l 9

Tdvlingsreglerna dndras
C a r l - G u s t a v  T o l  l e m a r

V i d  I A A F : s  k o n g e s s  i  P u e r t o  R i c o  b e s l u t a d e s  e n  d e l  v i k t i g a  5 n d r i n q a r  i
t J v i  i n g s r e g l e r n a , , ,  B l a n r i  b e s l u t a d e  i n c i r i n g a r  k a n  f 6 l j i n d e  f r a m h S l  l a s :

I q S I l l L S l l N l N G A R  i  s a m b a n d  m e d  l S n g i o p p  o c h  g S n g :  E n l  i g t  n u v a r a n d e  r e g l e r
T E r  e n d ; s t - i t c k  s o m  t i  I  l h a n d a h S l  l s - a v  a r r J n 9 6 r e n  e l  l e r  s o m  i  f 6 r v b g
b e g d r t s  a v  t d v l a n d e  f i n n a s  v i d  v i t s k e s t a t i o n e r n a .  I ' J u  f 6 r e n k l a s  d e t  h e l a
o c n  s t a d g a s  a t t  v i d  v a t s k e s r a t i o n e r n a  s k a l  I  f i n n a s  d r y c k  s o m  t i  I  l h a n d h A l  l s
a v  a r r a n g d r e n  e l  l e r  d e n  t S v l a n d e  s j H l v .

T I D T A G I ' I l r l G :  T i d e r  f d r  s t r 5 c k o r  l E n g r e  H n  2 0  k m  s k a l l  a v r u n d a s  t i  l l
n E 7 m - a s t - h o g r e  h e l a  s e k u n d  v a r e  s i g  i i a  t a g i t s  n . a n u e l l t  e l l e r  e l e k t r i s k t .
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A  L e n n a r t  J u i  i n

I  a l  l m S r r h e t  g a n s k a  l S n g t  b o r t a  f r S n  m a s s m e d i a s  u p p m d r k s a m h e t  h a r  o e  s v e n s K a
m a r a t o n l 6 p a r n a  a v v e r k a t  e n  n y  s S s o n g  s o m  a v s l u t a d e s  d e n  l 8  n o v e m b e r  m e o  d e n
a v  s o l v i k i n g a r n a  a r r a n g e r a d e ' r V i n t e r m a r a n " ,  m e d  s t a r t ,  m 5 l  o c h  t v i  v a r v n i n g a r
i n n e  p 5  s l o t t s s k o g s v a l  l e n  i  G 6 t e b o r g .  B a n a n  v a r  e n  k o r s n i n q  m e l  l a n  d e n
k l a s s i  s k a  v E n d p u n k t s b a n a n  o c h  d e n  m o d e r n a  v a r v b a n a n  e f t e r s o m  , i n  , p r u n g  , t
o c h  h e m  t r e  g S n g e r  p i  s a m m a  v i g .  D e  k r 5 v a n d e  b a c k a r n a  l y s t e  m e d  s i n  f r i n -
v a r o  o c h  d e n  e n d a  n e g a t i v a  S s i k t  m a n  k u n d e  h 6 r a  v a r  a t t  l S n q a  r a k s t r 5 c k o r
s o m  h H r  k a n  k H n n a s  t r S k i g a .

v a d r e t  v a r  i n t e  i d e a l i s k t ,  m e n  g a n s k a  h y g g l  i g t  -  m u l e t ,  c a  l 0  g r a d e r  v a r m t .
R e g n e t  s l u t a d e  f d r e  s t a r t e n  m e n  l E r n n a d e  e f t e r  s i g  e n  m y c k e t  h a l  t a r t a n b a n a .
M e s t  n e g a t i v t  h o s  v J d r e t  v a r  b l S s t e n  m a n  f i c k  n a s t a n  r a k t  e m o t  s i g  u n d e r
d r y g a  h a i v m i  l e n  i  s t r l i c k  p i  v a r j e  r u n d a .

s t a r t e n  t o g s  a v  L a r s  E n q v i s t  s o m  d i r e k t  v i s a d e  a t t  h a n  v a r  b e r e d d  a t t  h S l l a
h i r d  f a r t  f r S n  b d r j a n .  R e d a n  e f t e r  t v 5  v a r v  i n n e  p 5  V a r  i e n  v a r v a d e  t H t e n
s i s t e  m a n  s o m  a l l t s S  d 5  a v v e r k a t  e t t  v a r v  , l  F 6 r s t a  m i l e n  a v v e r l c a d e s  a v  d e
f r e m s t a  p i  c a  3 2  m i n u t e r ,  v i  l k e t  b e t y d d e  a t t  m a n  k u n d e  h c p p a s  p i  e n  t i d
k r  i  n g  2 .  l 9  -  2 . 2 0  f d r  s e g r a r e n .

V i d  f 6 r s t a  v a r v n i n g e n  i n n e  p 3  V a u e n  k o m  e n  t r e m a n n a k r u n q a  b e s t S e n c e  a v
E n q v i s t ,  O w e  M a l m q v i s t  o c h  H a s s e  J o n s s o n ,  s o m  a r  r t s l  a r b i t a t  s i g  i k a p p
e f t e r  d e n  " m i s s a d e "  s t a r t e n ,  m e d  e t t  f 6 r s p r i n q  p 5  e n  m i n u t  f 6 r e  d e  6 v r i g a .
I ' l 5 g o n  r a p p o r t e r i n g  k o m  i n t e  t i  r  I  o s s  p 5  V a l  l e n  s i  m a n  v a r  q a n s k a  s p H n d  p 5
v a d  s o m  h a d e  h i n t  u n d e r  d e t  a n d r a  v a r v e t .  r i b r  l d p a r n a  s e d a n  d 6 k  u p p  h a d e
d e t  o c k s S  h S n t  n i g o t .  A r e t s ' s v e n s k e  m l i s t a r e  H a s s e  J o n s s o n  h a d e  a v  d e t  s m i -
r y c k i g a  t e m p o t  t v i n g a t s  s l S p p a  s t r a x  f 6 r e  o c h  n u  s t o d  d e t  a l l t s i  m e r  r a n
L a s s e  o c h  O w e  -  m e n  S v e n  d H r  v a r  a v g 6 r a n d e t  n 5 r a .  r n n e  p 5  d e n  h a r a  t a r t a n e n
v a r  i n t e  O w e  l i k a  o b e s v 5 r a d  a v  v d g l a g e t  s o m  K i i l 6 p a r e n  u t a n  s l d p p t e  n i g r a
m e t e r .  L a s s e  m d r k t e  d e t t a ,  g j o r d e  e t t  I  i t e t  r y c k ,  b r y d d e  s i g  i n t e  o m  v b t s k e -
k o n t r o l l e n  o c h  l S m n a d e  V a r l e n  c a  2 5  m e t e r  f d r e  O w e .  L o p p e t  v a r  a v q l o r t .

V i c i  c a  3 0  k m  d r a b b a d e s  H a s s e  a v  m a g b e s v 5 r ,  t v i n g a d e s  s r i  a v  p i  t a k t e n  o c h
g a v  c t d r m e d  d e  e f t e r f 6 l j a n d e  B o  E n g w a l  r  o c h  J o h n n y  N y r 6 n  c h a n s e n  a t t  q 5
f 6 r b i .  i ' J H r  L a s s e  i  t e t e n  d 6 k  u p p  i  v i r t  s y n f H l  t  p 5  c y k e r b a n a n  b r e d v i d
s p S r v a g n s p i r e n  6 s t e r  o m  V a i  l e n  f a n n s  f o r t f a r a n d e  c h a n s e n  a t t  m e d  e n  h y g g l  i g
s p u r t  k o m m a  u n d e r  2 . 2 0 .  s p u r t e n  b l e v  i n t e  b a r a  h y g g l  i g  u t a n  r i k t i g t  i m p o - -
n e r a n d e .  T i d e n  2 .  l 9 ' 4 2  b e v i s a d e  H n  e n  g S n g  a t t  L a s s e s  b H s t a  l 6 p a r v H d e r
d r  k y l  i g t  -  d e t  v a r  t r e d j e  g S n g e n  p 5  f y r a  5 r  s o m  h a n  v a n n  v i n t e r m a r a n .  H a n s
m a r a t o n s S s o n g  1 9 7 8  s o m  i n l e d d e s  s 5  b r a  m e d  2 . 1 6 . 5 5  i  E n g l a n d  i  m a j  o c h
s e d a n  f d l j c i e s  a v  b r u t n a  l o p p  v i d  S l " r  o c h  E M  f i c k  a l l t s i  e n  f i n  s l u i p u n k t .

H e l t  o h o t a d  f r a m i f r S n  o c h  b a k i f r S n  v a r  O w e  t v S a  n e o  2 . 2 0 . 5 7  i  s i n  f e m t e
s t a r t  f i i r  5 r e t .  J S m n h e t e n  k a n  m a n  i n t e  k l a g a  p 6  n H r  h a n  u n d e r  s y n n e r l  i q e n
s k i f t a n d e  v S d e r f 6 r h S l l a n d e n  h a f r  i  t u r  o c h  o r d n i n g  z . z z . 4 0  ( v a l l i n g b y  m a r s ) ,
2 . 2 c . 0 8  ( E n g l a n d  m a j ) ,  2 . 1 9 . 0 1  ( S M  j u n i )  o c h  Z . Z 0 - . ? 5  ( i , t e w  y o r k  o k r o o e r T

H a s s e  k o m  p 5  f e m t e  p l a t s  m e d  2 . 2 7 . \ 8  s t r a x  f 6 r e  e n  n o r r m a n .  A v e n  f 6 r  H a s s e
v a r  d e t  S r e t s  f e m t e  l o p p  o c h  h a n  h a r  s e r i e n  ( s a m m a  t d v l i n q a r  s o m  O w e ) :
2 . 2 \ . 5 4 ,  2 . 1 9 . 3 4 ,  2 . 1 8 . ,  o c h  2 . 2 t . 5 \ .

B o  E n g w a l )  ( J : a  2 . 2 5 . 0 0 )  p u t s a d e  s i t t  p e r s  m e d  d r y g a  J  m i n u t e r .  S o m  m a r a t o n -
l 6 p a r e  h a r  h a n  j u  m e d  s i n a  f u t t i  g a  2 3  3 r  k n a p p t  l d m n a t  " K a l l e  A n k a - i l d e r n ' ,
9 9 h  ? 6 f  h a  y t t e r l  i g a r e  u t v e c k l  i n g s m 6 j  i  i g h e t e r .  S a m m a  g d l  l e r  J o h n n y  N y l 6 n
( 2 7  e r )  s o m  n u  d e b u t e r a d e  m e d  Z . 1 S . I Z .  

-

V i n t e r m a r a n  v a r  l S n g t  i f r S n  s l u t  b a r a  f i i r  a t t  d e  !  b H s t a  v a r  i  m 5 l  f ' 6 r e  2 . 3 0- -  d e n  s i s t e  f u l l f d l j a n d e  v a r  h e m m a  s t r a x  f 6 r e  4 . ! 0 .  A v  d e  2 3 3  s o m  k o m  i
m 5 l  ( n y t t  r e k o r d  f 6 r  S v e r i g e  o m  m a n  b o r r s e r  f r S n  V e t e r a n  V H  i  i l o l )  f a n n
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m a n  m S n g a  i n t r e s s a n t a  n a m n .  E r i k  o - s t b y e ,  m e d  s i n a  n u m e r a  / 5  f u i l f 6 r j d a  m as S k e r t  S v e r i  g e s  f l  i  r i  g a s t e ,  h a l  t a d e  I  l i t i  s k a C a d  i  m 5  I  p 5  Z . \ 2 . 0 0 , -  e t ,a k t n i n g s v S r d  t i d  i n t e ^ m i n s t  m e d  t a n k e  p 5  a t t  d e n  p r e s t e r a d e s  a v  e n  5 7 _ 5 r i n q .I  d e n  a n d r a  d n d e n  a v  S l d e r s s p e k t r r r " t  h i t t a d e  m a n  S t m i n s t o n e  f e m . l u n i o r e r
s o m  k l a r a d e  3  t i n r n a r s g r d n s e n ,  m e d  K v i r e s  L a r s  H o o n k  o c h  E n h d r n a s  J u h a n iE k o l a  f r 5 m s t  n e d  2 . 4 5 .  l 4  r e s p  2 . 4 A . 0 5 .

M a r a t o n l 6 p n i n g  f 6 r  k v i n n o r  h a r  s v S r t  a t t  s l 3  i g e n o m  i  S v e r i g e ,  m e n  n E g r ak v i n n o r  f a n n s  m e d .  F i n s k a n  L i  i i a  A r b e r  i u s  v a n n  d a m k r a s s e n  i i ' 3 . o o . r + 3  , " aR i g o r s  R o s e - f l a r i e  i j s t b e r g  n l r m a s t  p A  3 .  I  5 .  I  0 .
N J r  m a n  b e v i t t n a t  e n  t ' v l i n g  s o m  d e n n a  m e d  d e n  o t r o r i g a . k v a l i t e ! s s k i , n a d e n( d e  f r a m s t a . s p r a n g  m e r  e n  d r ] b b e l  t  , e  i o . i - r o m  d e  s H n s t a )  u n d r a r  m a n  v a r tm a r a t o n l 6 p n i n g e n  H r  p 5  v i g .  A r  i n t e  d e t  p a r o d i s k a  i n t r y c k e t  n i i r a  o c h  5 rv e r k l i g e n  d e n  s o m  h i l l e r  p 5  4 - 5  t i m m a r  t r 5 n a d  f 6 r r n u r " t o n f 6 p n i n g  fL i k a v i j l  s o m  d e n  s o m  h o p p a r  I  m e t e r  i  h 6 j d  b o r  a v s t S  f r A n  a t t  s t a r t a  i
l : : l : 1 " i 1  3 .  l i v l  

i  n g a r . e f  t e r s o m  d e n  r b t t a  r r H n  i n s e n  o c h  f 6 r m S s a n  
- i y d t  

i  g e ns a k n a s  ( v i  l k e t  n a t u r l  i g t v i s  i n t e  s k a l  I  h i n o r a  e n  a t t  h o p p a  h 6 j d  f d r  s i t te g e t  n 6 j e s  s k u l  I  i  i n f o r m e l  l a  s a m m a n h a n g )  b 6 r . d e n  , " ,  i n i "  t  
" i - . p . i n q 3m a r a t o n  i n t e  s t a r t a  i  e n  n a t i o n e l  I  n r a r a i o n t 5 v l  i n g .  

r

M a n  k a n  s o m  s k e d d e  h H r  s t 6 r a  a r r a n g e m a n g e t  ( f u n k t i o n 5 r e r  a v  a l l a  d e  s l a qo c h  k a n s k e  p o l i s e r  s o m  6 v e r v a k a r  t i a f i k i n  m E s t e  j u  s t a n n a  k v u .  i i  i t s  a t t ak o r n m i t  i  m i l )  t i r r  m e n  f 6 r  d e  a n d r a .  E f t e r s o m  m a n  v , n t a d e  i n  a l r a  i n n a nr e s u l  t a t l  i s t a n  f d r d i g s t d l  l d e s  o c h  p r i s u t d e l n i n g e n  s t a r t a ; " r ,  a . O . 1 a "  a " ns e n a r e  t i i l  b o r t S t  k r  r 8 . 0 0  ( a t t . l i m f 5 r a  m e d  r 4 . 1 0  d 5  d e  u a r , u  g i . r  i , a r to c h  s t S m n i n g e n  b l e v  s j d l v k l a r t  i r - r i t e r a d  a v  d e t t a .  A r  d e t t a  u e i t i g t  ?M o d e l  l e n  f r S n  t . e x .  B o s t o n  d H r  a r r a n 9 6 r e r n a  , s t 5 n g e r , ,  m . i l e t  o . h - i . o p p " .
t i i v l  i n g e n  e f t e r  r ' r 0  d r  n o g  e t t  e f t e i f 6 r . l a n s u b r t  J x e m p e r  o m  i n t e - m a r a t o n -s p o r t e n  h e l  t  s k a l  I  u r a r t a .
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C u r t  C a r i s s o n ,  S l v e c i a l e n s  A l K ,  s k r i v e r  i  A r b e t e t :

.  .  
E f t e r  t d v l  i n g e n ,  i  s a m b a n d  m e d  p r i s u t d e l n i n g e n ,  u p p s t o d  e n  d e l  i r r i _t a t i o n  b l a n d  l d p a r n a .  A v  o r s a k e r  s o m  i n t e  H r  k l a i f " g a " ' 5 p p " " a " ,  l n t "  , " r _v e r i n g e n  i  B j d r n g a r d s v i l r a n  f 6 r r r n  c i r k a  e n  t i m m e  e f t e r  6 v e r e n s k o m m e n  t i do c h  l 6 p a r n a  s t o d  i  k o r r i , d o r e n  o c h  r i n g t _  u t  p i  g S r d e n  

" . r . t  " a " . " i " ' ' i :  " t t  
r ak o m m a  i n  o c h  d r i c k a  e n  k o p p  k a f f e  o . [  A t "  e n  s m 6 r g 5 s .  F 6 r t H r i n g e n  i n g i c ki  s t a r t a v g i  f t e n .
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f y 1  l d a  h J r  i r e m m a  j l m f i r r t  m e d  6 v r i c a  e u r o p H i s k a  l i i n d e r .
l b l a n d  k a n  d e t  b l  i  g a n s k a  l S n q t r E k i q t  f i i r  e n  l i r p a r e

a t t  t r ; l a  s i g  i g e n o m  l o p p e t  h e l t  s o l o .

N i r  j a g  v a r  i  C a n a d a  i  a u g u s t i  f i c k  j a q  t i p s  p i  c n  b r a
i d 6 .  I  f i j r s t a  l e d  s t o d  m a r a t o n l 6 p a r e .  E f t e r  d e m  s t o d
e n  s K a r a  s t a f e t t J d p a r e .  A r r a n E 6 r c r n a  h a d e  a l  l t s i  l i t i  t
g 6 r a  e n  k l a s s  f 6 r  5 - m a n n a s t a f e t t  6 v e r  m a r a t o n s t r ; c k a n .
V i x l  i  n g  s k e d d e  n t e d  d u n k  i  r y g g e n ,  s t r a x  e f t e r  v a r j e
v ; t s k e k o n t r o l  L

R e s u l t a t e t :  i n q a  e n s a m m a  n a r a t o n l d o a r e ,  r e r a  i n t J k t c r  t i l l  k l u b b k i : s s a n ,
r n e r  p u b l  i k  e f t e r  b a n a n .  A l  I  t s 5  c n  i d 6  a t t  s p i n n a  v i d a r e  p 6 . . .  D c  f r e s t a
k l u b b a r n a  h a r  a k t i v a  s o n  q i r n a  s p r i n , r a  u p p i t  n i r e n .  H i r  s k u r e  c ' e  a i l t s a
f 5  c h a n s e n  a t t  d e l r a  n l e d  s i n a  k l u b b k o n r p i s a r  i  e n  l l n , r  s t a f e t t l i i p n i n g
i  s J l  l s k a p  m e d  m a r a t o n l d p a r e .
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D e n  g a m l a  \ a r i a n t e n ,  I G A L : s  V e t e r a n  V M ,  k o m m e r  t r o t s  a l  l t  a t t  f o r t -
s e  t t a .

I  979  komrne r  tSv l  i  nga r  a t t  a r r ange ras  av  Bo l  t on  Un  i  t ed  HEAC i  Lanca -

s h i r e ,  E n g l a n d ,  m e d  e t t  l 0  k m - l a n d s v d g s l o p p  d e n  2 l  j u l i  o c h  e t t  2 5  k m -

l o p p  d e n  2 2  j u l i .

E n  g r u p p r e s a  k o m m e r  f 6 r m o d l  i g e n  a t t  a r r a n g e r a s .  I n t r e s s e r a d e  l d p a r e
ska  I  1  omg le r . r de  (he l  s t  s k r  i  f t  I  i  gen )  t a  kon tak t  med  Beng t  Ande rsson ,
R i n g s p i n n a r e g a t a n  2 ,  4 3 1  3 3  H 6 l n d a l .

-  A r r a n g i i r e r n a  g a r a n t e r a r  e n  b r a  t d v l  i n g ,  s k r i v e r  B e n g t  A n d e r s s o n '

o c h  e r f a r e n h e t e r n a  f 6 r  o s s  s o m  v a r  m e d  i  C o v e n t r y  1 9 7 6  v a r  j u  g o d a .
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E n  v J O R L t l  V E T E R A N S  A T H L E T I C  A S S o C I A T I 0 N  h a r  n u  b i  l d a t s  m e d  R o l a n d

J e r n e r y d ,  G 6 t e b o r g ,  s o m  g e n e r a l s e k r e t e r a r e .

D e n  2 J  j d  i  -  2  a u g u s t i  k o r m e r  v S r l d e n s  h i t t i l l s  s t d r s t a  f r i i d r o t t s -

t S v l  i n g ,  d e t  t r e d j e  V H : e t  f 6 r  v e t e r a n e r ,  a t t  5 9 a  r u m  i  H a R n o v e r .

S a m t l  i g a  i c j r o t t s g r e n a r  i n g 5 r  o c h  p r o g r a m m e t  i n k l u d e r a r  e t t  m a r a t o n -
l o o o  f 6 r  s S v l i l  m 5 n  s o m  k v i n n o r .

A r r a n 9 6 r e r n a  b e r S k n a r  a t t  5 0 0 0  v e t e r a n i d r o t t s m 5 n  o c h  - k v i n n o r  f r S n

m e r  5 n  5 0  l i i n d e r  k o m m e r  t i  I  I  H a n n o v e r .  D e t t a  v i  s a r  d e n  s n a b b a

u t v e c k l  i  n g e n  v e t e r a n i  d r o t t e n  f S t t  s e d a n  I  9 7 7  i  G 6 t e b o r g  d 3  2 5 0 0

v e t e r a n e r  d e l  t o g .

D e t  5 r  o s H k e r t  o m  n S g o n  g r u p p r e s a  k o m m e r  a t t  a n o r d n a s  i  S H I  l s k a p e t s

r e g i .

S e  s i d a n  3  f d r  m e r  i n f o r m a t i o n  o m  a n m S l n i n g s b l a n k e t t e n  m ' m .
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o  I  s a m b a n d  m e d  s v e n s k a  6 p p n a  i n o m h u s m 5 s t e r s k a p e n  i  F r i - i d r o t t

s o m  a v g i j r s  i  S c a n d i n a v i u m  i  G 6 t e b o r g  d e n  2 7 - 2 8  i a n  1 9 7 9 ,  s k a l l
v S r l d e n s  f 6 r s t a  " m a r a t o n l o p p "  i n o m h u s  a v g d r a s .

o  E t t  m y c k e t  b e g r A n s a t  a n t a l  l 6 p a r e  k o m m e r  a t t  f 3  c h a n s e n  a t t
b l  i  p i o n j E r e r  o c h  s p r i n g a  c : a  1 3 0  v a r v  i n n e  i  S c a n d i n a v i u m .

o  A l l a  s o m  Z i r  i n t r e s s e r a d e  ( 5 v e n  d a m e r )  s k a l l  a n m S l a  s i g  t i 1  I

S o l v i k i n g a r n a ,  R i n g s p i n n a r e g a t a n  2 ,  4 3 1  3 3  M 6 l n d a l .  E n  s k r i f t -

^  1  i g  a n m 5 l a n  s k a i  I  i n s H n d a s  s e n a s t  d e n  3  j a n  m e d  u p p g i f t  o m  d e n
"  b A s t a  m a r a t o n t i d e n  

, l 9 7 8 .  
S t a r t a v g i f t e n  3 0 : -  b e t a l a s  v i d  s t a r t e n .

o  A v  u t r y m m e s s k S l  f 6 r b e h S l  l e r  E i g  a r r a n g 6 r e r n a  r e t t e n  a t t  t a  u t

d e t  m y c k e t  b e g r H n s a d e  a n t a l  l 6 p a r e  s o m  k a n  k o m m a  i f r S g a .  D e

s o m  s S l e d e s  g e s  m 6 j l  i g h e t  a t t  d e l t a g a  i  d e n n a  h i s t o r i s k a  t H v -
- l  i n g  k o m m e r  a t t  F 5  e t t  p e r s o n l  i g t  m e d d e l a n o e  f r S n  a r r a n 9 6 r e r n a .
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l l  S t i g  F r e d r i k s s o n
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l 2  H S k a n  P e t t e r s s o n

E  Rune  Mor  i  t z
9  S t u r e  0 l s s o n

1 3  S t i g  i ' t  i l s s o n
I  0  C r t o  A i  b e r t s s o n

l 4  C h r i s t e r  A n d e r s s o n

l l  l 5  K j e l i i t  i t s s o n
l 5  R o n a l d ' i ' / e n n e r s t e n
l 6  K e n  G r i p

I n g e m a r  N i  l s s o n
1 2  H a n s  L i n d h o l m

B e r t i  I  F r a n k l  i n s s o n
G u l  I  i  N i  l s s o n
B e r t i l  K a r l s s o n

L o p p e t  g ; l l e r  s o m  D M  f 6 r  S k S n e
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3 . 2 8 . \ 3  2 2
3 . 3 1 . 4 9  2 3
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3 . 4 1 . 3 2  2 5
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0 l 1 e  R i z e l l
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J a a k o  T e n h u n e n
Un to  Ran takokko
L a r s  N o r d g r e n
S t i g  H e l l s t r 6 m
M i  I  t o n  F l e m s t r 6 m
0 l  l e  R y d b e r g
H a n n u  L a h t i
Sven  Johansson

T o r e  B i  I  l m a n
Ande rs  Ka r l  s son
S t e n  L i n d g r e n
0 l l e  S v e n s k
B j 6 r n  M a t t s s o n
Gunna r  Nybom
Johan  Hen  r i  k sson
Hans  Wannehed
L e n n a r t  B l o m q v i  s t
0 l  av  i  Lahdensuu

S i g f r i d  E r i k s s o n
Lenna  r t  E r  i  k sson
Ka  l e r vo  Te l  s  i
B e n g t  L i  f f g S r d
To rd  Ronne r fo r s
Yngve  Ho fvande r

l 9 7 U - 1 0 - 1 5  ( 0 s t h a m m a r s  S K )

K l u b b  T i d

5 3  B r o t t b y  S K  2 . 2 7 . 2 7
4 3  B A l s t a  l F  Z . Z 9 . O 7
5 6  G S v l e  G I K  2 . 3 0 . 5 2
5 2  G i m o  l F  2 . 4 0 . 0 1
2 6  D u v b o  t K  2 . 4 0 . 1 6
5 0  H H v e r 6 d a l s  S K  Z . 4 O . 2 9
3 8  F r e d r i k s h o f s  t F  2 . 4 0 . 3 6
3 7  l K  l y ' e s t m a n n i a  2 . \ \ . 0 2
4 l  t F K  V 5 s t e r a s  2 . 4 4 . 4 1
4 4  |  K  W e s t m a n n  i a  2 . ' A . 5 8

5 5  t j s t h a m m a r s  S K  2 . 5 Z , Z O
t t Z  H a g u n d a  l F  2 . 5 2 . 5 2
3 2  l F K V 3 s t e r S s  2 . 5 2 . 5 9
38 RSni is  4 t t  2 .54 .27
4 l  I  F K  V S s t e r S s  z . 5 7 . Z l
3 6  F r e d r i k s h o f s  t F  Z . ' 8 . Z 0
4 l  H l i v e r 6 d a t s  S K  2 . 5 8 . 2 6
3 f  I F K  V 5 s t e r i s  2 . 5 8 . 4 3
3 7  l K l . / e s t m a n n i a  3 . 0 0 . 3 1
3 0  D u v b o  l K  3 . O Z . t 6

3 0  F r e d r i k s h o f s  l F  3 . 0 3 . 0 8
3 3  H a g u n d a  l F  3 . 0 4 . 3 8
4 0  H a g u n d a  I  F  3 . 0 7  . 2 6
2 9  I  F K  V 5 s t e r S s  3 . 1 2 . 4 8
4 0  H y s  i n g s v i  k  S K  3 . ) 3 . 3 2
2 7  M l i l a r h i i j d e n s  t K  3 . 1 3 . 3 2
2 8  U p s a l a  0 K  3 . 1 5 . 0 3
t t z  S t h l m s  S p A r v S g . G t F  3 . 1 5 . \ 4
2 6  l K W e s t m a n n i a  3 . l 7 . I z
3 2  f K l , / e s t m a n n i a  3 . 1 7 . 1 9
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9
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8
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l 6
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9
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S t a r t  o c h  m E l  v i d  F 1 6 s H k e r s h a l  l e n ,  0 s t h a m m a r .  V H n d s l  i n q a  i  d r e o r u n d
T e m p e r a t u r  + l 2 o C ,  s o l  i g t ,  s v a g  v i n d .

Loppe t  g i i l  l e r  som D f l  f d r  Upp ldnd  resp  DM f6 r  _V? j s tman land

2 l  U p s a l  a  0 K
25 6s  te r fd rnebo I  F
3 8  |  F K  V H s t e r 5 s
3 5  U p s a  l a  0 K
4 4  U p s a  l a  I  F
2 8  U p s a l a  l F

3 . 2 0 . 3 0
3 . 2 2 . 2 0
3 . 2 9 . 3 0
3  . 3 4  . 2 2
4 .  1 6 .  1 6
4 . 1 5 . 1 5
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S t o c k h o i m s  D M

Namn

G u n n a r  H o l m
A i  ex  Eonn
Bo  Engva  I  I
La r s  Hansson
L a r s  l ' l a r t i n  A h l g r e n
W i  

' l  
l y  B e r g g r e n

Tommy  Be rgs t r6m
M S r t e n  W e s t b e r g
P e n  t t  i  M e s k a n e n
Ande rs  LS f tman

l v a r  M o l  i n e
S t e n  0 d e n b l  a d
S t u r e  G u s t a v s s o n
J a n  B u r e h S l  I
I  ngva  r  Fa  I  kenby
K a r i  A s i k a i n e n
H a l v a r  J o n s s o n
i , l i l s  E k l u n d
J o u k o  R a s t a s
Thomas  Bo rens j6

S t e n  C a r l  s s o n
G6ran  Ronge
Beng t  S j i i be rg
S t i g  H e l  l s t r 6 m
A l  l a n  H i i r n f  e l d t
L u i s  M a r m o l
I n g e m a r  L i n d q v i s t
I t l a  r t t  i  Hu  t t o l  a
A r i  l d  C r o n s t r a n d
Er  i  k  Bonn

A n d e r s  L a g e r b e r g
Sven -Ake  Rydbe rg
H a n s  l 1 e l l b e r g
B e n g t  N i  l s s o n
T o r e  B i  I  l m a n
E b b e  C a l  l h e i m
R o l f  N o r b e r g
E r i k  S 6 d e r l u n d
Rune  Y reg i  r d
B j c i r n  Ekb iom

Tord  Heds t r6m
Sven  S6de rs t r 6m
U l  f  W i c k b o m
L o u i s  B o d i n i
Anne l  i  Jonsson
I  r e n e  G 6 l  l a s
La rs  G6 ran  Gd  I  I  as
A n d e r s  H y l  I  e n g r e n
K a r l - E r i k  L i l j a
P e r t t  i  L a n n e r m a l  m

Thomas  A l  l d6n
A k e  K r i s t i a n s s o n

1973-10 -22  ( l a r ra t  t a  s r )

K l u b b  T i d

B r o m m a  l F  2 . 1 8 . 1 0
T u r e b e r g s  l F  2 . ) 9 . 2 6
S t h l m s  S t u d e n t e r  2 . 1 9 . 2 9
I  F K  T u m b a  2 . 2 1 . 2 1
F r e d r i k s h o f s  l F  2 . 2 5 . 1 0
H a m m a  r b y  I  F  2 . 2 7  . 0 6
D u v b o  I  K  2 . 2 8 . 2 3
F r e d r i k s h o f s  I  F  2 . 3 0 . 0 0
B o o  I F  2 . 3 2 . 1 6
F i e d r i k s h o f s  l F  2 . 3 2 . 2 0

B o o  I  F  2 . 3 4 . 4 0
F r e d r i k s h o f s  l F  2 . 3 5 . 2 3
T H b y  l S  _  2 . 3 6 . 1 6
S t h l m s  S t u d e n t e r  2 . 3 7 . 0 5
V 5 r m d d  l F  2 . 3 8 . 1 3
J i i r l a  l F  2 . 4 1  . \ 5
J i r f S l l a  S K  2 . 4 1 . 4 8
T d b y  l S  2 . \ 2 . 2 3
l F  T r i a n g e l  n  2 . 4 3 . 7 2
B o o  l F  2 . 4 3 . \ 5

S t h l m s  S p S r v S g a r  2 . 4 5 . \ 4
F r e d r i k s h o f s  l F  2 . 4 5 . 3 5
D u v b o  l K  2 . t + 6 . i 3
F r e d r i k s h o f s  l F  2 . 4 6 . 5 1 1
V i i s b y  l K  2 . 4 7 . 0 5
D u v b o  l K  2 . 4 7 . 0 9
d r S n s  S K  2 . 5 0 . 0 9
S t h l m s  S p S r v 5 g a r  2 . 5 1 . 2 7
D u v b o  l K  2 . 5 1 . 4 \
i ! 2 i l a r d  S O K  2 . 5 2 . 4 3

I F K  L i d i n g 6  2 . 5 3 . 1 3
F r e d r i k s h o f s  I  F  2 . 5 3 . 1 7
B r o m m a  I  F  2 . 5 3 . 3 8
F r e d r i k s h o f s  I  F  2 . 5 5 . 1 3
F r e d r i k s h o f s  l F  2 . 5 6 . 2 5
J 5 r f 5 1  l a  S K  2 . 5 6 . \ 6
D a t e m a  l F  Z . 5 7 . O Z
F r e d r i k s h o f s  l F  3 . 0 0 . 1 4
J i i r f S l  l a  S K  3 . 0 5 . 1 7
H a m m a r b y  l F  3 . 0 5 . 4 9

M i i l a 1 6  S 0 K
b o o  t F

F r e d r i k s h o f s  l F
A l v s  j 6  A I K
S a b b a t s b e r g s  I  F
Tdby  SOK
Tdby  50K
Tdby  S0K
I F K  L i d i n g i j
J d r f S l l a  S K

5 . U 6 . + J
3 . 0 9 .  t 3
5 , t t . 5 4
?  l 2  n o

3 . 1  4 . 2 8
?  l q  t q

2  t E  t n

3 . 1 9 . 4 2
? r R q o

t . 3 7  . t 2
H u d d i n g e  A I S  3 . 4 3 . 3 5
F r e d r i k s h o f s  l F  4 . 2 0 . 0 0
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4 6 .

RESULTAT  Ho rn  i  sg r  i  nde -Ha ra thon , t 9 7 B - 0 7 . 2 9

And  reas  S  i  egen  t ha  I  e r
K u r t  U i m i
R o b e r t  B r a u c h l  i

M a g n u s  N i  l s s o n

P e t e r  R e  i  h e r
K u r t  U l m i
H e r m a n n  W a l  l e n s t e i n

l 4 a g n u s  N i l s s o n

K6penhamn ,  Danmark

Unna ,  Tysk land

Johannes  U rbanek
U l r i c h  S c h r d t e r
l , / i l l i  B o l t e n

d r j a n  0 h l s s o n

Gerd  Jungmann
H e l m u t  R e i t z
Hans - l t l a r t  i n  E rdmann

0 r j a n  0 h l  s s o n
B e r t i  i  J S r l S k e r

-  t 9 7 8 - 0 6 - 2 \

S U I
s u l
s u  I
F r e d r i k s h o f s  l F

2  .  t 6  . 5 r 1

2 . 3 3 . 4 5
2 . 3 6 . 2 0

3 . 0 1 . 0 5

1 .
2 .
3 .

L O -

RESULTAT

RES UL TAT

t .
2 .
2

7 q

RES ULTAT

T y s k l a n d

b E K

S U I
b E K

( 1 o o  k m )

4 2  G E R
5 3  G E R
5 2  G E R

4 5  l K  F i n i s h

2  . 3 9  . 5 8
?  h n  h (

2 . 4 2 . 0 2

3 . 2 5 . 1 6

2 . 3 2 . \ 8
7 . 3 5 . 5 3
z , 5 o . 2 1

3 . 0 7 . 3 3

F r e d r i k s h o f s  l F

- 1978-09-2\

l .  L a r s  O v e r s k o r  D A N
2 .  G e o r g  0 l  s e n  D A N
l ,  O v e  L a r s e n  D A N

4 8 .  M a r t i n  A n d e r s s o n  A k u l  l a  S K

2 7 6  l 6 p a r e  i  m 3 l ,  v a r a v  2 0  d a m e r

1973-09-2-  -3

7 . 3 1 . 5 1
7 . 5 1 . 0 9
8 . 0 1 . 3 5

r 0 . 4 3 . 2 r

H a m m ,  T y s k l a n d  ( 1 0 0  k m )  -  1 9 7 8 - 1 0 - 2 8

t .
2 .
?

t 6 .
4 0 .

4 2  c E R  7 . 0 8 .  1  0
3 8  G E R  7 . t 9 . 3 5
4 4  c E R  7  . 2 6 . 3 2

4 5  l K  F i n i s h  E . 3 1 . 4 0
3 5  S o l v i k i n g a r n a  9 . 1 8 . 5 7

V I  NTERPOKALEN

S o m  v a n l  i g t  a r r a n g e r a s  e n  s e r i e  t r H n i n g s t H v l  i n g a r  i
S t o c k h o l m s d i s t r i k t  u n d e r  v i n t e r n :

l 0  d e c  V S s t e r h a n i n g e  -  l 8  k m  R i b b e s s k o l a n  k l  I  1 . 0 0
] 4  

j a n  A n g s j d  -  2 5 k n  A n g s j 6  f r i t u f t s g S r d  k i  1 1 . 0 0
1  1  f e b  L i d i n g 6  -  1 5  k m  L i d i n g 6 v a l  l e n  k l  I  1 . 0 0

o c h  a v s l u t n i n g s v i s

2 !  m a r s  V 5 i  I  i n g b y m a r a t o n  4 2  k m  V l i l  I  i n g b y  k t  I  1 . 0 0
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N'ARATON-UTMARKELSER
o  S A L L S K A P E T S  P R E S T A T I 0 N S N A L  t i l  l d e l a s  v a r j e  m e r l e m  s o m  f u l i f 6 i  i e r

e t t  m a r a t o n l o p p  u n d e r  3 . 3 0  ( d a m e r  3 . 5 5 ) .
N o r m a l t  s k i c k a s  n E I e n  t i  1  1  d e n  n y a  m e d l e n r n r e n  n j r  d e n  f 6 r s t a  5 r s -
a v g i f t e n  h a r  b e t a l a t s .  E n  n y  m e d l e m  J r  d o c k  i n t e  b e r l t t i q a d  t i  I  1
n S l e n  o m  h a n s  ( h e n n e s )  n a r a t o n t i d  6 v e r s L r i c e r  3 . 3 0  r 3 . 5 5 ) .
V i  h a r  i n g e n  m d j l i g h e t  a t t  c e n t r a l t  b e v a L a  s e n a r e  p r e s t a t i o n e r .
E n  m e d l e m  s o m  v i d  e t t  s e n a r e  t i  I  l f a ' l  l e  k l a r a r  s t i o u l a t i o n s o r j n s e n
s k a l  1  s j 5 l v  s k r i v a  o c h  a n s i j k a  o m  n 3 l e n .

o  P R E S T A T I 0 N S M A R K E N  I  G U L D  0 C t - t  S I L V E R .  t i l l d e l a s  m e d l e m m a r  s o m  f u l l -
f c i l j e r  e t t  n r a r a t o n l o p p  u n d e r  2 . 2 0  r e s n .  2 . 4 0 .  D e s s a  p r e s t a t i o n e r
b e r r a k a s  c e n t r a l  t  o c h  m J r k e n  d e l a s  u t  e f t e r  s t y r e l  s e n s  g o d k H n n a n d e .

o  S A L L S K A P E T S  D l P L 0 t ' 1  r i l l d e l a s  m e d l e m  s o m  f u l l f 6 i j r  5  m a r a t o n l o p p

o  S A L L S K A P E T S  S T A N D A R  t i  I  l d e l a s  n r e d l e m  s o m  f u l  l f 6 l j t  2 5  m a r a t o n l o p p

o  S A L L S K A P E T S  S T A T Y E T T  t i  l l d e l a s  m e d l e m  s o m  f u l l f 6 l j t  5 0  m a r a r o n l o p p

A N S i j K A N  0 1 . ' 1  i " 1 A R A T 0 N - U T r ' l A R K E L S E  f d r  5 ,  Z J  r e s p

5 0  f u l l f 6 l j d a  m a r a t o n l o p p  s k e  r  p E  e n  s p e c i e l i

b l a n k e t t  s o m  r e k v i r e r a s  f r S n  S a - l l s k a p e t s  s e k -

r e t a r i a t  B o x  2 1 8 , 1 0 1  2 2  S t o c k h o l m  I

F 6 1 . i a n d e  a r t i k l a r  k a n

O OVERALL I1ARKEN : I

o  BLAZERM; iRKEN :

o  T R i j J O R  b  3 5  t .

o  SOUVEt ' l  I  RV  IMPLAR

b e s t J l  l a s  f r S n  S i l  l s k a p e t s  s e k r e t a r i a r :

1 0  k r

2 5  l r

( k o r t  5 r m  e l  l e r  1 3 n q  5 r m ,  a n g e  s t o r l e k )

i  5  k r

Vi gratulerar
Dig

till Ditt fiirsta
MARATONLOPP

S 3  s e r  d e t  u t  p 5  f r a m s i d a n  a v
e n  b r o s c h y r  s o m  v i  f d r s 6 k e r
d e l a  u t  t i  I  1  a l  i a  d e b u t a n t e r .

B r o s c h y r e n  i n k l u d e r a r  i n f o r -
m a t i o n  o m  S d l  l s k a p e t  o c h  e n
b l  a n k e t t  f 6 r  m e d  I  e m s a n s d k a n .

V i  h a r  m i  s s a t  n S g r a  d e b u t a n t e r
-  h j S l p  o s s  a t t  k o n t a k t a  d e m

B r o s c h y r e n  e r h S l  l e s  f r S n  S J I  l -
s k a p e t s  s e L r e t a r i a t ,  B o x  2 l B ,
l 0 l  2 2  S t o c k h o l m  l .
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