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I 1395 - 1978

It Gustav Kinn, Hedersledamot i Svenska Marathonsdllskapet,
I avled den 31 oktober i en &lder av 33 é&r.

i Han gjorde sig tidigt kdnd som en duktig idrottsman med
[ maratonldpning som specialitet och hade tio SM-tecken

1
i pad meritlistan. Hans bdsta tid var 2.28.15 p& en 40 km-1
i bana 1920. 1969 utndmndes Gustav till Hedersledamot i :
i Sél lskapet. Ndr standaret f&r 25 fullfdljde maraton- i

it lopp instiftades 1970 erhdl1 han det fdrsta standaret. i

i
! Gustav blev medlem ndr S&llskapet grundades 1952. Under Il
H ndstan nela 60-talet var han revisor i S3llskapet. I

it Som en sista hilsning skickades en krans till begrav- "
1 ningen. | ett orev ber Gustavs son Jan att “till Sill-
i skapet f& framf&ra mitt och min familjs varmaste tack i
! for hedersbevisningen vid min fars bortgdng.' f
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Vi gratulerar LARS ENQVIST som erh&ll S3llskapets Vandringspris f&r
alltid i och med hans seger i &rets Vintermara i GSteborg.

Vi gratulerar ORJAN OHLSSON som tilldelats S&llskapets statyett for
50 fullfdljda maratonlopp.

Vi gratulerar FREDRIKSHOFS I[F som vann Svenska Maratonserien 1978.

Jet fums en viss adsh att nya medlemmar { SALLskapet
fdn detta nummen av tidiingen ndgon vecka eften det att
distuibutionen L Guriga medlemmar avilarats.

Fonrdad fningen beron pd att vi dnnu inte hwiii: uppdatera
medlems tegis thet med alla nya medlemman Sor LLLSTAGIMALS
under nésten. Vi ber om dverseende.

I tidningen publicerade bidrag star f&r férfattarens rékning och ger
inte nddvdndigtvis uttryck f&r Sidllskapets officiella stdllningstagande
i de berdrda fragorna.



Ur Styrelseprotokoll:

— Bengt Andersson, Solvikingarna, har anmilt att &rets Vintermaraton
berdknas innebdra en ekonomisk f&rlust f&r Solvikingarna och har
begért ett bidrag fran S&llskapet.

Vintermaran har traditionellt blivit ett arrangemang som vandrar enligt
Sdllskapets bestdmmelser och i S&llskapets regi. Det &r Sdllskapet som
utser en arrangdr. Som medarrang®r brukar Sillskapet svara fir utskickan-
det av inbjudningar till S3llskapets medlemmar. | &vrigt har S&1lskapet
inte varit inblandat i tdvlingens ekonomi. S$&llskapet har aldrig delat
vare sig vinster eller férluster med den arrangerande klubben. Det har
alltid varit sjdlvklart att den klubb som &tar sig arrangemanget d&drmed
dtar sig dven att std f&r en ev. f&rlust.

Mot denna bakgrund har S&llskapets styrelse beslutat att avsla begdran om
ekonomiskt stdd till Solvikingarna f&r &rets tdvling. Styrelsens uppfattning

dr den att Solvikingarna kan silja biljetter till fértdringen a c:a kr 15:-
per man f&r att ev. vdnda fdrlusten till en vinst.

ocooo 000 ooo

g; — Den omedelbara reaktionen bland s&vil deltagare som &skadare,
press m.m. var att banan fdr drets DM i Stockholmsdistrikt mdste

ha varit c:a 1 km f&r kort.
Detta har uppmdrksammats pa ett sddant sdtt, bl.a. i DN-Sydvdst av den
25/10, att Sdllskapets styrelse har kint sig tvungna att ta upp fragan
till diskussion vad g&ller godk3nnandet av resultat f&r erhdllande av

Sdllskapets olika prestationsutmirkelser.

Efter att ha hdrt en rapport fr&n Lennart Julin har styrelsen beslutat
enligt f&ljande:

att godkdnna loppet som ett maratonlopp vad gdller intrdde i S&llskapet,
diplom, standar m.m., men att inte dela ut nagot prestationsmirke (2.20,
2.40 eller 3.30) pd basis av resultat i loppet.

(Lennart Julins mitning genomfdrdes tillsammans med representant fran
Stockholms Fri-idrottsférbund, deltagande 13pare (Engvall) m.fl. och gav
vid handen att Banldngden var 40,5 * 0,2 km, dvs drygt 1.5 km f&r kort.)

ocooo 000 ooo

— Det besl&ts att Vandringspriset for 5-mannalagstdvlingen i
§ det arliga vintermaratonloppet &r sammankopplat med det vandrande
arrangdrskapet f&r Vintermaratonloppet och att Vandringspriset
sdledes endast far delas ut till svensk klubb.

RESULTAT frén ATEN har anldnt vid tidpunkten f&r detta
nummers pressldggning och fdr std Sver till nista nummer.

RESULTAT fré&n Veteran EM i Italien har &nnu inte nitt
redaktionen - vi hoppas kunna presentera dessa resultat
i Marathonl&paren Nr 48.

En h&lsning fran Hawaii meddelar att Christina Johansson
deltar i det 6:e Honolululoppet. Vi &terkommer...



Veteran Fri-idrott

—— Alan Scott, Farsta FK

Svenska Fri-ldrottsfiroundets fdrbundsmbte 1978-03-11--12 godkdnde det
av forbundsstyrelsen framlagda f&rslaget om att veteranidrott skall
inordnas i f&rbundets verksamhet. En dvergripande mdlsdttning &r att
skapa utrymme f&r vara aktiva till fortsatt samvaro inom f&rbundets ram.
Detta innebdr att veteran-fri-idrott har rymts in under samma tak som
t.ex. ungdomsidrott och 8vriga fri-idrotter, vilket &r gladjande.

En sdrskild arbetsgrupp har tillsatts av fSrbundsstyrelsen att fram till
1980 skapa fdrutsittningar och bibehdlla samt utveckla det intresse f&r
veteranidrotten som finns i Sverige. Det &r dirfé&r viktigt att f&r
veteranidrottarna skapa en viss motivation utdver rena friskvardsaspekter
och skapa tdvlingstillfillen i olika nivaer.

DM-tdvlingar

Distrikten rekommenderas att anordna DM f&r veteraner i valfria grenar.
En sdrskild DM-plakett har framtagits av Svenska Fri-Idrottsfdrbundet och
kan bestdllas frén fdrbundets f&rlag. :

Veterantaviingar skall {6Lia Svenska Fri-Tdrotts§onbundets tdvlingsneglen.
SUF mdste ge sankition §6n tdvlingen, sdledes méste annangénsklubben och
dettagarna vara med€emmar hos Svenska Fri-Tdrotts §inbundet.

Klassindelning

Férbundet beslutade ocksd att oldboysbegreppet skall slopas och ersittas

med begreppet VETERAN. Detta innebir att man &r veteran vid 35 &r med en
indelning i femérsintervaller i sju klasser upp till 70 ar. Aldersgrupperna
bendmns Herrar: H35, H4O0, HL45, H50, H55; H60 och H65; Damer: D35, DLO, D45,
D50, D55, D60 och D65.

Som aldersgrdns giller det kalenderdr under vilket t3vlande fyller ar.

Distrikten rekommenderas upprdtta sirskilda veterankommittéer eller till
en bdrjan utse en kontaktperson f&r veteranidrottsfragor.

RM och landskamp

RM-mdsterskap f&r veteraner planeras f&r 1979. Lamplig tidpunkt &r juni
manad. Dessutom planeras en veteranlandskamp mot Finland och Norge i bdrjan
av september. Ekonomin f&r denna veteranlandskamp &r helt sjdlvbarande
eftersom deltagarna sjdlva stdr for sina kostnader, resa, hotell, mat m.m.

\V\M-Hannover

Veteran-VM anordnas av tyska fri-idrottsférbundet i Hannover den 27 juli -
2 augusti 1979. Inbjudan kan rekvireras fr&n Svenska Fri-ldrottsf&rbundet
eller Alan Scott tel 08/52 09 00 och Roland Jerneryd 031/80 16 40.

F&r VM gdller att anmdlningsblanketten skall ovillkorligen sindas till
Svenska Fri-ldrottsfdrbundet f&r sanktion. Anmdlnings- och serviceavgiften
skall s&ndas till arrangdren. Anmdlan till Svenska Fri-ldrottsférbundet
skall vara insdnd senast den 12 maj 1979. | 8vrigt stér alla upplysningar
i inbjudan.

EM f6r veteraner kommer att anordnas i Arnhem, Holland 1980.




NEW YORK - 1978

Som tur var upptdckte Kaj Sandell, Enh&rna IF, i tid att en inbjudan hade
kommit till Sverige att skicka ndgra 18pare (tre min och en kvinna) som
pé arrangdrernas bekostnad skulle f3 deltaga i &rets New York Marathon.

Detta lopp har snabbt blivit en av de
stora attraktionerna bland maratonl&pare
och arets lopp 1&r har haft 11.300
startande, detta i kontrast till

loppets f&rsta start 1970 d& 127 18pare
deltog. Deltagarantalet 1973 var 403, -
1975 535 och 1976 2090. 1977 deltog
inte mindre &n 250 damer varav 36 fulfl-
féljde under 3.30.

| bdrjan var segrartiderna inte mirk-
vdrdiga, men arrangdrerna har successivt
anstrangt sig att bjuda in elitldpare
och namn som Rodgers, Drayton, Shorter,
Kardong, Virén, Thompson, Hill, Usami
och Cusack bland 1977 &rs L4080 startande
vittnar om kvaliteten i loppet.

Rodgers segrar i 1976 (2.10.09) och
1977 (2.11.28) visar att detta &r en
tdmligen snabb bana.

Till arets lopp reste s&ledes fyra av Sveriges frimsta maratonldpare,
Hans Jonsson, Owe Malmqvist och G&ran Hdgberg, Enndrna IF:s tre SM-medaljdrer,
samt 1977 ars snabbast maratonkvinna, Christina Johansson, [K Vikingen.

Om Toppet skriver Christina Johansson:

Vi var 4 st mycket stressade langtradare som anldnde till startplatsen '

k1 10.10 pad morgonen den 22 oktober. Starten skulle ga
10.30. Vi hade missat bussen och varit tvungna att hetsa
en taxichauffdr f&r att hinna.

Startplatsen var bel&dgen p& en av virldens stdrsta hing- '
broar, Verrazano-Narrows Bridge, som stricker sig mellan
Staten Island och Brooklyn. Dir stod nu 8ver 11.000 16pare
och vdntade pd startskottet.

Detta Sgonblick hade man naturligtvis vintat pd alltsedan
meddelandet om inbjudan till New York hade kommit. Via
Helsingfors, KSpenhamn och Amsterdam hade vi kommit till
denna fantastiska stad d&r ''running'' har en status som

man verkligen inte hade vidntat. En blick i damstatistiken
visade att ca 70 amerikanskor sprungit fortare &n under-
tecknad. Nu var jag en av ca 1200 flickor vid starten. Bland mina konkurren-
ter mdrktes Grete Waitz, Christa Vehlensieck, Miki Gorman m.fl.

/i,

Christina Johansson

Loppet startade med damerna p& vinster brohalva och herrrarna péd h&ger. De
snabbaste flickorna f&rsvann ur sikte nir vi kom in i Brooklyn. Vi hade av-
verkat 1 av 5 broar och en av mdnga backar. Virmen slog emot oss 1iksom
vinden fran det dussin helikoptrar som filmade loppet. Stdmningen och hetsen
i starten hade drivit pd farten.

Jag passerade 16 km p& 62 min, men denna utgéngsfart fick jag senare dta upp.
Hans Jonsson, tdnd av are's framgdngar, ledde bitvis tavlingen under f&rsta



NEW YORK - 1978 (forts...)

skedet. Klubbkompisarna Owe Malmquist och GSran Hogberg hd11 sig avvaktande.

Nar halva loppet var sprunget befann vi oss i stadsdelen Queens. Vi I6pte
dver Queensboro Bridge till Manhattan. D& hade Grete Waitz "'gatt loss'' i
damklassen. Owe och GSran hade hunnit ifatt Hans. Loppet fortsatte langs
Férsta Avenyn, Over Harlem River till The Bronx, tillbaka till Manhattan
och in i Central Park. Nu vara det ndra till m&l. Den 3:e milens k ramp
hade sl&ppt och det kdndes 14tt igen. L km kvar och vi befann oss pa
"'hemmaplan'' - vi hade ju joggat i Central Park dagarna innan loppet.

Som 28:e dam och och 3.05 efter start anlinde jag till mélet. Di3r stod
Enhdrna-trion och vdntade. De hade vintat ldnge. Gdran sdg gladast ut. Han
hade belagt en hedrande 1l:e plats. Hela det svenska (Enh&rna) laget hade
anledning att se glada ut. Med Owe p& 19:e och Hans p& 27:e plats och en
sammanlagd tid av 7.01.40 hade de kommit p3 tredje plats i lagtdvlingen.

Grete Waitz s8g mycket trdtt ut, vilket hon verkligen hade anledning att
géra. Tiden 2.32.30 &r bdst i virlden ndgonsin fér en kvinnlig maraton-
18pare - och detta av en debutant p& strickan. Hon utkla<sade allt motstdnd.

Fér tredje &ret i rad vanns herrtdvlingen av Bill Rodgers (2.12.12).

Ett speciellt tack till den polis som pd morgonen upptickte ndgra sabotdrer
i fdrd med att mdla felaktiga vigvisare i avsikt att f&rvilla 18parna.
Hade inte detta upptdckts had man kanske sprungit omkring fortfarande ?

OWE MALMQVIST GORAN HUGBERG HANS JONSSON

RESULTAT - New York City Marathon - 1978-10-22
Herrar: 1. Bill Rodgers USA 2:12:12
2 lan Thompson GB 2:14.12
3. Trevor Wright GB 2.14.35
I Goran Hogberg Enh&rna IF 2.19.21
19. Owe Malmgvist Enh6rna IF 2.20.25
27 Hans Jonsson Enhdrna |IF 2.21.54
Damer: 1. Grete Waitz NOR 2.32.30
28. Christina Johansson IK Vikingen 3.05.

SALLSKAPETS GRANSER FOR KVINNLIGA MARATONPRESTATIONER

Som bekant har S&llskapet &nnu inte fastst&l1t vilka tidsgrinser som skall
gdlla fo&r damer som kvalifikation for S&1lskapets Prestationsmirke i Silver
resp Guld. Kvinnlig maratonl&pning har g&tt framdt starkt och virldsbista-
tiden har f&rbdttrats med ca 15 min medan motsvarande tid p& herrsidan &r
ofdrdndrad, men ett beslut bdr fattas snart. Skall tiderna vara2.30 resp 2.55
eller 2.35 resp 3.00 ? Tiderna f&r herrar dr ju 2.20 resp 2.40.




Kroppsviktens betydelse

—— Bo Engvall, Stockholms Studenters IF

Vi maratonldpare vdger i allmdnhet mindre &n andra
idrottsutdvare. Att detta &r dndamélsenligt &r nog
sjdlvklart; ju ldttare desto mindre 18pmotstand.

Jag har ldst Trygg-Hansas rapport nr 11 i idrotts-
fysiologi. D&r berdttas om ett fdrsdk som gick ut
pa att undersdka hur mycket syreupptagningen mdste
Okas hos en 18pare ndr han belastades med blyvister
av varierande vikt. Resultatet var att syreupptag-
ningen/totalvikten fdrblev konstant. (Det &r d&rfor
man stdller totala maximala syreupptagningsfdrmdgan/tidsenhet i relation
till kroppsvikten vid berdkning av en persons kondition.) Syreupptagningen
&r alltsd proportionell mot vikten vid konstant l&phastighet.

| ett annat experiment varierades l8phastigheten istdllet. Jven denna
stod i proportion till syreupptagningen.

Syreupptagningen méste sdledes vara proportionell mot produkten av kropps-
vikten och 18phastigheten.

L&t oss nu titta pd en person aom &r 175 cm 18ng och vdger 70 kg. Denne

har, gissar jag, minst 5 kg Overskottsfett. Antag att hans normalkapacitet
pd maran &r 3 timmar. Om han bantar 5 kg p& t.ex. ett halvdr, vilket 3r
fullt m6jligt, och ocksd trdnar ofdréndrat, eller rittare sagt behdller sin
syreupptagningsfdrmdga, i s& fall bdr hans kapacitet f&rbittras till ca 2.47.
Enligt ovan kan ju I8phastigheten &kas lika mycket som kroppsvikten minskas.
vet innebdr att tiden f&r ett maratonlopp kan minskas lika mycket som kropps-
vikten minskas. | detta fall alltsd 5/70 av 3 timmar, dvs ungefdr 13 minuter

Allmént gdller alltsd att sluttiden efter viktfdrindring kan berdknas som
férhdllandet mellan nya och gamla vikten multiplicerat med gamla tiden.

Jag tycker att l&pare som statt stilla i utvecklingen under ndgra ar bdr
kontrollera om de har onddigt fett att b&dra pd. Det kan vara vdrt besviret
att banta om kroppsvikten dverstiger dessa virden:

160 kg - 42 kg 180 kg - 64 kg
165 kg - 48 kg 185 kg = 70 kg
170 kg = 53 kg 190 kg = 75 kg
175 kg - 58 kg
B0 Enguvall tarn upp intressanta spérsmdd { denna attikedl. Ve har bett

maratonlbparen Biérn Ekblom, prokessor vid GIH, att kommentera artikeln
oc inen L detalf belysa dessa Ldrotts{ysiclogisha 4rdgon.

Bj6an Ekblom pdpekar att det har inte tillndmwnelsevis klarlagts vilka
faktoren som styn en maratonlipares prestationsndivd. 1 ett bidrag tLLE
"Marationliparen" Ldggen han §ram vissa 4junderingar kiing begreppet
"uwthdllighet" och hun detta skiljen sig 4rdn maximal syreupptagning,
funderingar som utgor en bas 4ir den framtida fonsiningen pd detta
omrdde.

BjGans egen trdning drn £ viss utstridchning ett Led { hans forshkining pd
detta omndde.  Sdledes planerar han att Gha sin trdningsdos Lnfdn
vdrens §orsta maratonlopp L Villingby 46n att Gha sin egen uwthdllighet.

... Sedan vet vi fu alla att eit maratonlopp inte dr enbart en fysish
utan en psykisk prestation, ellen drn den psykiska wthdlligheten helt
stynd av fysiologiska faitoren ?
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Om maximal syreupptagning
och uthallighet

—— Bjorn Ekblom, Hammarby IF

Ovanst8ende artikel av Bo Engvall innehdller vissa sanningar och kan ge
upphov till en del funderingar dver ''fysiologin'' kring maratonl&pning.

Det &r sant, att vid given hastighet dr syreupptagningen per transporterat
kilo konstant f&r en och samma individ. Okas kroppsvikten stiger syreupp-
tagningen vid en given submaximal hastighet i motsvarande grad, dock e] dver
maximal syreupptagningen givetvis. Detsamma gdller om kroppsvikten minskas.
Observera dock att detta med Okad respektive sdnkt kroppsvikt troligen
gdller enbart i ett relativt smalt omrade. Det dr ju inte rimligt att

tdnka sig att undertecknad med 71 kg och tiden 3.05 pd senaste maran blir
0S-favorit om jag reducerar vikten till 50 kg (om det nu g&r). Bo Engvall
antyder heller inte detta, men det bdr papekas, s& att ingen fdrleds att

tro nagot sadant.

Hela detta resonomang bygger ju pd att man hdller alla faktorer fdrutom
vikten konstanta. Vid kraftig viktreduktion - t.ex. 5 kg som Engvall f&re-
slar - &r det inte uteslutet att man kan f& negativa verkningar. Det &r

ju &ndd s& att de flesta maratonl&pare inte bdr pa alltfér madnga extra
kilon. Varje l6pare 3dr begrdnsad av sin egen maximala syreupptagning, men
detta dr dndd inte det viktigaste. Jag anser att begreppet maximal syre-
upptagning inte sdger hela sanningen om uthdlligheten.

F&r att utveckla saken vidare och exemplifiera: Om man jamfdr en grupp
vdltrdnade 18pare med en grupp relativt otrdnade, s& kommer givetvis de
férra att vara &verldgsna de senare, oavsett hur man mdta uthdlligheten.
Den stora differensen - dvs nivaskillnaden - &r i huvudsak beroende av
skillnaden i maximal syreupptagning mellan grupperna. Den trdnade naller
fran bdrjan en hdgre hastighet. Ddremot sdger utgangshastigheten - dvs
maximal syreupptagning per kilo kroppsvikt - inte nagot om uth&lligheten,
dvs hur ldnge man orkar halla farten, vilket alla som pr8vat maratonl&pning
vet. Lat mig f& illustrera detta i figur 1:

Grupp A och grupp B bestar av .
personer med relativt 1ag maxi- has tighet
mal syreupptagning, grupp B 1
dock bdttre uthdllighetstridnade

an grupp A. Grupp C och grupp

D har ocksd i stort lika maxi- C
mal syreupptagning, men grupp D L
dr bdattre uthadllighetstrdnade —— T - -
dn grupp C. Som framgdr av
figuren sa& kommer grupp A inte
léangt. Utgangshastigheten &r
14g och uthdlligheten likasa. -
Grupp C har en likartad utveck=- tid
ling, mern har en hdgre utgangs-

fart. Grupper B och D '""h&ller b3ttre' och individer fr&n grupp B kan t.o.m.
s1& individer fran grupp C. | en sadan fdrenkling av maratonproblemet
mdste man gdra en del antaganden, som jag inte g&r ndrmare in pd hdr, men
som illustration tror jag den i huvudsak dr riktig.

-~
B e

-
>

Jag tror att manga som prévat maratonl&pning och andra uthdllighetsgrenar
och funderat &ver dessa saker hdller med om slutsatserna, illustrerade i
figuren. Men vad finns f&r praktiska och teoretiska beldgg f&r ett sadant
synsdtt ?

Det finns en del data frdn maratonldpning som belyser detta. Fiqur 2 visar
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att ndr man jamfdr maratonresultat pd vidltrdnade folk, s& stdr sluttiden

i relation till maximal syreupptagning.
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“Centrala' faktorer dr d& vdldigt betydelsefulla. Men alla dessa tvar-
snittsstudier har vissa begrdnsningar. D&rf3r &r figur 3 mer intressant.
Den anger maratontiden for ett antal 18pare i fdrhallande till hur mycket

de trdnat senaste 2 manader f&re loppet. Vi vet genom manga mdtningar

att pd nagra manader sker inga stdrre foridndringar i den maximala syreupp-
tagningen eller i syreupptagningen per given submaximal hastighet, vilket &r
ett madtt pad 18pteknik ur energisynpunkt. D3rfdr 3r den fSrbittrade tiden
troligen en indikation om en fdrbdttrad uthdllighet som &r grundad i andra
faktorer &n maximal syreupptagning, dvs mer ett uttryck f&r en klart for-
bdttrad "perifer' situation' &n fdr en fdrbittring av "centrala’' faktorer.

Vad dr da ''perifera' respektive ''centrala' faktorer ? Enligt min uppfatt-
ning begrdnsas maximal syreupptagning vid 18pning i uppf8rsbacke, skiddkning
0.s.v. av hjdrtats pumpfdrméga eller av faktorer som styr hjirtats arbete.
L8pning pd plant underlag - som langdistansldpning - ger m&jligtvis inte
samma h8ga maximala syreupptagning som vid ovanndmnda arbetsformer. Man

kan uttrycka det sd att plan 18pning &r ett arbete med 'icke tillrickligt
stor muskelmassa'. Skillnaderna ar emellertid mycket smd, men &ven nagra

fa procent kan i tid under ett maratonlopp betyda &tskilliga minuter.

Av manga skdl - de flesta ej fysiologiskt kartlagda - kan man ej springa med
maximal syreupptagning under hela loppet. Hur ndra sitt tak man 18per och
hur ldnge man orkar h&lla pd i den hastigheten (enligt mitt f&rmenande =
uthdllighet) &r beroende av ''perifera’’ faktorer. Vilka dessa &r kan man
diskutera: fibertyper, enzymuppsdttning, kapillarisering, substratnivder
ete. Om dessa saker och relationen till maratonldpning vet vi som sagt
inte allt.

Uppdelningen i faktorerna ''maximal kapacitet' respektive ''uthdllighet'' &r
givetvis konstruerat, eftersom dessa tva begrepp hdr ihop till en viss del.
Enligt min uppfattning finns det fog fdr en sddan uppdelning, speciellt

ndr man skall diskutera dessa fragor i tr&ningssammanhang.







Ett fullféljt lopp

—-  Ake Lutner, Solvikingarna

Sdllskapet nar fir en tid sedan faststdllt en Svre
tidsgrdns pd 5 timmar for ett fullféljt maratonlopp
fOr bdde mdn och kvinnor. Anledningen var att det
saknades en definition for ett ful1f81jt maratonlopp
samt att ett maratonlopp inte f&r ta hur lang tid som
helst. Genom denna tidsgriins skulle maratonl&pningen
oendlla sin seridsa prigel pistods det.

Jag forstér vdl Sillskapets intentioner {&r maraton-
I8pningens bidsta, men tycker det var onddigt faststdlla
en tidsgrédns, eftersom maratonldpningen inte komma att
vinna nagot pd det. Jag tror inte maratongrenen mister sin seridsa prigel
eller blir forl&jligad, dirfor att ndgon intresserad fullfdljer pa Sver

5 timmar. Vad okunniga journalister skriver om maratonl&pning dr inget

att fdsta sig vid. Folk i allminhet vet sikert att det dven bland maraton-
I0parna finns en elitkategori. Genom en tidsgrdns blir maratongrenen
ointressantare och mister sin profii. En kommande intressant grupp blir
diskriminerade, ndmligen 80-100 dringarna ! Detsamma g3ller en stor grupp
yngre mdnniskor med ogynnsamma frutsdttningar som skulle vilja prova mara-
tonstrdckan. Det gdller att sl& vakt om alla minniskor !

Jag skulle vilja definiera ett ful 1f61jt lopp s& hir: "lSparen skall fdr-
flytta sin kropp utan hjdlpmedel i en oavbruten aktivitet i den takt han/hon
nar kapacitet f&r - oavsett sluttiden. Om I8paren medvetet saboterar tiv-
lingen/lcppet genom omotiverade uppehdl]l efter banan skall forst en repri-
mand ges och ev. diskvalifikation tillgripas."

Genoin denna definition kan man teoretiskt promenera strdckan pad 7-10 timmar
(ndnder praktiskt taget aldrig), men det kan aldrig ta hur ldng tid som
helst. Vid Athén-maran 1976 ful1f51jde en 93-&rig grek 0d 7.33 - och qgjorde
en stor prestation ... t.o.m. utan att promenera hela strickan !
tycker jag mig h&ra ldsarna grymta: ''Detta 3r vil inte maraton !'' - Nej,
inte for den trdnade yngre men f&r den Hldre ...... En "trdnad Fldre'" kan
faxtiskt "lunka' maran pd omkring & timmar ! .

= NLI

Vad som skall betraktas som ett maratonlopp kan ju var och en beddma sjilva
genom att placera sig i resp. kapacitetsgrupp nedan (kvinnorna 3r nu diskri-
minerade - noppas ndgon kvinnlig maratonidpare vill ge sin syn pd vad som
menas med ett "fullf&ljt maratonlopp''.

dnder  2.10  --- Internationell superelit
2:10 = 2,15 == Europa- och varldselit
2.15 = 2,20 === Nordisk elit

2,20 = 225 = Svensk elit

2.25. = 2.35 == Distriktselit

2.35 - 2.45 --- Habila

2.45 - 3,00 --- Elit motiondrer

3.00 - 5.00 ---  0lika motionskateqgorier
dver  5.00 ---  80-190 &ringarna och ynare

med ogynsamma f3rutsdttningar




VAD AR EN VETERAN ?

—— Tony Bristow, IFK Tumba

Som framgdr av Alan Scotts rapport (sid 3 ) har Svenska Fri-idrottsfdrbundet

godkdnt att veteranidrott skall inordnas i f&rbundets verksamhet pd sd sitt
att tdvlingstillfdllen skall skapas vid olika nivier. Distrikten anmodas
-ordna DM tdvlingar fBr veteraner. Veteranklasser H35, H40, H45 m.fl. har
faststdllts, men ..... SKALL VI VERKLIGEW HA EN VETERANKLASS H35 | MARATON ?

Det dr inte nddvindigt att tdvla i samtliga &ldersklasser i alla grenar.
Férbundets f&rslag &r att hdckltpning, tresteg och stavhopp inte skall ingd

i ‘H50. och dldre ... samt att ytterligare nagra grenar skall f&rsvinna ur

H60 och &dre grupper. Det 3r sdledes fullt méjligt att faststdlla att en ‘
maratonldpare inte skall betraktas som veteran f&rrin han har fyllt 40 &r.

Varfor skulle detta var dnskvirt ? Jo, det har sedan l&nge varit kidnt att

en maratonlSpare &r | sina bdsta &r mellan 30 och 40, och att manga bland
varldseliten har varit 40 &r fyllda. Detta har inte pdverkats av det Skande <
intresse for maratonl&pning bland yngre ldpare som numera noteras.

Av de bdsta 50 l&parna i Sverige 1977 var 30 8ver 30 &r aamla, 12 var 8ver
35 ar och 4 var dver 40 &r. Hela 20 st var mellan 32 och 38 &r gamla.

1978 &rs svenskamdstare 3r 36 &r gammal. En maratonidpare som fyller 35 &r
vet att han dr i sina b3sta ar. Han har ingen anledning att k&nna sig som
veteran, en idrottens pensiondr. Over 40 &r kan de flesta 18parna inte
ldngre tdvla pd lika villkor som nir de var yngre, varfdr det &r klart
motiverat att inféra en veterangrins vid denna dlder, men finns det inte en
viss risk att man férléjligar maratonldpning om det blir praxis att infdra
en veteranklass H35 i denna gren ?

Vad tycker Du ? Vill vi verkligen ha en H35-Veteranklass f&r maratonldpare ?

UR FRITDROTT Nr 9 - 1978

Tavlingsreglerna andras

—— Carl-Gustav Tollemar

Vid IAAF:s kongess i Puerto Rico beslutades en del viktiga dndringar i
tdvlingsreglerna... Bland beslutade dndringar kan fdljande framh&llas:

FORFRISKNINGAR i samband med l&nglopp och gang: Enligt nuvarande regler
far endast dryck som tillhandah&ils_av arrangdren eller som i fdrvig
begdrts av tdvlande finnas vid vitskestationerna. Nu f&renklas det hela
ocn stadgas att vid vdtskestationerna skall finnas dryck som tillhandh3lls
av arrangdren eller den tdvlande sj3dlv.

TIDTAGNING: Tider for strdckor l&ngre dn 20 km skall avrundas till
ndrmast hdgre hela sekund vare sig tid tagits manuellt eller elektriskt.




VINTERMARATON 1978

—— A Lennart Julin

I allmdnhet ganska 18ngt borta fr&n massmedias uppmdrksamhet har de svenska
maratonl8parna avverkat en ny sisong som avslutades den 18 november med den
av Solvikingarna arrangerade 'Vintermaran'', med start, m&l och tva varvningar
inne pa Slottsskogsvallen i GSteborg. Banan var en korsning mellan den
klassiska vdndpunktsbanan och den moderna varvbanan eftersom man sprang ut

och hem tre ganger p& samma vig. De krdvande backarna lyste med sin fr&n-
varo och den enda negativa &sikt man kunde h&ra var att l&nga rakstrickor

som hdr kan kdnnas trékiga.

Vddret var inte idealiskt, men ganska hyggligt - mulet, ca 10 grader varmt.
Regnet slutade f&re starten men l3mnade efter sig en mycket hal tartanbana.
Mest negativt hos vddret var bl3sten man fick nistan rakt emot sig under
dryga halvmilen i strdck pd varje runda.

Starten togs av Lars Enqvist som direkt visade att han var beredd att h3lla
hdrd fart frdn bdrjan. Redan efter tvd varv inne p& Vallen varvade titen
siste man som alltsd d& avverkat ett varv ! Férsta milen avverkades av de
frémsta péd ca 32 minuter, vilket betydde att man kunde hoppas pé& en tid
kring 2.19 - 2.20 f&r segraren. .

Vid forsta varvningen inne p& Vallen kom en tremannaklunga bestdende av
Engvist, Owe Malmgvist och Hasse Jonsson, som alltsd arbetat sig ikapp
efter den ''missade" starten, med ett forsprdng pd en minut fére de Svriga.

Nagon rapportering kom inte till oss p& Vallen s& man var ganska sp&dnd pa
vad som hade hdnt under det andra varvet. Nir 16parna sedan d&k upp hade
det ocksd hdnt ndgot. Arets“svenske mistare Hasse Jonsson hade av det smi-
ryckiga tempot tvingats sl&ppa strax fére och nu stod det allts& mellan
Lasse och Owe - men &ven d&r var avgdrandet nira. Inne pd den hala tartanen
var inte Owe lika obesvirad av viglaget som Killdparen utan sldppte ndgra
meter. Lasse mdrkte detta, gjorde ett litetryck, brydde sig inte om vitske-
kontrollen och ldmnade Vallen ca 25 meter fdre Owe. Loppet var avgjort

Vid ca 30 km drabbades Hasse av magbesvir, tvingades s1& av pd takten och
gav ddrmed de efterfdljande Bo Engwall och Johnny Nylén chansen att g8
foérbi. Wdr Lasse i tdten ddk upp i v&rt synfdlt p3 cykelbanan bredvid
spdrvagnspéren Sster om Vallen fanns fortfarande chansen att med en hygglig
spurt komma under 2.20. Spurten blev inte bara hygglig utan riktigt impo-
nerande. Tiden 2.19.42 bevisade 3n en géng att Lasses bista I6parvader

ar kyligt - det var tredje gangen p& fyra &r som han vann Vintermaran. Hans
maratonsdsong 1978 som inleddes s& bra med 2.16.55 i England i maj och

sedan f&ljdes av brutna lopp vid SM och EM fick alltsd en fin slutpunkt

Helt ohotad framifr&n och bakifran var Owe tvda med 2.20.57 i sin femte
start for aret. J3mnheten kan man inte klaga p& nar han under synnerligen
skiftande vdderftrhdllanden haft i tur och ordning 2.22.40 (V&11ingby mars),
2.20.08 (England maj), 2.19.01 (SM juni) och 2.20.25 (ilew York oktober)

Hasse kom p& femte plats med 2.27.48 strax fére en norrman. HAven for Hasse
var det arets femte lopp och han har serien (samma tdvlingar som Qwe):

2.24.54, 2.19.34, 2.18.33 och 2.21.54.

Bo Engwall (3:a 2.25.00) putsade sitt pers med dryga 7 minuter. Som maraton-
18pare har han ju med sina futtiga 23 &r knappt lZmnat "Kalle Anka-&ldern!
och bdr ha ytterligare utvecklingsmdjligheter. Samma g3ller Johnny Nylén

(27 &r) som nu debuterade med 2.25.32.

Vintermaran var langt ifr&n slut bara f&r att de 5 bista var i m3l f&re 2.30
-- den siste fullf&ljande var hemma strax fére 4.50. Av de 233 som kom i
mél (nytt rekord f&r Sverige om man bortser fran Veteran VUM i fiol) fann



VINTERMARATON 1978 (forts...)

man manga intressanta namn. Erik Ustbye, med sina numera 76 fullfsljda maror
sdkert Sveriges flitigaste, haltade 14tt skadad | m3l pd 2.42.00, en
aktningsvdrd tid inte minst med tanke pé& att den presterades av en 57-aring.
| den andra Znden av aldersspektrumet hittade man atminstone fem juniorer
som klarade 3 timmarsgrinsen, med Kvilles Lars Hoonk och Enh8rnas Juhani
Ekola frémst med 2.45.14 resp 2.43.05.

Maratonl&pning f&r kvinnor har svart att sl§ igenom i Sverige, men nagra
kvinnor fanns med. Finskan Liisa Arbelius vann damklassen pd& 3.06.43 med
Rigors Rose-Marie Ustberg nirmast pa 3.15.10.

Ndr man bevittnat en tdvling som denna med den otroliga kvalitegsskillnaden
(de frimsta sprang mer &n dubbelt s& fort som de sdmsta) undrar man vart
maratonldpningen dr pd vig. Ar inte det parodiska intrycket nira och 3r
verkligen den som hiller p& 4-5 timmar trinad fér maratonl8pning ?

Likavdl som den som hoppar | meter i h6jd bdr avstd fran att starta i
nationella tdvlingar eftersom den r3tta trdningen och f&rmigan tydligen

saknas (vilket naturligtvis inte skall hindra en att hoppa h8jd f5r sitt

eget ndjes skull i informella sammanhang) b&r den som inte kan springa

maraton inte starta i en nationell maratontdvling. ,

Man kan som skedde hir stdra arrangemanget (funktiondrer av alla de slag
och kanske poliser som &vervakar trafiken mdste ju stanna kvar tills alla
kommit i mdl) till men f&r de andra. Eftersom man vintade in alla innan
resultatlistan firdigstilldes och prisutdelningen startades, dréjde den
senare till bortdt k1 18.00 (att jimféra med 14.30 d3 de bdsta gick i mal)
och stdmningen blev sjilvklart irriterad av detta. Ar detta vettigt ?
Modellen fr&n t.ex. Boston dir arrangdrerna 'stinger' mdlet och stoppar
tdvlingen efter 3.30 &r nog ett efterfSljansvirt exempel om inte maraton-
sporten helt skall urarta.

Red kommentar: Efternsom Sills kapet har satt en grins vid 5 timman

synes det natwiligt att det shall flnnas ett LLLL§dlLe pen dn <

Sverige ndn mdlet inte siings finndn 5 timmar han passerat. Det

kan dock pdpekas att 210 Lipare kom { mdl inom 1.30 eqten segranen

och att tivlingen finlingdes ytterligare 1 timme §6n de sista 23 st.

Vet mdnrktes en viss imiitation att det fanns Lipare som gav sig ut [
pd sista varvet eften det att ca 120 Lipare nedan gdtt i mdl.

Curt Carlsson, Sivedalens AIK, skriver i Arbetet:

— Efter tdvlingen, i samband med prisutdelningen, uppstod en del irri- ‘
tation bland I18parna. Av orsaker som inte 4r klarlagda 8ppnades inte ser-
veringen i Bj8rngdrdsvillan f&rrin cirka en timme efter Sverenskommen tid

och 18parna stod i korridoren och 1&ngt ut p& g&rden och vintade pd att f&

komma in och dricka en kopp kaffe och &ta en smdrgés. F3rtdringen ingick

i startavgiften.

Bengt Andersson beklagar detta och sdger samtidigt att problemet 3r ocks3
att de som kommer i md1 bland de frimsta f3r vinta orimligt 1&ng tid innan
prislistorna &r klara. Det &r ett problem f&r alla arrangérer, sdger han.

Darfdr Sverviger man inom Solvikingarna att ev. dela upp prislistorna i en
A- och en B-lista. P3 s3 vis kan man korta ner vintetiden.

I 8vrigt villdock Bengt Andersson pdstd att arrangemangen fungerade fint och
han vill sdrskilt tacka alla de funktionirer som s&g till att I8parna fick
bé&de vitska och kontrolltider.




RESULTAT Vintermaraton - 1378-11-18 (Solvikingarna)
60 50 40 S WNamn Klubb Tid DM DM DM DM DM
1 Lars Enqvist Kils AlIK 2.19.42 1
2 Owe Malmgvist EnhGrna IF 2.20.57
3 Bo Engvall Sthlms Studenter 2.25.00
4 Johnny Nylén IK Ymer 2.25.32 1
5 Hans Jonsson Enhdrna IF 2.27.48
6 Ingolf Wallestad NOR 2.28.25
7 Sture Johansson Svenljunga IK 2.28.33 2
& Mats Lundblad Gavle GIK 2:32,:02
9 Timo Taberman Partille FF 2.33.42 1
10 Bjdrn Fuglerud (10)NOR 2.34.10
11 Pauli Arbelius FIN 2.34.22
12 Christer Bengtsson IFK Halmstad 2.35.00 1
13 Vesa Leppinen Pallo IF 2.35.38 2
14 Sten Odenblad Fredrikshofs |F 2.35.50
1 Pentti Meskanen Boo IF 2.37.32
2 Anders L&ftman Fredrikshofs IF 2.37.4o
3 Jan-0lov Schagerstrém  KFUM Srebro 2.37.45 1
15 Markko J3rnbick Gimo IF 2.37.51
16 Sverre Gustafssén Ludvika FFI 2.38.04
17 Sven-F Kristiansson (ZO)Kvarnsvedens GolF 2.38.40
18 Jan-Erik Lindvall Sundsvalls 0K 2.38.56
19 Leif Wrigfeldt Kinna IF 2:39.21 3
20 Jonny Jdnsson Ryssbergets IK 2.39.31
21 Reijo Kaikkonen Partille FF 2.39.48 3
22 Stefan Jernberg Krylbo IF 2.40.02
23 Mogens Jepsen DAN 2.40.08
1 Konrad Hernelind Duvbo IK 2.40.21
24 Ingvar Larsson Boo I F 2.40.35
25 |lpo Kettunen Bilsta IF 2.40.37
26 Roger Antonsson (30)Solvikingarna 2.40.37 4
27 Anders Akerberg Fredrikshofs IF 2.40.57
2 Erik Jstbye Solvikingarna 2.42.00 5
4 Ivar Moline Boo IF 2.42.31
28 Sune Andersson Hillekis IF 2.42.43 4
29 Rune Gustavsson Navdsens FK 2.42.43 5
5 Rune Holmgvist Solvikingarna 2.43.40 6
30 Christer Gustavsson Tretorn SK 2.43.54
31 Markko Pihlman IFK Nora 2.44 .93 2
32 Kaari Leppinen 1K Ymer 2.4k .46 6
33 Clement Clementsen (AO)DAN 2.44 48
34 Kjell Andersson Akulla SK 2.44 .55 2
35 Lars Hoonk IF Kville 2.45.14 7
36 Ingemar Frisk 0K Skogshjortarna 2.45.25
6 Helge Mikaelsen Melleruds IF 2.45.29
7 Soren Nylander Boo IF 2.45.36
37 Jan Worén Kvismaredalens IF  2.45.45 3
8 Ralph Nilsson Fredrikshofs IF 2.45.56
38 Jorma Auvinin Kroppa IF 2.46.20 2
39 Raimo Hietala Partille FF 2.46.26 8
49 Ingemar Pettersson (SO)Solvikingarna 2.46.54 9

— loppet gdller som DM f8r Virmland, DM f&r Vistergdtland
DM for GSteborg, DM fdrHalland resp. DM for Narke.

forts...



RESULTAT s -Vintesmaraton| (forts. ..

L 60 50 40 S Namn

41 Per BGrd
42  Juhani Ekola

9 Oddvar Braten
43 Allan Persson

10 GSte lvarsson
44 Roger Rokones

11 Ingvar Andersson

3 Lage Carlson

45 Bengt Erik Enoksson
46 Ronny Schiitzer

47  Gunnar Eriksson
L8 Bo Hellstrdm
Ly Rolf Brosché
50 Peter Jansson

4 Gosta Ekstrém
12 Royne Ringhdll
51 Urban Hallberg
5 Gunnar Blomgvist
52 Matti Pakkula

53 Roger Pettersson
54 0lle Sandahl

6 Jan Kystad
13 Unto Rantakokko
7 GSsta Hallberg
14 Faruk Alivodic

55 Lennart Hdkpers
56 Kenneth Persson
57 Ake Lutner

15 O0lle Heggen
16 Erik Uno Eriksson
8 Herbert Larsson
58 Raimo Lehtimaki
17 Willy Qvist
13 Kurt Karlsson

59 Roger Andersson
60 Raimo Haukilahti
19 Arne Lager
9 Kurt Jonsson

61 nils-Roger Ljungfalk

62 Martin Andersson

63 Morgan Lalander

64 Folke Olsson
65 Leif Persson

10 GSsta Andersson
20 Bertil Hagstrom

66 Roger Lundberg

67 Antti Saranen

21 Axel Karlsson

68 Jan Ekman
69 Hardy Johannesen

70 Curt Carlsson
71 Lennart Petersson

22 Claes SjGberg
11 Karl-Erik Svensson
23 Eino Paakonen

(90)

Klubb

NOR

Enh&rna IF

NOR

Vdckelsangs IF

Tibro AIK

NOR

IFK GSteborg

Duvbo 1K

IFK Skdvde
(6O)Trollh§ttans IF

Asbro
Fredrikshofs IF
IFK GSteborg
Osthammars FK
8dters IF
Sdvedalens AlK
Enhdrna IF
IF Start
Bjorkehovs IS
(70)Solvikingarna

Sdvedalens AlIK

NOR

R&nds LH

Solvikingarna

Sdvedalens AlK

Dalregementets IF

Jdrebro AIK

Solvikingarna

IF GSta
(80)Solvikingarna

Solvikingarna
Marks FF

Eskilstuna FK
Solvikingarna

Partille FF
Partille FF
Skeninge IK

Fredrikshofs IF
Varbergs GIF
Akulla SK

Stocksdters |IF
IK Stern
Hdssleholms AIS
GF Idrott

IF Hagen
Stocksdters IF
Surte SISU
Nybro GK

IF Kville

(]OO)SOIVIK|ngarna

Sdvedalens AlK
Sdvedalens AIK
Kroppa IF
Nybro GK
Partille FF

WWWWw WWWW N NN DNNDRONNDRNNDRN NN RN RPOPRPDRNONNRON RDRONNNONRNONNONNNNRN NN NNN NN

DM DM

o 0

DM DM

13
14

29
2)
22

24

25
26

27
28

29
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RESULTAT - Vintermaraton (forts...)

D 60 50 40 S Namn Klubb Tid DM DM DM DM DM
24 Ragrar Karlsson Kristianopels GolF 3.03.33
25 Sven Johansson Duvbo IK 3.03.52
72 Christer Carlsson Navdsens FK 3.04.17 13
12 GSsta Lindblad Sivedalens AlK 3.04.24 30
26 Stig Hellstrdm (I]O)Fredrikshofs IF 3.04.29
27 Tore Billman Fredrikshofs IF 3.04.43
13 Ake Hall Jarla IF 3.05.08
73 Karl-tErik Andersson Stenungsunds 0K 3.05:33
28 Kurt Henriksson Solvikingarna 3.05.48 31
29 Bror Andersson Hillekis IF 3.05.55 14
74 GBran Karlsson IFK Gdteborg 3.06.31 32
75 O0lle Persson GF ldrott 3.06.35
1 Liisa Arbelius FIN 3.06.43
30 Esko Kuitunen Solvikingarna 3.08.09 33
76 Sten Andersson (IZO)IF GSta 3..8.35 §
77 Lennart Karlsson G&tlunda IF 3.08.43
78 Seved Enquist Villstads GolF 3.09.15
79 .Jan Sdderlund Gnos j& FK 3.09.36
30 Keijo Salmela Partille FF 3.10.11 34
31 Jakko Penhunen |FK Vdsterds 3.10.50
81 Oiva Tervo Bords FF 3.11.22 15
32 Agne Wallin Stocksdters IF 3.12.06 8
33 Sven-Erik Fredriksson Becker-Galon IF 3.12.09
34 0lle Larsson Halta IK 3.12.21 35
14 Ebbe Callheim (]BO)Jérfélla SK 3.12.30
82 Kjell Bengtsson | FK Halmstad 3.12.56 5
83 Bengt-0lof Palmgvist Laholms IF 3.13.06 6
15 Gunnar Nybom M3larhdjdens IK 3.13.30
84 -Bjdrn Solvsberg NOR 3.13.38
35 Kurt Johansson Trollhdttans SK 3.14.26 16
16 Torleif Petersen NOR 3.14.45
2 Rosemarie OUstberg IF Rigor 3.15.10 (7)
17 Arne Larsson IF Start 3.15.27 9
385 Rolf Andersson Solvikingarna Ba 15482 36
36 Roland Karlsson (]uo)Partille FF 3.16.06 37
37 Bertil Jirldker Solvikingarna 3.16.23 38
36 Tor Bicksholm Oxel8sunds FF 3.17.05
87 Yrjo Seppédnen Partille FF 3 1715 39
18 . Bengt Wademan Solvikingarna 3.17.28 4o
1 Gote Olsson Malmé FK 3.17.57
88 Bo Bengtsson Kinna I|F 3.17.59 17
19 Folke Wikstrom Fredrikshofs IF 3.18.04
89 G&ran Djirv IFK G&teborg 3.18.06 4
30 Knut Strdmsborg NOR 3.18.20
91 Michael Hofstedt (ISO)Solvikingarna 3.18.26 42
92 Jan-0lof B&rjesson OK L8ftan ‘3.18.31 8
93 Lars Lif Stocksdters |IF 3.19.37 - 10
94  Finn Jahnsen DEN 3.19.48
38 GSte Bergstrdm IF G&ta 3.19.55 6
39 Kar1-Ake Larsson GF Idrott 3.20.25
Lo Torsten Hammargren Skdvde FK 3.20.36 18
41 Kalevi Anttila Partille FF 3.20.45 43
20 Sigfrid Eriksson Upsala 0K 3.20.57
95, Kent Svensson Skeninge IK 3.21.18
B

2 Ingemar Ljungquist )Ncrrvirdarna 0K

(160




RESULTAT - Vintermaraton (forts...)

D 60 50
21

22

23

24

25

26

27

28

29

4o s

42

96

97
43

99

Ll
100

45
101
102

46

47

103

104
105
48

106
L9

107
108

112

116

118

Namn

Gerhard Mentzel
B&rje Mattisson
Kar1-Rke Nyman
Hermann Nummel in
Bjdrn Videfors
Ingvar Lundberg
GSsta Gustavsson
Stig Asplund
Tore Klevmark
Kurt Andersson

Erik Lundvallh
Ulla Seger

Sture Andersson
Thomas Hofstedt
Erik Larsson
Georg Urbanietz
Kenneth Andersson
Lars=Gunnar Falk
Sven Petersson
Sten Ohlsson

Ake Pettersson
Ulrika H&sterey
Ivar Sdderlind
Orjan Ohlsson

Hans Blomberg
Svein Hauger
Birgitta Andersson
Tor Delinde

Karl-Axel Petersohn

Karl Hall

Per Landén
Orjan Wedin
Olavi Holappa
Rune Wigh
Karl-Erik Lilja
Tage Carlsson
Lars Albertsson
Giovanni Cagioni
R Nykdnen

Anders Nilsson

Sven Persson
Jilirgen Schmidt
Per Wengstrdm
Kjell Karlsson
Leif Nilsson

Knut Ldvseth
Anders Hyllengren

Sven-0lof Davidsson

Erik Andervang
Sven-Ake Nilsson

Ingemar Johnsson
Bengt-0la Ferrari
Tage Gunnarsson
Rke Olsson
Ingemar Jirebeck

Klubb

BRD

Laholms IF
Vdsterviks IF
SolK Hellas
GF Idrott
Gnosj& FK

Skogsluffarnas 0K

IF Gdta
NOR
(‘70)Fa1kenbergs 1K

Solvikingarna

Mariestads FK

Solvikingarna

Halta IK

Hasselblads IF

IF G&ta

Bords LT

GF Idrott
(]80)Mariestads FK

Kalmar SK

IK Vikingen
Jalles TC

IK Finish
Eskilstuna FK
NOR

IF Rigor

NOR
Solvikingarna

(]go)Trollhattans SK

Solvikingarna
Osthammars FK
Boras FF
Sjsviks SK
Lidingd LL

IF Start
Kvismaredalens
Atlas-Copco IF
Partille FF

|F G&ta

IF Gota

IF G&ta

Goteborgs SIF

Tanums |F

IF Gdta

NOR

Taby SOK

Vaxj6 0K

Fritsla VIK
(Z]O)Filipstads IF

(200)

IK Kungs&rnen

Electro Sandberg IF

Villstads GolF
Mariestads FK
Solvikingarna

DM DM DM DM

20

21

22

(47)

48

L9

51

(1)

11
12



RESULTAT - Vintermaraton (forts...)

D 60 50 40 S Namn Klubb Tid DM DM DM DM DM
30 Johannus Koivonen Bords FF 3.58.39 25
119 Lars Eliasson Svenljunga IK 3.59.03 26
59 Ingvar Gustavsson Villstads GolF 3.59.03
31 ‘Berndt Larsson IK Stern 4.02.05 53
32 Bernhard Bengtsson (270)Solvikingarna h.ok.13 54
6 Robert Andersson Ryda SK 4.07.23 27
60 Stig Boman IF Start L.14.07 13
120 Peter Richter IF Gbta L.15.46 14
33 Nore Falk Postens KIF 4.16.23
61 Karl-Axel Gunnarsson Villstads GolF L.17.24
121 Kurt Sj8blom Svenl junga 1K L4.19.44 28
62 Knut Bolander Navasens FK 4.22.17 15
63 Bengt Hermansson Navdsens FK 4.25.35 16
122 Sune Olsson 0K Skogshjortarna 4.37.13
6 Ann-Marie Jirebeck (23O)Solvikingarna L.%1.38 (55)
64 Rolf Andersson 1K Stern L. L1, Ly 56
34 Per Storjordet NOR 4.41.52
7 Aarne Ojala Malmd FK L.49.05

Lagtdvling 5-mannalag

1. Fredrikshofs IF 13.31.18
2.  Solvikingarna 13.46.16
3. Partille FF 13.53.47

Lagtdvling 3-mannalag (deltdvling i Svenska Maratonserien 1978)

1. Enh&rna IF 7.36.50 7 poédng
2. Fredrikshofs IF | 7.54.27 5
3. Partille FF 7.59.56 4
['® Boo IF 8.00.39 3
5 Solvikingarna | 8.11.11 2
6. Solvikingarna 11 8.33.42 1
1 Duvbo 1K 8.34.42

8. Fredrikshofs IF I 8.34.58

9. Sdvedalens AlK 8.38.40

10. Solvikingarna 111 8.45.13

1. IFK Gdteborg 3.47.44

12. Partille FF 1|1 8.56.59

13. Solvikingarna 1V 9.04.03

Detta var Fredrikshofs tredje inteckning i priset f&r 5-mannalagtdvlingen,
vilket saledes blir klubbens egerdom f&r alltid. Fredrikshofs IF vann
tdavlingen 1975 och 1976.

Det av Astra |F uppsatta priset f&r det b3sta 3-mannalaget innehdllande
minst en veteran vanns av Fredrikshofs IF. Laget bestod av Sten Odenblad,
Anders Laftman (fddd 1938) och Anders Akerberg (7.54.27)

Tvé debutanter blev distriktsmistare: Johnny Nylén (Vistergdtland - 2.25.32)
och Timo Taberman (G&teborg - 2.33.42).



Séllskapets Vandringspriser

Genom vinst i &rets Vintermaraton erhd11 LARS ENQVIST f8r alltid vandrings
priset som uppsattes 1972 att tivlas om | seniorklassen. Lars uppnidde
de erforderliga 21 podngen genom att vinna 1975, 1976 och 1978.

Slutstdllning efter 7 &r:

1. Lars Engvist
2. Owe Malmgvist
3. Max Holmnis
Lars-Erik Staffans
5. Urban Larsson
6. Leif Andersén
7 Hannu Partanen
Colin Youngson
Lars K&llberg -
10. Rune Radestrdm -
1. Gert Eriksson - =
Rolf Karevik - 5
13. Peter T8ssberg - - - -4 - - 2
Danny Flynn - - - - - =
Bo Engvall - - -
Hans Jonsson - - 2
17. Jan Eriksson TR I
Christer Hanell - - - =
Johnny Nylén - - - - - - 3 =
20. Bent Natvig 7 B R = = = o= o=
Lars-M Ahlgren - - - 2 - - - =
Mike Rowland - -~ - - 2 - - =
GSran Pettersson - = - - - 92 - =
24. Carl-Magnus Bergh T = = = = = & =
Einar Wiedemann = ] #E e e e o -
Jorma Sippola - - 1 - - - - =
Pauli Arbelius S 8 = ] = ow s
UTf Johansson - - - -1 - - =
Hans Nilsson e =
Ingolf Wallestad | .
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| veteranklasserna tdvlas om tvd olika vandringspriser. Podngstdllningen
efter drets t3vling &r:

Veteraner Sver 40 &r:

1. Ake lvarsson ] = = 7
Pentti Meskanen - 7 7

35 Jan-0 Schagerstrém 2 4 6
L, Asbjérn Lokgy 5 - = 5
Anders L&ftman - 5 5

6. Bengt Bladstrdm Loo- 4
7. Per-0lov Alama 3 - = 3
Ivar Moline = 3 = 3

9. Rune Holmqvist - 2 = 2
10. Bengt J3rnhester 1 = 1
Helge Mikaelsen = ] = 1



SALLSKAPETS VANDRINGSPRIS (forts...)

Veteraner 6vér 50 &r:

1. Konrad Hernelind 7 7 = 14
2. - Lage Carlson 5 4 = 9
3. Erik Ustbye 2 5 = 7
GSsta Ekstrom L 3 = 7
5. Kurt Thorell 3 - = 3
6. Gunnar Blomqvist -2 = 2
T Sven Gustavsson I = =
= 1

Jan Kystad

SVENSKA MARATONSERIEN

Vintermaraton i GSteborg var den sista tdvlingen i &rets Svenska Maraton-
serien, den inofficiella serien f&r 3-mannaklubblag:som ordnas i Svenska
Marathonsdllskapets regi.

Slutstél]ningen:

Fredrikshofs IF |

Solvikingarna

Enhdrna |IF

Eskilstuna FK

Heleneholms [F |

Skeninge K

I+ Fredrikshofs [|F |
IFK GSteborg
Jalles TC

10. GF Idrott
Partille FF

12 IFK G&teborg 11

Roma IF

Boo IF

IK Finish

Heleneholms [F ||

Solvikingarna |1

—
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De sex maratonlopp som ingick i serien 1978 var (1) vallingby, (2) Malmg,
(3) SM i Umed, (4) Gotland, (5) Vadstena och (6) Vintermaraton i GSteborg.

F61jande 16pare svarade fir Fredrikshofs IF:s vinstgivande poing:

(1) Mike Rowland, Lars-Martin Ahlgren, Sten Odenblad 71:29.15
(3) Sten Odenblad, Anders L&ftman, Stig Hellstrdm 8.22.01
(4) Sten Odenblad, G&ran Ronge, Sven-Ake Rydberg 8.46.29
(6) Sten Odenblad, Anders L&ftman, Anders Akerberg 7:54.27

Vi GRATULERAR Fredrikshofs IF till denna seger.

Som rapporterats tidigare har styrelsen inte kint sig helt n&jd med den
nuvarande uppldggningen av denna tévling. Ev. 3ndringar i reglerna for
serien kommer att meddelas i bdrjan av 1979.
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50 maratonlopp

Vid prisutdelningen efter drets Vintermaraton kunde
Sdllskapets ordférande, Axel Sundebrant, &verldmna
Sdllskapets Statyett till ytterligare en l8pare

som har fullféljt 50 maratonlopp.

ORJAN OHLSSON, IK Finish, ir dirmed den andre 16pare

som far denna utmirkelse. Anmdrkningsvart dr dock
att hans 50 lopp inkluderar inte mindre 3n 12 st
160 km-1lopp. Varje 100 km-lopp riknas som ett

maratonlopp.

Orjan, som dr f&dd 1946, debuterade i Lund 1967
och sprang ganska sparsamt i bdrjan av karridren.
Diplomet f&r fem maratoniopp fick han inte f&rrin
1971, men standaret f&r 25 lopp fick han redan
1975.

Mot slutet av 1973 bdrjade han tdvla allt oftare. Direfter ser hans
meritlista ut s& hir:

1974: 9 lopp, varav
1975: 10 lopp, varav
1976: 6 lopp, varav
1977: 10 lopp, varav
1973: 8 lopp, varav

st 100 km-lopp
st 100 km-lopp
st 100 km-topp
st 100 km-lopp
st 100 km-lopp (prel)

wurw N —

Orjans maratontider varierar tdmligen mycket,
vilket kanske beror p& hans flitiga t3vlande.

Hans personbista ar 2.40.11 (V31 1ingby 1977)
och hans bista tid pd 100 km noterade han nir
han vann tdvlingen i K&penhamn 1975.

Det verkar inte som om Orjan har ndqra planer p&

att sluta med langdistansl&pning nu ndr han erhdl1it
ORJAN OHLSSON denna utmdrkelse. Hans antal fullfd&ljda lopp har
redan stigit till 55. Siktar han pd 100 kanske ?

En kul idée ?

— Siv Janssun, M3larh&jdens IK

Startfdlten pd maratontdvlingar &r inte sirskilt vil-
fyllda hdr hemma j&mf&rt med Svriga europdiska l3nder.
Ibland kan det bli ganska 13ngtr&kigt fr en lSpare
att trdla sig igenom loppet helt solo.

Ndr jag var i Canada i augusti fick jag tips p& en bra

idé. | fBrsta led stod maratonldpare. Efter dem stod

en skara stafettlSpare. ArrangSrerna hade allts3 13tit
gbra en klass fdr 5-mannastafett 3ver maratonstrickan.

Vdxling skedde med dunk i ryggen, strax efter varje SIV JANSSON
vatskekontroll.

Resultatet: inga ensamma maratonldpare, mera intdkter till klubbkassan,
mer publik efter banan. Alltsd en idé att spinna vidare p&... De flesta
Klubbarna har aktiva som gdrna springa uppdt milen. H3r skulle de alltsd
f& chansen att delta med sina klubbkompisar i en léng stafett18pning

i sdllskap med maratonl&pare.
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eteran - P

=21 _-_22_juli_1979 {1GAL)

Den gamla varianten, IGAL:s Veteran VM, kommer trots allt att fort-
sdtta.

1979 kommer t#vlingar att arrangeras av Bolton United HEAC i Lanca-
shire, England, med ett 10 km-landsvdgslopp den 21 juli och ett 25 km-
lopp den 22 juli.

En gruppresa kommer f&rmodligen att arrangeras. Intresserade l3pare
skall omgéende (helst skriftligen) ta kontakt med Bengt Andersson,
Ringspinnaregatan 2, 431 33 M&lndal.

— Arrang8rerna garanterar en bra tdvling, skriver Bengt Andersson,
och erfarenheterna fdr oss som var med i Coventry 197¢ var ju goda.

En WORLD VETERANS ATHLETIC ASSOCIATION har nu Sildats med Roland
Jerneryd, G&teborg, som generalsekreterare.

Den 27 juli - 2 augusti kommer vdrldens hittills stdrsta friidrotts-
tivling, det tredje VM:et f&r veteraner, att &ga rum i Hamnover.
Samtliga idrottsgrenar ingdr och programmet inkluderar ett maraton-
lopp for savdl mdn som kvinnor.

Arrangdrerna berdknar att 5000 veteranidrottsmdn och -kvinnor fran
mer 3n 50 ldnder kommer till Hannover. Detta visar den snabba
utvecklingen veteranidrotten fatt sedan 1977 i GSteborg d& 2600
veteraner deltog.

Det &r osikert om ndgon gruppresa kommer att anordnas i Sdllskapets
regi.

Se sidan 3 for mer information om anmdiningsblanketten m.m.

| samband med svenska 8ppna inomhusm3sterskapen i Fri-idrott
som avgdrs i Scandinavium i G8teborg den 27-28 jan 1979, skall
virldens f&rsta '"'maratonlopp'' inomhus avgdras.

o Ett mycket begrdnsat antal l18pare kommer att f& chansen att
bli pionjdrer och springa c:a 130 varv inne i Scandinavium.

o Alla som ir intresserade (dven damer) skall anmdla sig till
Solvikingarna, Ringspinnaregatan 2, 431 33 Mdlndal. En skrift-
lig anmdlan skall insindas senast den 8 jan med uppgift om den
bista maratontiden 1978. Startavgiften 30:- betalas vid starten.

Av utrymmesskdl f&rbehdller sig arrangdrerna rdtten att ta ut
det mycket begrdnsade antal I&8pare som kan komma ifrdga. De
! som sdledes ges m&jlighet att deltaga i denna historiska tdv- 1l
! -1ing kommer att f& ett personligt meddelande frdn arrangdrerna. 1
I

|I=============—====
o
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LUGI

RESULTAT LUGI-Maraton

D 50 40 S Namn

1 Konrad Hernelind
Leif Persson

Allan Persson

Jan Hernelind
Per-Ake Andersson
Grjan Ohlsson

prd G&sta Andersson
Karl-Axel Brandett
Jonny Eriksson
Olle Persson

Vv EwW N =

oo~ O

Bertil J&rldker

2 Arne iilsson
3 Hakan Troedsson
Karl-Ake Larsson
Hans Everbdck
Torsten Hammargren
4 Allan Mdrtnis

9 Lennart Skoog

5 Carl-Erik Olsson
6 Gote Olsson

v W

6 Sverker Wilsson
10 Per Christensen
11 Stig Fredriksson
7 J 0 Davidsson
12 Hakan Pettersson
3 Rune Moritz
9 Sture Olsson
13 Stig Nilsson
10 Otto Albertsson
14 Christer Andersson

11 15 Kjell Hilsson
15 Ronald Wennersten

6 Ken Grip
7 Ingemar Nilsson

12 Hans Lindholm
8 Bertil Franklinsson

Gulli Nilsson

9 Bertil Karlsson

Loppet gdller som DM f&r Skane

- 1978-09-23

Klubb

Duvbo K
Hassleholms AIS
Viackelsangs IK
LUGI

IK Finish

IK Finish

GF Idrott
Histveda 0K
LUGI

GF ldrott

Solvikingarna
Lomma FIK

Malmd FK

GF Idrott

Malmd FK

Skdvde FK
Hakarpspojkarna
Stenungsunds 0K
LUGI

Malmd FK

Malm8 Polis GolF
LUG!

LUGI

Vaxjo

IF Lddde

IF Lodde

IF Lddde

Malms FK

Malmd FK

Malmd FK

LUGI

LUGI

LUGI

LUGI

LUGI

Malmd FK
Heleneholms IF

(LUGI)

VMTEFFLOWWLWW WLWWWWWWWWW WwWwwwwwww NN NNDNDN N

.41.39
43,45
L4513
.45.30
.48.13
.55.34
.56.49
.58.47
.59.35
.59.38

.02.20
.03.03
.08.48
-03.07
.09.50

10.35

.12.35
.13.24
L1407
14022

.15.04
.20 38
.24 .07
.25.46
.26:32
.26.32
.26.32

.28.13
.31.49

3.49

41,32
4329
R
.07.15
.10.00
.43.15
.16.31

DM




Sater

RESULTAT Siter - 1978-10-14 (Ssters IF)
60 50 40 35 S WNamn Klubb Tid DM
1. Owe Olsson Kvarnsvedens GolF 2.36.42 1
1 Jan-0lov Schagerstrém  KFUM Drebro 2.39.10
2 Erik Johansson IK Stél 2.41.29 7}
1 Rune Svensson Falu IK 2.44.30 3
3 WNils Karlsson IFK Hedemora 2.45,23 4
4 Hakan Gillstrdm Kvarnsveden GolF 2.48.20 5
2 Alf Dahlberg Gagnefs IF 2.50.09 6
5 Hakan Carle Dalregementets IF  2.53.05 7
1 G8sta Ekstrdm Siters IF 2.53.17 8
2 Per-Arne Hjelm Falu IK 2.56.49 9
3 Willy Quist Eskilstuna FK 3.04.24
6 Tomas Nyberg IK Stal 3.07.17 19
3 Lars=Erik Olsson Korsnds |IF 3.08.06 11
2 Arne Larsson IF Start 3.17.03
4 Sven Johansson Sundborns GolF 3. 17425 12
5 Hans Blomberg Eskilstuna FK 3.32.10
6 Inge Eriksson Sundborns GolF. 3.33.31 13
7 Stig Hall Kvarnsvedens GolF 3.37.52 14
3 Olle Rizell 1K Stal 3.49.23 15
1 Sverre Gustafssén S&fsnids IF 3.51.08 16
Loppet gdller som DM for Dalarna
RESULTAT RGdEN - 1978-99-09 (Tr&ngsvikens IF)
S0 40 35 S Namn Klubb Tid DM
I Fredrik Carlsson Myssjd/dvikens |IF  2.44. 56 1
2 Tore Hellstrdm Myssjo/ vikens IF  2.48.35 2
3 Ove Svensson Trangsvikens |F 3.01.14 3
1 Lars-Erik Rehnman Trangsvikens IF 3.11.05 4
| Karl-Johan Svensson Trangsvikens IF 3.25.58 5
2 Rolf Olsson Fréss |F 3.30.20 5
1 Gunnar Spangberg Trangsvikens |F 3.52.46 7
2 Bengt Fredriksson Tréngsvikens IF 4.17.33 3

Loppet genomfdrdes pd vedertagen rundbana pd R&8d&ns grusvigar,
vilken I8ptes tre varv under mycket kalla och bl3siga viderleks-

férhdllanden.

Samtliga startande genomf&rde loppet.

Loppet gdller som DM f&r J3mtland/Hirjedalen




Dacke
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RESULTAT Dacke - 1978-10-15 (0K Dacke)
V A0 YO S Namn Klubb Tid DM
1 Karl-1lvan Johansson Oskarshamns SK 2.37.11
2 Jonny J8nsson Ryssbergets IK 218753
1 Tomas Medin Navédsens FK 2.39.40
2 Lars G8ran Gdransson KA 2 IF 2.45.37 1
3 Christer H&kansson IF Udd 2.52.32 2
4 Ingvar Svensson Grdnums |IF 2:53.07 3
5 Leif Persson Hissleholms AIS 2.56.28
1 G&sta Andersson GF ldrott 2.57..27
2 Karl Erik Svensson Nybro GK 2.58.11
1 Ragnar Karlsson Kristianopels GolF 2.59.33 4
2 Axel Karlsson Nybro GK 3.00.32
6 Jan-Erik Sandén Kristianopels GolF 3.03.10 5
2 Gustav Sandberg OK Dacke 3.08.07 6
3 Gote Augustsson OK Dacke 3.15.24 7
7 Juha Savinainen UF Contact 3.20.29 8
3 Erling Karlsson Kristianopels GolF 3.26.35 9
4 Silvije Versa GF ldrott 3:27:22
5 Sven Davidsson VExjs 0K 3.28.38
4 Sigvard Rydenheim UF Contact 3.35.47 10
7 G&ran Romberg 0K Dacke 3.37.50 11
5 Kalle Karlsson UF Contact 3.48.03 12
S Bertil Svensson UF Contact L.05.42 13
Gulli Nilsson Heleneholms IF L.L41.58
Samtliga startande fullf&ljde.
Loppet g&ller som DM f&r Blekinge
Umea
RESULTAT Umemaran - 1978-09-17 (Jalles TC & IFK Umed)
S  Namn Klubb Tid DM DM DM
I Kurt Andersson Skellefted AIK 2.32.31 1
2 Leif Sundqgvist Skellefted AlIK 2.41.51 2
3 Kjell Hemmyr Jalles TC 2.44.10 3
L Nils-Gustaf Lundgren Skellefted AlIK 2.45.48 4
5 Lars Simper Bj&rns SK 2.48.5] 1
6 Sune Hagstrdm IF Vingarna 2.54,26 1
7 Per Sundberg IFK Lidingd 2455425
3 lvar Sdderlind Jalles TC 3.02.04 5
9 Bjdrn Olsson Umedalens IK 3.12.04 6
10 Anders Turen Sollefted GIF 3.12.38 2
11 Sven Grdnlund Gdllivare 3.30.45 4
12 Bengt Vestin IF Vingarna L.07.24 3
Loppet som DM f&r Visterbotten, DM f&r Angermanland , DM f&r Norrbotten

och &dven som Norrldndskt mésterskap.
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RESULTAT

50 40 35 s
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Namn
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Jan Eriksson
I1po Kettunen
Mats Lundblad
Markku J&rnbick
Konrad Hernelind
Pauli Pirkanen
Ralph Nilsson
Taito Salmi
Roger Pistol
Bernt Pettersson

Peter Jansson
Lars Hammarstrdm
Jaako Tenhunen
Unto Rantakokko
Lars Nordgren
Stig Hellstrdm
Milton Flemstrom
O0lle Rydberg
Hannu Lahti

Sven Johansson

Tore Billman
Anders Karlsson
Sten Lindgren
Olle Svensk
Bjorn Mattsson
Gunnar Nybom
Johan Henriksson
Hans Wannehed

Lennart Blomgvist

Olavi Lahdensuu

Sigfrid Eriksson
Lennart Eriksson
Kalervo Telsi
Bengt Liffgard
Tord Ronnerfors
Yngve Hofvander

1978-10-15 (0sthammars SK)
Klubb Tid DM DM
53 Brottby SK 2.27.27 1
43 Balsta IF 2.29:07 2
56 Givle GIK 2.30.52
52 Gimo IF 2.40.01 3
26 Duvbo IK 2.40.16
50 H&verddals SK 2.40.29 L
38 Fredrikshofs IF 2.40.36
37 1K Westmannia 2.44 .02
41 IFK Visteras 2.4 1 2
44 |K Westmannia 2.4.58 3
55 Osthammars SK 2.52.20 5
42 Hagunda IF 2.52.52 6
32 IFK Visteras 2,52 .59 I
38 Rands 4H 2.54.27 7
L1 IFK Visteras 2357421 5
36 Fredrikshofs IF 2.58.20
41  Hiverddals SK 2.58.26 8
31 IFK Visteras 2.58.43 6
37 IK Westmannia 3.00.31 7
30 Duvbo IK 3.02.16
30 Fredrikshofs IF 3.03.08
33 Hagunda IF 3.04.38 9
40 Hagunda IF 3.07.26 10
29 IFK Visteras 3.12.48 8
40 Hysingsvik SK 3.13.32 11
27 Mdlarhdjdens IK 3.13.32
28 Upsala 0K 3.15.03 12
42 Sthims Sp&rvdg-GLF 3.15.44
26 IK Westmannia Sy o ) 9
32 IK Westmannia 3.17.19 10
21 Upsala OK 3.20.30 13
25 Osterfidrnebo IF 3.22.20
38 IFK Visteras 3.29.30 11
35 Upsala OK 3.34.22 14
44 Upsala IF 4.16.16 15
28 Upsala IF L. 16.16 16

Start och mdl vid Fr&sikershallen, Osthammar.

Temperatur +12°C, soligt, svag vind.

Vindslinga i Oregrund

Loppet g&ller som DM f3r Uppldnd resp DM f&r Vistmanland




Stockholm

RESULTAT
D 50 40 S
1
2
3
L
5
6
7
8
1
2
3
9
L
10
11
12
5
13
14
15
16
17
6
7
8
9
utom tdvlan
18
19
20
21
22
23
24
10
1
25
2
11
12
26
27
28
29
1
2
30
13
3
14
31

32

Stockholms DM

Namn

Gunnar Holm

Alex Bonn

Bo Engvall

Lars Hansson

Lars Martin Ahlgren
Willy Berggren
Tommy Bergstrom
Marten Westberg
Pentti Meskanen
Anders L&ftman

Ivar Moline

Sten Odenblad
Sture Gustavsson
Jan Burehdll
Ingvar Falkenby
Kari Asikainen
Halvar Jonsson
Nils Eklund
Jouko Rastas
Thomas Borens j&

Sten Carlsson
Géran Ronge

Bengt Sj&berg
Stig Hellstrdm
Allan H&rnfeldt
Luis Marmol
Ingemar Lindqvist
Martti Muttola
Arild Cronstrand
Erik Bonn

Anders Lagerberg
Sven-Ake Rydberg
Hans Mellberg
Bengt Nilsson
Tore Billman
Ebbe Callheim
Rolf Norberg
Erik Soderlund
Rune Yregard
Bjorn Ekblom

Tord Hedstrdm
Sven Sdderstrém
Ul f Wickbom

Louis Bodini
Anneli Jonsson
Irene G&llas

Lars G&ran G&llas
Anders Hyllengren
Karl-Erik Lilja
Pertti Lannermalm

Thomas Alldén
Ake Kristiansson

Lo

1978-10-22
Klubb
Bromma |F

Turebergs |F
Sthims Studenter
IFK Tumba
Fredrikshofs IF
Hammarby |F
Duvbo IK
Fredrikshofs IF
Boo IF
Fredrikshofs IF

Boo IF
Fredrikshofs IF
Taby 1S

Sthims Studenter
Varmds |IF

Jarla IF
Jarfdlla SK
Taby IS

IF Triangeln

Boo IF

Sthims Sparvidgar
Fredrikshofs IF
Duvbo IK
Fredrikshofs IF
Vasby 1K

Duvbo 1K

Orans SK

Sthilms Spédrvdgar
Duvbo 1K

Mdlard SOK

IFK Lidingd
Fredrikshofs IF
Bromma IF
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Jarfdlla SK
Datema IF
Fredrikshofs IF
Jarfdlla SK
Hammarby IF

Mdlarsd SOK

Boo IF
Fredrikshofs IF
Alvsjs AIK
Sabbatsbergs IF
T&by SOK

Tdby SOK

Tdby SOK

IFK Lidingd
Jarfdlla SK

Huddinge AlS
Fredrikshofs IF

~Tid

« 18
.19.
s 19
.21,
255
.27,
.28.
.30.
.32.
+32.

.34,
-35.
.36.
37w
.38.
RN
b
b2,
b3,
b3,

45,
L6
6.
b6,
47,
47,
.50.
+514
5T,
.52.

.53.
33
.53.
554
.56.
.56.
+57
.00.
.05,
.05.
.06.
.09.
12,
.13,
« I,
.15.
.15.
.19.
.28.
.37.

b3,
.20.
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SVENSKAR |

7

UTLANDET

RESULTAT Kaisten, Schweiz - 1978-06-24
1. Andreas Siegenthaler SuUl 2.28.54
2. Kurt Ulmi Sul 2.33.45
3 Robert Brauchli SUl 2.36.20
46. Magnus Nilsson Fredrikshofs IF 3.01.06
RESULTAT Hornisgrinde-Marathon, Tyskland - 1978-07.29
1. Peter Reiher GER 2.39.58
2 Kurt Ulmi SUI 2.40.45
3. Hermann Wallenstein GER 2.42.02
26. Magnus Nilsson Fredrikshofs IF 3.25.16
RESULTAT Kpenhamn, Danmark - 1978-09-24
1. Lars Overskor DAN 2.32.48
2 Georg Olsen DAN 2.35.53
3 Ove Larsen DAN 2.36.24
48. Martin Andersson Akulla SK 3.07.33
276 16pare i mal, varav 20 damer
RESULTAT Unna, Tyskland (100 km) - 1978-09-2--3
1. Johannes Urbanek 42 GER 7.31.51
2 Ulrich Schriter 53 GER 7.51.09
3. Willi Bolten 52 GER 8.01.35
79. Orjan Ohlsson 46 1K Finish 10.43.21
RESULTAT Hamm, Tyskland (100 km) - 1978-10-28
1. Gerd Jungmann 42 GER 7.08.10
2 Helmut Reitz 38 GER 4:+19.358
3. Hans-Martin Erdmann 44 GER 7.26.32
16. Urjan Ohlsson 46 1K Finish §.31.40
Lo. Bertil Jirldker 36 Solvikingarna 9.18.57
VINTERPOKALEN
Som vanligt arrangeras en serie trdningstdvlingar i
Stockholmsdistrikt under vintern:
10 dec Vdsterhaninge - 18 km  Ribbesskolan kI 11.00
14 jan Angsjd - 25 km Angsjd friluftsgdrd kIl 11.00
11 feb Lidingd - 15 km Lidingdvallen k1 11.00
och avslutningsvis
25 mars Villingbymaraton 42 km  V&11ingby k1 11.00
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MARATON-UTMARKELSER

o SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje meclem som fullfsljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den fdrsta &rs-
avgiften har betalats. En ny medlem &r dock inte ber&ttigad till
ndlen om hans (hennes) maratontid Bverskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrinsen
skall sjdlv skriva och anstka om n&len.

o) PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER

med lemmar som full-
fGljer ett maratonlopp under 2.20 resp Dessa prestationer
bevakas centralt och mérken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfdljt 5 maratonlopp

o SALLSKAPETS STANDAR tiildelas medlem som fullfsljt 25 maratonlopp

o SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp
50 fullfdljda maratonlopp sker pd en speciell

blankett som rekvireras fr&n S&llskapets sek-

retariat Box 218, 101 22 Stockholm 1

Féljande artiklar kan bestdllas fr&n Sillskapets sekretariat:
o OVERALLMARKEN a 10 kr
o BLAZERMARKEN & 25 kr
o TROJOR & 35 kr (kort &rm eller 13ng rm, ange storlek)

o SOUVENIRVIMPLAR & 5 kr

S& ser det ut pd framsidan av

V' t I en broschyr som vi f&rsdker
lgra u erar dela ut till alla debutanter.

Broschyren inkluderar infor-

-
D’g mation om Sdllskapet och en

blankett f&r medlemsansdkan.
tiII Ditt farsta Vi har missat nagra debutanter
- hjdlp oss att kontakta dem .
Broschyren erhdlles fran S&ll-

MARA , ONLOPP skapets sekretariat, Box 218,

101 22 Stockholm 1.
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