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S a m t l i g a  m e d l e m m a r  k a l l a s  h ; r m e d  t i l l :

A R S I ' 1 C T E

S d r d a g e n  d e n  2 l  m a r s  -  k l  1 5 . 0 0

R e h a b i l  i t e r i n g s e n h e t e n  i  J o l r a n r e l u n d  -

S i k t q a t a n  1 1  ,  V j l l i n g b y

A r s m i j t e L  h 5 l  l s  i  a n s l u t n i n g  t i  I  I  V i l  I  i n q b y m a r a n

l " 1 e d  d e t t a  n u n m e r  a v  l i d n i n g e n  f i i l j e r  e t t  I N B E T A L N I N G S K 0 R T  a v -

s e e n d e  n r e d l e m s a v g i f t e n  1 ! 8 0 .  V i  u p p m . : n a r  a l  l a  a t t  u t a n  d r i j j s -

m 5 l  b e t a l a  i n  S r e t s  a v g i f t .  I  f j o l  k u n d e  v i  k o n s t a t e r a  a t t

a l  l d e l e s  f 6 r  m A n g a  m e d l e m m a r  g l 6 m d e  i n b e t a l n i n g e n .  l ' l e d l e m s a v -

q i f t e n  5 r  k r  5 0 : -  o c h  S i i l  l s k a p e t s  p o s t g i r o n u m m e r  5 r  I  2 6  A 7 - 3 .

A v  p r a k t i s k a  s k J I  s k i c k a s  i n b e t a l n i n g s k o r t e t  t i l l  s a m t l i q a  m e d -

l e m m a r .  F d r  n y a  m e d l e m m a r  s o m  s d k t e  m e d l e m s k a p  u n d e r  1 9 7 9  3 r s

s i s t a  k v a r t a l  g 5 l 1 e r  d e n  g j o r d a  i n b e t a l n i n g e n  f 6 r  s 3 v 5 l  1 9 7 9  s o m

1 9 8 0 .  D e s s a  n y a  m e d l e m m a r  s k a l  I  l S n r n a  i n b e t a l n i n g s k o r t e t  u t a n

S t g J r d .

R e d a k t i o n e n  6 n s k a r  a l  l a  m e d l e m m a r
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Fukuoka
A r e t s  m a r a t o n l o p p  i  F u k u o k a ,  J a p a n ,  a t t r a h e r a d e  e t t  p a r  s v e n s k a  d e l  t a g a r e ,
G c i r a n  B e n g t s s o n  o c h  L a r s  E n q v i s t ,  s o m  p r e s t e r a d e  b r a  t i d e r  u t a n  a t t  v a r a
i n b l a n d a d e  i  t o p p s t r i d e n .  D e n n a  b a n a  H r  k i n d  f 6 r  s i n a  s n a b b a  t i d e r ,
d b r  f 6 r k l a r i n g e n  5 r  a t t  a r r a n g 6 r e r n a  l y c k a s  u t n y t t j a  m e t e o r o l o q i s k a
f a k t o r e r  p 5  s i  s b t t  a t t  I 6 p a r n a  h a r  v i n d e n  i  r y g g e n  s S v J l  u t  t i  I  i  v ; n d -
p u n k t e n  s o m  t i  I  l b a k a  t i  l l  m E l e t .  S t a r t t i d e n  1 5 9 o s  m e d  a v s e e n d e  p A  d e n
t i d p u n k t  p 5  d a g e n  d 5  v i n d e n  f 6 r v i n t a s  v i n d a .  o m  d e t t a  s t S m m e r  o c h  h u r
s t o r  b e t y d e l s e  d e t  h a r  5 r  s v S r t  a t t  s 5 g a .  A v e n  i  3 r  h a d e  d o c k  s e q r a r e n
u n d e r  2 . 1 ' l  .

R E S U L T A T  F u k u o k a ,  J a p a n

l .  T o s h i n i k , i  S e k o
2 .  S h i g e r u  S o h

3 .  T a k e s h i  S o h
4 .  B e r n i e  F o r d

2 7 .  G d r a n  B e n g t s s o n

i 3 .  L d r -  E n q v  i  >  I

7 1  .  J o h n n y  N y l  6 n

l K  Y n e r  2 . 1 8 . 2 5
l ( i l s  A I K  2 . 2 1  . 0 8
I  K  Y m e r  2 . 2 8 . t 1 6

1  9 7 9 - 1 2 - 0 1
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2 . 1 0 . 3 7
2 .  1  0 . 4 8
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DET STORSTA LOPPET
B e n g t  A n d e r s s o n ,  S o 1  v i  k i  n q a r n a

J a g  h a r  f r S n  e t t  f l e r t a i  m a r a t o n l 6 p a r e  o c h  i n t r e s s e r a d e
f a t t  f r S g a n :  V t L t ( E T  A R  E U R 0 p A S  S T ' o ' R 5 T A  l ' l A R A T O N L 0 p p  ?
V a r  d e t  S t o c k h o l m  M a r a t h o n  e l  l e r  i  n t c  ?

l ' 1 5 r  j a g  J v e n  i  E n g l a n d  t r J f f a d e  l d p a r e  s o n  p E s t o d  s  l g
h a  v a r i  t  m e d  i  d e t  s r 6 r s t a  ( d e l  t a g a r m 5 s s  l q t )  s 3  v a r
j a g  t v u n g e n  a t t  g d r a  v i  s s a  e f t e r f o r s k n i n q a r .

J a q  h a r  k o n m i t  f r a m  t i 1 1  f d l j a n d e .  D e t  f i n n s  e t t  f l e r -
r a l  t i v l i n g a r  n r e d  d e l t a g a r s i f f r o r  m e l l a n  1 0 0 0  o c h  5 0 0 0
n e n  s t d r s t  a r  n o g  l 4 a r a t h o n  P o p u l a r  d e  l ' l a d r i d  i  S p a n i e n
s o m ,  n J r  t b v l  i n g e n  g i c k  d e n  2 0  m a j  i  5 r ,  h a d e  7 0 0 0  p 3
s t a r t l  i n j e n .  C : a  5 0 0 0  a v  d e s s a  k l a r a d e  d e n  u p p s a t t a  m a x i m i t i d e n  a v  5 . 3 0 .
F j o r t o n  S l d e r s k l a s s e r  f a n n s  a t t  t H v l a  i  o c h  s e q r a r e n  v a r  s p a n j o r e n  V i n c e n t e
P o l o  m e d  e n  t i d  a v  2 . 2 3 . 1 t  .  B l a n d  i B - 1 !  E r s  j u n i o r e r  k o m  J o s e  l ' 1 a r i a  A l c o -
l e a  1 ' 6 r s t  m e d  t i d e n  2 . 2 8 . 5 1  o c h  b d s t a  v e t e r a n  d v e r  4 0  5 r  b l e v  R u b € n  c a m a c h o
p e  2 . 3 5 . 4 5 .

N i r  v i  5 n d 5  t a l a r  o m  S p a n i e n  k a n  n b m n a s  a t t  v e c k a n  e f t e r  i d p t e s  i  B a r c e l o n a
' C a r r e r a  P o p u l a r  C i u t a t  d e  B a r c e l o n a ' , 6 v e r  !  k m  m e d  

, ] 8 . 0 0 0  
d e l t a g a r e  I  l " l e n

d e t  i r  v 5 l  s i f i r o r  s o m  v i  i  v S r t  q l e s b e f o l k a d e  l a n d  i n t e  k a n  v S g a  h o p p a s  p F
1 4 e n  v e n r  v e t  ?  0 m  i n t r e s s e t  f 6 r  1 3 n q 1 6 p n i n g  f c r t s i t t e r  a t t  6 k . r  s i  k a n s k e
v i  i n o m  5 - 1 0  5 r  k a n  f 5  e t t  r i k t i g t  s t o r t  m a r a t o n l o p p  i  S v e r i g e  m e d  5 - 6 0 0 0
p 5  s t a r t l i n j e n .

B E N G T  A N D E R S S O N



Motioner till Arsm6tet
M o t i o n e r  a t t  b e h a n d i a s  v i d  A r s m 6 t e t  s k a l  l
s t a d g a r  i n l S m n a s  t i l  1  s t y r e l s e n ,  B o x  2 1 8 ,
D E N  9  M A R S .  V a r j e  m e d l e m  5 g e r  m o t i o n s r E t t

T v i  m o t i o n e r  h a r  r e d a n  i n k o m m i t  o c h  v i  v i l
r e d a n  n u  o m  d e s s a  m o t i o n e r s  i n n e h S l  I  :

i  e n l  i g h e t  r e d  S 5 l  l s k a p e L s
1 0 ' l  2 2  S t o c k h o l m  1 ,  S E N A S T

1  g H r n a  i  n f o r m e r a  m e d l e m m a r n a

t  A n d e r s s o n ) o  I  v  I  K  I  n r n a

l ' 4 e d  a n l e d n i n g  a v  a t t  d e t  i n o m  S v e n s k a  l ' l a r a t h o n s S l  l s k a p e t  f  i n n e s
s p e c i e l  l a  u t m E r k e i s e r  f o r  b l . a .  2 5  r e s p  5 0  g e n o m f 6 r d a  m a r a t o n l o p p ,
v i  1  1  j a g  f r a m f 6 r a  f d l j a n d e :

D e t  6 r  S v e n s k a  l * 4 a r a t h o n s 5 l  1  s k a p e t s  m 5 l  s J t t n i  n g  a t t  v e r k a  f 6 r
s v e n s k  m a r a t o n l 6 p n i n g  p 5  s 5 v 5 l  b r e d d  s o m  e l  i  t n i v 5 ,  m e n  5 v e n  s o m  e n
I  i v s f o r m  d 5 r  m a n  m e d  e t t  o c h  a n n a t  n ' r a r a t o n ) o p p  s o m  s t i m u l a n s  o c h
t r d n i n g s m S l  f i r  a l l t  f l e r  m d n n i s k o r  a t t  h E l l a  s i g  i  e n  b r a  f y s i s k
k o n d i t i o n  o c h  e v .  f 6 r s c l k a  f 6 r b i j t t r a  d e n s a m m a .  l 4 a r a t o n l 6 p n i n g  5 r
s S l e d e s  e n  i d r o t t s u t 6 v n i n g  s o m  k a n  s t r H c k a  s i g  m y c k e t  h 6 g t  u p p  i
S l d e r n  f d r  a t t  i n t e  s H g a  g e n o m  e t t  l 5 n g t  i d r o t t s l  i v .

D i r f 6 r  b 6 r  i n t e  S v e n s k a  M a r a t h o n s S l l s k a p e t  g e n o -  a t t  s r 5 1 1 a  u p p
p S k o s t a d e  p r i s e r  l 6 r  t . e x .  5 0  g e n o n l 6 r d a  n a r t o n l o D p  l o c k a  l d p a r e  a t l
p 5  e n  m y c k e t  k o r t  t i d s r y m d ,  e v .  n S g r a  f 5  5 r ,  u p p n i  d e s s a  t r o f 6 e r
g e n o m  a t t  s t 5 1  I a  u p p  i  o c h  g e n o m f d r a  e t t  f J r  h a n s  f y s i s k a  o c h  p s y k i s k a
h H l s a  e j  l S m p i  i g t  a n t a l  m a r a t o n l o p p  i n o m  e n  m y c k e t  k o r t  t i d s r y m d .

J a g  f d r e s l S r  a t t  e n  l 6 p a r e  m a x i m a l  t  f 5 r  t i  1  l g o d o r l i k n a  s i g  5  m a r a t o n -
l o p p  p e r  5 r  s o m  k v a l i f i k a t i o n  t i l l  d e s s a  h 6 g r e  u t m H r k e l s e r :  D e t t a
a n t a l  t o r d e  I  i g g a  i n o m  r i m l  i g a  h 5 1  s o g r S n s e r  o c h  s k u l  l e  i n n e b H r a  a t t
m a n  f 6 r s t  e f t e r  5 ,  !  r e s p  1 7  3 r  m e d  m a x i m a l  u t d e l n i n g  k u n d e  k v a l  i f i c e r a
s i g  f 6 r  2 J ,  J 0  r e s p  1 0 0 - 1 o p p s  u t m H r k e l s e r .

M e d  t a n k e  p 5  d a g e n s  e n o r m a  u t b u d  p 5  m a r a t o n t H v l  i n g a r ,  e n b a r t  i  S v e r i q e
f i n n s  i 5  -  2 0  s t ,  e r  d e t t a  S v e n  e n  h e d e r s s a k  m o t  v i r a  n A q o t  5 l d r e
m e d l e m m a r  i  v a r s  y n q r a  d a g a r  d e t  a r r a n g e r a d e s  k a n s k e  b a r a  1  -  2  l o p p
p e r  5 r .  I

J a g  y r k a r  s i l e d e s  a t t  A r s m 6 t e t  f a s t s t H l  l e r

a"tL max,Lrna,Lt te.x lu.Ll,(6l,jda manaton[npp p?,tL lza[-endend,n

l,dn niibnu .tatn bva.l,Ll:iceltande '\6t SitlLsttcLpett ut-
mAnlze.L.set t  ( - ; :n 25,50 tesp 100 r i iwtcLl .onLopp. (

S S i l s k a o e t s  s t v r e l s e  h a r  r e d a n  h a f t  t i l l f H l  l e  a t t  C i s k u t e r a  d e n n a  m o t i o n
o c h  h a r  b e s l u t a t  a t t  t j _ l _ l s L I ! ! e  m o t i o n e n .  S t y r e l s e n  k a n  s j l i l v k l a r t  i n t e
h i n d r a  n 3 g o n  f  r i n  a t t - ! f r - i i f r - T u r  m y c k e t  o c h  h u r  o f  t a  h a n  e l l e r  h o n  s  j S l v
v i  1  I  ,  m e n  s t y r e l s e n  a n s e r  5 n d 5  a t t  d e t  f i n n s  t i  I  l r S c k l  i g a  m o t i v  f 6 r  a t t
s d t t a  e n  b e g r S n s n i n g  v i d  6  l o p p  n b r  d e t  g 5 1 l e r  a n t a l e t  s o m  s k a l )  t i l l g o d o -
r S L n a s  f 6 r  . t n i r k e l s e r .

o  U t m d r k e l s e r n a  i n t r o d u c e r a d e s  s o m  e n  b e l 6 n i n g  f 6 r  " l 5 n g  o c h  t r o g e n
t j d n s t "  o c h  i n t e  s o m  e n  u t m a n i n g  t i i l  e x t r e m a  p r e s t a t i o n e r

F 6 r  d e  a l l i a  f l e s t a  a v  o s s  5 r  s e x  l o p p  f u l l t  t i l l r 5 c k l i g t ,  o m
i n t e  f 6 r  m y c k e t ,  u n d e r  e t t  5 r  -  S v e n  o m  n S q r a  f e n e o m e n  ( H e r n e l i n d ,
( n i p p e n b e r g ,  J i r i S k e r  m . f 1 .  )  k l a r a r  l l e r a .

o  L 6 p a r e  k a n  r y c k a s  m e d  i  e n  o 1 y c k 1  i g  h e t s j a k t  p 5  u t m d r k e l s e r  u t a n
a t t  v a r a  " m o g n a "  f 6 r  d e t . . .  o c h  d 5  k a n  d e t  i n t r 2 i f f a  -  n a t u r l  i g t v i s
m y c k e t  h i r d d r a g e t  -  a t t  e n  l 6 p a r e  r S L a r  u t  f 6 r  s k a d o r  a v  a l l v a r l  i g
a r t ,  e l l e r  t . o . m .  d d d s f a l l .



I l O T I O N E R  T I L L  A R S I Y i J T E T  ( f  o r t s .

o  E t t  s e d a n t  t i  I  l f A l  l e  a t t  g e  s i g  p 5  l 5 n g d i  s t a n s -  o c h  m a r a t o n -
l i j p n i n g  v i  l l  v i  i n t e  g e  m a s s m e d i a ,  T S n k  h u r  d e t  s k u l  l e  s e  u t
i  f a l  I  S v e n s k a  l ' 1 a r a t h o n s 5 l  i s k a p e t  l 5 g  b a k o m  o c h  s a n k t i o n e r a d e
e n  f o r c e r a d  i a k t  o 5  u t m b r k e l s e r .

0 m  A r s m d t e t  f 6 l j e r  s t y r e l  s e n s  m e n i  n g  i  d e n n a
' L  i v e n  g o d \ 5 n a a  e t  L  L  i  Iu l  r t  u v L  r u u v d r r u r q L  d L

9 5 1  1 e r  h J d a n e f t e r  o c h  i n t e  h a r  n i g o n  r e t r o a k t

ac.t

f r S g a  o c h  g o d k S n n e r  m o t i o n e n
1 5 g g  s o m  l l a r 9 6 r  a L t  b e s l u t e r
i v  v e r k a n :

aLt betlttzt .50til m().ximen0,4- a"r;ta.Le-t Loltp ,son rin hva.X,L-
!.Lcezande !6 n S aLl,s h ctlt el.s uflnti"tth e,l,s Q,tL g tt lle,.n- [z. ct . nt.
198A.  SantLLga Lop l :  t cn  luV!6L j ts  t .o .m.  1979
\d.:t LilLcl 0 do lLttlzncts utcttt b egnnns wi-ng.

T o n2 . B r i s t o w I  F K  T u m b a

V i d  f 6 r e g E e n d e  A r s m d t e  f r a m l a d e  j a g  e n  m o t i o n  a n g S e n d e  k v a l  i f i k a t i o n s -
g r 5 n s e r n a  f 6 r  k v i n n l  i g a  m a r a t o n l 6 p a r e  v a d  g H l  l e r  S 5 l  l s k a p e t s  p r e s t a -
t  i o n s m d i - k e n  i  S i  l v e r  o c h  G u l  d .

A r s m i j t e t  v a r  i n t e  b e r e t t  a t t  g o d k d n n a  m i t t  f 6 r s l a g  u t a n  b e s l 6 t  a t t
b o r d l S g g a  m o t i o n e n .  f l o t i o n e n  S t e r u p p L a s  s E l e d e s  i  o f 6 r H n d r a t  s k i c k
v i d  A r s m 6 t e t  i  5 r .

S o m  f r a m g S r  a v  m i  t t  b i d r a g  t i  I  I  M a r a t h o n l S p a r e n  N r  ! 0  5 r  j a g  d o c k
b e n S g e n  a t t  s j S l v  S t e r t a  m o t l o n e n  o c h  f 6 r e s l S  m i n d r e  s t r d n g a  g r H n s e r .
D e t  5 r  v i k t i g t  a t t  f a s t s t S l  l a  r i k t i g a  g r H n s e r  m e n  d e t t a  5 r  e n  s v i r
u p p g i f t .  D e t  5 r  o c k s E  v i k t i g t  a t t  n S q o r  b e s l u t  f a t t a s  i  d e n n a  f r S g a
o c h  a t t  e n  n y  b o r d l S g g n i n g  u n d v i k e s .  E f t e r s o m  d e t  i n t e  5 r  m 6 j l i q t
a t t  f r a m l S g g a  n y a  f 6 r s l a q  v i d  s j H l v a  S r s m 6 t e t  v i l  1  j a g  s S l e d e s  s k a p a
e n  d k a d  f r  i  h e t  g e n o m  a t t  f r a m f d r a  t v 5  n y a  m o t  i o n e r  .  A r s m 6 t e t  f 5 r
d l r m e d  m 6 j l i g h e t  a t t  v S l j a  d e n  m e s t  t i l l t a l a n d e  l i n j e n :

J a g  y r k a r  s S l e d e s  a t t  A r s m 6 t e t  f a s t s r ; l l e r  e t t  a v  f d l j a n d e :

CL)

l r l

c )

iidsgnitns entta Jct Slt{.ts t apQ..tt PI-Q,L tcLtlorumirrtben i-
SrLucz tLL5 p G LLl,d \ti t !:t: i t utLi. g tL nal-LcLtl nn-6 pa-,,1Q. 5 lzcL{-L
vcL tLcL  3 .00  l t esp  2 .4a .

.f,Ldt g niitu ettta Jo.t Si.Li: h q)e.t 5 PnLs tcLtio ntni:ttben i
Si.Lven tasp Guld iti.t itvituLLLgtt mcLrLcbtlnl-dpcL\-z shcLT
v& \ , cL  3 .05  , t e  sp  2  . . 15  .
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S 5 1  l s k a p e t s  s t y r e l s e  h a r  d i s k u t e r a t  d e t t a  o c h  h a r  g o d k J n t  C e t t a  t i  1  l v H g a -
g S n g s s b t t  f 6 r  a t t  s k a p a  e n  m 6 j l  i g h e t  f 6 r  A r s m 6 t e t  a r t . f a t t a  e t t  b e s l u t  i
d e n n a  v i k t i g a  f r 5 g a .  V i r a  k v i n n l  i g a  m a r a t o n l 6 p a r e  b e h 6 v e r  d e n n a  s t i m u l a n s
o c l i  d e t t a  e r k J n n a n d e  a v  d e r a s  p r e s t a t i o n e r .  A v e n  h H r  b e h 6 v s  e t t  t i l l S g g
s o m  k l a r g 6 r  n 5 r  A r s m 6 t e t s  b e s l u t  t r H d e r  i  k r a f t .  N A r  p r e s t a t i o n s m H r k e n
i  n s t i  f t a d e s  1 ! / 2  b e s t b m d e s  d e t  a t t  m 5 r k e n  g E l  l d e  f d r  p r e s t a t i o n e r  u p p n S d d a
f r  o  n  1 9 7 2 .  l l S r k e n  d e l a d e s  s 6 l e d e s  i n t e  L r t  r e t r o a k t i v t .  I  d e t  n u v a r a n d e
f a l  l e t  t o r d e  d e t  v a r a  r i k t i q t  a t t  s k a D a  i i j m s t S l l d h e t  m e l l a n  m 5 n  o c h  k v i n n o r
p 5  d e t  s A t t e t  a t t  d e  g r J n s c i  f b r  k v i n n l  i q a  m a r a t o n l 6 p a r e  s o m  A r s m 6 t e t  f a s t -
s t S l  l e r  o c k s S  s k a l  1  g 5 1  1 a  f r . o . m .  1 ) ' / 2 ,  n e C  f 6 l j d  : t t  k v i n n o r  s l < a l  I  k u n n a
e r h S l  l a  m J r k e t  f 6 r  p r e s t a t i o n e r  u p p n E d d a  u n d e r  t i d e n  1 j l 2  -  1 9 7 9 .  D e t  5 r
s E l e d e s  6 n s k v S r t  a t t  A r s m d t e t  g o d k 5 n n e r :
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Vi maste kontrollmiita f6re
D e t  h a r  s e d a n  l S n g e  f a s t s t S l  l r s  a t t  d e t  J r  o m d j l  i g t  a t t  e x a k t  m S t a  l b ' n g d e n

p 5  e n  m a r a t o n b a n a .  V a r j e  a r r a n g 6 r  m 5 s t e  9 6 r a  s i t t  b a s t a  a t t  f 5  e n  b a n a

s o m  f y l l e r  k r a v e t  a t t  d e n  s k a l l  v a r a  4 2 . 1 9 5  m  l 5 n g .  T y v S r r  r S d e r  e n  v i s s

t v e k s a m h e t  o m  v a d  d e n n a  b e s t H m m e l  S e  e g e n t l  i g e n  i n n e b H r ,  m e n  d e n  v e t t i g a s t e

t o l k n i n g e n  t o r d e  v a r a  d e n  a t t  b a n a n  s k a l  I  v a r a  m i n s t  4 2 ' ' 1 9 5  m  l S n g '  S j d l v -

k l a r t  k a n  m i s s t a g  9 6 r a s  i b l a n d  m e d  e n  f e l a k t i g  b a n l S n g d  s o m  f 6 l j d .  D e t  s o a

t e n d e r a r  a t t  f 6 r l 6 j l  i g a  m a r a t o n l 6 p n i n g  5 r  a t t  s 5  f o r t  n e g o n  9 6 r  e n  b r a  t l d

d 5  s k a l l  e n  k o n t r o l  l m ? r ' t n i n g  s k e  E F T E R A T .

G i v e t v i s  a v v i k e r  d e t  n y a  m 5 t r e s u l t a t  f r S n  a r r a n 9 6 r e n s  m S t t  -  m e n  d e n n a

k o n t r o l  l m d t n i n g  5 r  i n t e
h e l  I  e r  e x a k t ,  A n d E  r a p p o r -
t e r a s  d e t  h e l  t  k o r t  a t t

" k o n t r o l  l m H t n i n g e n  h a r  v i s a t . . "

D e t  5 r  h e l t  k l a r t  a t t  e t t
s y s  t e m  m 5 s  t e  o r o n a s  s . e
a t t  e n  b a n a  k a n  k o n t r o l  I  -

m S t a s  l N N A f , l  L 0 P P E T  S g e r
r u m ,  M a n  v e t  a t t  a r r a n -
g d r e n  h a r  g j o r t  s i t t  b 5 s t a ,
m e n  l 6 p a r n a  i  a l  l m l i n h e t  o c h  F r i  i d r o t t s f 6 r b u n d e t  i  s y n n e r h e t  v i  I  I  v e t a  o m

b a n a n  h 5 l  l e r  m S t t e t ,  s l u t s a t s e n  5 r  a t t  F 6 r b u n d e t  b 6 r  u t s e  n S g o n  e l  l e r

n S g r a  s o m  a n s e s  v a r a  k v a l  i f i c e r a d e  a t t  k o n t r o l  l m d t a .  S e d a n  b 6 r  d e t  s k a p a s

m c ; j l i g l r e t  f 6 r  v a r j e  a r r a n 9 6 r  s o m  s 5  6 n s k a r  a t t  a n h S l l a  o m  a t t  b a n a n  s k a l l

u n d " . i " t t " .  e n  k o n t r o l l m d t n i n g  i n n a n  t H v l  i n g e n  b 6 r j a r .  I  h l j n d e l s e  a v

a t t  d e n  o f f i c i e l l a  k o n t r o l l a n t e n  i n t e  g o d k 5 n n e r  b a n a n  s k a l l  h a n  d 3  g i v e t -

v i s  S v e n  h j S l p a  a r r a n g c j r e n  a t t  r 5 t t a  t i  I  1  f e l e t  s 5  a t t  b a n a n  v e r k l  i g e n  5 r

g o d k d n d  n 5 r  t H v l  i n g e n  S g e r  r u m .

Vi ha,'L (nicgct;t Le,nnat-t Ju'LAt, Fn-AdttoLLsdittbundets 6tcLtLstihen, hwt

[nn ten-ytd"- ztt .td"dant. (6Ml,ag rtch €tte,ngzn ne,dan itans lzonne-nto'te,tt:

A t t  k o n t r o l  l m S t a  f 6 r e  3 r  s j 5 l v k l a r t  d e t  s o m  j a g  e f t e r s t r S v a t  a 1  l t i d .  D e t

5 r  d e f i n i t i v t  i n t e  t i l l f r e d s s t S l l a n d e  a t t  j a g  e l  l e r  n 5 g o n  a n n a n  s k a l l  b e -

h 6 v a  k o n t r o i  l m A t a  e f t e r  v a r j e  l o p p .  P r o b l e m e t  e r  a t t  k o r t a  b a n o r  t i d i g a r e

t a g i t s  m e d  e n  a x e l r y c k n i n g  o c h  i n g a  s o m  h e l s t  d e t a l j e r a d e  a n v i s n i n g a r  o m

H U R  m a n  s k a l  I  m S t a  h a r  f u n n i r s  a r t  t l 1 l 9 5 .  l ' 4 y c k e t  h S n g e r  v 5 l  i h o p  m e d

a t t  m a r a t o n  g a n s k a  l 5 n g e  v a r  e n  g r e n  a v  t y p  s k i d o r  e l  l e r  c y k e l  d H r  i n g a

r e k o r d  n o t e r i s  o c h  d 5 r  d e n  e x a k t a  b a n l l i n g d e n  5 r  a v  u n d e r o r d n a d  b e t y d e l s e .

l 4 e n  a n t i n g e n  v i  v i l l  d e t  e l l e r  i n t e  h a r  t i d s t S n k a n d e t  k o m m i t  i n  i  m a r a t o n -

l o p n i n g  o c h  v i  l 5 r  i n t e  k u n n a  b l i  a v  m e d  d e t  i g e n .

F 6 r  m i n  d e l  v a r  d e t  n o g  i n t e  f 6 r r 2 i n  j a g  b 6 r j a d e  j o b b a  m e d  e n  g e n o m t i d e r n a -

I  i s t a  s o m  j a g  k o m  t i  I  I  i n s i k t  o m  a t t  m S n g a  s v e n s k a  m a r a t o n b a n o r  i n t e  v a r

t i l l f r e d s s t S l l a n d e  m e t t a .  D e t  f i n n s  m S n g a  l o p p  s o m  m a n  v i 1 1  s S t t a  f r S g e -

t e c k e n  f 6 r  -  d e t  5 r  n S s t a n  s 3  a t t  m a n  t r o r  s i g  d r a b b a d  a v  s j u k l  i g  m i s s t S n k -

s a m h e t .  J a g  i n s S g  d o c k  g a n s k e  s n a r t  a t t  o r s a k e n  t i  I  I  d e  m S n g a  f e l e n

h e l  t  k l a r t  v a r  b r i s t a n d e  k u n s k a p .  I n g e n  h a d e  i  d e t a l j  t a l a t  o m  f d r  e n

a r r a n g 6 r  h u r  h a n  s k u l J e  g 5  t i l l v S g a  f 6 r  a t t  m H t a  e n  b a n a '  R e g l e r n a  5 r

m i n s t  s a g t  l u d d i g t  f o r m u l e r a d e .  V i d  J S r f d l  l a  D 1 , 4  h a d e  m a n  m S t t  m e d  h j u l ,

m e n  i n g e n  h a d e  t a l a t  o m  a t t  h j u l e t  i n t e  n d d v H n d i g t v i s  v i s a r  r J t t  u t a n  a t t

d e t  m S s t e  k a l  i  b r e r a s  f d r  a t t  m a n  s k a l  I  f 5  f r a m  d e n  v e r k l  i g a  s t r S c k a n .  H u r

m a n  m S t t e r  i  k u r v o r n a ,  s o m  n S g r a  h a r  h a n g t  u p p  s i g  p 5  i  m i n  k o n t r o l i m H t n i n g '

b e t y d e r  s S k e r t  m i n d r e  2 i n  5 0  m  t o t a l t .  D e t  s t 6 r s t a  f e l e t  v i d  V i n t e r m a r a t o n

v a r  e t t  l o g i s k t  r S k n e f e l  -  1 0 0  v e r k l i g a  m e t e r  v a r  1 0 0 , 3 7  p 5  r l i k n e v e r k e t  o c h

i n t e  t v A r t o m .  I n e x a k t h e t e n  i  k o n t r o l  l m S t n i n g e n  t r o r  j a g  v a r  t d m l  i g e n  1 5 q
-  v i  m S t t e  s t r S c k a n  u t  t i l l  v S n d p u n k t e n  o c h  t i l l b a k a  o c h  f i c k  s a m m a  v 5 r d e
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P a  0 m  n a r  :

I  s a m m a n h a n g e t  f 6 r t j H n a r  d e t  a t t  n b m n a s  a t t  d e t  i n t e  b a r a  5 r  S v e r i g e  s o m
d r a b b a s  a v  k o r t a  b a n o r .  I  5 r  h a r  j a g  l a g t  m S r k e  t i  I  I  \ r / a r s z a w a  ( c a  1  k m
k o r t ) ,  B a l  k a n m H s t e r s k a p e n  ( s e g r a r e  2 . 0 6 ) ,  s y d a m e r i  k a n s k a  m l s t e r s k a p e n
( s e g r a r e  1 . 5 5  l )  o c h  D r a m m e n  ( 4 0 0  m  t 6 r  k o r t  i  f j o l ) .  p r o b l e m e t  J r
a l l t s S  i n t e  u n i k t .  0 r s a k e n  5 r  s S k e r l i g e n  d e n s a m m a  6 v e r a l l t .  G r u m i i g a
r e g l e r  o c h  b r i s t a n d e  k u n s k a p e r  h o s  d e  a n s v a r i g a  q 6 r  a t t  d e t  m A s t e  b l i  f e l .

l ' 1 e n  v a d  s k a l  I  v i  g 6 r a  i n f 6 r  f r a m t i d e n  ?  N l q o t  s l a g s  ' , c e r t i f y i n q , ,  a v
m a r a t o n b a n o r  i  S v e r i g e  m E s t e  t i  I  1 .  F r S g a n  5 r  b a r a :  H U R  ?  V i n t e r m a r a n
t  e x  v i s a r  a t t  S v e n  o m  m a n  9 6 r  e n  n A g o r l u n d a  r i k t i g  m d t n i n g  s A  k a n  d e t
b l i  f e l  p  g  a  n S g o t  s 5  J 6 j l i g t  s o m  a r t  m a n  t 5 n k e r  f e l  v i d  r d k n a n d e t  -  o c h
d e  t  k a n  v e a  s o r  h e  1  s  t  q b r a .

B o s s e  E n g w a l  I  h a r  f r a m f d r t  ;  d 6 n  o m  a t t
v a r j e  a r r a n g 6 r  i  f 6 r v 5 g  s k a l  I  i n s d n d a  n 5 t -
o c h  r 5 k n e p r o t o k o l l  t i l l  S F I F  f d r  k o n t r o l l .
A v  s S d a n a  s k u l  l e  n r a n  f 6 r m o d l  i g e n  g a n s k a
v 5 l  k u n n a  k o l l a  a v  a t t  i n g a  g r o v a  f e l
g j o r t s .  f 4 a n  s k u l  l e  a l  I  t s 5  u t a r b e t a  e n
n o g g r a n n  i  n s t r u k t  i o n  o c h  e n  m H t p r o t o k o l  I  s -
b l a n k e t t  d J r  a l  l a  r e l e v a n t a  s i f f r o r  s k u l  l c
r e c i o v i  s a s .  N b r  m a n  g j o r t  r  i  1  1  r d c k l  i g t
m S n g a  o c h  t i  I  l r S c k l  i g t  1  i k a  m 5 t n i n g a r  s k i c k a r
m a n  a l  I  t s 3  i  n  p r o t o k o l  I  e n  f 6 r  k o n t r o l  I  o c h
g o d k S n n a n d e .  F 6 r  g o d k J n n a n d e  i  s r a t i s t  i k e n
a v  r e s u  I  t a t  m & s t e  b a n a n  p E  d e t t a  s J t t  h a
b l  i v i  L  " c e r r i  f ; e d "  i  l 6 r v l i g .

D e n n a  m e t o d  5 r  f 6 r m o d l  i g e n  d e n  n r e s t  l : i t t a d m i n i s t r e r a d e .  D e n  i d 6  s o m
f r a m k a s t a s  o m  n E g o n  e 1  l e r  n S g r a  " l e q i t i m e r a d e , '  b a n m 5 t a r e  5 r  f d r m o d l  i g e n
n A g o t  o t y m p l  i g a r e  n r e n  s S k e r t  u r  v i s s a  a s p e k t e r  a t t  f d r e d r a .  M a n  f 5 r  s a m -
t i d i g t  e n  m 6 j l i q h e t  a t t  g E  i g e n o m  b a n a n ,  d i s k u t e r a  h u r  m a n  s k a l l  g a r d e r a
s i g  m o t  o t i l l e t n a  g e n i n g a r  o  s  v .  l " 1 e n  f r i v i l l i g a  b a n m l i t n i n g s s p e c i a i i s t e r
l 5 r  d e t  v i l  i n t e  k r y l  l a  a v .  D e t  k a n  b l  i  f r S g a n  o n r  k a n s k e  e t t  p a r  a r b e t s -
d a g a r  ( e 1  i e r  n J t t e r )  p e r  b a n a  o c h  n J r  s k a l  I  m a n  h i n n a  m e d  d e t  ?  E n  v a r v -
b a n a  f i x a r  m a n  n o g  p 5  e n  d a g  -  s d r s k i  l t  o m  a r r a n g 6 r e n  s j H l v  m d t t  n E q r a
g S n g e r  f d r s t .

D e  l e g i t i m e r a d e  b a n m 5 t a r n a  k a n  k a n s k e  k o n r n a  o m  n A g o t  5 r ,  m e n  t i l  I  1 9 8 0
h i n n e r  m a n  n o g  i n t e  f A  f r a m  n 5 g r a .  K a n s k e  k a n  v i  i n f 6 r a , , c e r t i f y i n g ' ,
e n l  i g t  B o s s e  E n g w a l  1 s  m o d e l  I  r e d a n  u n d e r -  1 ! 8 0 .  I n o m  F 6 r b u n d e t  h o p D a s
v i  k u n n a  a r b e t a  f 6 r  e n  6 k a d  i n t e r n a t i o n a l  I  e n i q h e t  b e t r H f f a n d e  h u r  b a n o r
s k a l  I  m H t a s .  V i  v e t  t  e x  a t t  d e t  f i n n s  e t t  s y s t e m  i  U S A  f d r  a t t  f E
f r a m  " c e r t i f i e d "  b a n o r  m e n  v i  v e t  i n t e  p r e c i s  h u r  d e t t a  9 5 r  t i l l .

lle j.scut '. ViLlten 5nUgq a-lhel Du ltcL.z ! !1cr,1- Du i.nte t.o,n1. en
viigmti"tanz pd" \.zunltjulet ?

Jodd". lJa.si:a jag ut cciL ltorrt.wLLnlatcL nrL'La"tc)tt'cutcut.
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Vadd& itcttLbnc,tcLL ? 1e,t nd-ste dd val valLa, !.0l1n1etL diteltt [.r/u
cUbihcu'LdLct'I-crr.

Asch ..i-t'Lte begnLpe.r vttL cLllt.lltcurd,Latte.n nA.gl.t 0m hcLl..Lbneti.ng, nen
det ittt vibLLgi. do_.t, sttEatt exlrextLsen.
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1979
ELt toxLLotctL tvenlbzt de.Ltog i d,n-ett New Vctnh, !,,4an*tlrton. En
gnulrp 4e.5te,red RES/A RESAR, SalL&s, i .tana,tbzto, mzd Sventha
l,lnta;tltonsd"l,LsltcLpet. En annwt gn-uplr tLutz LL.tLtonnant med CLub
l,leu Va,t:iz CLtLl Man"atlton undett .Ledningen av Eengt |,t&jde och Pe.te:t
Fzedq,Lb.tlon, Pete,tt F ttzdnlbl s on han ALnno.t de,nnct ttannont,.

V i d  l u n c h t i d e n  d e n  1 B  o k t o b e r  s a m m a n s t r S l a d e  v 5 r  g r u p p  v i d  K a s t r u p .  V i  n S d d e
K e n n e d y  f l y g p l a t s  p 5  s e n a  e f t e r m i d d a g e n ,  d d r  e n  b u s s  v d n t a d e  f 6 r  v i d a r e  t r a n s -
p o r t  t i l l  h o t e l l e t  p 5  m e l l e r s t a  f . 4 a n h a t t a n .

E f t e r  e n  s i g h t s e e i n g t u r  p E  n e d e r s t a  o c h  m e l  l e r s t a  l ' l a n h a t t a n ,  u t n y t t j a d e s
e f t e r m i d d a g e n  d e n  1 9  o k t o b e r  f 6 r  g e n o m g S n g  a v  t e v l  i n q s t e k n i s k  i n f o r m a t i o n
s a m t  u t d e l n i n g  a v  n u m m e r l a p p a r ,  T - s h i r t s  m . m .  D e  f l e s t a  h a n n  o c k s S  m e d  e t t
I i i n n a * s  s o r  n i r i i r i a d e s  d i r e k r  f r 5 ^  h o L e l  l e r .

P i  m o r g o n e n  d e n  2 0  o k t o b e r  s a m l  a d e s  s t y r k a n  i  l o b b y n ,  s a k n a d e s  g j o r d e  d o c k
P e t e r  F r e d r i k s s o n .  l l a n  1 5 g  n e d b J d d a d  o c h  v a r  r E d d  a t t  b l  i  h e s  i  h a l  s e n .
N A j d e  t o g  t i j t e n  f r S n  4 2 n d  S t r e e t  \ . , /  ( h a n s  e n d a  l b p t u r  u n d e r  v i s t e l s e n )  o c h
f d r d e  d e  t a p p r a  s v e n s k a r n a  t i 1  I  F N - b y g g n a d e n ,  d H r  d e  i n t e r n a t i o n e l  l a  d e l -
t a g a r n a  s a m l a d e s  b a k o m  r e s p e k t i v e  n a t i o n s f a n a  o c h  e n  r e p r e s e n t a n t  f b r  F f l  o c h
t b v l  i n g s l e d a r e n  F r e d  L e b o v l  h S l s a d e  d e i t a g a r n a  v S l k o m n a .  S e d a n  s p r a n g  s a m r -
1  i g a  l d p a r e  r r f r u k o s t - j o g g e n "  g e n o m  c e n t r a l a  l , l e w  y o r k  t i  I  I  C e n t r a l  p a r k .
l ' ' 1 5  l e t  v a r  d e n  f 6 r n H m l i g a  r e s t a u r a n g e n  T a v e r n  o n  t h e  G r e e n  -  d 5 r  f  r u k o s t
s e r v e r a d e s  a v  s m o k  i  n g k  I  S c l d a  k y o a r e .

E f t e r m i d d a g e n  S g n a d e s  5 t  d e n  m a r i n a  d e l e n  -  e n  b A t t u r  r u n t  l 4 a n h a t t a n .  F o r t -
f a r a n d e  s a k n a d e s  P e t e r  F r e d r i k s s o n  s o m  v a r  h e l  t  u p p t a g e n  a v  s i n a  t a v l  i n q s f i i r -
b e r e d e l s e r .  D e  f l e s t a  S g n a d e  d e n  r e s t e r a n d e  d e l e n  a v  d a g e n  t i l  1  k o l h y d r a t -
u p p l a d d n i n g  o c h  v i l a .

D e n  2 l  o k t o b e r  v a r  d e t  g e m e n s a m  t r a n s p o r t  t i l  1  s t a r t p l a t s e n  f r S n  0 5 3 0  t i l  I
0 7 3 4 .  S c e n e r n a  o c h  i n t r y c k e n  f r S n  s t a r t o m r A d e t  v a r  m S n g a r t a d e .  T H v l  i n g s -
d a g e n  v a r  v a r m  o c h  f u k t i g  m e n  t r o t s  d e t t a  s a t t e  K i  r k  p e f f n e r ,  U S A ,  u p p  v 5 r l c i s -
r e k o r d f a r t  o c h  p a s s e r a d e  h a l v a  d i s t a n s e n  p E  1 . 0 3 . 5 1 .  D e  s v e n s k a r  s o m  k o m  i v i o
b r a  v a r  K - E  S t : h l ,  G 6 r a n  H d g b e r g ,  O n e  M a i m o v i s t ,  H a n s  J o n s s o n  o c h  d e n  l a d d a c l e
P e t e r  F r e d r i k s s o n .  E f t e r  n S g r a  k i  l o m e t e r  k o m  B i  I  1  R o d g e r s  u p p  o c h  p a s s e r a d e
d e n  s v e n s k a  k l u n g a n .  U p p l e v e l s e n  b l a n d  o s s  k a n  j J m f 6 r a s  m e d  n H r  n 5 q o n  f 6 r s 6 k e r
s p r i n g a  i k a p p  t S g e t  n 5 r  d e t  f e t t  u p p  f a r t e n .  P e f f n e r  f i c k  e r f a r a  s a m m a  u p p -
l e v e l s e  e f t e r  c a  l !  k i  l o m e t e r .

5u"l':i,';:1"x";:'H:.?:', i?:lil.-;:"';;i;";:!;l i :;":'::'::li' ;,31 l["j, iii, o
s k i c k '  P u b l  i k a n s l u t n i n g e n  e f t e r  b a n a n  u p p s k a t t a d e s  t i  I  I  c a  4  m i  I  j o n e r  b e g e i s t -
r a d e  e n t u s i a s t e r .  S t 6 r s t a  p u b l  i  k a n h o p n i  n g e n  v a r  e f t e :  1  : a  A v e n u e n ,  d H r  L a s s e
w i r 6 n  o c h  P e t e r  F r e d r i k s s o n  b 1 6 t .  D e t  v a r m a s t e  o c h  l n t e n s i v a s t e  m o t t a g a n d e t
f i c k  u t a n  d i s k u s s i o n  G r e t e  \ { a i t z .  V i  f i r  n o g  i n o m  e n  s n a r  f r a m t i d  b e s k S d a
k v i n n o r  s o m  s p r i n g e r  u n d e r  2 . 2 0 .  D e t  k o m m e r  d o c k  i n t e  f 6 r r H n  d e  u n d e r k a s t a r
s i g  n i i d v d n d i g  t r 5 n i n g .  G r e t e  \ y ' a i t z  5 r  p 5  g o d  v 5 g .

P 5  g r u n d  a v  d e  y t t r e  f d r h S l  l a n d e n a  v a r  m S n g a  l 6 p a r e  h S r t  t a g n a  v i d  s l u t e t  a v
l o p p e t .  B i l l  R o d g e r s  h a d e  d i s p o n e r a t  l o p p e t  b l i s t  o c h  n S d d e  m 5 l e t  e f t e r  2 . 1 1 . U 2
c a  1 , 5  m i n u t  f 6 r e  t v E a n  K i r k  P e f f n e r .  B H s t e  s v e n s k  b l e v  d e n  l S n q e  o c h  b l o n d e
K j e l l - E r i k  S t S h l  m e d  e n  2 8 : e  p l a t s  p i  2 . 2 0 . 1 ! .  G r e r e  W a i t z  b l e v  b b s t a  d a m  m e d
2 . 2 7 . 3 3 .  N o t e r a s  k a n  a t t  G r e t e  s p r a n g  2  s e k u n d e r  f o r t a r e  J n  K j e l  1  - E r i k  p 5
a n d  r a  h 5  I  f  L e n  a v  b a n a n .

E t t  b r a  t e c k e n  p 5  e n  f i n  p u b l  i k  e r  a t t  d e n  g e r  s i t t  s t 6 d  o c h  v i s a r  s i n  u p p -
s k a t t n i n g  5 v e n  t i  I  I  d e m  s o m  k o m m e r  s i s t .  I  N e w  y o r k  g a v s  a l l a  p u b l  i k e n s  s t d d .
v i d  1 9 - t i d e n  a v s l u t a d e s  t S v l i n g e n  m e d  e n  p r i s u t d e l n i n g ,  s o m  a v s l u t a d e s  m e d  e t t
k o r t  t a l  a v  h e d e r s g H s t e n  E m i l  Z a t o p e k .  D 5 r e f t e r  v a r  d e t  d i s l < o t e k . . .
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( i o r t s . . . . l

p a  o m  n a r  :

I  s a m m a n h a n g e t  f 6 r t j S n a r  d e t  a t t  n S m n a s  a t t  d e t  i n t e  b a r a  5 r  S v e r i g e  s o m
d r a b b a s  a v  k o r t a  b a n o r ,  |  5 r  h a r  j a g  l a g t  m H r k e  t i  I  I  L / a r s z a w a  ( c a  I  k m
k o r t ) ,  B a l k a n m S s t e r s k a p e n  ( s e g r a r e  2 .  0 6 ) ,  s y d a m e r i k a n s k a  m H s t e r s k a p e n
( s e g r a r e  1 . 5 6  I  )  o c h  D r a m m e n  ( 4 0 0  m  t 6 r  k o r t  i  f j o l  ) .  p r o b l e m e t  H r
a l  1  t s 5  i n t e  u n i k t .  0 r s a k e n  5 r  s 5 k e r 1  i g e n  d e n s a m m a  6 v e r a l  I  t .  G r u m l  i g a
r e g l e r  o c h  b r i s t a n d e  k u n s r a p e r  h o s  d e  a n s v a r i g a  9 6 r  a t t  d e t  m S s t e  b l i  f e l .

l ' l e n  v a d  s k a l  I  v i  9 6 r a  i n f 6 r  f r a m t i d e n  ?  N S g o t  s l a g s  , ' c e r t i f y i n g "  a v
m a r a t o n b a n o r  i  S v e r i g e  m S s t e  t i  I  l .  F r S g a n  5 r  b a r a :  H U R  ?  V i n t e r m a r a n
t  e x  v i s a r  a t t  S v e n  o m  m a n  9 6 r  e n  n E g o r l u n d a  r i k t i g  m d t n i n g  s 5  k a n  d e t
b l  i  f e l  p  g  a  n i g o t  s 5  l d j l  i g t  s o m  a t t  m a n  t b n k e r  f e l  v i d  r 5 k n a n d e t  -  o c h
d e  L  k a n  v e n  s o m  h e  1  s  t  q 6 r a .

B o s s e  E n g w a l  I  h a r  f r a m f 6 r t  i  d 6 n  o m  a t t
v a r j e  a r r a n g d r  i  f 6 r v J g  s k a l  I  i n s b n d a  m 5 t -
o c h  r 5 k n e p r o t o k o l l  t i i l  S F I F  f d r  k o n t r o l l .
A v  s S d a n a  s k u l  l e  m a n  f 6 r m o d l  i g e n  g a n s k a
v 5 l  k u n n a  k o l l a  a v  a t t  i n g a  g r o v a  f e l
g j o r t s .  f 4 a n  s k u l  l e  a l  I  t s 5  u t a r b e t a  e n
n o g g r a n n  i n s t r u k t i o n  o c h  e n  m J t p r o t o k o l  1 s -
b l a n k e t t  d 5 r  a l  l a  r e l e v a n t a  s i f f r o r  s k u l  l e
r e c i o v i s a s .  N 5 r  m a n  g j o r r  t i  I  l r 5 c k l  i g t
m i n g a  o c h  t i  I  l r ; c k l  i g t  I  i k a  m A t n i n g a r  s k i c k a r
m a n  a l  I  t 6 5  i  n  p r o t o k o l  I  e n  f 6 r  k o n t r o l  I  o c h
g o d k a n n a n d e .  F d r  g o d k b n n a n d e  i  s t a t l s t i k e n
a v  r e s u  I  t a t  m i s t e  b a n a n  p 3  d e t t a  s H t t  h a
b l  i v i  t  " c e r L i f i e d '  i  ' 6 r v 5 g .

q , 0 a

D e n n a  m e t o d  5 r  f 6 r m o d l  i g e n  d e n  n t e s t  l e t t a d m i n i s t r e r a d e .  D e n  i d 6  s o m
f r a m k a s t a s  o m  n S g o n  e 1  i e r  n A g r a  " l e g i t i m e r a d e , ,  b a n m d t a r e  H r  f 6 r m o d l  i g e n
n S g o t  o t y m p l  i g a r e  m e n  s d k e r t  u r  v i s s a  a s p e k t e r  a t t  f d r e d r a .  M a n  f 5 r  s a m -
t i d i g t  e n  m 6 j l  i q h e t  a t t  g 5  i g e n o m  b a n a n ,  d i s k u t e r a  h u r  m a n  s k a l  I  g a r d e r a
s i g  m o t  o t i j l S t n a  g e n i n g a r  o  s  v .  M e n  f r i v i ) 1 i g a  b a n m l i t n i n g s s p e c i a l i s t e r
l 5 r  d e t  v 5 l  i n t e  k r y l  1 a  a v .  D e t  k a n  b 1  i  f r E g a n  o m  k a n s k e  e t t  p a r  a r b e t s -
d a g a r  ( e l  l e r  n S t t e r )  p e r  b a n a  o c h  n H r  s k a l  I  m a n  h i n n a  m e d  d e t  ?  E n  v a r v -
b a n a  f i x a r  m a n  n o g  p 5  e n  d a g  -  s H r s k i  l t  o n  a r r a n g 6 r e n  s j d l v  m Z i t t  n S g r a
g i n g e r  f 6 r s t .

D e  l e g i  t i m e r a d e  b a n m S t a r n a  k a n  k a n s k e  k o m n r a  o m  n S g o t  5 r ,  m e n  t i  I  I  1 9 8 0
h i n n e r  m a n  n o g  i n t e  f 5  f r a m  n i g r a .  K a n s k e  k a n  v i  i n f 6 r a  , ' c e r t i f y i n g , ,

e n l  i g t  B o s s e  E n g w a l  1 s  m o d e l  I  r e d a n  u n d e r  1 ! 8 0 .  I n o m  F 6 r b u n d e t  h o p p a s
v i  k u n n a  a r b e t a  f 6 r  e n  6 k a d  i n t e r n a t i o n e l  I  e n i q h e t  b e t r H f f a n d e  h u r  b a n o r
s k a l  I  m 5 t a s .  V i  v e t  t  e x  a t t  d e t  f i n n s  e t t  s y s t e m  i  U S A  f 6 r  a t t  f 5
f r a m  " c e r t i f i e d r r  b a n o r  m e n  v i  v e t  i n t e  p r e c i s  h u r  d e t t a  9 5 r  t i  1  1  .

llejsan ! ViLhen \wlgg c4l.e.l, 0u lan '.
vctgmtitute 1td" lnanhjuLet ?

Jodd". Nu .r[a jcLg ut cch ltntt:toLl,niitcL

!.|en tr.tt hjuLef baLibte,tctt dd. ?

Vaddd" baUbtetcct ? Det tnd"ste dz.{, vd.l, vatLcl, hommell- dLneht {rt&n
cqleLhctnd!-arten.

A.sch..iwte begnLpett vttl ctlheLltarld.Lwten nAgot otj bcd.L6n-utLng, men
det ti.tt vi-bLi-gt do-.t, tilgett expetLl-Lsen.

6.tta att 0u sa de t. 'lu Umnu;r, jag i,t c'lhelttiitruten \t:t lza.t i.b'ten-ing
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ELt .tzxLLotaL lventhln deLtog i- d-ze-Ls Nao Vonh- Mano-tlton. En
gtLulrlr /Lute r,ted RESIA RESAR, Sott&s, i lonanbete, mzd Sven.thct
l,4at-a.tltonsir{,Ltltapet. En a-nnan gh-uplJ .t-utQ, LL%otnnau med CX,ub
Neu Vctnlz CLtq Manatl,ton unde,t Ledn.Lngen av Eengt l,ld.jde och Pe.te,.t
Fn-e,dnLhllon, Petez Fn-zd"tLh,tlan han Iimnat dQ,nna" tLaplroh.t..

V i d  l u n c h t i d e n  d e n  1 B  o k t o b e r  s a m m a n s t r S l a d e  v 5 r  g r u p p  v i d  K a s t r u p .  V i  n S d d e
K e n n e d y  f l y g p l a t s  p 5  s e n a  e f t e r m i d d a g e n ,  d H r  e n  b u s s  v i n t a d e  f 6 r  v i d a r e  t r a n s -
p o r t  t i  I  I  h o t e l  l e t  p 5  m e l  l e r s t a  l 4 a n h a t t a n .

E f t e r  e n  s i g h t s e e i n g t u r  p E  n e d e r s t a  o c h  m e l  l e r s t a  l 4 a n h a t t a n ,  u t n y t t j a d e s
e f t e r m i d d a g e n  d e n  1 9  o k t o b e r  f 6 r  g e n o m g S n g  a v  t A v l  i n g s t e k n i s k  i n f o r m a t i o n
s a m t  u t d e l n i n g  a v  n u m m e r l a p p a r ,  T - s h i r t s  m . m .  D e  f l e s t a  h a n n  o c k s S  m e d  e t t
l 6 p p a s s  s o r  p S b d r j a d e s  d i r e k r  f r S n  h o r e l l e L .

P E  m o r g o n e n  d e n  2 0  o k t o b e r  s a m l  a d e s  s t y r k a n  i  l o b b y n ,  s a k n a d e s  g j o r d e  d o c k
P e t e r  F r e d r i k s s o n .  l l a n  l 5 g  n e d b d d d a d  o c h  v a r  r : i d d  a t t  b l  i  h e s  i  h a l s e n .
N S j d e  t o g  t d t e n  f r S n  4 2 n d  S t r e e t  t . /  ( h a n s  e n d a  l d p t u r  u n d e r  v i s t e l s e n )  o c h
f d r d e  d e  t a p p r a  s v e n s k a r n a  t i l l  F N - b y g g n a d e n ,  d H r  d e  i n t e r n a t i o n e l l a  d e l -
t a g a r n a  s a m l a d e s  b a k o m  r e s p e k t i v e  n a t i o n s f a n a  o c h  e n  r e p r e s e n t a n t  f 6 r  F l l  o c h
t 5 v l  i n g s l e d a r e n  F r e d  L e b o w  h i l s a d e  d e l t a g a r n a  v S l k o m n a .  S e d a n  s p r a n g  s a m t -
I  i g a  l S p a r e  " f r u k o s t - j o g g e n "  g e n o m  c e n t r a l a  l , l e w  Y o r k  t i  I  I  C e n t r a l  p a r k .
M S l e t  v a r  d e n  f 6 r n H m l  i g a  r e s t a u r a n g e n  T a v e r n  o n  t h e  G r e e n  -  d 5 r  f r u k o s t
s e r v e r a d e s  a v  s m o k  i  n g k  I  S c l d a  k y o a r e .

E f t e r m i d d a g e n  S g n a d e s  5 t  d e n  m a r i n a  d e l e n  -  e n  b S t t u r  r u n t  M a n h a t t a n .  F o r t -
f a r a n d e  s a k n a d e s  P e t e r  F r e d r i k s s o n  s o m  v a r  h e l  t  u p p t a g e n  a v  s i n a  t b v l  i n g s f 6 r -
b e r e d e l s e r .  D e  f l e s t a  S g n a d e  d e n  r e s t e r a n d e  d e l e n  a v  d a g e n  t i l  I  k o l h y d r a t -
u p p l a d d n i n g  o c h  v i l a .

D e n  2 l  o k t o b e r  v a r  d e t  g e m e n s a m  t r a n s p o r t  t i l  I  s t a r t p l a t s e n  f r E n  0 5 3 0  t i l  l
0 7 3 4 .  S c e n e r n a  o c h  i n t r y c k e n  f r S n  s t a r t o m r : d e t  v a r  m S n g a r t a d e .  T S v l  i n g s -
d a g e n  v a r  v a r m  o c h  f u k t i g  m e n  t r o t s  d e t t a  s a t t e  K i  r k  p e f f n e r ,  U S A ,  u p p  v H r l d s -
r e k o r d f a r t  o c h  p a s s e r a d e  h a l v a  d i s t a n s e n  p 5  1 . 0 3 . 5 1 .  D e  s v e n s k a r  s o m  k o m  i v E c r
b r a  v a r  K - E  S t : h l ,  G 6 r a n  H d g b e r g ,  O w e  M a l m o v i s t ,  H a n s  J o n s s o n  o c h  d e n  l a d d a d e
P e t e r  F r e d r i k s s o n .  E f t e r  n S g r a  k i  l o m e t e r  k o m  B i  I  I  R o d g e r s  u p p  o c h  p a s s e r a d e
d e n  s v e n s k a  k l u n g a n .  u p p l e v e l s e n  b l a n d  o s s  k a n  j H m f 6 r a s  m e d  n J r  n S g o n  f 6 r s d k e r
s p r i n g a  i k a p p  t S g e t  n 5 r  d e t  f A t t  u p p  f a r t e n .  P e f f n e r  f i c k  e r f a r a  s a m m a  u p p -
l e v e l s e  e f t e r  c a  3 5  k i  l o m e t e r .

i ' l e w  Y o r k  C i t y  f 4 a r a t h o n  9 5 r  i g e n o m  N e w  Y o r k s  s a m t l i g a  s t a d s d e l a r .  A l  l m 5 n t  k a n  I
s S g a s  a t t  b a n a n  d r  g a n s k a  1 5 t t l 6 p t  m e n  v 5 g b e l S g g n i n o e n  b r  d o c k  i  g a n s k a  d 5 l  i g t  t

s k i c k .  P u b l  i k a n s l u t n i n g e n  e f t e r  b a n a n  u p p s k a t t a d e s  t i  I  I  c a  4  m i  I  j o n e r  b e g e i s t -
r a d e  e n t u s i a s t e r .  S t 6 r s t a  p u b l  i k a n h o p n i n g e n  v a r  e f t e :  l : a  A v e n u e n ,  d H r  L a s s e
w i r 6 n  o c h  P e t e r  F r e d r i k s s o n  b 1 6 t .  D e t  v a r m a s t e  o c h  i n t e n s i v a s t e  m o t t a g a n d e t
f  i c k  u t a n  d  i s k u s s i o n  G r e t e  \ . r / a i t z .  V i  f 5 r  n o g  i n o m  e n  s n a r  f  r a m t i d  b e s k S d a
k v i n n o r  s o m  s p r i n g e r  u n d e r  2 . 2 0 .  D e t  k o m m e r  d o c k  i n t e  f 6 r r d n  d e  u n o e r K a s r a r
s i g  n i i d v H n d i g  t r 5 n i n g .  G r e t e  \ ' / a i t z  Z i r  p 5  g o d  v b g .

P 5  g r u n d  a v  d e  y t t r e  f 6 r h 5 l  l a n d e n a  v a r  r n 5 n g a  l d p a r e  h S r t  t a g n a  v i d  s l u t e t  a v
l o p p e t .  B i  I  I  R o d g e r s  h a d e  d  i s p o n e r a t  l o p p e t  b H s t  o c h  n S d d e  m S l e t  e f t e r  2 . 1 1 . \ z
c a  1 , 5  m i n u t  f 6 r e  t v E a n  K i r k  P e f f n e r .  B b s t e  s v e n s k  b l e v  d e n  l S n o e  o c h  b l o n d e
K j e l  l - E r i K  S t A h l  m e d  e n  2 8 : e  p l a t s  p E  2 . 2 0 . 1 ! .  G r e r e  ! / a i  L z  b l e v  b 5 s r a  d a m  m e d
2 . 2 7 . 3 3 .  N o t e r a s  k a n  a t t  G r e t e  s p r a n g  2  s e k u n d e r  f o r t a r e  H n  K j e l l - E r i k  p 3
a n d  r a  h 5  I  f  t e n  a v  b a n a n .

E L t  b r a  t e c k e n  0 5  e n  F i n  p u b l  i k  5 r  a t t  d e n  g e r  s i t L  s t d d  o c h  v i s a r  s i n  u o p -
s k a t t n i n g  S v e n  t i  I  I  d e n r  s o m  k o m m e r  s i s t .  I  N e w  y o r k  g a v s  a l l a  p u b l  i k e n s  s t 6 d .
v i d  1 9 - t i d e n  a v s l u t a d e s  t S v l i n g e n  m e d  e n  p r i s u t d e l n i n g ,  s o m  a v s l u t a d e s  m e d  e t t
k o r t  t a l  a v  h e d e r s 9 5 s t e n  E m i  I  Z a t o p e k .  D j r e . L e r  v a r  d e t  d i s . . o t e ( . . .
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N e w  Y o r k ,  U S A

Na  mn

K j e l l - E r i k  S t e h l
G d r a n  H 6 g b e r g
Owe l '4a lmqv i  s  t
H a n s  J o n s s o n
B o  P e r s s o n
C h r  i  s t e r  H a n e  I  I
S t e f a n  J e r n b e r g
Pen  t t  i  l " l e skanen
M a t s  E r i k s s o n
B o  J a n s o n

K e n n e t h  S a n d s t r 6 m
P a u l  i  P i r k k a n e n
C h r  i  s t  i  n a  J o h a n s s o n
S t e f a n  P e t t e r s s o n
N i  l s  E k l u n d
B o  A n d e r s s o n
I  ngema  r  L  i  nd  s t  r dm
I  ngema  r  nampu  sson
t s e n g t  N i l s s o n
H a n s  V i k t o r s s o n

E r i k  F r o s t b e r g
P e r - E r i c , ' l o r d q u i s t
f " l a t s  D a n i e l s s o n
C h r i s t e r  E k s t r a n d
L a r s  L j u n g d a h l
C a r l  t r i k s s o n
l n g r  i d  

' d b e r g

A s s a r  F a g e  r
A l  l a n  l ' 1 6 r t n d s
l l S k a n  J o h a n s s o n

E r  i k  B o n n
P e r  G u n n a r s s o n
K j e l  1  A k e  J o h a n s s o n
R o s e - f ' 1 a r  i e  d s t b e r g
K r  i  s t j a n  A r  i  n b j a r n a s o n
C h r i s t e r  W e s t e r l u n d
S v e n - 0 l o f  D a v i d s s o n
L e n n a r t  B r e s k y
P e r  S t S l b o m
R u d o l  f  L j u n g d a h l

R o l  f  A t t o f f
T o r e  B i  I  l m a n
S t e n  l v a n  H a a s e
C a  r t e r  F a r r e l
C a r l  H j e r p e
S v e n  G r 6 n  l u n d
B d r j e  L a r s s o n
K u r t  A n d e r s s o n
D a n i e l  H a n s s o n
U l f  A r b s v e d

U l r i k a  H d s t e r e y
T o r s t e n  S t S l e
E v a  L j u n g d a h l
L a r s - G d r a n  h / e s t e r
A n e t t e  F a g e r

1 9 7 9 - 1 0 - 2 1

K l u b b  T i d

H d s s l e h o l m s  A I S  2 . 2 0 . 1 9
E n h 6 r n a  I  F  2 . 2 7 . 1 9
E n h 6 r n a  l F  2 . 2 3 . 1 3
L n h o r r a  l F  2 . 2 A . 2 0
V i n q 5 k e r  2 . 3 5 . 3 5
! ^  i r n a  l [  2 . 3 6 . 1 3
K r y l b o  l F  2 . 3 9 . 2 7
B o o  t F  2 . 4 0 . 1 2
B i e  G o l F  2 . 4 1 . \ 5
S i g t u n a  0 K  2 . 4 7 . 2 4

3  ' 0 8 ' 2 6
S v e r i g e s  R a d i o  l F  3 . 0 8 . 3 9

3 ' o B ' 5 1
B i e  G o l F  3 . 1 2 . 4 0
F r e d r i k s h o f s  l F  3 . 1 6 . 5 5

3 . 1 7 . 5 4
I  K  V i  k i  n g e n  3 . 1 8 . 5 7
l F l (  U m e S  3 . 1 9 . 4 0
l K  H a k a r p s p o j k a r  3 . 2 0 . 3 7

3  ' 2 0  ' 4 t l

M S l a r d  S O K  3 . 2 1 . 2 9
3  ' 2 2  ' 2 \
3  . 2 4  . 2 1

l K  V i k i n g e n .  3 . 2 4 . 2 2
l K  Y m e r  3 . 2 9 . 4 5
U p p s a l a  I  F  3 . 3 0 . 0 9

3 . 3 c . 3 3
S  I  q  l r s  5 p r r v a c r a r s  3 . 3 2 . 5 5
F a  l k e n b e r g s  l K  3 . 3 1 t . 4 4
F r e d r i k s h o f s  l F  3 . 3 5 . 0 \

t y 'E rnamo  SK
H i v e r S d a  l s  S l (
I  K  V i  k i  n g e n
H S v e r 6 d a l s  S l (
T S b v  l S

I  FK  Ume i
Roma I  F
T u  r e b e r g s  I  F

I  K  Ymer

l K  V i k i n g e n
F r e d r  i  k s h o f s
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N e w  Y o r k  ( f o r t s .  .  .  )

U l f  i i s t l u n d
R e i n  K o m m e l
A i  I  a n  A n d e r s s o n
L a r s  G a r b r a n d

6 5 3  8 r i t l . - l ' ' l a r i e  D a v i d s s o n

R o l f  P e r s s o n
A k e  H e r  r s t r o m
E i n a r  R e g e f a l k
A n d e r s  J a k o b s s o n
R u n e  B e r g e n w a l  I
S v e n - E r i  k  E r i  k s s o n

O + +  L o n n r e  l - a r r e l
8 6 5  H i t j a  i l i d s t a m

E r i k  B e r g w a l  1
K a r l  - 0 l o f  0 l o f s s o n

A n d e r s  0 l s s o n

F l  o t t a n s  I  F

S A S

l ' 1 a l m 6  F K

F r e d r  i k s h o f s  I  F

H l s s e l b y  S K

4 . 1 7 . 3 5
4 . 1 8 . 0 0
4 .  1  8 . 4 3
4  . 2 0  . 5 3
4  . 2 5 . 0 5

4  . 2 7  . 4 2
4  . 3 4  . 2 7
a  ? l r  q q

4 . 3 7 . 1 3
4  . 3 7  . 1 3
4  . 4 1  . 1 2
4 . 4 5 . 0 9
4 . 4 7 . 2 1
4 . 4 9 . 3 8
h . 5 5 . 2 1

5 . 4 0  . 4 3  )

Lopa rmas k inen
N y l  i g e n  s p r a n g  h o l  l S n d a r e n  J a n  K n i p p e n b e r g  4 0 0  k m  r u n t  s j d n  Y s s e ) m e r e  p i
4 3 . 3 0 . 0 7 .  H a n  h a r  g j o r t  2 . 2 4  p 5  m a r a t o n :  ' U s e l  t i d ' r ,  t y c k e r  h a n  s j d ) v .
H a n  5 r  l S r a r e ,  3 1  5 r  g a m m a l  o c h  h a r  f i  b e r s a m m a n s J t t n i n g e n  B 0 % - 2 0 9 ,  m e d
l S n g s a m m a  f 6 r s t .  T a r  e n  6 l  o c h  e n  c i g a r r  i b l a n d .  B r u k a r  t r H n a  s 5 d 5 r
4 0  m i  i  i  v e c k a n .  D e t  f i  n n s  h d g s t  f e m - s e x  s S d a n a  p e r s o n e r  i  v H r l  d e n
m e n a  r  e x p e  r t e T  n a  .

t r x - - + ^  ^ q ^ ^ ^ ^  r ^ ^  v ^ : ,̂ y p e n b e r g  p r e s e n t e r a d e  s i g  i  S v e r i g e  v a r  s o m m a r e n  | 9 7 4 .

H a n  s l e t  u t  1 2  p a r  s k o r ,  k S k a d e  b a r n m a t  o c h  k a l  l a d e s  " d e n  d H r  t o k i g e  h o l  1 5 n -
d a r e n  s o m  s p r i n g e r  f r S n  H o l l a n d  t i l  I  S t o c k h o l m " .  D e t  b l e v  1 4 0  m i l  o c h
t o g  1  !  d a g a r .  0 c h  K n  i  p p e n b e r g  1  e v d e  p 5  b a r n m a  t  h e 1  a  v d g e n .

I  a u g u s t i  i  f j o l  t o g  s i g  f o r s k a r n a  p 3  G I H  f d r  p a n n a n .

-  D e n  m a n n e n  k a n  s p r i n g a  h u r  l S n g e  s o m  h e l  s t ,  b a r a  h a n  f E r  m a t  o c h  d r y c k
o c h  e n  s m u l a  s 6 m n ,  k o n s t a t e r a d e  d e n  k a n a d e n s i s k e  f o r s k a r e n ,  l r a  J a c o b s ,
s o m  h d l  I  i  t e s t e t .  H a n  b e t e c k n a d e  K n i  p p e n b e r g  s o m  e n  e x t r e m  m H n n i  s k o t y p .

D e t  v a r  v 5 1  k n a p p a s t  6 v e r o r d ,  f c i r  s 5  h 5 r  s e r  e n  " n o r m a l "  d a g  u t  f 6 r  m a r a t o n -
l 6 p a r n a s  m a r a t o n l 6 p a r e :  L S r a r j o b b  t i  I  I  1 4 - t i d e n .  S e d a n  d r a r  h a n  p 5  s i g
l 6 p a r s k o r n a  o c h  k o m m e r  h e m  l a g o m  t i l l  m i d d a g e n  v i d  1 8 - t i d e n .  J o d 3 ,  h a n
h a r  e n  f r u  -  s o m  a r b e t a r .  l b l a n d  c y k l a r  h o n  m e d .

-  0 c h  v i  t r S f f a s  m i n s t  I  i k a  o f t a  o c h  I  i k a  m y c k e t  s o m  a n d r a  S k t a  p a r ,  f 6 r -
s 5 [ r a d e  K n i p p e n b e r g ,  n d r  A f t o n b ] a d e t s  B e r t  F l a k  i  n t e r v j u a d e  h o n o m  i  h 6 s t a s .

D e n  g a r v a d e  A f t o n b l a o s j o u r n a l  i : r e n .  s o ' r  a n l a r s  e n b a r L  D r u k a r  l S r a  s i g  i n p o -
n e r a s  a v  c y k l  i s t e r ,  1 5 t  b e t y d l  i g t  6 d m j u k a r e  i  r d s t e n ,  n H r  v i  t a l a d e  o m
I  5 n g  1  6 p n  i  n g ,  e f t e r  k o n f  r o n t a t  i  o n e n  m e d  K n  i  p p e n b e r g .

-  ! 1 e n  m a n n e n  5 r  g a l e n ,  k o n s t a t e r a d e  h a n .

G a l e n  e l l e r  e j ,  n E g o t  s p e c i e l l t  m S s t e  d e t  v a r a  m e d  e n  m a n  s o m  l i d e l s e f u l l t
s e r  f r a m  e m o t  s o m m a r e n .  D 5  s k a  h a n  s p r i n g a  f r S n  S m y g e h u k  t i  I  1  I ' J o r d k a p .
D e t  b l  i  r  2 5 0  n i  I  d e t  i  H a n  r S k n a r  m e d  a t t  s p r i n g a  1 l  m i  I  o m  d a g e n ,
1 !  d a g a r  t i  1  l  p 5  b a r n m a t  I  J 6 s s e s  . . . .

B  i  r g e r  N y l  e n
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Dags att f6rbiittra kontakter
I3tngett |lqL-en

Sunz il;tg,sLti|n liintnade i- !6nttct ttmn-et cw ,ilatatlnnLtiputen ett [tint.l_a4 om
att nwn-aton.Ldytutz ute i [rutdzt llzuWc bildct l-altaL\onmi;ttd,ett de!-t ltjtt att
(Inbattnct k-ontakten inctn StWsit-cty:et dzi-t [6t cLtt sltrtln genemltap ich en
^iqtL[za [ijtL a,tt i.e.x. !"i.tto'te, lunrtct pd-ve,ti:tt p.Lesletl pd. l-olttt{, och ttzgionnL
nLvd..

V'L i \tLJlLe.LLen .tqeltet att Suuzs (iin sLcLg tLt- LLh;1i1.,J..t. Dzt 6.tt den entwsi-atnt
ctcit lL.tzaLi-vitzl: .tont vi bzhdve,tt ['o.n- cttt ut sl-n huutt \TtbdLilta mcLt_cLton-
Ltjptingem anseende, popuLatL.sencL .spot.ten g.ttQ,Lligale, och votthLi-qen etctb-
LenrL l.lata"t[un5L.L6[.clpa,t Lom etr batn:tcttlan-ering. '.lcur ltcLu ju undna va,t(6tt
Lii u t-crg et i-nte ltrtnmit Li-d.tg ate 7-

Det iitt"tt's (a"biLtbt exu,tpz.L 1t& l-ohaLct scailnculsLtL.tlingcLlL cLv ttctttatctnLipattz.
)et tinu zn hl-ubb .L Stt-tcitlLolLn oclL e.n i Go.tebtt.rg, dtLz ltctr""tahtzn ntaq-a;ton-
L6po"re znel.tal nattnt-igt ilog p g a de ttnd- (v5tcirLden ctILtLd van-i-t enb[,ate
ttn L.zx. i Nottt,t-and. De,t Li:t ilven linncts ctr"drttt 5cuttranrsLttttingat i 6L,a.
i,lti"Lbe.

Vi vet aLt det (Lnm beinv cw qttenhgcL:Le- lvtnncct\t:tetingcLtL cLv mattatonndy:ate
pd" ! - t tba,L ocl t : teg.Lonal  r ivd, .  )et  l in t t t  ju  L ipore scn:Ln- gctnsl tc t  zn6w,tma ocl t
itoLettade .i-l|nn ltlubba"t. Det tvd,rct lzctn vnLa att [..:.nnnct 4ttan L|,LL hu,,t
Lalzalt bctnr,tiLtd-e.t.th.a biWal ocit on oc[t [wt dc si:rdc t,atta l.uttttrcL tLL.(-
SctLLslzctpet. De tLnN isttz vartct tatt td" ttdL .tiici.ct /,in- 5.ta,LcL otnlLAden - dA
btt-tt det uLgQ,lAtL 50m na.
'rlLLt (6lttl-ag bli.tL cLtt vi de{,az in c.s.s e\tet dl:ttr-Llttsgltin5etLna,. Pd-.td- vit
'tan vi bX,t en itjiiLpttedct och en notvtlt t.LU de tegutttctLa tdn-01!tt(6nbunden.
DN1-tcwUngon-nc/'s AtnttLS lfulUa, hwmct lt(j jcts elr(rh]lt. )led .LobaLbctmwLLtlezn tom
paLn"qcbate th,u{'.-e vi \d" ne.tt y:ubUcitet - ltuft luntne:t nzgt-c,tna.l, TV ctLt bl-t
unden 80-taLet ?

Sor,t llanathrtntcLl,X,tlzctltzl! ltat utvecbLats och ltotnnett aLt utyeeh.I-a"6 unde.z de nttrt-
na"ate. A4en, n&ttz nd"gclr tom cw l-olza{,bctmmLttden b,Adar t6n a,tt vilhctLl,
belttWa. vd.tt Uvlbl-ct(t, tanltdnLgltet och sd,rp,,-iigel, .i-notn ̂venAb. l1n-.ti-dnoLt.

Du \on tLlclzen afi de1: bzlttjvt zn.Lolzct.L hlulta.tdittzring i 2in dLtLn-ibt, rlznLv
Ltt btLev LLU .5ttyLQ,!,.en och bjun pd- DiLt initi-aLLv. Vi h,an lnacba vidctrte
rtn det hatL pd" dnrntite-t
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KOLHYDRATUPPLADDNING
I i,ll"tcltlLonLtipclrLen i'lh- 49 tlt,zev Totul 8n6.tttto ett pcLn tidon rmgttende
lt.ol-hL|&tatuppX-addning .r-tt\itt eLt na,tatonLttpp. NtLgtLcL med.tenmcLtL l&l
h'dn-t ctv :ig och vi tc::t.tsiLtto,i ltiL't ntzd tqnpunhten- p& cle#tt !6n
ffi a,rLCLto n.Lti p cLtLz nq cb et v iltLLgct :i.n'L e.

H S k a n  T r o e d s s o n ,  l ' l a  l r d  t K ,  s L -  i v e r  :

K o l h y d r a t u p p l a d d n i n g  h a r  j a q
v a r i a n t e r  s e d a n  1 9 6 5 .  U n d e r  d e n
m e n t e r a t  e n  d e l  o c h  k o m m i  t  f r a m  t
m e t o d  5 r  b 5 s t  f d r  m i g :

o  F d r s t  t d m m e r  j a g  k r o p p e n  p 5  k o l h y d r a t e r  m e d  e t t  h : r t
t r H n i n g s p a s s .

o  S e d a r  b 6 r j a r  j a g  u o p l a d d n i  - g e 1  3 - 5  d a e a r s  f a s t a  p . 1
d r t t e e r ,  g r 6 n s a k s a v k o k ,  f r u k t -  o c h  g r d n s a k s j u i c e r ,
r d d b e t s s a f t ,  n o r o t s a f t  e t c  p l u s  m a s s o r  a v  p r e s s a d
v i  t l 6 k .  A l  I  t  d e t t a  u t a n  s o c k e r  e l  l e r  s a l  t  o c h  S i
G  I F T F R  T

o  U n d e r  d e s s a  d a g a r  t r i n a r  j a g  I  S t t a r e  5 n  v a n l  i q t  n ] e n
a v s l u t a r  s i s t a  f a s t e d a g e n  m e d  e t t  h A r t  t r E n i n g s p a s s .

o  D e  t r e  s i s t a  d a g a r n a  f 6 r e  t J v l  i n q e n  1 : d d a r  j a g  m e d  m y c k e t  k o l h y d r a t e r ,
m e n  i n g e t  s o c k e r ,  i n g a  k a k o r  e l  l e r  v i t t  b r 6 d  -  e n d a s t  f u l  l v H r d i q  h S l s o k o s t .

o  P A  t H v l  i n g s d a g e n  S t e r  j a g  n o r m a l  t  ( v e g e t a r i s k t )  m e n  m e d  e x t r a  v H t s k a
s a m t  n S g r a  v i t l 6 k a r .

D e s s u t o m  f 6 r s 6 k e r  j a g  u n d e r  e n  p e r i o d  a v  1 0 - 1 5  d a q a r  f 6 r e  t i v l  i n g e n  5 t a
m y c k e t  v i t a m i n -  o c h  m i n e r a l r i k  f 6 d a :  n l s s l o r ,  S k e r f r i k e n ,  c i t r o n e r ,  a p e l s i n e r .
A v s i k t e n  m e d  d e t  h H r  p r o g r a m m e t  5 r  t i  I  I  s t o r a  d e l a r  a t t  s k o n a  k r o p p e n  f r A n
g i f t e r ,  s l a g g S m n e n  m . m .  D e  o r g a n  s o m  t a r  h a n d  o m  d e s s a  S m n e n  f 5 r  e n  c h a n s
a t t  v i l a  u t  s E  a t t  d e  l n t e  r e d a n  ; r  u t a r b e t a d e  u n d e r  t i v l  i n q e n .

J a g  t r o r  n 5 m l  i g e n  a t t  d e t  i n t e  r H c k e r  e n b a r t  m e d  a t t  v i l a  u p p  k r o p p e n s
m u s k l e r  i n f 6 r  e t t  i o p p ,  o c h  s e d a n  5 t a  e n  m a s s a  ' q o j a "  s o m  d e  i n r e  o r q a n e n
s k a  t a  h a n d  o m  o c h  r e n s a  -  o c h  b l  i  6 v e r a n s t r 5 n q d a .  

' l 1 a n  
m S s t e  5 v e n  l S t a

d e s s a  o r g a n  f 5  e n  m 6 j  1  i g h e t  t i  I  I  v i  l a .

ry
7 tdotsctLt tLL.(. de,t.tn \,rufid,LLer doeh G,ii.tcut B!,nqtslon
aLt h-cLtr.s [nphltLpy:ntr..g t. Stocbhal,tn ilattathon be,todde p&
cttt bolluldtatQ,riLlL t0! sLttt e(te.t 23 fun e\ten dei Ltt
Itan lrtdz zxlteti;',tentetot med en veqet(.tL,uh upp.LcLddnLng
f ied etL dLz. t  ton l rut .Lt t tz  vat  vctn v.Ld,  HcLn l tundp. inte
Lttd da uy-. p L'\ :L":L 5 c n " nwtz n A r,lcLhcLde Lng er;ti,ng"

Gincut  levde pd.  ju. ice s indtLEen, mdndctgen ocl t  . t i , t t laqen
innan Stoci t l ta.bn i latcf t l ton odr apxarLq urqzl , i tn 12 hm ont
tlcLgztt. D:tte\.ten LcLdda.de [nn lul,h,dn-aten- unden Lte
dagrL't ned bL.o.. dcLC,Lar-, !i-lt.ot't oclt n-ttssi-n cdt nij jde ti-g
med unge\in 15 ni.n LtanLftg vanje dcLg.

t i 1 l 5 m p a t  i  o l i k a
t i d e n  h a r  j a o  e x p e r i -
i  I  I  a t t  f 6 1  j a n d e

G d R A N  B E N G T S S O N

Pd.. t ' tvLtngrdagen dt  l tc ! .n en g, \ -dt \ tLul .o5. t  ocl t  Q,n gt t l :ntct luLuncl t  v id l1- tLden.

H a n s  J o n s s o n .  E n h 6 r n a  l F  v a r  b J s t a  s v e n s k  i  S t o c k h o l m  M a r a t h o n .  H a n s

; t t G ? d n l ; g - b 6 r j a d e  t i o  d a g a r  f 6 r e  l o p p e t  m e d  e t t  t r d n i n g s p a s s  p i  4 5  k m .

D l i r e f t e r  t r A n a d e  h a n  n o r m a l  t  i  t r e  d a g a r .  P 5  m E n J a g e n  o c h  t i s d a q e n

f a s t a d e  h a n  m e n  t r 5 n a d e  e t t  p a r  m i  1  o m  d a g e n .

T P . O E D S S O N



K 0 L H Y D R A T U P P L A D D N I N G  ( f o r t s .

K o l h y d r a t u p p l a d d n i n g e n  p S g i c k  s e d a n  i  t r e  d a g a r ,
o n s d a g e n ,  t o r s d a g e n  o c h  f r e d a g e n ,  f o r t f a r a n d e  m e d
e L t  p a r  L r H n i n g s p a s s  o r  d a g e n :  7 k n  +  1 2 k r .
S p e c  i  e  I  I  t  u n d e r  f r e d a g e n  d r a c k  h a n  n y c k e t  .

t ' , l 5 g o t  S v e r r a s k a n d e  f 5 r  v i  h 6 r a  a t t  H a n s  v a r  u t e
n r h  i n n n : d a  o n  n :  I  ' ,  r  i  "- .m4 te  pa  morgonen  I  nnan
i o p p e t .  D E  5 t  h a n  n o r m a l  f r u k o s t  o c h  l u n c h  o c h
f o r t s a t t e  a t t  d r  i c k a  m y c k e t  -  c a  2  I  i  t e r  u n d e r
r e s a n  f r S n  N y k 6 p i  n g  t  i  I  I  S t o c k h o l  m .

VL hoppa,s h,unna (d. tlton ntzz itt(onnatton om detta .ti-Ll, lzommand,e
nunmQ,/L cw McLtL&t[Lon{,6y:atut. )Lt uL int'au^cLwt att h'otta ouha
n-cipanu e.L/ra,,LenhLterL \cunt Ltt l,ci e,n bi.l,d av ntlh oeh hun oLLkct
L1pane oLdnaL latteLLden oc,l'L tnu,L nAnga da,gclrL tom tigncLt &t ttttt-
ItLldttatiwtagni-nga,n La,nt viLh,ct .tupen cu k-oLluldn*tex A(rm 6.L ett
n-eh-ommetd"e,,La - \b.(LLL det vuta ltLuht eUot ApcLgi@.ltLL ?

I  a n s l u t n i n g  t i 1 1  d e n n a  d i s k u s s i o n  h a r  0 l l e  \ , / a l l i n  s t H l l t  n S g r a  f r S g o r
o m  k o l h y d r a t f 6 r b r S n n  i n g ,  v b t s k e b r  i s t  m . i l - f l l i - ! l 6 f  B j i j i n  E k b t o m ,  O t  t e
a n s e r  a t t  d e s s a  l m n e n  b d r  v e n t i l e r a s  o c h  B j 6 r n  i n s t 5 f r f r 6 i l - - V T E e r g e r
s S l e d e s  0 1 l e s  f r S g o r  o c h  B j 6 r n s  s v a r :

Vnd httndett niut glqhogene,t tp.tL tl,ut ?

M a n  f 5 r  g E  6 v e r  t i  I  I  f e t t f d r b r 5 n n i n q ,  k a n  i n t e
h 5 )  1 a  t e m p o t  o c h  5 r  a b s o l u t  t v i n g a d  a t t  s 1 5  a v  p 5
t a k t e n .  F 6 r  a t t  k u n n a  h 5  I  I  a  e t t  h d g t  t e m p o  m E s t e
m a n  k u n n a  f 6 r b r J n n a  b 6 d e  f e t t  o c h  k o l h y d r a t  s a m t i -
d  i g t .  T r b ' n i n g  v e r k a r  s t y r a  k r o p p e n  m o t  s t 6 r r e  d e l
f e t t f 6 r b r S n n i n g .  H u r  m y c k e t  v e t  m a n  i n t e ,  m e n  d e t
5 r  m 6 j l  i g t  a t t  t o p p l 6 p a r e  s o m  B i  I  I  R o d g e r s  h a r  k o m m i  t
s 5  l S n g t  a t t  d e  i n t e  b e l : 6 v e r  n 5 g o n  s 5 r s k i  l d  k o l h y d r a t -
l a d d n i n g .

Vctci. [tutd.ot nd"z tLven (e.ttttese:wza1cL, hc)l:elte,,LoL, iitL \\ttbttukade ?

J a g  t r o r  i  n t e  m a n  s k a l  I  t a  i  n  k o l  e s t e r o l  i  d e t  h J r  s a m m a n h a n g e t ,
I n t e  p r o t e i n f 6 r b r 5 n n i n g e n  h e l  l e r .  D e t  r 6 r  s i g  o m  e n o r m t  s o f i s t i k e r a d e
v a r i a b l e r .

Vad i-ntzbttst det nttn neaetLvh!1-cLltetL!'LlL tcl6 \n&n ctngan .sctnt nju&a",tnct ? Fi-nnt
det vztontlnphga n-An (dtL cLtt de,t ilz .th.adkgt ?

M a n  t a r  i n g e n  s o m  h e l s t  s k a d a .  D e t  l i r  f u l l t  n o r m a l t  a t t  S v e n  h e l t
f r i s k a  m S n n i s k o r  s o m  s p r i n g e r  f 5 r  S q g v i t a  o c h  b l o d  i  u r i n e n .  S 5 n t  v a r
k d n t  o c h  p u b l  i c e r a t  r e d a n  f d r  7 5  5 r  s e d a n .

lw det tlzadLLgt (6tt h,rtoycpen ()m mcLn [irgge,t cLv ned lztctpl:lcLn-be,tz ocl,t idzoLt ?
)nganztu ha"ltacitzt utn|ttjas t-nte ocl't de ban inie "gtittctt tLencLtt pA noftnoLt
5a#.

P 5  k o r t  s i k t  g d r  d e t  i n g e t  o m  m a n  l 5 g g e r  a v  t v A r t  t . e x .  v i d  e n  s r a o a ,
f 6 r k ! 1  n i n g  e l  l e r  I  i k n a n d e ,  m e n  p 5  l S n g  s i k t  A r  d e t  v i k t i g t  a t t  m a n  t r A n a r
n e r  s i g  l S n g s a m t .  D e t  f i n n s  d o c k  s a k e r  s o m  t a l a r  f d r  a t t  v i s s a  o r g a n
t a p p a r  s n a b b a r e  i  k a p a c i t e t  m e d  f 6 l j d  a t t  d e t  b l  i r  ' o b a i a n s , '  i  k r o p p e n ,

Eltl,,gt e:l zngzUh undou1[zruLng gLrL AltorL med tunnn ^&{-an lt1h e jcnn[62-
LusteL cin.shon- mQd tjoch,a AuXrrv. Att de-t ntlztLgt a-Lt mctn bno.t.tcttL de
n6da bl-odlttopp(LtLncL p,1" Iunt u,,Ldoh-Lag ?

J a .  J a g  s k r e v  r e d a n  1 9 7 0  i  S v e n s k  l d r o t t  o m  d e t t a .  V i  g j o r d e  f 6 r s 6 k
o c h  f a n n  a t t  t u n n a  s k o r  v i d  l d p n i n g  m e d f 6 r d e  e t t  l S g r e  j S r n v 5 r d e ,  F l e r

H A N S  J O N S S O N

OLLE  \ ^ /ALL  IN
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K 0 L H Y D R A T U P P L A D D N I N G  ( f o r t s . . .  )

r 6 d a  b l o d k r o p p a r  k r o s s a d e s .  f . ' 1 e n  v i  v e t  i n t e  m H n g d e n  o c h  d e t
a t t  S v e n  l 6 p s t i l e n  h a r  b e t y d e l s e ,  t . e x .  o r n  m a n  k l a n t p a r  e l l e r
f r a m .  D e t  r d r  s i g  a l l t s S  o m  i n d i v i d u e l l a  v a r i a t i o n e r .

3 tinnnaL
CLV A&Lt

5 r  m 6 j  I  i g t
smyqer  s  i  g

av vaLSha,
? F t-nnt de,N.

Va-d. Izan man tL%gadlg'dna eig undotL en tiivX,Lng pd. ca
6ocl?etL 1L['L 'LU ? HLLTL btor Ax gen0n6ftLl:L5\(tnX-usten
nAgon nonm ? )eh .tpe,[-a,t viidnzt nLgon- tLal!- ?

D e t  9 5 r  5 t  s a l t .  D e t  5 r  h e l t  k l a r t .  M e n  f 6 r s 6 k
s o m  g j o r t s  i  t J S A  o c h  S v e r i g e  v i  s a r  a t t  d e s s a  s a l  t f 6 r -
l u s t e r  i n t e  b o r d e  h a  n i g o n  b e t y d e l  s e .  D e t  5 r  o m d j l  i g t
a t t  g e  n S g o n  g e n e r e l  I  n o r m .  M a n  t a r  u p p  e n  d e 1
s o c k e r ,  m e n  d e n  s o m  h 5 i  l e r  e l  i  t t e m p o  h a r  s v A r a r e  a t t
f 5  n e r  s o c k r e t  i  t a r m k a n a  l e n .  o c h  d e t  5 r  d e t  s o m  5 r
a v g d r a n d e  f 6 r  o m  m a n  k a n  t a  u p p  s o c k r e t .  D H r f d r  5 r
d e t  v i k t i g t  a t t  d e n  m o t i o n d r  s o m  h S l l e r  l d g r e  t e m p o
o c h  d d r m e d  h a r  s t 6 r r e  m 6 j  I  i g h e t  a  t t  t a  u p p  s o c k e r ,
d r  i c k e r  m y c k e t  o c h  e v e n t u e l  I  t  S t e r  u n d e r  l o p p e t .
D e t  h a r  o c k s S  e n  s t o r  b e t y d e )  s e  v a d  m a n  d r i c k e r  u n d e r  l o p p e t ,  o c h  f r a m f 6 r -
a l  I  t  A T T  m a n  d r i c k e r  u n d e r  l o p p e t .  A r  d e t  v a r m t  o c h  f u k t i g t  f d r l o r a r  T n a n
m e r  v A  t s  k a  .

T.zdt:theten i mashLetutct vLsan tig ts\to- 4ctm l:tctn1t. VtLd titt de.t Aon hAndLtL ?

D e t  5 r  i n t e  k A n t  v a d  k r a m p  b e r o r  p 5 .  M a n  h a r  s n a c k a t  o m  s a l t b r i s t ,
m e n  d e t  k a n  o c k s 5  b e r o  p 5  h u r  u t t 1 6 t t a d e  m u s k l e r n a  5 r  o c h  d f , r m e d  h u r
m o t t a g l  i g a  d e  5 r  f 6 r  n e r v i m p u ) s e r .  V i s s a  m u s k e l f i b r e r  r e t a s  l S t t a r e .

B J 0 R N  E K B L 0 I ' 4  v i l l  t i l l S g q a  e n  s a k  a n g E e n d e  v d d r e t s  b e t y d e l s e .

I  S v e r i g e  h a r  d e t  a l d r i g ,  m i g  v e t e r l i g t ,  i n t r H f  f a t  n S g o t
d 6 d s f a l l  i  s a m b a n d  m e d  e r t  m a r a r o n l o p p .  t 4 e n  i  l S n d e r n a  k r i n g
I t 4 e d e l h a v e t  h a r  d e t  h S n t  n A g o n  g i n g .  A l  l a  h a r  h a f t  d e t  g e n e n -
s a m t  a t t  d e  f 3 t t  b r 6 s t s m H r t o r ,  m e n  f o r t s a t t  5 n d 5 .  D e t  v i l l
j a g  p o 5 n g t e r a .  0 m  D u  a l d r i g  k 5 n t  s r n ; r t o r  i  b r d s t e t  t i d i g a r e ,
m e n  k S n n e r  s S d a n a  u n d e r  e t t  l o p p ,  1 5 g g  a v  a t t  l 6 o a .  D e t  k a n
v a r a  l i v s f a r l i g t  a t t  f o r t s a t t a .  G e m e n s a m t  f d r  d 6 d s f a l l e n  h a r
v a r i t  t r y c k a n d e  v 5 r m e  o c h  h d g  1 u f  t f u k t i g h e t  s o m  5 r  s i i l l s y n t  i
S v e r i g e .

NYHETER
E t t  s M  i  l ' l a r a t o n l 6 p a r e  f 6 r  K V T N N O R  k o m m e r  m e d  s t o r  s a n n o r  i k h e t  a t t
a r r a n g e r a s  r e d a n  1 9 8 0  i  K a r l s k r o n a  i  s a m b a n d  m e d  h e r r a r n a s  S M  d e n  3  j u n i

I  s a m b a n d  m e d  S r e t s  s M  k o m m e r  e t t  i n o f f i c i e l  l t  R l ' 1  f 6 r  V E T E R A N E R  a t r
a r r a n g e r a s .  E n  l 6 p a r e  s o m  h a r  u p p n S t t  v e t e r a n A l d e r n  k o m m e r  d l r v i d  a r r
v a r a  t v u n g e n  a t t  b e s t a m m a  s i g  f 6 r  o m  h a n  v i  I  I  a n m a l a  s i g  t i  I  I  S M  e l  l e r
t i l l  R H .

D e t  i j r  k l a r t  a t t  E t ' 1  i  l ' l a r a t o n l d p n i n q  f 6 r  K V I N N O R
i  A t e n  1  ! 8 2

En  Eu ropacup tHv l  i ng  i  LAGt lA l lAT0N f  i j r  t lAN  kommer
l a g  k o m m e r  a t t  b e s t A  a v  6  l J p a r e ,  v a r a v  4  s k a l  I

k o m m e r  a t t  a r r a n g e r a s

a t t  o r d n a s  1 9 8 1 .  V a r j e
r H k n a s  i  l a g r e s u l  t a t e t .

BJO-RN EKBLOI '1
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VINTERMA RATON 1979
A  L e n n a r t  J u i  i n  ( U r  F r i  i d r o t t )

V i n t e r m a r a n  m e d  S o l v i k i n g a r n a  s o m  a r r a n g 6 r  s k u l  l e  a v v e r k a s  l 6 r d a g e n  d e n  l 7
n o v e m b e r ,  m e n  m e d  d e t  6 k a n d e  t A v l  i n g s u t b u d e t ,  i n t e  m i n s t  u t o m l a n d s ,  s 5  h a d e
d e  f l e s t a  a v  v i r a  b S s t a  f 6 r  S r e t  f S t t  n o g  o c h  d 5 r f d r  v e r k a d e  f 5 l t e t  i  G 6 t e -
b o r g  g a n s k a  t u n t .  B a r a  e n  a v  S r e t s  l 0  b H s t a  ( S t e f a n  b b e r g )  v a r  m e d .

F 6 g a  a n a d e  a l  l t s l  v i  n b r v a r a n d e  v a d  s o m  s k u l  l e  h H n d a  n H r  v i  s a m l a d e s  v i d
S l o t t s s k o g s v a l  l e n  e n  m u l e n  o c h  f u k t i g  ( d v e n  o m  d e t  i n t e  r e g n a d e )  l 6 r d a g s f 6 r -
m i d d a g .  P 5  g r u n d  a v  v 5 g b y g g e n  h a d e  b a n a n  S n d r a t s  f r S n  f j o l S r e t s  I  v H n d o r
t i  I  I  2 ,  d  v  s  m a n  s p r a n g  t v 5  g i n g e r  u t  c a  i 0  k m  o c h  v 5 n d e  t i 1  l b a k a  t i l  I
V a l  l e n .  I n t e  d i  r e k t  " p u b l  i k v b n l  i g t '  m e n  5  a n d r a  s i d a n  v a r  p u b l  i k e n  s o m
b r u k l  i g t  v i c j  m a r o r ,  b a r a  e n  I  i t e n  g r u p p  n A r m a s t  s 6 r j a n d e ,

E n  g a n s k a  v H l  s a m l a d  k l u n g a  f d r s v a n n  u r  s y n h l l  I  e f t e r  e n  d r y g  k m ;  6 p p n i n g , s -
t e m p o t  h a d e  v a r i t  l u g n t ,  e f t e r s o m  f H l t e t  s a k n a d e  d e n  r u t i n e r a d e  o c h  t u f f e
f a r t h S l l a r e n .  M e n  n d r  d e t  g S t t  e n  d r y g  t i m m e  o c h  m a n  b 6 r j a d e  f u n d e r a  s 5
s m S t t  p 5  v i  l k a  s o m  s k u l  l e  l e d a  v i d  v a r v n i n g e n  d d k  e n  e n s a m  l d p a r e  u p p  a l  l d e l e s
f 6 r  t i d i g t  b r = e d v i d  s p S r v S g s s p S r e n  6 s t e r  o m  V a i  l e n .

P 5  1 6 p s t i  l e n  o c h  u t s e e n d e t  k u n d e  m a n  i n t e  t a  f e l . . .  D e t  v a r  T o m m y  p e r s s o n ,
H e l e n e h o l m s  l F ,  o c h  f 6 r v i n i n g e n  b a r a  6 k a d e  n 5 r  h a n  k o m  i n  p 5  d e n  s S p h a l a
t a r t a n b a n a n  o c h  v a r v a d e  e f t e r  d r y g t  h a l v a  s t r d c k a n  p 5  1  . 0 1 . 3 9  :  V a d  m e n a d e
T o m m y  e g e n t l i g e n ,  d e t  h e r  t e m p o t  k u n d e  h a n  o m 6 j l i g t  h S l l a  . . .

V a d  h a d e  h e n t  u t e  p 5  b a n a n  e g e n t l  i g e n  ?  J o ,  k r i n g  5  k m  h a d e  d e b u t a n t e n
T o m m y  g S t t  f r a m  f 6 r  a t t  d r a  o c h  t i  I  I  h a n s  s t o r a  6 v e r r a s k n i n g  h i i n g o e  o a r a
n o r r m a n n e n  G r e s s l 6 s  p 5 .  A v s t S n d e t  t i  l l  d e  6 v r i g a  v E x t e  i n t e  . . J r s k i l t
s n a b b t ,  m e n  v i d  v S n d p u n k t e n  b b r j a d e  S v e n  G r e s s l 6 s  s l S p p a  o : h  e f t e r s o m  T o m m y
t y c k t e  a t t  d e t  g S t t  g a n s k a  l S n g s a m t  h i t t i l l s  s 3  f a n n  h a n  d e t  l i k a  b r a  a t t
s p r i n g a  o r d e n t l i g t  i  s i t t  e g e t  t e m p o  n H r  n u  l i n d S  i n g e n  " v i l l e , , 9 6 r a  s J l l s k a p .

D e t  b l e v  e n  g a n s k a  r e j H i  t e m p o h d j n i n g  d e n  f 6 l j a n d e  m i l e n .  V a r  m a n  f 6 r v i n a d
e f t e r  T o m m y s  i n s a t s  p 5  f 6 r s t a  h a l v a n ,  s 5  5 r  d e t  i n g e t  m o t  d e n  d v e r r a s k n i n g
g r d n s a n d e  t i  I  I  m i s s t r o  m a n  k d n d e  n H r  T o m m y  S t e r  s k y m t a d e  u t a n f 6 r  V a l  l e n  o c h

:::: l ::l l".j ll;i; ,,.),'"1,","'i;::",:ll:'j",-,"1" :::";.::"i,:"'"' 'o
t v 5 a n ,  G u n n a r  l l o l m ,  d 1 6 j d e  d r y g t  S t t a  m i n u t e r  s 5  f 6 r s t b r k t e s  i n t r y c k e t  a v
a t t  T o m m y  h a d e  b j u d i t  p 3  e n  a v  S v e r i g e s  a b s o l u t  f r S m s t a  i n s a t s e r  p i  m a r a t o n
n S g o n s i n ,  k a n s k e  d e n  a l  I  r a  f r A m s t a  6 v e r h u v u d r a g e r .

A v e n  f o r t s 5 t t n i n g s v i s  v a r  t i d e r n a  e n a s t S e n d e .  G u n n a r  v a r  u n d e r  s i t t  p e r s  t
D e b u t a n t e n  s d r e n  H e l  l m a r k  v a n n  G d t e b o r g s  D l 1 ,  e f t e r  a t t  f d r m o d l  i g e n  h a  v a r i  t
d e n  n d s t  T o m m y  s n a b b a s t e  p 5  a n d r a  h a l v a n .  L i k a  I  i  t e t  s o m  T o m m y  h a d e  s 6 r e n
t  r e n a t  s o m  e n  m a  r a t o n  I  6 p a r e .

A v  d e  c a  3 5 0  a n m 5 l d a  f u l  i f ' d l 1 d e  2 8 2 ,  d e n  h 6 g s t a  s i f f r a n  i  e n  s v e n s <  m a r a  D o r r -
s e t t  f r A n  S t o c k h o l m .  l 4 e n ,  s o m  s a g t ,  d e  f 6 r n 5 m l  i g a  t i d e r n a  i  t J t e n  v H c k t e
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