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Samtliga medlemmar kallas harmed till: i

I A RS MDBDTE I

i Séndagen den 23 mars - k1 15.00 i
i i
It 1l
:: Rehabiliteringsenheten i Johannelund - ”
it Ii
" Siktgatan 11 , Villingby |
i i
“ |
N Arsmbtet halls i anslutning till Vdllingbymaran

I Med detta nummer av tidningen f3ljer ett INBETALNINGSKORT av-

I seende medlemsavgiften 1980. Vi uppmanar alla att utan drdjs-
. L . . . .

I mal betala in arets avgift. | fjol kunde vi konstatera att

I o o " . It
i alldeles for madnga medlemmar glomde inbetalningen. Medlemsav- |

I giften & kr 50:- och S&llskapets postgironummer &r 8 26 07-3. I

I Av praktiska skdl skickas inbetalningskortet till samtliga med-
I lemmar. F38r nya medlemmar som sdkte medlemskap under 1979 ars
I sista kvartal gdller den gjorda inbetalningen fdr savdl 1979 som |

i 1980. Dessa nya medlemmar skall l3Zmna inbetalningskortet utan |

Redaktionen dnskar alla medlemmar

ETT GOTT NYTT MARATONAR 1980 !



Fukuoka

Arets maratonlopp i Fukuoka, Japan, attraherade ett par svenska del tagare,
Goran Bengtsson och Lars Enqvist, som presterade bra tider utan att vara

inblandade i toppstriden. Denna bana &r kidnd f8r sina snabba tider,
ddr fdrklaringen dr att arrangdrerna lyckas utnyttja meteorologiska
faktorer pd sd sdtt att I8parna har vinden i ryggen s&vil ut till vind-
punkten som tillbaka till m&let. Starttiden l3gas med avseende pa& den
tidpunkt pad dagen dd vinden f&rvidntas vinda. Om detta stdmmer och hur
stor betydelse det har &r svért att siga. Aven i &r hade dock segraren
under 2.11.
RESULTAT Fukuoka, Japan - 18978=12=01
1. Toshiniki Seko JAP 2.10.35
2. Shigeru Soh JAP 2:110: 37
3. Takeshi Soh JAP 2.10.48
4. Bernie Ford GB 2:10.51
27. G&ran Bengtsson 1K Ymer 218 :25
38. Lars Engvist Kils AIK 2.21.08
71. Johnny Nylén IK Ymer 2.28.46

DET STORSTA LOPPET

—— Bengt Andersson, Solvikingarna

Jag har fran ett flertal maratonl&pare och intresserade
fatt fragan: VILKET AR EUROPAS STORSTA MARATONLOPP ?
Var det Stockholm Marathon eller inte ?

Ndr jag dven i England trdffade 18pare som péstod sig
ha varit med i det stdrsta (deltagarmdssigt) s& var
jag tvungen att gdra vissa efterforskningar.

Jag har kommit fram till foljande. Det finns ett fler-
tal tdvlingar med deltagarsiffror mellan 3000 och 5000
men stdrst &r nog Marathon Popular de Madrid i Spanien
som, ndr tdvlingen gick den 20 maj i &r, hade 7000 p3

startlinjen. C:a 5000 av dessa klarade den uppsatta maximitiden av 5.30.

Fjorton aldersklasser fanns att tdvla i och segraren var spanjoren Vincente
Polo med en tid av 2.23.14. Bland 18-19 &rs juniorer kom Jose Maria Alco-
lea forst med tiden 2.28.51 och bista veteran Sver 40 &r blev Rubén Camacho

p& 2.35.45.

Ndr vi &ndad talar om Spanien kan ndmnas att veckan efter ioptes i Barcelona
""Carrera Popular Ciutat de Barcelona' Bver 9 km med 18.000 deltagare ! Men
det dr vdl siffror som vi i vart glesbefolkade land inte kan vaga hoppas pa.
Men vem vet ? Om intresset f&r 1angldpning fortsdtter att Ska s& kanske

vi inom 5-10 &r kan f& ett riktigt stort maratonlopp i Sverige med 5-6000
pa startlinjen.

BENGT ANDERSSON




Motioner till Arsmétet

Motioner att behandlas vid Arsmdtet skall i enlighet med S&llskapets
stadgar inlamnas till styrelsen, Box 218, 101 22 Stockholm 1, SENAST
DEN 9 MARS. Varje medlem &dger motionsrdtt.

Tvad motioner har redan inkommit och vi vill gdrna informera medlemmarna
redan nu om dessa motioners innehdll:

T — Bengt Andersson, Solvikingarna

Med anledning av att det inom Svenska Marathons&llskapet finnes
speciella utmdrkeiser for bl.a. 25 resp 50 genomf&rda maratonlopp,
vill jag framfdra f&ljande:

Det dr Svenska Marathonsdllskapets malsdttning att verka for

svensk maratonl8pning p& s&vil bredd som elitniva, men dven som en
livsform dir man med ett och annat maratonlopp som stimulans och
trdningsmal far allt fler mdnniskor att hdlla sig i en bra fysisk
kondition och ev. fdrsdka forbdttra densamma. Maratonldpning &r
sdledes en idrottsutdvning som kan strdcka sig mycket hdgt upp i
adldern for att inte sdga genom ett langt idrottsliv.

Darfdr bor inte Svenska Marathonsdllskapet genom att stdlla upp
pakostade priser for t.ex. 50 genomférda martonlopp locka l&pare att
pd en mycket kort tidsrymd, ev. ndgra f& &r, uppnd dessa troféer

genom att stdlla upp i och genomf&dra ett fir hans fysiska och psykiska
hdlsa ej lampligt antal maratonlopp inom en mycket kort tidsrymd.

Jag foreslar att en l8pare maximalt f&r tillgodordkna sig 6 maraton-
lopp per &r som kvalifikation till dessa higre utmirkelser: Detta
antal torde ligga inom rimliga hdlsogrdnser och skulle innebdra att
man forst efter 5, 9 resp 17 a&r med maximal utdelning kunde kvalificera
sig fér 25, 50 resp 100-lopps utmdrkelser.

Med tanke pd dagens enorma utbud pa& maratontdvlingar, enbart i Sverige
finns 15 - 20 st, &r detta dven en hederssak mot véra ndgot dldre
medlemmar i vars yngra dagar det arrangerades kanske bara 1 - 2 lopp

per ar. .
Jag yrkar saledes att Arsmdtet faststdller

att maximolt sex {ull{dlida maratonlopp per kalenderdr
fan ndknas som kvall{icerande 4én Sillskapets ut-
mdrkelsen fén 25, 50 resp 100 maratonlopp. .

Sdllskapets styrelse har redan haft tillfdlle att diskutera denna motion
och har beslutat att tillstyrka motionen. Styrelsen kan sjdlvklart inte
hindra ndgon frén att springa hur mycket och hur ofta han eller hon sjdlv
vill, men styrelsen anser &dndd att det finns tillrdckliga motiv f&r att
sdtta en begrdnsning vid 6 lopp ndr det gdller antalet som skall tillgodo-
rdknas for utmdrkelser.

o Utmirkelserna introducerades som en bel8ning fér ''1dng och trogen
tjanst' och inte som en utmaning till extrema prestationer

o F&r de allra flesta av oss &r sex lopp fullt tillrdckligt, om
inte fér mycket, under ett &r - Hven om ndgra feneomen (Hernelind,
Knippenberg, Jirldker m.f1.) klarar flera.

o L8pare kan ryckas med i en olycklig hetsjakt pd utmdrkelser utan
att vara ''mogna'' f&r det... och d& kan det intrdffa - naturligtvis
mycket hdrddraget - att en 18pare rdkar ut f&r skador av allvarlig
art, eller t.o.m. dddsfall.



MOTI1ONER TILL ARSMOTET (forts...)

o Ett sadant tillfdlle att ge sig p& l&ngdistans- och maraton-
18pning vill vi inte ge massmedia. Ténk hur det skulle se ut
i fall Svenska Marathonsdllskapet 1ag bakom och sanktionerade
en forcerad jakt pd utmirkelser

Om Arsmdtet foljer styrelsens mening i denna fr&ga och godkdnner motionen
blir det nddvdndigt att dven godkdnna ett tilldgg som klargdr att beslutet
gdller hddanefter och inte har ndgon retroaktiv verkan:

att besfutet som maximerar antalet Lopp som dn hvali-

T ficerande 46n Sdklskapets wimédrkelsern géallen 4r.o.m.
1980.  Samtliga Lopp som 4ull46Lits t.o.m. 1979
fan tillgodordknas utan beghinsning.

2. — Tony Bristow, |FK Tumba

Vid féregdende Arsmdte framlade jag en motion angdende kvalifikations-
grdnserna for kvinnliga maratonldpare vad giller S&llskapets presta-
tionsmdrken i Silver och Guld.

Arsmdtet var inte berett att godkdnna mitt forslag utan besl&t att
bordldgga motionen. Motionen dterupptas sdledes i of&rindrat skick
vid Arsmdtet i &r.

Som framgdr av mitt bidrag till Marathonldparen Nr 50 3r jag dock
bendgen att sjdlv aterta motionen och fdresld mindre strdnga grinser.
Det dr viktigt att faststdlla riktiga grdnser men detta 3r en svar
uppgift. Det &r ocksd viktigt att ndgot beslut fattas i denna fraga
och att en ny bordldggning undvikes. Eftersom det inte dr mdjligt
att framldgga nya forslag vid sjdlva arsmétet vill jag sdledes skapa
en Skad frihet genom att framfdra tvd nya motioner. Arsmdtet far
ddrmed mBjlighet att vdlja den mest tilltalande linjen:

Jag yrkar sdledes att Arsmdtet faststdller ett av f&ljande:

a)l att tidsgrinsernna 46n Sdllshapets Prestationsminken L
Silven nesp Guld 4dn kvinnliga maratonlipare shall
vara 3.00 nesp 2.40.

b) att tidsgrinserna fdn SAllshapets Prestationsimdnken L
Silvern aesp Guld 4 viuliga maratonlipare skall
vara 3.05 resp 2.45.

c) att tidsgrdnscana 46n SAllskapets Prestationsmirken 4
Stlven mesp Guld 46n hvinliga maratenlipare skall
vara 3.10 resp 2.50.

Sdllskapets styrelse har diskuterat detta och har godkdnt detta tillviga-
gdngssdtt for att skapa en m&jlighet f&r Arsmdtet att fatta ett beslut
denna viktiga frdga. Vara kvinnliga maratonl8pare behBver denna stimulans
och detta erkdnnande av deras prestationer. Aven h3r behdvs ett tilliqgg
som klargdr ndr ArsmStets beslut trdder i kraft. N&r prestationsmirken
instiftades 1972 bestdmdes det att mdrken gdllde f8r prestationer uppnadda
fr om 1572. M3rken delades s&ledes inte ut retroaktivt. | det nuvarande
fallet torde det vara riktigt att skapa jdmstilldhet mellan min och kvinnor
pa det sdttet att de grdnscr for kvinnliga maratonldpare som Arsmdtet fast-
stdller ocksd skall gdlla fr.o.m. 1972, med f6l1jd att kvinnor skall kunna
erhdlla mirket f&r prestationer uppnadda under tiden 1972 - 1979. Det 3r
séledes Onskvdrt att Arsmdtet godkdnner:

att de av Ansmitet 1980 4aststdllda stipulationsgrinserna
T 46n Sdllshapets prestationsminken £ Silver och Guld
f0n kvinnliga maratonlipare shall gilla 4r.o.m. 1972,




Vi maste kontrollmata fore

Det har sedan linge faststdllts att det &r omdjligt att exakt mdta ldngden
pd en maratonbana. Varje arrangdr maste gdra sitt bdsta att f& en bana
som fyller kravet att den skall vara 42.195 m l&ng. Tyvdrr rader en viss
tveksamhet om vad denna bestdmmelse egentligen innebdr, men den vettigaste
tolkningen torde vara den att banan skall vara minst 42.195 m lang. Sjdlv-
klart kan misstag gdras ibland med en felaktig banl&ngd som f8ljd. Det som
tenderar att forldjliga maratonl&pning &r att s& fort négon gdr en bra tid
dd skall en kontrollmdtning ske EFTERAT.

Givetvis avviker det nya mitresultat frdn arrangbrens mdtt - men denna
kontrollmdtning &dr inte

heller exakt. Andd rappor- 18 370 ...

teras det helt kort att ~

“kontrol Imdtningen har visat.." L7

Det dr helt klart att ett

system mdste ordnas sa -
att en bana kan kontroll-

mitas INNAN LOPPET dger ;f

rum. Man vet att arran- ®
gdren har gjort sitt bdsta,
men l8parna i allmédnhet och Friidrottsférbundet i synnerhet vill veta om
banan haller mattet. Slutsatsen &r att F&rbundet bdr utse ndgon eller
ndgra som anses vara kvalificerade att kontrollmdta. Sedan bdr det skapas
méjlighet for varje arrangdr som si Gnskar att anh&11a om att banan skall

underkastas en kontrollmdtning innan tdvlingen bdrjar. | hdndelse av
att den officiella kontrollanten inte godkdnner banan skall han d& givet-
vis dven hjilpa arrangdren att rdtta till felet s& att banan verkligen ar

godkdnd ndr tdvlingen dger rum.

Vi han frdgat Lennant Julin, Friidroits{irbundets statistikern, hun
han sen pé ett sddant 4inslag och dtengen nedan hans kommentarer:

Att kontrollmdta fore &r sjdlvklart det som jag efterstrdvat alltid. Det
ir definitivt inte tillfredsstdllande att jag eller ndgon annan skall be- .
héva kontrollmdta efter varje lopp. Problemet &r att korta banor tidigare
tagits med en axelryckning och inga som helst detaljerade anvisningar om

HUR man skall mdta har funnits att tillga. Mycket hdnger vdl ihop med

att maraton ganska ldnge var en gren av typ skidor eller cykel ddr inga

rekord noteras och d&r den exakta banlidngden &r av underordnad betydelse. .
Men antingen vi vill det eller inte har tidstdnkandet kommit in i maraton-
18pning och vi 18r inte kunna bli av med det igen.

F&r min del var det nog inte f&rrdn jag bdrjade jobba med en genomtiderna-
lista som jag kom till insikt om att manga svenska maratonbanor inte var
tillfredsstdllande mdtta. Det finns manga lopp som man vill sdtta frage-
tecken for - det &r nistan s& att man tror sig drabbad av sjuklig misstank-
samhet. Jag insdg dock ganske snart att orsaken till de manga felen

helt klart var bristande kunskap. Ingen hade i detalj talat om f&r en
arrangdr hur han skulle gd tillvdga for att mdta en bana. Reglerna ar
minst sagt luddigt formulerade. Vid Jdrfdlla DM hade man mdtt med hjul,
men ingen hade talat om att hjulet inte nddvdndigtvis visar rdtt utan att
det m&ste kalibreras f&r att man skall f& fram den verkliga strdckan. Hur
man mitter i kurvorna, som ndgra har hdngt upp sig pd i min kontrollmdtning,

betyder sdkert mindre dn 50 m totalt. Det stdrsta felet vid Vintermaraton
var ett logiskt rdknefel - 100 verkliga meter var 100,37 pa rdkneverket och
inte tvirtom. Inexaktheten i kontrollmitningen tror jag var tamligen 1&g

- vi mitte strickan ut till vindpunkten och tillbaka och fick samma vdrde



VI MASTE KONTROLLMATA FORE (forts...)

p& dm nar !

I sammanhanget f&rtjdnar det att ndmnas att det inte bara &r Sverige som
drabbas av korta banor. | &r har jag lagt midrke till Warszawa (ca 1 km
kort), Balkanmdsterskapen (segrare 206 sydamerikanska mdsterskapen
(segrare 1.56 !) och Drammen (400 m f&r kort i fjol). Problemet &r
alltsd inte unikt. Orsaken dr sdkerligen densamma &verallt. Grumliga
regler och bristande kunskaper hos de ansvariga gor att det mdste bli fel.

Men vad skall vi gbra infor framtiden ? Nagot slags ''certifying' av
maratonbanor i Sverige mdste till. Fr&gan &r bara: HUR ? Vintermaran

t ex visar att dven om man g&r en ndgorlunda riktig mitning s& kan det
bli fel p g a ndgot s& 18jligt som att man tdnker fel vid riknandet - och
det kan vem som helst gdra.

Bosse Engwall har framfdrt idén om att &Y i
varje arrangdr i forvdg skall insdnda mit- &
och rékneprotokoll till SFIF f&r kontroll

Av sédana skulle man fdrmodligen ganska

vdl kunna kolla av att inga grova fel

gjorts. Man skulle alltsd utarbeta en
noggrann instruktion och en midtprotokolls-
blankett ddr alla relevanta siffror skulle
redovisas. N&r man gjort tillrdckligt

manga och tillrdckligt lika mdtningar skickar
man alltsd in protokollen f&r kontroll och

godkdnnande. Fo6r godkdnnande i statistiken

av resultat mdste banan pd detta sitt ha

blivit "certified" i fdrvdg.

Denna metod dr formodligen den mest ldttadministrerade. Den idé som
framkastas om ndgon eller nagra ''legitimerade' bamnmitare r f&rmodligen

ndgot otympligare men sikert ur vissa aspekter att fdredra. Man far sam-
tidigt en mdjlighet att g& igenom banan, diskutera hur man skall gardera
sig mot otilldtna geningar o s v. Men frivilliga banmdtningsspecialister
lar det vdl inte krylla av. Det kan bli fr&gan om kanske ett par arbets-
dagar (eller nitter) per bana och nir skall man hinna med det ? En varv-
bana fixar man nog pd en dag - sirskilt om arrangoren sjdlv mdtt nagra
gadnger fdrst.

De legitimerade banmdtarna kan kanske komma om n&got &r, men till 1980
hinner man nog inte f& fram ndgra. Kanske kan vi infdra 'certifying'

ligt Bosse Engwalls modell redan under 1980. Inom F&rbundet hoppas
vi kunna arbeta for en Okad internationell enighet betriffande hur banor
skall matas. Vi vet t ex att det finns ett system i USA f&r att f&
fram "certified' banor men vi vet inte precis hur detta gar till.

— Hejsan ! Vikken snygg cyhel Du har ! Har Du inte t.o.m. en
vagmdtare pd framhfulet ?

— Jodd. Nu sta jag ut cch kontrollmita maratonbanan.

— Men dn hjulet halibrerat dé ?

— Vaddd kalibrerat ? Det mdste det vil vara, kommen dineht 4adn
cykelhandlaren.

— Asch dinte begaipern vil cyhelhandlaren ndgot om halibrering, men
det dn viktigt det, sdgen expentisen.

— Bra att Ju sa det. Nu Ldmnan jag in cykelmitaren 4ir halibrerning —
och sa stegan jag banan Lstillet. Fin déd behévs ingen halibrering !

R.E.



NEW YORK 1979

EXt sextiotal svenskar deltog 4 drets New York Marathon. En
ghupp reste med RESIA RESOR, Bords, L samarbete med Svensha
Marathonsdllskapet. En annan grupp heste tillsammans med CLub
New York City Marathon under Ledningen av Bengt Nédjfde och Peten
Fredriksson.  Petern Frediiksson han Ldmnat denna happoit.

Vid lunchtiden den 18 oktober sammanstr&lade var grupp vid Kastrup. Vi nadde
Kennedy flygplats pd sena eftermiddagen, dir en buss vdntade fdr vidare trans-
port till hotellet pd mellersta Manhattan. '

Efter en sightseeingtur pd nedersta och mellersta Manhattan, utnyttjades
eftermiddagen den 19 oktober fdr genomgdng av t3vlingsteknisk information
samt utdelning av nummerlappar, T-shirts m.m. De flesta hann ocksd med ett
16ppass som pabdrjades direkt fran hotellet.

P& morgonen den 20 oktober samlades styrkan i lobbyn, saknades gjorde dock
Peter Fredriksson. Han 1&g nedbdddad och var r3dd att bli hes i halsen.
N&jde tog tdten frén 42nd Street W (hans enda 18ptur under vistelsen) och

férde de tappra svenskarna till FN-byggnaden, dir de internationella del-
tagarna samlades bakom respektive nationsfana och en representant f&r FH och
tdvlingsledaren Fred Lebow hdlsade deltagarna vilkomna. Sedan sprang samt-

liga I8pare ''frukost-joggen' genom centrala New York till Central Park.
Malet var den f&rndmliga restaurangen Tavern on the Green - dir frukost
serverades av smokingklddda kypare.

Eftermiddagen dgnades at den marina delen - en b&ttur runt Manhattan. Fort-
farande saknades Peter Fredriksson som var helt upptagen av sina tdvlingsfdr-
beredelser. De flesta dgnade den resterande delen av dagen till kolhydrat-
uppladdning och vila.

Den 21 oktober var det gemensam transport till startplatsen fran 0530 till
0730. Scenerna och intrycken fran startomrddet var mdngartade. Tivlings-
dagen var varm och fuktig men trots detta satte Kirk Peffner, USA, upp virlds-

rekordfart och passerade halva distansen p& 1.03.51. De svenskar som kom ivia
bra var K-E Stdhl, Gdran Hdgberg, Owe Malmgvist, Hans Jonsson och den laddade
Peter Fredriksson. Efter ndgra kilometer kom Bill Rodgers upp och passerade ’

den svenska klungan. Upplevelsen bland oss kan j&dmféras med nir ndgon f&rsdker
springa ikapp tdget ndr det fdtt upp farten. Peffner fick erfara samma upp-
levelse efter ca 35 kilometer.

New York City Marathon gar igenom New Yorks samtliga stadsdelar. Allmdnt kan .
sdgas att banan &r ganska 1dtt18pt men vigbeldggningen &r dock i ganska daligt
skick. Publikanslutningen efter banan uppskattades till ca 4 miljoner begeist-
rade entusiaster. Stodrsta publikanhopningen var efter 1:a Avenuen, dir Lasse
Wirén och Peter Fredriksson brdt. Det varmaste och intensivaste mottagandet

fick utan diskussion Grete Waitz. Vi fdr nog inom en snar framtid beskada
kvinnor som springer under 2.20. Det kommer dock inte f&rrdn de underkastar

sig nédvdndig trdning. Grete Waitz &r p& god vig.

P& grund av de yttre f&rhdllandena var mdnga I18pare hdrt tagna vid slutet av
loppet. Bill Rodgers hade disponerat loppet bist och nadde mdlet efter 2.11.42
ca 1,5 minut fére tvdan Kirk Peffner. Biste svensk blev den lange och blonde
Kjell-Erik Stadhl med en 28:e plats pd 2.20.19. Grete Waitz blev bdsta dam med
22«33 Noteras kan att Grete sprang 2 sekunder fortare &n Kjell-Erik p3
andra hdlften av banan.

Ett bra tecken pd en fin publik &r att den ger sitt st8d och visar sin upp-
skattning dven till dem som kommer sist. I New York gavs alla publikens st&d.
Vid 19-tiden avslutades t&dvlingen med en prisutdelning, som avslutades med ett
kort tal av hedersgdsten Emil Zatopek. D3irefter var det diskotek...



RESULTAT

Tot

28
38
45
71
135
145
190
200
241
367

435
520
797
332
350
949
951
997
1007
1231

1293
1309
1326
1572
1872
1932
2008
2070
2128
2141

2201
2278
2450
2453
2941
2993
3025
3255
3433
3481
3578
3596
3841
4237
4387
4390
4h27
4596
5551
5703
6218
6375
6873
7131
7275

Man
28
38
45
70

134
144
187
197
237
361

425
507

304
821
919
921
965
975
1195
1252
1268
1285
1523
1809
1864

1997
2053
2066
2125
2200
2363

2835
28384
2915
3130
3297
3344

3432
3448
3675
Lokbs
4183
4185
4218
4377
5241
5375

5956
6598

Dam

28

72

88

393
491

560

New York, USA

Namn

Kjell-Erik Stahl
G&ran Hogberg
Owe Malmgvist
Hans Jonsson

Bo Persson
Christer Hanell
Stefan Jernberg
Pentti Meskanen
Mats Eriksson

Bo Janson

Kenneth Sandstrdm
Pauli Pirkkanen
Christina Johansson
Stefan Pettersson
Nils Eklund

Bo Andersson
Ingemar Lindstrom
Ingemar Hampusson
Bengt Nilsson

Hans Viktorsson

Erik Frostberg
Per-Eric Jordquist
Mats Danielsson
Christer Ekstrand
Lars Ljungdahl
Carl Eriksson
Ingrid Oberg

Assar Fager

Allan M&rtnas
llakan Johansson

Erik Bonn

Per Gunnarsson
Kjell Ake Johansson
Rose-Marie Ustberg

Kristjan Arinbjarnason

Christer Westerlund
Sven-0lof Davidsson
Lennart Bresky

Per Stalbom

Rudolf Ljungdahl

Rolf Attoff
Tore Billman
Sten Ivan Haase
Carter Farrel
Carl Hjerpe
Sven Gronlund
B&rje Larsson
Kurt Andersson
Daniel Hansson
Ulf Arbsved

Ulrika Hosterey
Torsten Stdle

Eva Ljungdahl
Lars-Gdran Wester
Anette Fager

1979-10-21

Klubb

Hissleholms AIS
EnhGrna |IF
Enhdrna |F
Enhdrna IF
Vingdker
EnhS8rna IF
Krylbo IF

Boo |F

Bie GolF
Sigtuna 0K
Wdrnamo SK
Hiverddals SK
IK Vikingen
Hiverddals SK
Tdbv IS

IFK Umea
Roma IF
Turebergs |F

Sveriges Radio IF

Bie GolF
Fredrikshofs IF

IK Vikingen
IFK Umed
IK Hakarpspojkar

Malard SOK

IK Vikingen
I K Ymer
Uppsala |F

Sthims Sparvigars
Falkenbergs K
Fredrikshofs IF

Fredrikshofs |IF

IK Ymer

IK Vikingen
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF

IFK Umed
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«19
Vg
#13
20
.35
w13

.12
.45
.2k

Al
.57
.02
.32
.48
b2
.48
JLg
.58
.25

.26
.39
il
.ho
.55
.5k
.50
b0
.37
il

.29
.24
.21
22
b5
#1039
.33
.55
g

.04

L1k
.26
.06
.3k
.04
.06
.24
.07
.03
10

.35
.36
.33
47
.28



VI MASTE KONTROLLMATA FORE (forts...)

pa dm ndr !

I sammanhanget f&rtjdnar det att ndmnas att det inte bara &r Sverige som
drabbas av korta banor. | &r har jag lagt mi3rke till Warszawa (ca 1 km
kort), Balkanmdsterskapen (segrare 2.06), sydamerikanska mdsterskapen
(segrare 1.56 !) och Drammen (400 m f&r kort i fjol). Problemet &r
alltsd inte unikt. Orsaken dr sdkerligen densamma dverallt. Grumliga
regler och bristande kunskaper hos de ansvariga g&r att det madste bli fel.

Men vad skall vi gdra infér framtiden ? Nagot slags ''certifying" av
maratonbanor i Sverige mdste till. Frdgan &r bara: HUR ? Vintermaran

t ex visar att dven om man gdr en ndgorlunda riktig mitning sd kan det
bli fel p g a nagot s 18jligt som att man tdnker fel vid riknandet - och
det kan vem som helst g&ra.

Bosse Engwall har framfért idén om att “q ?»
varje arrangdr i f8rvdg skall insdnda mit-
och rdkneprotokoll till SFIF f&r kontroll.

Av s&dana skulle man f&rmodligen ganska

vdl kunna kolla av att inga grova fel
gjorts. Man skulle alltsd utarbeta en
noggrann instruktion och en mdtprotokolls-
blankett dar alla relevanta siffror skulle
redovisas. Ndr man gjort tillrdckligt

manga och tillrdckligt lika mdtningar skickar
man alltsd in protokollen f&r kontroll och
godkdnnande. For godkdnnande i statistiken
av resultat maste banan pd detta sitt ha
blivit "certified"' i fdrvig.

Y

Denna metod &r Férmodligen den mest ldttadministrerade. Den idé som
framkastas om nagon eller né&gra ''legitimerade' banmdtare &r fdrmodligen
ndgot otympligare men sdkert ur vissa aspekter att fdredra. Man far sam-
tidigt en m&jlighet att g3 igenom banan, diskutera hur man skall gardera
sig mot otilldtna geningar o s v. Men frivilliga banmdtningsspecialister
18r det vdl inte krylla av. Det kan bli frdgan om kanske ett par arbets-
dagar (eller nidtter) per bana och nir skall man hinna med det ? En varv-
bana fixar man nog p& en dag - sdrskilt om arrangoren sjdlv mdtt nagra
ganger fdrst.

De legitimerade banmdtarna kan kanske komma om ndgot &r, men till 1980
hinner man nog inte fa fram nagra. Kanske kan vi inf&ra '"certifying’
enligt Bosse Engwalls modell redan under 1980. Inom F&rbundet hoppas
vi kunna arbeta f&r en 8kad internationell enighet betr&ffande hur banor
skall mdtas. Vi vet t ex att det finns ett system i USA f&r att fa
fram "certified' banor men vi vet inte precis hur detta gar till.

— Hejsan ! Vikken snygg aikel Du har ! Har Du inte f.o0.m. en
vagmdtane pd framhfulet ?

— Jodd. Nu ska jag ut och kontrollmita maratonbaian.

— Men dn hjulet halibrerat dé ?

— Vaddd Lalibrerat 7 Det mdste det vil vara, kommer direkt 4ndn
cykelhandlaren.

— Asch {nte begtiper vil cyhelhandlaren ndgot om kalibrering, men
det dn viktigt det, sdger experntisen.

— Bra att Ju sa det. Nu Ldman jag (n cykelmitaren §6n kalibrering —
och sd stegarn fag banan Lstillet. Fin dd behdvs ingen halibrering !

R.E.



NEW YORK 1979

EXt sextiotal svenskar deltog L drnets New York Marathon. En
ghupp reste med RESTA RESOR, 3onds, 4 samarbete med Svenska
Marathonsdllskapet. En annan grupp heste tillsammans med CLub
New Yonk City Marathon under Ledningen av Bengt Ndjde och Peten
Frediiksson.  Petern Fredniksson han Limnat denna rapport.

Vid lunchtiden den 18 oktober sammanstr&lade var grupp vid Kastrup. Vi n&dde
Kennedy flygplats pa sena eftermiddagen, dir en buss vidntade fdr vidare trans-
port till hotellet p& mellersta Manhattan.

Efter en sightseeingtur pd nedersta och mellersta Manhattan, utnyttjades
eftermiddagen den 19 oktober f&r genomgdng av tivlingsteknisk information
samt utdelning av nummerlappar, T-shirts m.m. De flesta hann ocksd med ett
16ppass som pabdrjades direkt fradn hotellet.

P& morgonen den 20 oktober samlades styrkan i lobbyn, saknades gjorde dock
Peter Fredriksson. Han lag nedbdddad och var r3dd att bli hes i halsen.
N&jde tog tdten frén 42nd Street W (hans enda 1&ptur under vistelsen) och

forde de tappra svenskarna till FN-byggnaden, dir de internationella del-
tagarna samlades bakom respektive nationsfana och en representant f&r Fl och
tdvlingsledaren Fred Lebow hdlsade deltagarna vilkomna. Sedan sprang samt-
liga I8pare ''frukost-joggen'' genom centrala New York till Central Park.

Malet var den f&rndmliga restaurangen Tavern on the Green - dir frukost
serverades av smokingklddda kypare.

Eftermiddagen dgnades &t den marina delen - en b&ttur runt Manhattan. Fort-
farande saknades Peter Fredriksson som var helt upptagen av sina t3vlingsfdr-
beredelser. De flesta dgnade den resterande delen av dagen till kolhydrat-
uppladdning och vila.

Den 21 oktober var det gemensam transport till startplatsen frin 0530 till
0730. Scenerna och intrycken frén startomrddet var madngartade. Tavlings-
dagen var varm och fuktig men trots detta satte Kirk Peffner, USA, upp virlds-
rekordfart och passerade halva distansen p& 1.03.51. De svenskar som kom ivia
bra var K-E St&hl, Gdran Hdgberg, Owe Malmgvist, Hans Jonsson och den laddade
Peter Fredriksson. Efter ndgra kilometer kom Bill Rodgers upp och passerade
den svenska klungan. Upplevelsen bland oss kan j&mf&ras med n3r ndgon forsSker
springa ikapp tdget ndr det fatt upp farten. Peffner fick erfara samma upp-
levelse efter ca 35 kilometer.

New York City Marathon gar igenom New Yorks samtliga stadsdelar. Allmidnt kan .
sdgas att banan &r ganska 1dtt18pt men vigbeldggningen &r dock i ganska daligt
skick. Publikanslutningen efter banan uppskattades till ca 4 miljoner begeist-
rade entusiaster. Stdrsta publikanhopningen var efter 1:a Avenuen, dir Lasse
Wirén och Peter Fredriksson br&t. Det varmaste och intensivaste mottagandet

fick utan diskussion Grete Waitz. Vi fdr nog inom en snar framtid besk&da
kvinnor som springer under 2.20. Det kommer dock inte f&rrdn de underkastar

sig nédvdndig trdning. Grete Waitz &r pd god vig.

P& grund av de yttre f&rhd1landena var manga I6pare h&rt tagna vid slutet av
loppet. Bill Rodgers hade disponerat loppet bdst och n&dde malet efter 2.11.42
ca 1,5 minut fdre tvdan Kirk Peffner. Biste svensk blev den 13nge och blonde
Kjell-Erik Stahl med en 28:e plats pd 2.20.19. Grete Waitz blev bista dam med
24274358 Noteras kan att Grete sprang 2 sekunder fortare #n Kjell-Erik pd

andra hdlften av banan.

Ett bra tecken pad en fin publik &r att den ger sitt stdd och visar sin upp-
skattning dven till dem som kommer sist. I New York gavs alla publikens stdd.
Vid 19-tiden avslutades tdvlingen med en prisutdelning, som avslutades med ett
kort tal av hedersgdsten Emil Zatopek. D3irefter var det diskotek...



RESULTAT
T&E Man
28 28
38 38
4s L5
71 70
135 134
145 1hh
190 187
200 197
241 237
367 361
435 425
520 507
797
832 B804
350 821
949 919
951 921
997 965
1007 975
1231 1185
12893 1252
1309 1268
1326 1285
15742 1523
1872 1809
1932 1864
2008
2070 1997
2128 2053
2141 2066
22017 2125
2278 2200
2450 2363
2453
2941 2835
2993 2884
3025 2915
3255 3130
3433 3297
3481 3344
3578 3432
3596 3448
3841 3675
4237 Loks
4387 4183
4390 4185
L4427 4218
4596 4377
5551 5241
5703 5375
6218
6375 5956
6873
7131 6598
71275

Dam

28

72

88

393
491

560

New York, USA

Namn

Kjell-Erik Stahl
Gdran Hégberg
Owe Malmgvist
Hans Jonsson

Bo Persson
Christer Hanell
Stefan Jernberg
Pentti Meskanen
Mats Eriksson

Bo Janson

Kenneth Sandstrom
Pauli Pirkkanen
Christina Johansson
Stefan Pettersson
Nils Eklund

Bo Andersson
Ingemar Lindstrdm
Ingemar Hampusson
Bengt Nilsson

Hans Viktorsson

Erik Frostberg
Per-Eric Nordquist
Mats Danielsson
Christer Ekstrand
Lars Ljungdahl
Carl Eriksson
Ingrid Oberg

Assar Fager

Allan MOrtnds
ll&kan Johansson

Erik Bonn

Per Gunnarsson

Kjell Ake Johanssoun
Rose-Marie Ustberg
Kristjan Arinbjarnason
Christer Westerlund
Sven-0lof Davidsson
Lennart Bresky

Per Stalbom

Rudol f Ljungdahl

Rolf Attoff
Tore Billman
Sten lvan Haase
Carter Farrel
Carl Hjerpe
Sven Gronlund
BGrje Larsson
Kurt Andersson
Daniel Hansson
Ulf Arbsved

Ulrika HOsterey
Torsten Stale

Eva Ljungdahi
Lars-Gdran Wester
Anette Fager

1979=10%21

Klubb

Hdssleholms AIS
Enhdrna IF
Enhérna |F
Enh8rna IF
Vingdker
Enhdrna IF
Krylbo IF

Boo I|F

Bie GolF
Sigtuna 0K

Wdrnamo SK
Haverddals SK
IK Vikingen
Hiverddals SK
Tdbv IS

IFK Umea
Roma IF
Turebergs IF

Sveriges Radio IF

Bie GolF
Fredrikshofs I|F

IK Vikingen
IFK Umed
IK Hakarpspojkar

Mdlard SOK

IK Vikingen
IK Ymer
Uppsala IF

Sthlms Spadrvdgars

Falkenbergs IK
Fredrikshofs IF

Fredrikshofs |F

1K Ymer

1K Vikingen
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF

IFK Umed

Tid

.20.
22
.23.
285
35
.36.
«39.
Lo.
41
47

.50.
:52.
.59.
+59:
.59
.01
.01
.02.

o)
LUz,

.07.

.08.
.08
.08.
N8+
.16
AT

19
.20.
.20.

21
.22,
.2k,
2k,
29
<30.
.30.
32+
3k
.35.

.36.
.36.
.39.
.43
45,
45,
A5,
47,
2

.58,

.03.
<054
a1
BES
16,
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19

19

13
20
35
13
27
12

.45

24

17
57
02
32

.48
42
.48

Lk
58
5

26

-39

51
4o

255

54

.52

Lo

37
4L

.29

24

22
45
09
33
55
Ll
04

4
26
06

.34

04
06
24
07

.03

10

35
36

.33

L7
28



RESULTAT New York (forts...)

7342 6774 Ulf Ostlund 4.17.35
7385 6812 Rein Kommel 4.18.00
7446 6863 Allan Andersson 4.18.43
7602 6996 Lars Garbrand Flottans IF 4.20.53
7898 653 Britt-Marie Davidsson  SAS 4.25.05
3068 7388 Rolf Persson 4.27.42
8486 7743 Ake Heiistrdm L.34.27
8517 7767 Einar Regefalk Malmd FK 4.34.55
8633 7866 Anders Jakobsson 4.37.13
8634 7867 Rune Bergenwall 4.37.13
8850 8038 Sven-Erik Eriksson Fredrikshofs IF  L4.41.12
9038 8L44 Connie Farrel 4. 45,09
9137 865 Hilja Hidstam L.47.21
9231 8348 Erik Bergwall 4.49.38
9451 8522 Kar1-0lof Olofsson 4.55.21
(10308 9160 Anders Olsson Hisselby SK 5.40.48)

Loparmaskinen

Nyligen sprang holldndaren Jan Knippenberg 400 km runt sjdn Ysselmere péa
43.30.07. Han har gjort 2.24 p& maraton: 'Usel tid', tycker han sj3lv.
Han &r l&rare, 31 &r gammal och har fibersammansdttningen 80%-20%, med
langsamma f&rst. Tar en &1 och en cigarr ibland. Brukar trdna sadar
40 mi1 i veckan. Det finns hdgst fem-sex sadana personer i varlden
menar experterna.

Fdrsta gangen Jan Knippenberg presenterade sig i Sverige var sommaren 1974.
Han slet ut 12 par skor, kdkade barnmat och kallades ''den dir tokige hollan-

daren som springer fran Holland till Stockholm'. Det blev 140 mil och
tog 19 dagar. Och Knippenberg levde p& barnmat hela vigen.
| augusti i fjol tog sig forskarna p& GIH f&r pannan. .

— Den mannen kan springa hur ldnge som helst, bara han far mat och dryck
och en smula sdmn, konstaterade den kanadensiske forskaren, Ira Jacobs,
som hSll i testet. Han betecknade Knippenberg som en extrem manniskotyp.

Det var vdl knappast &verord, for s& hir ser en '"normal'' dag ut f&r maraton-
l6parnas maratonldpare: Ldrarjobb till 1i-tiden. Sedan drar han pd sig
I6parskorna och kommer hem lagom till middagen vid 18-tiden. Jod&, han

har en fru - som arbtetar. |Ibland cyklar hon med.

— Och vi trdffas minst lika ofta och lika mycket som andra dkta par, for-
sdkrade Knippenberg, ndr Aftonbladets Bert Flak intervjuade honom i hdstas.

Den garvade Aftonbladsjournalisten, som annars enbart brukar ldta sig impo-
neras av cyklister, ldt betydligt 6dmjukare i rdsten, ndr vi talade om
langldpning, efter konfrontationen med Knippenberg.

— Men mannen &r galen, konstaterade han.

Galen eller ej, nadgot speciellt mdste det vara med en man som lidelsefullt

ser fram emot sommaren. D& ska han springa fran Smygehuk till Nordkap.
Det blir 250 mil det ! Han rdknar med att springa 13 mil om dagen.
19 dagar till pd barnmat ! JGsses

Birger Nylen
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arathon-Athen

Tyvira uppsted en ded svarigheter vid mdlet

L Atin { histas och Léparna som anlinde §rdn
Marathon blev inte antecknade pd ett effeltivt
sdtt. Tddtagningen var ocksd otilliredsstil-
Lande. Filjaktligen hade arrangiren ingen
méjlighet att condningstilla en rirtig resul-
tatlista. Den Lista som har presterats har
sina brister, men ndgonting bidttre gan det
inte att 4& fram.  Med neservationer 4o
oundvikliga 4elaktigheten dterger vi en Lista
Guen de svenskan och svenskor som dterdinns ¢ den offlciella nesultatlistan.
T endighet med 4drhandsmeddelandet drogs mdlet (n of4iciellt eften 5.30.

RESULTAT Athens Open International Marathon - 1979-10-06

1 Richard Belk GB 2.31.21 255 Gote Olsson
2 Albrecht Roser SUl 2.34.45 266 Lars Engstrdm

.58.55
.00.01

3 Jurgen Huesemann BRD 2.40.38 269 Axel Sundebrant .00.42
291 Anne Lokken § .03.46
2o RS e b
38 Gdte lvarsson .01.34 22 Bille ?lomberg -09.15
46 Ake Thormod il e Ble W=l GwEN 0335
61 Hakan Troedsson 109.30 329 Bertil Welander 1015
68 Alf Karlsson 10.03 23; Sven Olssen -10.30
70 Herbert Larsson + 11235 32“ ?ergF"Lar2§?2 i ':;'Og
76 Bitrn Torbidrnsson 3. 2 TArbiern 3 Jous 2l g

130

7 Martin Andersson 13:34 359 Ernst foha?sson

82 Lage Carlson BRI 367 Eero Hikkeinen 1410
368 Sture Andersson 14,20

gg E?;;rJZEZZ?Zson '}Z';S 384 Birgitta Andersson .16.40

e e e = e Sl == g ol o = S e e e el sl Sl S
o
[N}

2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3 :
. 390 Sven Lindeberg
ER e & B e
113 Folke Persson 3.22.17 404 Gunnar Likars -19.58
igh &tig Thorssen 3.244.58 405 Anders Gave1|n .20.00
167 Matti Wihmann 3.36.00 Z%é &?ge;‘Llndgren § 22‘08
175 Curt Carlsson 3.36.37 > fumenau -22.5
178 Georg Urbanietz 3.37.00 458 Torbjdrn Gustafsson <29.10
183 Hakem Lumdgren B.N0.00 472 Bbrje Henriksson .29.43
g o 473 Lars Hermansson .29.46
189 Ansgar Agren 3.41.58 ;
196, Stefan Ngberg 344,50 480 Tony Bristow .30.28
203 Lars Hampus 3.48.12 486 Ake Christiansson .30.41
208 Ingemar Johansson 3.50.28 482 Dannitz BJornQahl 552 00
212  Ake Pettersson 3.51.43 493 Per=frme Wallln 32.01
999 Laps Wallin 3.53.00 Lgl Lars—lk? Dohsé .32.02
226 Anders Hel lgvist 3.53.42 :32 é!la” é'”dh '3%'?;
230 Goran Dovling 3.54.38 7. N4?r”D ersz?” N
234 Kaj Nordfilt 3.55.01 bl s LoNe Hog 23
oLé  Claes Evers 3 56, b 530 Christer Hansson L3641
’ 545 Bengt Pettersson L4040
51 Nisk ! 5
;gz ESerLSTinélv g 2; ?8 553 Bror Svensson .h2.10
256 Britt Dohsé § 357“5 557 Knut Bolander .42.20
959 Lsrs=iBkan Eriksson 3.58:06 583 Roland Wilhelmsson .48.00
261 Lennart Olsson 3.58.38 591  Gunnar Sjunneryd .49.20
3 58'h2 594  Jonas Persson .50.10

263 Rune Buresten
forts



RESULTAT - Marathon - Athen (forts...)

595 Leif Sjorén

617 Karl Axel Johansson
635 Lars Anders Lundqvist
636 Bengt Jdnsson

649 Stig Eriksson

.50.12 689 Sven Nilsson
.54.40 707 Artur Wintzell
.57.20 712 Evert S&derstrdm

'g?'?g 717 Stefan Jung

Y 720 Kalevi Pettersson
.01.18 739 Ingemar Hard
.01.22 745 Gunnar Lillieroth
.02.45 759 0lle Bengtstrdm
.02.50 775 Sven Svensson
.02.56 779 GOran Lundkvist
.05.26 780 Sven Lundkvist
.06.50

.07.40
.10.28
« 1150

213.55
b ko
651 Tage Bergstrdm .00
652 Stig Olsson

660 Stig Stipelius

661 UIf Bick

662 Gullan Johansson §
677 Aarne 0Ojala

682 Ingemar Ljunggvist

2410
.25.40
26510
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Dags att forbattra kontakter

—  Bthager Nylén

Sune tagstrim Lamnade { {Gnna numnet av Marathonliparen ett {Grslag om
att maratonlipare ute 4 Landet skulle bilda Lokallommittden dels 46n att
forbittra kontakiten inom S&llskapet dels fin att skapa gemenskap och en
stynka §or att t.ex. Littare kunna pdvetka pressen pd Lokal och regional
nivd.

Vi 4 styrelsen tyckern att Sunes 4énslag dn wtminkt. Det dr den entusiasm
och kreativitet som vi behiven §6n att vi ska kunna 4érbdittra maraton-
Lipningens anseende, popularisera sporten ytterligare och verkligen etab-
Lera Marathonsdllskapet som en hamratidrening. Man kan ju undra varfin
fonslaget inte kommit tidigare 7

vet finns faktiskt exempel pd Lokala sammanslutningar av maratonlipare.
vet ginns en kLubb £ Stockholm och en £ Giteborg, dit kontakten maraton-
Lipare emellan natwligt nog p g a de smé avstdnden alltid vanit enklare
dn t.ex. & Nowland. — Det Lin dven 4innas andra samnansfutningar 4 bL.a.
Ndrke.

Vi vet att det finns behov av ytterligare kamwatiireningar av maratonlipare
pd Lokal och regional nivd. Det finns ju Lipare som dr ganska ensamma och
Asolerade £ sina Rlubbar.  Det svdra han vara att komna §ram 0L hur
Lokaka kommittten ska bildas och om och hur de shall vara knutna TALL
Séklskapet. De skall inte vara fin 44 och ticka 4{4n stora omadden - dd
blin det ungefdr som nu.

Mitt finslag bLin att vi delan {n ¢85 ehten distrihtsghinserna. P sd uis
kan vi ble en hfdlpreda och en motvilt tLLL de regionala Ldrotts férbunden.
IM-tavlingarnas status shkulde kunna héjas enommt.  Med Lokalkommittier som
pdtryckare skutle vi §d men publicitet - hur kommer hegional TV att bLi
under 80-talet ?

Som Marathonsallskapet har utvecklats och kommer att utvecklas under de ndr-
maste dren, mdste ndgon foam av Lokalkommititten bildas 4in att vi shall
behdlla viarn Livskragt, samhirighet och sdrprdgel inom svensk 4riidrott.

du som tyckern att det behdvs en Lokal kamratiérening £ Din distaikt, shriv
ett brev Tl styrelsen och bjud péd Ditt initiativ. Vi kan snacka vidare
om det hin pd drsmétet .......
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KOLHYDRATUPPLADDNING

I Marathonliparen Na 49 skrev Tony Balstow ett par sidor angdende
kothydratuppladdning (n4in ett maratonlopp. Ndgra medLemmar har
hérnt av s4g och vi fontsdtten hin med synpunktern pd detta 4ir
maratonlépare mycket viktiga mne.

Hakan Troedsson, Malmd FK, skriver:

— Kolhydratuppladdning har jag tilldmpat i olika
varianter sedan 1965. Under den tiden har jaa experi-
menterat en del och kommit fram till att f&ljande
metod &r bdst for mig:

o Fd&rst tdmmer jag kroppen p& kolhydrater med ett hart
traningspass.

o Sedan bdrjar jag uppladdningen 3-5 dagars fasta pa
Ortteer, grdnsaksavkok, frukt- och gronsaksjuicer,
rodbetssaft, morotsaft etc plus massor av pressad

3 . vitldk. Allt detta utan socker eller salt och S&

HAKAN TROEDSSON GIFTFRITT SOM MOJLIGT i

o Under dessa dagar trdnar jag ldttare &n vanligt men
avslutar sista fastedagen med ett hart trdningspass.

o De tre sista dagarna f&re tdvlingen laddar jag med mycket kolhydrater,
men inget socker, inga kakor eller vitt bréd - endast fullvdrdig h3lsokost.

o P& tdvlingsdagen dter jag normalt (vegetariskt) men med extra vitska
samt nagra vitldkar.

Dessutom f&rsdker jag under en period av 10-15 dagar f8re t3vlingen &ta
mycket vitamin- och mineralrik foda: ndsslor, akerfrdken, citroner, apelsiner.
Avsikten med det hdr programmet &r till stora delar att skona kroppen fran
gifter, slaggdmnen m.m. De organ som tar hand om dessa dmnen far en chans
att vila ut s& att de inte redan &r utarbetade under tdvlingen.

Jag tror ndmligen att det inte rdcker enbart med att vila upp kroppens

. ‘ muskler infdr ett lopp, och sedan dta en massa ''goja'' som de inre organen
ska ta hand om och rensa - och bli dveranstringda. ‘Man mdste Jven l&ta
dessa organ fa& en m&jlighet till vila.

I motsats tLLL detita f{ramhdllern dock Giran Bengtsson
att hans hophlappning { Stockholm Harathon berodde pd
att kolhydraterna tog sLut eftern 23 hm eften det att
han hade experimenterat med en vegetarisk uppladdning
med en diet som han {nte var van vid. Han hkunde inte
Ladda wpp eftensom "maten smakade {ngenting”

Giran Levde pd juice siéndagen, mandagen och tisdagen
Luman Stockholm Marathon och sprang unge4in 12 km om
dagen.  Direiten Laddade han kolhydraten under the
GORAN BENGTSSON dagar med bl.a. dadler, 4ikon och aussin cch néjde s4g
med ungefdn 15 min thdning varje dag.

Pa tivlingsdagen &t han en grniétirukost och en grinsakslunch vid 11-tiden.

Hans Jonsson, Enh&rna |F var bdsta svensk i Stockholm Marathon. Hans
uppladdning bdrjade tio dagar fore loppet med ett trdningspass pa 46 km.
Direfter tridnade han normalt i tre dagar. P& mandagen och tisdagen
fastade han men trinade ett par mil om dagen.
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Kolhydratuppladdningen pagick sedan i tre dagar,
onsdagen, torsdagen och fredagen, fortfarande med
ett par trdningspass om dagen: 7km + 12km.
Speciellt under fredagen drack han mycket.

Nagot Sverraskande far vi hdra att Hans var ute
och joggade en halv timme p& morgonen innan

loppet. D& at han normal frukost och lunch och
fortsatte att dricka mycket - ca 2 liter under
resan fran Nykdping till Stockholm. HANS JONSSON

VL hoppas kunna §& 4ram mern infjormation om detta tilL kommande
nummes av Marathonliparen.  Det drn intressant att hira oliha
Lépanes erfarenheten samt att 4& en bild av nin och hur olika
Lépare orndnarn fastetiden och hur mdnga dagar som dgnas &t hol-
hydratintagningen samt vilka tupern av kolhydraten som dn att
rekommendera - skall det vara frukt ellern spaghetti ?

I anslutning till denna diskussion har Olle Wallin std11t ndgra fragor
om kolhydratférbranning, vdtskebrist m.m. till prof Bjdrn Ekblom. O0Olle
anser att dessa dmnen bSr ventileras och Bjdrn instdmmer. Vi aterger
saledes Olles fr&gor och Bj&rns svar:

Vad hédnden nén glykogenet tan sLut ?

— Man far gd Sver till fettfdrbrinning, kan inte
halla tempot och &r absolut tvingad att sl& av pd
takten. For att kunna hdlla ett hdgt tempo maste

man kunna fdrbrdnna bdde fett och kolhydrat samti-
digt. Trdning verkar styra kroppen mot stdrre del
fettfdrbrdnning. Hur mycket vet man inte, men det

dr méjligt att toppldpare som Bill Rodgers har kommit
OLLE WALLIN sd langt att de inte behdver ndgon sdrskild kolhydrat-
laddning.

Vad hidnden ndn dven fetitneserverna, kolesterol, dn {onbrukade 7

— Jag tror inte man skall ta in kolesterol i det hir sammanhanget.
Inte proteinfdrbrénningen heller. Det r&r sig om enormt sofistikerade
variabler.

Vad innebdr det ndn heservkragfterna tas frdn organ som njuaarna 7 Finns
det vetenskapliga nén 461 att det dn skadligt ?

— Man tar ingen som helst skada. Det ir fullt normalt att Zven helt
friska mdnniskor som springer f&r &ggvita och blod i urinen. Sa&nt var
kdnt och publicerat redan f&r 75 &r sedan.

An det skadligt 46n kroppen om man Liggen av med kroppsarbete och {drott ?
Onganens kapacitet utnyttfas inte och de kan inte "géras rena pd normalt
sAXE.

— P& kort sikt gbr det inget om man l#gger av tvirt t.ex. vid en skada,
forkylning eller liknande, men pd 1ang sikt &r det viktigt att man trinar
ner sig langsamt. Det finns dock saker som talar f&r att vissa organ
tappar snabbare i kapacitet med f&ljd att det blir '"obalans' i kroppen.

Enligt en engelsk undersihning gern shon med tunna sulorn stinre finngbn-
Lusten dn skon med tjocka sulon.  An det niktigt att man hrossar de
rida blodkropparna pd hént underlag ?

— Ja. Jag skrev redan 1970 i Svensk Idrott om detta. Vi gjorde fdrs&k
och fann att tunna skor vid 18pning medfSrde ett l&gre j&rnvirde. Fler
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réda blodkroppar krossades. Men vi vet inte mingden och det &r m&jligt
att dven l8pstilen har betydelse, t.ex. om man klampar eller smyger sig
fram. Det r&r sig alltsd om individuella variationer.

Vad kan man tillgodogina sig under en tivling pd ca 3 timmarn av vitsha,
socken och salt ?  Hur storn dn genomsnittsiorlusten av salt ? Finns det
ndgon norm 7 Och spelan vddret ndgon nold 7

— Det gar &t salt. Det &r helt klart. Men f3rsdk
som gjorts i USA och Sverige visar att dessa saltfdr-
luster inte borde ha ndgon betydelse. Det &r om&jligt
att ge nagon generell norm. Man tar upp en del
socker, men den som haller elittempo har svidrare att
f& ner sockret i tarmkanalen, och det &r det som 3r
avgbrande for om man kan ta upp sockret. Dirf&r &r
det viktigt att den motiondr som hdller li3gre tempo
och ddrmed har stdrre mdjlighet att ta upp socker,
dricker mycket och eventuellt Hter under loppet.

Det har ocksd en stor betydelse vad man dricker under loppet, och framfér-
allt ATT man dricker under loppet. Ar det varmt och fuktigt f&rlorar man
mer vdtska.

Trittheten £ musklerna visan s54ig o4ta som kramp. Vad drn det som hdnder ?

BJORN EKBLOM

— Det dr inte kdnt vad kramp beror pd. Man har snackat om saltbrist,
men det kan ocksd bero pd hur uttrdttade musklerna ir och dirmed hur
mottagliga de dr f&r nervimpulser. Vissa muskelfibrer retas ldttare.

BJORN EKBLOM vill till&gga en sak angdende vidrets betydelse.

I Sverige har det aldrig, mig veterligt, intridffat nigot
dédsfall i samband med ett maratonlopp. Men i l&nderna kring
Medelhavet har det hd&nt ndgon gang. Alla har haft det gemen-
samt att de fdtt br&stsmirtor, men fortsatt 3nd3d. Det vill
jag podngtera. Om Du aldrig kdnt smirtor i brdstet tidigare,
men k&nner sddana under ett lopp, l&gg av att l8pa. Det kan
vara livsfarligt att fortsitta. Gemensamt for d&dsfallen har

varit tryckande vdrme och hdg luftfuktighet som &r s&llsynt i
Svieir hgé. .

NYHETER

Ett SM i Maratonldpare f&r KVINNOR kommer med stor sannolikhet att
arrangeras redan 1980 i Karlskrona i samband med herrarnas SM den 3 Jjuni.

I samband med &rets SM kommer ett inofficiellt RM f&r VETERANER att
arrangeras. En I8pare som har uppndtt veterandldern kommer dirvid att
vara tvungen att bestdmma sig f&r om han vill anmila sig till SM eller
till RM.

Det dr klart att EM i Maratonl8pning f&r KVINNOR kommer att arrangeras
i Aten 1982

En Europacuptdvling i LAGMARATON f&r MAN kommer att ordnas 1981. Varje
lag kommer att bestd av 6 13pare, varav 4 skall riknas i lagresul tatet.
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VINTERMARATON 1979

— A Lennart Julin (Ur Friidrott)

Vintermaran med Solvikingarna som arrangdr skulle avverkas l&rdagen den 17

november, men med det Skande tdvlingsutbudet, inte minst utomlands, s& hade
de flesta av vara bdsta f&r dret fdtt nog och d&rfdér verkade fdltet i GSte-
borg ganska tunt. Bara en av arets 10 bdsta (Stefan Uberg) var med.

Fbga anade alltsd vi ndrvarande vad som skulle hdnda nir vi samlades vid
Slottsskogsvallen en mulen och fuktig (&ven om det inte regnade) 1&rdagsfdr-

middag. P& grund av vdgbyggen hade banan &ndrats fran fjol&rets 3 vindor
till 2, d v s man sprang tvd génger ut ca 10 km och vinde tillbaka till
Vallen. Inte direkt 'publikvdnligt' men & andra sidan var publiken som

brukligt vid maror, bara en liten grupp nirmast sdrjande.

En ganska vdl samlad klunga f&rsvann ur synhdll efter en dryg km; Sppnings-
tempot hade varit lugnt, eftersom f&ltet saknade den rutinerade och tuffe
farthdllaren. Men ndr det gdtt en dryg timme och man bdrjade fundera s3
smdtt pd vilka som skulle leda vid varvningen ddk en ensam 18pare upp alldeles
for tidigt bredvid spdrvigsspdren Sster om Vallen.

P& 16pstilen och utseendet kunde man irte ta fel... Det var Tommy Persson,
Heleneholms IF, och f&rvdningen bara 8kade nir han kom in p& den siphala
tartanbanan och varvade efter drygt halva stréickan p& 1.07.39 ! VVad menade

Tommy egentligen, det hdr tempot kunde han omdjligt halla

Vad hade hdnt ute pd banan egentligen ? Jo, kring 5 km hade debutanten
Tommy g&tt fram fdr att dra och till hans stora Gverraskning hangde bara
norrmannen Gressl&s pa. Avstandet till de &vriga vixte inte s&rskilt
snabbt, men vid vdndpunkten b&rjade dven Gresslds slippa och eftersom Tommy
tyckte att det gdtt ganska langsamt hittills s& fann han det lika bra att
springa ordentligt i sitt eget tempo ndr nu &nd& ingen ''ville'' gdra sdllskap.

Det blev en ganska rejdi tempohdjning den f&ljande milen. Var man fdrvanad
efter Tommys insats pd forsta halvan, sd ir det inget mot den Gverraskning
grdnsande till misstro man kdnde nir Tommy dter skymtade utanf&r Vallen och
gick i mdl pad 2.13.50. Var det verkligen m&jligt, kunde banan hdlla midttet ?

Helt klart hade Tommy gjort ett bra lopp, frdgan var bara hur bra. N3r
tvdan, Gunnar Holm, drdjde drygt &tta minuter s fdrstirktes intrycket av
att Tommy hade bjudit pd en av Sveriges absolut frimsta insatser p& maraton
ndgonsin, kanske den allra frémsta Sverhuvudtaget.

Aven fortsdttningsvis var tiderna enastdende. Gunnar var under sitt pers.
Debutanten S&ren Hellmark vann Gdteborgs DM, efter att f&rmodligen ha varit
den ndst Tommy snabbaste pd andra halvan. Lika litet som Tommy hade S&ren
trdnat som en maratonld&pare.

Av de ca 350 anmdlda fullfdljde 282, den hgsta siffran i en svensk mara bort-

sett fran Stockholm. Men, som sagt, de fdrndmliga tiderna i titen vickte
tvivel om banan verkligen var tillrdcklig 1&ng, d v s 42.195 m. Fdr att
undanrdja all osdkerhet tog arrangerande Solvikingarna initiativ till en

kontrollmdtning dagen efter loppet. Vid kontrollmitning framkom att banan
faktiskt hade varit for kort. Det fattades ca 400m, d v s ungefdr 1%.

For segraren Tommy, som faktiskt trodde att han skulle k&ra ett varv inne pa
Slotsskogsvallen innan han gick i mdl, och som allts& hade den definitiva
slutspurten sparad, han man rikna med ett paldgg pa 1.15 - 1.20, vilket
skulle ha givit en tid pd fulla stréckan kring 2.15.05 - 2.15.10 - en h&rsman
Sver Goran Bengtssons svenska b&statid fran EM 1978.

Det &r alltsa fullstdndigt fel att avfirda Tommys insats. Han gjorde ett

lopp i niva med det allra bista som gjorts av en svensk maratonldpare ndgonsin.
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Vintermaraton (Solvikingarna) - 1979-11-17
Namn Klubb/Land Tid
Tommy Persson Heleneholms |F 213
Gunnar Holm Linképings GIF 2. 21
Steinar Gresslds NOR 2:23
Séren Hellmark IF Kville 2.24
Christer Bengtsson IFK Halms tad 2.24
Ingvald Midelf IF Linden 2 =26
Alex Bonn Turebergs IF 2 .,27.
Christer Fabricius IF Gota 25275
Rolf Barr IF Start 2.28.
Urban Hallberg (1O)Enh6rna IF 2.29.
Lars S&dergard Flemingsbergs IF 2.30;
Uno Strémberg Flemingsbergs IF 2. 30k
Stefan Oberg Linkdpings GIF 2:31
Pertti Lindgvist FIN 2.32.
Gunnar Sasse IF Kville 2525
Esko Peltonen FIN 2.33
Pauli Arbelius FIN 2.33.
Ivar Moline Boo IF 2.33.
Lars-Erik Eriksson Brattds CK 2:33
Rune Larsson (20)Trollhéttans SK 233 .
Hans Kdllberg IFK Halms tad 2.34
Jan-Evert Lindstrdm Boo IF 2.3k,
Bjorn Kristoffersson NOR 2.34,
Timo Taberman Partille FF 2.3k,
Reijo Piirainen Trollhdttans IF 2.35.
Anders Akerberg Fredrikshofs IF 2.35
Pentti Meskanen Boo IF 235,
Seppo Kuusisto FIN 2.35.
Lars Hoonk IF Kville 2.35.
Sten Odenblad (BO)Fredrikshofs IF 2.36.
Nils Johnsson Taby IS 2..36:
Per-Hasse Karemark Redvdgs SK 2.37
Jan Norén Kvismaredalens |F 2o 3]
Christer Eriksson Hyltebruks SK 2.37.
Rune Holmgvist Solvikingarna 2:87 s
Sven-0lof Brattstrdm Linnebdcks IF 2.3]
GSran Nystrom Turebergs |F 2.3] .
Johan Lang M&1ndals AlK 2.37
Thomas Waldetoft Turebergs IF 2.38
Lennart Bengtsson (AO)Tanums IF 2.38.
Jan-Anders Schnell Tibro AIK 2:39.
Bengt-Erik Enoksson IFK Skdvde 2+35.
Ake Eneman Hogby IF 2.39.
Anders Laftman Fredrikshofs IF 2339,
Claes-Gdran Danielsson Linképings GIF 2.39.
Oddvar Briten NOR 2.39:
Ake Fahlin IFK Kristinehamn 2.40.
Ronny Svensson Bollebygds IF 2.40
Konrad Hernelind Duvbo K 240
Raimo Hietala Partille FF 2.41

(50)
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18
18
33
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53
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.25
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forts



RESULTAT - Vintermaraton (forts...)
9 Sture Gustavsson Taby IS 2.41.16
42 Bjérn Videfors GF Idrott 2.41.26
10 Jan-0lof Schagerstrdm KFUM Orebro 2.41.34
43  Mikael Crombie Huddinge AIS 2.41.46
4L Pertti Saarmula FIN 2.42.52
11 Bjorn Larsson Fredrikshofs |F 2.42.59
45 Carl-Magnus Bergh Heleneholms IF 2.42.59
12 Gdte Ivarsson Tibro AIK 2.43.29
46 Bo Bengtsson Marks FF 2.43.30
47 Christer Hansson (6O)IFK Helsingborg 2.43.45
48 Tony Larsson Rsbro GolF 2.43.46
49 Ragnar Midelf IF Linden 2.44 14
50 Hakan Dahlgren Vdsby IK 2.44.33
13 Bengt Karlsson Hillefors AIF 2.44.37
51 Bdrje Larsson Skeninge IK 2 Bl 4
14 Kalevi Myryldinen Bjdrkehofs IF 2.45.22
52 Gd&ran Djarv |FK GSteborg 2.45.35
53 Peter Thorell Linkdpings GIF 2.45.38
54 Curt Carlsson Sivedalens AIK 2.45.42
15 Faruk Alivodic (7O)S§vedalens AlK 2.45 .49
55 Anders Knutsson IFK Halmstad 2.45 .51
16 Erik Uno Eriksson Solvikingarna 2.45.54
i Lennart Svensson Sommen-Bygdens SK 2.46.00
18 Royne Ringh3l] Sdvedalens AlIK 2.46.02
2 G&sta Hallberg Solvikingarna 2.46.26
19 Helge Mikalesen Melleruds IF 2.46.43
56 Hugo Liss Orebro AIK 2.46.58
20 Luis Marmol Duvbo IK 2.46.58
57 Lennart Hdkpers Dalregementets |F 2.47.10
3 Jan Kystad (SO)NOR 2.47.38
58 Roger Pistol IFK Visteras 2.48.25
59 Kjell Persson Hind&s SK 2.48.28
60 Reijo Kaikonen Monsun-Tisen 2.48.28
21 Harri Jantunen Pallo IF 2.48.46
22 Kurt Karlsson Solvikingarna 2.48.50
61 Berndt Holmblad IF Gota 2.48.51
23 Bengt Johansson MIK Vanersborg 2.48.54
4 Kurt Thorell Linkdpings GIF 2.49.45
62 Tord Ldvgren I'strums SK 2.50.00
63 Egil Bredholt (90)NOR 2., 50. 02
64 Lars Nordgren IFK Vdsteras 2.51.02
65 Pekka Tiilikainen Club Z 2.51.18
66 Jan Hernelind LUGI 2:51:20
67 K-E Andersson Stenungsunds 0K 2.51.25
68 0lle Sanddahl Sdvedalens AIK 2.51:31
24 Roger Antonsson Solvikingarna 2.51.45
25 Arne Lager Skeninge K 2.51.47
69 Stefan Lindmark Solvikingarna 2.51.49
70 Kenneth Persson Orebro AlK 2.51.59
26 GSran Johansson (]OD)Horreds SK 255525 05
71 Sten Dahlbdck Dalregementets IF 2.52:10
72 Kurt Andersson Istrums SK 2.52.14
27 Lennart Hjalmarsson Armco, Lidkdping 2524 2]
73 Ingemar Frisk 0K Skogshjortarna 2.52.50
74 Stellan Olsson Uddevalla SK 2.52.58
75 Anders Nilsson IF GBta 2.53.41

forts ...
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Willy Quist
Berndt Johansson
Frank Johnsson
Rauno Still

Rune Gustavsson
Lennart Pettersson
Lennart Karlsson
Martin Andersson
Tapio Asunmaa
Cainer Bj&rklund
Eino Paakkonen

UIf Lénnerberg
0lle Heggen
Herbert Larsson

Ake Karlsson

Lars Lif

Urban Jansson
Aleksander Kuivanen
Finn Jahnsen

Ove Engman

Staffan Pettersson
Lars-Gunnar Falk
Jan Ekman

GSte Bergstrdm

Jon Henden

Anders Haraldsson
Keijo Salmela

Gert Harrisson

Ake Danielsson

Kent Svensson
Sinikka Jarvenpsa
Ingemar Pettersson
Raimo Haukilahti
Lars Olle Andersson

Sven Johansson
GSsta Andersson
Ake Efraimsson
Ivar Séderlind
Hans Blomhd j

Bo Pelander

Olle Persson
Lars-Erik Rehnman
Jonny Andersson
Kenny uddén

Kurt Olsson

Arne Holmin

Allan Carlsson
Borje Jonsson
Paul Flakberg
Aivo Lahesalu
Karl Johansson
Esbjérn Holmqvist
Yrjo lhalpainen
Kjell Kjellberg

UIf Hedberg
Sune Nissung

Eskilstuna FK
Helsingborg
Dalregementets |F

<]1D)HSKT

Navdsens FK
Sdvedalens AlK
G&tlunda IF
Akulla SK
Finlandia Klubb
IFK Goteborg
Partille FF
IFK Kristinehamn
IF Gota
(]ZO)So]vikingarna

Ryda SK

Orebro AlK

Ytong IF
Surte-Sisu

DEN

Elvans |F

|F Start

Boréds Lokaltrafik
IF Kville
)IF Gota

NOR

Flemingsbergs |F

Partille FF

Akulla SK

FK Finn

Skeninge IK

M&lndals AIK

Solvikingarna

Sdvedalens AIK
(]QO)HeIsingborgs SOK

Duvbo IK

GF ldrott

Motala AIF

Jalles TC

NOR

Club Z

GF Idrott

Trangsvikens |F

IF G&ta
(]SO)BETIIngsfors 1K

(130

Sdvedalens AlK

1K Ymer

|F G&ta

Jalles TC

Trollhdttans SK

Ostansjs IF

IF Kristinehamn

Linkdping

Finlandia Klubb
(]6O>Laholms IF

Fredrikshofs IF
Orebro AlK
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.29
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+59
.03



RESULTAT - Vintermaraton (forts...)

8
9

109
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T2

128
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135
55

136
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138
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139

Hakan Troedsson
Alvar Asplund
Lars Akerman

Bo Eriksson
Kauko Kaikkonen
G&ran Johansson
S-E Fredriksson
Bror Andersson

Sten Olsson

Goran Norén

Ake Karlsson

Stig Asplund
Torsten Hammargren
Bertil J&rldker
Anders Karlsson
Pertti Harinen
Séren Remar

Petter Kildsal

Stefan Karlsson
Sigvard Svensson
Leif Nilsson
Knut Strdmsborg
GSsta Lindblad
Jan Sd&derlund
Lennart Fors
Leif Nilsson
GSran Banck
George Urbanietz

Lasse Johansson
Oskar Gustavsson
Jan Holgersson
Lisa Arbelius
Ingvar Lundberg
Sten Andersson
Stig Ceder

Jorma Palola
Gunnar Nybom
Kar1-Ake Larsson

Sven-0lof Davidsson
Kent Flinck

Ragnar Hjertonsson
Tauno Makkonen

Nils Majling
Anna-Lisa Taberman
Bjoérn S8lvsberg
Jan-0lof Zetterholm
Tore Fredriksson
Lars-Erik Jansson

K-0 Leandersson
Ingemar Ljunggvist
Sture Andersson
Jari J:son Laitinen
Per Abol

Rolf Johnsson

Hans Stalheim

Leif Skogland

Sven Banck

20

(170)

(180)

(190)

(200)

(210)

Malmd FK
Rosersbergs IK

Kvarnsvedens GolF

GP IF

IF G&ta

|IFK G&teborg
Sdvedalens AlK
Hallekis IF

Mariestads FK

IK Stern

Dingle IF

IF Gota

FK Skovde
Enhdrna IF

| FK Kristinehamn
Pallo IF
Ulricehamns IF
NOR

Overums 0K
Hdllefors OK
IF G&ta

NOR

Sdvedalens AlIK
Gnosjd FK

IK Ymer
Melleruds IF

| F Hagen
Hasselblads IF

Melleruds IF
Motala FK
Navdsens FK
FIN

Gnos jo FK

IF G&ta
Uppsala IF
Partille FF
Malarhdjdens IK
GF Idrott
Vaxjo 0K

IF Hagen

Finlandia Klubb
Jarfdlla SK
Finlandia Klubb
NOR

Kema-Nord SK
Sparvdgens |F
Tdby IS

IK Favor

IFK Vaxj8
Mariestads FK
|F Gota

NOR

Eskilstuna FK
IF Elvsborg

IK Favor

|FK Mora
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Arne Larsson

Bert Thorin
Jan Karlsson
Torsten Stdhle

. Erik Valfridsson

Erik Andervang
Bortolo Ferrari
Torvald Myhre
G&sta Gustavsson
Seved Engvist
Ebbe Callheim

Lars Bouvin

Lars Hermansson
Lennart Gustavsson
Sigfrid Eriksson
John Olof Johansson
Séren Johansson
Pelle St&hlbom
Arne Rosén

Alf Hansson

Sven Persson

Arne Arvidsson
Robert Andersson
Géran Aberg

Olavi Holappa
Yngve Johansson
Stellan Johansson
Conny Ohlsson
Arne Dahl

Lars Albertsson
Britta Norrdahl

Ulf Blumenau
Karl-Erik Lilja
Sven-Ake Nilsson
Rainer Lindén
Gunnar Rdnstrdm
Per Wengstrom

Jan Karlsson
Lennart Karlsson
Sven-Erik Akerman
Raimo Nykdnen

Bert Brodén
Britt Dohsé
Anders Liljeblad
Knut Bolander
Karl Hall

Rolf Bergstrdm
Lennart Hellberg
Berndt Larsson
Bengt Hermansson
Bengt Wademan
B&rje Reis

Ake Kristiansson
Bert Theander
Kerstin Holmstrand
Ove Sundelius
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(220

(230

(240

(250

(260

(270

)IF Start

Dalsjéfors
Vdsterviks |IF
Fredrikshofs IF
Storviks IF

Fritsla VIK
Elektro-Sandberg IF
GOteborgs SK
Skogsluffarnas 0K
Villstads GIF
)Jérfélla SK

Flemingsbergs IF
Stenshults |F

0K Skogsvargarna
Uppsala OK

0K Kl1yf tamo

Club z

Falkenbergs IK
Jarnvgns IF, Orebro
Uddevalla IS

)IF Gota

Karlstad
Solvikingarna
Club Z

Bords FF
Visterviks |F
Mariestads FK
IK Stern
Sdvedalens AlK
Kvismaredalens
)Club Z

IF

IK Hakarpspojkarna

Fredrikshofs IF
Filipstads IF
Club Z
Hjdrnarps GIF
GSIF

Stocksunds |F
Stocksunds |F

BurlGvskorps IF
Partille FF

Orebro AIK
Sdvedalens AlK
Scan-Vést
Navésens FK
Trollhdttans SK
Norsk Hydro
Linnebadcks
IK Stern
Navasens FK
Solvikingarna

)

IF

)

Fredrikshofs
KFUM Orebro
Solvikingarna
IF Start

IF

w2l s
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RESULTAT - Vintermaraton (forts...)

7 Maggie Andersson Farsta FK 3957 5.0.2
74 Yngve Andersson IFK Helsingborg 3.58.49

75 Jan Pruth Sandared 4.08.05

35 Karl-Henric Hellberg Linnebdcks IF 4.14.15

156 Peter Richter (280)|F GSta 4.15.43

36 Karl-Gustav Bergvall Motala AIF 4.20.06

157 S$-A Falkeby Gnosjd FK 4.22.53

LAGTAVL INGAR

NIKEs Vandringspris for 5-mannalag

1s Linkdpings Godtemplares IF 13.08.50
2. Fredrikshofs IF 13.42.23
3 Solvikingarna 13.50.20
b4, Sivedalens AlK 14.03.56
54 IF G&ta 14.05.04

Solvikingarnas Vandringspris f&r 3-mannalag

1. IF Kville 7.32.47
2 Linkdpings Godtemplares IF 7.33.47
3. Turebergs |IF 7.43.46
k. Boo IF 7.44.05
5. | FK Halmstad 7.44.07
6. Fredrikshofs IF 7.51.25

Astras Vandringspris foér 3-mannalag inkl minst 1 veteran

i Linképings Godtemplares |F 7.43.39
2 Boo IF 7.44.05
F Fredrikshofs IF Faibi 525
k. Flemingsbergs IF 8.01.35
5. Solvikingarna 8.09.45
6. IF G&ta 8.17.33

DISTRIKTSMASTARE

Ett flertal distriktsmisterskap avverkades i samband med &rets Vinter-
mara. Det f&ljande torde vara en riktig férteckning dver korade
distriktsmdstare:

Gdteborg: Séren Hellmark 2:2k .26
Halland: Christer Bengtsson 2.24.55
Vdrmland: Christer Fabricius 2.%2] .55
Ndrke: Rolf Barr 2.728.53
Bohusl&n-Dal: Lars-Erik Eriksson 2.33.46
Vdstergdtland: Rune Larsson 2.33.56
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Sallskapets Vandringspriser

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS Vandringspris f&r Seniorer

Det nyuppsatta priset vanns av Tommy Persson, Heleneholms IF. Podng
tilldelas de fdrsta sex 18parna i Vintermaraton och vandringspriset
kommer att erhallas f&r alltid av den som f&rst uppndr 21 poing.

Podngstdllningen &ar:

Tommy Persson 7
Gunnar Holm 5
Steinar Gresslds 4
S6ren Hellmark 3
Christer Bengtsson 2
Ingvald Midelf 1

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS Vandringspris f&r Veteraner 40

Vandringspriset f&r Veteraner dver 40 &r vanns i &r av lvar Moline,
Boo IF.

Detta vandringspris har nu vandrat i tre &r och podngst&llningen Hr:

3

Pentti Meskanen = L = 1
lvar Moline 7
Rke lvarsson =
Jan-0lof Schagerstrém
Asbjdrn Lokgy
Anders L&ftman
Bj6rn Kristoffersson
Bengt Bladstrom
9. Per-0lov Alama

Sten Odenblad

Rune Holmgvist
12. Hils Johnsson - -
13. Bengt Jdrnhester 1 - =
Helge Mikaelsen = ] =

= 10

Ul W N —

Vign oS
(IR 2 R B = B OS I N}
I

[ee]
[N =y

1
N |
N =W
I 1]
— S NDWWW iU u ol

1
|

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS Vandringspris for Veteraner 50

Efter att ha vunnit klassen 1977, 1978 och 1979 har KONRAD HERNELIND,
Duvbo IK fOr alltid erhallit Vandringspriset som sattes upp 1977 f&r
Veteraner Gver 50 &r. Vi gratulerar Konrad till denna prestation att
pd kortast mdjliga tid uppn& 21 podng utan att 1&ta priset vandra till
nagon annan l8pare.

Slutstdllning ar:

1. Konrad Hernelind T 71 ¢ = 21
2. Lage Carlson 54L- = 9
3. Erik Ostbye 25= = 7
GSsta Ekstrdm 3= = 7

5. Kurt Thorell 3 -3 6
6. Gdsta Hallberg =& 5 o= 5
Jan Kystad =14 = 5

8. Gunnar Blomgvist =2 = = 2
Herbert Larsson - -2 = 2

10. Sven Gustavsson 1 == = 1
G8sta Andersson = & ] = 1
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Boden

avgjorde mdsterskapet c.a 12 km fére m&1 d& han gick férbi Kjell-

Ake Nilsson som varit i ledningen stdrre delen av loppet.
Lars Simper tog in mycket pd H&kan Eriksson under sista milen
och i farten passerades ocksadden tréttkdrde Kjell-Ake Nilsson.

Tva 18pare brit.

UTf Johansson som bott i Luled ett tag men nu dtervint till

Stockholm deltog utom t&dvlan.

RESULTAT Norrbottens DM - Boden (Bj&rns SK) - 1979-08-26
55 50 40 35 S Namn Klubb Tid DM
Ulf Johansson Turebergs IF 2.34.10
1 Hakan Eriksson Haparanda SK/T 2. 4442 1
2 Lars Simper Bjorns SK 2.47.00 2
3 Kjell-Rke Nilsson Alvsby IF 2.49.50 3
1 Arne Nilsson NJA Luled 2.53.47 4
2 Bidrn Torbidrnsson Jokkmokk SK 2.56.42 §
3 Herberth Nordmark - Lahnajdrvi SIF 2 5732 6
1 Edmund Sandman Milostabens loSK 3.01.18 7
4 Kari Jylhinlehto Haparanda SK/T 3.07.34 8
5 Rauno Still (10)Haparanda SK/T 3+.09.77 9
6 Richard Elming Fijs IF 3.10.46 10
N Jan Astrdm NJA Luled 3.11.41 1
5 Gunnar Bjorklund Bjdrns SK 3.13.28 12
Algot Larsson 0K Sarven 3.13.41 13
Sven Gronlund Gdllivare SK 3.23.06 14
7 Tommy Pettersson NJA Lulea el T:02 15
Ake Christedal I 19 IF 3.53.58 16
Distriktsmdstaren Hakan Eriksson &r en 18-3rig debutant. Han

Sater

for

ts

RESULTAT Dalarnas DM - Sdter (Sdters IF) - 1979-09-29
60 50 40 35 S Namn Klubb Tid DM
1 Erik Bengtson Degerfors |IF 2.42.21
1 Osten Hedin Leksands IF 2.44 51 1
2 Alf Dahlberg Gagnefs IF 2.47.32 2
2 Bengt Bladstrdm Overums 0K 2.51.53
GOsta Ekstrodm Siters |F 2.53.14 3
3 Anders Nilsson IF G&5ta 2.54.33
4 Anders Ernlund |FK Mora 2.55.45 I
5 Nils Eriksson Sdters |F P e T 5
3 Sven Johansson Duvbo 1K 2..558.92
4 Per Arne Hjelm (]O)Korsnﬁs IF 3.00.54 6
6  Hans Sundgren Envikens IF 3.08.25 7
5 Stig Hellstrdm Fredrikshofs IF 3.08.36
6 Stig Asplund IF Gota 3. 100 101
1 Lars Erik Olsson Korsnds |F 3.12:47 8
Sven Johansson Sundborns GolF 317415 ]
7 Inge Eriksson Sundborns GolF 3.21.22 18
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RESULTAT Dalarnas DM (forts ...)

8 Bertil Jirlaker Enhdrna |F 3.24.18
9 Sven Persson |F G&ta 3.24.28
3 Karl-Erik Lilja Fredrikshofs IF  3.47.08
7 Bengt Orr (20)Séter5 IF 3.49.36 1
1 Rolf Olsson Siters IF L.14.07 12

Tvd 18pare brdt tdvlingen.

R6don

RESULTAT  J&imtland-Hirjedalen DM - R3d6n (Trdngsvikens IF) 1979-09-09

1 Tore Hellstrdm 48 MyssjB/Ovikens IF 2.51.36
2 Ragnvald Nielsen 32 IF Castor 310 5
3 Karl-Johan Svensson 43 Trangsvikens I|F 3.11.22
L Torbjdrn Jakobsson 59 Hammerdals IF 32039
5 Bengt Fredriksson 18 Trangsvikens IF  4.19.45

Brevladan

I Studentmaraton £ Norge £ histas hade man en mycket bra £de 4Grn att und-
vika sena prisutdelningar. — Man slippte helt enkelt i vig Lipare som
shulle ta alltfon Ling tid pd sig 1 timme 46re den ondinaiie starttiden.
Pd det viset khunde man bérja dela ut pais redan 4 timman eftern start.

Jag har talat med ndgra andra Lépare om denna Ldg och de tyckte idén var
fortnd f4L4g. ’

Marathonsdlls kapet rekommenderas sdledes uppmana arrangérer av maraton-
Lopp att inféra en sinskild stanttid 1 timme 4ére ondinanie stant §on
Lipare med tiden Guern 3.45 som personbista.  Denna modedll han privats
med gramgdng 4 ndgha noxska maratonlopp och, om jag Ainte dn felunderrd ttad,
dven 4 shdnsha maron.  Inbjudan £LL Loppet bin fonses med upplysning och
wppmanding AL Lopare L denna hategonl att ammila s4g UL den tidAigare
starnten. Aven om Lépare 4 denna kategornl tLLhén olika kEassen bir det
inte utgbra ndgot hindern §in stant 1 timme 46re och att §d fram korrelt
sluttid £ resultatlistan.  Att forhindra alltgérn sena prisutdelningar dn
en verkldg angeldgenhe t, sdns kil 4in Lipare med £dng hesvdg. Sdaskilt
angeldget blin det med stont startfilt

——  Beatid Jinldkern, Enhbrna IF
P.S. D4 och dé hinder det att arvrangérern av maratonlopp dn extra bekymmer

med Lopare som Ante tydligt nog ellen A tid anmilen brutet Lopp. Skdrpning
alltsd - for arrangbrernas skull. D.S.
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Vasman runt

I England och andra ldnder &r det tamligen vanligt med landsviglopp
som dr ldngre &n maratonstrdckan, men arets lopp runt Vidsman i Dalarna
torde vara det f&rsta sddant lopp som arrangerats p& svensk mark.

Loppet fick inte sdrskilt mycket publicitet och antalet 18pare som kom

till start var endast sex. Av dessa kom fem i mdl efter att ha avver-
kat 48 km.

Meningen &r att loppet skall bli &rligen aterkommande. Lopp av denna
typ kan ge god stimulans till maratonl&pning. Man tappar respekt f&r

maratondistansen om man vdnjer sig vid ndgot li3ngre distanser.

RESULTAT Vdsman Runt L8 km - 1979-06-
1. Stefan Jernberg Krylbo IF 2.58.58
2. Peter Fredriksson Mdlarhdjdens IK 2.59.50
3. Gary Johansson Ludvika FFI 3.01.56
4. Alf Dahlberg Gagnefs |F 3.08.09
5. Tauno Junkala Ludvika FFI 3.33.44

Kommande maratonlopp

23 mars Vallingby (Duvbo I[K)
13 apr Malmd (Malmd FK)
10 maj Landskrona (GF Idrott)
10 maj Vadstena (Skeninge [K)
25 maj Finlandia, Jyvdskyld
8 juni Karlskrona (KA 2) - SM, Inoff RM
15 juni Kvismaredalen
21 juni K&penhamn
28 juni Oslo
28 juni Skellefted (Skellefted AIK)
5 Juli Ryssberget
23 aug Stockholm
14 sep Osthammar
20 sep Sundsvall (Timrd AlF)
21 sep Gteborg  (Solvikingarna)
12 okt Marathon - Athen
19 okt New York
15 nov Vintermaraton (Fredrikshofs |F)

DU HAR VAL INTE GLOMT MEDLEMSAVGIFTEN ? !

kr 50 o= postgiro 8 26 07-3
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SVENSKAR | UTLANDET

RESULTAT - Kosice, Tjeckoslovakien = 1979-10-07
1. Jouni Kortelainen FIN v
34, Peter Tdssberg Kils AlK 2.27.47
RESULTAT = Hamm, Vdst Tyskland - 100 km - 1979-10-20
1. Kasper Berg NOR 6.52.00
35 Orjan Ohlsson IK Finish 9.73.13
55 Sune Nissung Orebro AIK 10.09.49
RESULTAT - Finlandia Marathon, Jyvdskyla - 1979-05-19

(komplettering av information i MarathonlSparen Nr 49)

K1 A I. Peter Squires USA 2.18.51
18 Pauli Pirkkanen Hiverddals SK 2.:38.33
K1 B §2. Stefan Pettersson Hiverddals SK 31315
62. Christer Westerlund Uppsala IF 3.17.26
Kl L45-49 9. Olavi Lahdensuu 3.20.14

24 timmar

Urjan Ohlsson anmdler att han nu deltagit i ytterligare en typ av kraft-
. och uthdllighetsmitning - ett 24-timmars lopp.

Loppet &gde rum i Niort, Frankrike med ett &ttio-
tal deltagare varav 33 st avverkade &ver 150 km.
Segraren Bernard Gaudin sprang 245.820 m och hade

. . dirmed 2 mil tillgodo &ver tvdan Jean-Gilles Bous-
siquet som klarade 224.200 m.

Orjan sjédlv avverkade 164.800 m under tdvlings-
dygnet, vilket f&rtjdnar vdra gratulationer.

Tre damer deltog och segrarinnan Lucette Pantel
noterade totalt 129.800 m.

En tidningsnotis meddelar att en sista prdvning ORJAN OHLSSON

vdntade deltagarna ndr de skulle till avslutningen en trappa upp i kommunal-
huset . Trots den rdda mattan uppfdr trapporna f&redrog madnga att ta hissen.
RESULTAT - Niort, Frankrike - 24 timmar - 1979-11-24--25

T Bernard Gaudin FRA 245.820 m

22.  Orjan Ohlsson IK Finish 164.800 m




28

MARATON-UTMARKELSER

o SKLLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som fullfdljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya mediemmen ndr den f&rsta ars-
avgiften har betalats. En ny medlem dr dock inte berdttigad till
nale n hans (hennes) maratontid OSverskrider 3.30 (3.55).
Vi nar ingen m&jlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrédnsen
skall sjdlv skriva och anstka om nalen.
o PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar som full-
foljer ett maratonlopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer ‘
bevakas centralt och mdrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.
o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullf&ljt 5 maratonlopp
o SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullf&éljt 25 maratonlopp '
o SAKLLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp
50 fullf8ljda maratonlopp sker pd en speciell
blankett som rekvireras tran S&llskapets sek-
retariat - Box 218, 101 22 Stockholm 1
F6l jande artiklar kan bestdllas fran S3llskapets sekretariat:
o OVERALLMARKEN & 10 kr
o BLAZERMARKEN & 30 kr ‘
o TROJOR & 35 kr (kort &rm eller l&ng &rm, ange storlek)
a SOUVENIRVIMPLAR & 5 kr .

S& ser det ut pd framsidan av

v‘ t I en broschyr som vi f&rsoker
’gra u erar dela ut till alla debutanter.

Broschyren inkluderar infor-

-
Dlg mation om Sillskapet och en

blankett f&r medlemsansdkan.

till Ditt forsta | W' ' =i roe dovventer
- hjdlp oss att kontakta dem .

Broschyren erhdlles fran S&l1-
MARA , ONLOPP skapets sekretariat, Box 218,

101 22 Stockholm 1.
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