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Nr 52 MARATHONLOGPAREN Maj 1980
Utgiven av Svenska Marathonsdllskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redakt&r Tony Bristow

50 maratonlopp

Ytterligare en av véra medlemmar har tilldelats S&llskapets statyett
for 50 fullfsljda maratonlopp och vi gratulerar omslagsldparen

BERTIL JARLAKER, ENHORNA IF

som tog emot statyetten i Malmé i anslutning till prisutdelningen
efter Malmdfrisksportarnas maraton.

Bertil debuterade i Gotland 1973 och har avverkat 50 lopp i rask

takt - ifjol sprang han inte mindre &n 22 maratonlopp ! Om detta
skriver han sjdlv pd en annan sida i tidningen. Det blev inte
vdrldsrekord ty en amerikanare hade samtidigt bestdmmt sig f&r att
springa ett maratonlopp varje vecka och dirtill p& en tid under 3.00,
men Bertils prestation torde i alla fall vara rekord f&r en veteran
(Bertil &r f&dd 1936). Bertils personbdsta &r 2.53.03 i Malmd 1976.

Veteran EM

Veteran EM i Friidrott &ger rum i &r i Helsingfors, 6 - 10 augusti
Deltagande i tdvlingarna &r fdrbehdllet min f&dda 5 aug 1940 eller
tidigare samt kvinnor fddda 5 aug 1945 eller tidigare.

Tavlingarna inkluderar ett maratonlopp s&ndagen den 10 augusti.
Ytterligare information kan erhdllas frén:

Alan Scott =- 08/52 09 01

Diplom

Tony Bristow hade dran att besdka Malm&friskportarnas Maraton den 13
april som styrelsens officiella representant. Vid prisutdelningen
efter loppet gratulerade han Malmé FK till ytterligare ett vilarran-
gerat lopp. Han papekade att ingen kan springa ett maratonlopp om
inte klubbar och individuella eldsj&lar st&ller upp som arrangdrer,
och hade ddrmed gl&ddjen att Sverldmna Si1lskapets Fortjinstdiplom

e Malms FK
samt

Ingvar Carlsson




Silverkvinnor

Som papekats pa sid 3 har Arsmdtet nu faststdllt
vilka kvalifikationstider som gdller f&r kvinnliga
maratonldpare f&r erhdllande av Sillskapets Presta-
tionsmdrken i Silver och Guld.

Saledes gratulerar vi f&ljande fem kvinnliga med-
lemmar i S&llskapet som tidigare presterat tider

under 3.10 och som nu tilldelats Prestationsmdrket SI1V JANSSON
i Silver:
Nr 1 (170) Siv Jansson M&larhdjdens 1K  3.05.06 (1974)
2 (171) Ulla Engelby Sivedalens AlK 2.59.26 (1975)
3 (172) Christina Johansson [IK Vikingen 3.05.02 (1977)
L (173)  Siv Larsson IFK Umed 2.59.04 (1979)
5 (174) Rose-Marie Ostberg IK Vikingen 3.08.23 (1979)

Av dessa har Christina Johansson klarat stipulationsgrdnsen sju ganger och
Ulla Engelby tre ganger.

An s& ldnge har ingen kvinna underskridit 2.45 som &r grinsen f&r Guld-
market.

Medlemsavgiften ! kr50:-

Vi maste understryka f&ljande:

1. Fdr mdnga medlemmar gl&mmer att betala medlemsavgiften !

Medlemssekreteraren har just tillskrivit ett nittiotal medlemmar (!)
som inte har betalat medlemsavgiften f&r vare sig 1979 eller 1980.
D&rutdver finns det mdnga medlemmar som betalade 1979 men som Znnu
inte har betalat fdr 1980. Det &r vil inte f&r mycket att begdra
att den som sSker medlemskap &dven skall kunna betala den av Arsmdtet
faststdl lda medlemsavgiften.

2. For manga medlemmar som &nskar uttrida ur Sillskapet bryr sig inte
om att meddela detta!

Att vissa medlemmar tappar intresse fdr maratonl8pning och vill

1dmna S&11skapet kan man f&rstd. Vad som &r svart att begripa

att dessa medlemmar inte kan meddela detta istillet for att gratis

ta emot tidningar m.m. tills dess att medlemssekreteraren s& sm&ningom
upptdcker att vederbdrande b&r strykas frén registret.

3. F&r manga medlemmar underldter att meddela adress&ndringar!

Varje kvartal &terkommer en del tidningar med anteckningen att
medlemmen i fradga &r ok3nd vid den angivna adressen. Varje adress-
dndring skall meddelas snarast helst per brev. Det innebdr ett

att varje adressdndring bdr meddelas skriftligen per brev eller
kort och inte pad inbetalningskort f&r medlemsavgiften Det innebdr
mycket arbete att kolla inbetalningskorten ifall ndgon har fIyttat
utan att bry sig om att meddela detta.

OM DU tillhdr gruppen som inte betalat medlemsavgiften ber vi Dig &tgirda
detta SNARAST eller meddela Ditt uttride

Kr 50:- postgiro 8 26 07-3 Kr 50:- postgiro 8 26 07-3
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ARSMOTET 1980

Sdllskapets Arsméte h6lls den 23 mars i V&llingby med drygt 40 medlemmar
ndrvarande och ett flertal viktiga motioner och andra fr8gor diskuterades
under den skickliga ledningen av Ove Sundelius, Orebro, som utsdgs till
m&tesordfdrande. De viktigase besluten var f&ljande:

Sdllskapets styrelse 1980/81

ArsmStet godkdnde omval av styrelsen som s3ledes har f&ljande utseende:

ordfdrande: Axel Sundebrant 0766/208 13
viceordf: Bertel Usterdahl 08/760 72 42
sekreterare: Tony Bristow 08/778 03 51
kassor: Lage Carlson 08/756 26 45
medlemssekr: Sven-Erik Eriksson  08/773 31 03
ledamSter: Bengt Andersson 031/27 99 55

Henry Bogemyr 08/36 10 81
suppleanter: Siv Jansson

Birger Nylén

Sdllskapets revisorer &r Jan Lind och Anders Malmgren med Bj&rn Larsson som
suppleant.

Antalet maratonlopp per &r

Efter en livlig diskussion godkdnde Arsmdtet motionen som framlagts av

Bengt Andersson i syfte att begrdnsa antalet lopp per kalenderdr som skall
kunna tillgodordknas for S&llskapets olika utmirkelser. Det finns f&rstas
inget hinder fGr 18pare att springa s& manga lopp som de vill, men hidenefter
skall endast sex lopp per kalenderdr kunna r#knas f&r S&1lskapets standar
eller statyett. Diskussionen kom av sig pd s&tt och vis med en alltfdr
stark betoning pd dessa utmdrkelsers kostnad. Det vidsentligaste var ju den
kdnslan att S&llskapets syfte att ''genom olika utmirkelser stimulera medlem-
marna att utveckla sig som maratonl&pare' f&rverkligas bittre om antalet
kvalificerande lopp begrdnsas. S&llskapets verksamhet f&r en odnskad slagsida
om huvudvikten l&gges vid en premiering av mingdprestationer.

Arsmdtet besldt sdledes
att maximalt sex fullf&ljda maratonlopp per kalenderdr f&r r3knas som
kvalificerande for S&llskapets utmirkelser f&r 25, 50 resp 100
maratonlopp
samt
att beslutet som maximerar antalet lopp som &r kvalificerande f&r S&11-
skapets utmdrkelser g&ller fr.o.m. 1980. Sam-liga lopp som full-
-foljts t.o.m. 1979 far tillgodordknas utan begr3nsning.

Prestationsmdrken f&r kvinnor

Arsmétet godkdnde en kompromiss mellan de olika f&rslag som lagts fram av
Tony Bristow och faststdllde f&ljande:

att tidsgrdnserna for S&llskapets Prestationsmdrken i Silver resp Guld
for kvinnligamaratonl&pare skall vara 3.10 resp 2.45.
samt
att de av Arsmdtet faststdllda stipulationsgrinserna f6r Sillskapets
prestationsmdrken i Silver och Guld f&r kvinnliga maratonl&pare
skall gdlla fr.o.m. 1972.

Dessa mdrken instiftades ju 1972 och vara kvinnliga maratonl&pare har fatt
vénta flera r innan dessa tidsgrdnser har kunnat faststillas. Sjdlvfallet
skall mdrken delas ut retroaktivt till kvinnor som har klarat grdnserna under
dessa ar.



ARSMOTET 1980 (forts....)

Aldersklasser i maratontdvlingar

En motion hade inldmnats av Bengt Jirnhester d&r han Snskade att ArsmStet
skulle besluta att 5-arsklasser skulle inf&ras i tdvlingar dir S&llskapet

dr medarrangdr. Arsmdtet besl&t dock att bordldgga motionen och gav styrel-
sen i uppdrag att studera fragan ndrmare. Det pdpekades bl.a. att det

réder en viss osdkerhet betr&ffande M35-klassens berdttigande i maraton-
16pning samt att deltagarantalet i Sverige knappast brukar motivera en
indelning i 5-&rsklasser. Styrelsen kommer att undersdka situationen mer

i detalj under aret.

Distriktsaktiviteter

Inget beslut fattades angdende S&llskapets framtida aktiviteter i landets
olika distrikt, men Arsmdtet uttryckte sitt stdd till styrelsen i dess

strdvan att forsSka komma fram till effektiva och &ndamdlsindliga sitt att
arbeta f6r maratonldpningens framtid i alla delar av landet. Axel Sundebrant
understrék att styrelsen kdnner det som en viktig uppgift att vidga S&11-
skapets verksamhet i andra distrikt. Bl.a. skall kontaktombudsverksamheten
utdkas.

Sdllskapets ekonomi

Trots att inflationen och Gkande priser ger viss anledning till oro ville
styrelsen inte f&resld ndgon medlemsavgiftshdjning fo6r 1981, och Arsmétet
godkdnde att medlemsavgiften f&r 1981 blir kr 50:- i likhet med innevarande
ar. Det &r dock tdmligen klart att en h&jning blir oundviklig 1982.

Gvriga fragor

Bland ett flertal mindre fragor som togs upp kan nimnas att styrelsen fick

i uppdrag att tillskriva Stockholm Marathon och begira att den klassindelning
som gdllde 1979 skall aterinfdras, att styrelsen anmodades arbeta f3r att
banmdtning skall vara s& korrekt som mdjligt samt att styrelsen ombads
fundera Bver problemet att ménga veteraner saknar mdjlighet att erdvra ndgot

prestationsmdrke eftersom det inte finns ndgot mirke f&r I18pare som inte
klarar grénsen 3.30.

Valberedningskommitté

Till valberedningen omvaldes Olle Wallin (sammankallande), Konrad Hernelind
och Stig Nordell.

Grattis !

Vid S&llskapets Arsméte Sverldmnades var hdgsta
fortjanstutmdrkelse, SALLSKAPETS FORTJANSTVIMPEL

EHT SUEN-ERIK ERIKSSON

som varit medlemssekreterare alltsedan han valdes
in i styrelsen 1974. Medlemsantalet var d& ca 450. Under dessa sex &r

har medlemsantalet Skat till ca 1100 och det &r Sven-Eriks f&rtjinst att
detta har kunnat ske pd ett effektivt sitt, att medlemsregistret har hallits
aktuellt, att prestationsmdrken har utskickats, att diplomansSkningar har
granskats m.m. Sven-Erik har offrat ett enormt antal timmar pd detta
arbete och vi gratulerar honom till denna utmirkelse samtidigt som vi tackar
honom for allt det arbete som han gdr fdr att hdlla ordning p& medlemsregistret.




ARSBERATTELSE 1979

Styrelsen f&r Svenska Marathons&dllskapet far h3rmed avgiva f3dljande
verksamhetsberidttelse fér tiden 1979-01-01--12-31.

Arsmbtet

Sdllskapets arsmdte hdlls den 25 mars 1979 i Rehabiliteringsenheten i
Johannelund, V&1lingby.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft f&1jande sammansdttning:

Grdfdrande Axel Sundebrandt Varmdd
Vice ordfdrande Bertel Osterdahl Jarfdlla
Sekreterare : Tony Bristow Tullinge
Kassér Lage Carlson Taby
Medlemssekreterare Sven-Erik Eriksson Alta
Kontak tombud Henry Bogemyr Jarfalla
Ledamot Bengt Andersson M&1ndal
Suppleanter Siv Jansson Stockholm
Birger Nylén Sollentuna
Adjungerad Runo Edberg Stockholm

Styrelsen har under 3ret haft 6 protokollf&rda sammantr&den.
Firmatecknare

Firmatecknare f&r Svenska Marathons&llskapet under verksamhetsiret har
varit ordféranden Axel Sundebrant samt f&r bank och postgiro kassdren
Lage Carlson.

Revisorer

Sdllskapets revisorer har varit Jan Lind och Anders Malmgren med Alan Scott
som suppleant.

Valberedning

Valberedningsutskottet har best3tt av Olle Wallin, sammankallande, samt
konrad Hernelind och Stig Nordell.

Med 1 emmar

S&d1lskapet hade vid drets slut 1067 medlemmar mot 782 vid fSregiende &rets
slut, en 8kning med 285 maratonl&pare. Under &ret har 326 ansdkningar om
medlemskap beviljats av styrelsen, medan ett antal medlemmar strykits ur
medlemsfSrteckningen p& grund av ej erlagd arsavgift f&r 1978 och 1979.

Marathonl&paren

Sdllskapets tidning ""Marathonldparen' har utkommit med tre nummer. Redaktdr
fér tidningen har varit Tony Bristow med Birger Nylén som bitrddande redaktsr.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften f&r &ret har varit kr 50:-
Utmérkelser

Sdllskapets Fdrtjinstvimpel har tilldelats:

Bengt Andersson



Sdllskapets Fortjanstdiplom har tilldelats:

Siv Jansson
Runo Edberg

Henry Bogemyr Sven-Erik Eriksson
Lennart Julin Bertel Usterdahl
Osthammar SK

Séllskapets Statyett for 50 ful 1fdljda maratonlopp har tilldelats:

3 Erik Ostbye
k. Sigfrid Eriksson
B GSte lvarsson

Solvikingarna
Upsala Oldboys
Tibro AIK

S&llskapets Standar for 25 fullfdljda maratonlopp har tilldelats:

Korson Kunta
Solvikingarna
Fredrikshofs IF
Upsala Oldboys
GolF Tjalve
Mdlarh&jdens IF

35, Charles Greenlees
36. Gdsta Hallberg
37 Sten Odenblad

38. Johan Henriksson
39. Goran Karlsson
4. Gunnar Nybom

S&llskapets Diplom fér 5 fullf&ljda maratonlopp har tilldelats:

Ryssbergets IK Helge Mikaelsen Melleruds IF
Fredrikshofs |IF Ingemar Ljunggvist Norrvirdarna

Johnny J&nsson
Karl-Erik Lilja

Thomas Borens jo Boo IF Curt Carlsson Sdvedalens AIK
Hugo Liss Orebro AlK Hans Mel lberg Bromma |F

Lars Lif Stocksdters |F  Kenneth Persson Orebro AIK
Lennart Hokpers Dalaregm IF Lennart Karlsson Go&tlunda IF
Ingmar Johnsson IK Kungs&rnen O0lle Rydberg IFK Vdsterds
Lars Erik Jansson T&by IS Sven Erik Humla Hisselby SK
Irene GSllas Téby SOK Olle Sandahl Sdvedalens AIK
Jan Erik Lindvall Sundsvalls 0K Jan Axelsson Saltsjobadens IF
Arne R Nilsson Lomma FIK Britt Dohsé Sdvedalens AlK

Sverker Nilsson

Jan 0 Schagerstrdm

Sten Anderson
Kurt Andersson
Lennart Carlander
Milton Flemstr&m
Krister Ronnedahl
Ingvar Svensson
Harry Enarsson

Malmd Polisen
KFUM Orebro

IF G&ta
Falkenbergs IK
Turebergs IF
Haverddals SK
Orebro AIK
Granums |F
Vénersborgs |IF

Christer WesterlundUppsala IF

Bortola Ferrari
Bert Brodehn
Anders Haraldsson

Karl 0 Leandersson

Rune Gustavsson
Sture Andersson
Olov Svensk

Electro-Sandberg
Orebro AIK
Flemingsbergs IF
IK Favor
Navédsens FK
Mariestads FK
IFK Visteras

Lennart Skoog
Allan M&rtnds
Tor Bdcksholm
Sune Nissung
Leif Emanuelsson
Sture Olsson
Bengt Ernryd
GSran Ronge
Hans Wannehed
Allan Carlsson
Reijo Kaikkonen
Pelle St&lbom
Leif Nilsson
Ake Pettersson
Bo Persson

Lars Stdergard
Kalervo Telsi

Stenungsunds 0K
Hakarpspojkarna
Oxel&sunds FF
Orebro AlK

Kjula IF

IF Lédde
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Sthims Sparvédgar
IF G&ta

Boréds FF
Falkenbergs IK
IF G&ta

Kalmar SK
Vingdkers IF
Flemingsbergs IF
IFK Vdsteras

S&llskapets Prestationsmidrke i Guld (2.20) har tilldelats:

Nr 13, Bo Engwall Fredrikshofs IF 2.18.09
14, Kjell-Erik Stahl Hdssleholms AlS 2.16.49

Sdllskapets Prestationsmirke i Silver (2.40) har tilldelats:

Fredrikshofs IF
Fredrikshofs I|F
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Orebro AlK

Nr 146. Lars-Gdran Asp
147.  Anders RAkerberg
148 Tommy Lindbohm
149 Bengt Ernryd
150 Jan Lind
151 Hugo Liss



152 Alex Bonn

153 Usten Hedin

154 Hakan Gillstrdm
155 Bo Berglund

156 Erland Sundstr&m
157 Lars Olov Svensson
158 G&ran Malm

159 Leif Sundgvist
160 Ola Nordstrand
161 GSte lvarsson

162 Hans K&1lberg

163 =

164 lvar Moline

165 Uno Strdmberg

166 Reijo Piirainen
167 Sven-0 Brattstrdm
168 Ake Eneman

S&éllskapets Vandringspriser

Turebergs IF
Leksands IF
Ornds IK
Melleruds IF
MoDo

Vaxjoé AlS
Dalsjd IK
Skellefted AIK
Vallentuna FK

Tibro AIK
IFK Halmstad
Boo IF

Flemingsbergs IF
Trollhdttans IF
Linnebdcks IF
HBgby IF

Det av S&llskapet 1977 uppsatta vandringspriset f&r Vintermaratons Veteran
50 klass vanns f&r alltid av Konrad Hernelind efter att ha vunnit klassen

1977, 1978 och 1979.

fér Veteraner 40 med 11 podng.

Pentti Meskanen leder poingtabellen f&r Vandringspriset
Det nyuppsatta priset i Seniorklassen vanns

av Tommy Persson som &ven leder podngtabellen med 7 poédng.

Ett nytt Vandringspris fdr S5-mannalag har donerats av Macarvid-Nike.

Arets

segrande lag var Linkdpings Godtemplares IF.

Tavlingsverksamhet

Under &ret har S&1lskapet varit medarrang6ér vid V&1lingbymaraton samt vid
Vintermaraton som arrangerades i GSteborg av Solvikingarna.

Under vintersdsongen genomfdrdes Vinterpokaltdvlingen i Stockholms distrikt

med S&llskapet som medarrangdr.

Veteran M

Segraren var Bo Engwall, Fredrikshofs IF.

En trupp med Bengt Andersson som reseledare deltog i den av IGAL arrangerade
tévlingen Sver 25 km i Bolton, England.

Dessutom arrangerades en resa till WAVA:s tadvlingar i Hannover.

Kontak tombud

Henry Bogemyr har varit huvudkontaktombud.

Tillsammans med en grupp ombud

i olika delar av landet har han svarat for god kontakt med debutanter.
Samtliga 1&pare som gick i md1 i Stockholms Marathon fick information om
Sdllskapet tillsammans med en inbjudan till medlemskap.

Samarbete med resebyrder

Séllskapet har samarbetat med Resia AB i en resa till New York Marathon samt

med HEB-Resor i en resa till det klassiska loppet Marathon-Athén.

Ett mer

omfattande samarbete med HEB-resor planeras f&r 1980.

Slutord

Manga verkligt positiva saker har hdnt under det gingna verksamhetsiret.

Mest glddjande har varit den kraftiga medlemskningen fran knappt 800

till ndstan 1100.

Det Skande antalet medlemmar ger uttryck f&r en f&r

S&llskapet mycket gl&djande Skning av intresset for maratonl&pning inom

Sverige.

Samtidigt innebdr det vixande medlemsantalet en Skad belast-

ning pd Sdllskapets frivilliga styrelseledambter vilket kan betyda att
nya organisationsformer midste utarbetas inom ndgot ar.



Medlemstkningen ger oss en mera tryggad ekonomi, men fortfarande finns
en viss oro. Inflationen har redan &tit upp den senaste medlemsavgifts-
h&jningen, och tanken pd en ytterligare hdjning maste snart framfdras.

Orsaken till den kraftiga medlemsdkningen &r huvudsakligen tillkomsten av
Stockholm Marathon. Det proffsiga arrangemanget, det goda vddret och
Aftonbladets positiva skriverier bidrog till den enorma succén. Vi
Snskar arrangdrerna all lycka 1980, som kan bli ett genombrottsér f&r
svensk maratonldpning. Det kan bli 5000 18pare som stdller upp i
Stockholm den 23 augusti - och detta kan medfdra att Sverige far fram

en ny generation l8pare av vdrldsklass om nagra &r.

Inom styrelsen hoppas vi innerligt att Atén-maraton oktober 1980 blir ett
gott sportsligt arrangemang. Vi har lovat arrangdren viss form av hjdlp
och r&d infér tdvlingen. Hur 18ngt detta rdcker far vi se tdvlingsdagen.

Inom Sverige kommer vi att arbeta vidare pd att fd fram en mer riksom-
spannande verksamhet, mdjligtvis genom att bilda ett flertal distrikts-
maratonklubbar.

Styrelsens rutiner har stabiliserats och fungerar synnerligen bra. Styrel-
sen har blivit en homogen grupp som arbetar under lugna former och vi
hoppas att detta &ven ger synliga resultat f&r S3llskapets ménga medlemmar.

Stockholm den 31 december 1979
SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE
Axel Sundebrant (ordf&rande)

Bertel Osterdahl Tony Bristow Lage Carlson

Bengt Andersson Sven-Erik Eriksson Henry Bogemyr

VINST- OCH FORLUSTKONTO 1979

Inkomster Utgifter

Medlemsavgifter 43.338:00 Marathonldparen 24.384:30

Férsdljning 1.065:15  Lokalhyra 1.444:00

Rantor 1.289:70 Priser 5.142:70

Provision, resor 1.475:00 Allm3nna omkostnader 238:80

Gavor 200:00 Kontorsmaterial 1.238:50
Trycksaker 3.335:90
Porto 2.679:00
Arsméte 350:00
Tryckning av stadgar 1.023:00
T&vlingsverksamhet 2.016:50
Rese- och sammantrddes-
kostnader 4.500:00
Souvenir vimplar 916:00
Arets Overskott 99:15

kronor L47.367:85 kronor 47.367:85




BALANSRAKNING PER DEN 31 DECEMBER 1979

Tillgéngar 1979-01-01 1979-12-31
Postgiro 1.522:17 . 2.124:62
Bank 11.973:25 11.312:95
Kassa 0:00 2:00
Férsdl jningsartiklar 2.675:00 4.300:00
Priser 0:00 2.210:00
kronor 16.170:42 kronor 19.949:57
Skulder
Marathonlparen 3.880:00 7.560:00
Dispositionsfond 6.500:00 6.500:00
Eget kapital 5.790:42 5.889:57
kronor 16.170:42 kronor 19.949:57

Taby den 31 december 1979

Lage Carlson, kassdr

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som utsetts att granska Sdllskapets rdkenskaper samt
styrelsens f&rvaltning under rikenskapsaret 1/1 - 31/12 1979, far
hdrmed Sver vér granskning avgiva f&ljande berittelse.

F6r fullgdrandet av vart uppdrag har vi tagit del av rédkenskaper, sty-
relsens drsredovisning, protokoll och andra handlingar som l&mnar upp-
lysning om S&llskapets ekonomi och styrelsens férvaltning.

D& var granskning icke givit anledning till anmdrkning i avseende av

de till oss Gverldmnade redovisningshandlingarna, Sdl Iskapets bokfdring
eller inventeringen av dess tillgdngar eller el jest betriffande f&rvalt-
ningen av S&llskapets angeldgenheter, tillstyrker vi

att styrelseledamdterna beviljas ansvarsfrihet f&r férvaltningen
fér den tid arsredovisningen omfattar.

Stockholm, 1980-03-20

Jan Lind Anders Malmgren

Diplom

Vid ArsmStet Sverlsmnades Sillskapets Fértjanstdiplom till
Lage Carlson

Axel Sundebrant
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Vad ar en motionar ?

Nagra funderingar antecknade av Tony Bristow, |FK Tumba

Ordet "motionir' betyder enligt Svenska Akademiens Ordlista 1968 ''férslags-
stdllare' med anknytning till den typ av motion som l&gges fram vid t.ex.
Sillskapets Arsmdte. S3ledes torde jag och ndgra medlemmar tili med r&tt
kunna pastg att vi &r motiondrer. Under senare tid har det dock blivit
allt vanligare att anvinda ordet ''motiondr' som beteckning p& en som &gnar
sig &t en annan typ av motion, n3mligen den som karakteriseras av ndgon
form av kroppsrdrelse i syfte att upprdtthdlla eller forbdttra hdlsa och
kondition. Ordet har dock f&tt en klart avgrdnsad betydelse; en motionar
4r ndgon som begrdnsar sig till en rdrelseniva.som klart underskrider det
som skulle kunna betecknas som serids idrottstrdning .... och dd vill jag
verkligen ifrégesdtta om orden ''motion'' och ''motiondr'' b&r forekomma i
samband med maratonl&pning. '

Ibland ser vi att ndgon arrangdr utlyser en ''motions-
maraton'' eller inkluderar en '""motionsklass'', men jag vill
pdstd att detta inte borde fdrekomma. Jag merar att
maratonldpning &r ndgonting som ingen bdr ge sig in pa
utan omfattande f&rberedande trdning, att maratonldpning
och motionsl8pning inte hér ihop .... och jag antar att
S&l1skapets medlemmar hdller med mig om detta. Det

finns &ndd all anledning f&r oss att hjdlpas at att
understryka detta och tala om f&r vara vanner som bdrjar
motionera att de skall trdna ordentligt innan de ger

se ikast med en maratonbana. Det finns en klar risk att
maratonl8pning kan f& ett datigt rykte om det kopplas f&r ldttvindigt med
den typ av motion som karakteriseras av nagra kilometers joggning nagon
géng i veckan.

Men detta med ''motionsklass'' har ytterligare sidor. F&r det forsta &r det
sd att det tidigare inte fanns n&gon m&jlighet f&r nagon som inte tillhdrde

en till SFIF ansluten klubb att delta i en maratontdvling, men det &kande
intresset férmotionsi&pning under 70-talet och det Gkande intresset for
motionstdvlingar ledde sjdlvklart fram till inférandet av 'motionsklasser'
d&r kravet pd klubbanslutning kunde sl&dppas. Det som var underligt var
att vdltrinade klubbanslutna l&pare bdrjade anmdla sig till motionsklassen,
antagligen lockade av prisbordet. Numera har det blivit praxis att lotta

ut priserna i motionsklassen dels f&r att undvika prissamlande skenmotiondrer
dels for att betona att motionsklassen &r en klass ddr var och en tavlar
endast mot sig sjdlv och dir samtliga segrare genom lottning skall fa& mdj-
lighet att erhdlla ett pris. Det kan vara lockande f&r en mer seridst
trédnande idrottsman att kalla sig for motiondr, speciellt om han &r fo&r
gammal f&r att pa allvar kunna tdvla mot yngre elitl&pare, men det verkar
dndd vara fel ndgonstans ndr man ser i resultatlistan fran t.ex Stockholm
Marathon 1979 att s& mdnga k&nda maratonnamn dterfinns i den s.k. motions-
klassen istdllet for de olika aldersklasserna.

Det mdste vara fel ndgonstans nidr en l8pare kan delta i ett Veteran VM lopp
en vecka och anmila sig i en motionsklass veckan d&rpa. En motiondr har vil
ingenting i ett varldsmdsterskap att géra? Ar man tillrdckligt trdnad for
att kunna stdlla upp i ett VM-lopp skall man vdl inte kalla sig for motiondr
vid hemkomsten.

Jag menar att vi som trdnar seridst men rdkar vara ndgot mindre idrottsbe-
gévade skall anmila oss till den t3vlingsklass som gdller for var &ldersgrupp,
att arrangdrer skall uppmanas att ordna flera dldersklasser och att bendm-
ningen "motionsklass' skall f&rsvinna fran maratontdvlingar och ersdttas av

en ""klass for icke klubbanslutna''. D&rtill skall ett forsSk gbras att be-
gransa mdjligheten for icke klubbanslutna att fortsdtta tdvla utan att till-




VAD AR EN MOTIONAR ? (f&rts...)

héra nagon klubb. | England torde det vara méjligt att stdlla upp som
icke klubbansluten nybdrjare endast en gang. Aven i Sverige torde det
kunna faststdllas att endast debutanter far titlhdra denna kategori.

En sak aterstdr. Hur mé&nga tdvlingsklasser man &n har s& kommer det alltid
att finnas ett flertal 18pare som aldrig kan r&kna med ndgon ledande place-
ring i resultatlistan. Speciellt inom maratonldpning har man dock alltid
velat framhdva att var och en som fullf&ljer loppet &r en segrare. Skulle
man inte kunna tdnka sig ett system ddr ett visst antal priser delas ut till
de 16pare som kommer hdgst upp i klasslistan men d&r de Ovriga priserna
lottas ut bland de dvriga som kommer i mdl ? ... forsdvitt man inte kan
fortsdtta som man gjorde en gang i tiden vid varje maratontdvling och f&r-
sdka ha ett prisbord som innehdller ndgonting f&r varje 18pare som kommer

i mal.

Kanske kommer ndgon att motionera om detta vid ndsta Arsmdtet !

Kommande maratonlopp

10 maj G&sta Andersson 0418/145 98 b

10 maj Vadstena (Skeninge IK) Bo Lindholm 0142/409 14 b

25 maj . Finlandia, Jyvdskyla

8 juni Karlskrona (KA 2) - SM, RM Torbjdrn Sunesson 0455/288 85 b

0455/800 80-291 a

15 juni Djurklou (Kvismaredalens IF) Jan Norén 019/512 64 b
019/12 49 63 a

21 juni K&penhamn

28 juni Oslo

28 juni Polar Midnight (Skellefted AIK)Lars Landmark 0910/134 67 b
0910/145 80 a

5 juli = Bromdlla (Ryssbergets 1K) Leif Pettersson 0456/287 13 b
0456/505 00 a

23 aug Stockholm Marathon Kansli 08/67 19 30

14 sep Roslagen  (Usthammars SK) Anders Jansson  0173/104 54 b
0173/533 50/310 a

19 sep Stockholms DM (Mélarhéjdens 1K)

20 sep Alnd (Timrd AIF) Lars Nisberg 060/58 74 37

21 sep Umed (1FK Umed)

21 sep Nirkes DM (Glanshammars IF) Rolf Alderholm  019/652 59

21 sep G&teborg (Solvikingarna) Bengt Andersson 031/27 99 55 b
031/87 56 48 a

12 okt Marathon - Athen

12 okt Dacke (0K Dacke) Gustaf Sandberg 0455/432 32 b

18 okt K&ping (IK Westmannia) Bo Lindkvist 0221/154 97

19 okt New York .

15 nov Vintermaran (Fredrikshofs IF) Jan Lind 08/35 13 94 b

08/730 00 80/167 a

DU HAR VAL INTE GLOMT MEDLEMSAVGIFTEN ? kr 50:- postgiro 8 26 07-3




KOping
Sent omsider har vi upptdckt en tdvling som arrangerades under hdsten 1979

men som aldrig rapporterats i MarathonlGparen.

Loppet arrangerades pa en vdndpunktsbana av IK Westmannia och gdllde som DM
for savdl Vistmanland som Uppland. Peter Thorell ledde fran start till mal

Viderlek: Soligt, +8°C, hard vind

RESULTAT Képing (1K Westmannia) - 1979-10-21
D 55 50 45 L0 35 S Namn Ar  Klubb Tid DM DM
1 Peter Thorell 52 Linkdpings GIF 2.30.50
2 Reijo Tarkka 51 1K Westmannia 2.32.20 x
3 Bjorn Nilsson 53 Rands L4H 2.35.21 x
4 Reijo Ukskoski 53 IK Westmannia 2.35.35 x
1 | 1po Kettunen 43 Balsta IF 2.38.09 x
5 Hans Bayard 50 Osthammars SK 2.38.36 X
1 Erik Bengtsson 38 Degerfors IF 2.39.04
6 Heikki Kirmanen 5L Gefle IF 2.42.14
2 Bernt Pettersson L4 |IK Westmannia 2.43.07 «x
2 01le Ahman IFK Gnesta (16)2.44.50
3 G&te lvarsson Tibro AIK 2.45.21
4 Unto Rantakokko 38 R&nis LH 2.46.04 x
1 Curt Thorell 22 Linkdpings GIF 2.46.18
7 Teuvo Lahtinen 49 |K Westmannia 2.46.24  x
3 Hans Andersson 41 IFK Visterds 2.47.28 «x
8 Raimo Berg 481 Gimo IF 2.49.30 x
9 Tony Larsson 53 Asbro GolF 2.50.00
5 Willy Qvist Eskilstuna FSK 2.51.03
10 Anders Lindstrdm Eskilstuna FSK 2.51.19
4 Lars Nordgren 41 IFK Visteras (20)2.51.h9 X
1 Jaakko Tenhunen 32 IFK Visteras 2.53:10 R
2 Per Nilsson 33 Fagersta S&dra IF 2.56.33 «x
11 Pekka Hirvikoski 48 Gimo IF 2.56.47 X
3 0l1le Rydberg 31 IFK Visterds 3.04.07 x
6 Harry Pettersson 36 R&nds 4H 3.06.36 X
5 Bert Ahlgren Eskilstuna FSK 3.07.13
7 JOorgen Stenson 39 Sigtuna 0K 3.07.49 X
6 Stig Ceder 40 Upsala IF 3.09.50 x
Motion Bosse Norgren 50 Skultuna 3:10.22
I Rolf Jonsson Eskilstuna FSK (30)3.10.h0
2 Arne Untinen Virsbo IF 3.11.11 x
5 Anders Karlsson 33 Hagunda IF 3.12.42 X
8 Bertil Jarldker 36 Enhdrna IF 3.12.55
1 Oskar Hansen 29 IFK Visterds 3.15.15 x
7 Eino Ajakainen 40 1K Westmannia 3.16.18 x
9 Kalervo Telsi 38 IFK V3steras 3.17.59 x
8 Sven-0lov Torsén 41 |FK Visteras 3.19.16  «x
12 Per Lindkvist 53 Eskilstuna FSK 3.19.45
2 Johan Henriksson 28 Upsala 0K 3.20.03 X
3 0lle Svensk 29 |FK Visterds (40)3 20.34 x
3 Alvar Asplund 20 Rosersbergs IF 3.20.55 X
13 Kent Flink 50 |IF Hagen 3.21.18
6 Torsten Hammargren 33 Skdvde FSK 3:22.29
9 William Nilsson Lo T&rnsjs IF 3.27.04 X
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RESULTAT - K&ping (forts....)
D 55 50 45 40 35 S Namn Ar Klubb Tid DM DM
14 Orjan Wedin 55 Osthammars SK 3.27.48 x
4 Sigfrid Eriksson 21 Upsala 0K 3 28.51 x
15 Jan-Joel Blomkvist 52 Gimo IF 3.32.37 x
10 Harry S&dergérd Eskilstuna FSK 3.34.47
Motion Lars-0lov Andersson 46 VLT-sport 3.41.14
11 Roger Pistol 41 IFK Visteras (50)3.b2.50 X
5 Valter Nilsson 23 IFK V3sterds 3.56.08 x
1 Marja-L Soilant3rs 51 Forsbacka IF 3.59.16
12 Hans Nordlund 4o Upsala IF 4.09.26 X
Motion Inga-Britt Malm 34 Garphyttans IF 4.28. 44

DM = Vidstmanland resp. Uppland

MARATHON

& 3
V SVENSKA QIR
MARATHON: X
%A‘MSMPH 2 R A D
4¢h¢ﬂ

-e-
Med detta nummer av Marathonldparen medf&ljer de tvd férsta broschyrerna i
en serie med titeln ""MARATHON RAD" som styrelsen arbetar med att ta fram.

Du ser snabbt att dessa broschyrer inte &r riktade till Dig som medlem utan
snarare till Dina kompissar som Znnu inte sprungit ndgot maratonlopp. Vi
har ju ldnge kdnt att vi miste pé ndgot sitt fdrsdka hj&lpa icke-med]emmar
att bli medlemmar genom att dels sprida information om vad Sdllskapet &r och
vad S&llskapet g&r dels ge nagon form av tréningsrad till 18pare som vill
f8rbereda sig for ett maratonforsdk. Vi forsker ge dessa broschyrer en
spridning bland deltagare i motionslopp m.m. och hoppas att medlemmarna
vill hjdlpa till. Lds dessa broschyrer och ge bort dem sedan. Om Du har
kontakt med flera maratonaspiranter skriv och rekvirera en bunt broschyrer
f&r vidare distribution. Dessa tv& broschyrer riknar vi med att dela ut
gratis.

Sedan haller vi p& med ytterligare broschyrer i samma format med mer avancerat
réd om olika traningstyper m.m. Dessa broschyrer torde vara av intresse

fér badde medlemmar och icke-medlemmar . Vi &terkommer med information om

de olika broschyrerna ochhur de skall bestdllas — det & inte sikert att

alla kommer att delas ut gratis. Styrelsen kinner sig dock Svertygad om
att medlemskdren kommer att uppskatta och ge st8d &t denna satsning.

Nyman och Schultz kommer i samarbete med WORLD ASSOCIATION OF VETERAN ATHLETES
att arrangera en resa till Nya Zeeland i samband med Veteran-VM dir. Tiv-
lingarna gar av stapeln i Christchurch p& Nya Zeelands syds 8-14 januari 1981.

Samtidigt finns m3jlighet att deltaga i landsvigslopp 8ver 10 och 25 km som
arrangeras i IGAL:s regi 3-4 januari 1981 i Palmerston North p& Nya Zeelands
nordg.

Kostnaden f&r resan berZknas til] c:a kr 10.000:-

Upplysning: Hasse Nilsson 0370/199 00 eller Bertil Skarhall 031/17 58 Lo




14

SVERIGE -BASTA 1979

50 40

— owooo~NOoOVUTFEFWN=—= U

vl EwWN

0 o~

N
o

NN
N —

NNNNDNDDNDN
WO oo~ VU1 W

wwww Ww
g VSIS

w W w
~ ovwun

w W
0

== =
N = O

1-43
Lk
45
L6

2-L7
48
49
50

Namn

Tommy Persson
Kjell-Erik Stahl
Owe Malmgvist
Bo Engwall

G6ran Bengtsson
G&ran Hogberg
Johnny Nylén
Hans Jonsson
Lars Engvist
Gunnar Holm

Martin Hafstrdm
Markku Jarnback
Peter T&ssberg
Stefan Oberg

I1po Kettunen
S6ren Hellmark
Christer Bengtsson
Alex Bonn

Ingvald Midelf
Bengt Nordqvist

Carl-Magnus Bergh

Lars-Martin Ahlgren

Carl-Erik Persson
Christer Fabricius
Kurt Andersson
Peter Fredriksson
Sture Johansson
Rolf Barr

Urban Hallberg
Erland Sundstrém

Lars Sddergard
Peter Thorell
Uno Strdmberg
Ulf Johansson
Jan Eriksson
Kent Fransson
Bo Persson

Hans Bayard
Reijo Tarkka
Jorgen Lindgren

Gunnar Sasse
Fredrik Carlsson
Ivar Moline

Elon Lindvall
Lars-Erik Eriksson
Rune Larsson
Bertel Osterdahl
Stefan Jernberg
Hans Kdllberg

Leif Strandberg

Ar

54
46
I
55
L9
48
51
i2
45
L9

57
52
55
55
43
58
50
51
L2
47

49
45
47
50
50
46
47
50
59
45

45
52
50
i1
53
5k
Ll
50
51
50

57
b7
32
47
51
56
37
48
58
L4

Klubb

Heleneholms |F
Hissleholms AIS
Enhdrna IF

Fredrikshofs IF

IK Ymer
Enhdrna IF"
1K Ymer
Enhdrna IF
Kils AIK

Linkdpings GIF

Sthims Sparvdgars
Gimo IF

Kils AIK
Linkdpings GIF
Bdlsta IF

IF Kville

IFK Halmstad
Turebergs IF
IF Linden

Bergndsets AIK

Heleneholms |F
Fredrikshofs IF
Hasselby SK

IF GSta
Skellefted AIK
M&larhdjdens IK
Svenl junga |K
IF Start
Enhérna |IF

MoDo AlK

Flemingsbergs I|F
Linkdpings GIF
Flemingsbergs IF
Turebergs IF
Brottby SK

Kils AIK
Vingakers IF
Osthammars SK

IK Westmannia
Mdlarhdjdens 1K

IF Kville
Myssj&/0vikens |F
Boo IF

Skellefted AIK
Brattads CK
Trollhdttans SK
Duvbo IK

Krylbo IF

|IFK Halmstad

Boo |F

Tid
.13
.16.
a1 7w
.18.
.18.
<18
« 19
204
.21
221

422
.23.
28
+23.
.24,
.2k,
2k,
26
< 26..
.26.

.27.
.27.
.27.
.27.
.28.
.28.
.28.
28.
.29.
.29.

.30.
#3300
«30.
.31
<31
w3
.31
.31
L
%32

<32
312
~33.
.33
~33
%83
.34,
.3k
.3k,
.34,

forts

NNRORNONRNRNONNONRNRNDRN DR NRNDNODNONN DN NN NN DN NDNNDND

.50

kg
10
09
25
39
13
31

.08
.55

16
15
)
51

26 .

26
55

#53

55
59

12
25
46
55
24
kg
52
53
01
53
36
50
59

.01
.34
-5
+55
-59

20
25

31

.48

4o

R
RS

56
05
08
21
28

sammanst311t av A Lennart Julin och bearbetat av Tony Bristow

Plats

GSteborg
Osthammar
Osthammar
Osthammar
Fukuoka
Winnipeg
Osthammar
Stockholm
Fukuoka
GSteborg

Vallentuna
Osthammar
Osthammar
Stockholm
Osthammar
GSteborg
GSteborg
Osthammar
GSteborg
Stockholm

Esbjerg
Osthammar
Osthammar
G&teborg
Umea
Osthammar
Stockholm
GSteborg
G&teborg
Stockholm

GSteborg
Képing
GSteborg
Umed
Osthammar
StockhoIm
Stockholm
Osthammar
Képing
Vallingby
GSteborg
Osthammar
GSteborg
Stockholm
G&teborg
GSteborg
Osthammar
Odensbacken
G&teborg
Vallentuna
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51
52
3-53
54
55
56
4-57
58
59
60

61
5-62
63
64
65
66
67
68
6-69
70

71
7=72
8-73

74

75

76
9-77

10-78

79

80

81

83
84
11-85
12-86
87
88
89
90

91
92

94

95

96
13-97
98

99
100

101
102
103

105

- BASTA

1979

Inge Gustafsson
Jan-Evert Lindstrom
Anders L&ftman

Mats Lundblad

Lars Johansson

Timo Taberman
Jan-0Tlov Schagerstrém
Reijo Piirainen

Mats Eriksson

Jan-Ake Sdtterlund

Tommy Mattsson

Sten Odenblad

Osten Hedin

Bj6rn Nilsson

Rolf J&nsson

Sven-Erik Kristiansson
Anders Akerberg

Reijo Ukskoski

Pentti Meskanen

Jan Norén

Lars Hoonk

Lars Wallin

Tommy Bergstrdm
Christer Hanel
Tommie Larsson
Hakan Gillstrom
Nils Jonsson

Gote lvarsson
Bjorn Ryding
Per-Hasse Karemark

Sigurd Granstrdm
Tommy Lindbohm
Per-0lof Dahlman
Christer Eriksson
Rune Holmgvist

Ralph Nilsson

Lars K&llberg
Sven-0lof Brattstrém
G&ran Nystrom

GSran Pettersson

Bert Gustavsson

G&ran Malm

Leif Sundqvist

Johan Lang

Bengt Ernryd

Hugo Liss

Bror-Rickard Gustavson
Carl-Gustav Nilsson
Pauli Pirkkanen

O0la Nordstrand

Thomas Waldetoft
Bengt Danielsson
Sven-Gustav Dahlberg
Lennart Bengtson
Johnny Jdnsson

(forts....

£9

42
46
40

Gunnebo OK
Boo IF
Fredrikshofs
Gavle GIK

IK Bergastrdm
Partille FF
KFUM Orebro
Trol lThdttans
Bie GIF
Flemingsbergs

IF G&ta
Fredrikshofs
Leksands IF
R&n&s LH

IFK Lund
Kvarnsvedens GIF
Fredrikshofs IF
IK Westmannia
Boo IF
Kvismaredalens

IF Kville
IFK Sala
Duvbo 1K
Enhdrna IF
Fredrikshofs
Ornds IK
Taby IS
Tibro AIK
Sthlms Studenters
Redvdgs SK

Alvsby IF
Fredrikshofs

IK Ymer
Hyltebruks SK
Solvikingarna
Fredrikshofs IF
IFK Mora
Linnebdcks IF
Turebergs IF
Linkdpings GIF

Umedalens IF
Dalasjd iK Framdt
Skellefted AIK
M&1ndals AIK
Fredrikshofs
Orebro AlK
Nykdpings BIS
H&gby IF
Haverddals SK
Vallentuna FK

Turebergs IF
IFK Vdsteras
IFK Rattvik
Tanums |F
Ryssbergets IK

IF

IF

IF

IF

IF

IF

IF

RPN RDNONNRPRNRNRRNNNRNON RDNNRNRNNNDRNNONNONN RDNNNNDNDNRODROODNROORN DNNRORNNNODNNONRON DN NDRNDNDND NN

.34,
.34,
.34,
w3
.34
.34,
2305
.35.
.35.
2D
.35.
.35.
<35
.35.
35
.35.
.35.
s35
w35

«35.
.36.
=36
.36.
.36.
«36.

«365
i3 T
a3 1%

.37.
.37.
37,
.37.
.37.
BT

BT
w3
.37.

BT
w80
37

38
«38.
«38.
.38.
385
+38

38
.38.

.38.
.38.

Stockholm
GSteborg
Vallingby
Osthammar
Stockholm
Goteborg
Gbg Inomhus
GSteborg
Stockholm
Osthammar

Stockholm
Gbg Inomhus
Osthammar
K8ping

Lund
Osthammar
GSteborg
K&ping
Goteborg
Osthammar

G&teborg
Hannover
Stockholm
New York
Vallentuna
Osthammar
GSteborg
Hannover
Vallingby
GSteborg

Skellefted
Osthammar
Stockholm
G&teborg
GSteborg
Osthammar
Stockholm
G&teborg
GSteborg
Stockholm

Stockholm
Umed

Umed
GSteborg
Osthammar
Odensbacken
Stockholm
Gislaved
Jyvdskylad
Vallentuna

GSteborg
Osthammar
Stockholm
G&teborg
R&deby

fOrts oss.
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106
14-107
108
109
15-110

111
112
113
114
115
116
117
118
1-16-119
120
121
122
123

1=
18-125
19-126
127
2-20-128
129
130

131
132
133
21-134
135
136

138
139
140

141
142
22-143
144
145

BASTA 1979
Lars Wallin
Erik Bengtson
Rainer Lindberg
Lars-0lof Svensson
Jan Lind

Jan-Anders Schnell
Bengt-Erik Enoksson
Bo Berglund

Ake Eneman

Roland Thdrn

Claes-G&ran Danielsson

ARke Fahlin

Arvo Jdppinen
G&sta Hallberg
Ingemar Lingman

Ronny Svensson
Thomas Westin
Uno Strdmberg
Helge Mikaelsen
Bengt Jdrnhester
Lars Strandh

Ove Strdmberg
Konrad Hernelind
Jerry Hedlund
Stefan Johansson

Raimo Hietala
Rolf Sandén

Eino Oinas

Sture Gustavsson
Hadkan Palling
A1f Dalberg
Bjorn Videfors
Mikael Crombie
Thomas Holmgren
Ul f Andersson

Heikki Kirmanen
Thorsten Jakobsson
Walter Berggren
Curt Carlsson
Jan-lwar Westlund
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Ejnar Andersson
Oskar Gustavsson
Martin Liverdd
Sven Banck

Ingemar Ljungqvist
Thore Andersson
Géte Olsson
Torsten Stale

Erik Lundwallh
Lars Garbrand

John Olof Johansson
Herman Nummelin

(Forts:sw.

56
Lk

54
61
31

53

16
19
19
19
16
18
17
17
19
17

Sthlms Sparvdgars

Degerfors IF
Turebergs IF
Vaxjo AlS
Fredrikshofs IF

Tibro AIK

IFK Skdvde
Melleruds |F
H&gby IF

Orebro AIK
Linkdpings GIF
|FK Kristinehamn
Sdvedalens AlIK
Solvikingarna

1K Ymer

Bollebygds IF
Fredrikshofs IF
Flemingsbergs |IF
Melleruds IF
Oskarshamns SK
Linkdpings GIF
Flemingsbergs IF
Duvbo IK
Skellefted AIK
Enh&rna |IF

Partille FF

KA 2 IF

Boras FF

Taby IS
Turebergs IF
Gagnefs |IF

GF Idrott
Huddinge AIS
Skellefted AIK
Jarla IF

Gefle IF

1K Ymer
Solvikingarna
Sdvedalens AIK
M&larhdjdens IK

Vanersborgs MIK
Motala FK

IFK Mora
IFK V&xjo

Malmd FK
Fredrikshofs IF
Flottans IF

0K Klyftamo
SolK Hellas

Ww wWwwuwwwwuwww

.38.
.39.
.39.
.39.
.39.

.39.
.39.
.39.
.39.
.39.
.39.
.40,
.40.
.40,
06

.40.
.ho
.4o.
Lo,
.37
.40,
4o,
.53
ho.
R

.
L
41
Jh1.
w22
426
.26
b6
.50
b2,

RV

41

R
R

41

b2,
b2,
b2,

w31
.12
.14.33
7.
«19.
b6
.21.47
w5
28.
28,

3295
.30.

57
0k
09
12
14

18
18
28
33
37
53
06
08
17
18

25

w27

35
35

"
47

58
03

.0k
.07

13
16

02
14
23

27
37

07

kg
24

18
18
43

53
34

Stockholm
Kdping
Osthammar
Gislaved
Osthammar

Gdteborg
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SVERIGE - BASTA 1979 (forts....)

DAMER
50 40 S Namn Ar  Klubb Tid Plats
1 Lena Hollmann 51 IFK Lund 2.51.45 Philadelphia
2 Christina Johansson 50 IF Vikingen 2.54.35 Stockholm
1- 3 Siv Larsson 39 |FK Umed 2.59.04 Stockholm
4 Sinikka Jarvenpds 45 MBlndals AIK 3.00.51 GoBteborg
5 Tuulikki Sipola 45 Enh8rna IF 3.02.58 Stockholm
6 Ulla Engelby S5k M&lndals AIK 3.06.26 Stockholm
7 Rose-Marie Ustberg 46 1K Vikingen 3.08.23 Osthammar
8 Siv Jansson 4L  M3larhdjdens IK 3.15.21 Stockholm
9 Anna-Liisa Taberman Finlandia K 3.17.39 G&teborg
10 Monica L36f 52 Mariestads AIF 3.18.27 Stockholm
11 Ingrid Oberg 56 IK Vikingen 3.18.52 New York
2-12 Ulla-Britta Holmstrand 37 Solvikingarna 3.19.44 Osthammar
13 Birgitta Andersson 50 Akulla SK 3.20.13 Osthammar
14 My Leffler 48 Lunds Univ GI 3.22.18 R3deby
15 Rose-Marie L&fqvist 51 Fredrikshofs IF 3.22.35 Stockholm
16 Iréne G3llas 45 Tiby SOK 3.25.12 V&llingby
17 Annelie Jonsson L5 3.31.22 V&llingby
3-18 Britt Dohsé 36 S3vedalens AIK 3.32.24 Stockholm
4-19 Inger Asplund 35 Fredrikshofs IF 3.32.25 Stockholm
1- 5-20 Gisela Bladh 24 Orebro AIK 3.34 .44 Odensbacken
21 Lena Tengberg 4L |FK Helsingborg 3.35.47 Stockholm
22 Brita Norrdahl 48 Club Z 3.37.00 G&teborg
23 Tuulikki Koskinen 41 Sthims Spdrvigars 3.40.36 Stockholm
24 Kristina Olsson 52 Brittatorp TK 3.44.16 Stockholm
25 Monica Gdrdgvist 41 Sthims Sparvdgars 3.46.01 Stockholm
6-26 Eina Roxstrom 39 3.48.29 Stockholm
27 Ann Katrin Walstam 48 Hisselby SK 3.48.35 Stockholm
7-28 Ulla Avila 37 Solvikingarna 3.48.47 Stockholm
29 Beatrice Bjarne 57 Vallentuna FK 3.50.22 Vallentuna
30 Marie Akesson 3.50.53 Stockholm
31 Ann-Sofi Rosenberg 60 Hasselby SK 3.52.09 Stockholm
8-32 Kerstin Holmstrand 37 Solvikingarna 3.52.40 Hannover
9-33 Margareta Lundquist 39 Brottby SK *3.56.30 Osthammar
34 Ulrika Hdsterey 51 1K Vikingen 3.56.51 Stockholm
10-35 Maggie Andersson 30 Farsta FK 3.57.12 G&teborg

ATHENS HEB-RESORAB

OPEN INTERNATIONAL MARATHON

LORDAGEN DEN 11 oktober 1980

Tillsammans med Marathonldparen Nr 51 skickades ut information om en resa
till &rets INTERNATIONAL MARATHON i Grekland p& den klassiska banan fréan
Marathon till Atén.

F6r att hjdlp HEB-RESORs planering var vi tvungna att sdtta ett tidigt datum
fér anmdiningar. DET AR DOCK INTE FOR SENT ! DU KAN FORTFARANDE VARA MED.
Skriv 2L Sillskapet (on ytterligare information eller ning HEB-RESOR,

(Carnl Gidlund) 08/ 23 36 60 ...... snarast .




Vailingby

Arets fBrsta maratonlopp p& svensk mark var den 9:de V&llingbymaran som
arrangerades av Duvbo IK den 23 mars. Loppet utvecklades snabbt till en
strid mellan Jan Eriksson, |lpo Kettunen och Lars Sddergard, men Eriksson
gick loss vid 30 km och kom i mdl 2 min f&re andra mannen.

fOrEs sass

RESULTAT Vallingbymaraton (Duvbo IK) - 1980-03-23
D 60 50 40 S Namn Klubb Tid
1 Jan Eriksson Brottby SK 2.28.18
2 |lpo Kettunen Balsta IF 2.30.19
3 Lars Sddergard Flemingsbergs IF 2.30.28
4 Sten Dahlb&ck Dalregementets |F 2.35.22
5 Jan Norén Kvismaredalens IF 2.35.35
6 Thomas Westin Fredrikshofs IF 23817
7 Hakan Dahlgren Vdsby IK 2.40.10
8 Ake Eneman H8gby IF 2.40.40
1 O0lle Ahman IFK Gnesta 2.40.45
9 Bo Wedin (]O)GSthammars SK 2.41.24
10 Gdran Karlsson GolF Tjalve 2.43.05
2 Sture Gustavsson Tiby IS 2.43.16
1 Erik Uno Eriksson Solvikingarna 2.43.34
3 Erik Bengtsson Degerfors IF 24335
11 Jouko Rastas Bdlsta IF 2.43.35
12 Max Nisstrdm Hammarby |F 2.44 47
13 Per Tingvall Duvbo IK 2.44 54
14 Lars Nordgren Visterds IFK 2.45.00
15 Michael Crombie Huddinge AIS 2.45.08
16 Thomas Runstrdm (ZO)Réby Rekarne GolF 2.45.30
17 Roger Eriksson Raby Rekarne GolF 2.47.01
18 Christer Gidevall IFK Tumba 2.47.14
19 Roger Pistol Visterds IK 2.47.58
20 Jorma Tani Atlas Copco 2.51.05
21 Assar Johansson Skarpndcks 0K 2.5 .09
2 G&sta Hallberg . Svenska Vdg AB 2../51..29
22 Lars Olof Wedlund Raby Rekarne GolF 2.51.38
[ Stig Hellstrom Fredrikshofs IF . 2.52.57
23 Rolf Lundberg Flemingsbergs IF 2.54.19
24 Eddie Wivenius (3O)Duvbo 1K 2.54.52
25 Sten Karlsson Sthims Sparvédgars GIF 2.55.50
26 Roland Karlsson Solvikingarna 2.56.07
27 Kenneth Persson Orebro AIK 2.56.32
28 Peter Ageli Sigtuna OK 2.56.49
29 Bengt Nilsson Fredrikshofs IF 2.57.48
5 Sune Hagstrdm IF Vingarna 2.57.58
30 Bjdrn Axelsson Eskilstuna FSK 2.58.23
31 Eddie Parteg Flemingsbergs IF 2.58.37
32 Torbjorn Staaf | FK Tumba 2.59.14
33 Bengt Mella (AO)Arlanda Marsta SK 2.59.31
34 Rke Lutner IF Vikingen 3.00.11
3 Erik Sdderlund Fredrikshofs IF 3.00.21
6 Kurt Karlsson Solvikingarna 3.00.48
7 Ove Engman Elvans |F 3.02.17
35 G&ran Hansson Fredrikshofs IF 3.04.43
4 Nils Majling Jarfalla SK 3.05.28
| 5 Sven Johansson Hisselby SK 3.06.49
| 8 Torsten Hammargren Skdvde FSK 3.09.00
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RESULTAT - Villingbymaraton (forts....)

D 60 50 40 S Namn Klubb Tid
9 Jan Axelsson Fredrikshofs IF 3.09.10
36 Pekka Hirvikoski (SU)Gimo IF 3.10.15
6 Ebbe Callheim Jarfdlla SK 3:12:38
7 Tore Billman Fredrikshofs IF 3.13.52
1 Alvar Asplund Rosersbergs IK 3.19.43
10 Bengt Andersson Solvikingarna 3.20.04
37 Conny Gustafsén Ludvika FFI 342131
1 Ann-Sof i Rosenberg Hdsselby SK 3 122w 33
38 Bert Ahlgren Eskilstuna FSK 3.25.45
8 Johan Henriksson Uppsala 0K 327410
11 Einar Delhage Vdsterhaninge 3.28.35
39 UIf Carlsson (60)Solvikingarna 3.29.14
2 Herman Nummelin SolK Hellas 3:29.31
40 Tord Lindgren Televerkets |F Givle 3.29.47
41 Christer Jacobsson Givle 3.29.47
2 Gun Nygards IF Skade G3vle 3.32.18
12 Valter Falk Orebro AIK 3.40.39
42 Bo Tobiasson Skoldirektionen 3.43.22
43 Jan Ohman Enskede 3.50.54
L4  Conny Andersson Lasses P3ls Givle 3.56.45
13 Bo Vdsterberg Solvikingarna 3.56.45
9 Curth Wahlstrom (70)Sthlms Postens |K 4.09.27

Q& os ?

Varje dag blir det mer osdkert om det Bverhuvudtaget blir nigot 0S i ar.

Vi kan endast hoppas att det ordnar sig p& nagot sdtt. Under tiden kan

vi f81ja utvecklingen p& maratonsidan ddr den senaste informationen &r

att en grupp bestdende av Tommy Persson, G&ran Bengtsson, Kjell-Erik Stahl,
Gdran Hdgberg, Johnny Nylén, Owe Malmqvist och Hans Jonsson kommer att
deltaga i maratonloppet i Karl-Marx-Stadt, DDR den 3 maj.

Detta betraktas som ett uttagningslopp for svenskarna och det sdgs att en
tid under 2.18 kommer att fordras for 0S-deltagande.

Detta med tider anser vi vara av mindre betydelse. Maratonl&pning skiljer
sig fran andra idrottsgrenar genom den stora bredden och det stora antalet
18pare som dgnar sig &t langdistansl&pning. | andra grenar med ett mer
begrinsat antal utdvare kan det vara motiverat att s&dga att endast en
representant far vara med i Moskva, men vi maratonlGpare fortjdnar att

ha tre representanter vid startlinjen. Det &r inte bara elitldparna som
trdnar... totalt inom Sverige finns flera tusen l18pare som avverkar flera
tusen mil varje vecka ... tillsammans trdnar vi fér 0S och vi vill vara
representerade i Moskva. Vi hoppas att Fdrbundet inser att det inte dr
fradga om att f&rsdka beddma chanser till framstdende placeringar vid loppets
mal. Det enda det &r frdga om &r att se till att vi har inte en utan tre
representanter f&r svensk maratonldpning vid startlinjen. Man behdver
bara erinra sig Stockholm Marathon ifjol f&r att fdrstd att vi fértjdnar

det. JAB
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Malmo

Séndagen den 13 april arrangerades Malmdfriskportarnas
maraton fér tolfte 8ret i f81jd i strdlande varvdder (+110C) med endast

en svag vind. For sjdtte gangen i f&1jd vanns loppet av en utldndsk
medborgare; f&r andra gangen i f&ljd av norrmannen Harald Rostad, och

man mdste beklaga att Malmd tycks ligga ndgot avsides ur svensk synvinkel.
Loppet g&r tidigt pd dret och banan &r n&got oskyddad ifall vinden blaser,
men den slingrar sig genom ett trevligt landskap och innehdller inga stora
svarigheter och fértjdnar flera svenska deltagare. M&hdnda kan vi hoppas
pad en svensk segrare 1981 !

RESULTAT Malm&frisksportarnas maraton (Malmd FK) - 1980-04-13
D 60555045%35 S Namn Klubb/Land Tid

1 Harald Rostad NOR 2.26.46

1 Ralph Nilsson Fredrikshofs IF 2.35.48

2 Kell Abrehamsen DEN 2:36+ 21

1 Mogens Jepsen DEN 2.39.01

2 Jonny Jdnsson Ryssbergets |K 2.40.51

2 Christer Eriksson Hyltebruks SK 2.41.37

3 Rikard Persson IFK Helsingborg 2.41.58

L4 Bgrge Pedersen DEN 2.42.53

3 Kjell Kjellberg Laholms IF 244 .44

5 Bo-G&ran Malmborg (]D)Heleneholms IF 2.45.31

3 Gdte lvarsson Tibro AIK 2.46.02

4 G8ran Johansson Horreds SK 2.47.10

6 Allan Persson Vickelsangs |F 2.47.16

1 Kurt Karlsson Solvikingarna 2.47.40

4 Hugo Liss Orebro AIK 2.47 .44

2 Rolf Persson Heleneholms |F 2.47.50

1 Bengt Jarnhester Oskarshamns SK 2.47.59

5 Roland Karlsson Solvikingarna 2.49.40

7 Per Ake Andersson IK Finish 2.50.36

8 Bjdrn Axelsson (ZO)Eskilstuna FK 2.53.33

3 Ake Floreng Heleneholms |F 2.54.09

1 Lone Dubdal DEN 2.54.35

9 Per Madsen DEN 2.54.43

10 Per Gunnarsson IFK Paryd 2.54.58

11 UIf Bjelkne Heleneholms |F 2.55.2h

5 Willy Quist Eskilstuna FK 2.55.29

6 Finn Jahnsen DEN 2.55.39

12 Krister Wernhult Heleneholms |F 2.57 .12

6 Stig Hellstrdm Fredrikshofs IF 2.57.48

13 Tord Svanfelt (BO)He]eneholms IF 2.58.12

7 Kaj Palmkvist Solvikingarna 3.01.25

7 O0lle Persson GF ldrott 3.01.29

1 Lennart Nordstr&m Solvikingarna 3.03.36

14 Cainer Bjdrklund IFK Gdteborg 3.04.06

il Torsten Hammargren Skdvde FK 3.04.27

8 Jaan Peetre Lomma FK 3.05.37

2 Lars-Erik Rehnman Boréas 3.06.16

5 Bortolo Ferrari Esldvs Al 3.06.51

1 G8sta Andersson GF Idrott 3.07.53

2 Gdsta Lindblad (q0)55vedalens AlK 3.08.56

15 Jdrgen Petersen DEN 3.09.16

16 Tommy Rasmusson Ystads IF 3.10.23

17 0Orjan Ohlsson 1K Finish 3.10.33

fort8ase.
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RESULTAT - Malmd (forts....)
D 605550“54035 S Namn Klubb/Land
18 Christer Nilsson FK Trampen
2 Sven Svanfelt Heleneholms IF
3 Ingemar Johnsson Heleneholms IF
10 Bertil Jarl&ker 1K Tiwaz
11 Agne Wallin Orebro AIK
12 Matti Wihma Pallo IF
19 Jan-Eric Hellberg (50)EWP Terminal Data AB
20 Bjorn Persson EWP Terminal Data AB
8 Bertil Eriksson Kvarnbacka SK
13 Helmar Leitmeyer IFK Vdsteras
3 Hernetz Gustafsson Heleneholms IF
6 Sven-0lof Davidsson VExjd 0K
9 Bengt Larsson Lomma FIK
10 Stig Nilsson Malmd FK
21 J-0 Zetterstrdm I K N8snds
22 Leo Eriksson Enh&rna IF
7 Karl-Ake Larsson (6O)GF ldrott
14 Arne Nilsson Lomma FIK
3 Bengt Andersson Solvikingarna
9 Sture Olsson L&dde Motion
23 Hans-Gdran Hagstrdm Malmd FK
10 Lennart Degrenius Malm& FK
4 Rune Ryberg Malmd FK
15 Bo Vdsterberg Solvikingarna
11 Jan-Erik Holmgren Hanaskogs IF
2 Anna Greta Fasth Heleneholms |F
11 24  Bengt-0lof Palmquist(70)LahoIms IF
11 Roland Ryberg Malmd FK
25 Christer Andersson Malmd FK
4 G&sta Bengtsson Eslévs FK
26 Hakan Pettersson L&dde Motion
5 Ake-L Christiansson Fredrikshofs IF
16 Poul-Erik Thomsen DEN
6 Erik Andervang Fritsla VIK
12 Sven-Erik Akerman Malm& FK
13 GSthe Olsson SAIF
14 Knut Bolander (SO)Navésens SK
2 Karl Wardeus Malmd FK
5 Hans Stdlheim Elfsborgs IF
3 Ann-Sofi Lundberg Esldvs FK
12 Bo Viklund Aby SOK
27 Ulf Karlsson Solvikingarna
13 Ove Yvestal Solvikingarna
3 Aarne Ojala Malmd FK
4 Georg Bernhard Vang NOR
5 Bertil Karlsson Malmé FK
Lagtdvling (5-mannalag)
1 Heleneholms |F 14.20.06
2 Solvikingarna 15.14.59
3 Malmsd FK 17.56.28

De fyra sista I16parna i klass M60 startade en timme tidigare &n

tavlande.
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ETT AR MED MARATON

—— Bertil Jarldker, Enhdrna IF

— 22 maratonlopp pd ett &r, det l&ter ju inte klokt ! Han miste vara lite
kndpp ! Kommentarerna var ménga under senhdsten, men 'kn&pp'' eller inte s&
fullfsljde jag dem alla - bryta var inte tilldtet ... det gdllde att genom-

féra loppen under alla omstdndigheter; forkylning, ischiasbesvdr, ryggverk,
blodbl&sor till trots.

Jag forstar s& val skeptikerna - det verkar ytligt sett inte fullt motiverat
att avverka s& mdnga lopp pd ett ar. Anda sedan den omskrivna Vatternrunt-
16pningen har emellertid siktet varit instdl1t'pd mitt livs l8paruppgift:

ett 24-timmarslopp till varen i kamp med ett tjog entusiaster fran Mellan- och
Sydeuropa. Min teori g&r ut pd att det beh8vs mdnga maratonlopp under t&v-
lingsforhdllanden fér ett sddant ''ultraldngt’' lopp.

Jag 18r ha sagt i ndgon tidning i hdst ndgot | stil med: 'maraton &r p& tok
for kort for att jag skall kunna gdra mig g&llande, men som tempopass duger
det foérstds bra.'' Det l8ter kanske lite stdddigt, men det stdmmer ganska
val. Tro mig: det &r fdga muntert f&r 18pare av min kategori med '13g ut-
vixling'" (d v s en syremotor limpad f&r lingre distanser) att stup i kvarten
hamna ndgonstans i mitten p& maratonlopp ndr fdrutsattning och traning &r
ldmpade for ldngre uppgifter.

Mina 22 lopp 1979 innebar ungefdr en mara varannan vecka hela é&ret. Frén det

férsta inomhus i Scandinavium - 134 varv, publikvanligt ... - den 27 januari

till det sista runt Galilee sj& i Israel den 20 december var jag i gang.

Under hsten var det tdmligen t&tt mellan loppen: 7 st pa lika manga veckor,
dirav 3 p& 1 vecka. Ett lopp i Lund och ett annat i

Kdpenhamn avverkades med mindre &n 18 timmar emellan.
Dessa sistndmnda var faktiskt en medveten test infor
ett dubbel-maratonlopp i Belgien med ungefdr s& manga
timmar emellan, som jag hoppas fa& prdva pd sd snart
tillfdlle ges.

Mycket skulle kunna skrivas om alla de hdr loppen, nog
fér att fylla '""Marathonldparen'' flera &r framat.

N&gra axplock: Lunken-maran i Odensbacken, min hemskaste
mara i hard motvind och regnskurar (ryggen stoppade .
inte i bldsten, jag svimmade av efter malet och fick
bdras in i omkl&dningsrummet); Dllmen, en av Europas
flackaste banor; Riilzheim, mitt vdrsta ''virmelopp i

o " : : % & .

+32°C; Bromdlla-maran, ett lopp med ischiasbesvdr - tvingades ga en del,

min ndst samsta tid ndgonsin, 3.39; Skellefted Midnight Marathon tva dagar ‘
senare, revansch i nagot man med 3.22, en upplevelse att kuta maraton mitt

i natten; Husum, V3st Tyskland, langkalsingar, tjock trdja och Sverdragsklader
foér att ''svettas ut'' en efterhdngsen fdrkylning - mitt i sommaren; Stockholm
tvd veckor senare, en upplevelse med mersmak; Slottsmaran i Vadstena - ett
glddande inferno - sdllan har man sett s& mdnga pldgade ansikten; SM i OUst-
hammar, ett i alla avseende v&larrangerat lopp pd snabb bana, Trondheim d&r
16pare med tider kring 3.45-4.00 uppmanades av arrangdrerna att starta en
timme tidigare; K8ping, vdlarrangerat och ambitidst; Vintermaran, 300 I&pare
pd en snabb bana med tv& vindningar - kul idé; Esbjerg, en blasig upplevelse
fdr ndgra svenska entusiaster; slutligen Sea of Galilee i Israel den 22 deg,
ndgot ovanligt att springa i kort byxor och tunn trdja sd hdr &rs - +15-13°C,
och ovarlig omgivning med citron-, apelsin- och bananplantager utefter banap
rickte jag ut handen medan jag sprang kunde jag fa@ en bananklase i hand.

Det blev en hygglig 5:e placering i Veteranklassen, 78 totalt av 370 startande,
men jag hade hoppats pa ett bdttre resultat i sista loppet. Uppladdningen
kunde dock ha varit bdttre. FoOrst stukade jag foten 1dtt ndrjag tog en
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ETT AR MED MARATON (forts...)

tréningstur i mérker och regn tvd dagar f&re - jag borde undvikit den d&r
allén i Afula med de hdga, vajande dadelpalmerna. Dagen ddrpd blev jag
franstulen hela reskassan i vdntan p& landsortsbuss i en tr&ngsel virre &n
i en sardinburk. Efter polisutredning i Tiberias hela dagen kom jag ganska
urlakad till startplatsen och dirst3ddes kunde jag nu, sent p& kvillen, Hta
fér forsta gangen péd hela denna bedrdvliga dag fére start. Sarskilt mycket
sémn blev det inte heller i trang husvagn tillsammans med fyra andra 18pare
fran Viast-Tyskland.

Nog kan en maratonl&pare rdka ut f&r en hel del alltid.

— N& v&l, sdger nagon, det ldter ju intressant, men inte kan det vara nyt-
tigt for hdlsan att kuta maraton sd ofta ?

Jag tog ingen skada av mina maratonlopp f&rra aret. Enda problemet var att
kroppen behdvde lite ldngre tid pd sig att fylla pd depderna igen. Men 3ven
ddr kan man tydligen, efter min erfarenhet, trdna kroppen till ndgot snabbare
dterhdmtning om sd krdvs. Stelhet och Smhet i l&rmusklerna f&r man ju r&kna
med fdrstds. Vad som &r ett absolut krav &r att stdndigt hdlla balansen med
vdtska och ratt ndring. Fasta &r inte tillrddligt annat &n vid enstaka maror.

Men inte vill jag rekommendera nagon annan att ta efter idén med 22 maror pé&
ett &r — 3-6 stycken r&cker gott om Du vill gdra bra tider..... savida Du
inte siktar pd ett 24-timmarslopp .... | s& fall, v&l mdtt ndgon ging framledes.

SVENSKAR | UTLANDET

RESULTAT = - Sheraton Sea of Galilee Marathon, Israel 1979-12-20
78 Bertil Jiarldker Enhdrna IF 3:19.13
RESULTAT - Husum Marathon, Vdst Tyskland - 1980-03-01
4 Jan-0lov Schagerstrdm 33 KFUM Orekro 2.36.11
25 Roland Th&rn 52 Orebro AIK 2.46.58
58 Hugo Liss 42 Orebro AlK 3.01.54
98  Roland Karlsson 41 Solvikingarna 32 55
125 Matti Wihma 37 Lerum 342055
128 Sune Nissung 38 Orebro AlK 3.22.11
138 Kent Evertsson 54 Orebro AIK 3+25.33
160 Sune Nilsson 47 Orebro AIK 3.31.03
200 Gunnar Likars 27 3.47.38
207 Arne Larsson 23 |F Start 3.52.19
RESULTAT - Miami, USA - 1980-01-13
1 Ken Mismer 2.18.31
2 Tommy Persson Heleneholms |F 2.19.36

7 Kjell-Erik Stdhl Hissleholms AIlS 2.25.48
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MARATON-UTMARKELSER

o SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som fullfdljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen ndr den f&rsta &rs-
avgiften har betalats. En ny medlem &r dock inte berdttigad till
n&len om hans (hennes) maratontid &verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrédnsen
skall sj&lv skriva och ansdka om nalen.

o PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar som full-
féljer ett maratonlopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer
bevakas centralt och mdrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt 5 maratonlopp

o SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem scm fullf&dljt 25 maratonlopp

o SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp
50 fullfdljda maratonlopp sker pad en speciell
blankett som rekvireras fran Sdllskapets sek-

retariat - Box 218, 101 22 Stockholm 1

F61jande artiklar kan bestdllas fran Sillskapets sekretariat:
o OVERALLMARKEN a 10 kr
o BLAZERMARKEN & 30 kr

o TROJOR & 35 kr (kort &rm eller 1&ng &rm, ange storlek)

o SOUVENIRVIMPLAR & 10 kr

S& ser det ut pd framsidan av
H en broschyr som vi fdrsdker
v, gratUIerar dela ut till alla debutanter.

Broschyren inkluderar infor-

-
D’g mation om S&llskapet och en

blankett for medlemsans&kan.
till Ditt farsta Vi har missat nagra debutanter
- hjdlp oss att kontakta dem .
Broschyren erhdlles fran S&11-

MARATONLOPP skapets sekretariat, Box 218,

101 22 Stockholm 1.
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Goteborg:  Arkitektkopia Osten Grankvist AB ® Masthuggstorget 3A ¢ 41318 Géteborg © Telefon 031-427275
Malmé: Arkitektkopia i Malmé AB e Ostra Forstadsgatan 25 e 21212 Malmo ® Telefon 040-180235
Linkoping: Arkitektkopia i Linkoping AB e S:t Larsgatan 19 e 58224 Linképing ® Telefon 013-105220
Norrképing: Arkitektkopia i Norrképing AB e Fredriksdalsgatan 16 ® 60223 Norrképing ® Telefon 011-1084 20
Uppsala:  Arkitektkopia i Uppsala AB ® S:t Larsgatan 8 ® 75221 Uppsala ® Telefon 018-135624
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