| -

Hlarthonloparey

— SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 2I8 - 101 22 STOCKHOLM |




Nr 53 MARATHONLOPAREN Juli 1980
Utgiven av Svenska Marathonsillskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redakt&r Tony Bristow

I

OS .

Tre svenska maratonl&pare &r pd v&g till Moskva for att delta i 0S-
maratonloppet som &dger rum fredagen den 1 augusti. Det som vi f&r
ett halvdr sedan knappast végade hoppas pa har blivit ett faktum -
for férsta gingen pd flera decennier har Sverige aterigen tre 13pare
p& startlinjen till ett 0S-lopp 8ver maratonstrdckan. Vi kan med
rdtt kdnna oss stolta att maratonl&pning har fatt detta erkdnnande

och vi gratulerar och lyckdnskar de uttagna som b&r med sig vara

férhoppningar nir de ger sig i kast med Moskvas Maratonbana:
KJELL-ERIK STAHL, HEssleholms AlS
TOMMY PERSSON, Heleneholms IF
GORAN HOGBERG, Enhdrna IF

Till dessa 18pare har vi skickat ett Postogram f&re avresan med f&l-

jande text.
Marathonsdllskapets Guern tusen medlemmar Gnskar

Dig framgdng L 0S-maraton L Moskva.
Lycka iLL.

Fredagen den 1 augusti kommer maratonloppet i Moskva att ligga frdmst

i vara tankar.
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PA VAG TILL MOSKVA _JL
X

KJELL-ERIK STAHL GURAN HOUGBERG TOMMY PERSSON

Vara tre 0S-18pare behdver knappast nagon introduktion. N&gra rader kan
dock vara motiverade. P& en annan sida i tidningen berdttar Birger Nylén
mer i detalj om tvd av dessa l8pare. H&r skall vi presentera ndgot om deras
maratonkarridrer i siffror.

Samtliga tre 3r nistan nykomlingar pa maratonbanan. Samtliga tre utmdrkte
sig med detsamma genom att sdtta ett nytt ''rekord' for en svensk maraton-
debutant, &ven om Tommy Perssons tid inte kan accepteras p g a banans otill-
fredsstdl lande l&ngd:

1978-06-04 GSran Hdgberg 2.19.36
1979-U9-u9 Kjell-Erik Stahl 2.16.49
1979-11-17 Tommy Persson 2.13.50 (motsvarar ca 2.15.10)

Samtliga tre visade omedelbart sin klass genom fortsatta imponerande resultat: .

1978-10-22 Gdran Hdgberg 2.19.21 New York

1979-08-04 GSran H3gberg 2.21.25 Stockho!Im

1979-10-21 Kjell-Erik Stahl 2.20.19 New Ycrk .
1979-10-21 Gdran Hogberg 2:22:19 New York

1980-01-13 Tommy Persson 2.19.36 Miami

1980-01-13 Kjell-Erik Stahl 2.25.48 Miami

1980-05-03 Kjell1-Erik Stahl 2.16.20 Karl-Marx Stadt

1980-05-03 Gdran Hdgberg 2.16.27 Karl-Marx Stadt

| 6vrigt kan vi konstatera att 18parna har f&ljande personbdstaresultat:

3000 m 5000 m 10000 m
Tommy Persson 8.15 13.54 29.16
Kjell-Erik Stahl 8.19 14.13 29.48
Goran Hogberg 13.50 29.01

Det &r vanskligt att forsdka gissavem som kommer att f& den bdsta tiden i
Moskva. Vi Snskar samtliga tre lycka till &ver den langa asfaltbanan.




Tack Goéran

Tre 18pare &r pad vdg till Moskva. Kvar i Sverige finns
ett flertal 18pare som ocksd hade ambitionen att vara
d&r, ldpare som har plagat sig 8ver hundratals trdnings-
mil i ett fdrsdk att kvalificera sig. Alla dessa &r vi
stolta dver, men en |8pare fortjédnar ett ordentligt
tack.

GORAN BENGTSSON har alltsedan 0S-1976 ansetts som t&m-

ligen sjdlvskriven som svensk representant i arets 0S- GURAN BENGTSSON
maraton och han har varit heltidsl8pare i syfte att f8rbereda sig sd noggrant
som m&jligt ... men tre andra ldpare sprang ifrdn honom till slut. Anda kan

man undra om vi hade haft nigra representanter alls om inte GSran hade dgnat
sig s& helhjédrtat &t dessa 42.195 m. Hans prestationer i 0S-1376 i Montreal
(14:e p& 2.17.40) och i EM-1978 i Prag (12:e pd& 2.15.02) &r en del av den
svenska maratonhistorien och det &r sikert dessa prestationer som har varit
den stora inspirationen till vara nya maratonldpare under de senaste &ren.

Nu sdger Gdran att han har lagt av, att han kdnner att han har gjort sitt pa
maratonbanan. Det som han har gjort har han all heder av. Vi tackar.

50 maratonlopp

Annu en av vara medlemmar har tilldelats S&llskapets
statyett for 50 fullfdljda maratonlopp och vi gratu-
lerar

GOSTA ANDERSSON, GF IDROTT

till denna prestation. Gdsta, med en ISpstil som
pdminner om den store Zatopek, &r vilkind pd Sveriges
maratonbanor. Han &r fddd 1920 och har 2.52.34 som
personligt rekord. Denna tid presterade han 1975 i
Kl intehamn, Gotland. Han har underskridit 3 timmar
23 g&nger och hdller sig fortfarande i ndrheten av

3 timmar, trots sina 60 &r.

Gdsta tilldelades statyetten i anslutning till prisutdelningen efter Landskrona
maraton av S&llskapets ordfdrande, Axel Sundebrant.

Samtidigt gratulerade Axel Sundebrant GF Idrott till en v&l genomf&rd maraton-
tdvling p& en synnerligen vacker och publikvanlig 4-varvsbana helt utan backar.
Det dr GF Idrotts f&rhoppning att de skall f& f&rtroendet att arrangera SM-
Marathon 1982

% Stackholm Marathon

Den 23 augusti 1980 ordnas Stocknolm Marathon f&r andra
géngen, denna g&ng med 5000 18pare ! Vi ser fram emot en
ny stor maratonupplevelse och maratonfolkfest.

- F&rmodligen kommer Sallskapet att fa ytterligare 1000 medlemmar ::




Sveriges OS-l6pare

— Birger Nylén

Fredagen den 1 augusti avgdrs 0S-maran mitt i Moskvas
hdgsommarvdrme p& troligtvis stekheta asfaltgator.

PS startlinjen har vi tre svenska l&pare, men i &vrigt
ett filt som tyvdrr stympats pd grund av bl a USA:s och
Japans bojkott av spelen. Vi missar namn som Bill : .
Rodgers, Toshihiko Seko och br&derna Soh, men det blir BIRGER NYLEN
sikert ett kvalificerat ging som vara tre svenska lSpare

stdlls emot.

De bida skaningarna Tommy Persson och Kjell-Erik Stdhl &r eniga om vem som
ir storfavorit — 8sttysken Cierpinski tar hem sin andra guldmedal]j pd mara-
ton. Han visade storform i maratonloppet i Karl-Marx Stadt, som han till

synes lekande 14tt vann pd 2.11 trots en ganska kuperad bana. Men flera
nya namn har dykt upp sedan Montreal 1976 och det skulle sannerligen inte
férvana om det blir en ryss till slut. Om svenskarnas chanser? — Ja,

skulle nagon av dem hamna bland de 10 b&sta &r det en prestation ndrmast
bragdklass.

Jag har talat med Tommy och Kjell-Erik innan de dker i vdg till Moskva.
GSran Hogberg tdnker vi 'grilla'' genom att intervjua honom om hans vedermddor
i samband med loppet nir han kommer hem fran 0S.

TOMMY PERSSON &r 26 &r, 192 cm 13ng och viger 76 kilo. Han bor i Malmd
och arbetar som underskdtare p& en 1&ngvardsklinik. Som l18pare har han gjort
sig kdnd for sin karakterisktiska 1Gpstil; lite l&ngkutig med korta tramptassande
steg - ungefdr som om han hade ett par bekvdma tofflor pd fétterna. Men

: : stilen ar effektiv och Tommy &r spurtsnabb - ndgot
som han dock kanske inte har sd stor nytta av i
0S-maran.

Han 3r lite forkyld ndr jag talar med honom. Men
det 3r flera veckor kvar och han tror inte det &r

ndgon fara for formen. .
— Att komma bland de 10 b&sta blir nog ohyggligt
svart. Jag skulle tro att foér alla oss tre gdller
TOMMY PERSSON det att gbra bdttre tid &n Géfan Bengtssoni inoffici-
ella svenska rekord (2.15.01 i EM 1978), s&ger Tommy,
som fdrberett sig synnerligen omsorgsfullt infér sin 0S-debut. .

Han trinade sex veckor i strick i Portugal pd varvintern (genomsnitt 16 mil

i veckan) och lyckades komma i sadan form att han sedan vunnit tre SM-tecken
hittills i &r: 25.000 i Link&ping, Terrdng i Urebro och 10.000 m pd Stadion

p& godtagbara 29.21.

| Vintermaran 79 vann han i 8verldgsen stil p& tiden 2.13.50, en tid som borde
varit omkring 2.15 om banan mdtt full distans. Nu var den cirka 400 m f&r
kort. Men Tommy har gjort flera lopp och dvertygat om att han kan hdnga

med i hdgt tempo.

— Nagon direkt taktik infér 0S-loppet har jag inte funderat p&, sdger Tommy.
Gar det neddt 30 minuter p& f&rsta milen kan jag nog hdnga med ett tag. Men
jag far betala f&r det senare, sd nagon hdrd utgangstart typ G&ran Bengtssons
i Montreal tdnker jag inte ge mig in pd. Det &r orealistiskt att tro att jag
skul le kunna hdnga med &nda ''hem'' | ett sddant tempo. Det kommer att finnas
bra killar utspridda l&ngs hela f&itet som man kan hdnga pa.

N&gon egentlig kolhydratladdning, med tdmning av kolhydrater helt och hallet
med pafdljande bunkring tdnker Tommy inte ge sig in pd i de direkta fGrperedel-



SVERIGES 0S-LUGPARE (forts...)

serna.

— Jag &ter lite mindre veckan innan bara. Och sedan stoppar jag i mig nagra
extra kolhydrater strax fdre tdvlingen.

Vidret da?

— Jag vill ha svalt. Det kan g3rna ha regnat lite grann f&re loppet, men
sant skall man kanske inte se fram emot i Moskva, d&r det kan vara uppat 30
grader varmt vid den hdr &rstiden. Dessutom mycket torr luft.

Favoriter ?

— Jag k#nner inte till s& mdnga maratonl&pare, men Cierpinski, eller ryssen
Moiseev, eller kanske ndgon ny engelsman ....

Forra arets svenske mistare KJELL-ERIK STAHL, 34, har aldrig ndgonsin trdnat
hadrdare &n infdér 0S-maran. 75 mil fick han ihop under juni och nu &r det
meningen att han skall trappa ned distansen successivt fram till den 1 augusti
for att kunna stdlla upp hel och vissad pd startlinjen.

Kjel1-Erik bor i Ahus och arbetar pd Televerket
Kristianstad, dir han &r arbetsledare for 250 an-
stillda — ett krdvande jobb pa heltid. Det &r dar-
f6r en stor prestation av Kjell-Erik att ha ndtt sé
langt som till en 0S-start. Kjell-Erik har inte
haft nagot tillfdlle att trdna utomlands i vinter.
Han har fatt ndja sig med att lutsa omkring i snal-
blasten pa de harda asfaltvdgarna ldngs Handbukten.

Kjel1-Erik, som faktiskt inte trivs sd dar vdldigt

N s Ny

pbra med att |8pa pd asfalt, akte pa en benhinnein-

flammation i vintras. Sa fort sndn smdlte bort kunde KJELL-ERIK STAH

han dock trdna i terrdngen igen och da sldppte varken

omedelbart. Han &r ''‘gammal'' orienterare, och faktiskt f.d. landslagsman pa

3000 m hinder 1974.

— Jag skall ha sa bra tid som m&jligt i m&l, s&ger Kjell-Erik om sitt val
av eventuell teknik under 0S-loppet. Jag t3nker inte rusa med i tdten, utan
hdila ett jimnt tempo, som jag hoppas skall leda till en tid under nuvarande
Sverigebdsta.

— Men det far absolut inte vara f&r varmt; gdrna 12-14 grader och mulet. Ar
det dver 20 grader far jag mycket jobbigt. Jag svettas valdigt mycket och
har smd vdtskereserver - ungefdr tre liter vdtska som mest.

| uttagningsloppet i Karl-Marx Stadt hade Kjell-Erik 2.16.20. Men da& var han
risig | magen och fick kliva ut i skogen tvd ganger, vid 25 och 29 km. Anda
kdrde han ifatt klungan igen pa egen hand.

Detta, plus att han sedan dess trdnat mer &n ndgonsin i sitt liv, samt att han
ir helt frisk, ser mycket lovande ut infor 0S-loppet.

— Jag tdnker fdrbereda mig for tdvlingen s& gott det gar p& alla punkter.
Med aktiv vila veckan f&re loppet och liten kolhydratdiet utan tdmning.

Vi Snskar dessa tvd skdningar och Gdran Hogberg frdn Enhdrna lycka till pa
Moskvas asfaltgator.




Ny Grenuppfbljare

Vi har glddjen att kunna meddela att HANS VIKTORSON
har av Svenska Friidrottsf&rbundet utsetts till
grenuppfdljare f&r langdistans- och maratonldpning.
Hans Viktorsons funktion &r saledes att bitrdda
Anders Gdrderud med speciellt ansvar att hjdlpa mara-
tonlGpare. | princip betyder detta att han skall
vara kontaktman och probleml&sare f&r de 16pare som
har gjort ca 2.25 eller bdttre och som ingar i F&r- ) ;
bundets uppfdljningsgrupp. Han kommer att vara lag- HANS V| KTORSON
ledare vid tdvlingar utomlands och &r radgivande till

férbundskaptenen Herman Buuts ndr det g&ller uttagningan till landskamper m.m.

Vi gratulerar Hans till denna utndmning och &dnskar honom lycka till i sitt
arbete f&r svensk maratonl&pning. Det &r glddjande att F&rbundet nu har
utsett en speciell maratonuppfdljare. Det &r speciellt glddjande att den
utvalda sjdlv ar en maratonldpare med en grundlig fdrstdelse f&r en maraton-
18pares speciella problem. Hans har fullf&ljt 11 maratonlopp och erhdll
1972 S&llskapets Prestationsmdrke i Silver Nr 21. Hans personbista p& mara-
tonstrackan dr 2.36.26.

Hans sdger att hans viktigaste uppgift torde vara att férsdka hjdlpa till

att 8verbrygga de svarigheter som har funnits i frédga om kontakt mellan indi-
viduella maratonl&pare och Fdrbundet. Han tror att det kommer att vara
ldttare for l&pare att nd honom och att det kommer att vara l3ttare att t ex
ordna resor till utldndska elittdvlingar. Han vill gdrna se maratonl8pare
som en grupp som kan dra nytta av t ex gemensamma tr3ningslZger. An s& l3nge
ser han ingen m&jlighet att kunna jobba med 18pare som dnnu inte blivit
maratonldpare, dven om han hoppas att i framtiden kunna arbeta f&r att entu-
siasmera nya férmdgor att debutera pd maratonbanan.

Ddr menar Hans att Svenska Marathonsdllskapet har en viktig funktion, att
arbeta med gruppen strax under eliten, att ge trdningsrdd och hjdlp sd att
flera 16pare blir fulldndade maratonl&pare. Sdllskapet har en viktig
funktion att dra samman I8pare, motiondrer och joggare som har fullf&ljt

ett maratonlopp och entusiasmera och hj&lpa dem att bli riktiga maraton-
16pare. Inom S&11skapet finns de verkliga maratonexperterna som kan hj&lpa
att f& fram nya maratonldpare till Hans Viktorsons elitgrupp. Med Hans som
Férbundets grenuppfdljare torde vi kunna se fram emot goda maratontider och
ett gott maratonsamarbete.

Tony Bristow

VEM AR LENA HOLLMANN ?

| Marathonloparen Nr 52 kunde man l&sa att Sveriges bdsta kvinna pad maraton-
banan 1979 var Lena Hollmann med den inofficiella rekordtiden 2.51.45, men
Lenas namn har tidigare aldrig setts i denna tidning. Tidigare var hon kand
som Lena Sj8stedt, IFK Lund och var en av pionjdrerna pd 1500 m och 3000 m
fér 10 &r sedan.

Nu &r hon bosatt i USA d&r hon debuterade pd maratonbanan i Boston 1979 med
tiden 3.09.37 och senare i Philadelphia presterade resultatet som placerade
henne 8verst p& Sverige-bista listan f&r damer 1979.




SM

Arets svenske mdstare blev Bo Engwall, trots ett f&rsdk som ogillades av
funktiondrerna att dela segern med klubbkompisen, Martin Hafstrdm. L3parna
kom i m&l hand i hand och fick samma tid, men Bosse ddmdes som segrare,
vilket far anses vara riktigt eftersom han var ju fdrst i mdl - att komma
Sverens om att dela segern kan vara trevligt i en lagtdvling men det &r
knappast fGrsvarligt i ett individuellt misterskap ddr det fdrutsitts att

varje l8pare kd&mpar dnda fram till mdlsndret. Dessa tvd I8pare var 40 sek
- snabbare 3dn den ndrmaste konkurrenten, Bengt Nord-
gvist.

Loppet som arrangerades av KA 2 |F g&llde inte bara
SM utan dven det fdrsta officiella RM f&r veteraner.
Dessutom var det premidr fér SM i maratonldpning f&r
kvinnor.

Totalt var 140 18pare anmilda i de olika klasserna.
Resultatlistan visar att det kan uppstd vissa problem
3 ndr SM och RM ordnas samtidigt och I8parna blir

‘ BO ENGWALL tvungna att bestdmma sig f&r vilken klass som de

vill tavla i. Tva 18pare som valde SM hade tagit
medaljer om de istdllet hade anmdlt sig i M35 resp MiO-klassen.

RESULTAT SM i Maraton - (KA 2 IF) - 1980-08-06
65605550“54035 S Namn Ar  Klubb Tid
1 Bo Engwall 55 Fredrikshofs IF 2.21.04
2 Martin Hafstrdm 57 Fredrikshofs IF 2.21.04
3 Bengt Nordgvist 47 Bergnisets AlIK 2.21.43
4 Johnhny Nylén 51 1K Ymer 2.24.51
5 Jan-lwar Westlund 53 Sparvigens GolF 2.25.18
6 Peter T&ssberg 55 Kils AIK 2.25.22
7 Jan-Anders Schnell 51 Tibro AIK 2.27.26
1 Ulf Johansson 41 Turebergs IF 2.29.29
1 Per-0lof Dahlman 4O 1K Ymer 2.30.00
. 8 Rune Larsson 56 Trollhittans SK (]0)2.30.310
9 Christer Fabricius 50 IF G&ta 2.30.49
10 Lars Hansson 42 IFK Tumba 2.30.57
11 Sven-0lof Svensson 40 IF Rigor 2.31.14
2 I1po Kettunen 43 B3lsta IF 2.31.44
. 12 Lars Wallin 55 Sparvigens GolF 2.32.24
3 Matti Hirvel3 45 Flemingsbergs IF 2.32.51
2 Ralph Nilsson 38 Fredrikshofs IF 2.33.09
13 Hans Bayard 50 Osthammars SK 23351
3 Stig Himberg 4o Turebpergs IF 2.34.57
14 Mats Lundblad 56 Valbo AIF (20)2.37.31
4 Leif Brandstedt 43 Hogby IF 23747
1 Jan-0lov Schagerstrdm33 KFUM Orebro 2.37.55
15 Ove Olsson 49 Kvarnsvedens GolF 2.38.19
16 Jan Norén 47 Kvismaredalens IF 2.38.24
17 Thomas Westin 53 Fredrikshofs IF 2.38.34
18 Mohammed Nagi 48 Kils AlK 2.39.06
4 Reijo Piirainen Lo Trollhittans IF 2.39.44
5 Bertel Osterdahl 37 Duvbo IK 2.39.49
19 Rolf Sandén 54 KA 2 IF 2.40.35
20 Ragnar Midelf 55 |IF Linden (30)2.h1.01

fortsesus



RESULTAT = SM

65405550451,035 s
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(forts...)

Namn

Anders Laftman

Ivar Moline

Lennart Wallin

Per Tingvall

Kjell Persson

UTf Swahn

Sten Carlsson
Bengt-Erik Enoksson
Konrad Hernelind
G&ran Johansson

Franz Pumhdsl
Stefan Nilsson
011e Ahman

Helge Mikaelsen
Bo Berglund

Erik Ostbye
Anders Nilsson
Bengt Jdrnhester
Kjell Kjellberg
Bertil Hugosson

Kaj Winblad

U1f Wickbom

Bengt Ernryd

Per Gunnarsson
Ingemar Pettersson
Staffan Berlin
Stig Hellstrdm
Conny Olsson

GSte HSgman

Ingvar Larsson

Pentti Meskanen
Lars-Erik Rehnman
Gunnar Svensson
Cainer Bjorklund
Kaj Palkvist
Bengt Nilsson
Christer Wernhult
Sven Johansson
Hakan Palling
Kurt Olsson

GSsta Andersson
Roland Nurbo
Ragnar Karlsson
Lars Tdrngren
Einar Delhage
Oskar Gustavsson
Michael Mattisson
Bertolo Ferrari
Ingemar Ljungqvist
Ingmar Jonsson

Géran Djarv
Bert Petersson
Sven-0lof Davidsson

Klubb

Fredrikshofs IF
Boo |F

Roma |F

Duvbo [K

Hindas SK

IF Udd
Sparvigens GolF
|FK Skdvde
Duvbo [K
Horreds SK

IK Sisu
Kexholms SK
IFK Gnesta
Melleruds IF
Melleruds IF
Solvikingarna
IF G&ta
Oskarshamns SK
Laholms IF
Enhdrna |F

Laholms IF
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
IFK Paryd
Solvikingarna
Enh&rna IF
Fredrikshofs IF
IFK GSteborg

UF Contact

Boo IF

Boo IF
Trangsvikens |F
Boo IF

IFK Goteborg
Solvikingarna
Roma |F
Heleneholms |F
Hdsselby SK
Turebergs |F
Sdvedalens AlK

GF ldrott

IFK Visteras

0K Dacke
Ronneby 0K
Osterhaninge |F
Motala AIF
Laholms IF
Es1dvs AIF

IFK VExjs
Heleneholms |F

IFK GSteborg
IF Verda
Vaxjo 0K
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.46 .45
.47.07
.h7.39
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.48.11
.49.17
.51.23
«52.00
.53.19
.53.24
.54.18
.5k.37
.5h.43
.57.38

.59.34
.00.15
.00.27
.01.20
.02.11
.02.46
0322
.03.47
.04.58
.06.49

.07.20
.09.33
.09.40
.11.33
L11.34
R
.11.59
L1211
.12.48
%153 09

155 21
218 26
-19.13
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forts ...




RESULTAT = SM  (forts...)
8560250454035 5 Namn Ar Klubb Tid
L GSsta Lindblad 23 Sdvedalens AIK 3.19.31
38 BOrje Mattisson 32 Laholms IF 3.20.00
15 Reinhold Brandstedt L40 Hdgby IF 3.20.32
9 Gustaf Sandberg 26 0K Dacke 3.21.51
39 Orjan Wedin 55 Osthammars SK 3.25.41
5 G&sta Bengtsson 24 Esldvs FK 3.25.52
1 Karl Hall 13 Trollhdttans SK (90)3.27.28
11 Kjell Hallstrdm 44 UF Contact 3.27.49
16 Jan Carlsson 37 Visterviks IF 3.28.02
6 Kar1-Ake Nyman 2L Vasterviks IF 3.28.37
9 Karl-Ake Larsson 32 GF lIdrott 3429423
10 Evert Althén 30 UF Contact 3.29.34
7 Allan Mdrtnds 24 1K Hakarpspojkarna  3.29.L44
4 Torsten Stdle 17 Fredrikshofs IF 3.34.17
8 Erik Andervang 21 Fritsla VIK 3.38.00
9 Karl-Erik Lilja 22 Fredrikshofs IF 3439403
10 BSrje Reis 23 IK Ymer (]00)3.39.22
11 Ake L Christiansson 24 Fredrikshofs IF 3.47.50
5 Alvar Asplund 20 Rosersbergs IK 3.48.13
2 Arne Svensson 14 IK Hakarpspojkarna  4.05.34
3 Karl Wardeus 15 Malmd FK 4.08.16

10 18pare brdt

SM for Kvinnor

Vid F6rbundsmdtet i mars besldts att SM i Maratonl&pning skulle vara en
officiell gren f&r kvinnor och redan den 8 juni i samband med SM f&r man
arrangerades saledes det fdrsta svenska mdsterskapet f&r maratonkvinnor.

Informationen om detta nddde kanske inte ut till klubbarna.eftersom endast

' . fem av Sveriges ménga kvinnliga maratonlSpare kom till start, men kvaliteten
var god med tvd 18perskor i mal under 3 timmar. Vi gratulerar SIV LARSSON,
IFK Umed, som vann med tiden 2.54.33, en tid som bara dvertrdffats av en
svenska, Lena Hollman i Philadelphia (se sid 6). Vi hoppas kunna komma med

en ndrmare presentation av Siv Larsson i det ndsta numret av tidningen.

RESULTAT SM f&r Kvinnor (KA 2 IF) = 1980-06-08
1 Siv Larsson 39 IFK Umed 2.54.33
2 Tuulikki Sipola 43  Enhdrna IF 2.58.37
3  Monica L85f 52 Mariestads AIF 3.06.21
4 Ulla-Britt Holmstrand37 Solvikingarna 3.24.51

Rose-Marie Ostberg brot




Breviadan

Eftern att ha hagt besvin med kramp ndn fag gfort en kolhydratupp-
Laddning vill fag framgéra §éLjande. — Jag har konstaterat att det hjdlpte
ndn fag intog 2 kaleiumtablettern pen dygn unden fyra veckor ére Loppet.

At Ante salttabletter mot kramp ! - det hjdlper nimligen inte. Genom

maten och diverse sportdryckern fan Du fullt tillrdckligt med salt. Men har
Du gfont en 5.k. kolhydratuppladdning med 3-4 dygns fasta och inte druckit
miGLk (innehdllern 5g kolhydrat/100g) har Du med stor sannolikhet §att
kalciumbrist.

Kaleium behdus (orn att reglera musklLernas sammandragningar. Om man under
fastan ef TiLLEGn Lillrdckligt med kalelum kan besvirn uppstd mycket snart.
Den Gnskvinda tillforseln dn 0,89 - 1,19 g/dygn. Vdir huvudsakliga £ALLEGRS L
fan vi gran mjolk (1,2 g/&) och ost (0,6 - 0,9 g/100g).

Drickern man inte mfiLk under fasteperioden dr os%, bickling (0,12 g Ca/100 g),
stndmming (0,19 g Ca/100 g) och rdkor (0,32 g Ca/100 g) att rekommendera.
Dessutom kan tabletter med kalelum och D-vitamin képas pd apotek. D-vitamin
drn nbdvindigt §6n att kroppen skall kunna ta upp kalclum.  Det erhdlles

dven genom strimming, makriilL, margarin och dgg.

Varning: &t inte nabarber och spenat under denna period | De innehdllen
oxalsyra som gern ettt olLisligt salt (kalciumoxalat) tillLsammans med kalcelum.

Min rekommendation: dt kalolum-D-vitamin tabletter mot kramp.

Fommy Lindbohm, Johanneshov

1 dan awnangerades Malmd risksportarnas Maraton §or tolfzte gangen,
en sanktionerad internationell tdvling Gppen §orn alla som dn §odda senast
1961.  Att awrangera en sddan tdvling dn ett jdtteanbete och det drn mycket
Luditerande 6 arrangerande kLubbar att Svenska Friidroititsfirbundet ey har
fasta, bestdimda dagar §6n sina drliga mdsterskapstivlingar. Det shulle vara
L hidkp §6n alla om SFIF hade fasta dagar §6rn sddana tdvlingar.

Dessutom skulle jag vilja vddja £l Frildrottsforbundet att satsa pd vira
egna internationella tavlingan genom att £ ex ge eliten reseersdtining.

Ett annat problLem dn stantavgigten. Hur hég skall och §dn denna vara ? De
flesta kLubbarnas starntavgift Liggen omkring 35 kr, men deltagande L drets
Stockholm Marathon kostar 100 kr !

Slutligen tycker jag att antalet maratonlopp tenderar att bLi alldeles §6r
manga. Hogst 2 maratonlopp L ménaden borde §d& arrangeras.

Jag tron att det vore Limpligt om de kLubbar som arrangerarn maratonlopp
kunde diskutera Lgenom sddana grdgorn vid t.ex. Marathonsdllskapets Ansmite
och §6rs6ka komma fram tLL en enheflig mall eller rekommendation.

Ingvar Carlsson, Malmé FK

Hue stillen sig Sillskapet och dess medCemmarn L frdgan om
BARNs deltagande 4 maratonlopp ?
1 Képenhamn hade man kLassen 61 10-15 dningan. Vdd mdlet sdg fag en 11-drnig
pofke avsluta s{tt maraton tillsynes vid god hdlsa, men min principiella
Anstilhning AL barn och Ldrott dn att Ldrott skall kopplas med Lek. Nu
undrar fag: dr 42 km pd Landsvdgen verkligen en Lek fin ett barn ?

Hennih Hallkvist, Enskede




1

OS -Uttagning

— Hans Viktorson (Ur Friidrott)

Efter aterbud av Hans Nilsson, Enhdrna IF, och Bo Engwall och Martin Hafstrdm,
Fredrikshofs IF, reste 7 18pare till det internationella maratonloppet i Karl

Marx Stadt i Osttyskland den 3 maj. Motstdndet var hdgklassigt i form av

100 inbjudna 18pare fran 15 nationer, varav 6 hade t&vlingen som 0S-uttagning.

Norges Pivind Dahl hade uppenbarligen best&mt sig f&r att skdta farth&11ningen.
Férsta 5 km passerades pa 15.42, tio km pd moderata 31.26.  Klungan bestod av
22 man och innehdll Tommy Persson, Kjell-Erik Stdhl, G&ran Bengtsson samt
GSran Hogberg. Owe Malmgvist och Hasse Jonsson fick snabbt problem att hinga
med. Johnny Nylén drabbades oturligt p& nerresan av ischias och br&t redan
efter 3 km. Owe kdnde sig ej helt i form och brdt vid 17 km.

Tjugo km passerades p& 1.02.25 och i t&ten sdgs fortfarande Tommy Persson, men
de 6vriga hade sldppt, dock bara 10 sek. Vid 30 km bdrjade Cierpinski réra
pd sig och Tommy var 1 min efter och sig pldgad ut. Han br&t vid 31 km. Han
hade ont i magen och tyckte inte det var 18nt att pldga sig l&ngre.

Efter en imponerande avslutning vann Cierpinski pd banrekordet 2.11.17. Kjell-
Erik ""St&hlmannen' gjorde skl t&r namnet och blev b&ste svensk pd perset 2.16.20.
7 sek senare kom G&ran HSgberg och satte ocksd ett fint pers.

GSran Bengtsson tog slut och var tvungen t.o.m. att gd, men han tog sig i mal
trots gangmarscherna pd hyggliga 2.18.22.

Sammanfattningsvis blev den yttersta topprestationen klart godkind, trots att
Tommy tvingades bryta. Det har ju ej tidigare varit tvd svenskar i ett och
samma lopp under 2.17.

RESULTAT Karl-Marx Stadt, Osttyskland - 1980-05-03

1 Waldemar Cierpinski DDR 2.1%.17
2 @ivind Dahl NOR 2.11.40
3 Joachim Truppel DDR 2.11.56
12 Kjell-Erik Stahl SWE 2.16.20
13 Gdran H3gberg SWE 2.16.27
22 G8ran Bengtsson SWE 2.18.22
44 Hans Jonsson SWE 2.28.16

Tommy Persson brot

Owe Malmqvist brot

Johnny Nylén brét

ATHENS HEB-RESORAB

OPEN INTERNATIONAL MARATHON

LORDAGEN DEN 11 oktober 1980

Tillsammans med Marathonl&paren Nr 51 skickades ut information om en resa
till &rets INTERNATIONAL MARATHON i Grekland pa den klassiska banan fran
Marathon till Atén.

Skiiv kL Sallskapet (on ytterligare information ellen ring HEB-RESOR,
(Cank Gidlund) 08/ 23 36 60 ...... snarast !




Landskrona

RESULTAT LANDSKRONA - GF ldrott = 80-05-10
D 60 50 40 S Namn Ar  Klubb Tid DM
1 Carl-Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 2.32.28 s -1
2 Per-Rke Andersson L6 IK Finish 2.44 46 § =2
1 Johnny J8nsson 40 Ryssbergets IK 2.46.31 40 -1
2 Esko Kuitunen 37 Solvikingarna 2.48.46
3 Bjorn Videfors Lo GF Idrott 2.49.18 Lo -2
1 Lage Carlson 25 Esso IF 2.54 .43
4 Ake Floreng 35 Heleneholms IF 2.54.50 45 -1
3 Lars-0lle Anderson 43 Helsingborgs SOK 2.55.19 35 -1
5 Bertil Claesson 39 Heleneholms IF 1.55.42 Lo -3
6 Jaan Peetre 38 Lomma FIK (]0)2.56.50 Lo -4
7 Kaj Palmkvist 39 Solvikingarna 2.59.58
2 Lennart Nordstrdm 21 Solvikingarna 3.02.36
1 Gdsta Andersson 20 GF Idrott 3.05.25 60 -1
8 G&ran Johansson 36 Horreds SK 3.09.53
L Sven Olsson 49 Kvarnsvedens GOF 3.11.14
9 Jaak Peetre 36 LUGI 3:11:23 Lo -5
10 Sven Svanfelt 39 Heleneholms IF 3.11.44 Lo -6
11 Arne Nilsson 36 Lomma FIK 3:12.21 Lo -7
12 Sylve Rahm 34 Lomma FIK 3.12.31 45 -1
13 Bertolo Ferrari 33 EslBvs Al (20)3.13.30 45 -3
14 Hakan Lundgren 39 Kvarnsvedens GolF 3.15.32
5 Yngve Borgstrém L4 1 16 IF, Halmstad 3.16.31
15 Sture Olsson 31 Lddde Motion 3.16.51 45 -4
16 Kari-Ake Larsson 32 GF Idrott 3.16.58 45 -5
17 Sven-Olof Davidsen 33 V&xj8 OK 3.19.04
3 Axel Sundebrant 27 Varmdd |IF 3.19.04
18 Bo Skdldqvist 35 GF Idrott 3.22.10 45 -6
4 Ingemar Jonsson 29 Heleneholms IF 3.24.19 50 -1
6 0lle Persson LL  GF Idrott 3.24.54 35 -2
19 Bertil Lansen 38 Ryssberagets K (30)3'27'57 Lo -8
5 G&sta Bengtsson 23 Esldvs FK 3.29.22 50 -2
20 Bo Thomaeus L0 GF Idrott 3.29.57 40 -9
21 Sven-Erik Eriksson 31 Fredrikshofs IF 3.32.06
6 Erik Andervang 21 Fritsla VIK 3.36.14
7 Orjan Ohlsson 46 1K Finish 3.40.25 S =3
22 BSrje Mattisson 32 Laholms IF 3.42.03
Oppen klass Lars Andersson 35 Ryssbergets IK 3:52.28
1 Barbro Wigow 28 FK Snapphanarna 3.56.02
2 Annika Witzell 41 GF Idrott 4.08.49
3 Ann-Sofi Lundberg 43 Esldvs FK (ho)h'2]'53
4 Gulli Nilsson 32 Heleneholms IF L, 54,58
2 Aarne Ojala 18 Malmd FK 4.56.50 60 -2

Loppet g&ller som DM f&r Skéne

Varvbana: 4 x 10.530 + mdlraka. H&jdskillnader ringa.

Vdder: soligt, + 10°C. Vind: nordlig 8m/s tilltagande efterhand




Vadstena

RESULTAT - SLOTTSMARAN  (Skeninge IK, Vadstena GolF) - 1980-05-10
Mot 50 40 S Namn Klubb Tid

1 Suné Edvinsson Skeninge IK 2.35.50
2 Bjdrn Eglund Skeninge IK 2.40.48
3 Sten Dahlbé&ck Dala Regementets IF 2.44.35
L Jan Rkergren Fredrikshofs IF 2.46.59
5 Lars Wiik Skeninge IK 2.47.56
1 G&te lvarsson Tibro AIK 2.48.35
2 Erik Bengtsson Degerfors IF 2.49.16
6 Allan Karlsson IF GSta 2.52.21
7 Lennart Karlsson Gotlunda |IF 2:52.37
8 Staffan Pettersson IF Start (10)2.53.26
9 lvar Jonsson Degerfors IF 2./55..17
10 Leif Nilsson IF Gota 2.55.47
11 Gunnar Eriksson Asbro GolF 2.55.56
12 Lars Liif Orebro AIK 2.59.44
13 Hans Sandberg Motala AIF 2.59.47
14 Bengt Salomonsson Rsbro GolF 3.02.01
3 Torsten Hammargren Skévde FK 3.02.31
1 Esbjérn Holmkvist Link&ping 3.04.24
4 Ake Efraimsson Motala AIF 3.05.02
5 Per Ake Persson Osthammars SK (20)3.05.49
15 Eddie Parteg Flemingsbergs IF 3.07.56
1 Sten Holgersson IF Start 3.09.54
2 Erkki Alaviippola Oxeldsunds FF 3:11:31
3 Ann Svensson Skeninge 1K 3.11.43
L Roland Wiberg Visterds 3.12.13
5 Johnne Frdsslund Vdsteras 3.13.02
16 Roger Sandsjd Trands AIF 3.13.43
2 Gosta Jorlin Falu IK 3.16.58
17 Stefan Eglund Skeninge IK 3.26.43
18 Lars Erik Jansson T&by 1S (30)3.28.59
6 Georg Karlsson Granbergsdals IF - 3.29.52
7 Einar Viberg Linkdpings SK 3.30.09
8 Ingvar Lindblom Hakarpspojkarna 3.30.47
' ‘ 9 UTf Blumenau Hakarpspojkarna 3.50.38
10 Bengt Lindholm Motala AIF 3.52.45
3 Karl-Ake Nyman Vasterviks IF 3.56.35
11 Bo Wiklund Aby SOK 4.00.14
12 Bertil Johansson Vadstena 4.07.11
13 Carl-Gustaf Bergvall Motala AIF 4.26.31

Som medlem i Svenska Marathonsillskapet har Du tre skyldigheter:
o att betala &rsavgiften kr 50:- , postgiro 8 26 07-3
o att utan drdjsmdl anm&la varje adressédndring

o att anmila det om Du mot f&rmodan Snskar uttrdda ur S&1lskapet




Djurkloumaran

— Jan Norén, Kvismaredalens IF

Under fem ar har loppet gdtt under namnet ''Lunkenmaran'', men i ar gick loppet
i samband med Djurkloufesten anordnad av Lions Club i Odensbacken och d& fick
Loppet kommer i fortsdttningen att samordnas med

Dagens Overldgsne segerherre Bo Pers-

det ga@ under annat namn.
Djurkloufesten sdndagen f&re midsommar.
son, Vingdkers IF, tog nu sin andra raka seger i loppet och ddrmed den fdrsta
inteckningen i det i &r av Lions Club uppsatta vandringspriset, en Brevenssk&ld
Han vann med 11 minuter tillgodo Over Ilpo Kettunen som sdkert

i gjutjarn.

hade k&nning av SM-maran en vecka tidigare.

Detta var en ytterst kr&vande tdvling pd en solig, varm (+29°C) och samtidigt
Av 45 startande fick 10 st bryta troligen mest p g a virmen, som

blésig dag.

tycks vara maratonl&parnas fiende nummer ett.

RESULTAT -
Mot 50 40 S
1
2
3
1
L
5
6
2
1
3
7
8
9
L
5
10
1
6
11
7
12
2
3
13
2
3
8
L
5
9
6
7
4
8
14

10 I6pare brot.

Vider:

DJURKLOUMARAN, ODENSBACKEN

Namn

Bo Persson

ITpu Kettunen
Hugo Liss

Erik Bengtsson
Frank Hellyer
Roland Karlsson
Tony Larsson
GSte lvarsson
Arne Réberg
Willy Qvist

Bo Appelqvist
Kent Evertsson
Lars Liif

O0l1le Heggen

Alvar Andersson
Anders Lindstrém
Hakan Troedsson
Jan Lind

Bengt Salomonsson
Folke Jonsson

Roland Viberg
Helge Nordli

Erkki Alavippola
Hans Tall

Gustav Junland
Hans Forkeus
Johnne Frésslund
Roger Sundkvist
Torsten Hammargren
Valter Falk

Knut Johansson
George Karlsson
Knut Johansson
Lars Sahlberg
Leif Backlund

sol, +29°C, blast

Ar

Ly
43
42
38
50
L1
53
37
52
38

L2
54
43
31
38
51
24
39
57
32

L6
38
li5
L7
23
30
34
56
33
35
31
L2
30

53

Klubb

Vingdkers IF
Bdlsta IF

Orebro AlK
Degerfors IF

SK G1id Munkfors
Solvikingarna
Asbro GolF

Tibro AIK

R&by Rekarne GolF
Eskilstuna FK

IFK Skdvde
Orebro AIK
Orebkro AlK

IF G&ta
Granbergsdals |F
Eskilstuna FK
MaImé FK
Fredrikshofs IF
Asbro GolF

SK Glid Munkfors

IFK Visteras
KFUM Ludvika
Oxeldsunds FF
IFK Skdvde
Solvikingarna
Granbergsdals IF
IFK Vdsteras
Finnerddja IF
Skévde FK
Orebro AIK

Kvismaredalens IF
Granbergsdals IF
IFK Kristinehamn
SVO IF Orebro

SK Glid Munkfors

(10)

(20)

(30)

Ti

2
2.
Zs
2.
2.
2%
2
2
2.
3.
3k
3.
3.
3
3.
3.
3
3.
3
3.
3.
3
3.
3.
3.
3.
3.
3.
3ie
3
3
3.
4.
4.
5.

d

33.
L,
k6.
L7.
.28
54,
41
58.
.56
11

.ho
.24
.49
.05
.51
.02
.46
.54
.54
. 12

51
5/

(Kvismaredalens IF) -1980-06-15

36
35
38
L

06
35




Bromolla

RESULTAT - Brom&lla (Ryssbergets 1K) - 1980-07-05
D 50 4o S Namn Klubb Tid

1 Bo Engwall Fredrikshofs IF 2.29.34

2 Bengt Klang L6dde Motion 23710

3 Christer Eriksson Oskarstrém 2.38.50

4 Roger Haggren GSteborgspolisen 2.39:29

5 Lennart Wallin Roma |F 2.39.43

1 Erik Ostbye Solvikingarna 2.40.43

6 Lennart S8rensson Heleneholms |F 2.43.30

1 Johnny J&nsson Ryssbergets |K 2.43.39

2 Urban Andersson Raby FK 2.44.16

7 Conny Hagman Enhdrna IF (10)2.46.25

8 Ake Johansson Navdsens FK 2.46.54

g Roland Karlsson Solvikingarna 2.47.22

10 Roland Thdrn Orebro AIK 2.48.42

11 Per Gunnarsson IFK P&ryd 2.49.29

3 Kurt Karlsson Solvikingarna 2.:50.37

4 Enn Raela Sandvikens GK 2.51.18

5 Eino Paakkonen Partille FF 2.53.59

12 Roger B&riesson Uddevalla 2.56.16

13 Bengt Andreasson Fritsla 2.57.27

6 Ingemar Pettersson Solvikingarna (20)2.59.05

7 Kaj Palmkvist Solvikingarna 2.59.26

14 Kasimir Bartosik M81nlycke 2.59.55

8 Bengt Bladstrdm Overums 0K 3.01.35

15 Lennart Eskilsson IFK Vaxjo 3.01.52

9 Stig Jaremalm FK Snapphanarna 3.02.16

16 Hans Tall IFK Skdvde 3.02.49

17 Age Hoffman DEN 3.03.19

18 Ingvar Svensson Grdnums |F 3.04.41

10 Sylve Rahn Lomma FIK 3.05.30

11 Bengt Malmstedt FK Snapphanarna - (30)3.05.hh

19 Martin Andersson Akulla SK 3.07.07

20 Ehsbjdrn Holmgvist Linkdping 3.08.06

21 Bengt Larsson Lomma FIK 3.08.50

2 Hakan Troedsson Malmd FK 3.08.56

22 Olle Persson GF Idrott 3.09.03

12 Sven-Eric Fredricsson S3vedalens AlK 3.09.05

3 Ingemar Ljungkvist IFK V&xjo 3.09.59

23 Ake Pettersson Kalmar SK 3.10.05

13 Torsten Hammargren Skdvde FK 3.13.07

14 Arne Nilsson Lomma FIK (40)3.13.17

24 Gunnar Rydstrdm Kalmar SK 3.14.00

25 Lars 0Olsson Esldvs FK 3.15.35

4 Allan M8rtnds Hakarpspojkarna 3.16.10

26 Jan-Erik Holmgren Tarkett 3.16.25

15 Sven-0lof Holmgren Kalmar SK 3.16.55

27 Kent Svensson Skeninge IK 3.17.00

28 Ronny Schalin Heleneholms IF 3.17.07

5 Karl-ARke Nyman Visterviks IF 3.18.07

16 Bertil Lanzén Ryssbergets 1K 3.18.30

6 Sverker Nilsson Malmdpolisen (50)3.20.00



RESULTAT - Bromélla (forts...)
D 50 Lo S Namn Klubb Tid
29 Urban Jansson M&1ndals AIK 3:20:22
17 Bertil J&rldker IK Tiwaz 3.21.45
30 Orjan Ohlsson IK Finish 3.23.08
18 Jan Karlsson Visterviks IF 3:23:27
31 Stig Johansson Lund 3.23.42
19 Johannes Likar Malmé Al 3u 2505
20 Sven-0lof Davidsson Vaxjo6 0K 3.26.35
7 Gote Olsson Malmé FK 3.27.40
8 GSte Augustsson 0K Dacke 3.34.16
32 Martin Martinez Lund (60)3.38.05
21 Jan Kjellsson FK Snapphanarna 3.38.05
21 Ingvar Strid Sdvedalens AIK 3.38.05
23 Sture Andersson Malm&polisen 3.38.55
9 Erik Andervang Fritsla 3:39:17
33 John J8nsson FK Snapphanarna 3.45.38
34 Conny Ohlsson IFK G&teborg 3.46.11
35 G&ran Svensson Malmd FK 3.46.20
24 0lle Nilsson Malmdpolisen 3.49.47
10 Lennart Thomsson Solvikingarna 3.50.47
1 Anna-Karin Hansson FK Snapphanarna (70)3.51.3h
25 Bengt Hermansson Navdsens FK 3.51.34
36 Rolf JBnsson FK Snapphanarna 3.51.47
2 Barbro Wigow FK Snapphanarna 3.54.27
26 Bo Westerberg Solvikingarna 3.56.52
27 Lars Andersson Ryssbergets IK 3.56.53
28 Sven-Erik Akerman Malms FK 3.58.28
29 Knut Bolander Navdsens FK L4.05.26
30 Sten Kdrle Solvikingarna L4.08.57
" Bdrje Reis 1K Ymer 4.15.32
37  Mats Eriksson Ryssbergets IK (80)4.21.20
12 Gunnar Larsson FK Snapphanarna 4.23.15
11 deltagare brot
Kommande maratonlopp
23 aug Stockholm Marathon Kansli 08/67 19 30
14 sep Roslagen (6sthammars SK) Anders Jansson 0173/104 54 b
0173/533 50/310 a
19 sep Stockholms DM (M&larhdjdens IK)
20 sep Alnd (Timrd AIF) Lars Nisberg 060/58 74 37
21 sep Umed (IFK Umed)
21 sep Nirkes DM (Glanshammars |F) Rolf Alderholm  019/652 59
21 sep Gdteborg (Solvikingarna) Bengt Andersson 031/27 99 55 b
031/87 56 L8 a
12 okt Marathon - Athen
12 okt Dacke (0K Dacke) Gustaf Sandberg O0455/432 32 b
18 okt K8ping (1K Westmannia) Bo Lindkvist 0221/154 97
19 okt New York
15 nov Vintermaran (Fredrikshofs IF) Jan Lind 08/35 13 94 b

08/730 00 80/167 a
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