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Nu har Säilskapet 1

vi officiellt 1465
500 medlemmar
med I emma r oc h

id siutet av 1980 hade
strömningen fortsätter

i detta Säliskap som
för svenska maraton-

I \/

rill
Vi önskar al la nya medlemmar välkomna
a I Itsedar'r 1952 var it en saml ingspunkt
löpa re.

Under många år var antalet maratonlopp och antalet maraton-
löpare i Sverige mycket begränsade, men nu har ord som
motion och jogqning blivit alldagliga och allmänheten har
förstått att visst går det att springa ett maratonlopp
bara man sätter igång och tränar ordentligt...

Allt detta betyder att Sällskapets aktiviteter och sätt att
arbeta t i I I gagn för svensk ma raton I öpn i ng kanske måste om-
prövas och förnyas. Sällskapets stadgar har inte ändrats
sedan 1972. Nu har styrelsen beslutat att under 1981 in-
gående diskutera Sällskapets roll under 80-talet i syfte at
om så behövs arbeta fram ett förslag till förnyade stadgar
som skall föreläggas årsmötet 1982.

I detta arbete kan också Du deltaga. Styrelsen tar gärna
emot synpunkter, som kan vara av hjälp i deras arbete.

Angående SM
Säl lskapets styrelse har ti 1 lskrivit Svenska Fri idrottsförbundet och
f ramfört na,gr-a synpunkter beträf fande SM. Styrelsen menar att det är
viktigt att SM inte får karaktären av ett motionslopp utan får en in-
ramning som gör att åskådare begriper att detta är idrott på en hög
nivå där el itlöpare tävlar om ett svenskt mästerskap. Ti I I SM kan man
med fördel sätta upp kval ifikationstider för att säkerställa att loppet
bl i r en el i ttävl i ng. Det faktum att RM för Veteraner arrangeras sam-
tidigt påverkar inte detta. Sverige har idag många veteraner som ti ll-
hör världsel iten. RM för Veteraner skal I inte hel ler bl i någon motions-
tävl ing.

fyvärr har det ofta under senare år visat sig att Sveriges bästa maraton-
löpare har utebl ivit från SM. Det är viktigt att SM får den status och
den dragningskraft som gör att ingen el itlöpare vi I I missa Ioppet. En
inramning som klargör att SM är Sveriges verkl iga el ittävl ing för maLaton-
löpare torde vara ett steg i den rätta riktningen.
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ARSMOTET 1981
Ett fyrtiotal medlemmar var samlade till Sällskapets
Årsmöte som ordnades d i rekt efter den pr i sutde I n i ng
som avs I utade årets vä I I i ngbymaraton. Dessa med I emmar
välkomnades av säl lskapets ordförande Axel sundebrant,
som även utsågs ti I I att leda årsmötesförhandl inqarna.
De viktigaste besluten, utöver det att styrelsen be-
vi ljades ansvarsfrihet för det gångna året, sammanfat-
tas i det följande:
STYRELSEN

Axel Surrdebrant
Bertel österdahl
Tony Bristow
Lennart Granberg
Lage Cari son
Sven-Erik Eriksson
Hen ry Bogemy r
Siv Jansson
Bengt Andersson

ffii,
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0rdföranden och styrel sen omvaldes med ett undantag,
Lennart Granberg valdes in som suppleant efter Bi rger
nu konst i tuerat s ig som följer (bostadstelefoner):

0 rd förande:
V i ce-ordförande:
Sekreterare:
Bi tr. sekreterare:
Ka s sö r :

Med I emssekreterare:
Huvudkontaktombud :

Materialförvaltare:
Ledamot

MEDLEMSAVGI FTEi{ FöR 1982.

Den kraftiga ökningen i SäIIskapets medlemsantaI i

si tuationen har stabi I i serats något trots att al la
Så I edes behövde i nte styre I sen föres I å någon änd r i
1982. Avgiften blir sålunda kr 50,-
ÅLDTRSKLASSER I MARATONTÄVLINGAR

Bengt Järnhesters motion, som bordlagts 1980, avslogs utan diskussion.
Bengt hade yrkat

att Svenska Marathonsäl lskapet beslutar att införa följande ålders-
klasser vid tävl ingar i maratonlöpning där Säl I skapet är medarran-
gör: H35 , H40 HB0+, K35 , K40 K75+.

Årsmötet följde styrelsens I inje att motionen skul le avstyrkas dels därför
att Säl lskapet egentl igen inte agerar som medarrangör vid någon tävl ing dels
därför att Förbundets rekommendationer är ti 1 I räck1 iga. Säl lskapet har
således inte på något sätt röstat emot Förbundets rekonnenCat ioner; man har
undvikit att fatta ett beslut som kunde tolkas som för hårt bindande på
t.ex. den klubb som åtar sig att arrangera Säl lskapets Vintermaraton.
VINTERMARATON I GöTEBORG

Årsmötet avslog Bengt Anderssons motion

att den årl iga Vintermaratontävl ingen från och med i983 skal l arran-
geras under senare hälften av november i Göteborg med Solvikin-
garna scm arrangör.

o !.Ärsmötet föredrog det nuvarande systemet ciär Säl I skapets Vintermaraton
vandrar på ett sätt som är relaterat till resultatet av !-mannalaqta-vlingen.
Bengt Andersson förklarade att Solvikingarna har för avsikt att börja
.'re.cera ett regelbundet maratonlopp under senhösten och ville sträcka
-: e^ -.1c ti I I Säl lskapet. Man kan vänta sig att detta lopp kommer att
'= .:-- -:-' SO Undviker att loppet förväxlas med Sällskapets Vintermaraton.

AXEL SUNDEBRANT

Ny I 6n . Styre I sen har

0766-20 8 1 3

08-760 72 42
08-7tB 03 5r
o8-760 96 98
08-756 26 \5
08-773 31 03
o8-:S to 81

o8-45 5t 95
031-27 99 55

nnebär att den ekonomi ska
priser ständigt ökar.

ng i med I emsavg i ften för

i



ÅRSMöTEr 19E1 (forts.... )

I händelse av att Säl lskapets styrelse får problem på så sätt
som erhål ler erbjudan att arrangera Vintermaraton avsäger sig
är det glädjande att veta att ett samarbete med Solvikinqarna
SÄLLSKAPETS REVISORER

att den klubb
arrangemanget
är möjligt.

Som revisorer i Säl lskapet omvaldes Jan Lind och Anders Malmgren med Björn
Larsson som suppleant.

VALBEREDN I NGSKOMM I TTE

Ti 1 I valberedningskommitte utsågs Alvar Asplund (sammankal lande), 0l 1e
Wal I in och Konrad Hernel ind. Samtl iga har tidigare varit styrelseledamöter.

FORTJANSTVIMPEL
I samband med Årsmötet överlämnades Sällskapets
Förtjänstvimpel till

RUNO EDBERG
som var styrel sesuppleant 197\-77 och som har var i t
adjungerad t i I I styrel sen 1977-80. Runo har arbetat
på ett mycket förtjäntfu I I t sätt under dessa år och
vi gratulerar honom ti I I denna Förtjänstutmärkelse.
Speciei lt kan nämnas den stora insatsen han gjorde under ett flertal år med
tidningsdistributionen innan detta arbete överlämnades ti 1 I en professionel I

distributionsfirma. Dessutom har Runo varit en entusiastisk försäljare av
säl lskapets tröjor och märken samt vi 1 I ig protokol I sekreterare.

Förtiänstdiplom
Styrelsen har beslutat överlämna Sällskapets Förtjänstdiplom till

B I RGER NYLEN och l-lAlJS V I I(TORSON

:"M
och vi gratulerar dessa två medlemmar.

3i rger har varit styrelsesuppleant under ett par år och har varit biträdande
redaktör för Marathonlöparen. Han har nu f l1,ti-at till Dalarna och har
överlämnat styrelseplatsen åt en annan medlem, men vi förväntar oss att
3irger fortsätter att bidra till tidningen med ol ika reportage.
lans är Svenska Fri idrottsförbundets grenuppfö1jare för maratonlöpning oth
nar dessutom burit huvudansvaret för genomförandet av Stockholm Marathon.
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ARSBERATTELSE 1980
Styrel sen för Svenska Marathonsäl I skapet får härmed avgiva följande verk-
samhetsberättelse för tiden 1980-01-01--12-31 .

ÅRSMöTET

Säl lskapets Årsmöte höl ls söndagen den 2) mars 1980 i Rehabi 1 iteringsenheren
i Johannelund, Vä11 ingby.

STYRELSEN

Styrel sen har under året haft följande sammansättning:

Ordförande: Axel Sundebrant Värmdö
V i ce ordförande: Berte I öste rdah I Järfä I I a
Sekreterare Tony Br i stow Tu I I i nge
Kassör Lage Car I son Täby
Medlemssekreterare Sven-Erik Eriksson Älta
Huvudkontaktombud Henry Bogemyr Järfä I I a
Ledamot Bengt Andersson Möl nda I

Suppleanter Siv Jansson Stockholm
Birger Nyl6n 0rsa

Adjungerad Runo Edberg Stockho l m

Styre'l sen har under året haf t 4 protokol lförda sammanträden.

F I RMATECKNARE

Firmatecknare för Svenska Marathonsällskapet under verksamhetsåret har varit
ordförancien Axel Sundebrant samt för bank cch postgiro kassören Lage Carlson.

REV rS03.]:R

Sä I lskapets rev i sorer har var it Jan L ind och Anders l'1a lmgren rned Björn
Larsson som suppleant.

VALBEREDi']INGEN

Valberedningen har bestått av 0l le Wai I in, sammankal lande, samt Konrad Herne-
I ind och Stig Nordel 1.

ME D L EMMAR

Sällskapet hade vid år*ts slut 1465 medlemmar mot 1067 vid föregående års
slut, al ltså en ökning med 398 st maratonlöpare. Under året har 468 ansök-
ningar om medlemskap Levi ljats av styrelsen men tyvärr har ett antal medlem-
mar strukits ur medlemsförteckningen på grund av ej erlagd årsavgift för
å ren 1919- 1 980 .

MARATHONLöPAREN

Sällskapets tidning "Marathor-liöparen" har utkommit med f yra nummer. Redaktör
för tidningen har varit Tony Bristow med Birger Nyi6n som biträdande redaktör.

MEDLEMSAVG I FTEN

Medlemsavgiften för 1980 har vari t kr 50:-.
UTMÄRKELSER

Säl I skapets Förtjänstvimpel har ti I Idelats:
Sven-Erik Eriksson Fredrikshofs lF



Sällskapets Förtjänstdiplom lrar ti
Malmö

Ingvar Carlsson
Axel Sundebrant
Lage Carlson

Säl lskapets Statyett för 50 maratonlopp har ti I Idelats:

5

lldelats:
FK

Ma lmö FK
Värmdö I F
Duvbo I K

Bertr I Jarlaker
Gösta Andersson

Sällskapets Standar för 25 naratonlopp har

41. Lars-Martin AhlEren
42. Erik Söderlund
\3. llpo Kettunen
44. UIf Johansson
45. Lars-Erik Rehnman
46. Karl Åke Larsson
41. Torsten Hammargren
48. stig Hellström
49. Lage Ca r l son
50. Leif Persson
51. Karl-Erik Lilja

Säl lskapets Diplom för
Biörn Torbiörnsson
Ove Engman
I ngemar Johansson
Alex Bonn
Roland l/ilhelmsson
La rs Johansson
S i v Jansson
Stefan Pettersson
Pekka Hirvikoski
Lars Nordgren
Ul la Bri tt Holmstrand
Berti I Lanzdn
Göran Johan sson
Knu t Bo I ande r
Bengt Johans son
Matt i Wi hma

Er i k Andervang
UIf Blumenau.*..
0lle Åhman ""'

Erkki Alaviipola
Anders Nilsson
Bo Appelqvist
Tony Larsson
Åke l"ia I I

Bo \{esterberg
Per Gunnarsson
Kaj Henr i ksson
Conny 0hl sson
Roland Karl.sson
Sven Erik Åkerman
Gunnar Netzel I

Per Wengström
Kurt 0lsson
Sören Remar
Hans Stålheim
Yngve Borgström

6.
7.

lK Tiwaz
GF lCrott
tilldelats:

Fredrikshofs lF
Fredrikshofs lF
Bålsta lF
Turebergs I F

Trångsvikens lF
GF ldrott
I FK Skövde
Fredrikshofs lF
Duvbo I K
Hässleholms AIS
Lldrngo Langlopare

tilldelats:
Bo Bergl und
Anders Carlsson
AnCers Hyl I enqren
Sten Dahl bäck
Valter Falk
Gösta Jörl in
John Käller
Yngve Enemar
lngemar Lindqvist
Erik VJalfridsson
Ul f Andersson
Timo Taberman
Al f Helmersson
Kjel I Nyberg
Lars 0lof I srael sson
Björn Mattson
Tord Svanfe l t
Chr i ster Andersson
Sven Svanfe I t
Stig 0lsson
iddie l{ivenius
Cainer Björklund
Gunnar Bergdahl
Anders Lindström
Göran Djärv
Bengt Hermansson
Per Eri< 0lausson
Björn Axel sson
Seved Engqv i st
Lennart l,/allin
Sten Hol gersson
Willy Axelsson
0lle Rizell
Ee ro Ha I onen
I orsten 5 ta I e

Lars Åkerman

Melleruds lF
lFl( Kristinehamn
Fredrikshofs lF
Dalaregementets lF
örebro A I K

Falu lK
Åkers I F

Ekströms I F

örån SK

Storv iks lF
Järla lF
Finlandia l(

östhammars SK

MoDo AIK
I FK Ma r i efred
Hysingsviks SK

Heleneholms lF
Malmö FK

Heleneholms I F

l(on sums I F
Duvbo I K

I FK Göteborg
Hudd i nge SK

Eskilstuna FK

I FK Göteborg

Lomma F I K

Eski I stuna FK

Villstads GIF
Roma I F
lK Start
Gunnebo 0K
stål lK
Åkersberga SK

Fredrikshofs lF
l(varnsveciens GolF

§ maratonlopp har

Jokkmokk SK

Elvans lF
Norbergs Al F

Tu rebe rgs I F

M I K Vänersborg
I K Bergaström
Mälarhöjdens lK
Häverödals SK

Gimo lF
I FK Väs terås
Solvikingarna
Ryssbergets I F

Hor red s SK

Navåsens FK
M I K Vänersborg
Pallo lF
Fr i ts la IK
Ha ka r ps poj ka rna
I FK Gnesta
Oxelösunds FF

I F Göta
I FK Skövde
Åsbro Go I F

Järla lF
Solvikingarna
I FK På ryd
Lomma F I K

lFl( Göteborg
Solvikingarna
Malmö FK

Solvikingarna
Tor Line

Ulricehamns lF
lF E lf sborg
I 15



Sällskapets Prestationsmärke i Guld (z.za) har tilldeiats:
15. Tommy Persson He I enehol ms I F

Sällskapets Presrationsmärke i Silver (Z.i+0, dam 3.10) har

Sven Johansson
Kar l Gustav Bergva l l

Hans Andersson
Stu re The I I
Börje Mattisson
Kjell Kjellberg
AIlan Hörnfelt
Stig Kinnhagen
Bengt 0lof Palmqvist
Jan 0lof Zetterup

169.
D 1- 170.
D 2-171.
D 3-172.
D 4-173.
D 5-174.

175.
176 '
177.
178 '
179.

D 5-180.
D 7-i81.

182.
183
184.
185.
186 .

187 .
188.
1 89.
190.
191 .

D 8-192.

Sundborns Go I F
Motala AIF
I FK Västerås
Es I ovs FK
Laholms I F

Laholms I F

Väsby ll(
Lomma F I K

Laho I m

Kema - No rd

Bert Gustafsson
Siv Jansson
Ulla Engelby
Chr i st i na Johansson
S iv Larsson
Rose-Marie östberg
Thomas l,/est in
Christer Fabricius
S ten Dah I bäck
Matti Hirvelä
Bengt Kl ang
Mon i ca Lööf
Kerst i n Svensson
Börje Nordberg
Björn Larsson
U I f Andersson
Lennart \,{all in
Bengt Berntsson
Rol and Thörn
Kjei I Hemmyr
Björn V i defors
Håkan Dah I gren
Tommy Persson
Anna-L i sa Taberman

östen Hed i n
Stig Eriksson
Arne Holmin
Hans Ta I I

Eerti I Mårtensson
Kerstin Holmstrand
La rs Forsberg
Leif Skogland
Lennart Karl ström
Ulf Lännerberg

Leksand s I F
Lima lF
I K Ymer
I FK Skövde
Fredrikshofs lF
Solvikingarna
Sjölands lF
I K Favör
lFl( Västerås
IFK Kristinehamn

lldelats:
Umeda I en
Mä1 arhöjdens I K
Säveda I ens Al K

I K Vi ki ngen
I FK Umeå

I K Vi ki ngen
Fredrikshofs lF
I F Göta
Dalaregementets lF
Fl emi ngsbergs I F
Lödde Mot i on
Mariestads AIK
SK Ringen
Fredrikshofs lF
Fredrikshofs lF
Järla lF
homa I F

Stenungsunds 0K
örebro A I K
Jalles TC

GF ldrott
Väsby I K

Hel enehol ms I F
Finlandia Klubb

SÄL L S KAPE-TS-VANDR-I NG S PR I S E R

Det av Sä I I skapet uppsatta vandr i ngspr i set för Vi ntermaratons Sen iorer vanns
av Carl-Magnus Bergh. {bergh och Tommy Persson leder poängtabellen med vardera
/ poäng. Vandringspriset för Veteraner över 4O år vanns av Jan-0lof Schager-
ström, som även leder poängtabellen med 1l poäng. Det nyuppsatta priset iör
Veteraner över 50 år vanns av Gunnar Lotsberg och det nyuppsatta priset för
Damer vanns av Ann Svensson.

NIKE-Vandringspriset för l-mannalag vanns av Fredrikshofs
TÄVL I NGSVERKSAMHET

Under året har Säl lskapet varit medarrangör vid Väl I ingbymaraton samt vid
Vintermaraton som arrangerades i Sol lentuna av Frecirikshofs lF i samarbete
med Turebergs I F.

Under vintersäsongen genomfördes Vinterpokaltävl ingen i Stockholms distrikt
med Säl lskapet som medarrangör. Segraren var Bo Engwal l, Fredrikshofs lF.
Under året har överenskommelse träffats med Stockholms Distrikts Veterankom-
mittd att denna kommitt6 skalI överta ansvaret för vinterpokalen.

o
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IRÄN I NGSRÅD

iJnder året har en speciel I satsning gjorts i syfte att ge såväl medlemmar som
ickke medlemmar råd angående uppiäggningen av träningen inför ett maratonlopp.
Utgivningen av en serie MARATH0N RÅD broschyrer har påbörjats och fyra titiar
har utgivits:

Nr 'l Vad är Svenska Marathonsällskapet ?

t'lr 2 Att träna för ett maratonlopp - allmänt råd till nybörjare
Nr 3 Distans- och intervallträning
Nr 4 Tempoträning

Dess broschyrer är tydl igen uppskattade eftersom många brev har inkommit med
en begäran om flera exemplar för distribution ti I I vänner och bekanta.

KONTAKTVERKSAMHET

Styrelsen har under året ansträngt sig att öka kontakten med Sveriges ol ika
maratondistrikt. Som ett led i detta oesöktes såväl Malmömaraton som Lands-
kronamaraton officiel lt av styrelseledamöter som uppskattade det vänl iga mot-
tagancjet myc(et. Förhoppni ngen är att ytterl igare maratoniopp skal I kunna
besökas på detta sätt unde r I 98 1 .

Ti I I sammans med en grupp ombud i ol i ka
svarat för god kontakt med debutanter.
Stockholm Marathon fi ck i nformat i on om

för med I ems kapsansökan.

Under året har styrelsen antagit en rekommendation angående riktl injer för
utdel n ing av Förtjänstutmärkel ser som utarbetats av Henry Bogemyr.

RE SOR

En mindre grupp med Bengt Andersson som reseledare deltog i !GÄL:s Veteran VM
tävl ingar i Glasgow.

Totalt 83 personer deltog i en resa som arrangerades till Athens Open lnter-
national Marathon i samarbete rled HEB-Resor, varav §6 anmäldes ti l l maraton-
loppet på den klassiska banan från Harathon ti I I Ath6n. Tävl ingen var
i år mycket välarrangerad och det var uppenbart att arrangören hade tagit del
av cie synpunkter och förslag som framlades av Axel Sundebrant och Tony Bristow
när de träffade arrangören i Ath6n hösten 1979.

S LUTORD

Året har sett en fortsatt kraftig ökning i antalet medlemmar och Säl lskapet
är nu dubbelt så stort som det var för ungefär två år sedan.

Som varje iddel I förening måste Säl lskapet sträva efter att utvecklas och hål la
sig i takt nred tidens strömningar. Säl lskapets tidigare viktiga uppgift att
ta fram en ful lständig statistik där al Ia landets maratonlöpare fanns med kan
inte längre, av lätt förståel iga skä1, göras.

lstäl let försöker Säl lskapet följa upp och hjälpa det ökande antalet nya
1öpare genom att ge ut råd och anvisningar m.m. vad gäl ler träning och tävl ing.
Vidare har Sä1 lsapet fått möjl ighet att medverka i arrangemanget och genom-
förandet av resor till a'l la maratonlöpares Mecka nämligen maratonloppet mel'l an
Marathon och Ath6n.

Vi har också kunnat förbättra vår kontakt med maratonarrangörer ute i landet
genom att besöka dessa maraton lopp. Vi tänker öka denna verksamhet under
kommande å r .

Det på ett par år väsentl igt ökade antalet medlemmar, varav många är nybörjare,
nar ökat arbetsbördan för styrelsen. Detta tar sig bl.a. uttryck i att många
skriver el ler ringer och diskuterar träning och tävl ing med styrelsens medlem-
^rar. Vi upplever detta som en positiv utveckling som bl.a. visar Sällskapets
al lt viktigare rol I som rådgivande och upplysande organ för landets maraton-

deiar av landet har Henry Bogemyr
Samt I i ga I öpare som sta rtade i

Sällskapet tillsammans med en blankett

I

I
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löpare' Vår förhoppning är att denna utveckling skall fortsätta, att Säll-skapet skal I förbl i en saml ingspunkt för maratonentusiaster samt att Säl I-skapet genom sina ol ika utmärkelser och vandringspriser skal I kunna uppmun-tra sina medlemmar ti I I nya maratonprestationer.

Stockholm cjen 31 december 1980

SVENSKA MARATHONSÄLLSKAPETS STYRELSE

Axel Sundebrant (ordförande)

Bertel österdahl

Bengt Andersson

Tony Br i stow

Sven-Erik Eriksson

Lage Carlson

Henry Bogemyr

BALANSKONTO PER DEN 31 DECEMBER 1980

Tillgångar
Postg i ro
Ban k
Kassa
Försäljningsartiklar
Pr iser

Skulder

Ma ra thon I öpa ren
Medlemsavgifter 1981
D i spos i t ionsfond
Eget kap i ta I

I nkomster

Medlemsavgifter
Försä I j n i ng
Räntor
Gåvor

kronor 19 9\9:57 kronor 29 332:16

1 1 047:00
5 150:00
6 5oo: oo
6 635:16

kronor 29 332:16

1980-01-01 1980-12-31

2 12\
1 
',l 312

2

4 3oo
2 210

13 058
7 888

94
5 5zz
1 768

o1

95
00
00
00

71

70
75
00
00

7 560: 00

6 5oo: oo
5 889:57

!:::::=13 =!=!?=?1=

VINST- OCH FöRLUSTKONTO 
.I980

54 455:00
2 823:50
1 594t54

100:00

iJtgif ter
Ma ra thon I öpa ren
Loka t hyra
Priser
0mkostnader
Trycksaker
Porto
Tävl i ngsverksamhet
Resor 6 Sammanträden
Årets översxott

26 507:Bo
8oo: oo
7 92: \O
632: \o
784:50
1 26: \5
236:25

6 357:65
I \5:52

kronor 58 983:04
== ==== == ==== = = ==

t
t

7
4

7
Ii

1I:::=11=:::=:1

Täby den l1 december 1980

Lage Carlson, kassör
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REVISIONSBERÄTTELSE FöR 19BO

Undertecknade, som utsetts att granska Sä1 I skapets räkr:nskaper samt sty-
rel sens förva I tn i ng under räkenskapsåret I 980-01 -01 - -12-31 , får härmed
över vår granskning avgiva följande berättelse.

För ful 1görandet ov vårt uppdrag har vi tagit del av räkenskaper, styrel-
sens årsredovisning, protokol 1 och andra handl ingar som lämnar upplysning
om Sällskapets ekonomi och styrelsens förvaltning.

Då vår granskning icke givit anledning ti I I anmärkning i avseende å de
ti t t oss överlämnade handl ingarna, Säl lskapets bokföring eller inventering
av dess tillgångar eller eljest beträffande förvaltningen av Sällskapets
angelägenheter, ti llstyrker vi, att styrelseledamöterna beviljas ansvars-
fril-ret för förvaltningen för den tid årsredovisningen omfattar.

Stockholm den l7 mars 1981

Anders Ma lmgren, revi sor Jan Lind, revisor

DI
Vad vet om

psykisk uPPladdning ?

undrar Tony Bristoui

Det har kornmit ett förslag att vi skulle utarbeta
en oroschyr i vår MARATil0il RÅD serie som skulle
handla om den psyki ska uppladdningen men hur
egentl igen ?

Vi vet ju al I ihopa att ett maratonlopp al lmänt anses vara inte bara en
fysisk utan även en psykisk prestation. Vi vet ju att det fordras en
psykisk laddning inför ett maratonlopp, att ett brutit lopp ofta är
resultatet av en darrande vi lja men vi vet täml igen I itet om hur
ol ika maratonlöpare sköter den psykiska uppladdningen, och det är svårt
att formulera något alimängiltigt program för denna upplacidninq. l(lart
är att vi behöver några bidrag som visar hur ol ika löpare ser på denna
viktiga del av en maraton)öpares förberedelser.
Själv skul le jag vi lja bidra ti I I denna debatt genom att nämna fyra för
mig väsentl iga delar i den psykiska förberedelsen:

- att skicka in anmälan ti I I loppet, eftersom detta innebär ett
definitivt beslut att man skal I deltaga;

vt

TONY BR I STOT./

mycket vet vi om detta

oI

f

- att tal a om för arbetskamrater att
en press som samtidigt kan bl i ett

- att låta loppet bl i en del av I ivet
att ett fullföljande har bli'.'it en

man ska I I spr i nga i detta skapar
stöcj under loppet;

under veckan före loppet, så
viktig angelägenhet;

- att sova mycket under de senaste dagarna, eftersom sömn motverka.r
i nte bara fysi sk utan även psyki sk trötthet.

Men vad är det som Du tycker är det väsent1 igaste ? Skriv några rader.
Det är ju viktigt att vi försöker hjälpa varandra med denna del av ett
ma ra ton I opp .
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Vi samarbetar även i år med HEB-Resor.
redan ha fått en detaljerad inbjudan ti
sista anmälningsdagen är den l0 juni.
anmä I n i ngsbl anketter kan erhå I I as från
111 4/ Stockholm, tet: 08/23 36 60.

De flesta medlemmarna torde
I I resan. Kom i håg att den
Ytterl igare informat ion och

HEB-Resor, Arsenal sgatan l,

NH«{s oP<y

I 1.'T< h YATIOI.JAL I,IAKATHOIV

Det finns många internationel la maratonlopp
numera - lopp som samlar tusental s löpare
på vägarna genom New York, London, Stockholm,
Paris m.m. Sällskapets styrelse har diskuterat

vi lka möjI igheter som finns att medverka ti l l att medlemmar kommer ti l l
dessa lopp. Det kan tänkas att vi kan skapa ökade möjl igheter, men det
känns ändå riktigt att Säl lskapet i första hand skal I medverka i resor
ti l l platsen där det hela började ri l l Marathon i Grekland och
till det internationella lopp sonr arrangeras varje höst längs den ur-
sprungl iga banan från Marathon ti I I Ath6n, i år den i8 oktober.

50 maratonlopp
Vi gratulerar ytterl igare en medlem som erhål I er
SÄLLSKAPETS STATYETT för femtio maratonlopp:

NT 8 HÅKAN TROEDSSON Malmö FK

Håkan, som är född 1924, debuterade på maratonbanan
för 19 år sedan i Lund och sprang i stort sett
endast ett maraton lopp om året .- LUG I -maraton -
under hela sextiotalet. Det fanns ju inte många
maratonlopp under den tiden j - i synnerhet inte
i Skåne. så småningom ökade utbudet och Håkan sågs al I t oftare på
banan. Han erhöl 1 säl I skapets standar för 25 ful I föl jda maratonlopp
1975. Hans personbästa är 2.55.27 frän Veteran-VM i Hannover 1979.

Medlernsavgiften ! kr50=-

in i\.isi

*C.:J
-sM\WM

HÅKAN TROEDSSON

Medlemssekreteraren anmäler att det fortfarande f inns ett
obegripligt stort antal "medlemmar" som inte betalar års-
avgiften. lnom kort kommer vi att vara tvungna att återigen
stryka ett f lertal namn f rån medlemsregistret. vi har lyckats
hålla medlemsavgif ten på en oförändrad nivå (t. 50:-) under
ett f iertal år - men en förutsättning för att en höjning skall
kunna undvikas är att ALLA betalar. 0M DU ÄR EN AV DtssA !oM
INTE HAR BETALAT SKICKA KR 5O:- OMGÅENDE TILL POSTGIRC 8 26 O7-3.

OBS ] GLöM I NTE ATT SKR I VA D I TT NAMN PÅ TALONGEN ETT FLERTAL
GLöMMER DETTA VARJE ÅR ] OM DU VI LL LÄMNA SÄLLSKAPET, MED-
DELA OSS DETTA _ PÅ SÅ SÄTT UNDVII(ER VI ONöDIGA UTGIFTER FöR
DIN sKULL I men det roligaste är väl att betala avgiften
och kvarstå som medlem i detta Sällskap I
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1980

e

e

)

)

Tommy Persson
Kjell*Erik Ståhl
Göran Högberg
Göran Bengtsson
Bo Engwa I I

Kurt Andersson
Martin Hafström
Bengt Nordqvist
Rune La rsson
Johnny Ny I 6n

Jan Er i ksson
Carl-Magnus Bergh
Jan-lwar Westlund
Peter Tössberg
Mårten \.^/estberg
Alex Bonn
Lars Södergård
Jan-Anders Schne l I

Christer Fabricius
Peter Fredriksson

ilats Lundblad
La rs Iiansson
Sven-0lof Svensson
Leif Wrigfeldt
I nge Gustafsson
U I f Andersson
Timo Taberman
Ralph Nilsson
Lars Wal I in
La rs Yd reborg

Kjel I Hemmyr
0la Nordstrand
Matti Hirvelä
Hans Bayard
Jan Svedenhag
Lars Johansson
Bo Persson
Stig llimberg
Göran V/iklund
Anders Åkerberg

Heleneholms lF
Hässleholms AIS
Enhörna lF
I K Ymer
Fredrikshofs lF
Jal les TC

Fredrikshofs I F
Bergnäsets AIK
Trol I hättans SK
I K Ymer

Brottby SK

He I enehol ms I F

Sthlms Spårv GIF
Ki la AIK
Fredrikshof s lF
Turebergs I F
Flemingsbergs I F

Tibro AIK
I F Göta
Mälarhöjdens lK

Valbo AIF
I FK Tumba
I F Rigor
Kinna lF
Gunnebo 0K
Järla lF
Fi n I and ia kl ubb
Fredrikshofs lF
Sthims Spårv GIF
lK Sisu

Jalles TC

Val lentuna FK

Flemingsbergs lF
östhammars Si(
I FK L id ingö
I K Bergaström
Vi ngåkers I F

Tu rebe rgs I F

Mälarhöjdens lK
Fredrikshofs lF

Columbus, 0hio USA

Karl Marx-Stadt, DDR

Karl -Marx-Stadt , DDR

Karl Marx-Stadt, DDR

0twock, P0L
Ske I I efteå
Kristianopel
Kos i ce, CSR

Pasadena, Ca I USA

(tO;Stockholm
S tockho I m

Esbjerg, DAN

Kristianopel
Kristianopel
Sätra
Sätra
Sätra
Kristianopel
S tockho I m

(20) sättu
Kerl I'iarx-Stadt, DDR

Sätra
S tockho I m

Sätra
Gislaved
Kristianopel
Sätra
Umeå

Kristianopel
(lO)Gislaved

Umeå

Kristianopel
Kristianopel
Göte bor g
Stockho I m

Sätra
Göte bo r g

Sätra
Kristianopel

,, ^,Stockholm(4Ul
Umeå

Sätra
Kr i st ianopel
ös thamma r
Stockholm
S tockho I m

0densbacken
Amsterdam, HOL

S tockho I m

(50)sätt"
Gislaved
Jyväskylä, FIN

forts....

5\
46
48
49

55
50
57
\t
56
51

53

\9
53
trtr

bt
51
45

51

50
\6

&l

]

56
41
4r
qt
45
44
48

Jö
qq

39

\5
q7

45

50
)o
)r
44
40

50
50

SVER!GE . BÄSTA
sammanställt av

En I i gt styrel sebes I ut
som banan var ca 1,6

2.11 .02
2.16.20
2 .16 .27
2.18.22
2.18 .55
2.20.33
2'.21 . 04
2.21.23
) )) lJtr,
L. LL. t )

2.22 .54

2.23 .11
2.23.15
2 .25 .18
2.25.22
2 .25 .32
2 .26 .28
a a-7 aaL. L I , LL

2.27.26
2.27.37
2.28.1 1

2 .30 .54
2.30.57
2.31 .1\
2.31 .19
2.31 .36
2.31.44
2.31 .51
2.31 .55
2.32.24
) 2) )-7

2 .32 .49
7.32 .50
2.32 .51
2 .33 .01
2 .33 .02
2.33 .16
2 .33 .36
2.33.47
2 .33 .53
2 .34 .09

2.28.16 Hans Jonsson \2 Enhörna I F
2.28.29 Lars-l'lartin Ahlgren 4! Fredrikshofs lF
2.28.37 llpo Kettunen 43 Bålsta lF
2.28.42 Tommie Larsson 60 Fredrikshofs I F
2.29.03 Sture Johansson 47 Svenljunga lK
2.29.29 Ulf Johansson Ul Turebergs lF
2.29.44 Börje Nordberg \l Fredr i kshofs I F
2.29.\5 Erl and Sundström 45 MoDo Al K

2.30.00 Per-0lof Dahlman l{0 lK Ymer
2.30 .52 Chr i ster Bengtsson 50 I FK Ha I mstad

A Lennart Jul in och bearbetat av Tony Bristow.

har inte resul tat från Vintermaraton medtagits efter-
km för kort.

2.34.40 Carl -Gustaf Ni I sson 52 Högby I F

2.34.\3 Mats Eriksson 56 Bie GtF



*Som framgår av reportaget från Årsmötet (sid 2) har vi
en ny styrelsesuppleant som åtagit sig att vara biträ-
dande sekreterare.
LENNART GRANBERG, Pol i sens lF, hörde av s i g i hösta s
när han läste i l.larathonlöparen Nr 54 att styrelsen
behövde hjä1p. Nu kan vi med glädje konstatera att
han har fått en plats i styrelsen samtidigt som vi har
kunnat omarbeta våra ruti ner och skapa en möj 1 i ghet för
Lennart att göra en insats som avlastar såväl sekreteraren som medlemssekre-
teraren. Lennart kommer att ta hand om nyinkomna medlemsansökningar, för-
frågni ngar om medlemskap, bestäl 1n ingar av broschyrer m.m.

12

Ny styrelsen

l': :

.§l
.\§

j

§i
r§ .l

SVER IGE

2.35.17
2.35.22
2 .35 .34
2.35.35
2 .35 .44
2 .35 .50
2 .35 .57
2.36.10

2 .35 .11
2.36.14
2 .36 .23
2 .36 .31
2.36 .35
2.36 .39
2.36.43
2 .36 .45
) 2A troL . )v . ) )

2.3l.ot
2.37 .27
2.37.33
2.37.45
2.37.u5
2.37.48
2.37 .\9
2.37.51
2.37.54
2.37.55
2 .37 .56

2.37 .57
2.38.00
2.38.03
2.38.16
2.38.17
2.38.19
2 .38 .27
2.38.\3
2.38.45
2 .38 .50

2 .39 .00
2 .39 .08
2.39.13

Ebbe Jonsson
Sten Dahl bäck
Kenneth Sandström
Jan Nordn
He i nz Devel i us
Sune Edv i nsson
Nils-G liasselkvist
Tommy Bergström

Jan 0 Schage rs t röm
Bert i I \{ennström
Lars Källberg
Rolf Sanddn
Saul i Lindholm
Reijo Ukskoski
Mohammed Nag i

Bengt KI ang
Uno Strömberg
Rol and Thörn

Hugo L i ss
Bertel österdahl
Göran Nyström
Conny Boddn
Le i f Brandstedt
U.J orn La rs son
Sven-G Dah I berg
Bert Gustavsson
Lars-0lof Svensson
Håkan Dah I gren

Carl-Erik Persson
Bengt Berntsson
Garry Johansson
Göran Ma I m

Thomas \,/estin
Owe 0l sson
U I f Svahn
Pentt i Meskanen
Dan Svens son
Christer Eriksson

Lennart \.,/allin
Jörgen Lindgren
S ten Rosenbe rg

- BÄSTA 1980 (forts...) U

Y
38 IFK Sala
51 Da I aregementets I F

54 \,'/ä rnamo S K

\l Kv i sma reda I ens I F

53 Boo lF
44 Sken i nge I K

55 Sandv i kens G K

39 Duvbo I K

33 KFUM örebro
52 I FK Umeå

\6 I FK Mora
54 KA 2 rF
57 Flemingsbergs lF
53 lK Westmannia
48 Kils AtK
\l r F Lödde
50 Flemingsbergs lF
52 örebro AIK

\2 örebro All(
37 Duvbo I K

50 Turebergs I F

\6 Granbergs AIS
\3 Högby I F

36 Fredrikshofs lF
42 I FK Rättv i k
44 Umeda I ens I F

4l växjö ArS
56 Väsby I K

47 Trånqsv i kens I F

52 Stenungsunds 0K
38 Ludv i ka FF I

50 Dalasjö lK Framåt
53 Fredrikshofs lF
49 Kva rnsvedens G I F

48 tF udd
33 Boo lF
56 lF Linden

0skarström

50 Roma I F

50 Mälarhöjdens lK
4B Hässel by SK

Köp i ng
Vällingby
Stockhol m

Vä11 ingby
Stockhol m

Vad s t ena
Stockhol m

,. ^, Stockhol m(bu l
Husum, BRD

Stockholm
S tockho I m

Rödeby
S tockho I m

Köp i ng
Stockholm
S tockho I m

Sätra
,-^,Glanshammar\/u)

Glanshammar
S tockho I m

Jyväsky1ä, FIN
Skel lefteå
Kristianopel
östhammar
Stockholm
Skel lefteå
Gislaved

(g0 ) 
Botton , Mass USA

S tockho I m

Göteborg
S tockho I m

Stockhol m

Väl I i ngby
Kristianopel
Röd e by
S tockho I m

S tockho I m

19g; 
Bromö1 I a

östhammar
Sätra
New York, NY USA

forts

Y

Y
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1980 (forts...)SVER IGE

2.39.20
2 .39 .21
2.39 .26
2.39 .28
2 .39 .29
2 .39. \4
2.39 .50

2.39.51
2 .39 .59

BÄSTA

Jan-Åke Sä tter I und
östen Mukkavaara
Lars Hedin
S tefan Jernbe rg
Roger Haggren
Reijo Piirainen
Bo Löfström

Björn Vi defors
Bengt-E Enoksson

\1 Fl emi ngsbergs I F

38 Jalles TC

48 Sthlms Spårv GIF
48 Krylbo lF
50 Gbgs Pol i smäns I F

40 Trol I hättans I F

55 Södertä I je I F

40 GF ldrott
48 I FK Skövde

Sätra
Umeå

Stockholm
Stockhol m

Bromöl I a
Kristianopel

(100)Stockholm
Kdbenhavn, DEN

Göte bo rg

3 Veteran E M

M65 r'160 M55 M50 M45 M40 l/\I55 W40

6

2
1

il

De andra europeiska veteranmästerskapen ägde rum 6-10 augusti l9B0 i Helsingfors.
Här listas de maratonresultat vj erhållit för svenska män (M) och kvinnor (W):

30

Namn

Reijo Piirainen
Konrad Hernel ing
Per 0lof Alama
Bengt Bl adström
Lars-Eri k Rehnman
Gösta Andersson
Ebbe Cal I heim
Torsten Hammargren
I ngema r Lj u ngqv i st
Johan Henri ksson

Ingmar Johansson
Håkan Troedsson
Karl Hal I
Nils Gösta Bengtsson
Si gfrid Eri ksson
Jan Karl sson
Gi se'la Bl adh
Karl Ake Nyman
Roland Ryberg
Karl-Eric L'ilja

Yngve Enemar
Karl -Gustaf 0skarsson
Lars Anders Lundqvist
Arne Lansson
Kerst'i n Hol mst rand
Sti g Eri ksson
Eero Halonen
Aarne 0jal a

Tord Törnkvi st
Ove Sundel i us

Tid

2 .45 .10
? .48 .27
2.49.25
2.52 .44
2 .53 .47
3.05.36
3.06.52
3.09.43
3. I 5.38
3. 18. 03

3. 
.l8. 

37
3.25.22
3.31.16
3.32.03
3.32.35
3.32.55
3.36.32
3.38.50
3 .42.00
3 .44 .21

3.47.40
3 .55.35
3.57 .25
3.57.42
3.57.48
4.00.r9
4.16.53
4.?4 .16
4.?9.53
4.31 .31

tt

22
t0

t5
17

t9

20

21

24

27

I M-45 kom det
Tremannalaget i

1-7

ii
44'u'

46

40

14
l5

42

svenska femmanna'laget på tredje plats, i M-55 blev det en andraplats.
M-60 bl ev tvåa.
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Villstad
Villstadsmaran, som
Svergående i so1, ca

RE SU LTAT

Mot 55 50 45 40 35

samtjdigt gä'llde som DN1 för Småland, startade i duggregn
1 3 grader.

V'illstadsmaran (Vjllstads GIF) - t9B0-.l0-lB
S I'lamn Kl ubb Ti d Dt,1

I Sture Johansson Svenljunga IK 2.29.0?
2 Chri ster Benqtsson IFK Halmstad 2.30.5.l
3 Karl-Gustav Nilsson Högby IF 2.34.39 S -l

Stefan Ni I sson Kexholmens FK ?.36.26 35-l
4 Lars-0lof Svensson Växjö AIS 2.37.54 S -2

StigWetter VisingsöAIS 2.43.19 40-l
5 Allan Persson Väckelsångs IF 2.43.58 S -3
6 Pentti Henttinen IK Sisu 2.44.40

Kaj Vinblad Laholms IF 2.44.52
7 Rune Gustafsson (10; l{avåsens SK 2.48.20

Rol f Lindroth Gnosjö FK 2.49.51
Hasse Larsson Hakarpspoj karna 2.52.19
Ingvar Andersson Al vesta IF 2 .55.36
Stig Persson IFK Sävsjö 2.58. I 6
Er1 ing Andersson Burseryd 3.01 .49
Pekka Ahol a Hakarpspoj karna 3 . 04. 03
Bengt L'indfors IF Ha11by 3.05.06
Ingvar Fransson Växjö 0K 3.05.33
Karr'Ki1piö Villstads GIF 3.08.37
Seved Enqvist (20) Villstads GIF 3.09.01

40-2

45- r

JJ-J

v

Y

v

v

t0

t1

50- I
40- 3

35-?

45-2
45-3

50-2

12 Roger Sandsjö
Lars Lj ungqvi st
Rune Lindgren
Reinhold Brandstedt
Ingvar Lundberg
Håkan Stamming
Gert Rudol fsson
Bernt Karl sson
Arne Fri berg

Tranås AIF
V'il I stads GI F

Hakarpspoj karna
Högby IF
Gnosjö FK
Huskvarna
I K Yrner
0skarshamns SK
FK Finn
FK F'inn

Ljungby
Laholms IF
I K Ymer
Limmareds IF
Värnamo SK

Gnosjö FK
Högby IF
Navåsens SK

3 .09 .47
3 .10 .47
3.15.21
3. 16.55
3.19.40
3 .20 .44
3.25.38
3. 28.36
3 .29 .18
3 .30.35l3

14
t5

t6

Jan-01 of Gustavrro?:O)

Hans Aberg
Jonny Johansson
Sti g 01 sson
Tomas Larsson
Carl Gustav 0skarsson
Sven Ake Sa'lkeby
Fritjof Roslund
Ingmar Johansson

3 .43 .41
) A1 AOJ. "iJ..+O
3.43 .5?
3 .47 .?1
3. 47.58 55- I
4.02.00
4.33.17 55-2
4.36.04

Ettrun.Effil
Världsmästerskapen för veteraner äqde rum i januari lg8l på Nya Zeeland, i QeiiPark, Christchurch. Här redovisas de maratonresultat, från tävlingsdagen den 14
januari, vi fått för svenska män (M) och kvinnor (W):

M60 I'155 1450 M45 M40 t^155 I^J45 Namn

21 R Holmqui st
8 I Moline

2 K Hernel.ind
2 t Carl son

20 B Bl adström

Tid

2 .40 .39
2.41 .06
? .43 .27
2 .46 .40
2.50.58

forts.



VETERAN VM

M60 M55 M50 M45

(forts...)
M40 w55 w45

75

oEUJ

15

Namn

G Ivarsson
S Johansson
D Neumann
H Troedsson
H Hampusson

G Andersson
S Eri ksson
I Aspl und
G Bl adh
A Asplund
K-E Lj lja
C Lundmark
B Theander
CG 0scarsson
AL Chri sti ansson

T Stål e

0 Sundel 'ius

20

21

Tid

3.00.03
3. 03. 00
3.04.00
3.04.26
3.05.33

3.12.08
3.22.?3
3.23.06
3.38.20
3 .41 .02
3.41 .23
3.45.ll
3.51 .27
3.54.45
4. 05. 56

4.13.36
4.15 .54

il

25

3B
12

5J

)
44
46
6?

20
57

)

Vällingby
RESULTAT

60 55 50 45 40 35 S

I
2

3

4

5

Väl I ingby maraton

Namn

Hans Kä1 1 berg
Jan Eri ksson
Roland Törn
Berti I Bernhardtz
Jan Nor6n

(Duvbo IK)

Kl ubb

IFK Halmstad
Brottby SK

0rebro AIK
Duvbo i K

I 981 -03-22

Tid

)

)

6
7

ö
9,,L

t5
t6

Eri k Bengtson
Jan Svensson
Torbjörn Janse
A.nders Låf tman
0lle Ahman (tO)
Lei f Strandberg
Bengt Södergårdh
Mi kael Hi I I
Per 0l of Al ama
Arne Råberg
Eri k Ostbye
Kent Evertsson
Johan Rosenberg
Kei th Grönqvi st
Thomas nynström120)

Sören Ny1 ander
Eddy Wivenius
Thomas l,lesti n

Mats Jensen-Urstad
Sten Karl sson
Sören Thunström
Ann-Katri n Wahl stam
Jonny Carl sson
Kaj Palmqvi st
Jaako Tenunen (30)

Kvi smaredal en
Dege rfors
Skeninge IK
IFK Växjö
Fredri kshofs IF
IFK Gnesta

Boo IF
Väsby IK
Flemingsbergs IF
Sthlms Pol'isens
Råby- Re ka rne
Sol vi ki ngarna
0rebro AIK
Hässel by SK
Gul l ringen GolF
Råby Rekarne

Varmoo rr
Duvbo I K

Enköpi ngs AIF
Värmdö IF
Spårvägens IF
Falu IK
Hässel by SK

Duvbo IK
Solvikingarna
IFK Västerås

2.29.13
2.30.43
2.32.15
?.42.10
2,43.02
2.44.20
? .44 .37
?.44.54
?.45.36
?.46.18

2.46.37
2.47 .01
2.47 .14
2.49.28
2.51 .05
2.51 .48
2 .53.36
2.53.39
?.54.03
2.54.27

2.55..l6
2.55.44
2.55.45
2.55.53
2.57 .36
2.58.03
2.58.28
2.58.45
?.59.50
3.00.24

for ts

l0

ll
12
t3
14



RESU LTAT

60 55 50 45 40 35

16

Väl I ingby maraton (Duvbo

Namn

Anders Bel 1 bring
Ehsbjörn Ho'lmqvi st
Jan Fröberg
Rol and Wi berg
Anders Haral dsson
Hannu Raninen
Bi rger Ku'llman
Leif Ring
Arne Lager
Ture Åkerberg

Jonne Fröss'lund
Peter Kel I ersson
Gunnar Nybom
Göran Hansson
Kent Svensson
Torbjörn Langeman
Jan Axel sson
Sven Johansson
Gunnar Ha1 I berg
Jan-Ove Hedström

Ebbe Cal'lheim
Yngve Sohl
Sverre Gustafsen
Conny Gustafsen
Nils Majling
Ingvar l,lahlman
Ul f Aver

(40 )

I K) (forts
Klubb

l-Jppsala iF
Linköping
ASG IF
I FK Västerås
Fl emi nqs bergs
Kva rn s veden
F'lem.ingsbergs
14ä I arö S0K
Sken inge I K

Boo IF

IFK Västerås
Skeningen IK

17

Tid

3. 0t .29
3.02.34
3.04.24
3.05.20
3.05.38
3.05.51
3.06.07
3 .06 .?B
3.06.40
3.08.42

3. I I .36
J. tt.3t
3.
)
J.

3.
?

3

4
5

IF

1F

tö

l9

(U

)1
LI

14ä1arhöjdens IK
Fredri ks hofs I F
Skeninge IK
Tä by
Fredri kshofs I F
Hässel by SK
Linköpings GoIF

(so) IFK Gnesta
Järfäl I a SK

Sundsval I
Ludv i ka
Ludv'ika

E AO

5.50
I Cr)J. JLI

6. 00

22

3. 16.20
3 .17 .14
3 .17 .20
3.17 .20
3.17.56
3.tB.28

t0
il

Ei nar De'lhage
Björn Mattsson
Anders Lagerberg (60)
Torsten Hammargren
Rol f Larsson
Berti I Järl åker
Lars Henni ngsson
Tyrone V'ie i ra
Bengt Arktoft
0lle Edholm
A1var Asplund
Per Ny1 ander
Mats Stendat (70)
Lars G Larsson
Valter Fal k
Aarre Kol ehmainen
Si gurd Eri ksson
Ludvi g Bergström
Johan Henri ksson
Börj e Rei s
Eugen Sucton
Carl Gustaf Bergval 1

Tommy Stagefors (g0)
Bo Vi kl und

Järfäl I a SK

Ciba-Geigy
Al vsjö
Csterhani nge IF
Hysingsvi ks SK
Fredri kshofs IF

Fri sksportarna , Skövde
Mäl arö SOK

I K Tiwaz
Järfälla 0K
Uppsal a
Trån g sun d
Tä by
Rosersbergs 0K
Värmdö
IFK Västerås

Persnäs AIF
Orebro AI K

F'lemi ngsbergs I F
Upsal a 01 dboys
IF Hal I by
rJpsala 0ldboys
Ymer Borås
Kungsängen
Motal a AIS
SPIK

Aby SOK

3.19.09
? to tn
J.IJ.IU

3.19.23
3.19.27
3.20. I0
a 

^1 
A4J.LI.+L

3.26.06
3.26.17
) 11 C1J.LI.J/

3 .28 .17
J.LU. IU

1 to AE,
J,LJ.AJ

3.30.00
3.30.37
3.31.16
a aa a^
J..'J. JU

? ?Ä no
J, JJ, VJ

3.35.41

3.38.20
3.38.43
3.39.36
3.45.36
3.56.25
4.00.46
4.02.23
4. il .20
4.15.12
4.)6 .21

4 .26 .1?

t0
il

23

24

25

26

12

t3

14

l0
Y

il
12
l3

t5

16

12

Maratonlöpa re gör det läng re
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