-~ Hwathonloparey

— SYENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 2i8 - 101 22 STOCKHOLM |




Nr 56 MARATHONLOPAREN Maj 1981
Utgiven av Svenska Marathons&llskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redaktdr Tony Bristow
1500 |
Nu har Sillskapet 1500 medlemmar ! Vid slutet av 1980 hade
vi officiellt 1465 medlemmar och tillistrdmningen fortsitter.
Vi Onskar alla nya medlemmar vdlkomna i detta S&liskap som

alltsedan 1952 varit en samlingspunkt f&r svenska maraton-
16pare. ‘

Under madnga &r var antalet maratonlopp och antalet maraton-
I6pare i Sverige mycket begrdnsade, men nu har ord som
motion och joggning blivit alldagliga och allmdnheten har
forstatt att visst gar det att springa ett maratonlopp

bara man sdtter igadng och trdnar ordentligt...

Allt detta betyder att Sdllskapets aktiviteter och s&dtt att

arbeta till gagn f&r svensk maratonldpning kanske m&ste om-
prdvas och fdrnyas. S&llskapets stadgar har inte dndrats
sedan 1972. Nu har styrelsen beslutat att under 1981 in-
gaende diskutera S&llskapets roll under 80-talet i syfte att
om s& beh8vs arbeta fram ett fdrslag till f8rnyade stadgar
som skall fdreldggas &rsmbtet 1982.

| detta arbete kan ocksd Du deltaga. Styrelsen tar gdrna
emot synpunkter, som kan vara av hjdlp i deras arbete.

Angaende SM

Sdllskapets styrelse har tillskrivit Svenska Friidrottsfdrbundet och
framfért ndgra synpunkter betrdffande SM. Styrelsen menar att det &r
viktigt att SM inte far karaktdren av ett motionslopp utan far en in-
ramning som g8r att dskadare begriper att detta &r idrott p& en hdg

nivd dér elitldpare tdvliar om ett svenskt mdsterskap. Till SM kan man
med fdrdel sdtta upp kvalifikationstider f&r att sdkerstdlla att loppet
blir en elittdvling. Det faktum att RM f8r Veteraner arrangeras sam-
tidigt paverkar inte detta. Sverige har idag mdnga veteraner som till-
hoér vdrldseliten. RM f8r Veteraner skall inte heller bli ndgon motions-
tavling.

Tyvdrr har det ofta under senare ar visat ¢ig att Sveriges b&sta maraton-
16pare har uteblivit fran SM. Det &r viktigt att SM far den status och
den dragningskraft som gdr att ingen elitl8pare vill missa loppet. En
inramning som klargdr att SM &r Sveriges verkliga elittdvling f&r maraton-
I6pare torde vara ett steg i den rdtta riktningen.
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ARSMOTET 198t

Ett fyrtiotal medlemmar var samlade till S&1lskapets
Arsm3te som ordnades direkt efter den prisutdelning
som avslutade arets V&llingbymaraton. Dessa medlemmar
vdlkomnades av Sdllskapets ordf&rande Axel Sundebrant,
som dven utsdgs till att leda &rsmdtesfSrhandlingarna.
De viktigaste besluten, utdver det att styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet f&r det gdngna dret, sammanfat-
tas i det foljande:

STYRELSEN

AXEL SUNDEBRANT

Ordfdranden och styrelsen omvaldes med ett undantag,
Lennart Granberg valdes in som suppleant efter Birger Nylén. Styrelsen har
nu konstituerat sig som f&ljer (bostadstelefoner):

Ordfdrande: Axel Sundebrant 0766-20 813
Vice-ordfSrande: Bertel Osterdahl 08-760 72 42
Sekreterare: Tony Bristow 08-778 03 51
Bitr. sekreterare: Lennart Granberg 08-760 96 98
Kassdr: Lage Carlson 08-756 26 45
Medlemssekreterare: Sven-Erik Eriksson 08=773 31 03
Huvudkontaktombud: Henry Bogemyr 08-36 10 81
MaterialfSrvaltare: Siv Jansson 08-45 61 95
Ledamot Bengt Andersson 031-27 99 5§

MEDLEMSAVGIFTEN FOR 1982.

Den kraftiga Skningen i S3llskapets medlemsantal innebir att den ekonomiska
situationen har stabiliserats ndgot trots att alla priser standigt Skar.
Sdledes behdvde inte styrelsen f&resld ndgon &ndring i medlemsavgiften fo&r
1982. Avgiften blir s&lunda kr 50:-

ALDERSKLASSER | MARATONTAVLINGAR

Bengt Jdrnhesters motion, som bordlagts 1980, avslogs utan diskussion.
Bengt hade yrkat

att Svenska Marathonsdllskapet beslutar att inf&ra f&ljande &lders-
klasser vid tdvlingar i maratonl8pning dir S&llskapet Zr medarran-
gor: H35, H4O0 .... HB0+, K35, K4O .... K75+.

Arsm&tet f&ljde styrelsens linje att motionen skulle avstyrkas dels d&rfor
att Sdllskapet egentligen inte agerar som medarrangdr vid ndgon tdvling dels
dérfdr att Fdrbundets rekommendationer &r tillrickliga. S31lskapet har
sdledes inte p& nagot sdtt rdstat emot FSrbundets rekommendationer; man har
undvikit att fatta ett beslut som kunde tolkas som f&r hdrt bindande p3
t.ex. den klubb som &tar sig att arrangera S&llskapets Vintermaraton.

VINTERMARATON | GOTEBORG

Arsm&tet avslog Bengt Anderssons motion

att den arliga Vintermaratontdvlingen fr&n och med 1983 skall arran-
geras under senare h&l1ften av november i GBteborg med Solvikin-
garna som arrangdr.

ArsmGtet fSredrog det nuvarande systemet dir Sdllskapets Vintermaraton
vandrar pd ett sdtt som 3r relaterat till resultatet av S-mannalagtiviingen.

t Andersson fdrklarade att Solvikingarna har f&r avsikt att bdrja
ngera ett regelbundet maratonlopp under senhdsten och ville stricka
ten hand till Sdllskapet. Man kan vdnta sig att detta lopp kommer att

fa ett na som undviker att loppet f&rvdxlas med S&llskapets Vintermaraton.
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ARSMOTET 1981 (forts....)

I hdndelse av att S&llskapets styrelse far problem pd s& sitt att den klubb
som erhdller erbjudan att arrangera Vintermaraton avsdger sig arrangemanget
dr det glddjande att veta att ett samarbete med Solvikingarna &r mdjligt.

SALLSKAPETS REVISORER

Som revisorer i Sdllskapet omvaldes Jan Lind och Anders Malmgren med Bjdrn
Larsson som suppleant.

VALBEREDNINGSKOMMITTE

Till valberedningskommitte utsdgs Alvar Asplund (sammankallande), Olle
Wallin och Konrad Hernelind. Samtliga har tidigare varit styrelseledamdter.

FORTJANSTVIMPEL

| samband med Arsmdtet Sverldmnades S&llskapets
Fortjanstvimpel till

RUNO EDBERGSG

som var styrelsesuppleant 1974-77 och som har varit

adjungerad till styrelsen 1977-80. Runo har arbetat

pa ett mycket f8rtjadntfullt sitt under dessa &r och

vi gratulerar honom till denna F6rtjanstutmdrkelse.

Speciellt kan ndmnas den stora insatsen han gjorde under ett flertal &r med
tidningsdistributionen innan detta arbete Sverl3mnades till en professionell
distributionsfirma. Dessutom har Runo varit en entusiastisk f&rsdljare av
Sdllskapets trdjor och mdrken samt villig protokollsekreterare.

Fortjdnstdiplom

Styrelsen har beslutat Overldmna S&1lskapets Fodrtjénstdiplom till

BIRGER NYLEN och HANS VIKTORSON

och vi gratulerar dessa tvad medlemmar.

B8irger har varit styreisesuppleant under ett par &r och har varit bitrddande
redaktdr for Marathonl&paren. Han har nu flyttat till Dalarna och har
Sverldmnat styrelseplatsen &t en annan medlem, men vi f&rvintar oss att
Birger fortsdtter att bidra till tidningen med olika reportage.

dans dr Svenska Friidrottsfdrbundets grenuppfdljare for maratonl8pning otch
nar dessutom burit huvudansvaret f&r genomfdrandet av Stockholm Marathon.




ARSBERATTELSE 1980

Styrelsen f&r Svenska Marathonsdllskapet far hdrmed avgiva fdljande verk-
samhetsberdttelse for tiden 1980-01-01--12-31.

ARSMOTET

Sdllskapets Arsmdte h&1ls sdndagen den 23 mars 1980 i Rehabiliteringsenheten
i Johannelund, Vallingby.

STYRELSEN

Styrelsen har under &ret haft f&ljande sammansdttning:

Ordforande: Axel Sundebrant Varmdo
Vice ordférande: Bertel Osterdahl Jirfalla
Sekreterare Tony Bristow Tullinge
Kassdr Lage Carlson Taby
Medlemssekreterare Sven-Erik Eriksson Alta
Huvudkontaktombud Henry Bogemyr Jarfdalla
Ledamot Bengt Andersson M&1ndal
Suppleanter Siv Jansson Stockholm
Birger Nylén Orsa
Ad jungerad Runo Edberg Stockholm

Styrelsen har under aret haft 4 protokollfdrda sammantré&den.

FIRMATECKNARE

Firmatecknare f&r Svenska Marathonsdllskapet under verksamhetsdret har varit
ordfdranden Axel Sundebrant samt fdr bank och postgiro kassdren Lage Carlson.

REVISORER

Sdllskapets revisorer har varit Jan Lind och Anders Malmgren med Bj&rn
Larsson som suppleant.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestdtt av Olle Wallin, sammankallande, samt Konrad Herne-
lind och Stig Nordell.

MEDLEMMAR

Sd1lskapet hade vid arsts slut 1465 medlemmar mot 1067 vid fdregdende ars
slut, alltsd en 6kning med 398 st maratonldpare. Under &ret har 468 ansdk-
ningar om medlemskap beviljats av styrelsen men tyvdrr har ett antal medlem-
mar strukits ur medlemsfdrteckningen pa grund av ej erlagd arsavgift for

aren 1979-1980.
MARATHONLOPAREN

Sdllskapets tidning ''Marathonldparen'' har utkommit med fyra nummer. Redaktdr
for tidningen har varit Tony Bristow med Birger Nylén som bitrddande redaktdr.

MEDLEMSAVGIFTEN

Medlemsavgiften fér 1980 har varit kr 50:-.
UTMARKELSER
Sdllskapets FOrtjédnstvimpel har tilldelats:

Sven-Erik Eriksson Fredrikshofs |F



Séllskapets Fortjédnstdiplom har tilldelats:

Malmd FK
Ingvar Carlsson
Axel Sundebrant
Lage Carlson

Malmé FK
Varmdo | F
Duvbo K

S3llskapets Statyett f&r 50 maratonlopp har tilldelats:

6.

7.

Bertil Jarlaker
G6sta Andersson

IK Tiwaz
GF Idrott

Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats:

L.
42.
43,
L.
hs.
L46.
L7.
48.
L9.
50
5ils

Lars-Martin Ahlgren
Erik S&derlund
I1po Kettunen

Ulf Johansson
Lars-Erik Rehnman
Karl Ake Larsson
Torsten Hammargren
Stig Hellstrom
Lage Carlson

Leif Persson
Karl-Erik Lilja

IF
I F

Fredrikshofs
Fredrikshofs
B&dlsta IF
Turebergs IF
Tréngsvikens
GF ldrott
IFK Skovde
Fredrikshofs
Duvbo K
Hdssleholms AIS
Lidingd LanglSpare

IF

Si11skapets Diplom fér 5 maratonlopp har tilldelats:

Bidrn Torbidrnsso
Ove Engman
Ingemar Johansson
Alex Bonn

Roland Wilhelmsso
Lars Johansson
Siv Jansson
Stefan Pettersson
Pekka Hirvikoski
Lars Nordgren
Ulla Britt Holmst
Bertil Lanzén
G6ran Johansson
Knut Bolander
Bengt Johansson
Matti Wihma

Erik Andervang
Ulf Blumenau

0lle Ahman

Erkki Alaviipola
Anders Nilsson

Bo Appelqgvist
Tony Larsson

Ake Hall

Bo Westerberg

Per Gunnarsson
Kaj Henriksson
Conny Ohlsson
Roland Karlsson
Sven Erik Akerman
Gunnar Netzell
Per Wengstrom
Kurt Olsson

SOren Remar

Hans Std&lheim
Yngve Borgstrdm

n Jokkmokk SK
Elvans IF
Norbergs AIF
Turebergs IF

n MIK Vanersborg

IK Bergastrom

M&larhdjdens IK

Hdverddals SK

Gimo IF

IFK V&steras

Solvikingarna

Ryssbergets IF

Horreds SK

Navasens FK

MIK Vénersborg

Pallo IF

Fritsla IK

Hakarpspojkarna

IFK Gnesta

Oxeldsunds FF

IF Gota

IFK Sk&vde

Asbro GolF

Jarla IF

Solvikingarna

IFK Paryd

Lomma FIK

|FK G&teborg

Solvikingarna

Malmo FK

Solvikingarna

Tor Line

rand

Ulricehamns IF
IF Elfsborg

I 16

Bo Berglund
Anders Carlsson
Ancders Hyllengren
Sten Dahlback
Valter Falk

Gdsta Jorlin

John K3ller

Yngve Enemar
Ingemar Lindgvist
Erik Walfridsson
Ulf Andersson
Timo Taberman

Alf Helmersson
Kjell Nyberg

Lars Olof Israelsson
Bjorn Mattson
Tord Svanfelt
Christer Andersson
Sven Svanfelt
Stig Olsson

Eddie Wivenius
Cainer Bjorkiund
Gunnar Bergdahl
Anders Lindstrdm
Gdran Djarv

Bengt Hermansson
Per Erix Olausson
Bjorn Axelsson
Seved Engqvist
Lennart Wallin
Sten Holgersson
Willy Axelsson
Olle Rizell

Eero Halonen
Torsten Stale
Lars Akerman

Melleruds IF

|FK Kristinehamn
Fredrikshofs IF
Dalaregementets |F
Orebro AIK

Falu IK
Akers |IF
Ekstroms
Orédn SK
Storviks
Jarla IF
Finlandia K
Osthammars SK
MoDo AIK

|FK Mariefred
Hysingsviks SK
Heleneholms IF
Malmo FK
Heleneholms
Konsums |F
Duvbo [K

IFK G&teborg
Huddinge SK
Eskilstuna FK

IFK GSteborg
Lomma FIK
Eskilstuna FK
Villstads GIF
Roma |F

IK Start

Gunnebo OK

Stdl IK
Akersberga SK
Fredrikshofs IF
Kvarnsvedens GolF

| F

IF

IF



Sven Johansson

Karl Gustav Bergvall Motala AIF
Hans Andersson IFK Visteras
Sture Thell Eslovs FK

BGrje Mattisson
Kjell Kjellberg

Laholms IF
Laholms IF

Allan H3rnfelt Vasby IK
Stig Kinnhagen Lomma FIK
Bengt Olof Palmgvist Laholm

Jan Olof Zetterup Kema-Nord

Sundborns GolF

Osten Hedin

Stig Eriksson

Arne Holmin

Hans Tall

Eertil Martensson
Kerstin Holmstrand
Lars Forsberg

Leif Skogland
Lennart Karlstrom
Ulf Lannerberg

Séllskapets Prestationsmdrke i Guld (2.20) har tilldelats:

15. Tommy Persson

Heleneholms |F

Leksands IF

Lima IF

IK Ymer

IFK Skdvde
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Sjolands IF

IK Favor

IFK Vasterds

IFK Kristinehamn

Sdllskapets Prestationsmdrke i Silver (2.40, dam 3.10) har tilldelats:

169. Bert Gustafsson

B 1~170. Siv Jansson

D 2-171. Ulla Engelby

D 3=172- Christina Johansson

D 4-173. Siv Larsson

D 5-174. Rose-Marie Ostberg
175. Thomas Westin
176. Christer Fabricius
177 . Sten Dahlbick
178. Matti Hirvel3
179. Bengt Klang

D 6-180. Monica L&8f

D 7-181. Kerstin Svensson
182.  B&rje Nordberg
183 Bjdrn Larsson
184, Ulf Andersson
185. Lennart Wallin
186.  Bengt Berntsson
187. Roland Thdrn
188. Kjell Hemmyr
189. Bj6rn Videfors
190. Hakan Dahlgren
191. Tommy Persson

D 8-192. Anna-Lisa Taberman

SALLSKAPETS VANDRINGSPRISER

Umedalen
MdlarhSjdens IK
Sdvedalens AlK
IK Vikingen

IFK Umed

IK Vikingen
Fredrikshofs IF
IF GSta
Dalaregementets
Flemingsbergs IF
L&dde Motion
Mariestads AlK
SK Ringen
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Jarla IF

Kkoma IF
Stenungsunds 0K
Orebro AlK
Jalles TC

GF Idrott

Vasby IK
Heleneholms |F
Finlandia Klubb

Det av S&dllskapet uppsatta vandringspriset f&r Vintermaratons Seniorer vanns

av Carl-Magnus Bergh.
7/ poéang.

Bergh och Tommy Persson leder poZngtabellen med vardera
Vandringspriset for Veteraner Sver 40 &r vanns av Jan-0lof Schager-

strom, som dven leder podngtabellen med 13 podng. Det nyuppsatta priset for

Veteraner &Sver 50 &r vanns av Gunnar Lotsberg och det nyuppsatta priset for

Damer vanns av Ann Svensson.

NIKE-Vandringspriset f&r S-mannalag vanns av Fredrikshofs IF.

TAVL INGSVERKSAMHET

Under &ret har S3llskapet varit medarrangdr vid Vallingbymaraton samt vid

Vintermaraton som arrangerades i Sollentuna av Fredrikshofs IF i samarbete
med Turebergs IF.

Under vintersdsongen genomf&rdes Vinterpokalt3vlingen i Stockholms distrikt
med S&1lskapet som medarrangdr. Segraren var Bo Engwall, Fredrikshofs IF.

Under aret har 8verenskommelse triffats med Stockholms Distrikts Veterankom~
mitté att denna kommitté skall Sverta ansvaret f&r Vinterpokalen.



~d

TRAN INGSRAD

Under d&ret har en speciell satsning gjorts i syfte att ge sdvil medlemmar som
ickke medlemmar rad angdende uppldggningen av trdningen inf&r ett maratonlopp.
Utgivningen av en serie MARATHON RAD broschyrer har p&bdrjats och fyra titlar
har utgivits:

Nr 1 Vad &r Svenska Marathons&llskapet ?

Nr 2 Att trdna f6r ett maratonlopp - allmdnt rd&d till nybdrjare
Nr 3 Distans- och intervalltrdning

Nr 4 Tempotrining

Dess broschyrer &dr tydligen uppskattade eftersom mdnga brev har inkommit med

en begdran om flera exemplar f&r distribution till vdnner och bekanta.
KONTAKTVERKSAMHET

Styrelsen har under aret anstrdngt sig att Ska kontakten med Sveriges olika
maratondistrikt. Som ett ied i detta besBktes savdl Malmdmaraton som Lands-
kronamaraton officiellt av styrelseledamdter som uppskattade det vinliga mot-
tagandet mycket. Forhoppningen &r att ytterligare maratonlopp skall kunna

besSkas p& detta sdtt under 1981.

Tillsammans med en grupp ombud i olika delar av landet har Henry Bogemyr
svarat for god kontakt med debutanter. Samtliga 18pare som startade i
Stockholm Marathon fick information om S&1lskapet tillsammans med en blankett
for medlemskapsansdkan.

Under &ret har styrelsen antagit en rekommendation angdende riktlinjer for
utdelning av F6rtjdnstutmdrkelser som utarbetats av Henry Bogemyr.

RESOR

En mindre grupp med Bengt Andersson som reseledare deltog i IGAL:s Veteran VM
tavlingar i Glasgow.

Totalt 83 personer deltog i en resa som arrangerades till Athens Open Inter-
national Marathon i samarbete med HEB-Resor, varav 56 anmildes till maraton-
loppet p& den klassiska banan fr2n Marathon till Athén. Tavlingen var

i ar mycket vdlarrangerad och det var uppenbart att arrangdren hade tagit del
av de synpunkter och f&rslag som framlades av Axel Sundebrant och Tony Bristow
ndr de trdffade arrang8ren i Athén hdsten 1979.

SLUTORD

Aret har sett en fortsatt kraftig 8kning i antalet medlemmar och Sdllskapet
dr nu dubbelt sd stort som det var f&r ungefdr tvd &r sedan.

Som varje idéell fdrening médste Sdllskapet stridva efter att utvecklas och h3lla
sig i takt med tidens stromningar. S&dllskapets tidigare viktiga uppgift att

ta fram en fullstdndig statistik d3r alla landets maratonlBpare fanns med kan
inte ld&ngre, av 1dtt forstdeliga skdl, gdras.

Istdllet fOrsdker S3llskapet f&lja upp och hjdlpa det 8kande antalet nya

IGpare genom att ge ut rad och anvisningar m.m. vad g&ller tr3dning och t3vling.
Vidare har Sdllsapet fatt m&jlighet att medverka i arrangemanget och genom-
férandet av resor till alla maratonldpares Mecka n3mligen maratonloppet mellan
Marathon och Athén.

Vi har ocksd kunnat fdrbdttra vér kontakt med maratonarrangdrer ute i landet
genom att besSka dessa maratonlopp. Vi tdnker 8ka denna verksamhet under
kommande &r.

Det pa ett par ar vdsentligt kade antalet medlemmar, varav manga 3r nybdrjare,
nar okat arbetsbdrdan f&r styrelsen. Detta tar sig bl.a. uttryck i att mdnga
skriver eller ringer och diskuterar trdning och tdvling med styrelsens medlem-
mar. Vi upplever detta som en positiv utveckling som bl.a. visar S&llskapets
allt viktigare roll som radgivande och upplysande organ f&r landets maraton-



I6pare. Var fdrhoppning 3r att denna utveckling skall fortsitta, att S&11-

skapet skall f&rbli en samlingspunkt f&r maratonentusiaster samt att S311-
skapet genom sina olika utmirkelser och vandringspriser skall kunna uppmun-
tra sina medlemmar till nya maratonprestationer.

Stockholm den 31 december 1980
SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE

Axel Sundebrant (ordf&rande)
Bertel Usterdahl Tony Bristow Lage Carison

Bengt Andersson Sven-Erik Eriksson Henry Bogemyr

BALANSKONTO PER DEN 31 DECEMBER 1980

Tillgangar 1980-01-01 1980-12-31
Postgiro 2 124:62 13 058:71
Bank 11 312:95 7 888:70
Kassa 2:00 94 .75
Férsdljningsartiklar 4 300:00 6 522:00
Priser 2 210200 1 768:00

kronor 19 949:57 kronor 29 332:16

Skulder

Marathonldparen 7 560:00 11 047:00
Medlemsavgifter 1981 5 150:00
Dispositionsfond 6 500:00 6 500:00
Eget kapital ; 5 889:57 6 635:16

kronor 19 949:57 kronor 29 332:16

VINST- OCH FORLUSTKONTO 1980

Inkomster Utgifter
Medlemsavgifter 54 465:00 MarathonlBparen 26 507:80
Férs&ljning 2 823:50 Lokalhyra 800:00
Rantor 1 594:54 Priser 7 792:40
Gavor 100:00 Omkostnader 4 632:40
Trycksaker 7 78L4:50
Porto 4 126:45
Tdvlingsverksamhet 236:25
Resor & Sammantriden 6 357:65
Arets OBverskott 745:59
kronor 58 983:04 kronor 58 983:04

Tdby den 31 december 1980

Lage Carlson, kassor




REVISIONSBERATTELSE FOR 1980

Undertecknade, som utsetts att granska S3llskapets rakenskaper samt sty-
relsens f8rvaltning under rdkenskapsaret 1580-01-01--12-31, far h&rmed
Over var granskning avgiva fdljande berdttelse.

F&r fullgdrandet av vart uppdrag har vi tagit del av rdkenskaper, styrel-
sens &rsredovisning, protokoll och andra handlingar som l&mnar upplysning
om S3llskapets ekonomi och styrelsens fdrvaltning.

D3 var granskning icke givit anledning till anmdrkning i avseende & de
till oss Bverldmnade handlingarna, S&llskapets bokfdring eller inventering
av dess tillgdngar eller eljest betrdffande f&rvaltningen av Sdllskapets
angeldgenheter, tillstyrker vi, att styrelseledamSterna beviljas ansvars-
frihet f&r fBrvaltningen f&r den tid arsredovisningen omfattar.

Stockholm den 17 mars 1981

Anders Malmgren, revisor Jan Lind, revisor

Vad vet vi om

psykisk uppladdning ?

..... undrar Tony Bristow

Det har kommit ett fOrslag att vi skulle utarbeta =

en broschyr i var MARATHON RAD serie som skulle TORY BRFoTON
handla om den psykiska uppladdningen ..... men hur mycket vet vi om detta
egentligen ?

Vi vet ju allihopa att ett maratonlopp allmdnt anses vara inte bara en

fysisk utan dven en psykisk prestation. Vi vet ju att det fordras en
psykisk laddning infdr ett maratonlopp, att ett brutit lopp ofta &r
resultatet av en darrande vilja .... men vi vet tdmligen litet om hur

olika maratonl&pare sk&ter den psykiska uppladdningen, och det &r svért
att formulera ndgot allmdngiltigt program f&r denna uppladdning. Klart
ir att vi beh&ver ndgra bidrag som visar hur olika 18pare ser pad denna
viktiga del av en maratonldpares f&rberedelser.

Sjélv skulle jag vilja bidra till denna debatt genom att ndmna fyra for
mig vdsentliga delar i den psykiska fdrberedelsen:

= att skicka in anmdlan till loppet, eftersom detta innebdr ett
definitivt beslut att man skall deltaga;

- att tala om f&r arbetskamrater att man skall springas detta skapar
en press som samtidigt kan bli ett st&d under loppet;

- att 13ta loppet bli en del av livet under veckan fdre loppet, sa
att ett fullfdljande har blivit en viktig angeldgenhet;

- att sova mycket under de senaste dagarna, eftersom somn motverkar
inte bara fysisk utan &dven psykisk trotthet.

Men vad dr det som Du tycker &r det vdsentligaste 7 Skriv nagra rader.
Det &r ju viktigt att vi fdrs8ker hjdlpa varandra med denna del av ett
maratonlopp.




ATHCNS Op<N
INTERNATIONAL MARATHON

Det finns ménga internationella maratonlopp
numera - lopp som samlar tusentals 18pare

pd vdgarna genom New York, London, Stockholm,
Paris m.m. Sdllskapets styrelse har diskuterat
vilka m&jligheter som finns att medverka till att medlemmar kommer till
dessa lopp. Det kan tdnkas att vi kan skapa Skade m3jligheter, men det
kdnns &ndd riktigt att Sillskapet i fdrsta hand skall medverka i resor
till platsen dar det hela bdrjade .... till Marathon i Grekland .... och
till det internationella lopp som arrangeras varje hdst ldngs den ur-
sprungliga banan fr&n Marathon till Athén, i &r den 18 oktober.

Vi samarbetar dven i &r med HEB-Resor. De flesta medlemmarna torde
redan ha fatt en detaljerad inbjudan till resan. Kom ih&g att den
sista anmdlningsdagen &r den 30 juni. Ytterligare information och
anmdlningsblanketter kan erh&llas fran HEB-Resor, Arsenalsgatan 3,
111 47 Stockholm, tel: 08/23 36 60.

50 maratonlopp

Vi gratulerar ytterligare en medlem som erh&ller
SALLSKAPETS STATYETT f&r femtio maratonlopp:

Nr 8 HAKAN TROEDSSON Malmé FK

Hékan, som &r fddd 1924, debuterade p& maratonbanan
fér 19 &r sedan i Lund och sprang i stort sett
endast ett maratonlopp om &ret - LUGI-maraton -

under hela sextiotalet. Det fanns ju inte manga

maratonlopp under den tiden ! - i synnerhet inte

i Skane. S& smaningom Skade utbudet och H8kan sigs allt oftare pa
banan. Han erhdll S&llskapets standar f&r 25 fullfdljda maratonlopp

1975. Hans personbdsta &r 2.55.27 fran Veteran-VM i Hannover 1979.

Medlemsavgiften ! Kr50:-

Medlemssekreteraren anmdler att det fortfarande finns ett
obegripligt stort antal ''medlemmar' som inte betalar &rs-
avgiften. Inom kort kommer vi att vara tvungna att &terigen
stryka ett flertal namn frdn medlemsregistret. Vi har lyckats
hdlla medlemsavgiften p& en of8ridndrad nivd (kr 50:-) under
ett fiertal &r — men en f8rutsdttning fdr att en h&jning skall
kunna undvikas &r att ALLA betalar. OM DU AR EN AV DESSA COM
INTE HAR BETALAT SKICKA KR 50:- OMGAENDE TILL POSTGIRC 8 26 07-3.

QBS 4 GLOM INTE ATT SKRIVA DITT NAMN PR TALONGEN — ETT FLERTAL
GLOMMER DETTA VARJE AR ! OM DU VILL LAMNA SALLSKAPET, MED-
DELA 0SS DETTA — PA SA SATT UNDVIKER VI ONGDIGA UTGIFTER FOR
DIN SKULL ! .... men det roligaste dr vdl att betala avgiften

och kvarstd som medlem i detta S&llskap !




11

SVERIGE-BASTA 1980

sammanstdllt av A Lennart Julin och bearbetat av Tony Bristow.

Enligt styrelsebeslut har inte resultat fran Vintermaraton medtagits efter-
banan var ca 1,6 km f&r kort.
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.36
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24
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50
51
01
02
16
36
L7
53
09

Lo
43

Tommy Persson
Kjell-Erik Stahl
GSran Hogberg
Goran Bengtsson
Bo Engwall

Kurt Andersson
Martin Hafstrom
Bengt Nordqvist
Rune Larsson
Johnny Nylén

Jan Eriksson
Carl-Magnus Bergh
Jan-lwar Westlund
Peter T&ssberg
Marten Westberg
Alex Bonn

Lars Sddergérd
Jan-Anders Schnell
Christer Fabricius
Peter Fredriksson

Hans Jonsson
Lars-Martin Ahlgren
[1po Kettunen
Tommie Larsson
Sture Johansson

Ulf Johansson

Bor je Nordberg
Erland Sundstrdm
Per-0lof Dahlman
Christer Bengtsson

Mats Lundblad

Lars Hansson
Sven-0lof Svensson
Leif Wrigfeldt
Inge Gustafsson
Ulf Andersson

Timo Taberman
Ralph Nilsson

Lars Wallin

Lars Ydreborg

Kjell Hemmyr
0la Nordstrand
Matti Hirveld
Hans Bayard
Jan Svedenhag
Lars Johansson
Bo Persson

Stig Himberg
Goran Wiklund
Anders Akerberg

Carl-Gustaf Nilsson
Mats Eriksson

54
L6
48
L9
55
50
57
L7
56
51

53
L9
53
55
61
51
L5
51
50
L6

42
L5
43
60
L7
L
L7
45
Lo
50

56
42
41
42
45
Ll
48
38
55
39

45
57
45
50
56
51
Lk
40
50
50

52
56

Heleneholms IF
Hissleholms AIS
Enh6rna IF

K Ymer
Fredrikshofs |F
Jalles TC
Fredrikshofs |F
Bergndsets AlK
Trollhdttans SK
K Ymer

Brottby SK
Heleneholms IF
Sthlms Sparv GIF
Kila AIK
Fredrikshofs IF
Turebergs IF
Flemingsbergs I|F
Tibro AIK

IF Gota
Mdlarhdjdens 1K

Enh6rna IF
Fredrikshofs IF
Balsta IF
Fredrikshofs IF
Svenljunga IK
Turebergs IF
Fredrikshofs IF
MoDo AlIK

K Ymer

|FK Halmstad

Valbo AIF

I FK Tumba

IF Rigor

Kinna IF

Gunnebo 0K

Jarla IF
Finlandia klubb
Fredrikshofs IF
Sthlms Spa&rv GIF
IK Sisu

Jalles TC
Vallentuna FK
Flemingsbergs IF
Osthammars SK
I[FK Lidingd

IK Bergastrdm
Vingadkers IF
Turebergs IF
Mdlarhdjdens 1K
Fredrikshofs IF

Hogby IF
Bie GIF

(10

(20

(30

(4o

(50

Columbus, Ohio US
Karl Marx-Stadt,
Karl-Marx-Stadt,
Karl Marx-Stadt,
Otwock, POL
Skellefted
Kristianopel
Kosice, CSR
Pasadena, Cal
)Stockholm

USA

Stockholm
Esbjerg, DAN
Kristianopel
Kristianopel
Sdtra

Sdtra

Sdtra
Kristianopel
StockholIm
)Sétra

K¥arl
Sdtra
Stockholm
Sdtra
Gislaved
Kristianopel
Sdtra
Umed
Kristianopel
)Gislaved

Marx=Stadt,

Umed
Kristianopel
Kristianopel
GSteborg
Stockholm
Satra
Goteborg
Sdtra
Kristianopel
)Stockholm

Umed

Sdtra
Kristianopel
Osthammar
Stockholm
Stockholm
Odensbacken
Amsterdam, HOL
Stockholm
)Sétra

Gislaved
Jyvdskyla, FIN

forts....

A

DDR
DDR
DDR

DDR



Ny i styrelsen

Som framgdr av reportaget frdn Arsmdtet (sid 2) har vi
en ny styrelsesuppleant som atagit sig att vara bitri-

dande sekreterare.
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LENNART GRANBERG, Polisens IF, hdrde av sig i hOstas

ndr han ldste i Marathonl&paren Nr 54 att styrelsen
Nu kan vi med glddje konstatera att
han har fatt en plats i styrelsen samtidigt som vi har
kunnat omarbeta vara rutiner och skapa en mdjlighet f&r

behdvde hjdlp.

Lennart att g8ra en insats som avlastar s3vil sekreteraren som medlemssekre-

teraren.

Lennart kommer att ta hand om nyinkomna medlemsans&kningar, f&r-

fragningar om medlemskap, bestdllningar av broschyrer m.m.

SVERIGE - BASTA 1980 (forts...)
2.35.17 Ebbe Jonsson 38 IFK Sala Kdping
2.35.22 Sten Dahlbdck 51 Dalaregementets IF V3Tllingby
2.35.34 Kenneth Sandstrom 54  Wirnamo SK Stockholm
2.35.35 Jan Norén L7 Kvismaredalens IF Vallingby
2.35.44 Heinz Develius 53 Boo IF Stockholm
2.35.50 Sune Edvinsson LL  Skeninge IK Vadstena
2.35.57 Nils-G Hasselkvist G55 Sandvikens GK Stockholm
2.36.10 Tommy Bergstrdm 39 Duvbo IK (BO)Stockho1m
2.36.11 Jan 0 Schagerstrdm 33 KFUM Orebro Husum, BRD
2.36.14 Bertil Wennstrom 52 IFK Umeé Stockholm
2.36.23 Lars K3llberg L6  |FK Mora Stockholm
2.36.31 Rolf Sandén 54 KA 2 IF RGdeby
2.36.35 Sauli Lindholm 57 Flemingsbergs IF Stockholm
2.36.39 Reijo Ukskoski 53 IK Westmannia K&ping
2.36.43 Mohammed Nagi 48 Kils AIK Stockholm
2.36.45 Bengt Klang L7 IF Lbdde Stockholm
2.36.59 Uno Strdmberg 50 Flemingsbergs IF Sdtra
2.37.01 Roland Thdrn 52 Orebro AIK (7O)G]anshammar
2.37.27 Hugo Liss 42  Orebro AlK Glanshammar
2.37.33 Bertel Osterdahl 37 Duvbo IK Stockholm
2.37.45 GBran Nystrdm 50 Turebergs IF Jyvaskyla, FIN
2.37.45 Conny Bodén L6 Granbergs AIS Skellefted
2.37.48 Leif Brandstedt 43 Hogby IF Kristianopel
2.37.49 Bjdrn Larsson 36 Fredrikshofs IF Osthammar
2.37.51 Sven-G Dahlberg L2 IFK REttvik Stockholm
2.37.54 Bert Gustavsson L4  Umedalens IF Skellefted
2.37.55 Lars-0Olof Svensson 47 V3xjo AlS Gislaved
2.37.56 H&kan Dahlgren 56 Visby IK (8O)Boston, Mass USA
2.37.57 Carl-Erik Persson 47 Trangsvikens |F Stockholm
2.38.00 Bengt Berntsson 52 Stenungsunds OK Géteborg
2.38.03 Garry Johansson 38 Ludvika FFI Stockholm
2.38.16 Gd&ran Malm 50 Dalasjd IK Framdt Stockholm
2.38.17 Thomas Westin 53 Fredrikshofs IF Villingby
2.38.19 Owe Olsson 49 Kvarnsvedens GIF Kristianopel
2.38.27 UIf Svahn 48 |F Udd Rédeby
2.38.43 Pentti Meskanen 33 Boo IF Stockholm
2.38.45 Dan Svensson 56 IF Linden Stockholm
2.38.50 Christer Eriksson Oskarstrém (90)Brom61la
2.39.00 Lennart Wallin 50 Roma IF Osthammar
2.39.08 Jdrgen Lindgren 50 Malarh&jdens IK S3tra
2.39.13 Sten Rosenberg L8 Hisselby SK New York, NY USA

forts
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SVERIGE - BASTA 1980 (forts...)

2.39.20 Jan-Ake Satterlund 41 Flemingsbergs IF Sdtra

2.39.21 Usten Mukkavaara 38 Jalles TC Umed

2.39.26 Lars Hedin L8 Sthlms Sparv GIF Stockholm
2.39.28 Stefan Jernberg L8 Krylbo IF Stockholm
2.39.29 Roger Haggren 50 Gbgs Polismdns IF Brom&lla
2.39.44 Reijo Piirainen Lo Trollhdttans IF Kristianopel
2.39.50 Bo LoOfstrdm 55 Sodertdlje IF (100)Stockholm
2.39.51 Bjorn Videfors 40 GF Idrott Kébenhavn, DEN
2.39.59 Bengt-E Enoksson 48 IFK Sk&vde Goteborg

¢ Veteran EM

De andra europeiska veteranmdasterskapen dgde rum 6-10 augusti 1980 i Helsingfors.
Hir listas de maratonresultat vi erhallit for svenska mdn (M) och kvinnor (W):

-
M65 M60 M55 M50 M4A5 M40 W55 W40 Namn Tid
6 Reijo Piirainen 2+45.10
2 Konrad Herneling 2.48.27
Per Olof Alama 2.49.25
11 Bengt Bladstrom 2.52.44
b Lars-Erik Rehnman 2.53.47
3 Gosta Andersson 3.05.36
4 Ebbe Callheim 3.06.52
30 Torsten Hammargren 3.09.43
3 Ingemar Ljungqvist 3.15,38
21 Johan Henriksson 3.18.03
22 Ingmar Johansson 3.18.37
10 Hakan Troedsson 3.25.22
1 Karl Hall 3.31.16
o 15 Nils Gosta Bengtsson 3.32.03
17 Sigfrid Eriksson 3.32.35
37 Jan Karlsson 3.32.55
1 Gisela Bladh 3.36.32
19 Karl Ake Nyman 3.38.50
b 44 Roland Ryberg 3.42.00
20 Karl-Eric Lilja 3.44.21
46 Yngve Enemar 3.47.40
21 Karl-Gustaf Oskarsson 3.55.35
40 Lars Anders Lundgvist S BT B &
24 Arne Larsson 3.57.42
8 Kerstin Holmstrand 3.57.48
25 Stig Eriksson 4.00.19
14 EFero Halonen 4.16.53
15 Aarne 0Ojala 4.24.16
42 Tord Tornkvist 4.29.53
27 Ove Sundelius 4.31.31

I M-45 kom det svenska femmannalaget pé& tredje plats, i M-55 blev det en andraplats.
“remannalaget 1 M-60 blev tvaa.




Villstad

Villstadsmaran, som samtidigt gallde som DM for Sm&land, startade i duggregn
dvergdende i sol, ca 13 grader.

RESULTAT Villstadsmaran (Villstads GIF) - 1980-10-18
Mot 55 50 45 40 35 S Namn KTubb Tid DM
1 Sture Johansson Svenljunga IK 2.29.02
2 Christer Bengtsson IFK Halmstad 2.30.5]
3 Karl-Gustav Nilsson Hogby IF 2.34.39 S -1
1 Stefan Nilsson Kexholmens FK 2.36.26  35-1
4 Lars-0lof Svensson Vaxjo AIS 2.37.54 S -2
1 Stig Wetter Visingso AIS 2.43.19  40-1
5 Allan Persson Vackelsangs IF  2.43.58 S -3
6 Pentti Henttinen IK §Sisy 2.44.40
2 Kaj Vinblad Laholms IF 2.44.52
7 Rune Gustafsson (10) Navasens SK 2.48.26
2 Rolf Lindroth Gnosjo FK 2.49.5] 40-2
8 Hasse Larsson Hakarpspojkarna 2.52.18
1 Ingvar Andersson Alvesta IF 2.55.36  45-1
9 Stig Persson IFK Savsjo 2.58.16
1 Erling Andersson Burseryd 3.01.49
10 Pekka Ahola Hakarpspojkarna 3.04.03
1 Bengt Lindfors IF Hallby 3.05.06 50-1
& Ingvar Fransson Vaxjo OK 3.05.33  40-3
11 Kari Kilpid Villstads GIF 3.08.37
3 Seved Engvist (20) Villstads GIF 3.09.01  35-2
12 Roger Sandsjo Tranas AIF 3.09.47
Z Lars Ljungqvist Villstads GIF 3.10.47  45-2
3 Rune Lindgren Hakarpspojkarna 3.15.21  45-3
4 Reinhold Brandstedt Hogby IF 3.16.55
2 Ingvar Lundberg Gnosjo FK 3.19.40 50-2
2 Hakan Stamming Huskvarna 3.20.44
4 Gert Rudolfsson IK Ymer 3:25.38
4 Bernt Karlsson Oskarshamns SK  3.28.36
5 Arne Friberg FK Finn 3.29.18  35-3
13 Jan-0Tof Gustavsso?30> FK Finn 3.30.35
14 Hans Aberg Ljungby 3.43.47
15 Jonny Johansson LahoTlms IF 3.43.48
5 Stig Olsson IK Ymer 3.43.52
16 Tomas Larsson Limmareds IF 3.47.2
1 Carl Gustav Oskarsson Varnamo SK 3.47.58  55-1
3 Sven Ake Salkeby Gnosjo FK 4.02.00
2 Fritjof Roslund Hogby IF 4.33.47  55-2
Ingmar Johansson Navdsens SK 4.36.04

Yeteran - P

Varidsmdsterskapen for veteraner dgde rum i januari 1981 p& Nya Zeeland, i Qeii
Park, Christchurch. Har redovisas de maratonresultat, fran tdvlingsdagen den 14
Januari, vi fatt for svenska man (M) och kvinnor (W):

M60 M55 M50 M45 M40 W55 W45 Namn Tid
Z1 R Holmquist 2.40.39
8 I Moline 2.41.06
2 K Hernelind 2.43.27
2 L Carlson 2.46.40
20 B Bladstrom 2.50.58

forts. ..
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Forts. s

VETERAN VM (forts...)
M60 M55 M50 ML5 M4LO W55 W45  Namn Tid
o G Ivarsson 3.00.03
20 S Johansson 3.03.00
85 D Neumann 3.04.00
11 H Troedsson 3.04.26
21 H Hampusson 3.05.33
4 G Andersson 3.12.08
25 S Eriksson 3.22.23
4 1 Asplund 3.23.06
1 G Bladh 3.38.20
12 - A Asplund 3.41.02
38 K-E Lilja 3.41.23
53 C Lundmark 3.45.11
44 B Theander 3.51,27
. 46 CG Oscarsson 3.54.45
53 AL Christiansson 4.05.56
20 T Stale 4.13.36
b/ 0 Sundelius 4.15.54
-
Vallingby
RESULTAT Vallingby maraton (Duvbo IK) - 1981-03-22
50 55 50 45 40 35 S D Namn KTubb Tid
1 Hans Kallberg IFK Halmstad 2.29.13
2 Jan Eriksson Brottby SK 2.30.43
3 Roland TGrn Orebro AIK 2.82.15
4 Bertil Bernhardtz Duvbo IK 2.42.10
5 Jan Norén Kvismaredalen 2.43.02
1 Erik Bengtson Degerfors 2.44.20
6 Jan Svensson Skeninge IK 2.44.37
7 Torbjorn Janse IFK Vaxjo 2.44.54
- 2 Anders Laftman Fredrikshofs IF 2.45.36
3 011e Ahman (10) IFK Gnesta 2.46.18
1 Leif Strandberg Boo IF 2.46.37
8 Bengt Sodergardh Vasby IK 2.47.01
- 9 Mikael Hill Flemingsbergs IF  2.47.14
1 Per O0lof Alama Sthims Polisens 2.49.28
10 Arne Raberg Raby-Rekarne 2-81.08
1 Erik Ostbye Solvikingarna 2.51.48
11 Kent Evertsson Orebro AIK 2.53.36
12 Johan Rosenberg Hasselby SK 2553.39
13 Keith Grongvist Gullringen GoIF 2.54.03
14 Thomas Rynstrdm(zo) Raby Rekarne 2.54.27
2 Soren Nylander Varmdo ir 2.56.16
& Eddy Wivenius Duvbo IK 2.55.44
15 Thomas Westin Enkopings AIF 2.55.45
16 Mats Jensen-Urstad  Varmdo IF 2.55.53
2 Sten Karlsson Sparvdgens IF 2.57.36
9 Soren Thunstrom Falu IK 2.58.03
1 Ann-Katrin Wahlstam Hasselby SK 2.58.28
5 Jonny Carlsson Duvbo IK 2.58.45
6 Kaj Palmgvist Solvikingarna 2:39.50
4 Jaako Tenunen IFK Vasteras 3.00.24
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Vallingby maraton (Duvbo IK)

Namn

Anders Bellbring
Ehsbjorn Holmgvist
Jan Froberg

Roland Wiberg
Anders Haraldsson
Hannu Raninen
Birger Kullman
Leif Ring

Arne Lager

Ture Akerberg (40)

Jonne Frosslund
Peter Kellersson
Gunnar Nybom
Goran Hansson
Kent Svensson
Torbjorn Langeman
Jan Axelsson

Sven Johansson
Gunnar Hallberg
Jan-0ve Hedstrom

Ebbe Callheim
Yngve Sohl
Sverre Gustafsen
Conny Gustafsen
Nils Majling
Ingvar Wahlman
Ulf Avér

Einar Delhage
Bjorn Mattsson
Anders Lagerberg

(50)

(60)
Torsten Hammargren
Rolf Larsson
Bertil Jarlaker
Lars Henningsson
Tyrone Vieira
Bengt Arktoft

011e Edholm

Alvar Asplund

Per Nylander

Mats Stendal

Lars G Larsson

Valter Falk

Aarre Kolehmainen
Sigurd Eriksson

Ludvig Bergstrom

Johan Henriksson

Borje Reis

Eugen Sucton

Carl Gustaf Bergvall
Tommy Stagefors (80)

Bo Viklund

(70)

(forts ...)
KTubb

Uppsala IF
Linkoping

ASG IF

IFK Vdsteras
Flemingsbergs IF
Kvarnsveden
Flemingsbergs IF
Malaro SOK
Skeninge IK

Boo IF

[FK Vasteris
Skeningen IK
Malarhdjdens IK
Fredrikshofs IF
Skeninge IK
Taby
Fredrikshofs IF
Hasselby SK
Linkdpings GolF
IFK Gnesta
Jarfalla SK
Sundsvall
Ludvika

Ludvika
Jarfdalla SK
Ciba-Geigy
Alvsjo
Usterhaninge IF
Hysingsviks SK
Fredrikshofs IF

Frisksportarna, Skovde
Malarc SOK

IK Tiwaz
Jarfalla 0K
Uppsala
Trangsund

Taby

Rosersbergs 0K
Varmdo

IFK Vasteras
Persnas AIF
Orebro AIK
Flemingsbergs IF
Upsala OTdboys
IF Hallby

Upsala 01dboys
Ymer Boras
Kungsangen
Motala AIS

SPIK

Aby SOK

Tid
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Maratonlopare gor det langre
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