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VI GRATULERAR
JAN-IWAR WESTLUND

som kom i mdl pd andra plats i &rets wWordiska Mdsterskap i Maraton med
tiden 2.19.04 och s&ledes erhéaller

S&11skapets Prestationsmirke i Guld Nr 16

eftersom han ddrmed har underskridit grinsen 2.20 samtidigt som han
presterade ett nytt personbdsta med 8ver 5 min. Hans tidigare rekord
var 2.24.11. fran Vallingby maraton som han vann 1977. Jan-lwar som 3r
fédd 1953 b&rjade som maratonlSpare med Bergs 1K och var distriktsmis-
tare for Jamtland/H&rjedalen 1973 och 1974 innan han flyttade till

Mdlarhdjdens IK. Sedan 1980 t3Zvlar han f&r Spadrvdgars GolF. | fjol kom
han pd femte plats i SM med 2.25.18, vilket motiverade uttagningen till
NordM.

En ménad efter NordM visade Jan-lwar Ster att han &r en str& vassare i
ar ndr han kom tvda efter Kjell-Erik St3hl i 3rets SM med tiden 22020,
och samtidigt vann Stockholms DM.

Fortjanstdiplom

Representanter frén S&llskapets styrelse har under sommaren besdkt tva
vdletablerade och arligen &terkommande maratonlopp i Sverige och har
haft glddjen att vid prisutdelningen kunna 8verlZmna Sallskapets F&r-
tjénstdiplom dels till arrangdrsklubben dels till flitiga eldsjdlar i
dessa klubbar vars arbetsinsatser &r till stor gagn for svensk maraton-
16pning.

Sdllskapets Fortjdnstdiplom har sdledes tilldelats:
Djurkloumaraton: Kvismaredalens IF

Lars Albertsson
Jan Norén

Bromdlla maraton: Ryssbergets IK
Leif Pettersson
GSsta Nystrdm

P.S.

Eftersom Stozkholm Marathon &gde rum n3r materialet till detta nummer var
ndstan fardigstdllt har allt reportage fran detta lopp sparats till n3sta
nummer.

Redaktdren ber att f& anmila att han firar ett 10-&rs jubileum med detta
nummer . Det var sommaren 1971 som han Svertog redaktdrskapet och detta
Sr sdledes det fyrtionde numret som han har svarat f&r.
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VEM GOR VAD ?

Svenska Marathons&llskapet har en styrelse bestdende av nio personer som
arbetar ideellt i en integrerad grupp ddr var och en har sitt speciella
ansvarsomrade och sina speciella arbetsuppgifter. Hir vill vi girna pre-
sentera dessa styrelseledamdter sa att medlemmarna kan f& en b3ttre upp-
fattning av vad som g6rs och av vem som gdr vad:

AXEL SUNDEBRANT har varit S3dllskapets ordférande
sedan 1978. Det &r sd&ledes Axel som samordnar
styrelsens arbete och representerar S3llskapet i
kontakt med Friidrottsfdrbundet m.m. Han har sjalv
sprungit ett trettiotal maratonlopp med tiden 2.47.47
som personbdsta. Han har nu aviserat att han t3nker
sluta som aktiv maratonldpare men hans intresse for
maratonl8pning forblir ofdrminskat.

Sdllskapets vice-ordfdrande &r BERTEL OSTERDAHL.
ar Bertel som dr fOrfattare till de flesta broschy
i vadr Marathon R&d serie och som tidigare utarb
en skrift med Rad och Anvisningar f8r Arrangema
Maraton och Landsvdgslopp. Han &r dessutom sty
sens protokollsekreterare. P& maratonbanan har
2.26.26 som personbista.
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Den som nu suttit ldngst i Sdllskapets styrelse &r

TONY BRISTOW som dr sekreterare och &dven redaktdr

foér tidningen Marathonl8paren, vilket betyder att

han svarar for den administrativa verksamheten sam-
tidigt som han &r ansvarig f&r att information om
styrelsebeslut m.m. delges medlemmarna. D&rutdver
samlar han in och sammanst&ller material till tidningen.

Det 6kande antalet medlemmar har betytt att arbets-
bérdan pad sekretariatet har Skat och LENNART GRANBERG
har dtagit sig att vara bitriddande sekreterare. Han
fungerar som postmottagare och distribuerar inkommande
brev till de styrelseledamdter som handhar olika &ren-
den, samtidigt som han sj&lv svarar fdr den fdrsta kon-
takten med nya medlemmar, allmdnna f&rfragningar an-
gdende medlemskap, tr&ningsrdd m.m.

Det dr LAGE CARLSON som &r
sdledes 3r den som bevakar
stabilitet. Han bokf&ér a
alla utbetalningar samtidi
analyserar S&llskapets fi
utgifterna Sverskrider de
1975 var Lage Virldsmdst k
2.45.55. Hans personb3sta fran
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== lckapets medlemssekreterare dr SVEN-ERIK ERIKSSON

t &r han som h&ller reda pd alla medlemmar och
por, som distribuerar prestationsmirken och
'*'atr;nedlemsavgifterna ar inbetalda, som anteck-
ITa adressdndringar och som kollar ans8kningar
diplom, standar och statyett m.m. En gdng om &aret
nan tyvarr en hel del arbete med att skicka ut
innelsebrev till alla som inte har betalat med-
—sa‘glften.
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Ansvarig for vara anstrdngningar att f& kontakt med
alla debutanter &r HENRY BOGEMYR. Han har bildat
en grupp kontaktombud i Sveriges olika regioner i
syfte att Ska spridningen av information om S311-
skapet och f&r att underldtta kontakten med alla
nya maratonldpare. Darutdver &r det Henry som har
fatt i uppdrag av styrelsen att f&rsdka f3 fram
information om vilka maratonentusiaster som fdrtj4-
nar Sallskapets F&rtjdnstdiplom.

|

senare ar har intresset f&r overallmirken,
ermérken och trdjor med S&llskapets emblem p3
oetydllgt SIV PETTERSSON haller reda pd

som finns p& lager och ordnar nya best3liningar,
Iuigt som hon svarar f&r distributionen av mirken
<en och trdjor allteftersom best&dlliningar an-

er till sekretariatet. Dessutom textar hon
diplom och svarar f&r att dessa skickas till
tlgade med lemmar.
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BENGT ANDERSSON &r S&llskapets man i G&teborg.
Under ett flertal &r har han svarat f&r planeringen

och genomfdrandet av resor till de &rliga Veteran-
VM-tdvlingarna. Han har fungerat som lagledare f&r
den svenska gruppen till s&dana t3vlingar och har

dven varit svensk representant vid de internationella
planeringsmdtena som ordnas i samband med VM-t#vlingarna

“2can vi talar om f6r medlemmarna vem som gdr vad, s& finns det ytterligare
7 som fortjdnar att ndmnas 3ven om han inte &r
€2 | styrelsen.

=_7AN ANDERSSON go8r en viktig och tidskrdvande
nsats som tldnlngens resultatredaktor Han

oria fran maratonlopp som arrangeras i
e och iordningstdller utdrag fran utldndska
ztlistor for publicering i Marathonldparen.
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SMATT och GOTT

nar alltid sagt att denna tidskrifts primédra uppgift 3r att aterge en ful]-
standig bild ay svensk maratonidpning genom att publicera samtliga svenska re-
sultat s8vil inom Sverige som utomlands. Redan ifjol gjorde vi dock avkall pa
detta genom att ndja oss med en hdnvisning til] Jogging f&r den Fullsténdiga
listan Sver alla som fullfsljde Stockholm Marathon. Nu ser vj att ambitions-
nivédn dter miste sdnkas. Vi klarar inte av att hitta alla svenskar som deltar
I utl&ndska maratonlopp, eftersom arrangSrerna néjer sig med att prestera en
lista dir den enskilda 18paren kan hitta sig sjdlv men som 5r ndstan obegriplig
f&r den som inte har ytterligare information att tillgd. Fran Wonderful Copen-
hagen Marathon f&r vi sdledes en lista indelad i dldersklasser SOm anger endast
tider och namn utan ndgon information om klubb eller land. Fran Paris f3r vi
en prydlig lista med endast tider, startnummer och efternamn. Att med s3iker-

het identifiers alla svenskar i dessa listor 3r omSjligt = om vi inte far hjsip.

Nya lopp

Det &r inte 15t¢t att hdlla reda péd alla maratonliopp som numera arrangeras |
Sverige. Ett flertal har tillkommit i &r efter det att Friidrottsboken samman-
stdlldes av Svenska Friidrottsf&rbundet och efter det att Solvikingarnas f&r-
namliga Tévlingsguide bSrjade distribueras. Under rubriken "'Kommande Maraton-
lopp" ger vi en f6rteckning Gver de lopp som vi nu kdnner til].

Planering ?

Varje &r h&r man réster som uttrycker ett Snskemd|] Oom en bittre planering av
den svenska Mmaratons&songen, men det tycks vara svart att astadkomma nagon f&r-
b8ttring. ... ek det kommer inte att vara littare om antalet maratonlopp fort-
sdtter att 3ka. Att det finns maratonlopp i Lund, Goteborg och Umes samtidigt
spelar kanske inte nagon stdrre roll, bara man 3r nSjd med en lokal tavling,
Men arrangdrer kan inte forvinta sig att f§ toppeliten til] varje tdvling.

En elitlspare médste ransonera St maratontdvlande, och detta borde Hven
motionsl&paren gora. Man kan f8rvana sig mer Bver planeringsbristen nar man
ser att tvd maratonlopp sker samtidigt eller inom loppet av ndgra dagar inom
samma landskap. Detta sker nu i september i Uppland. Den 20 september arran-
geras den nu traditionells Roslagenmarathon i Usthammar och redan den 27 sep=
tember i Gimo arrangeras ett Nordiskt Veteranmésterskap i Maraton]épning. Den
sistnimnda tavlingen har tillkommit med témligen kort varsel, och anmadlnings-
tiden har féridngts till den 10 september.

Maror ?

P& tal om maratonlopp ... eller "maror'' som de brukar heta. Det gdller nu att
S€ upp fSr lopp som f&r beteckningen "mara'' utan att vara i ndrheten av den
klassiska distansen. Wattermaran 3r ju beteckningen Pa ett lopp 8ver endast
22 km och Lule3 Stadsmara 18ptes Sver en 24 km bana. Bendmningen Visterss
halv-mara f&r ett lopp &ver 21 km verkar betydligt mer sympatisk.

~Orresten, nir det giller planering .... eitt maratonlopp &ver Olandsbro 3r
N rolig idé, men behdver det verkligen arrangeras pd den dag som sedan lange
s for arets Vintermaraton i Link8ping ?




Stockholm 82

meddelas att Stockholm Marathon 1982 kommer att arrangeras tidigare under
t én som har varit tradition hittills. Loppet planeras till den 5 juni.
t3 kan vara ett bittre datum av flera anledningar men det innebdr att
'Zparna mdste rikna med betydligt h&rdare trdning under vinterperioden. Fo&r
i= tusentals motionirer som vill springa detta lopp kan det vara svarare att
“3rbereda sig ordentligt om sndn ligger kvar i b&rjan av maj.

_t8ver detta att tidpunkten har dndrats har det dven kungjorts att SM 1982
<ommer att arrangeras i samband med Stockholm Marathon. Detta dr sannerligen
=tt bra sitt att sdkerstdlla att den svenska eliten &r med och tdvlar om
SH-medal jerna. Det ir svart att hitta en bra placering fér SM bland alla
iktiga internationella lopp. Man hoppas bara att det blir ett rdttvist
SM. Det papekades f&r ett par &r sedan ndr SM och NordM arrangerades till-
mmans att t3dvlingen mellan svenskarna kan stdras av att man samtidigt tdvlar
en utldndsk elit. Att SM gdr i Stockholm f&r andra aret i fdljd &r inte
uldrt bland alla , och inte heller detta att RM f&r veteraner inte kommer
avgSras tillsammans med SM. Det kommer att bli intressant att se om
liken upplever loppet pd ett 3nnu bdttre sdtt om Stockholm Marathon samti-
t gdller som SM. Det kan vara svart att uppleva som mdstare en lGpare

inte vinner loppet ! 1982 mdste vi sdledes far fram en svensk segrare
Stockholm Marathon.
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Polis- SM

=n arrangdr som lyckades ordna en tdvling inom tdvlingen var Almby IK som
srdnade Polis-SM i Maratonldpning i samband med Orebro City Marathon. Resul-
tatlistan, som inte hinner med detta nummer av Marathonl8paren, visar att

33 poliser kom i mal. Detta torde vara det fd&rsta mdsterskapet i marathon-
18pning som har arrangerats av en sdrskild yrkesgrupp. Kanske blir det flera
nu ndr en grupp har visat vagen.

Veteran VM

Gosta Andersson papekar med anledning av referatet fr& Vetcran UM i Nya
Zeeland i vintras (Marathonlparen Nr 56, sid 14) att det vore berdttigat att
nimna att det svenska 5-mannalaget kom pd& tredje plats i M55 samt att det
svenska 3-mannalaget likaledes kom p& tredje plats i M60.

24 timmar

Bertil Jirlaker pdpekar betrdffande 2L4-timmarsloppet i hdstas (Marathonldparen
ir 55, sid 13) att det fér fdrsta gdngen i Marathonl&parens historia saknades
datum n3r loppet dgde rum. Eftersom det kan vara av statistiskt vdrde att
seta n3r det fdrsta loppet i sitt slag i Norden arrangerades vill vi hdr kom-
olettera de tidigare uppgifterna med en anteckning att loppet dgde rum i Norr-
«5ping den 12/13 september 1980.

Non-Stop

Bertil Jirlaker skall gratuleras till en ny marklig prestation. Den 17-25 maj
1981 sprang han 727,3 km pa 176,27 timmar. Detta har dock inte godkdnts som
en forbittring av hans eget ''non-stop''-rekord rekord frén 1980 eftersom han pa
grund av ryggsmdrtor efter en gammal ryggskada tvingades till ett fdrldngt
uppehdll av medicinska skdl. Officiellt gdller 5 minuters uppehall per timma
f3r denna typ av uthdllighetsprov. Visserligen stdllde fem I&pare upp till
tar., men det ter sig underligt att detta skulle ha godkdnts av Ustergdtlands
riidrottsfdrbund som ett forldngt maratonlopp Ett minimikrav innan en
'Jvllng sanktioneras borde vara att det skall finnas en rimlig chans att flera
Spare inte bara skall komma till start utan dven komma i mal.
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SVENSK MASTARINNA

Arets svenska médstarinna pa& maratonbanan 3r ovanligt
ung for att vara en maratonldpare av sadan klass.

EVA LJUNGSTROM, Enhdrna |F, &r ju endast 21 ar, men
den kontakt som hon har haft med maratongrabbarna i
Enhdrna har gett henne stimulans till att trdna langt
och sikta hdgt och hon blev svensk mdstare i sitt
£5rsta maratonlopp med den utmirkta tiden 2.56.40.

Eva, som tranade ca 12 mil i veckan infér SM kommer

egentligen fran Hirndsand. Hon siktar pa flera maratonlopp i framtiden och
har redan dkat sin traningsdos till 13-15 mil/vecka. Hon hoppas kunna for-
svara sin misterskapstitel ndsta 3r men hon &r rddd att hon inte hinner till-
baka fran USA i tid. Hon kommer att vara i Minneapolis under vintern med

ett stipendium pa University of Minnesota, och terminen slutar inte forrén | - l
bdrjan av juni.

Starka Kvinnor - |

Pl&tsligt har vi fatt fram en stark grupp kvinnliga l6pare som har presterat
tider mellan 2.50 och 3,00 under det senast Aret:

2.50.28 Christina Johansson IK Vikingen tsthammar 80
2.50.51 Lena Hollmann | FK Lund London 80
2.54,33 Siv Larsson IFK Umea Kristianopel 80
2.56.40 Eva Ljungstrom Enhdrna IF SM 81

2.58.28  Ann-Katrin Wahlstam Hisselby SK Villingby 81
2.59.04 Kerstin Svensson SK Ringen SM 81

2.59.23 Meeri Bodelid Hogby GIF Boden 81

Spart kan vi nog vanta o0ss ett genombrott for svenska maratonkvinnor med

tider i ndrheten av 2.45. Detta dr som bekant stipulationsgrénsen f&r kvinnor

vad gdller Sillskapets Prestationsmérke i Guld. Det kommer att bli spannande

att se vem som blir den fdrsta kvinna som erdvrar detta mirke. Blir det nagon

av dessa eller har vi ytterligare kvinnor som planerar att hinna forst till

denna gréns ? ‘J‘

Diplom o

De nya diplomen £5r fem fullfdljda maratonlopp har kommit och vi har haft ett
hart arbete under fdrsommaren att skicka ut diplom ti11 alla som taligt vantade
pa detta prestationsbevis. Vi vill nu meddela att vi tror att alla har
skickats ut, vilket betyder att Vi 5r tacksamma om Du skriver nagra rader om

Du av nagon anledning inte har erhdllit diplomet som Du har vintat pd - det

kan trots allt hdnda att vi missar nagon. Detta gdller inte 15pare som
nyligen skickat in en diplomansdkan - nagra veckors vintetid far man alltid
rikna med. Den grupp |8pare som Vi vill kolla &r gruppen som stkte diplom
redan fo&rre slutet av april innan den nya upplagan hade tryckts.

Till nya medlemmar vill vi samtidigt papeka att diplomet for fem fullfdljda
maratonlopp skall sdkas pa en speciell blankett som rekvireras fran sekretariatet.

DU AR VAL INTE EN AV DEM SOM BEHOVA PAMINNAS OM MEDLEMSAVGIFTEN ? kr 50:-
s311skapets postgiro ar: 8 26 07-3




TOMMY och KJELL-ERIK

Z=t nar varit en fin maratonsdsong f8r vara senaste
st Zrnor, TOMMY PERSSON och KJELL-ERIK STAHL: Fran
“ zmi, Tokyo, Frankfurt och Orebro kommer rapporter
om nva fina prestationer och placeringar bland védrlds-

var fyra i Miami och tvda i Tokyo medan Kjell-
Zr < vann i Frankfurt och i Orebro - och dessutom

= SM diremellan. i :
TOMMY PERSSON

Miami - jan 1981

1. Benji Durden USA 2.12.34
L. Tommy Persson SWE 2.15.40
10. Kjell-Erik Stahl SWE 21842
Tokyo - 1 mars 1981
1~ Rudolfo Gomez MEX
2 Tommy Persson SWE 2,12.07
g
‘ o Frankfurt - 17 maj 1981
«JELL-ERIK STAHL . . .
1% Kjell-Erik Stahl SWE 2:13.20
Varldsrekord
zrik Ostbye &r i farten igen. Efter ett par mindre aktiva ar syns Erik igen
-2 véra maratonbanor. | resultatlistan fran SM aterfinns han pd 25:e plats
2o tiden 2.42.52. D3rmed vann han RM f&r klass H60 med god marginal.
- “nappt tvd mdnader tidigare i Landskrona hade Erik tiden 2.41.36 och denna
= ©ic 3r nytt ''virldsrekord'" fdr en 60-&ring. Den amerikanska tidningen Runners
- world presenterade nyligen en fOrteckning Sver vdrldsbdsta tider for olika
Zlcersgrupper dir den bista tiden f&r en 60-3ring anges vara 2.47.46 som
s=ttes av amerikanaren Clive Davies 1975. Fyra &r senare som 64-3ring
~resterade denna Clive Davies tiden 2.42.44. Den b&dsta tid som presterats
=v en l8pare som passerat 60-&rs grdnsen anges vara 2.41.25 av den 61-arige
=rl Hassler fran Schweiz 1980. Att Erik sedan l&dnge tillhdrt vdrldseliten
“-2mg&r av den lista som Runners World presenterar. Fdr veteraner &ver L0 ar
s=r listan ut s& hdr:
: 50 2.14.54 Jack Foster NZL 73 56 2.27.05 Erik Ostbye SWE 77
de “1 2.11.19 Jack Foster NZL 7k 57 2.42.00 Erik Ostbye SWE 78
52 2.18.24 Jack Foster NZL 74 58 2.50.14 John Gilmour AUS 77
53 2.16.07 Jack Foster NZL 75 59 2.38.19 John Gilmour AUS 78
=4 2.17.54 Jack Foster NZL 76 60 2.47.56 Clive Davies USA 75
=5  2.22.06 Jack Foster NZL 77 61 2.41.25 Karl Hassler SWI 80
26 2.17.29 Jack Foster NZL 78 62 2.49.17 Clive Davies USA 77
=7 2.20.55 Erik Ostbye SWE 68 63 2.48.04 Clive Davies USA 79
b3 2.22.40 P van Alphen HOL 79 6L 2.42. .44 Clive Davies USA 79
=3 2.24.34 Erik Ostbye SWE 70 65 2.51.12 Clive Davies USA 80
gatety 50 2.22.49 P van Alphen HOL 80 66 . 2.56.45 M Montgomery USA 72
5 2.25.19 Erik Ostbye SWE 72 67 3.07.35 Thedde Jensen SWE 74
b 52 2.31.30 Erik Ostbye SWE 73 68 3.17.02 Len Dahlsten USA 79
53 2.29.20 Erik Ostbye SWE 74 69 3.00.57 M Montgomery USA 75
5k 2.34.43 Erik Ostbye SWE 75 70 3.06.24 Wally Hayward RSA 78
55 2.26.35 Erik Osthye SWE 76 71 3.07.03 M Montgomery USA 77




MARATON |

ETT DEBATTINLAGG

Inledningsvis vill jag understryka
att dessa rader inte pd ndgot sitt
avspeglar Sdllskapets officiella
sténdpunkt i denna frdga. Dessa
dr personliga funderingar som jag
gdrna vill vdcka debatt om.

Vi dr alla glada och stolta &ver

att Sdllskapet inkluderar bland

sina medlemmar ett antal idrotts-
mdn som férhindrats fran att springa
ett maratonlopp men har istdllet
kdmpat sig fram i en rullstol.

Vi f6rstar allihopa hur dessa
rullstolsbundna kdnner maratonbanan
som en speciell utmaning och det &r
gléddjande att flera har sdkt medlem-
skap i S&llskapet efter att ha full-
f6ljt en maratontdvling.

Det som bekymrar mig (och andra) &r
hur rullstolsdkande skall integreras

in i maratontdvlingar. Man kan f&rs-
t§ att de rullstolsakande inte k3nner
sig tillfreds med ett besked att de

inte far starta samtidigt med 18parna
utan mdste starta antingen ndgot
forre eller nagot efter, men det &r
svdrt att se ndgon annan 18sning nir
det finns stora startf3lt.

Aven om man kan ordna s& att de som
aker rullstol far tillfdlle att starta
samtidigt som 18parna sd kvartstar ett
problem och ett missférstdnd som jag
menar att vi maste diskutera tillsam-
mans och komma Sverens om. Jag menar
att vi inte kan komma ifran att 16p-
ning och rullstolsdkning dr tva olika
idrotter.

Anledningen till att jag tar upp detta
dr att det har stdtt i pressen att de
som dker rullstol i Stockholm Marathon
dr ledsna 8ver att de startar nagot
efter 18parna darfdr att de darmed
berdvas méjligheten att kdmpa om slut-

RULLSTOL

segern. Detta kan vdl aldrig bli
aktuellt. Ett fordon med hjul rdr sig
inte pad samma sdtt som en 18pare och

de kan aldrig tdvla med varandra p3
lika villkor - tyvdrr. Detta mdste

vi drligt acceptera. R&relserytmen
skiljer sig totalt och det &r bara en
ren tillfdllighet att dagens rullstolar
leder till maratontider som tillsynes
liknar en 18pares tid.

| Osthammar i fjol hade jag kontakt
under en del av loppet med en som &kte
rullstol. Vi k&mpade uppf&r en svag
backe tillsammans, men s& fort det bar
utfér rullade han vilande ifrdn mig pd
ett sdtt som jag inte hade ndgon mdj-
lighet att besvara.

Vad vi maste gdra &r att se till att
18pare och rullstolsdkande inte stdr
varandra och f8rstdr varandras t3vlin-
gar. En grupp 18pare kan f&rhindra en
rullstolsdkandes framfart i jakt p3

en medtdvlande p& samma sdtt som en
rullstol kan skapa en splittring i en
klunga 18pare och fdrstdra deras tdv-
ling. Inte heller &r det 13mpligt att
en l6pare far hjdlp av en rullstol med
otilldten ''pace''-hjilp.

Motionsl8pare och motionsdkare kan ha
ett gott sdllskap pé& banan, men jag
menar att elitldpare och elitrullstols-
dkare inte skall stdra varandra utan
maste rdkna med att kunna t3vla i
separata tdvlingar.

Ndr vara maratonhjdltar i rullstolar
bdrjar prestera tider under 2 timmar,
vilket férmodligen inte dr&jer l3nge,
kommer det att framstd klart att ndgon
direkt jémfGrelse med maratonl&pning
inte 8r motiverad.... eller har jag
fel 2

TONY BRISTOW ---

MARATHON eller MARATON ?

Vagledanae for redakt8ren har faktiskt varit ett styrelsebeslut 1974 att

Sdllskapet heter Marathonsdllskapet och att denna tidning heter Marathon-
16paren men att maratonldpning, maratonlopp och maratonldpare som allmdnna
foreteelser stavas utan 'h'. Undan f&r undan har nya lopp etablerat sig

dér ordet Marathon ingdr i bendmningen och det verkar som om stavningen

med 'h' blir allt vanligare. Detta till trots fortsdtter vi att fdlja
Svenska Akademiens stavning utan 'h' - vi arbetar fOr svensk maratonl&pning.




Malmo

“zIm3frisksportarnas maraton &gde rum p& en bana med vdndpunkt och med start och m:
Srlagd ©ill Bulltofta idrottsplats. Vidret vid starten: klart, 6-7 m/s och +3°¢.

i

vlingsledare:

w

ULTAT

250454035 S D

1

==

2
2
3
2
4
3
3
1
2
L
5
L
1
6
7
5
5
6
6
3
9
7
2
3
8
3
L
10
5
7
8
9
6
9
10
10
11
7
11
12
8
9

Ingvar Carlsson.

MalmS Frisksportklubbs Maraton -

Namn

Glinter Hallas
Anders 0Olofsson
Ralph Nilsson
Sonny Jdnsson
Kjell Kjellberg
B&rge Pedersen
Hans Hansson

Arvo Jdppinen
Allan Persson
Wolfgang Papenfuss

Kurt Karlsson
Bengt Bladstrdm
Per Gunnarsson
01le Sandahl
Kaj Palmgvist
Rudolf Brduer
Helmut Hein
Finn Jahnsen
Bernd Midrz
Royne Ringh&ll

Herbert Larsson
Stig Jaremalm
Helmut Rux

Olle Persson
Erik Ostbye
Wolfgang Heiler
Klas Paulsson
Gosta Lindblad
Ingmar Jonsson
Tommy Rasmusson

Arne Nilsson
Bortolo Ferrari
Bengt Larsson
Jaak Peetre
Ove Appelby

(30)

Sven-Eric Fredricsson

Ronny Andersson
Torsten Hammargren
G3sta Andersson
Helmar Leitmeyer

Tyke Gullmo
Johannes Likar
Sture Falkmer
Hubert Wolf

Hans Everbdck

Gert Harrysson
Bertil Eriksson
Ingrid Nord

Bertil Jarléker
Sven-0lov Davidsson

(40)

Klubb

BRD
Heleneholms IF

Fredrikshofs IF

Ryssbergets |K
Laholms IF

DEN

Ystad IF
Sdvedalens AlK
Vickelsangs IK
BRD

Solvikingarna

Link8pings Godtempl.

IFK Paryd
Sdvedalens AlK
Solvikingarna
BRD

BRD

DEN

BRD

Sdvedalens AIK

Solvikingarna

FK Snapphanarna

BRD

GF Idrott
Solvikingarna
SAI

Esldvs A
Sdvedalens AlK

Heleneholms 0O-sektion

Ystad IF

Lomma FIK
Esldvs Al
Lomma FIK
Lugi

IK Finish

Sdvedalens AIK
Hdstveda 0K
Skdvde FK

GF ldrott

|FK Visterds
Lugi

Malmd Al
Malms FK

BRD

Malmd FK
Akulla SK
Kvarnbacka IF
Malmd Al

K Tiwaz
Vaxjs 0K

1981-04-05
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Malmd Frisksportklubbs Maraton (forts) :
60 50 45 40 35 S D Namn Klubb Tid

12 Stig Nilsson Malmd FK 3.23.2%

5 Sverker Nilsson Malmd Polismdns GolF 3.24.12

13 Hans=-Jiirgen Hug BRD 3.25.02

13 John Jensen DEN 3.25.26

2 Asa Osterman KFUM Kristianstad 3.25.29

14 Kjell Damstedt Nykdpings FK 3.28.38

10 Karl-Johan Hansson Malmd Polismins GolF 3.29.36

11 Bo Westerberg Solvikingarna 3.30.10

6 Sture Olsson L5dde Motion 3.32.07

12 Sven-Erik Akerman (60) Malmd FK 3.43.26

4 Gdte Olsson Malmd FK 3.47.10
7 GSthe Olsson SAI 3.48.28

13 Finn Magberg Lugi 3.43.38

8 Ake L Christiansson Fredrikshofs IF 3.57.09

14 Karl-Axel Pettersson Solvikingarna 3557 27

14 Bj&rn Nordheimer Sp&rvigen GolF, Sthlm 3.53.24

15 0lle Nilsson Malm®d Polismins GolF 3.53.36

15 Orjan Olsson IK Finish Lo14.28

5 Arne Ojala Malmd FK L.26.540
6 Bertil Karlsson Malmd FK 5.283.37

(70)

Lagtdvling (5-manna): 1. S3vedalens AIK 14.59.52
2. SCC Berlin, BRD 15.04.20
3. Solvikingarna 16.21.24

Djurkloumaran

— Lennart Granberg |

Séndagen den 14 juni besdkte jag som representant f&r Sillskapets styrelse ‘h
Odensbacken, ett mindre samhdlle beldget ndgra mil frdn OUrebro. Hir ordnar
Kvismaredalens |F varje &r en tdvling i maratonldpning. Klubben f&rfogar

over tvad drivande krafter i Lars Albertsson och Jan Norén, vilka efter tdv-

lingen fick mottaga S&llskapets Fortjdnstdiplom fér insatser som pd ett be- !
tydande sdtt gagnar svensk langdistans1&pning. “ :

Vddret var ''skrdaddarsytt' f&r maratonldpning med en obetydlig vind, mulet och
15 grader, och 36 18pare kom till start p& den l3ttsprungna banan, noga kon-

trolImdtt med ett kalibrerat hjul - tre vdnstervarv 3 13.618 m samt en start-

och malstricka. ' ‘

Lars Albertsson tilldt mig f&lja loppet i hans bil ddr han ivrigt filmade
olika avsnitt. Sedan kunde deltagarna avnjuta sina fjiderldtta steg under
tavlingen genom dagens videoteknik.

Vad loppet betrdffar gick en kvartett loss pd ett tidigt stadium med favoriten
Bo Persson fran Vingdker, Hugo Liss fran Orebro samt Jan Norén och Ludvig
Lauermann fran hemmaklubben Kvismaredalen. P& andra varvet blev Ludvig av-
néngd och Jan hade svart att fdlja med. Hugo Liss drog hdrt utan att kunna
skaka av sig Bo Persson. Vara aningar blev besannade och Bo Persson kunde

Tor tredje dret i f81jd vinna Djurkloumaraton 30 sekunder f8re Hugo Liss med
Jan Norén pé tredje plats.

forts. ..
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KLOUMARATON (forts...)

.7 gick det d& for den friskt satsande Ludvig ? Mycket bra, i sitt forsta
=-ztonlopp slutade han pd 7e plats med tiden 2.43.43. Av 36 startande hade
I —an en tid under 3 timmar, ddrav nagra debutanter. Segraren i motions-

|

2zn neter Esbjdrn Holmkvist - till synes en ytterst vdltrdnad motiondr.

-r var inte nagon dam anmdld.

[

lutningsvis kan man hoppas att flera deltagare besdker Odensbacken nasta
Tivlingen dr mycket fint arrangerad och banan inbjuder till personliga
d om vinden &r mdttlig. Vid kraftig vind torde dock I&parna drabbas
Ett tips till Kvismaredalens |F vore kanske att f&rsdka arrangera
ingen i augusti ndsta &r eftersom Stockholm Marathon d& avgdrs i juni

I =)

Jcensbacken Djurkloumarathon, g&llde samtidigt som Veteran DM f&r Narke.

JZdret: mattlig vind, mulet och +15°C.

ESULTAT Djurkloumarathon (Kvismaredalens IF) - 1981-06-14
ot 50 40 S Namn Klubb Tid DM
1 Bo Persson Vingdkers IF 2.30.50
2 Hugo Liss Jrebro AlIK 2.31.20 35-1
3 Jan Norén Kvismaredalens IF 2.34.55
4L Tony Larsson Asbro GolF 2.40.59
5 Sven-Erik Viik Orebro AlK 2.41.23
1 Erik Bengtson Degerfors IF Z.41.55
6 Ludvig Lauermann Kvismaredalens IF 2.43.43 35-2
1 Ehsbjdrn Holmkvist  Linkdping 2.46.22
7 Lars Liif Orebro AlK 2.46. 41 35-3
8 Simo Grdnros (10) |FK Nora 2.46.47 35-14
9 Bengt Salomonsson Rsbro GolF 2.47.07
10 Anders Agren Sthims Sparvdgars IF 7.57.12
11 Kenneth Persson Orebro AlIK 2.4%7.17 35-5
2 Arne Evertsson |FK Nora 2.47.36 4o-1
12 Anders Bellbring Upsala IF 2.47.58
2 Jan-0lov Andrén IFK Lindesberg 2.48.14
13 Per Lindkvist Eskilstuna FK 2.50.42
1 Kar1 Larsson Storfors FF 2.51.49
14 Lennart Carlsson G3tlunda IF 2.52.46
3 Kurt Larsson (20) Garphyttans IF 2.53.25
15 Ulf L3nnerberg |FK Kristinehamn 2.57.14
16 Leif Karlsson Bie GolF 2.58.56
3 Willy Qvist Eskilstuna FK 3.00.58
17 Bo Josefsson Storfors FF 3 02.52
4 Sigvard Svensson Hillefors 0K 30300
4 Helge Nordli KFUM Ludvika 3.05.27
2 Sven Johansson Hasselby SK 3.08.47
5 Per-Ake Persson Rejlers IF 3.09.12
6 Matias Ennefors KFUM Orebro 3.18.18 Lo-2
7 Lars Henningsson(30) Jarfdlla OK 3.20.18
5 Lars Eriksson Aby SOK 3.23.30
3 Hans Blomberg Eskilstuna FK 3.28.16
6 Agne Edman Aby SOK 3.29.30
9 Lars Johansson Eskilstuna FK 3.46.32
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GILLETTE LONDON MARATHON

Hur ménga svenskar som egentligen var med om att springa den f&rsta LONDON

1ARATHON i varas vet vi inte och ndgon
men en grupp reste fran GSteborg under

resultatlista har vi 8nnu inte sett
ledning av Bengt Andersson och

nan har rapporterat nagot frén detta lopp.

.
ér Sverige tdcks av snd och detta kan

Nu gdllde det att halka omkring i
springa i kylan sd att man sag ut
rinnande &gon, istappar och frost
medan Ovriga delar av kroppen var

det fdrsta papekar han att ett lopp tidigt p& vdren krdver fdrberedelser

innebdra vissa problem ..

snd och is f&r att fa trdning, och
som en egendomlig figur med r&d ni3sa,
hdngande kring den fl&sande munnen,
en egendomlig konstellation av var-

mande kldder i olika kulBrer som angade som en finsk bastu. Navil,

man ramlade, slirade, pulsade, mumlade ndgra besvirjelser Bver vintern
och gled vidare .....

Fran hotellet i Picadilly Circus hade gruppen hoppats att f& &ka taxi till
starten i Greenwich Park, men lyckligtvis k&nde taxichauffdren till att ett
antal specialtdg utgick frdn Charing Cross Station.

Snart hade vi tillsammans med tusentals andra trdngt oss pd ett av t&gen
Jag hade tur som fick sitta, d& en dam som f&1jde sin man till starten
bevekades av mitt fallfdrdiga utseende och l&mnade sin plats med orden:
'"Jag skall inte springa, men det skall ju ni, arme man !"

Starten tycks har inneburit vissa problem, speciellt vad gdller toaletterna:

Ndgot chockade konfronterades vi av k&er som skulle gjort en organisatdr
av postkderna dan f6re julafton grdn av avund. H3r var inte att t3nka
pd att stdlla sig i n&gon av de 10-15 ca 100 meter l3nga kderna. Nej,
med beslutsam h&llning joggade man 8ver planteringar, kldttrade Sver
staket och trdngde igenom taggiga buskage ..

Detta problem ldmnade man dock efter sig med fdrhoppningen om att arrangdrerna
planerar annorlunda ndsta ar och gav sig ivdg genom Londons gator och f&rbi
Londons sevdrdheter, men som vanligt ....

Trots spelande orkestrar som muntrade upp oss med sina toner, och enorma
publikmassors (ca 2 milj uppgav polisen) st8d tog krafterna slut, och
med stor vadnda sl&dpade jag mig mot Towern likt en av dessa mdnga olyck-
liga straffangar som fdrr i tiden tvingades till dess fangelsehdlor

ndr man kunde urskilja visarna pad Big Ben visste man att nu var det
inte langt kvar, fast detta hade de v3lvilliga &sk&darna padstdtt dom
sista 20 kilometrarna - och till rédga p& allt s& ridknar man ju i miles
hdr, sd ndr man kunde urskilja ur alla vinliga tillrop t.ex. 'only ten
left', s& var det inte 10 utan drygt 16 km !

Vi bdrjar redan planera for att fd ytterligare ett minne f&r livet den
9 maj ‘]982 ......

THE GILLETTE LONDON MARATHON 1982 9 MAJ 1982

Téavlingen &r begrdnsat till 14.000 startande.
Bengt Andersson planerar en resa, kostnad ca 2000:-, f&r
5-7 dagar med sedvanliga sightseeing-m&jligheter.

Skriftlig anmdlan till Bengt Andersson, Ringspinnaregatan 2,
431 33 M3lIndal, med uppgifter om:
Namn, adress, telefon, &lder och bista maratontid
senast den 1 november

samtidigt skall anmdlningsavgift kr 100:- insdttas i
postgiro 89 74 38-8, B Andersson




Landskrona

-a2ndskrona

/Zdret: sydlig vind 3-6 m/s, efterhand tilltagande, temperatur omkring +20°C.

RESULTAT

"ot 60 55 50 45 40 35

\a) B

W

B V)

3

Maraton gdllde samtidigt som Skane DM.

wWN

10

11

N

Landskrona Maraton (GF Idrott) -

Namn

Anders Olofsson
Erik Ostbye
Kjell Kjellberg
Kaj Winblad

Ove Ostergaard
Bengt Klang
Jonny “Jdnsson
Lennart S&rensson
BjSrn Videfors
Klas Paulsson

(10)
Kai Palmgvist

Arne J&rgensson
Bertil Claesson
Esko Kuitunen
Krister Wernhult
Folke Persson

Ronny Andersson
Stig Jaremalm

O0lle Persson

Toivo Anttila (20)

Ingmar Jonsson

Torsten Hammargren

Roland Falkebjer

GGsta Andersson

Sten Rydén

Jan-0lof B&rjesson

Arne B Nilsson

Sven Petersson

Jaak Peetre

Lars-011le Andersson
(30)

Kar1-Ake Larsson

Tyrone Vieira

Stig Johansson

Bert Peterson

Séren Thunstrdm

Sverker Nilsson

Sture Olsson

Sven-Erik Larsson

Bertil Lanzen

Bo Skdldkvist (40)

Thomas Nicander
Sven Lillrud
Ingvar Lundberg
Henrik Hallkvist
Bengt Larsson
Bjorn Welin
Pentti Maakkonen
Johannes Likar
Bo Westerberg
G6te Olsson

(50)

Klubb

Heleneholms O-sekt.
Solvikingarna
Laholms IF

Laholms IF

DEN

Lédde Motion
Ryssbergets IK
Heleneholms 0O-sekt.
GF ldrott

Es1dvs Al

Solvikingarna
Ystads IF
Heleneholms 0O-sekt.
Solvikingarna
Heleneholms 0O-sekt.
Histveda 0K
Hdstveda OK

FK Snapphanarna

GF Idrott

Surte SISU

Heleneholms 0-sekt.
Skdévde FK
Heleneholms 0-sekt.
GF ldrott

IK Finish
Kungsdters IF

Lomma FIK

GF Idrott

LUGI

|FK Helsingborg

GF ldrott

Uppsala

Lund

JF Verda

Falu IK

Malmd Polisens GolF
Lédde Motion

Lddde Motion
Ryssbergets 1K

GF ldrott

FK Snapphanarna
FK Snapphanarna
Gnosjo FK

IF Linden

Lomma FIK

FK Snapphanarna
GF ldrott

Klubb Maj
Solvikingarna
Malmd FK

1981~

05-09

Tid
.38.58
41,36
42,46
44,08
LAk 21
Chh.27
Chh 43
.47.18
.52.08
«D5+33

.56.45
.58.27
.58.47
.59.54
0125
« 18
.06.48
.07.53

.08.01

.08.09
.03.23
.10.58
«12.35
.13.07
45531
.16.45
18216
o 1912
w22:035
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24,57
.25.35
.26.51
i 21
.29.00
32,56
3424
.34.33
-34.39
.34.52

.35.20
«35.20

b4 23
.L45.54

ww wwwwwwwwww
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b6.27

49,17
+52.17

3
3
3
3.47.12
3
3
3.52.49

DM
S-1

§~2
Lo-1
35-1
Lo-2
$-3

5-1
40-3

5
50-1
S-6
Lo-4
a2

50-2
40-5
60-1
35-3
L5-1
45-2
45-3
35-k

45-1

35-6

Lo-7

60-2



RESULTAT Landskrona Maraton (forts)
Mot 60 55 50 45 40 35 S D Namn Klubb Tid DM
9 Gunnar Karlsson Solvikingarna 3.53.54
10 Jonny Johansson Laholms |F 3.54.47
6 Kamil Floor Astorps SS 3.55.16
3 Borje Reis IK Ymer 3.57. 11
b Robert Andersson Solvikingarna 35722
Erik Akerman Malmd FK L. 03.44 45-%
7 Aimo Rotinen GF Idrott 4.10.28
4 Ake Christiansson  Fredrikshofs IF 4.10.59
5 Erik Andervang Fritsla VIK L.16.26
1 Barbro Wigow FK Snapphanarna 4.16.55
8 Agneta Olsson Lodde Motion 4.37.56

14

VASMEN RUNT

Den forsta officiella upplagan av Vdsman Runt 1Zptes p& en av &rets lingsta
dagar i juni -- vilket motiverade att loppet marknadfdrdes som ''det l3ngsta
loppet pad den ldngsta dagen'. Med sina 48 km torde det vara riktigt att
tdvlingen dr det ldngsta landvdgslopp som arrangeras i Sverige. Man k3nner
sig faktiskt nadgot fdrvanad Sver att endast ett 20-tal 18pare kom till
start. | flertalet europeiska ldnder dr ''ultramaraton''-t3vlingar Sver
strdckor ldngre dn 42 km en t&mligen stor attraktion f&r langdistansldpare,
och médnga svenska l8pare har fullfdljt 100-km lopp i Danmark, Tyskland m.m.,
men det var endast ett fatal som lockades till Ludvika. Intresset runt
tévlingsbanan rapporterades vara mycket stort - i alla byar m&tte folk upp
och hejade pd de tappra I8parna. T&vlingsledaren och initiativtagaren Bengt
Nadjde ser fram emot ettstdrre startfdlt nista ar.

RESULTAT - V&sman Runt (Ludvika FFl) - 81-06-18
1s Bengt Ahlbick Norrbdrke SK 2.49.42
2. Stefan Jernberg Krylbo IF 2.55.04
3.  Garry Johansson Ludvika FFI 2.56.13
L, Keith Grdnqvist Gullringens GolF 3.14.49
5. Goran Frisk ASEA IF 3.16.47
6. Kurt Johansson Trollh3ttans SK 3.26.09
7 Ehsbjorn Holmquist Borens [IK 3.27.35
8. Kjell Karlsson Strémtorp 1K 3.36.09
9. Thore Andersson Jarnvdgsmannens GK 3.40.15
10. Torsten Hammargren Sk&vde FK 3.48.24
11. Borje Jansson Vdstgbta Nations 3.49.45
12. Hans Ake Kransberg Mjdlby 3.57.52
13. Kalle Matsch Falu Basket L.00.45
4. Hans Bylund Jarfidlla L.01.32

Det har redan annonserats att Vdsman Runt 1982 arrangeras torsdag den 21 juhi.

Ytterligare information kan erhdllas fran: Visman Runt, Box 187, 771 01
Ludvika.




Bromolla

RESULTAT
60 55 50 45 50 S D

w N

(SN 3 I g

10
11
12

13
14

oy

15
16
17

18

19

20

21

22
23

24
24

10
11

15

BromS1lla maraton (Ryssbergets IK) -

Namn

Carl-Magnus Berg

Christer Bengtsson

Bengt Klang
Anders Laftman
Arne J&rgensen
Per Gunnarsson
Mats Teneryd

Jan-0lof B&rjesson

S6ren Nylander
Bosse Karlsson

Ingemar Pettersson

Ingvar Svensson
Stig Jaremalm

Ake Floreng

Rolf 0Olsson
Torbjdrn Langemar
GSran Svensson
Ronny Andersson
Jan-lvar Olsson
Olle Persson

Martin Andersson
Hakan Troedsson
Tord Svanfeldt
Ragnar Karlsson
Arne Nilsson
Lars Larsson
Gert Harrisson
Jan-Erik Sandén
GSran Andreasson
Evert Althén

Stig Persson
Karl-Ake Larsson
Glinter Kurt

Nils Nilsson
Bertil Lanzén
Gert Wendel
Gunilla Martinez
Gert Rudolfsson
Allan M&rtnas
Orjan Ohlsson

Sven Svanfeldt
Jan-Erik Holmgren
Christer Adelsbo
Leif Mattisson
Billy Ehn

Jan Johansson
Gote 0lsson
Sven-Erik Akerman
Sven Ekvall

John JBnsson

1981-07-04

Klubb Tid
Heleneholms |F 2.28.
Stenungsunds 0K 2.33.
L&dde Motion 2. 44,
Fredrikshofs IF 2.49,
Ystads |F 2.51.
IFK Paryd 2,52,
Stensjons IF 2.52,
Kungsdters |F 2:52;
VErmdsd | F 2.56.
<]O)V§rmd6 IF 2.56.
Solvikingarna 2.57.
Grinums |IF 2.53.
FK Snapphanarna 2.58.
Heleneholms IF 2.59.
Heleneholms |F 3.00=
T&by 3.01.
Malmé FK 3.03.
Histveda 0K 3.03.
Gr3nums |F 3.04.
(ZO)GF ldrott 3..05.
Akulla SK 3.08.
Malmd FK 3.08.
Heleneholms IF 3.10.
0K Dacke 312
Lomma FIK 3.12.
Ryssbergets K 3l
Akulla SK 3:13.
KA 2 3.14,
Tarkett |F R. 315,
(30)UF Contact S h0
IFK S3vsjd 3.18.
GF Idrott 3205
Ryssbergets I|K 3:21.
Club Z Sddert. 322
Ryssbergets 1K 323,
FK Snapphanarna 3.24,
Esldvs Al 3:29.
K Ymer 331,
IK Hakarpspojkarna 3 31
(40)1K Finish 3.:31.
Heleneholms |F 3.32.
Tarkett Hanaskog 3. 35
Ryssbergets IK 34 35%
Holms IF Ronneby 3.41.
Stockholm 3. 44,
Halta IK 3.44,
Malmd FK 3.45.
Malmod FK 3.45.
L8dde Motion 3.50.
(SO)FK Snapphanarna 3.52.

forts ..
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Brom&11la maraton (forts)

60 55 50 45 40 S D Namn Klubb Tid

3 Gdsta Bengtsson Esldvs FK 3.53.56
10 Sverker Nyberg L&dde Motion 3.58.56
26 Bengt Rosqvist Ryssbergets IK L.11.59
4 Torsten Olsson Kar1lshamn 4.15.00
2 Airi Rovio-Johansson S3vedalens AlK L.28.40
11 Bengt Karlsson Klippan L.38.36
27 Karl-Erik Stangemyr Jogging United L.43.26

Lagtdvlingen (3-manna): 1 Heleneholms IF 8.29.26

2. MalmG FK 9.57.21

3. Ryssbergets IK 9.58.22

L. FK Snapphanarna 10.14.36

5 Lddde Motion 10.33.55

ATH<NS Op<N
INTERNATIONAL MARATHON

SONDAGEN DEN 18 OKTOBER 1981

C:a 100 svenska 18pare nu fOrbereder sig fo&r
adrets lopp fran Marathon till Athén dit de
reser med S&llskapet i samarbete med HEB-Resor.

Samtliga medlemmar fick information om denna resa under varen och nya med-
lemmar under sommaren torde ocksd har erhdllit information. Anm3lningstiden
gick ut den 30 juni men ett fatal platser finns kvar om ndgon k&nner sig
manad att ge sig i kast med denna klassiska bana. VYtterligare information
kan erhdllas fran HEB-RESOR, Arsenalsgatan 3, 111 47 Stockholm, 08/23 36 60,
(Carl Gidlund).

1982 kommer denna tdvling att arrangeras redan den 7 mars. Det finns olika
anledningar till detta varav det viktigaste torde vara att man f&rstker f&
till stadnd en internationell maratonserie d&r Athén inte skall kollidera med
New York vilket &r fallet ndr dessa bdda tdvlingar arrangeras i oktober..

Det &r viktigt for var planering att veta hur madnga medlemmar som &r intres-
serade av att resa till Athén i mars n3sta &r. Om Du &r intresserad av en
sadan resa, skriv en rad eller skicka den bifogade talongen till Svenska
Marathonsdllskapet, Box 218, 101 22 Stockholm 1 senast den 1 oktober 1980.

Jag dr intresserad av en resa till Athén mars 1981.

Namn :

.............................

Adress:
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Skellefted Midnight Marathon (Skellefted AIK) - 1981-06-26

Namn

Hans Bayard

Torvald Segerstedt
Kjell Nyberg

Assar Fager

Lars Bergstrand
Signar Cederlund
Erik Valfridsson

Enn Raela

Bert Stenman

Bernt Holmstrdm (10)

Christer Carlsson
Kjell-Gdran Marklund
Henrik Anthoni
Torbjdrn Edling
Thure Harnesk
Lennart Jonsson
Villu Mustel

Yngve Sohl

Dieter Neuman

Roland Holmstrom(zo)

Kurt Hendriksson
Roland Holmstrom
Lage Gustavsson
Sune Westman
J6rgen Levander
Erik Sandlund
Jean Forsgren
Ake Wennblom
Lars G Andersson
S6ren Johansson

(30)
GSte Bergman

Mats Lundstrdm
Jan-Erik Bradnnstrom
Anders Nylund

Bo Johansson

Leif Bingebo

Sture Wanerholm
Sune Gustavsson
Lise-Lott Gustavsson
Car!l Lundmark (40)

Lars Bergsten
Karl-lvar Nilsson
Karl-Axel Petersohn
Mona Larsson
Torbjdrn Karlsson

Vadret: +10°C, regn.

Klubb

Jsthammars SK
Skellefted AlK
MoDo AlK

IFK Umed

0K Vargen

Mald IF

| FK Umed
Sandvikens SK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK

Fredrika IK
Skellefted AIK
FIN

Fredrika 1K
IFK Arvidsjaur
IFK Arvidsjaur
Alvsby IF

SUF Sundsvall
Bayer IF

Sdvar |IF

Solvikingarna
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Team Esplanad
Skellefted 0K
Hortlax SK
Tegs SK

| FK Dannemora
IFK Strdmsund
Skellefted AIK

LLDK

Falmarks FI
Kédgedalens SK

SMHI

Myckle

Skellefted AlK

IK Hakarpspojkarna
Bie GolF

Byske I|F

Malmd FK

Skellefted AIK
Storuman [K
Solvikingarna
|FK Arvidsjaur

" Hedens IF

Tid
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SKELLEFTEA MIDNIGHT MARATHON

.07
.56
« 07
.18
-39
.18
.49
L1k
.30
.43

.02
.38
.39
«35
.20
.58
w2
.43
.02
.20

vy
1k
.13
1
21
.27
vl
.56
.58
43

.24
L4
.19
57
«25
.30
.50
sl
.47
.01

49
.45
w12

w37
.38
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SM och RM

Parallellt med SM och RM i maraton ute p& Djurgarden, avgjordes Stockholms DM. T&vlings-
ledare var Olle Wallin och f&rbundskontrollant Lennart Lindskog. Av de 14k startande, in-

klusive Stockholms DM, fullfdljde 95. Vadret k1 1500 +23°C, k1 1900 +18°C, svag vind.

RESULTAT SM och RM i maraton (Fredrikshofs IF) - 1981-06-27
6 6050, 40, HS .
5° 557 "457°7357°DS Namn Ar Klubb Tid DM
1 Kjell-Erik Stéhl -46 Hissleholms AlS 2.17.04
2 Jan-lwar Westlund -53 Sthims Sparvdgars GolF 2.20.20 S-1
3 Jan Eriksson -53 Brottby SK 2.20,22
L Carl-Magnus Bergh -49 Heleneholms IF 2.25.13
5 Sture Johansson -47 Svenljunga IF 2.26.53 'l
6 Karl-Erik Olsson -52Granberg AlS 2.28.57
7 Hans Jonsson -42 Enhdrna IF 2.29.08
8 Christer Fabricius -50 IF G&ta 2.29.52
9 Mats Lundblad -56 Valbo AIF 2.30.13
1 Kjell Bjdrnfoth -L46 Arlanda-M3rsta SK (]0)2.32.20 'l
10 Heinz Develius -53 Varmdd IF 2: 32,850 S=4
11 Anders Lillstrand -54 Fredrikshofs IF 2.35.02 $=3
2 Ingvald Midelf -42 |F Linden 2.35.23 35-1
12 Lars-Martin Ahlgren -45 Fredrikshofs IF 2.35.49  s-4
3 Leif Wrigfelt -42 Kinna IF 2.37.16
1 Ebbe Jonsson -38 IFK Sala 2.38.55
L Rune R&dstrdm -43 Enh&rna IF 2.39.15
13 Lars-Rke Palm -52 Gefle IF 2.39.29
14 Karl-Erik Persson -47 Tré&ngsvikens IF 2.41.02
5 Kart-0lof Borg -L46 Gefle IF (20)2.41.13
-  Lars-Ake Pettersson -5k Visby IK 2.41.15 s-5
‘15 Jim Kuisma -50 Upsala IF 2.41.22
2 Ralph Nilsson -38 Fredrikshofs IF 2.42.23  Lo-1
- Bengt Backman -47 Flemingsbergs IF 2.42.35 S-6
1 Erik Ostbye -21 Solvikingarna 2.42.52
1 Nils Jonsson -35 T&by 1S 2.44 15  L5-1 .L
16  Nils-Johan Bjdrklund -53 Upsala IF 2.44.20
17 Raimo Mononen -47 Tullinge-Tumba FF 2.44.20 S-7
18  Sune Andersson -56 Hillekis IF 2.44.20
6 Leif Strandberg -L44 Boo IF (30)2.h4.36 35-2 '[
19  Thomas Westin -53 Fredrikshofs IF 2.44 46  S-8
3 Karl1-Erik S8derman -39 |FK V3steras 2.47.00 ,
1 Konrad Hernelind =26 Duvbo IK 2.47.15  55-1
20 Mikael Hill -62 Flemingsbergs IF 2.47.18 s-9
7 Sten Carlsson -L6 Sthims Sparvdgars GolF 2,47.27 35-3
2 Bengt Bladstrdm -33 Link3pings Godtempl. IF  2.47.50
21 Bo Berglund -51 Melleruds IF 2.47.53
22  Bengt Andreasson -50 Kinna IF 2.48.01
1 Bo Nordgvist -28 Finlandia Klubb, Gbg 2.48.59
3 Per-Olov Alama -33 Sthlms Polisens IF (40)2.49.28 L5-2
8 Staffan Berglin -45 Enhdrna IF 2.49.42
4 Veli Finnig -L0 Mariestads AIF 2.51.21
23 Stefan Nilsson -45 Kexholms SK 2.52.18
9 Torbjérn Lind -43 Fredrikshofs IF 2.52.24  35-4
5 Clarence Kl&ttborg -39 Ljusterds IS 2.53.39  Lo-2

forts ...
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SM och RM i maraton (forts)

553%5“035”505 Namn Ar Klubb Tid DM
24 JBrgen Lindgren -50 M3larhdjdens 1K 2.54.04 S-10
10 Lars Nordgren -42 |FK Visterds 2.54.14
11 Curt Carlsson -42 |F Kville 2.55.02
L - Ture Akerberg -45 Boo IF 2.55.38 35-5
2 Carry Jansson - IK Stern (50)2.55.56
6 Alf Helmersson -40 Osthammars SK 2.55.57
7 Jan Lind -39 Fredrikshofs IF 2.56.38  L40-3
1 Eva Ljungstrdm -59 Enh8rna IF 2.56.40
8 H3kan H&kansson -40 Skidkamraterna, Gavle 2:57:15
5 S6ren Nylander -33 Virmdd IF 2.57.51  L45-3
- Christer.Gidevall -49 IFK Tumba 2.58. 14 S-11
9 Jonny Karlsson -38 Duvbo IK 2.58.53  Lo-4
12 Juoko Rastas -43 B&1sta IF 2.58.55
2 Kerstin Svensson -53 SK Ringen, Lotorp 2.59.04
L - . Allan ii5rnfeldt 37 Visby 1K (60)2-55-11  40-5
13. Per Aspeli -46 Arlanda-Mdrsta SK 2.59.39
25 Rod Steven -51 Solvikingarna 3.00.10
3 Siv Larsson -39 IFK Umeéd 3.01.18
L 'S - Leo Huovinen -48 Atlas Copco IF 3.01.35 S$-12
5 Stig Hellstrdm -36 Fredrikshofs IF 3.02.00  45-4
3 Olle Heggen -31 IF G&ta 3.02.48
2 Bengt Nilsson -23 Roma IF 3:.03:.59
3 Bengt Lingfors -26 |IF Hallby 3.06.25
10 Bo Nordlund -39 Skidkamraterna, Gavle 3.07.17
i Sven Johansson -30 Hisselby SK (70)3.09.52 50-1
- Eero Huhtala -53 Atlas Copco IF 3.11.12  S-13
5 Kjell Lindberg -30 Falu IK 3.11.49
- Erkki Utriainen -52 Atlas Copco IF 3.11.56 S-14
- Ebbe Callheim -25 Jarfilla SK 3.12.07 55-2
6 Sven Johansson -29 Sundsborns GolF 3.13.59
11 U1f Hedberg -37 Fredrikshofs IF 3.14.11 Lo-6
6 Johnne Frdsslund -34 |FK Visteréas 3.14.35
5 Erik S8derlund -25 Fredrikshofs IF 3.14.42  55-3
- Birger Forslund -35 Boo IF 3.15.20  45-5
“ .q 2 GSsta Andersson -20 GF ldrott (80)3.15.48
Oskar Gustafsson -16 Motala AIF 3.16.13
2 Ingemar Ljunkvist -16 IFK Vaxjd 3.16.49
L siv Jansson -44 Milarhdjdens 1K 3.19.39  DS-1
7 Lars-0lof lIsraelsson -35 IFK Mariefred 3.20+35
- " 8 Einar Delhage -33 Osterhaninge |F 3.21.48  45-6
= Bdrje Hjort -33 Osmo GolF 3.22.40  45-7
Herman Nummelin -16 SolK Hellas 3.27.05  65-1
5 Annelie Lagerberg -45 Fredrikshofs IF 3.28.37 DS-2
Torsten Stdle -17 Fredrikshofs IF 3.39.12  60-1
- Gunnar Nybom -27 Milarhdjdens IK (90)3.39.49 50-2
% Lars Garbrand -17 Frisksportarna, Farsta 3.40.58 60-2
6 Beatrice Bjarne -57 Upsala IF 3.45.29
5 Sigfrid Eriksson -21 Upsala 0ldboysklubb 3.56.51
6 Kjell Adamsson -22 Milarhdjdens 1K 4.19.03  55-4
; Sune Carlgvist -19 Enebybergs IF 4.31.29 60-3

“-z-rikshofs IF skall gratuleras med anledning av det helt perfekta arrangemanget
i-2ts SM. Allt stimde denna dag. V&drets makter visade sin soliga sida. Banan
--ivsam och omvdxlande, trots att den gick i en storstad. Talrik publik. Per-

-~ kommunikationer: var man 3n stod efter banan fick man stdndiga rapporter om
czruppen. Stor trivsel vid mdlet och en trivsam avslutning med mat och ett dig-

~z= prisbord. En of6rgldmlig dag. Grattis Fredrikshofs IF. AS
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Maratonjoggen gillde samtidigt som 1981 &rs Sppna DM f&r Norrbotten. Deltagare utan &lder

d
angivelse, har placerats under '"Mot'". Utdver de 183 deltagarna i 'Tidtagarklasserna'’, d

tog 15 i den s.k. '"Joggingklassen'' utan

RESULTAT

Mot H55 H50 H45 HLO H35 H21 D45 D35 D21
1

2
2
3
1
3
L
2
3
5
6
7
L
8
2
s,
3
L
10
1
3
L
5
5
11
2
6
13
5
6
6
7
14
7
1
8
9
7
15
8
8
9
10
16

tidtagning!

Maratonjoggen (Bjdrns SK) - 1931-06-13
Namn Klubb

Inge Gustafsson Gunnebo 0K

UTf Johansson Turebergs IF
Roy Sture Rands NOR

Hakan Eriksson Haparanda SK/T
Sten E Thyni 0K Vargen

Sten Dalbdck Dalareg. IF Falun
Osten Holmstr&m Bjdrns SK

Arne Larsson LLDK

Christer Strandberg Turebergs IF
Bror Olovsson (10)Ki1lingi AlF
Kjell Lundberg LLDK

Jan Nilsson Jarna SK

Annti Putaala LLDK

Lars Bergstrand OK Vargen

Yrjo Johansson -Malmbergets AIF
Lars Simper Bjdrns SK

Bo Nystrdm Tvdrasel

Kjell Hamrén S&rbyns |F

Fritz Asplund
Oyvind Zackow

Polstjdrnans FF
)Sundsvall Friidrott

Pekka Kautuaniemi LLDK
Karl-Erik Hj&rtstrdm Vuollerim SK
Risto Barsk Kalix Finska fdrening

(20

Tomas Berglund F 21 Korp

G Herbert Nordmark LLDK

Lars Johansson Kiruna kommun FF
BSrje Christensson Falu IK

Kjell Akerblom
Eje Eriksson
Krister Jakobsson(

Valfrid Enbom
Claes Schillerstrdm

Lule-Kamraterna
Sjulsmark SK
Lule-Kamraterna

30)
Bjdrns SK
Kiruna kommun FF

Kurt Larsson LLDK

Ulf Johansson Tvirasel
Hakan Kievi Lule-Kamraterna
Lars-Erik Persson LHIF

Meeri Bodelid HSgsbo GIF
Sture Karlstrdm F 21 Korp
Leif StrBmback SPIK

Stig Sundstrdm (AO)LLDK

Jonny Hallman S6rbyns IF
Karl Karlsson Markitta IS
Biorn Torbidrnsson Jokkmokk SK
Bengt Lundgvist Sdvast AIF
Lennart Paldanius Luled
Torbjdrn Edling Fredrika 1K
Kjell Essberg Kiruna
Kjell Wiklund LLDK

Milostaben
Kalix, Pers klubb

Edmund Sandman
Inge Andersson

(50)

[q})

—

WWWWWWWWwWwW WWWRRNRNRPDNPDRON DN NDRORNDN DN RN NDNDDNDDNDDND

000 DD OO 68 8 © O UL Ul o
~N oo oOoONOYUTUTWWwWw NN o \WwlWo\WO ~ ~

e
(e}
=
rt
"

s ANt

A AN

AN N

4 \a) R I - DWW} S LN W B
[(WEIR ]

y A1\

+ 5 .

o W

IR o TN I S |

= A N &

1
I

ASRIRS ]

I o

| A1

YAl

BN,

B

NS RS

\Ji1 ON Ci) ¢



-
&7

g

AT
.38
Lo
> il
5
.S

30
™
AT
53
.
B
s
»

ﬁ‘
2

o
.
.-w‘
j =
A
B_IW
» .
.S
m
o

= .
3 R
> B
3. T
> Wil
..
D
b
... it
IS

LS

9
2
3
L
10
11
12

10

11

12

13

s =55 H50 H45 H40 H35 H21 D45 D35 D21

19

20

21

22

23

2l

25

26

27
28

23

30
31

21

Maratonjoggen (forts)

Namn

Per Strdm
Christer Tdyra
H&kan JBnsson
Kurt Danielsson
Nils Sunna

Tord Edling

Jan Astrdm
Christer Antman
Bengt Nilsson
Sven Sandstrém

(60)
Bror Alatalo
Mikko Takala
Borje Nilsson
Raimo W3limaa
Lauri Koivumaa
Ulf Tihger

Gunnar Warell
Stig Holmfrid
Villu Mustel
Anders Svanberg (

70)
Gunnar Andersson
Dick Engstrdm
Lars-Erik Ajanki
Jukka Takkonen
Ulf Svensson
Reino Toivonen
Bo Nilsson

Ulf Rosenfors
Jorn Kroner
GOran lsaksson

(80)
Ove Engman
BSrje Nilsson
Nils Olmehed
BSrje Jonsson
Ove Gustavsson
Hakan Blomqgvist
Birger Norlén
Heino Korva
Holger Rova
Kent Tano

Stig Hjort

Jan Svensson
Hans T&rnblom
Tomas Wikstrdm
Anders Boremalm
Harry Grahn
Einar Fors

Aila Jaako
Reidar Johansson

S-E Andersson (100)

BSrje Movenius
Clas-G8ran Lund
Anders Westerberg
Anders Astrom
Marlene Eriksson

Klubb

LLDK

LLDK

Hallekis IF
Gjebyn

LKFF Kiruna
Sp&lands IF

LLDK

Postens IF, Luled
LLDK
Haparandatullen

Haparandatullen

Luled Finska fdrening
LLDK

Saab-Scania

Kalix Finska fdrening
IF Polcirkeln

F 21 Korp

Sveriges Radios IF
Alvsby IF

Sjulsmark SK

Lahnajarvi SIF
Gunnarsby SK

LLDK

Gdllivare SK

Boden

Luled Finska f&rening
LLDK

Kiruna kommun FF

CLB Motion

Unbyns IF

NJA-korpen

Sveriges Fastigheter
LKFF Kiruna

BySrns SK

IF Polcirkeln

NSD

Jokkmokks brandkar
Luled Finska f8rening
OK Renen

Gdllivare SK

0K Vargen
Kiruna

Bjorns SK
Overtorned |F
Haparandatullen
LLDK

Killingi AIF
BBK

Essberg, Kiruna
LLDK

Saitta

| 19:s IF
LLDK
NJA-korpen
Sjulsmark SK

Tid

.11
11

L1
.11

.13

Lk
Lk

.18
21

.21
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01
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22
36
1

38
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15
A7
1.

19

.33
.46
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L2,
2.

.13,
13,
.18
14,

03
06
38

05
07

03

.08
3
15,
« 155
w15
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.15,
o
16
.16.
« 16
« 16
.16
7.
174
7.

.53
.09
.21,

06
24
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43
k9
06
17
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52

09

31
43

19

.51
225
22,
23
23
«23.
234
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.24,
.2k,
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00
14

35
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01
30
36
45
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Maratonjoggen (forts)

Mot H55 H50 H45 HL4O H35 H21 D45 D35 D21 Namn Klubb
5 Egon Sandlund OK Vargen
37 Mats Ekstrom Luled
38 Alf Berglin Luled
32 Ronald Nilsson Bergndsets AlK
39 Einar Johansson (110)NJA-korpen
2 Sven Gronlund Gdllivare SK
Lo Mats Bergstrdm Luied
6 Svante Nordlund LLDK
14 Bengt Kostenius Bjorns SK
L1 Martin Sundgvist Luled
L2 Bo Henriksson-Niska Tele IF, Luled
15 Ingemar Olofsson Kurravaara |F
33 Ake Rosenfors Jukkasjarvi IF
16 Tommy Ohlund LLDK
34 Mikael Larsson (]ZO)Gammelstads IF
35 Mikael Kangas Pajala IF
43 Lage M3kitalo LKFF Kiruna
Ly Axel Nordberg Boden
36 Carl-lvar M&rtberg Sattajdrvi IF
3 Johan Reinerstrdm Killingi AIF
7 Evald vdlivaino 0K Renen
L5 Torgny Joelsson BT-personal, Luled
4 Martin Sandqvi=t Pitea IF
Lé Hans Kassberg Boden
L7 Sven Lindh (130)F 21 Korp IF
48 Kjell Astrom CLB Motion
13 Kurt Forsstrodm BBK
L9 Mikael Wiberg Umed
50 Hans Lundberg BK Resten
37 Bdrje Sikblad LLDK
51 Sven-0lof Henriksson Saab-Scania
14 Per-0lof Grahn Hortlax SK
17 Karl-Gote Nilsson LLDK
L R L Christiansson Fredrikshofs IF
15 Bo Wiklund (140)Aby SOK
5 Hugo Landstrom 0K Vargen
52 Per Svensson BPA Luled
53 Eskil Oberg NJA-korpen
54 Bernt Gustafsson NTK
16 Tore Karlsson LLDK
18 Ivan L&fmark Milostaben
5 Ivar Sandman Bergndsets AIK
38 Ulf Akerblom Luled-kamraterna
39 Alrik Wonkavaara Luled-kamraterna
55 Hilding Jatko (]SO)Gammelstad
56 Ingvar Flygare Kiruna
57 Sigvard Medelid LKFF Kiruna
4o Stefan Bogvist Unbyns IF
58 Bj&rn Persson Dagens Nyheter IF
3 Elvi Heikkild Luled
2 Thora lsaksson Luled
59 Bo Sundstrdm Gammelstad
60 Goran Olofsson Essberg, Kiruna
61 Inge Eriksson Luled
6 Bror Johansson Gjutarens IF

(160)
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Maratonjoggen (forts)

“=t H55 H450 H45 H4LO H35 H21 D45 D35 D21 Namn Klubb Tid
" 2 Ola Henstedt Boden 3.44. 54
- 3 B3rje Fjellborg SJ IK Luled 3.45.33
J - O0lle Hellstrdm Bentzeliusskolan 3.45.59
’ 19 Roland Rantatalo Bjorns SK 3.47.00
2 17 Per-0la Hedlund Jokkmokk SK 3.47.09
7 &5 Sven 01-Mars Gillivare 3.47.38
i 6 Rickard P&hlsson Bjorns SK ’ 3.47.50
6 56 Bdrje Isaksson Postens IF, Luled 3.49.34
& 7 Lennart Andersson 0K Vargen 3.50.20
3 18 Bo Hultén )Milostaben 3.51.4
- 3 Anniki Forsmark Sérbyns IF 3.52<39
£ 7 Ake Eriksson Luled 3.53.18
o~ 20 Sven Wagstedt Kiruna SK 3.53.53
- 8- 7 Ake Kristedal | 19:s IF 3.5355
4 b8 Auri Salminen LKFF Kiruna 3.54.11
5 69 Esa Pasma Kalix Finska fdrening 3.56.49
nd 70 Karl-Erik Westling BPA Luled 3:59.05
4| L1 Lars H3ggstrdm Sangis AIF 3.59.48
LE ‘i 21 Erland Westerberg Sjulsmark SK 3.59.54
55 42 Roger Lehto (180)LHIF 4.00.00
. 43 P&r 01-Mars LHIF 4.00.00
' 7 Henrik Jysky Tele IF Pajala 4.00.30
=3 1 Gdta Johansson Gjutaren L.01.07
> 2 Laila Halvarsson Sandtrdsk SK 4.11.32
& 72 Anders Egefjord Boden 4.13.13
2 13 Bert Lund Hansen CLB Motion L. 24 32
56 T= Bo Nordlund BT-personal Luled L.47.29
s L Gunilla Gustafsson  Boden 5.04.17
“; lagtivlingen f&r 3-mannalag deltog 27 lag:
&
31 Luled LDK, lag 1 8.05.36
-2 (A Larsson, K Lundberg, A Putaala)
S
35 Bjorns SK, lag 1 8.23.01
= (3 Holmstrdm, L Simper, V Enbom)
'if 0K Vargen, lag 1 8.40.55
ot ‘ (S E Thyni, L Bergstrand, S Hjort)
pl..
2% .
Det Norske Fjellmarathon
.07 Sverige hade inte madnga ldpare med i Det Norske Fjellmarathon i ar. Gote
-z lvarsson har meddelat att f&ljande 18pare fullfsljde. Detta dr ett lopp ut-
T Sver det vanliga. Start och mdl &r vid en h&jd av 900 m.8.h. och banans
e

el b B AR

hégsta punkt ligger vid 1389 m.5.h. dir 18parna springer mellan hdga sn&-

vallar vid vagkanten.

212 18pare fullfdl jde.

1. Halvard Tolpinrud NOR  2.41.45
- 30. GSte lvarsson 3.03.07
: 37. Ove Engman 3.06.20
i 200. Karl-Erik Lilja 4.19.09
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WONDERFUL COPENHAGEN

Som vi pipekade p& sid 4 &r det nu omdjligt for
oss att med sidkerhet tolka alla resultatlistor
fran utlandet. G&te lvarsson har dock hjdlpt
oss med denna fdrteckning Sver svenska l&pare

i detta lopp - ett lopp som stdrdes av en bro-
1

dppning under loppet !

RESULTAT Wonderful Copenhagen Marathon - 1981-05-23
15+ 20+ 25+ 35+ 40+ 45+ 55+ 60+ Namn Tid
1 Ove Larsen DEN 2.24.10
6 GSte lvarsson 2.48.45
2 Conny Ohlsson 2.49.07
3 Bengt Bladstrom 2.51.19
9 Magnus Nilsson 3.01.26 ‘
5 Kjell Berglund 3.01.32
22 Ake Jeppsson 3.02.09
38 Bengt Nilsson 3.07.06
27 Hans GBran Hagstrdm 3.07.43
30 Erik Nilsson 3.12.22 -
Le Lennart Persson 3.15.13
1 Ingemar Ljungqvist 31633
42 Gustav Gustavsson 3.24.13
63 Christer Andersson 3.%2.30
65 Christer Asberg 3.39.01
97 Joel Johnsson 3.59.56
5 Ake Christiansson 3.45.37
119 Bengt Olof Palmgvist 3.47.55
120 Kurt Karlsson L.12.17
100 Stefan Carlsson 4.13.00
124 Bert Eriksson 4.31.59

Breviadan -

1 nummer 56 av MARATHONLOPAREN tar Tony Bristow fasta pd ett forsfag om
"Paykisk Uppladdning" L Sillskapets broschyrnserie MARATHON RAD cch egten-
Lysen synpunkiter. ‘

Mitt inkigg dn inte renodlat psykologiskt egftersom olika funktionern Lnom
och wtom kroppen Gverlappar varandra och drn olika svdra att kontrollera.

Planering, progrham och ddligt samvete

I min drsplanening ingdn triningsdarets del- och huvudmdl.  Hdar bir pdpekas
att Liparndnet inte behivern vara detsamma som kalenderdret - troddgen dr

det en 4ondel om dnet kretsan kring en stérne personllg handelse.

Mdnads planesring har jag de perioden som innehdflfern maratonlopp ellfern andra
Rravande strdckor.

Veckoplanering gins undan §6n undan och den hdller jag oavsett vddret - det
gdn att thana L alla skag av vdden, det giller bara att anvinda rdtt utrusit-
ning, valja ndtt Lipstrdcka och en adekvat dos.

Endast sociala pliktern, t.ex. pamilfeskdl, och din egen hilsa fdrn dndra
programmet med kRort varsel.

Med ddligt samvete trdnar Du sdmre och Du kan aldrnig med glddje dela med dig




ﬂ————————if,

25

BREVLADAN (forts...)
av ettt fint tdvlingsnesultat.
Fysiologisk psykologd - dn det maratonliparens iLosohl ?

T ston wistrickning dn traningen mern pdgrestande dn enstaka tdvlingar. Jag
anvénder §Grhdllandevis tunga triningsskon och drn ganska kLumpig klidd under
vandagstriningen - sen tilL Lingloppen tar jag gram de Ldtta tdvlingsskorna
och dran pd mig en ndstan Lyxig drikt.

TiLL detta Liggen fag att trina undern "tugfare” §érhillanden Gn ett kommande
Lopp.  Hemma pd Aland bLin det mest att Lipa under de mest shiftande vdden-
Loks fénhdblanden.  Sommarens "trdningsldgen utanfin Gislaved han 55 meters
hé jdskillnad, som skall kRLaras av tvd gdnger pd varje 14-kilometernsvarv.
Sista backen upp tilL gdrden stigen ndstan 50 meter pd de sista 800 - 54
Visternbron £ Stockhofm Marathon existeran inte som en belastning £ huvud och
ben.

Men inget maratonlopp Gn det andra Likt - ett maratonlopp dr inte Likt nagon-
ting annat. Du kan kdmpa dig tilL en bra tid pd 10.000 m och Lipa L mal £
hygsat skick pd 25 km, men Du kan aldiig pressa dig Lgenom "maratonvdggen"
med véld utan att trasa sénden dig bdde psykiskt och fysiskt. Och kanske dr
det 84 att den berdmda "vdggen" inte skall nelateras AL ett visst kilometer-
tal - vi non oss trnoligen med en tidsfgakton !

Visst kan Du gd £ mdl £ en mara, men et maratonlopp shatl Lipas och upplevas.
Déind Liggen segern Guen den Bengtsonska vin- och kykLingmdnniskan.

Ndn Du sett de frdnvarande, hdligda och ickeseende cykListerna rulla L mél £
Motala effent Vittern Runt 1981 och sen upplever din och andras berusning 4
maratonloppets sista kilometrar - dd vet Du att Nirwvana finns.

——  Gohan Andersson

Nord M 81

ve svenska resultaten i &rets Nordiska M3sterskap i maratonl&pning var
som foljer:

1. Pentti Tiainen FIN 2.16.33

2 Jan-lwar Westlund SWE 2.19.04

5s Martin Hafstrom SWE 2.20.57

8. Bengt Nordgvist SWE 2.23.09

9. Johnny Nylén SWE 223 .20
Owe Malmgvist brot

Finland vann med 7.56.51 fdre Sverige med 8.03.10 och Norge med 8.14.56

S& ser det ut pd framsidan av

V' t I en broschyr som vi fdrsdker
’ gra u erar dela ut till alla debutanter.

Broschyren inkluderar infor-

[
Dlg mation om S&llskapet och en

blankett fdr medlemsansdkan.
till Ditt farsta Vi har missat nagra debutanter
- hj3dlp oss att kontakta dem .
Broschyren erhdlles fran S&all-
MARATONLOPP skapets sekretariat, Box 2118,

| 101 22 Stockholm 1.
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= Benken Marathon, Schweiz

Franco Neuweiler CH

Magnus Nilsson Fredrikshofs IF

- Ortenau-Marathon, V Tyskland

Ken Doucette BRD

Magnus Nilsson Fredrikshofs IF

= See of Galilee Marathon,

Israel
Jim Dingwall GB
Bertil Jarl8ker IK Tiwaz

Christian Faharies
Sven Falkebyr

= Aalborg Marathon, Danmark

Svend Erik Kristensen DEN

Hugo Liss Orebro AlK
Sune Nissung Orebro AIK
Krister Florman Orebro AIK
Torsten Hammargren Skévde FK
Sune Nielsson Orebro AlK
Hans Erik Florman Orebro AlK
Conny Ohlsson

Per Wengstrom IK Stern

- Jyllinge Marathon, Danmark

UTLANDET

- 81-04-0k4

2.34.05
3.02.24

-~  B1-03~22

2.30.19
3.10.20

- 81-01-04
2.16.19

3.33.56
3.36.13
4.31.09

18pare startade varav 425 kom i m&1 under 5 timmar.

- 81-04-18
2.18.35

2.38.42
2.52.10
2.59.40
3.08.27
3.10.27
3.18.05
3.38.34
3.45.28

=  81-06-27

Detta lopp var den fjdrde tdvlingen i en L-kamp bestdende
av 50 km gang, 1500 m simning, 151 km cykel samt ett mara-

tonlopp, allt inom en vecka.

Maratonloppet gick p& en

vdndpunktsbana i mulet vdder med ett par smdrre skurar, ca
15° och bl&sigt.

RESULTAT

68.

Per Wengstrdm IK Stern

Mats Backstrdm Hogsdters |F
Runar Palm IK Stern

Jan Hansson Idef jordens BK
Stig Eriksson Lima

= Milton Keynes Marathon, GB
lan Thompson GB

Lars-Martin Ahlgren Fredrikshofs IF

.34.50
42 .38
.04.18
.08.17
.13.48

w Eww

- 80-p5-03
2.14.00
2 .32.29
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Kommande maratonlopp

5 Sep Hoga Kustens Marathon (Ul1&nger) 0613/404 55 0613/L04 55

19 Sep LUGl-marathon 046/14 34 50 (Kansli)
046/15 05 62 (Lena Nordstrdm)

19 Sep GSteborgs Marathon (Solvikingarna) 031/27 99 55 (Bengt Andersson)
20 Sep Umemaran (Jalles TC, Umedalens IF)
20 Sep Roslagen Marathon (Osthammars SK) 0173/104 54 (Anders Jansson)

27 Sep Veteran Nord-M (Gimo IF) Fack 46, 740 52 Gimo
18 Okt DM f&r Dalarna (Siters IF)
24 0Okt | KW=-Marathon (1K Westmannia) 0221/188 88 (Kansli)
0221/134 78 (Jussi Kallanvaara)
14 Nov Olandsbro Marathon 0485/110 20 (Rolf Attoff)
14 Nov Vintermarathon (Linkdpings GIF) 013/10 54 90 (Kansli)
013/731 81 (Lennart Carlsson)

VINTERMARATON

Som framgdr av den bilagda inbjudan arrangeras arets Vintermara med 5-3&rs-
klassindelning, vilket motsvarar &nskemdl som har lagts fram vid S&llskapets
tvd senaste arsmdten.

Fyra Vandringspriser uppsatta av Svenska Marathonsdllskapet skall tdvlas om
som vanligt med klassindelning: Seniorer, Veteraner Over 40, Veteraner dver 50
och Damer. Podng tilldelas de f&rsta sex l8parna i varje klass och vandrings-
priset erhdlles for alltid av den som f&rst uppnér 21 podng. Ledande i de
olika klasserna &r:

Seniorer: Tommy Persson och Carl-Magnus Bergh (7 podng vardera)
Veteraner Sver L40: Jan-0lof Schagerstrdm (13 po&ng)

Veteraner 8ver 50: Gunnar Lotsberg (7 podng)

Damer: Ann Svensson (7 poéng)

vandringspris

Dessutom t3vlar man om segern f&r 5-mannalag. Det

segrande laget erhdller NIKE-Vandringspriset och lag-
medlemmarna erhdller individuella medaljer. Den segrande

klubben erh&ller erbjudan att arrangera Vintermaraton 1983.

Som medlem i Svenska Marathons&llskapet har Du tre skyldigheter:
o att betala &rsavgiften kr 50:- , postgiro 8 26 07-3
o att utan drdjsmdl anmdla varje adressdndring

o att anmila det om Du mot f&rmodan dnskar uttrdda ur S&llskapet
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MARATON-UTMARKELSER

0 SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som fullfdljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya mediemmen ndr den f&rsta 8rs-
avgiften har betalats. En ny medlem &r dock inte berdttigad till
ndlen om hans (hennes) maratontid Overskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen m&jlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrénsen
skall sj&lv skriva och ansdka om nalen.

o PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar som full-
féljer ett maratonlopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer
bevakas centralt och mdrken delas ut efter styrelsens godkdnnande.

o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt 5 maratonlopp

o SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullf&ljt 25 maratonlopp i‘

o SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp

50 fullfdljda maratonlopp sker pd& en speciell

blankett som rekvireras frdn S&llskapets sek-
retariat - Box 218, 101 22 Stockholm 1
Trbéjor, Méarken..... .

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Harmed bestdller jag mot postfirskott f&ljande artiklar: -
o Trdjor o oostoa 25:- M [ L[] oxe []
o Overallmirke st a 10 :-
o) Blazermarke o st & 35 :-
o Souvenirvimplar st a 10 :-

.....................................

.....................................................................
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