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St a rka nnor
Under denna rubrik i Marathonlöparen Nr 57 nämnde vi ett flertal kvinnor som
under det senaste året presterat tider mel lan 2.50 och 3.00 och undrade hur
Iänge det skulle dr'öja innan det inoff iciella rekordet förbättrades och en
tid under 2.\5 noterades. Det dröjde inte länge.

Stockholm den 1! augusti: Meeri Bodel id Högbo Gl F 2.\9.40
USA den 2l augusti: Marie-Louise Hamrin lK Vikingen 2.\3.03
NewYork den25 oktober: Birgit Bringslid Skellefteå 2.4A.16
New York den 25 oktober: Karol i n Nemetz Råby-Rekarne 2.37.05

Plötsl igt har vi således tre kvinnor som har underskridit den gräns (2.45)
som fastställts för Sällskapets Prestationsmärke i Guld.... samtliga i sitt
debutlopp på maratonsträckan. Hans Vi ktorsson, Förbundets grenuppföljare,
meddelar att Karol in Nemetz har förhandsnominerats ti l l EM 82. Som bekant
kommer ett maratonlopp för kvinnor att ingå i OS-programmet 1984 och det
verkar som om vi har flera svenska kvinnor som siktar dit.

Förtiänstdiplom
Vid Roslagen l'larathon i östhammar den 20 september överlämnades Sällskapets
Förtjänstdiplom ti I I

Anders Jansson, östhammar SK

Sällskapets ordförande, Axel Sundebrant, besökte Umemaran den 20 september
och över'lämnade Säl lskapets Förtjänstdiplom ti I I arrangörsklubben och fyra
inom arrangörstaben som har arbetat hårt ti Il gagn för maratonlöpning i

Västerbotten. Förtjänstdiplomet har således ti I Idelats
Jalles Training Camp

Jarl Kollberg, Jalles TC

lvar Söderlind, Jalles TC

,* ötten Mukkavaara, Jal I es TC
" Assar Fager, Jal les TC
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S MATT och GOTT

Som framgår av Lennart Jul ins artikel på sid 4 förfogar vi nu över 24 st
av Svenska Fri idrottsförbunciet legi timerade banmätare. Dessa entusiaster
har genomgått en gedigen utbi ldning i konsten att mäta en maratonbana och de
står beredda att kontrol lmäta en bana så fort en arrangör begär detta.
r',lu ål igger det Iöparna att se ti I I att varje bana underkastas en kontrol l-
mätning INNAN tävl ingen äger rum. Löparna skal I helt enkelt kol la att varje
bana har kontrol lmätts och visa arrangören att cie inte är beredda att anmäla
sig ti I I någon tävl ing om inte detta har skett. För arrangörer är det nu
glädjande att veta att det f inns utbildade experter son rnan kan vända sio
till, att de inte Iängre behöver Iita på sina eqia -ätningar och beräkningar.

ooo000ooo

Enl igt Lennart Jul in har ett par banor varit r:isstä^<la -nder hösten.
En kontrollmätn ing (utförd av en legitimerad ban-ät:-eL ^,rr- visat att banan
i örebro endast var 4l.1 km 1ång. Vidare finns cet s:a-<.::isstankar att
banan i Höga Kusten inte kan ha varit 1ängre än 4J --, e- s:.,ltsats som är
Iätt att dra om man jämför tider uppnådda i Stockrol- -e: :ider- för samma
löpare i Höga Kusten. Resultaten från dessa två lc:: <c^re- inte att medtas
I den of f iciella statistiken för 1981. Sällskapers si\ i-else :,rar ännu inte
tagit ställning till huruvida resultat uppnådda i cessa:ä.,lircar skall kunna
accepteras för Säl lskapets prestationsmärken, men 3raxis är- ;:t inte godkänna
tider uppnådda på banor som är så pass korta som iessa.
En fråga ti I I om Höga Kusten Marathon: Får en marato.:ä',1 i^: crcnas på annat
underlag än asfalt ? Ja. Ett maratonlopp skall ,,:1 u,.,-t5ir ':=- äca rum på
landsväg" rnen alla lanci svägar är inte asfalterade. l=i /:r såle:es f ullt
riktigt att sanktionera Höga Kusten som ett maratonlo:: :rt:s =ti Danan var
för1agd ti ll grusvägar.

ooo000ooo

Med anledning ay våra kommentarer i Marathonlöparen tir 5, o- c3t -5rkl iga i
att Berti I Järlåkers löpning Vänern runt kunde sankticne.as so- en täv1 ing
har Bertil skrivit och påpekat att det vore orimligt ati ^r-cr::cnorn från
att delta under ordnade tävl ingsförhål Ianden i överlåi:ca l::: :ar: därför att
det är få löpare som har intresse av att träna för såca-: l-estaiioner. De
senaste åren har Bertils träning varit anpassad til | 2,-ti--ai-sloro och uppåt
och han anser sig ha en del ogjort ännu. Han har gjort s:c-a arsträngninqar
att få flera deltagare i sina special lopp och hoppas att ir:resset för t.ex.
2\-timmarslöpning snart skall öka i sverige. under rubri<e" "3i-evlådan,,
berättar Gunnar Holm mer om detaljerna kring sanktionerincsfr-ågan.

ooo0C0ooo

I Marathon löparen Nr 57 hade vi en prel imi när
INTERNATI0NAL MARATH0N 1982 som då planerades
Arrangören har nu meddelat att loppet kommer
kommer tradi tionsenl igt att arrangeras under
har dock ännu inte rneddelats oss.

i nformat i on on ATHENS 0PEN
arrangeras i början av mars.

I NTE att arrangeras i mars utan
oktobermånad. Datumet för loppet

ooo000ooo
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. I :en middag i Piraeus som avslutaCe maratondagen i Grekland för den grupp
:r- -3ste tiil årets ATHENS 0PEN INTERNATI0NAL MARATH0N tillsammans med Säll-:^'.:3t och HEB-Resor uppvaktades Sällskapet av Mr Ghionis, Direktör för Pega-:-s.td och agent för HEB-Resor i Grekland. Mr Ghionis överlämnade en hand--: a: kopia av en vas som finns i saml ingarna vid brittiska museet i London,
.:- rrttryckte sin glädje över det trevl iga samarbetat som hade etablerats
-=' I an Sä I I skapet och HEB/Pegasus.

ooo000ooo

"eci detta nummer av tidningen medföljer en kl isterdekal med Säl lskapets emblem.
letta har tagits fram för att underlätta för medlemmarna att visa på träninqs*
';äskor m.m. att de tillhör Sällskapet. Dessa kommer att distribueras vid ut-
landsresor och liknande evenemang. Dekalen kommer även att säljas till en
<ostnad av kr 2:-. För brevbestil lningar gäl ler att dekalerna kommer att
säijas endast ti I I ett pris av kr 10:- för 5st.

ooo000ooo

Som framgår av ett antal separata skrivelser som har distribuerats til 1 medlem-
narna under hösten har Säl lskapet samarbetat med Trivselresor/Scandtour i ett
antal ol ika resor. Förutsättningen för samarbete av denna typ är att Säl I-
skapets representanter skal I få möjl ighet att aktivt medverka ti I I att al la
1öpare blir anmälda till loppet, att alla får nummerlappar och kommer till
start samt att resan i övrigt arrangeras på ett idrottsmässigt tillfredsstäl-
lande sätt.
Som följd av den inbjudan som skickades ut ti I I medlemmarna reste ett åttiotal
oersoner till Nelv York varav ca 60 löpare. En rapport från New York kommer i
näs ta nummer av t idn i ngen.

t i l l Honolulu kommer 27 st att resa, varav 17 Iöpare, och ett fyrtiotal löpare
rar anmälts tili London Marathon 1982.

ooo000ooo

Inom Stockholms distrikt kommer under vintern de traditionel la Vinterpokalen-
:äv1 ingarna att genomföras. Som vanl igt arrangeras fyra lopp: 12 Dec - l5 km

Ågesta, 10 Jan - 25 kn i Järfälla, 14 Feb - l7 km i Flemingsberg och avslut--ingsvis den 28 Mars - VÄLLINGBYMARATON. Samtl iga lopp ha. itart kl 11.00.

ooo000ooo

.cen resultatl ista från Boston 1981 tycks har nått Sverige, men det sägs att:-^e Larsson, Trollhättans SK, kom i nrål på 49:e plats med tiden 2..18.38. vi-cplas kunna bekräfta detta i nom kort.

o o o 0'0 0 o o o

.; rä:nde förra gången att ett Pol is-SM i Maratonlöpning ordnades i samband medjreoro Ci ty Marathon. lddn sprider sig ti I I andra yrkesgrupper. Ett Post-SM
arrangeras i Li nköpi ng i samband med Vintermaraton med Postens I F Linköpi ng
sorl:" ansVari g arranqör.

v

ooo000ooo



NU SKALL ALLA MARATON BANOR M ATT ET

A Lennart Ju I i n, Svenska Fri idrottsförbundet

l'1ed ciet ökande antalet maratonlöpare och maratonlopp har också diskussionen
tilitagit om hur långa olika topp egentligen varit. Med rätt eller orätt
har ol ika tävl ingar bl ivit misstänkta för att inte hål la föreskrivna 42.:95 n
i I ängd.

Framförallt har denna situation varit otil lfredsställande
för löparna som efteråt i nte vetat hur de skal I bedöma
si na prestationer. Var det min törtjänst el ler banans
fel att tiden blev så bra ? Många utmärkta prestationer
har i efterhand förlorat mycket av s in "glans" därför att
man vid kontrol I kunnat fastslå att banarr varit för kort.
För löparnas skul I måste därför skapas rutiner som på
förhand ger dem garantier för att loppen verkl igen hål ler
föreskriven längd.

Då regeiboken el ler andra ti I 1gängl iga skrifter inte ger
några detaljerade anvisningar, om hur mätningen skal I qå
ti I l, är det inte att förvånas över att så många arrangörer fått fel 1ängd på
banan trots att man naturl igtvis strävat efter att komma rätt.
För att råda bot på denna brist har därför SFIF utarbetat en detaljerad och
grundl ig instruktion för hur man skal I gå ti 1 I väga vid mätning av landsvägs-
lopp. Denna instruktion kan bestäl las från SFI F:s förlag.
Men detta kompendium är naturl igtvis ingen garanti för att banorna bl ir kor-
rekta. För att ge intresserade arrangörer möjl ighet ti l l hjälp med och kont-
rol I av mätningen har därför SFIF vid en kurs den 25 oktober utbi ldar en
kader special ister, "förbundsrnätareil.
Fr.o.m. nästa år kommer i SFIF:s år-sstatistik på maraton i Sverige endast att
accepteras resrrltat om banan kontrol lerats av en förbundsmätare. Al ia arran-
görer rekomme,, ras att i inbjudan klart ange om banan är kontrol lmätt. Detta
är ju väsentl ig information för 1öparna som inte vi I I riskera att sprinqa ett
iopp med felaktig banlängd. I resultatlistan från lopoet skall sedan anqes
om banan är kontrol lmätt och vem son utfört kontrcl len.

Även för cien andra mästerskapsgrenen i iandsvägs1öeninq,25.000 m, kommer det
att vara krav på kontrol lerad banlängd för att resul iaten skal I godkännas i

statistiken. Eftersom löparna al ltid bör ges korre<t inforrnation om hur
långa loppen är rekommenderas även arranqörer a',/ andTa 1ånglopp än maraton
och 25.000 m att kontrol lmäta s ina banor.

DE LEGITI14ERADE FöRBUNDSBANMÄTARE (utbi Idade I9B1-10_2i) :r iOlJande:

HALL A

I

LENNART JUL IN

I

Lars Al bertson, 0densbacken
Gösta Andersson, Landskrona
Cu rt Ca r I sson , Göteborg
lngmar Ericsson, Varberg
lvar Fjei lbo, Boval lstrand
Jonne Frösslund, Västerås
La rs Hagbe rg , ö reb ro
Gunnar Holm, Linköping
Per-Arne Karl sson, Rödeby
Sten Körle, Göteborg
Tony Lagergren, Ti mrå
Harry Lindel l, Trol lhättan

Sorn f ramgå r av förteckn i ngen ä r

Kenneth Lundgren, Gäv1e
östen l'lukkavaara, Uneå
Börje Nordin, 'Orebro

Jan i'lor6n, 0densbacken
Tore Pettersson , Da I hem
Eero Seppä1ä, Söoertä1 je
Rauno Sulalampi, Södertä1 je
Ragnar Sundberg, Hudiksval I

Eriand Sundström, örnsköldsvik
Rol and Thörnqvist, Mel lerud
Stig Ulvi ld, Nälden
Rol f Wal lmark, Skel lefteå

tyvärr inte täckningen av landet ful lständiq.
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r- !."lul- ALI-A MARATONBAN0R HÅLLA MÅTTET I (forts. . .)

j;.:istrikt (Dalarna, Norrbotten, småland, stockholm, Uppland och Värmland)
r=''-es relt i denna förteckning. För att fylla dessa luckor och för att
"=<=-stäl la att de tappra 24 inte skall sl itas ut i förtid planeras en andra
4 - -) redan t i I I någon gång unde-l--.uå.en 1982.

j:- ,:cföljning på detta har vi stäl lt några frågor ti I I Lennart Jul in.
: är cet meningen att arrangören skal I anl ita dessa exDerter för att hitta

:n Dana el ler skall banmätare endast åta sig att kontrollmäta en befintl ig
: aila !

- 
i'ieningen är att arrangören skall göra det grundlägqande jobbet och sedan
få banan kontrol lerad av en legitimerad banmätare som tar ansvar för
att längden är rätt. Givetvis bör arrangören ta kontakt med en mätare
i god tid så att banan kan fastställas i samarbete mel lan arrangören och
den officiel la banmätaren.

, =åi- en arrangör godkänna s in egen bana ?

- 
Ja, om han är legitimerad. Avsikten är att få godkända banor genom
kunniga banmätare inte att införa. en cnödig byråkrati.

Jr säger att en arrangör i inbjudan skall ange om en bana har kontrollmätts,
-en en inbjudan skickas ofta ut innan en bana har fastställts.

- 
| så fal I kan arrangören i inbjudan lova att banan skal I kontrol lmätas.

.ai händer om arrangören av någon anledning bl ir tvungen att ändra banan' sista stunden ?

- 
En redan kontrollmätt bana kommer inte längre att betraktas som kontroll-
mätt om någon ändring sker. Det blir dock tillåtet i sådana fall att
ordna en kontrol Imätni ng efter loppet.

!.ai I en förbundsbanmätare erhål la något arvode ?

- Principen är den att en arrangör som anlitar en banmätare skall stå för
rese- och traktamentskostnaderna.

-- aet säkert att vi får banor som hål ler måttet nu ?

- 
let är alltid möjligt att någon begår ett misstag, men r.isken blir mindre.
''/i I itar på att al la legitimerade banmätare sköter uppgif ten på ett
g rann'l aga sä tt.

':--rer vi att 'uppleva en tendens mot banor som är för långa ?

- 
\ej. lnte mer än 50-100 m för långa. Meningen är att banlänqden skall
'v'ara rätt, men den skall vara minst 4z.l95 n-. säkerhetsmarginalen
s<al I således I igga på den tån!-5:ffaan, men felet skal r u"rå högst 50 m.

j:a-ner det med internationel I praxis ?

- l3t stämmer med de internationel Ia reglerna. Den internationel Ia tekniska
<ommittdn är intresserad av att få ta del av denna utveckl ing i Sverige
:cn har bett att få en översättn ing av våra i nstruktioner. Våra
instruktioner skiljer sig något från de amerikansl<a som tillåter att man

-y'<lar runt banan. Sverige är förmo<lligen det första Iandet med legiti-
-er-ade banmä ta re.

'.:--er det att ordnas uppföljande kurser ?

-.i kommer att utbilda flera banmätare. Senare kommer vi förmodligen att
sa:rl;t banmätarna för utbyte av erfarenheter och för att säkerstäl la att
: I a fortfarande arbetar på ett enhetl i gt sätt.



STOCKHOLM MARATHON
-r vilken upplevelse !

med denna rubrik i Marathonlöparen N.50 kunde vi notera attStockholm Marathon överträffade ai Ia tidigar" ,"ratonupplevelser iSverige. För al la som deltog och för al la som stod längs banan gäl lersanrma rubrik för årets lopp. stockholm Marathon är en stor folkfestoclr ett välarrangerat lopp som den arrangerande tävl ingskommitt6n har al Ianledning att vara stolt över. Man minns de ol ika delarna av banan ochförundrar sig över den variation i -folkstämning som man upprevde längsvägarna: applåder vicj irlybroplan, glada hejarop vid Slussen och Västerbronjubel vid Stadion men varföi stod då tysta och avvaktande rängsFlemi ngsgatan ?

Nästa år tas ytterligare
ett par tusen löpare med
bl and de startande och
det fi nns ingen anledning
att tvivla på arrangörernas
förmåga att ra hand om
samt i i ga, så att ännu f I er
I öpa re kan s tå på ös te r-
maims idrottsplats och
pusta ut med en medalj i

den ena handen och en banan
i den andra.

En sak tå I att sägas. Det
är bra att det finns en
t i dsgräns , och det är bra
att detta får en uppfölj-
n i ng på så sätt art löpare
som i nte har en chans att
nå målet inom den fast-
ställda tiden plockas av
banan vid vissa kontrol l-
punkter. Dessa kontrol lpunkter och tider måste dock faststäl las i förvägoch samtl iga löpare måste få information om detta. Arrangörerna torde hagjort ett misstag i år eftersom löpare ombedcles lämna banan vid Nybroplanpå en i förvlig inte utannonserad kontrol l, och detta tydl igen vid en tid-punkt då det fortfarande fanns gott om tid att klara den kontroj I somiöparna kände ti I I på Södra Mälårstrand. Det är klarr arr arrangörerna
kommer att bevaka denna fråga med större försiktigher nästa år. Att fålämna banan när det inte längre finns någon möji ign"t .tt komna i mål ären sak, att tvingas bryta innan det ä. tåk*rt;tt man är för sent ute ären annan.

Detta drabbade dock inte många och vi gratulerar all sorn gick i må1. vikan inte ta med al la namn. Den ful iståndiga resul tatl irtJn har publ iceratsi Jogging Nr 4 (Oktober 1981) och samtl iga iöpare har erhål I ir tidningen.Här återger vi endast resultaten för de irämsta löparna, där Bi i l Rodöersöverlägsenhet talar för sig själv. Det är en ä.u iör- Siockholli--att ha sett
denna fantasktiska löpare, samtidigt som vi kan känna oss stolta över detstar(a motståndet som Iommy persson och Kjel I -Erik Ståhl erbjöd,

t

I

I

I

lntressant är art två löpare har placerat sig bland de
sedan Stockholm Marathon startades: Bo Engvral I (6-6-.10)
(8-9-B), både ti I lhörande Fredrikshofs-t fl--

tio bästa varje år
och Martin Hafström

Sedan förtjänar lngemar Johansson aEt nämnas - inte bara för att han gavfärg åt ioppet uran speciel Ir därför atr han åtog sig uppgiften på etiseriöst sätt och underkasrade sig en riktig träning inför-loppet.
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1981-08-15

1. Bill Rodgers \7 USA 2.13.26
2. Dick Beardsley USA 2.16.17
3. Tommy Persson 5\ Heleneholms I F 2.17.42
4. Br ian Maxwe I I CAN 2. I B " 0.5

5. Kjell-Erik Ståhl 46 Hässleholms AtS 2.19.36
6. col in Ki rkham 44 GBR z.2a.o6
7. Matts Jansson 57 Enhörna I F 2.21.53
8. Martin Hafström 57 Fredrikshofs tF Z.22,08
9. Jim Dingwal I GBR Z.ZZ.3A

10. Bo Engwall 55 Fredrikshofs tF 2.23.27
1. lngrid Kristiansen NOR 2.U1.3\
2. Meeri Bodelid \3 Högsbo GtF 2.\9.UA
3. Jay Doster 52 USA Z.5Z.3O
4. Kerstin Svensson 53 SK Ringen 2.55.2U
5 . S i v La rs son 39 I FK Umeå 2.56 .34
1 . Bjarne Andersson 40 I FK Mora 2.28.10
1. Alex Ratelle 24 USA Z.4O.Z5

1. Erik östbye 21 Solvikingarna 2.U2.03
1. Siv Larsson 39 IFK Umeå 2.56.34
1 . Barbro l,/i gow 28 FK Snapphanarna 4.A6.07
1. lnga Sagrelius 20 Stålinefabriken l+.1+l+.43

-:-er

- : ^ -:c

- - Lq

- - \q

-+P4132,

'X.)' Stockholm Marathon 1gA2

I

tl

:"-' - Iiarathon 1982 blir en ny rekordtävling. Redan den 15 oktober var
n- --'.-na tvungna att sätta stopp för anmälniingar tiill loppet, till

'ör-en ta.l"ä.rpp soms:e att det var bråttom och som inte hann i tid. Hur som helst-=lt klart att många skul le bl i besvikna - det finns ju fler:agens Sverige som vi I I pröva maratondistansen än Stäckholm Mara--,äjlighet atr ra emot.
- ' --:: om att löpare som inte kan beredas p lats i stockholm MarathonT-'i- ::-- erbjudas tillfälle att springa ett annat maratonlopp dagen ef ter: l -=-:e vasaloppets rröppet spår". Kanske kan ett sådant iopp-r".";:: ->a:tning, men^det kan påpekas att det finns många andra maraton-

": 
,::.1:" - det går ju bra att springa i Umeå, Göteborg, Jönköping,i. -: '"- -c, Bromölla, Kvismaredalen, östhammar ......

:: :j:-:e i SM kommer det fortfarande att finnas möjl ighet att anmälaI : j:cc<holm Marathon i enl ighet med reglerna för sMranmälningar.' --= :;:< kval ificeringsgränser: 2.32 för män och 3.0g för kvinnor,' ;n--.:,: råste har presterats under något av de senaste två åren.
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3
4

Ioppen (östra Torps lF)
Kl ubb/0rt
Heleneholms 0-sekt
Lödde Mot i on
Pallo lF
Pallo lF
Umeå

SAI
Ruda
MAI

Ba ra
Tyge I sj ö
So 1 agänget Lug i
Pallo lF

Malmö
MF Entus iasterna
MF Entus iasterna
Kristinehamn
Mjölby
Malmö
Malmö

- I gBi -05-2E

rid
2.41 .05
2.41 .53
2 " 42.41
2.49.45
2 .58 .50
3.01 .42
3'. 04.54
3 . 04.59
3.05.05
3.07 .21

3 . 09.21
3.10.32
3.11.08
3.11.53
3.13 .32
3.14.t0
3. 14.38
3 .15 .56
3 . 15.40
3.17.13

3 .18.21
3 . 19.43
3.24.57
3.26.03
3.26.22
3 .29.00
3-29 -le
3.41 . 04
3 .42.53
3 .44.06

3 .44 .09
3.44.t5
3 .45.44
3 .50 .56
3.51.02
3.51.03
3 .53 .45
3.54.14
3 .57 .17
3 .58.t5

3 .59 .54
4. 05. 04
4.18.32
4.19.35
4.24. 03
4.34.18
4.st.ts

0

I

3
4

5
6

7

Ronny Nygren SE-bankens lF, Malmö
Bo Lindblom (10) Mjölby
Göran Svensson Malmö FK
Lennart La rsson MF Entus i asterna
Bo ly'ernersson SJ LOK lK
Rickard Urbanski Heleneholms lFB

9
10

t1

12

13
14
15
16
17

iB
19
20
21

22
23
24
25
/-o
)1

ZO

29
30
31
2)
?2

34

t

o

N IL S HOLGE RSSON LOPPE T

RE SU LTAT

Mot H55 H45 H40 H35 H21

Ni Is Holgersson

Namn

Hynek Svoboda
Bengt Kl ang
Vesa Leppänen
Raimo Hietala
Erik l,{alfridsson
Wolfganq Hei ler
Stel lan Häggbrink
Tony Fel dskow

Sam Brofjel I

Leif Björkman
Björn Forsman
l4att i I{ihma

Göran Magnusson
Ulf 0lsson
Carl Åke Anderson
Lennart Ni lsson
la Lindgren
Lennart Kroon
Gulli Nilsson

Kjel I Damstedt Nyköping
Håkan Troedrro?20)Ma lmö F[.

Lars 0l sson Eslövs Fri Iuftsklubb
1"1-Erik Holmgren Tarkett Hanaskog
Johannes Likar MAI
Karl-Åke Nyman Västerviks lF
Hartmut Ehrich BRD
Sture Andersson Malmö pol ismäns GolF
Henry Thysell Höllviksnäs
Curt Jonasson Trel I eborg
Håkan Petersson Lödde Motlon
Kjel I Mårtensson 

. Löddeköpinge
(30)

0tto Albertsen Dalby GtF
Laj os Horvåt h Ma I mö
Thomas Rappe Lund
Hans 0lsson Trelleborg
Lennart Bordin FK Snapphånarna
0lle Nilsson Malmö'polismäns GolFBengt Hellström Lugi Friidrott
Pä r Pa I mg ren Abbekås
Göran Nordh MA I

Ralf Borgman (40)Vintrie



_l

Jönkoping
J önköp i ng

Dam Namn

Marathon (lAntOpings At F m. fl. )

Klubb/ort

lK Sisu
Blidsbergs lK
Flemingsbergs I F
Skövde FK
Råby-Reka rne Go I F

IF Udd
Kexhol ms SK

I FK Skövde
Linköpings Godtempl are
Linköping

Visingsö Al S

I K Hakarpspoj karna
Väsby I K

Ulricehamn lF
Flemingsbergs lF
Gullringens Hus
Sköllersta lF
Navåsens FK
Gnosjö SK

I K Haka rpspoj ka rna

0K Hjorten
I FK Västerås
Linköp ings Godtempl are
T i dn i ng stj änst AB
Gul I ringens Hus
I FK Västerås
lranas All-
lF Hallby
lF Hallby
Råby-Reka rne Go I F

T ibro
Tranemo I F

I FK Kr i st i nehamn
Gul I ringens Hus
LSSK
Huskva rna
Hu s kva rna
Tenhu I t
öxnegå rden
I FK Västerås

Huskvarna
Lekeryd-Svarttorps SK
Sveriges TV, Växjö
Skövde FK
Nässjö
Gullringens GolF
Aneby
Tidaholm
Lekeryd-Sva rttorps SK
Navåsens FK

1 981 -05-30

rid
2.27 . 19
2.33 .54
2.38.10
2.ti3.32
z. t+4 .30
2 .45 .38
Z. t+6 .54
2.47 .26
2.41.1\

(1 o) 2 '49'zz
2.50.11
2.50.\4
2.51 .04
2.51 .20
2.52.10
2.53 .25
2.53 .36
2.54.19
2.54.48

(20) 2'51+'56

2.5\ .58
2.55.07
2.55.33
2 .55.\2
2.55.47
2.56.42
2.58.05
2.58.18
2.58 .33

(to) 3.02.09

3.03.22
3 .03 .2t+

3'03'4t+
3.04. 04
3.07 .20
3. 08. 00

3'08'33
3 . 09.23
3 .09.23

(40) 3.09.3\
3.10.05
3 .10.27
3.10.43
3.10.54
3 .11 .19
3.11.39
3 .13 .05
3 .13 .07
3 .14 .07

(so) 3'14'16

forts

La rs Ydreborg
Per Kåremark
Lars Reponen
Stefan Lindmark
Arne Råberg
U I f Svahn
Stefan Nilsson
Hans Ta I I

Göran Pettersson
Ehsbjörn Hol mqv i st
St i g Wetter
Han s La rs son
Leif l/arebring
Sören Remar
Matt i Reponen
Håkan Grönkv i st
Anders Norrby
Rune Gustavsson
Folke Nilsson
Arvo Teppol a

Lars-Göran örbäck
Hans Andersson
Kjel I Fredriksson
Pekka Ahola
Keith Grönkvist
Rol and Wi berg
Roger Sands i ös
Bengt L i ngfors
Le i f Pettersson
Börj e Råberg

Karl-Erik Mel in
Bert i I Andersson
Ka r I Johansson
Torsten Grönkv i st
Jörgen Starck
Ra i ner Schol tz
Gunnar Sandberg
Rune Lindgren
Boine Ek
Johnne Fröss I und

Bi 1 ly Höglund
Mats Nilsson
Ted Lundgren
Torsten Hammargren
Verner Mihlberg
Al lan Johansson
Pentti Mål ikkala
Bertel Salenmark
Christer Gustafsson
Sven-Åke Palmgren



Kl .1 Kl.2 Dam

20
21

22
23
2\

25
26
27
23

29
30

Jönköpi ng Marathon

Narnn

Gunnar Käl I en i us
Torsten Andersson
Tomas Jonsson
Tom Lundgren
0lle Fogelberg
Magnus Bringfors
Thorvald Alz6n
S ivert Johansson
Bengt Jonsson
Kjel I Lundg ren

Lage 0lofsson
Tommy l,liIsson
Bernt Mattsson
Leif-Åke Ahlndr
Gunnar Larsson
Kenneth Johannesson
Anders Karl sson
Håkan Ekberg
Michael Svensson
Hans Rabe

Evert Thuresson
Sven Johansson
Tomas Bergkvi st
Sven-Åke Fol keby
Bo Gustavsson
Kenneth Hu l t
La rs E I st rönn

Sven Ekenäs
Kent Jonsson
Leif Sjöstad

Tomas Larsson
Karl -Eri k Svensson
Ul f Karl sson
Ulf Nelson
Rolf Malmberg
Lennart AI shorn
Gerth Rudol fsson
Ludvig Bergström
0la" Salenmark
All"an Mörtnäs

Leif Hammarkrantz
B-G Miebrandt
Peter Johansson
Håkan Stamming
Bengt Carl sson
Hans Stålheim
Börje Rei s

B i rger Antonsson
Bj örn Johansson
U I f Hansson

George Karl sson
Mats Barkström
Ai 1a Teppola
Jörgen Sagmo
Roger Johansson

10

(forts)
Kl ubb/ort
Väckel sångs I K
Friiuftsklubben Finn
Skillingaryd
Jönköp i ngs-Posten
Jönköping
0K Hjorten
ATS-S I F
Jönköp i ngs-Posten
Huskva rna
Hulareds VIK

Huskva rna
Tenhu I t
lK Vista
Habo
Tibro AIK
Habo I F

Jönköping
öxnegå rden
Linköping
Fjärås A I K

Gnosjö FK
Tibro AIK
Vaggeryd
Gnosjö FK
Ha bo
Gnosjö FK
öxnegå rden
Nässjö SKI
0K Hjorten
Smålandsstenar

Limmared lF
Munksjö Korp lF
Jönköping
Jönköping
Nor rköp ing
Hu s kva rna
I K Ymer
IF Hallby
0ska rshamn
I K Hakarpspoj ka rna

I K Haka rpspoj ka rna
ASG IK
A 1, Linköping
Huskvarna Roddsäl I skap
Tranemo I F

KFUM Borås
I K Ymer
I K Ha ka rpspoj ka rna
öxnegå rden
Linköping

Granbergsdals lF
Jönköping
I K Ha ka rpspoj ka rna
Mör rum
Forserum S0K

Tid

3 .1\ .17
3 .14 .42
3.15.27
3.15.29
3 .15 .53
3 .17 .03
3.17 .54
3 .18 .33
3.19.18

(60) 3'19'43
3 .21 .05'3.22.04
3.22.31
3.22.31
3.23.25
3.2\.52
3 .25. aB

3 .25 .2\
3.27 .53

(70 ) 3.24 .20

3.23 .40
3 '28 '53
3 .29.01
3 .29.03
3 .29.30
3.30.06
3 .31 .14
3.31 .46
3 .32.03

(So) 3.32 "20

3 .34.06
3 .35.09
3 .36.36
3.36.55
3.37 .23
3 .39 .05
3.39.21
3.39.25
3.39.27

(go) 3.40.50

3.43.1\
3.44.00
3 . t+5.12

3 .45.13
3.47 .25
3 .47 .39
3.47.41
3. \B .20
3'48'37

(1oo) 3.48.40

3.48.55
3.\9.33
3 .\9.39
3.\9.51
3.51 .21

forts

32

33

35

31

32
34

33
34
35

52
53

36

37

36
37
3B
39
40
41

42
4l
44
\5
46
\t
4B
49
50
51

54
55
56
57
5B
59
60
61

62
63

6\

65
66

38



I

?1

rl

Dam

Jönköp i ng Ma rathon

Namn

Axbert Gustavsson
Lars I saksson
Va I ter Lj ungberg
Gunder Petersson
Christer Ingerman

Saaka Raun i a
Kenneth Karl son
Lars Jarnhagen
Rol f Ambr6
Hasse t^/etterheim
Samuel AIm
Jörgen Brandt
Jonny Henn i ngsson
Sigvard Sjöberg
Stewe Andersson

Per-Arne Aru I f
S i gva rd Thu resson
Daniel Rudqvist
Arne Nilsson
Chr i ster Petersson
Gösta Er i ksson
Peter St röm
Jan Egerbo
Per Andersson
Per-0 I of Wi br i ng

Kjell Lindqvist
Peter Abrahamsson
Bengt Johansson
Ul f Larsson
Henrik Skarbäck
Jonny Petersson
Åke Gustafsson
Jens Mortensson
Hans Knr:tas
Sten Gahst röm

Rol f Wendel sten
Bruno Bawel
Bruce Mc Nei I

Hen ry Sandbl om

i1

(forts )

KI ubb/ort

Vä rnamo
I K Haka rpspoj ka rna
Falköping
Fr i stad
Jönköping

Finska föreningen
I K Haka rpspoj ka rna
Jönköping
Diös lF
Bankeryds SK

Jön köp i ng
Huskva rna
Huskvarna
Hus kva rna Cyke I amatö re r
Furusjö

Falköping
SE-banken,
Jönköping
I ranas
BI idsbergs
Jönköping
Ha bo

AIK
U I ri cehamn

IK

I F Fl äkten-Evaporator
Hu s kva rna
öxnegå rden

Jkpg: s För. Domarkl .

Jönköping
Jönköp ing
Mullsjö SOK

Ba n ke ryd
öxnegå rden
Linköping
Ba nke ryd
Jönköp ing
Jönköp i ng

öcke rö
Jönköping
Jönköp i ng

Mullsjö lF

Tid

3.51 .\7
3.54.12
3 .54 .54
3 .55.28

(rro)3.56.40
3.57.a9
3.57.28
3.57.\1
4. or. 02
4.oz.Sl
4.03.14
4.04.51
4. 05. 43
4. 05. 50

(rzo)4.08.00
4 .09.23
\ .09.23
4.10.14
4 .13.51
4 .14 .50
4.14.50
4 . 15.37
4.21 .01
4.21 .15

(130) 4'2\'oz
4.24.19
t+.25.29
\.28.11
4.30.02
4.30.56
4.3t .42
4.32.23
4.34.04
\.34.19

(140)4.48.19
4.57 .47
4.58.01
5.00.24

3 .35.41

12

t3
,..{

75
77
.,ö

t-9
1n

3r

33

-)
a/ic
)1
l?

c|l

91

))
,4

.<

:Q

i0

lr
1)

)3

:

lel i Svenska Marathonsällskapet har Du tre skyldigheter:
:etala årsavgiften kr 50:- , postgiro B 26 07-3

-tan dröjsmål anmäla varje adressändring

a.rmäla det om Du mot förmodan önskar utträda ur Sällskapet
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NH<N' OP<Y

När startskottet gick i Marathon
för årets lopp in ti I I At6n fannsdet många svenskar b I and de to I v_hundra löpare som gav sig iväg i
den heta sol en, u"ir, 58"som in_gick i den grupp som reste ti I l_
sammans mec Sällskapet i samar_
bete med HEB-resor.

I YT<R MATIOh'AL T,IAKATHOI./

Den svenska gruppen fick flera
l13mst<jutna placeringar i lopper.
Bi lden visar f r.v. l-ars-Åke ialr,Gefle tF (l,a), He!nz-Eric Deve_iius, Värmdö lF (4:a) och lnge-
Gustafsson , Gunnebo 0K (9: a) 

- 
i

Atdns ma rmors tad i on s t rax ef te rde hade gått i måi.
Bakom dessa löpare kom Leif l/are_
1-rrinq, Viisby It( (13:e) och frik0stbye, Solvikingarna (lG:e), som
dä rmed vann k I assen fö r I öpa ieöver 50 år med bred rnarqinal.
Samtl iga löpare fick en medalj
när de gick i mål'W,,w'

'.:i/t-.&y':.,

, -:*-';4* 
1

":. ?\
&

Så snrån i ngom fö rsvann so l en
bakom en tunn moinsiöja menvar ett varmt och krävande
på denna krävande bana där
tredje mi len bär bara uppåt"

något
det

I opp
den

&ffiffi;
";i;:i!l.ti;,,1yifi;;

Gruppen inkvarterades i Glyfadavid ku: ten en mi I söder om'ntån
och kunde vi la och bada både
Fö re och ef L. r l oppe t . Upp_
I addn ingst iden förlänqdes' efter_
5om loppet försenades ett par
dagar p.g.a. det grekiska valet.
I nnan hemresan sami ades en s tordel av gruppen för en gemensam
t1äningsmil, vilket framgår avbilden som ragits på traipan
utanför hotellet.

(Fotograf: yngve pettersson)

'{-,äfrtt

W''' -.,'".. :',,. r:.i1
.*-&".-,^*.w'")
e*'j§-dffi,f,
" $å;" {*

@..&.,

Ufl
§;' ,-w"*""\.,. 1&". " ,

*&-åY'_: 
.*

i, *"ffi
, 'r' i"ffi

ffi,,u0

#



1')t)

ATHENS OPEN INTERNATIONAL MARATHON i981-10-20

-rannis Kouros, GRE

=rnie Allen, GBR
icnas Ayala, USA
etaz-Eric Develius
ars-Åke Palm
ige Gustafsson

-=if Warebring
:-ik östbye
Sären llylander
-:nny Boddn

:cvar Bengtsson
-ars-Åke Persson
- Åndersson
:-ik l{alfridson
:>a Koti lainen
-:rs Bergstrand
--ne Johansson
-:rs Arnesson

"-n te r Gross
l: Wernersson

'.enneth Gustafsson
S:ren Thunström
- .,e Kr is t iansen
l:rnt Adol fsson
.: i kko Buska
,:if Nilsson
'.=ineth lvehag
:: ino Toivanen
'' . <Ko Taka la
--Iand Svahn

=(Cll T roed s son
Karlsson
Torbjörnsson
Lundström
Ande rs son

i< Holm
ls \{arrdn
:va rd Svehsson'u, Pettersson

:^nart Hellberg
' I s Svensson

.,aa re I I

-raako
lf Svensson

Göransson
Andersson

s Kjellberg
Lindahl
0lsson
be rg

i-lvar Nilsson
e r-s Rosdn
-an Nummel in
' Skog I and

398 Pä r I va rs son
400 Sven L i nd be rg
1156 Erik Andervang
462 Tony Br i s tow
487 Bert Edengren
49: Anders Lindkvist
5ll Esa Suonperä
525 Sven We i denberg
F^^>Zö l.ioran U lotsson
543 Sven-Ål<e Fa lkeby

Lars Nilsson
P Bergstrand
Jan-Erik Nordström
Bo Midfast
C I aus Johans son

Ma ts Löj dah I

Christer Bergqvist
Lennart V/el ander
Kar I -Åke Nyman
Thomas Fjä 1 I

Leif Frölander
Lars=O'l of lsraelsson
Erkki Vesa
Sven-Erik Åkerman
0la Solback

Börje Pettersson
Ludvig Bergström
Björn Bergkvist
Hangry Renstå i

Lennart Persson
Car I Lundmark
Raine Heikkilä
Sven-Åke Lundma rk
Bo Schröder
0lie Rizell
Claes-Göran Helmfri
Stig Dahlgren
Bertil Eriksson

"§*
.1:\.§&

'S* §

ts
&,.,.
+.6N

*? *§**
ffi"§

''"&.
' §"'

- Ei ::i

2 .32 .50
2.33 .26
2.36.11
2.37 .45
2.\0.05
2.q1.A7
2 .4\ .45
2. 45 .39
2. \9 .06
2.49 . \1

2.51 . t+B

2.53.39
2.53 .57
2.54 .43
2.54 .44
2.56 .17
2 .56 .58
2.57.12
2.59.14
3. 00.43

3 .03 .27
3.03.39
3.06 .05
3 .a8.37
3 .09 .55
3.10.00
3.14.29
3.11.04
3.11.05
3 .12 .4t+

3. 14.04
3.17 .06
3.17 .13
3.17.15
3 .17 .39
3.19 .15
3.19.25
3.19.38
3 .21 .142

3 .22. 1t+

3 .22.41
3.24.03
3.2\.27
3.25.33
3.26.a6
3 .26 .55
3.27 .93
3.27 .\l
3.29.39
3 .29 .53

3 .29 .57
3.30. l0
3.31 .07
3.31 .21
3.35.25

311
313
322
346
347

356
)trQ) )w
366
368
376
?,q ?

384
3911

396
397

3 .36 .50
3.36.58
3.37.51
3.40.33
3 .40 .35

3.41.4r
3.41 .44
3.\?.51
3. 43. 01

3 .\3 .39
3. \3.5\
3 "44.02
3. 44. 50
3.\5.12
3.45, 18

3.t+5.33
3 .\5 .59
3 .51 .21
3 .52.12
3 .5t+ . 4l
3 .55.05
3.57.36
3.58.zl
3 .59 .03
4. 01 .43

4.01.53
4.01.55
4.03.02
4.o3.ol*
4.03.\2
4.05.00
4 .05 .57
4 .07 .57
4.08.34
\ .09 .35

4 . 12.28
t+.13.13
4.t5.05
forts. .

Eh,Lh
ö.ttbt1z
på väg
mat nå.{-
i li{t
Q0.o
tnalLcLt1n-
Lopp.'

tr1ry

-crn
: <an

544
545
555
556
561
567
5/6
591
599
504

6?5
6lo
644

\,;''§

s

-:i Berkvist
W
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Regnigt i Oslo
av Lennart Granberg

Al la större städe.r med s.k. självaktning kommer snart att bl i indragna i dennya maktkampen - kampen om maratonlöparia. Detta är en breddutveckl ing sominte-ser några gränser. Söndagen den 12 juli kal iade således norrmännen -dvs 0slo-klubbarna Bur, Tjarve och vidar I tirl starr i 0sro; och boendeendast 52 mi I fr3n.0slo ansåg jag detta vara en lämpl ig helgutflykr och arr-mälde mig ti I i tävr ingen. «i io srod vi, ca 1600 röpare, uppstär Ida på Råd_husplatsen med en glad och positiv instäl lning, men vi anade vad som senareskul ie inträffa - ett skyfal lsl iknande regn. vädret var varmt och kvalmigt,svarta tunga moln kom in från havet, bl ixi och dunder I ikt en ammunitions-fabrik som överproducerar sig själv.
Ungefär vid 5 km-passeringen började det väntade regnet som sedan oavbrutetpiskade mot oss under resiun ", tävl ingen. Banan giik mot Dammen, förbi flyg-platsen Forneby och sedan ti I lbaka ti ti osto. vägen blev relativt tråkig ochvid återfärden mot 0slo kom dimman in från havet och sikten blev minimal....om man nu direkt behöver någon sikt när man springer;";;;;": ";" 

frestatittar grymt och frustande Ied i gatan eller tvärtom med högt uppdragna axlaroch huvudetriväntrrrodrätt upp mot himren Efter diverse kryssande på0slos nu vattenfyllda gator 'kom 
en häf tig stigning f rån 33 km till Ullevåls-vägen efter 38 km. Häi satres många på;.o;,i"n Årroret var ändå mycket gotttrots de yttre omständigheterna. Den s ista bi ten var lätt genom Frognerparkenoch ned mot det hägr-ande måret på gamr" 

"n.ik"-;isrett.På vätskestationerna hade man iagrat upp ordentr igt med vatten, coca-cora,xL-1 och "vörteö1,, och jag kändå mig ivingad att smaka av al la sorter. Tyvärrkunde man snart konttut"i"-"tt al la iryckei innehöl I endast vatten med anled-ning av den ihål lande nederbörden. Al la pratade om det dål iga vädret meningen gjorde nått åt det. Den tunne engelsmannen Hugh Jones som vann loppetpå 2'13'06 tyckte dock om regnet - en "uppfriskande och svalkande duschr.
Samtliga deltagare
i ett för ändamå I et
1982 sannol i kt att
Till sist bör jagI I I I stst bör iag nämna en sak. Efter ombyte och ,,renovering,, i Bislettstrånga skrymslån-så var det nåoot snm t\/cia rar,r i -^-ir.r^- -eji'ini,:l;lT:l:'-':,;?i"::'.:i::' '::-lI'::-.:l: i ";;ik;"i J, ,,,ä ,åi'j"s ko,

:äTligen solen. 
-Genom 

ett troilsrag hade i"rlris;"roi""åll' rvo ilrvttt I

lll,llj;.::]":,:l:l::l 9"^norska fåslarna kvittrade när jas på nåsot steiaben vandrade vidare genom 0slos gator.
(Tqvä,rn hcttt vi ännu|irte .tzLt någon o[[icte.(l ne.aur-ta,t[-LEt« [nån d"ett«{-c,pp - vi hoppat bunnct å-te,t-bommä med"i-Ltt«n i ua.n-athctnLöysa,te_n Ntt 59)

fick vid passeringen-av mål I injen en mycket snygg medaljavsett fodral . Tävl i ngen var väl arrangerad mån kommerfå en annan och trevl igåre sträckning.

RE S U LTAT ATHENS (forts.
Sune Gus tafsson
Bo Thomaeus
Mart i n Edgren
I ngema r Fr i do I fs son
Al f Lundback
Rune Vi tfors
B i rger Johanesson

Rayne Borg
Berti i Tengqvist
Göran Bol ander

)

4.t5. t8
\.16.23
4.zt .4t
L ct 'ttt.lLtLt

4.22.30
4.z4.zt
4. 30. 33

4.30.45
4 .32.49
4. Jb. U4

838
841
ö41
865
920
q))

930

959
969
986

1 014

646
o,+ y

680
böJ
684
6gt*

728

/)u
749
771

Holger Johansson
Bo Hultin
Rune Lundbe rg
Gunnar Lillieroth
Be rnha rd Näckda I

Katarina Juntti
Lars Degsel ius

He i mu t Näckda I

Ben Strand
Tord Törnkvist
Lars Evelund

4.48.05
4.48.30
4.48.4:
4.fi.at
5.02.15
5.02.19
5 .03.46

5.11.34
5. 14. 04

>.to.J/
5 .22. 01



G ILLETTE LONDON MARATHON
::^3n löparen Nr
:=- rågon resu I

- .i erhållit från arrangören en datorl
:.. Dessa resul tat återger vi här - vi' sta tycks skilja sig tämligen mycket
:sa löpare har erhållit"

1q

57 hade vi ett reportage från en resa ti I I detta lopp
tat I i sta.

l:

i sta över al I a del tagare från
vet inte anledningen till att
från en ti d i gare resul tatl i sta

-TÅT The

-'{agnus Bergh
::r I g ren

,.Johansson
:nCersson

I va rs son

Gillette London

2.23 .06
2.23 .33
2.30 .0\
2.31.U1
2.36 .57

2.37.24
2.37.41
2. 38. 00
2.39 .27
2.\6.00
2.\7 'oz
2. \3 .17
2.51.02
2.59 .03
3 .02. t+\

3 .03 .35
3. 07. 00

3.a7 .\1
3. 09. 0B

3.09.\7
3. 09. 50
3.11.\7
3.13. t+7

3 .16 .15
3.19.26

Ma ra t hon 1981-03-29

- ^ ='-e Gustafssen
-å.:^ )ahlgren
I=- _:: Serntsson
-:-:- Karlsson
- : tydberg

i.- -: Johansson
-, =--Åke Jåf s

-.: Iriksson
'---ar Netzel I
*= ;. :tordli
I.-: t La rsson
.---ar Åström
l::'an Andersson
.:.:a Jorlin
4:-::in Andersson

;.=--Erik Eriksson
ie--:t Lindholm
" ---ar Johansson
r: :rdersson
-= -= Persson

Bengt Andersson
Chr i ster Nordah I

Karl-Erik Lilja
Harald Sanberg
Rol f Manderbacka

C I aes-Göran Wa I ters
Britt Dohse
Gisela Bladh
Ulrika Hösterey
Robert Andersson

Gur"rnar Haqel
Barbro I'Iigow
Lars-Åke Dohse
Peter Thomas
Bo Mel in

Jan Ad i el sson
Jan D Mossberg
Per Karlsson
Rol f Ma lmberg
Ma rgaretha Nyberg

3 .20.04
3.20.15
3 .28 .1\
3 .29.04
3 .29.08

3.31 .3A
3 .32 .10
3.33.20
3.3\.20
3.3\.27
3 .35.14
3.38.10
3.40.00
3.40.15
3.\5.39
3.\7 .11
3.54.00
3. 55. 00
4.33.10
\ .46 .24

50 maratonlopp
::=-'igare en löpare har erhål I it Säl lskapets Statyett
'.- ,- fullföljda maratonlopp:

SVEN J0HANSS0N , Hässel by SK

bl i r den nionde löpare som får denna utmär-

som är född 1930 och tidigare tävlade för Duvbo
- som personbästa 2.50.00 som han presterade vid
-clms DM 1974. Standaret för 25 naratonlopp fick
,76. Det kan vara i ntressant att notera att Sven

=rsagat den bl inoe löparen lngemar Lundkvist. Att
= oå detta sätt kräver mycket av den som åtar sig
=: gläder oss att kunna konstatera att Sven är en

-å att hjälpa bl inda löpare på detta sätt.

vid tre tillfällen
hjä I pa en annan

att vara I edsagare
av dem som är
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räknar man r n

nä r så många rek-ord

TRE REKORD I UMEMARAN
skriver Axel Sundebrant, Säl lskapets ordförande, som besökte årets iopp
i Umeå och överlämnade Säl I skapets Förtjänstdiplom ti I I arrangörskl ubben
Jalles TC och några av eldsjäiarna i klubben (se sid 1).

vädret bl i r det fyra i Det måste ändå bero I i te på vädre:
bl i r slagna. Torr luft och lagom sva1t, mycket sol och
nästan ingen vind. 0ch därti I I en lättsprungen bana i

norrlandskön natur. Segraren Göran Malm, med nytt per-
sonl igt rekord och nytt rekord för Umemaran på 2.32.58,
gjorde ett imponerande lopp trots fadäsen att stäl la
upp i nya skor. Efter halva sträckan var smärtan från
ett skavsår så ol idl igt att han måste byta ti1 I ett par
som var mer insprungna. När den gode Göran kom i mål
var hela skon blodig. Nog hade det varit uncler 2.10
om han vari t mera förutseende. Det skal I bl i i ntressant
att fö1ja den lättlöpande Göran i resultatl istorna f rair-
öve r.

Antalet startande, 36 st, är nytt rekord för Umemaran - ett I itet antal efter
våra mått längre söderut, men vi må betänka att skidsäsongen inte slutar
förrän slutet av apri l. Av dessa 36, fullföljde 29 med inte mindre än 25
personl iga rekord. Bland dessa noteras Gunnar Li I I ieroth född 1913 som
fullföljde sitt 10:e maratonlopp med tiden 4.40.57, en putsning med ca 2 min.
Gunnar fick starta 2 timmar före de övriga och fick då äran att springa i

mål ti I I sammans med loppets fyra Staffan Brännström.

Jal les Training Camp som nu erhöl I Sällskapets Förtjänstdiplom startades 1973
som skidklubb, men intresset har mera gått över til I långdistanslöpning,
kanske tack vare klubbens tre starka krafter, Jarl Ko1 1berg, lvar Söderl ind
och östen Mukkavaara. Klubben, som nu har c:a 90 medlemmar, har sin bäste
maratonlöpare i Kurt Andersson. Jarl Kol lberq, klubbens ordförande, har
gjort sex maratonlopp med personbästa på 2.52. Jarl är läkare till professior-
och ger förstås många av sina patienter det friskvårdande rådet att motionera
mera.

Umemaran gällde samtidigt som norrländskt mästerskap (rum; samt distrikt-
mästerskap för Västerbotten (DM). Start och mål vid Umåkers travbana i
Umeå. Loppet gick över sex varv (första varvet 159 m längre) och var kon-
trol lmätt med kal ibrerat hjul. Tävlingsledare var lvar Söderl ind.
Väd ret: mol n i gt, 0ppehå I I sväder, +9', svag v i nd.

1,:,;,; "'i,.
.t::;a :. :it : '

.';r.*r ,. 
L

:
*! t:.: . 1r '

'-jr#"i,,

RESULTAT

NM DM

1

2

Umemaran (Jal les TC och Umeda

Namn År

Göran Malm 50
Göran Antonsson 53
Torbjörn Jakobsson 59
Staffan Brännst röm 44
Jouko l(ulju 45
östen Mukkavaa ra 38
Erik Walfridsson 51
Leif Sjöberg 50
Kjel I Nyberg 43
Lorentz Nord I und 49

1981-09-20

Dalasjö lK
Skellefteå AtK
Hammerdals lF
Robertsfors I K
Tullinge-Tumba lF
Jal les TC

I FK Umeå

I FK Borgholm
MoDo AIK
MoDo Al K

lens lF)

Klubb

4
tr

1

2

3

4

5

7
o

Tid

2.32.58
2 .36 -04
2.39.38
2.40 .57
2.41 .55
2.43 .26
Z. t+t+ .09
2 .4\ .30
2.51 .18

( 1 o) 2'53 '41

forts



)6
-7-B

-,]AT
) 1'l

9

10
11

12

13

14
15
1(,
17
tö
10

20
21

- UMEÅ (forts...)
Namn

Lenna rt Sandst röm
U I f Bohman
Timo Malmberg
Stefan Lindgren
Torbjörn Häggkv i st
Karl 0lsson
Paul Engström
Jean Fcrsgren
Sören Sjöström
Åke Carl sson

Cve Ros6n
Jerry l^/allgren
Sören Näs I und
Björn 0l sson
Jarl Kol Iberg
Jan-Erik Lindkvist
Erik Eriksson
La rs Fors berg
Gunnar Li I ieroth

År

50
62

39
qq
q7

L)
rlö

39
4\
29

33
50
L: q

48
40
30
53
36
13

Klubb

Storumans I K
Jalles TC

Jal les TC
Högåkers 0K
lF Vingarna
Jalles TC
I FK Borgholm
Jal les TC

Jalles TC

Jalies TC

I FK Umeå

Jal les TC

Jalles lC
Umedalens lF
Jalles TC
Vännäs SK
vanna s 5K
Vännäs SK
Röbäcks I F

Tid

2 .54 .18
2.55.11
2.55.33
2.58.07
3.01 .52
3.04.19
3.05.01
3.09 .45
3.13 .45

Qo)3.20.0'l
3.21 .49
3.22.39
3 .25. A1

3.25. k6
3 .27 .19
3.30.18
3.\4.45
4.08.02
4.40.53

Brevlådan
- xt- 57 av Ma,ta.t-hctnl-öp«;tzn .taL undztt nub.tth" t,Sn&tt och- goLt,, ulsp en dLt-
:'-t'tL unl hutt ö.ttzrtgöt{-ctnds F,tiid:tctttilön-bund hunnat.s«nblLLctno,ni'el;t. «v-'-t Jän.Lå.kzrt itiLluLat,no,n-..tt,op !-cp.p ',/äne,rn Luttt, .t&sctm eu [ön_!_ängt matta-'--']rlr. Son tcwUng.tombud i futzn-gotl-ctnd cch «yav«ttig 6ött h«ädX-ägg"ruLngzrt
'-äct ä,tzndz vLI-l- 1ag hän [öuöb«- tlt':th"l-a,r-ct de vz.th.LLict lö,zltaX-n-inj4z,ro.

ö.ttettgötn-«nd.s F nLLd,tcLLt [ö nburd g«v lK T iwaz t «nbtion
(16tt z.t-t nlanLcLtc)n.{-clpp dut 17 rn«j, prht .tlut. Evzntuz{-[-ct
up1:gi[tztt om " (ti,n-Au.tgt tna\-aton.Lctpf, (1ån ltå hzt-t (ön
an-'tnngönzn ocl,t Bzn-LLL län{-åh.z,r- .s jäx-v. En m«ttatoitbctnct
thcLw tom btb«nt vctttct niut 42.145 m ctclt om a.n-n-«ngönzn
rzdctn "..[.önLLngztL't b«n(a W att vct'tcr läh_ztt y:å ctLt ett-äcb«nzj cLt dön bctnt ä,t dei upp.LL.{'{_ hc:non. Tngz't ttind.n-ctn- ju
en n-lopwto cttt 6on4tittct .Löpct itt,en e(tzr, nål,t_Lnizn även
c;m dzLt« inte- Lng&t- i deyr lcurb.iicr.zictdz täv.LL*gzn.
V,1. nånzh«de- .t1czciz.{-U {.ö.t cttt-cu..g.ttt-en aLt en (önut_td-LtwLng
[ön- .s«nh-tiln va/'L at-t gäLlctnde, tZivl-Lngtnzg.{-e-n'z[te,ndö.(-jdå.

:=-:t LnnebMt bt.ct. aLt dz(n) täv!-«ndz zj- [icb !-tuynct ttLy:I-ing\biroi'undz,t
,':.Lr gå.nl., cttt 1cqcz..i,någ1tn donn e-i [ici [ö,zzhc,nunct (dvt än .{_öy:anz 

^0m 
a_n

b+.r:t^4 .Loppet {i-ch" zi Lzna}LQ- å-tzih-ommct dön- «ti. rfi-L.(-ct en h_|«rwal"«ndel c,vonuLä .Loppet {i-ch" zj Lzna}LQ- å-tznh-ommct dön- «ti. rr&l_.(-ct en h.vctrwal"«nd.Q_::''L 
^An-U.h-ctp) 

och cttt eve-ntue,Ln- LL%handcLhåLt-en 
^z.LvicQ- 

und.zz !-oppen-.th-u.{-{_e-:'--:' ältct t5ön aW« dzLt«gat-e. -Du,sa (ö.tuttät-t.tingcttt bctnd"z .Lnii v«nL lvå,n«
- - -;:1:(t1l-.La unds,L ett nohncLlat ma,,LcLt0ix-opp men e_n\anenh-ztzn hat vi,tctt aLt- ,.,:citLetL bkvit säm.tz v(d ännu (-ängto' '.(-rLp1;.

':,::' t:ctr'|- Ln cLv ctnl-zdningann_« tiW aLt ö.ttzn-göt{-ctndt Fniidttcttts[t)ttbund, ej-- sz.t«nh-LLon LLL-.L mzn- än e-tt. mcltLcLt0n{-ctpp. vidan-e, «tL6åg vi o.t,s zj bunnct
:-,iizLLcn [ört ztt lloplt .tom Lt{,t- a{-nrct .rt(,i',tttct dz.t-en gicb'utan[ön d"LttnLhtztt.:Ji. SlttLLLge-n ctntåg vi och_.tå cttt en tanbli-one_n«d täv.tLng önd"a.st lh.«L(_

:-,-3z,Lt1Å ctm d9t [/nrus a-tt ti!,(-,,,äch"t-Lgt undenl-«g, dvÅ cnt d.zt'[innt ttanb«- :lt .ctnt« al.t l1.Lzn« pzn^()t'Lz)'L han [öt culihl -att 
gznomllött« iz.{_« 1,oppe_t.

:::,.;:LincL.pQ-,rL bommzn och..tå- «Lt vancL.väg{_edctnde_ [ön- o.t.s i evzntue.LL«' [nam-": .i icun.ttäUnLrtgur- om täv.[_LngltctnbtLon-.

Gunncttt Hafun
ö.t tzttgö tX-ctndl F ttL- idtto t tt d'o ttb und

--:;:curdz häl-rwLng
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Bi lder från Roslagen

- 
tagna av GöRAN ANDERSSON

i?
ä
,ä
i:&!a

WW'&" '.
- ,',,:,4/..
.A.,f;i:..i."'Xt

Vid ca 18 km

Uno Strömberg
(it8), Pertti
och Carl6 (re

leder Lars-Göran Berglund (107) en
(ltz), Roger Nilsson (3ot), Mats
Sarmala (lOZ) och Kjell Björnfot
nedan) har redan passerat.

' -:::a;a::'"'::'

grupp bestående av bl
Lundblad (195), Göran
(304). Nordqvist, Pel

Nys t röm
tonen

I

Bengt Nordqvist hade redan
vid 10 km en Iedning på en
minut. Här vid ca 18 km

var han helt ensam, hade
en ledning på fyra och en
halv minut vid vändpunkten
och vann med 8 minuter.

Vid 18 km hade Esko Pelto:
nen ( t O4) sä I I skap av Hå-
kan Carl6 (lZll som dock
tappade mycket på den
s i sta mi I en efter att ha
passerat 30 km på 1 .45.19.

Mats Lundbl ad I åg 2:a
vid 26 km och hade en
ordentl ig lucka ti I I

Pe I tonen och Sa rma 1 a ,
som dock kom starkare
på cien s is ta mi len.



Ostharnma!,
''a räthon gä I Ide sanrt id iqt
rål vid Frösåkershallen i

äx i ande mol n i ghet, ca +1 Jo
sta rtande bröt 20 I öpa re.

Roslagen Marathon (östhammars SK) t9B1-09-20

som Upplands-DM för herrar sen iorer och damer.
5sthammar och med vändsl inga i öregrund.

, blåsigt. Tävl ingsledare: Anders Jansson.

tg

H4O H35 HS D

i
2

1

3
2

4

5

Namn

Bengt Nordkv i st
Esko Pel tonen
Pertti Sarmala
Uno St römberg
Roger Ni lsson
Mats Lundblad
Lars-Göran Berglund
Ralph Nilsson
Jim Kuisma
Kjel I Björnfot
Bengt Ågren
Roger Er i ksson
,Arne Råberg
Anders Låftman
Ni Is Johan Björklund
Mats Hel 1 berg
Bengt Backman
Per-0lov AIama
Lars G Eriksson
Jonny Kari sson

Conny Kyrk
Assar Johansson
Bengt Landström
Anders Bellbring
Clarence Klättborg
Bengt Bladström
Eddie Wivenius
Jan J Blomkvist
Håkan Carle
Lars 0lof Wedlund

Stig Hellström
Arne Johansson
Bruno Blom
Bo St randberg
Hans Andersson
Håkan Håkansson
Al berto Åberg
Torbjörn Karl sson
Sven Pihl
Göran Nyström

Per Arne Hjelr,r
Toivi Vuori
Roger Åkerl und
Sören Ny 1 ande r
Johnny L i ndberg
Ulf Larsson
I smo Korhonen
Arne Pontän
Peter Daniel i

Kjell Lindgren

Kl ubb

Bergnäsets A I K
FIN
FIN
Flemingsbergs lF
Linköpings GolF
Valbo AIF
Njurunda IK
Fredrikshofs lF
Upsala lF
Arl anda-Märsta SK

Enhörna I F
Råby Reka rne Go I F
Råby Reka rne Go I F

Fredrikshofs lF
Upsala lF
Sågmyra SK
Flemingsbergs I F
Sthlmspolisens lF
Täby SOK
Duvbo I K

Fredrikshofs lF
I FK Tumba
Vestermalms lF
Upsala lF
Lj usterö I F
Linköpings GolF
Duvbo I K
Gimo lF
Dairegementets lF
Råby Reka rne Go I F

Tid

2.20.10
2 .28.33
2.28 .42
2 .29 .57
2.30.23
2.31 .03
2.32.53
2.34.09
2.34 .1t+

(10)2'35'12
2 .36 .37
2 .36.38
2.3'o. \7
2.37 .31
2.37 .59
2.39.28
2.40 .22
2.41 .13
2.41 .58

Qo)2 
.42 .19

2.42.27
2'43 ' tz
2.43 .29
2.43.39
2 .43 .55
2.44 .0E
2.4U.31
2.45 . oz
2.45.18

Go)z. 
\5.2\

Fredrikshofs lF 2.1+5.41
Sal tsjöbaden 2.46.32
Motala AIF 2.46.48
Söderhamns I F 2.47.18
IFK Västerås 2.41.18
Skidkamraterna Gävle 2.\7.21
Fredrikshc.rfs tF 2.41.37
Turebergs I F 2.\8.36
Enköpings AIF 2.49.11
Turebergs tF (,10)2.\9.17
Korsnäs I F 2.U9.55
Högbo GIF 2.50.13
FrN 2.50.15
Värmdö lF, Fri idrott 2.50.\2
Äppelbo AIK 2.51.04
S i gtuna 0K 2. 51 . 0B
Tul I inge-T'umba FF 2.51.15
Sveriges Rad io lF 2.52.0t+
Stockhol m 2.52.13
Hudd i nse SK 

$O)2 
.52 .25

forts

DM

7

8

9

10

l1
la
IL

3
\

1ar)
i4

15
16
17

1B

19

/-u
1',!

22

/.J

1t
24

26
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H55 H5o H45 ttl+o
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Roslagen Marathon

Namn

Thomas West i n
Göran Johannesson
Hannu Ran i nen
Karl-Erik Matslova
Nils-0lov Lindberg
Yngve l,laa ran pe rä
Wi I Iy Qvist
Göran Kangas
Bo Pelander
Benny Åhl6n

Bengt Lindgren
Jörgen Nilsson
Stefan Andersson
Angelo Redael I i

Jan Fursjö
Karl -Johan Hjerpe
Jan Andersson
N ils Lundbäck
Sune La rsson
Al lan Johansson

Anders Rosenda I

Reidar Ekner
Per Bj örn
Rune Gustavsson
Bent Westerberg
Erik Johansson
Kjel 1 Damstedt
Yngve Soh I

Åke Hall
Erik Söderlund

Sven Johansson
Lars-Er i k Jansson
Lenna rt Granberg
Owe Sandberg
Re i no Ranta I a
Lars Nilsson
Börje Jahnsson
Börje Råberg
Hans \y'annehed
Ryen Fabio

Tyrone Vieria
Arne Källberg
Ma rkku Björkman
Börj e La rsson
Björn Mattsson
Christer Gideval I

Lorentz Lundel I

Anders Al fredsson
Jörgen Ulvemalm
Paul i Jansson

örjan \'/ed in
Kjell Karlsson
Anders Hyl lengren
Håkan Bergst röm
K) as östberg

(f orts )

KIubbH35 HS D

27
2g
29
30

Enköpings AIF 2.52.57
Enhörna IF 2.53.\l
Stora Tuna lK 2.53.53
Roto I K 2.53.54
Åkersberga SK 2.54.00
ASEA r F 2.54.32
Eski I stuna SK 2.51+.32
Bålsta lF 2.56.02
CIub Z, Södertälje 2.56.17
Eski'tstuna FK (50) 2.57.32

Sandvikens GK 2.58.00
Rånäs 4H 2.58.12
Kungsängens lF 2.58.16
Flemingsbergs lF 2.58.\6
Mellösa lF 2.58.50
Sthlms Stud. lF 2.59.00
Sveriges Radio lF 2.59.28
Bålsta tF 2.59.33
Gäv le 2.59.52
Gullringens GolF (ZO) 2.59.5\

12

13
14

10
11

12

13
15

31

32
33
34
35

14

16
17
1B

37
38

19

39

40
20
21

22

41

23

10

1l

16

17

15

I FK Västerås
Rånäs 4H

Aftonb I adet
Arl anda-Märsta SK
Uppl ands-Väsby
Järfäl la SK
Nyköpings BIS
Sundsvalls Friidrott
Järla lF
Fredrikshofs tF (g0)
Sundborns Go I F
Täby I S
Sth lmspol i sens l F
Åby S0K
Gimo lF
Åkersberga SK
Västgöta Nat ions I F
Råby Rekarne GolF
Sthlms Spårv. Gol F

r rAL r EN (90)

3.00.44
3.0 r .33 12

3.A1.\2
3.01.48 13

3.02.14
3 .02.29
3 .02.33
3 . A2.43
3 .02.47
3 .03 .25

3 .03 .56
3.04. 03

3 .0t+ .31
3 .04 .57
3.05. i 4 1\
3.06.01
3 .06 .02
3.06.22
3 .06 . t+6

3 .07 .45

36

18

Upsala lF 3.08.08
Roslagsbro lF 3.08.43
lF Llnden 3.09.01
Gävle lF 3.09.03
Hysingsviks SK 3.09.13
IFK Tumba 3.09.49
Hallsta lK 3.09.59
Fredrikshofs lF 3.10.10
Almunge I K 3.10.20
Tul I inge-Tumba FFItOO)3. 1 I .04

15
16

17

1B

19

42
\3

44

östhammars SK
Upsala lF
Fredrikshofs lF
östhammars SK

Bellevue lK

3.|t.54' 19

3 .12.11 20
3 .12.47
3.12.52 21

3. 13. 00

forts

20

24



I
-; : i1{5 H40

t0
l1

r5
16
17

H35 HS

45

46

47

48

4g

26

21

Roslagen Marathon (forts)
Namn

Per-0lov Bergsten
Leo Henriksson
Agne ECman

Christer Westerberg
Tore Billman

Kalle Matsch
Sören 0lofsson
Lars Hasse)qvist
Kenth Svedberg
Tom Christiansson
Thomas Elfqvist
La rs Ekst röm
Gunnar Nybom
Per-0la Widenberg
Gerard Blerol

Anders Karl sson
Bo V/estin
S i gva rd Roshag
Rolf Särström
Tommy Johansson
Lennart Karl sson
Rolf Kvick
Bert i I Törnberg
Sören Käck
Mats Willemark

Kyllikki Kumpula
Hans Blomberg
Rol f Manderbacka
Jan Kantor
Göran Aldenberg
Gunna r Be rgkrantz
Bengt Al bert 0l sson
Beatrice Bjarne
Håkan Pettersson
La rs Pouset te

Arne Arv i dsson
Bengt Arktoft
Brita Norrdahl
Sören Johansson
Jan L indergård
Sven-Erik Åkerman
Lars Bernbrink
Sigfrid Eriksson
östen Lövgren
Sven Antonsson

Per Georgsson
Leif Jahlenius
Ma rga reta Lundqv i st
Bernt Sund i n
He I ge Jägestedt
La rs La rsson
Karl-Erik Nilsson
Håkan Franzdn
Jan Chressman
l(arl-Erik Lilja

Klubb

lF Linden
Täby SOK

Åby SOK

öst hamma rs SK

Fredrikshofs lF

Fa I u Basket
Sundbybergs I K
va rmdo
Ssr.erhaninge lF
Alta tK
Spån ga
Hässe) by SK

Mälarhöjdens lK
Vattholma I F

Upsala IF

Hagunda I F
Sandv i kens GK

Rockr^roo I I F

Älta tF
Nacka
G imo lF
L-K Rörservi ce
Enköpings Al F

Gävl e

Sthlms Spårv GolF
Club Z, Södertä1je
Club Z, Södertä1je
Stockho I m

lK Pallas, Malmö
Häveröda I s SK

Upsala 0ldboys
Vattholma I F

Väsby I K

Va1ö lK
Stockho I m

Brottby SK

öst hamma rs SK

S i gtuna 0K
Sol na
Täby I S

Fredrikshofs lF
Upsala lF
Fredrikshofs lF

Sri Chinmoy Löp. (130)3.23.55 28

Högbo GIF
Eskilstuna lF
Kungsängens lF
Johanneshov
Farmek I K

Afton b I adet
Enhörna I F

Upsala lF
Löddö Mot ion
Häverödals SK

I FK Sunne

3.17 .44 25

3.18.03
3.18.46
3.20.20
3 .22.50
3 .22 .57 25
3.23 .18
3 .23 .41 2l
3 .23 .52

3 .23 .56
3.24.3\
3.2\.35
3.25.20
3.25.30
3.25.50
3.26.37
3 .26 .41 D- 1

3.27 .\7
(140)3.28.07 29

3.28.34
3.28.51
3.29.53
3 .29 .53
3.30. 04
3.30.44
3.31 .22 30
3 .32.00 31

3 .32.30 32

Tid

3 .13 .07
3 .13 .13
3.13 .37
3 .13 .46

(110)3 '14'25
3.14.33
3'14'52
3.15.17
3 .15 .53
3.15.56
3.15.57
3 .16 .29
3.16.53
3 .11 .26

(120)3.17.35

DM

22

21

22

/-5

12

??

1L+

13
11Ll

^^1ö
,o
L)

50
51

30
24

tr,)
)L

q<

t4
qL
)t

55
31

56
)z

57
58

59

3

33

3\

35

60

61

62
63
64

( r so) 3 .35 .56

3 -38.a2
3.38.02
3 "39.45 D-2
3.\4.\6 33
3.45.04 3t+

3.47 .\9
3.\7 .49
3 .50 .56
3.55.12 35

( r 60) 3 '57 '01

forts

18

ZO



R E SU LTAT

H55 H5o H45 H4o H35

2l
8

9

l
ö
o

28

22

Roslagen Marathon (forts)

Namn

Roland Gustavsson
0l le Blomberg
Sven Hed i n

Lasse Jutemar
Sture Söderström
Karl-Gustav Bergval I

Bror !Ji k

5 Eva Nor6n
Lennart Lindgren
Jan Söderström

Bernt Zetterberg
Sune Engfors
Hans Pettersson

Bo Lindqvist
Rol f Johansson
Bengt-Gösta Johansson
Gunnar Åhrl ind
Hans Jansson
Berndt Sj öberg
Håkan Lundberg
Jan-Owe Matsson
Bengt Aven i us

John Wal lsten
Erik Zetterqvist

Kl ubb

Häverödal s SK

Väl I ingby
S ågmy ra
I F Thor
Sigtuna 0K
Motala AIF
östhammars SK

Sri ChinmoY LöParkl
VällingbY
IFK Lund (1

Bro
VäsbY I K

S pånga

HSD
lit*

65

Tid

3.58.4r
3 .59.12
4. 03 . Ii3

\ .0\ .32
4. 04. 36
4.05.02
4.09.08

. 4.23.55
t+.27 .23

7o)4.35.18
\ .35 .\7

. t+.39.21
t+ .45.16

1g

z0
21

RESULTAT, rullstolar
Klass: 1 2 3

1

2

3

66

4

5

Fredrikshofs lF
österhaninge lF
Nacka H I

Fredri kshofs I F

Fr-edrikshofs lF
Umeå HIF
Häverödal s SK

FIFH Malmö
Bodens H I F

Piteå HIF
Fa I ken, Arvi ka

2.22.13
2 .30 .50
2.30.59
z.\7 .52
2.51.12
3 .06.16
3.11.14
3 .11 .?5
3.13.56
3 .25.11
3.\2.21

8.01.17
1.

Pr i set uPPsatt 1 980 av

medlemrnarna måste vara
inteckningar krävs för

RekryteringsgruPPen' -En 
av lag-

J"nt,'Klass 1 el ler klass 2' Tre

"ii'u"r",alla Priset för alltid'

Segrare 1980: Göteborgs RBK

Fredri kshofs I F

Marin fUlara

lfallvåra]äsareinteprenumererarpåNAUT|:KTtDSKRIFTmåsteViåtergeen
kortfartad resunå ,u be'rärtelsen å* l"legrafi sten Ånders Kjel lberg på .TELL0

som var ure ri I I sjöss vid tiapuni'i"n-rai stockholm Marathon' Anders och

skepparen Sven rrroidn ordnade iriat let ett ropp på båten'. Banan var 188 m'

så det blev 220 vändningar fram.o.n tillbaka, med kontrollanter med walkie-

tatkies i var ä"å; "; []n"n. vi;-;tart var det 1l graderi^:L:gg"n men efter

ett par timmar rå"tr"n '"t 
o"r'"*å'" ' Ca 5 tiÅ*"i innan .TELL, anlände

ti, yokohama g,Ik Å"aåi, i ,ar *äi';;;""-i'i't' "Loppet, var nos inte

sanktionerat men ändå I I



L)

Göteborg
__ qT

-;c H40 HS Dam

'I

2

3
l1

(
6
1

B

9
10

Göteborg Marathon (Solvi kingarna) 1931-09-19

Namn

Sture Johansson
La rs Johansson
Chr i ster Bengtsson
Hans Käl Iberg
Chr i ster Er i ksson
Curt Carl sson
Sven-0lov Brattström
Arvo Jäpp i nen
La rs Honk
Reijo Kaikkonen

I ngemar Pettersson
Reijo Pi irainen
Er i k Bengtson
Conny Hagman
Roland Karl sson
Roger Antonsson
Kjel 1 Persson
Lars Gunnar Falk
Kalevi Myyryläinen
Ste I I an 0l sson

Yngve Andersson
Er i k östbye
Bengt Berg 1 und
Kent Johansson
Lennart Karl sson
Gert Ha rr i sson
Bo Bengts son
Bengt Johansson
Kent Karlsson
Kent N icklasson

Hans Ta I I
Ralph Källström
Martin Rolfö
Karl Erik Karl sson
Raimo Hietala
I ngema r Fr i sk
Peter Bjurhal I

Rune IJi I sson
E i no Paakkonen
Kenneth Mod i n

Lennart Hjalmarsson
Peter Spoor
Hans Mel I berg
Thomas Nilsson
Kent Kr i stensen
Kurt Andersson
Er i k Skoog
Martin Andersson
Sven Erik Fredriksson
Ha rry Ena rsson

Klubb Ttd

Sven lj unga I K 2.25.A3
I K Bergaström 2.25.06
Stenungsunds 0K 2.28.13
I FK Ha lmstad 2.29.03
Hy 1 tebruks SK 2.34.53
I F Kvi I le 2.35.47
Göteborg 2.37.03
SAIK 2.3E.52
lF Kville 2.39.41
Borås FF (t 0) 2.39.54
Solvikingarna 2.40.01
Trollhättans tF Z.\0.14
Degerfors I F 2.1+0.24
Stockholm 2.41 .03
Solvikingarna 2.41.55
Solvikingarna 2.42.10
Hindås SK 2.43.20
I K Ymer 2.43.40
Björkehofs I S ?.44.0\
Uddevalla S* (rO ) z.t+4.21

Navåsens FK Z.l+4.27
Solvikingarna 2.45.14
I FK Göteborg 2.45.50
IFK lV Halmstad Z.\6.50
I FK Göteborg 2.\7 .OZ
Åkulla SK 2.47.40
Kinna I F 2.47.48
Vänersborg 2.49.20
lstrums SK 2.1+9.35
Hålta lK (:o) z.t+g.t+t+

IFK Skövde 2.\9.46
GP:s lF 2.49.t+9
Åkulla SK 2.k9.5?
Varnhems lF 2.51"A1
Pallo lF 2.52.2t+
0K Skogshjorta rna 2.52.50
AB Vinn t Spring 2.53.07
Åkul la SK 2.53.10
Pallo lF 2.53.13
I FK Mora (40) 2.53.41

Lidköpings I S 2.53.45
Solvikingarna 2.54"26
Bromma lF 2.5)+.35
Färgelanda Skol 2.54.\7
Trollhättans lF 2.5\.59
I strums SK 2.55.A8
Stenungsunds 0K 2,55.21+
Åkul la SK 2.55.25
sArK 2.55.50
Trollhättans IF (SO) 2.56.18

forts

1

2

3
4

5
6

7

10

11

12

13

14

15
16

1atl
18

19
/-u

21

22
!)

^LL4
,tr
26

?'7

28
,o
30
31

32
33
3L+

35

t1

IL



H60 H50 H40

24

Göteborg Marathon (forts)
HS Dam Namn

35
13
14

37
15

3B
39

16
40

17

1B
l+1

19
\z
43
44
45

20

21

22
23

46
4l
4B
\9
5o
51

52

53
54
55

56
57

24
58
59
60

25
61

62
26
27

63
64
65

28

66
67

29
30

63

Lenn ie Katt i I akoski
Kenn i Udddn
Berti I Harrysson
UIf Landström
Hardy Johannessen
Toivo Antti la
Dan Jakobsson
Jan 0lof Börjesson
Fol ke 0l sson
I ngva r Andersson

Anna Kar i n Del borg
Veli Finnig
Claes Göran Andersson
Pentt i Hul kkonen
Conny Svensson
Mart i n Johansson
U I f Johansson
Le i f Johansson
Royne Ringhäl I

Kurt 0l sson

Bert i I Wi kst röm
Torsten Hammargren
Tore Fredr i ksson
Lennart Skoog
Conny Svensson
Cay Karl sson
Jan-0lof Zetterup
Paul i Stenberg
Lars Salomonsson
Lennart Bengtsson

HaKan UJ a rv
Lenna rt Bengtsson
Sten Åke Jansson
Anna-L i sa Taberman
Per Åke \,/iklander
Bo Broström
AI eksanter i Ku i vanen
Johnny Svärd
9l Ie Sandahl
Göran Dj ärv

Rickard Urbanski
Esko Koivonen
Benny 0rrmyr
Bo Er i ksson
Erkk i St randefj ord
Gösta Lindblad
Rune Klockare
Hans Hansson
Kent Flinck
Kai Palmquist

EIof Johansson
Kjel I Lundgren
Matti Vihma
Martin Karlsson
Bert 0lof Haglund

KIubb

Göteborg
Billingsfors lK
I FK Ha I mstad
Väne rs bo rg
Solvikingarna
Surte Sisu
Trollhättans SK
Kungsäters I F
I K Stern
I FK Göteborg

I K Vikingen
Mariestads AIF
I FK Göteborg
I st rums SK
I FK Skövde
Vänersborg
Utby lK
Göteborg
SAIK
SAIK

Herrlj unga SK

FK Skövde
5pa rvag en s I l-

Stenung sunds 0K
Falköping
Legbert FF
Kema Nords SK
Hisings Backa
S-E Bankens I F

Majornas I K

SIFF
Hålanda lF
Götabankens I F

Finlandia Klubb
Väst ra Fröl unda
I st rums SK
Surte Sisu
Utby I K

SAIK
I FK Göteborg

0 S Heleholm
Solvikingarna
Göte bo rg
Solvikingarna
Kungsbacka
SAIK
Tol ereds Al K

Väst ra Fröl unda
I F Hagen
Solvikingarna
lK Vikingen
L i mma red
Pallo lF
Borgstena I F

0K Al ehof

3.01 .17
3 .01 .25
3. 02. 00
3 ' 02.35
3.03.32
3 .0\.2\
3.04.52
3 .04 .52
3. 05. 04

(so) 3'05'26
3 .05.
3.05.
3.06.
3 .06.
3 .06.
3.07 .

3.07 .

3.07.
3'08.

(go) 3'08'
3.10.
3.i0.
3.10.
3.11.
3.11.
3.12.
3.12.
3.12.
3.12.

(1oo) 3'13'
3.1\.
3.1\.
3 .14.
3.14.
3.15.

2.56.
2.56.
2'56 '
2.56 .

2.56 .

2.57 .

2.57.
2.57.
2'sB '

(60) 2'58'
2.58 .

' 2.58.
2.58.
2.58 .

2.59.
2.59.
2.59.
3.00.
3.00.

(70) 3' 01 '

24
40
47
50
56
00
50
51
13

20

26
33
42
\7
19
32
33
00

52
02

39
47
OB

30
53
06
44
46
02
02

26
\7
55
4l
55
14

39
t+4

53
44

02
23
44

56
02

i

t.

forts



-50 H40 HS Dam

69
70

71

Tid

3 .15.07
3.15.32
3.15.s2
3 .15 .59

25

Göteborg Marathon (forts)
Namn

N i cke Kaatmann
Mickael Hofstedt
Bo V i k I und
Bo tr{esterberg
Knut Nilsson
Kjel I Jonsson
Einar Emi Isson
Ha I fdan Mustad
Verner 0ttaha I

Ove Sandberg
Karl lnge Johansson
Frank Brod i n
Georg Urban ietz
Kjel I Svensson
Alf Karlsson

Kjel I Bengtsson
Lennart Nilsson
Bengt Erkas
Thomas Svensson
Bi 1 Iy Ehn
Staffan Land st röm
Runar Palm
Kjel I W Sörensen
Eve rt Tunä I v
Paul Tenning

Börje Nyman
Bengt 0lov Sparrenborn
U I f Jacobsson
Thorvald Myhre
Jaakko Väänänen
Paavo Päättönen
Rol f Johansson
Lars Johansson
Hans Hansson
Åke L Christiansson
Kjel I 0scarsson
Kurt Lindström
Er i k Andervang
Karl Åke Nyman
Bo Björkl und
Faruk AI ivodic
Håkan 0lofsson
Gert Rudo I fsson
Lars Er i k Löfst röm
Uno Lindvall
Robert Andersson
Sören El iasson
Erik Bjerling
Karl Hal I

Cha ra I ampe Papag i ann i s
Peter Hal lmdn
Juhani Planedal
Ma rkku Fä I t
Jorma Vähäyyl kkä
Chr i ster Gunnarsson

Kl ubb

l(PF Fr it iden
Solvikingarna
Åby Sk id - 0r ienter ing
Solvikingarna
Hobby I F

31

32

33
34
35

Jb

(rro)3.16.56

37

-7'

73
74

75

76
77
78
79
80
81

ö1

B3

34
BS

E6

Bl
88

öckerö 3.11 .5tsArK 3.13.24
lK Stern 3.19.11
BK Drop in 3.19.48
I FK Göteborg 3.20.1\
Stångenäs AIS 3.20.310msorgsstyrelsen 3.20.36Solvikingarna 3.20.42
Lokaltrafiken, Borås 3.21.0hSolvikingarna .,.il3.22.Uz
Götabankens I F
lK Vikingen
Bohusl. försäkring.

3 .24 .42
3.25.04
3 .25.43
3 .26.10
3.26.t7
3 .26.5\
3 .27 .04
3 .28. 04
3 .28.17

3B

Göteborg
Stockho I m

Lidköping
Göte borg
Anger ed
lK Vikingen
Solvikingarna

S0K 68, Sandared
Väst ra Frö l unda
Popligan FK
Göteborgs SK
Mariestads AIF
Mariestads AIF
I FK Göteborg
Majornas I K
SKF Fri luftsklubb
Fredrikshofs lF

Götaverkens F I K
SAIK
Fritsla VtK
Västerviks lF
Göt e bo rg
lF Kville
vast ra F rc I unda
I K Ymer
GLTK
0K Skogsva rga rna

Solvikingarna
Pripps lF
lK Ymer, Borås
Trol I hättans SK
lF 0lympos
Turebergs I F

Göteborg
Tors I anda
Tors I anda
R ingha ls I F

(r 3c ) 
3'29 '32
3 .29.53
3.30.12
3 .30.52
3 "31 .24
3.31.42
3 .31 .42
3.33.23
3.33.37
3.34.50

( 1 40) 3.35.06

3.36.13
3.37 .29
3.38.02
3 .38 .07
3 -33 -lg
3 .39.04
3 .4t -lg
3.41 .40
3.41 .41

(150)3'41 '53
3'4t.59
3 . t+3 .28
3 .44 .zo
3'44.3s
3.45.tt
3 .46 .52
3.47 .04
3.47 .28
3.t+7 .29

(150)3.43.49
forts

39
40

41
l+2

r0

43

44

8g

90
91

92

93

9\
95
96
97
9B
99



26

(forts )

H60 H5o H40

\5

11

\6
t+7

12

48

utom tävlan

HS Dam

3

100
101

102

103

104
105

Tic

3 .49.35
3.51 .\2
3 .52.12
3.52.36
3.53.\9
t+ .02.31
\.03.39
4.06.30
4 .17 .30
4.18.20

\.zt.t5
\ .22 .05
\ .26 .11

Kl ubb

Finlandia Klubb
Mölndal kommun

Västra Frölunda
Hä r ryda
Volvo I F

Borås FF

0K Skogsvargarna
Solvikingarna
I K Stern
I K Ymer, Borås

Göt e bo rg
S-E Bankens lF
Lexby Skol I F

Trol I hättan

(170)

3.1B.oB

Dacke

Dackemaran gäl Ide samt
tävl ingsledare var Eri

RESULTAT

H55 H50 H45 H40 H35 HS

1

1

4

5

Göteborg Marathon

Namn

Maija Eriksson
Johnny Hörl ind
Hans Storm
Roland Ei rdn
Gunnar Johansson
Paavo Mäkinen
Jan Gustavsson
Ove Yvestå I

Claes Lindberg
Börje Reis

Lenna rt Ca r I sson
Sören Sörensen
Lars Sjöstedt

Rasmus L i ndberg

idigt som DM för Blekinge. Tävl ingen,.,ägde rum i Strömsberg och

k Kärlsson. Vädret: duggregn och +10"'

4

5

5

7

Dackemaran (or oacke) -

Namn

Rol f Sand6n
Jonny Jönsson
Per Gunna rsson
Ra imo Puurunen
I ngvar Svensson
Bo August i nsson
Le i f Persson
Jonny Käl I

Jan- lvar 0l sson
Jan-Erik Sanddn

Lennart 0lsson
Kåre 0redsson
Göran Andreasson
Ragnar Karl sson
Tommie Månsson
Axel Karl sson
Al I an Rundqv i st
Evert AI th6n
Stig Eriksson
La rs Andersson

Per-Clov Andersson
Arne Svensson

9 Eddy Hultgren
Gösta Bengtsson
Conny Karl sson

1 980- 1 0-1 1

Kl ubb

KA2
Ryssbergets I K

lFl( Påryd
Gränums I F

Gränums I F
Gränums I F

Hässleh. AIS
Ryssbergets I K

Gränums I F

(1 o) KA2

0K Dacke
UF Contact
FIF Gnistan
0K Dacke
0K Dacke
Nybro GK

Gränums lF
UF Contact
FIF Gnistan

(20) Ryssbergets I K

UF Contact
0K Dacke
FK Vi ttus
Eslövs FK

FK V i ttus

Tid

2.31 .21
2.3\ .53
2.40.50
2 .t+2.36
2.48.20
2 .50 .41
2.51 .31
2.52 .39
2.5\.26
3.00.07

3.oo.40
3.01.10
3.01.48
3.03. 04

3.05.33
3.06.11
3.07 .z\
3.09.26
3.1t+.t+2
3.18.\5
3 .20 .0\
3 .25.3\
3.29.58
3.31.09
4.00.09

DM

s-l

35-1
s-2
35-2

35-3
s-3

s-4
35-\
35-5
35-6
35-7

s-5
50- 1

3 5-B

50-2
50-3
s-6

35-9
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KOPENHAT\4N
iÅT

155 H5A H45 n4o Hs

16
aiLV

30
9

10

34
39

t4
45
52

59
/6oo
70
74

23

79
BI

2h
8g

8

l0
2g

'I 
1

13

33

140
19

142
153

44
160
164

173
174

50

53
185

54
i89

4

21

22

26

Copenhagen Marathon _

H 15 DS I'lamn

1 gB1 -06-2A

Tid

2.31.49
2.34. 53
2.41 .20
2 " 4.25
2. 44 .24
2. 44.35
2. 46.12
2.47 . oz
2.50.01

(r o) 2'51 '33
2.55.13
2. 57 .32
2.58.oo
2.58.56
2.59.34
3 . 00.23
3' 0t .33
3.03.00
3.03 .37

(zo) 3'04'34

3.09.00
3 .09.35
3. i 0.01
3.1a.49
3.12.03
3.16.02
3.17 .zz
3 .20 .24
3.21.46

3.23.04
3 .25 .59
3.26.25
3 .30 .34
3.33.32
3 .37 .34
3.39.41
3.39.45
3.40.5t

(40) 3"43'51

3. 48. 04
3.48.tS
3.48.2t
3.4g.le
3.50.58
3.54. s4
3.55.12
4. oo. 49
4.01.41

(so) 4'07 '55
4 .16. 47
4.18.59
4.zg.4s
4 .44 .25
4.44.26
5 .04.33

Christer Ekstrand
per- | nge Johansson
Kaj t{inblad
Björn Videfors
Bengt Johansson
Kjel ) KjeH berg
Björn Johansson
Göte I va rsson
Björn Fränke I

Harry Ena rsson

Thomas Lyth
John-Erik Nyman
Anders 0 I ofsson
,)örgen i4agnusson
Royne Ringhäl I
Stefan Andersson
Carl -Johan Hjerpe
Bor i s Bahr
Göran Svensson
Silvije Versa

Bo Lindblom
Ove Engman
Martti Regina
lngmar Johnsson
Matt i ,^/ihma
Al lan Mörtnäs
Nils Daht
Ande rs Wi dest rand
Conny 0h lsson
Hans Everbaeck

0t to Lund i n
Björn 0lof Nilsson
Sven Nilsson
0l of Brandt
Kurt lVestman
Stellan 0lsson
Anders l.1a lmrup
Lenna rt Bod i n
Rune Axe I I

Bo Thomaeus

Finn Hagberg
Per Ryd6n
Per 0lav Johansson
Åke Hag I und
Stefan Törner i us

12 la Lindgren-Lindblom
. Jan Nielsen
Nicke Anrstedt
Kaj Lindbtad
Bert fheander

Hans 0rs inq
14 tngrid Waliesjö

Håkan Ma I mrup
I nge Andersson
Peter Ni lsson
Mauri Faxelö

55

2A4
208

8
209

22

62
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Trollmaran
RESU LTAT

H60 H50 H45 H40 H35 H21

1

2

4

5

Trol lmaran (Trol I hättans SK) - 1 981 -06-12

2

3
4

Namn

Kr i ster Bengt sson
Kjel l Persson
I ngemar Pettersson
0ve Erlandsson
Eero llola
Hardy Johannesson
Er i k östbYe
Roland Aronsson
Göran Dj ä rv
Lennart Skog

Ant i Saaranen
Kjel I Sjöström
Leif Nilsson
Toivo Antt i la
Alexander Kuivanen
Roland Hal lstensson
Paul Flakberg
CIas-Göran Persson
Lei f Larsson
Jan 0lof ZetteruP (20)

Bo Westerberg
George Urban i etz
Gunnar Karl sson
Uno Lindval I

Lennart Gustavsson
Rol f Jakobsson
Kjel I 0skarsson
Kalevi Kannisto
Tord Lundmark
Gösta Persson (lo)
Björn Andersson
Kent Fl ink

Kl ubb

Stenungsu nd

Hi ndås SK

Solvikingarna
Trol I hättans S0K
Trollhättans lF
Solvikingarna
Solvikingarna
Trollhättans lF
I FK Göteborg

(1 0) Stenungsund

0K AI ehof
lK Kville
I F Göta
Surte Si su
Surte Sisu
Trol I hättans S0K

Trol I hättans SK

Nöd i nge
Hög säter
Sten ung su nd

Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
0K Skogsvargarna
0K Skogsvargarna
Ferro
Göt ave r ken
Trollhättans lF
0K Skogsvargarna
0K Skogsvargarna

Länsstyrel sen
I F Hagen

Tid

2.35.22
2 .\2.5\
2 . \6.05
2.t+6.16
2.58.31
2.58.33
2.58.42
2.58 .50
3.0\.39
3.07 .11

3 .0 ,1 .46
3.10.08
3.11.00
3.11.11
3.1\.22
3 .1\. \7
3 .16 .24
3.17.25
3.25.35
3 .28 .11

3.32.10
3.3t+.29
3.38.18
3 .43.55
3 .\5.38
3. 46. 41

3 .\8.25
3.\9.28
3. 50. 00

3 .52.11

52.5\
53.01

6

7

8

9

10

Gislaved,
Start och mål vid SPorthal len
båda r i ktn i nga rna. Väd ret va r
de upp till start, avbröt 10'

RE S U LTAT

H60 H55 H50 H45 H4O H35 HS

1

2

3
4

5
1

2

i Gislaved. Asfaltbanan var kontrollmätt meJ

,oiiga, +10o och svag vind. Av de 48 löpare
Tävl ingsledare var Kurt Magito'

hjul i

som stäl l-

öppet DM-maraton för Småland

3
4

Namn

Lei f Brandstedt
Kjell Kjellberg
Kaj Vinblad
Hasse Larsson
Stefan Nilsson
Al I an Persson
Rainer Niska
Åke 0hlander
Erl ing Andersson
Gunnar Sandberg

KI ubb

Höobv I F

latoi *r I Fl
Lahol ms I F'
I K HakarpsPoj ka rna
Kexholms SK

Väckelsångs lK
Värnamo SK

Br i ttatorPs TK
Vi I I stads G I F

lK Hakarpspojkarna (1

2 .35.36
2.\0.5\
2.\1 .31
2.\2.55
2.\5.25
2.\5".\6
2.46 .30
2.49.3\
7 .\9.43

o) 2.5o.oB

for ts
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::--lÅT - GTSLAVED (forts...)
H50 H45 H40 H35 HS Namn

I ngva r Andersson
5 Gunnar Kellenius
6 Kari Kilpiii

St ig Wet ter:
Jan Söderlund

7 Gunnar Johansson
8 Leif Dalberg

Bengt L ingfors
0l le Persson
Gösta Andersson

Seved Enqv i st
! Tore Johansson'I0 Mikael Hansson

I ngvar Lundberg
Reinhold Brandstedt

1 1 Bernt Matsson
Verner Lj ungg ren

12 A.nders Rodin
Sven 0lof Davidsson
Eve rt Tyres son

Rune Gunna rsson
Andrew James
Jonny Johansson
Nils Larsson
Gösta Johansson
George Almlöv
Arne Bl omkv i st
C G 0scarsson

Kl ubb

Alvesta FI
Väckel sångs I K
Villstacis GtF
Visi,ngsö AIS
Gnosjö FK
I K Haka rpspoj ka rna
Norrhults IK
lF HallbvtL

GF ldrott'
!

GF ldrott'
Villstads GtF
Hy I tebruks SK+
Villstads GtF
Gnosj ö FK
Högby I F
I K. V ista
Värnamo SK
FK Finn, Ljungby
Växjö 0K
Gnosjö FK

ITibro AIF'
Värnamo SK
Laholms lF+
FK F i nn, Lj ungby
Hy I tebruks SK'
Hoks I F

ViIIStAdS GIF
Värnamo SK

rid
2 .50 .5a
2.54.27
2.54 .37
2.57 .35
2.57.59
2 " 58.4\
3 .0a.47
3 .0'o .41
3.08.S4

(zo) 3'1o'38

3.10.38
3 .14 .05
3.16.5\
3.17.A4
3 .19 .02
3 .19 .28
3 "20 .46
3.21 .32
3 .22.18

(3o) 3.26.26

3 .29 " ot1

3.30.52
3 .31 .05
3 .33 .5a
3.35. 1 0

3 .35.13
3.39.22
3.42.26

13
14

10

tillhör ej distriktet

EU ROPAC U P
Ur Friidrcrt

l. Massimo Magnani, ITA
2. Wlademar Cierpinski, DDR
3. Tommy Persson

14. Kjelt-Erik ståht
29. Martin Hafström
46. Bo Engwal I

60. Jan-lwar l{estlund
Matts Jansson

-3toniöparna fick sin europacuppremiär den 1l september i år i franska Agen.^an var i stort sett p'l att. Ett par små stigningar fanns på den andra av de: :lingor man sprang. Tävr ingsdagen kom med"rtrSrande ,oi'o.h-a"*p"r"ruren- 23-25 grader.
:al I var det 19 länder som kom ti I I start - ti I lsammans drygt 100-talet löpare.'agtävl 

i ngen räknade man pl atssi ffrorna för varjå I ands fyra bästa"
- Sveriges del blev lagresul tatet en femte plats som överträffade förväntningarrt' resultatet individuellt blev en oerhört meriterande tredjeplats för Tommy-sson i en spurtuppgörel se med Cierpi nski .

2. 13.29
2.15.44
2.15.45

2 .19 .20
2.22.40
2 .25 .57
2 .29 .09
Drot

Ital ien
Sovj e t
Polen
DDR

Sverige
Span ien
Storbr i

Finland
No rge

30
/t
80
BI
o')

'100

tann i en

l,
2.
?

4.
tr

6.
7.
B.
o

30
72
BO

BI
a2

100
101

134
173
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TAKTIK
ELLER KONSTEN ATT GöRA SITT EGET LOPP

av Göran Andersson

Många maratonlöpare har fått erfara sann i ngen att hal va
loppet återstår vid 30 km. De återstående 12 kn kan vara
en grym medtävlare, som misshandlar musklerna ti I I värkande
träpålar, sl i ter bort skinnet under fötterna och strör sal t
i såren och som'dessutom ställer f ram klockan en timme,l

Tills vi lär-t oss att vara lyhörda för kroppens signaler, '

kommer vi att löpa in i väggen då och då - och först efteråt förstå att det är
tempot som dödar, i nte själ va d i stansen.

Ett maratonlopp skall löpas I ike mycket med huvudet som med benen. När du står
bakom startl injen så har du sprungit det här loppet många qånger redan. 0ch
har du beslutat dig för att avstå striden om förstaplatsen, så återstår bara
att finna ditt eget rätta tempo och hålla farten loppet igenom. En jämn fart
över hela dirstansen kommer att se ut som en långspurt längs den avslutande
mi len, samtidigt som du då kommer att snabbt förbättra din placering och hela
tiden få den psykologiska "kickenrratt löpa förbi andra.

När man, som jag, får tillfälle att i detalj studera de allra flesta resultat-
I istorna från ol ika maratonlopp, så upphör jag aldrig att glädjas åt person-
I iga förbättringar och speciel 1t åt taktiska Iopp, där senare hälften gått I ika
fort eller t.o.m. snabbare än första 2'l .l km. Tyvärr kan vi inte återge alla
mel lantider för varje lopp, men dessa medföljer ofta resul tatl istorna och en
granskning av dessa ger en fyl I igare bi ld av loppet.

Från Roslagen Marathon kan vi ta lärdom av följande löpares resultat:
MåI km- tempo

Jim Kuisma
Roger Er i ksson
Arne Råberg
Bent Westerberg

Jim Kuisma t.ex. hade placeringar 27,21, l3 och 9 vid dessa tidskontroller.
Från IKW-Maraton i Köping får vi ytterl igare exempel på hur vissa 1öpare kan
hål Ia en jämn fart och vinna många placeringar:

10 km 21.1 km 30 km

36.47 1.18.00 1.49.53
36.56 1.18.08 1.51.32
36.56 r.18.08 1.51 .32
\2.50 1 .31 .39 2.09.25

2.3\.1\ 3,35-3 ,43
2.36 .38 3 ,39-3 ,\5
2 .36 . \7 3 ,39- 3 ,\5
3 .02 . 14 4 ,15- 4 ,2\

3,42-3,k6
3 .56-4 .03
4. 14-4. 38
4. 39-4.48

Er ik Bengtson."
Göran Johansson
Juan Carlos Pla
Billy Ehn

37..00 1.18.45 1.51.40 2.37.51
39.38 1 .24.25 2.00.15 2.49.42
46.32 r.35.00 2.12.47 3.07.2\
\7.53 1.41.06 2.23.40 3.20.18

En gång tidigare har Erik Bengtson varit under 2.\0, det var vid den första
IKW-maran 1979 och då med 2.39. Med placeringarna ll resp. 32 vid 10 km och
vändpunkten, slutade han nu på 10:e plats med ett snyggt personbästa, medan
Göran Johansson avancerade från plats 72 till 34.

Juan Carlos P1a, Iäkarstuderande från Uppsala, hade en misslyckad maratondebut
i Roslagen Marathon då han svimmade vid 29 km p.g.a. akut vätskebrist. Nu

löpte han lugnt ut i 4,38-tempo för att sedan gradvis öka takten och han er-
höl I således placeringarna 149, 131, 104 och i mål var han 79:a l

Billy Ehn gled snyggt genom fältet från'151:a plats vid l0 km till 114:e imål
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SVENSKAR I UTI.ANDET
RESULTAT Finiandia Marathon, Finland
Herrar Herrar
r-,rot ion al lm. klass

1 981 -05-24

11

12
2\
27

250
285
289
404
427
428
437
\53

RE SULTAT

Herrar sen iorer
Herrar 35

RE SU LTAT

AI kl ass 13

RESULTAT

Herrar sen,i,orer

H50
H40
H50

Sten Rosenberg
Heikki Kirmanen
Torbjörn Karl sson
Johan Rosenberg
Yngve Pettersson
Rol f Andersson
Aarne Pa I us
Jan Sannemo
Juha Björn
Pekka Parviainen
tioran Kaback
Arne L i ndgren

Suomi -Juoksu,

Aimo Piironen
Eero Kohvakka

Ta i pa I saa ren

Matt i Reponen

2.\5-09
2.45.23
2.59. \7
3 .02.44
3 .42.44
3 .50 .51
3 .51 .29
\.21.51
\.29.12
4.29.12
\.32. t5
4 .43 .56

10
42

Hartolassa, Finland - 1981-06-26

2.47 .04
3. 08. 55

maraton, Finland - 1 981 -06-20

2.59.\0

3

39
1

28
4

Jakob-Marathon, Finland

Peter Fredri ksson
Guy Djupsjöbacka
Aa rne Unt i nen
Bror Högdahl
Tor Lillqvist

1981 -07 -25

2.30 .39
3.08.52
3.21 .37
3. 48. 59
3 .52.40

2.38.40
2 .5\ .00

Schweiz

3.17.32

RESULTAT PRESTON

(Ve te ran = 21 ) '69 Tors ten

RESULTAT Lenkk i

RE S ULTAT

tO MORECAMBE IIMI LK'' MARATHON, Engl and - 1981-07-18

Hamma rgren 3.07.52

Boys Påskmaran, Finland - 1981-04-18

1

2

Al po Ki nnunen, Jakobstad
Göran Karlsson, GolF Tjalve

FRICKTALER MARATHON, EI KEN,

16 Magnus Nilsson

RESULTAT

H3o

1981 -06-27

H0RNISGRINDE MARATHON, V Tyskland - 1981-07-19

16 Magnus Nilsson 3.12.45
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M A R AT O N - U TfrTI Ä R K E LSER
sÄLLSKAPETS PRESTATI0NSNÅL ti l ldelas varje mecilem som ful l föijer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nålen ti ll den nya medlemmen när den första års-
avgiften har betalats. En ny medlem är dock inte berättigad ti I I
nålen om hans (hennes) mararontid överskricier 3.30 (3.55)".
vi har ingen möjlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare ti l lfäl le klarar stipulationsgränsen
skall själv skriva och ansöka om nålen.

PRESTATI0NSMÄRKEN I GULD 0cH StLVER tilldelas medlemmar som full-
följer ett maratonlopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer
bevakas central t och märken delas ut efter styrel sens godkännande.

DlPL0l',1 tilldelas medlem som fullföljt 5 maratonlopp

STANDAR tilldelas medlem som fullföljt 2J maratonlopp

STATYETT ti I ldelas medlem som ful I följt 50 maratonlopp

ANSöKA.N 0M MARAT0N-UTMÄRKELSE för 5, 25 resp
50 fullföljda maratonlopp sker på en speciell
blankett som rekvireras från Sällskapets sek-
retariat Box 218, 101 22 Stockholm l

SÄL LS KAPETS

SÄLLSKAPETS

SÄL LS KAPETS

Tröjor, M ärken

Ti I ]: SVENSKA MARATHONSÄLLSKAPET, BOX 218, 101 22 STOCKHOLM

Härmed bestäl 1er jag mot posrförskott följande artiklar:

Tröjo

Overal lmärke

Blazermärke

Souveni rvimplar

l(l isterdekaler

1t. -

a

d

ä

>L

5L

5L

Namn :

a
sn r'1 I LnxLn

10 ;-

?(

10 :-

Ad ress:

St (to'- för 5st)
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