Nr 58 - November 1981

Wlarathonloparen

— SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 2i8 - 101 22 STOCKHOLM |




Nr 58 MARATHONLOPAREN Nov 1981
Utgiven av Svenska Marathonsdllskapet , Box 218 , 101 22 Stockholm 1

Redaktor Tony Bristow

Starka Kvinnor

Under denna rubrik i Marathonldparen Nr 57 ndmnde vi ett flertal kvinnor som
under det senaste aret presterat tider mellan 2.50 och 3.00 och undrade hur
ldnge det skulle drdja innan det inofficiella rekordet fdrb&ttrades och en
tid under 2.45 noterades. Det drdjde inte lidnge.

Stockholm den 15 augusti: Meeri Bodelid Hogbo GIF 2.49.40
USA den 23 augusti: Marie-Louise Hamrin IK Vikingen 2.43.03
New York den 25 oktober: Birgit Bringslid Skellefted 2.40.16
New York den 25 oktober: Karolin Nemetz R&by-Rekarne 2.37.05

P16tsligt har vi sdledes tre kvinnor som har underskridit den grins (2.45)
som faststdllts for Sdllskapets Prestationsmdrke i Guld.... samtliga i sitt
debutlopp p& maratonstrdckan. Hans Viktorsson, FOrbundets grenuppfdljare,
meddelar att Karolin Nemetz har f&rhandsnominerats till EM 82. Som bekant
kommer ett maratonlopp f&r kvinnor att ingd i 0S-programmet 1984 och det
verkar som om vi har flera svenska kvinnor som siktar dit.

Fortjanstdiplom

Vid Roslagen Marathon i Osthammar den 20 september Bverldmnades S&1lskapets
Fortjanstdiplom till

Anders Jansson, Osthammar SK

Sallskapets ordférande, Axel Sundebrant, besdkte Umemaran den 20 september
och Sverldmnade S3llskapets Fortjdnstdiplom till arrangdrsklubben och fyra
inom arrangdrstaben som har arbetat hart till gagn f&r maratonl&pning i
Vdsterbotten. F&rtjdnstdiplomet har sdledes tilldelats

Jalles Training Camp

Jarl Kollberg, Jalles TC
Ivar Séderlind, Jalles TC
Osten Mukkavaara, Jalles TC
Assar Fager, Jalles TC
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SMATT och GOTT

Som framgdr av Lennart Julins artikel pd sid 4 f&rfogar vi nu 8ver 24 st

av Svenska Friidrottsfdrbundet legitimerade banmitare. Dessa entusiaster
har genomgdtt en gedigen utbildning i konsten att mita en maratonbana och de
stdr beredda att kontrollmdta en bana s& fort en arrangdr begir detta.

Nu aligger det 18parna att se till att varje bana underkastas en kontroll-
matning INNAN t&vlingen &ger rum. Loparna skall helt enkelt kolla att varje
bana har kontrolImdtts och visa arrangdren att de inte 3r beredda att anmila
sig till nagon tdvling om inte detta har skett FOr arranglrer &r det nu
gléddjande att veta att det finns utbildade experter som man kan v&nda sig

till, att de inte ldngre behdver lita pd sii ningar och berdkningar.
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a under h&sten.

har visat att banan
a misstankar att
slutsats som &r

Enligt Lennart Julin har ett par banor varit misstink

En kontrollmdtning (utférd av en legitimerad banm r

i Orebro endast var 41.1 km 1&8ng. Vidare finns

banan i HBga Kusten inte kan ha varit l3ngre 3n &

latt att dra om man jamf&r tider uppnddda i Stock

16pare i HBga Kusten. Resultaten fran dessa tva
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i den officiella statistiken f&r 1981. Sdllsk
tagit stdlining till huruvida resultat uppnddda
accepteras for Sdllskapets prestationsmirken, men
tider uppnadda pd banor som &r s& pass korta som dessa.
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En fraga till om HSga Kusten Marathon: F&r en maratontiviin

ordnas pa annat
underlag an asfalt ? Ja. Ett maratonlopp skall '"huvudsa =

ga rum pa
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landsvdg'' men alla landsvdgar 3r inte asfalterade. Det var edes fullt
riktigt att sanktionera H8ga Kusten som ett maratonlopp trots ztt banan var
forlagd till grusvdgar.
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Med anledning av vara kommentarer i Marathonl&paren Nr 57 om det mirkliga i
att Bertil Jdrldkers 18pning V3nern runt kunde sanktionsras som en tivling
har Bertil skrivit och papekat att det vore orimligt indra honom fran
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att delta under ordnade tdvlingsf&rhdllanden i Bverl&n

det d&r fa I8pare som har intresse av att tr3na f8r s3ad
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senaste aren har Bertils tr3ning varit anpassad till 2L- slopp och uppat
och han anser sig ha en del ogjort &nnu. Han har gjort stora anstrdngningar
att f& flera deltagare i sina speciallopp och hoppas att intresset f&r t.ex.
2h-timmars18pning snart skall Bka i Sverige. Under rubriken "Brevl&dan"

berdttar Gunnar Holm mer om detaljerna kring sanktioneringsfrigan.
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I Marathonldparen Nr 57 hade vi en prelimindr information om A
INTERNATIONAL MARATHON 1982 som d& planerades arrangeras i bdr
Arrangdren har nu meddelat att loppet kommer INTE att arranger
kommer traditionsenligt att arrangeras under oktoberm3nad. Da
har dock &nnu inte meddelats oss.
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en middag i Piraeus som avslutade maratondagen i Grekland f&r den grupp
este till drets ATHENS OPEN INTERNATIONAL MARATHON tillsammans med S311-

och HEB-Resor uppvaktades S&llskapet av Mr Ghionis, DirektSr f&r Pega-

=.s Ltd och agent f&r HEB-Resor i Grekland. Mr Ghionis Sverl3dmnade en hand-
~='2d kopia av en vas som finns i samlingarna vid brittiska museet i London,
-7 uttryckte sin glédje Over det trevliiga samarbetat som hade etablerats

m=llan S3llskapet och HEB/Pegasus.
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detta nummer av tidningen medf&ljer en klisterdekal med S311skapets emblem.
ta har tagits fram f&r att underldtta f6r medlemmarna att visa pa tranings-
kor m.m. att de tillhdr S&llskapet. Dessa kommer att distribueras vid ut-
landsresor och liknande evenemang. Dekalen kommer #ven att siljas till en
<ostnad av kr 2:-. FOr brevbestdllningar giller att dekalerna kommer att
sdljas endast till ett pris av kr 10:- f&r 5st.
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Som framgdr av ett antal separata skrivelser som har distribuerats till medlem-
marna under hdsten har S31lskapet samarbetat med Trivselresor/Scandtour i ett
antal olika resor. Forutsdttningen for samarbete av denna typ &r att S311-
skapets representanter skall f& mdjlighet att aktivt medverka till att alla
IGpare blir anmdlda till loppet, att alla f&r nummerlappar och kommer till
start samt att resan i Ovrigt arrangeras pad ett idrottsméssigt tillfredsstdl-
lande satt.

Som f&1jd av den inbjudan som skickades ut till medlemmarna reste ett attiotal
personer till New York varav ca 60 1&pare. En rapport fran New York kommer i
nésta nummer av tidningen.

Till Honolulu kommer 27 st att resa, varav 17 18pare, och ett fyrtiotal 138pare
nar anmdlts till London Marathon 1982.
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'nom Stockholms distrikt kommer under vintern de traditionella Vinterpokalen-
t2vlingarna att genomfdras. Som vanligt arrangeras fyra lopp: 12 Dec - 15 km
' Agesta, 10 Jan - 25 km i Jarfilla, 14 Feb - 17 km i Flemingsberg och avslut-
ningsvis den 28 Mars - VALLINGBYMARATON. Samtliga lopp har start kI 11.00.
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ngen resultatlista fran Boston 1981 tycks har ndtt Sverige, men det sigs att
“une Larsson, Trollhdttans SK, kom i mdl pd 49:e plats med tiden 2.18.38. Vi
noppas kunna bekrdfta detta inom kort.
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némnde fdrra gangen att ett Polis=-SM i Maratonl8pning ordnades i samband med
rebro City Marathon. Idén sprider sig till andra yrkesgrupper. Ett Post-SM
rrangeras i Linkdping i samband med Vintermaraton med Postens |F Linkdping
om ansvarig arrangdr.
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NU SKALL ALLA MARATONBANOR HALLA MATTET !

A Lennart Julin, Svenska Friidrottsfdrbundet

Med det Ckande antalet maratonl8pare och maratonlopp har ocksd diskussionen
tilltagit om hur langa olika lopp egentligen varit. Med ratt eller ordtt
har olika tdvlingar blivit misstdnkta for att inte hdlla f&reskrivna 42.195 m
i ldangd.

Framforallt har denna situation varit otillfredsstdllande
fér 16parna som efterdt inte vetat hur de skall beddma
sina prestationer. Var det min f3rtjdnst eller banans

fel att tiden blev s& bra ? Manga utmdrkta prestationer
har i efterhand forlorat mycket av sin ''glans' dirfdr att
man vid kontroll kunnat fastsl& att banan varit for kort.
F&r 16parnas skull mdste dérfdr skapas rutiner som pd
forhand ger dem garantier for att loppen verkligen hé&ller
foreskriven 13ngd. :

LENNART JULIN

D& regelboken eller andra tillgdngliga skrifter inte ger
ndgra detaljerade anvisningar, om hur mdtningen skall g4
till, &r det inte att f6rvdnas Jver att sa& manga arrangdrer fatt fel
banan trots att man naturligtvis strdvat efter att komma ritt.

ldngd pa

For att rdda bot pa denna brist har d&rfdr SFIF utarbetat en detaljerad och
grundlig instruktion f&r hur man skall g& till vdga vid mdtning av landsvigs-

lopp. Denna instruktion kan bestdllas fran SFIF:s f&rlag.
Men detta kompendium &r naturligtvis ingen garanti f&r att banorna blir kor-
rekta. FOr att ge intresserade arrangdrer m8jlighet till hj&lp med och kont-

roll av mdtningen har d&rfdr SFIF vid en kurs den 25 oktober utbildat en
kader specialister, '"forbundsmidtare'

Fr.o.m. ndsta ar kommer i SFIF:s &rsstatistik p& maraton i
accepteras resultat om banan kontrollerats av en fdrbundsmidtare. Alla arran-
gérer rekomme.. .ras att i inbjudan klart ange om banan ir kontrollmdtt. Detta
dr ju vdsentliyg information f6r 18parna som inte vill riskera att springa ett
lopp med felaktig banldngd. | resultatlistan fran loppet skall sedan anges
om banan &r kontrollmdtt och vem som utfdrt kontrolle

Sverige endast att

Aven for den andra mdsterskapsgrenen i landsvdgsl&pning, 25.000 m, kommer det
att vara krav pa kontrollerad banldngd fér att resultaten skall godkdnnas i
statistiken. Eftersom 18parna alltid bor ges korrekt information om hur
langa loppen &r rekommenderas 3ven arrangdrer av andra l&nglopp &n maraton

och 25.000 m att kontrollmd3ta sina banor.

DE LEGITIMERADE FORBUNDSBANMATARE (utbildade 1981-10-25) &r f&1jande:
Lars Albertson, Odensbacken Kenneth Lundgren, Gavle
GSsta Andersson, Landskrona Osten Mukkavaara, Umed
Curt Carlsson, GSteborg BGrje Nordin, Orebro
Ingmar Ericsson, Varberg Jan Norén, Odensbacken
lvar Fjellbo, Bovallstrand Tore Pettersson, Dalhem
Jonne Fr&sslund, Vdsterds Eero Seppald, Soddertdl je

Lars Hagberg, Orebro
Gunnar Holm, Link&ping
Per-Arne Karlsson, R&deby
Sten Kdrle, G&teborg

Tony Lagergren, Timrd
Harry Lindell, Trollhdttan

Rauno Sulalampi, Sddertélje
Ragnar Sundberg, Hudiksvall
Erland Sundstrdm, Ornskd8ldsvik

Roland Thdrnqvist, Mellerud
Stig Ulvild, Ndlden
Rolf Wallmark, Skellefted

Som framgdr av fdrteckningen &r tyvdrr inte tdckningen av landet fullstédndig.




SALL ALLA MARATONBANOR HALLA MATTET ! (forts...)

rikt (Dalarna, Norrbotten, Smaland, Stockholm, Uppland och V&rmland)

elt i denna f6rteckning. F38r att fylla dessa luckor och f&r att

=rstdlla att de tappra 24 inte skall slitas ut i f&rtid planeras en andra
redan till ndgon gdng under varen 1982.

<

1opféljning pa detta har vi stdllt nagra fragor till Lennart Julin.

~r det meningen att arrangSren skall anlita dessa experter f&r att hitta

bana eller skall banmitare endast &ta sig att kontrollmita en befintlig
ana 7

[S (]

— Meningen dr att arrangdren skall gdra det grundliggande jobbet och sedan
fa banan kontrollerad av en legitimerad banmitare som tar ansvar f&r
att langden &r rdtt. Givetvis bdr arrangdren ta kontakt med en mitare
i god tid s& att banan kan faststdllas i samarbete mellan arrangdren och
den officiella banmdtaren.

F3r en arrangdr godk3nna sin egen bana ?

— Ja, om han &r legitimerad. Avsikten dr att f& godkinda banor genom
kunniga banmdtare inte att inféra en onddig byrakrati.

Ju sdger att en arrangdr i inbjudan skall ange om en bana har kontrollmitts,
7en en inbjudan skickas ofta ut innan en bana har faststdllts.

— | s& fall kan arrangdren i inbjudan lova att banan skall kontrollmitas.

d hander om arrangdren av nagon anledning blir tvungen att &ndra banan
sista stunden ?

En redan kontrollmdtt bana kommer inte l&ngre att betraktas som kontroll-
mdtt om ndgon dndring sker. Det blir dock tilldtet i s&dana fall att
ordna en kontrollmdtning efter loppet.

s<z2ll en f@rbundsbanmdtare erhdlla ndgot arvode ?

— Principen &r den att en arrangdr som anlitar en banmitare skall std f&r
rese- och traktamentskostnaderna.

-7 det sdkert att vi f&r banor som hdller mdttet nu ?

— Det ar alltid méjligt att ndgon begdr ett misstag, men risken blir mindre.
Vi Titar pd att alla legitimerade banmitare skdter uppgiften pd ett
grannlaga s&tt.

“ommer vi att wppleva en tendens mot banor som &r f&r l&nga ?

— Nej. Inte mer &n 50-100 m f&r langa. Meningen &r att banl&ngden skall
vara rdtt, men den skall vara minst 42.195 m. Sikerhetsmarginalen
skall sdledes ligga p& den langa sidan, men felet skall vara h3gst 50 m.

i2mmer det med internationell praxis ?

— Det.stdmmer med de internationella reglerna. Den internationella tekniska
<ommittén &r intresserad av att fa ta del av denna utveckling i Sverige
och har bett att f& en Oversdttning av vdra instruktioner. Vara
instruktioner skiljer sig nagot fran de amerikanska som tilldter att man
cyxlar runt banan. Sverige dr fdrmodligen det f&rsta landet med legiti-
merade banmdtare.

“ormer det att ordnas uppfdljande kurser ?

— 1 kommer att utbilda flera banmdtare. Senare kommer vi f&rmodligen att
la banmdtarna for utbyte av erfarenheter och f&r att sdkerstilla att
a fortfarande arbetar pd ett enhetligt s&tt.
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STOCKHOLM MARATHON
- vilken upplevelse ! |

...... med denna rubrik i Marathonl&paren Nr 50 kunde vi notera att
Stockholm Marathon Svertriffade alla tidigare maratonupplevelser i
Sverige. For alla som deltog och fér alla som stod ldngs banan g3ller
samma rubrik f&r &rets lopp. Stockholm Marathon &r en stor folkfest

och ett vdlarrangerat lopp som den arrangerande tdvlingskommittén har all
anledning att vara stolt &ver. Man minns de olika delarna av banan och
férundrar sig Sver den variation i folkstdmning som man upplevde ldngs
vdgarna: appldder vid Nybroplan, glada hejarop vid Slussen och Vdsterbron,
jubel vid Stadion .... men varf&r stod de tysta och avvaktande l&ngs

Ndsta ar tas ytterligare
ett par tusen lIGpare med
bland de startande och

det finns ingen anledning
att tvivla pd arrangdrernas
formdga att ta hand om
samtliga, sd att &nnu fler
18pare kan st8 pd OUster-
malms idrottsplats och
pusta ut med en medalj i
den ena handen och en banan
i den andra.

En sak tal att s3dgas. Det
dr bra att det finns en
tidsgréns, och det &r bra
att detta far en uppfolj-
ning pd sd sdtt att ISpare
som inte har en chans att
nd mdlet inom den fast-
stdllda tiden plockas av
banan vid vissa kontroll-
punkter. Dessa kontrollpunkter och tider miste dock faststillas i forvag
och samtliga 18pare mdste f& information om detta. ArrangSrerna torde ha ‘.
gjort ett misstag i ar eftersom 18pare ombeddes limna banan vid Nybroplan

pd en i fdrvig inte utannonserad kontroll, och detta tydligen vid en tid-

punkt d& det fortfarande fanns gott om tid att klara den kontroll som

16parna kdnde till p& S8dra Milarstrand. Det &r klart att arrangSrerna .
kommer att bevaka denna fr&ga med st&rre férsiktighet n3sta &r. Att f3

ldmna banan ndr det inte ldngre finns ndgon m8jlighet att komma | m3l &r

en sak, att tvingas bryta innan det &r sikert att man 3r f&r sent ute &r

en annan.

Detta drabbade dock inte mdnga och vi gratulerar all som gick i m&1. Vi
kan inte ta med alla namn. Den fullsténdiga resultatlistan har publicerats
i Jogging Nr 4 (Oktober 1981) och samtliga ISpare har erhdllit tidningen.
Har aterger vi endast resultaten f&r de frimsta I8parna, dir Bill Rodgers
Gverldgsenhet talar f&r sig sjdlv. Det 3r en 3ra f6r Stockholm att ha sett
denna fantasktiska 18pare, samtidigt som vi kan kinna oss stolta Sver det
starka motstandet som Tommy Persson och Kjell-Erik St&hl erbjad.

Intressant &r att tvd 18pare har placerat sig bland de tio bdsta varje &r
sedan Stockholm Marathon startades: Bo Engwa1l (6-6-10) och Martin Hafstrom
(8-9-8), bade tillhdrande Fredrikshofs IF.

Sedan fortjdnar Ingemar Johansson att nimnas - inte bara f&r att han gav
fdrg &t loppet utan speciellt dirf&r att han dtog sig uppgiften pd ett
seridst sdtt och underkastade sig en riktig trédning infér loppet.
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TOCKHOLM MARATHON - 1981-08-15

Herrar 1. Bill Rodgers 47 USA 2.13.26
2. Dick Beardsley USA 2:.16.17

3. Tommy Persson 54 Heleneholms IF 2.17.42

L. Brian Maxwell CAN 2.18.06

5. Kjell-Erik Stdhl 46 Hissleholms AIS 2.19.36

6. Colin Kirkham 44  GBR 2.20.06

7. Matts Jansson 57 Enhdrna IF 2.21.53

8. Martin Hafstrdm 57 Fredrikshofs IF 2.22.08

9. Jim Dingwall GBR 2:22.30

10. Bo Engwall 55 Fredrikshofs IF 2.23.27

lzmer 1. Ingrid Kristiansen NOR 2.41.34
2. Meeri Bodelid 43 H&gsbo GIF 2.49.40

3. Jay Doster 52 USA 2.52.30

L. Kerstin Svensson 53 SK Ringen 2.55.24

5. Siv Larsson 39 IFK Umed 2.56.34

= =0-49 1. Bjarne Andersson 40 |FK Mora 2.28.10
H 50-59 1 Alex Ratelle 24 USA 2.40.25
H 60- 1. Erik Ostbye 21 Solvikingarna 2.42.03
2 40-49 1. Siv Larsson 39 IFK Umed 2.56.34
D 50-59 1. Barbro Wigow 28 FK Snapphanarna L4.06.07
D 60- 1. Inga Sagrelius 20 Stdlinefabriken 4.44.43

%ﬁ’ Stockholm Marathon 1982

=727 Marathon 1982 blir en ny rekordtdviing. Redan den 15 oktober var
""""" na tvungna att sdtta stopp for anmdlningar till loppet, till

r ménga menstill bekymmer och fdrtvivlan f&r en stor grupp som

t€ att det var brdttom och som inte hann i tid. Hur som helst
==t nelt klart att mdnga skulle bli besvikna - det finns ju fler

e cagens Sverige som vill prdva maratondistansen 3n Stockholm Mara-
"=r mOjlighet att ta emot.

r ¢ O

=S om att I8pare som inte kan beredas plats i Stockholm Marathon
" =it erbjudas tillfdlle att springa ett annat maratonlopp dagen efter
WEiswarande Vasaloppets '"Sppet spar''. Kanske kan ett sddant lopp vara

{

S S+

Sttning, men det kan pdpekas att det finns manga andra maraton-
rige - det gdr ju bra att springa i Umed, Gdteborg, J&nkbping,
mS, Bromdlla, Kvismaredalen, OUsthammar ......

m v

Al

i SM kommer det fortfarande att finnas méjlighet att anmila
<holm Marathon i enlighet med reglerna f&r SM-anmdlningar.
cx kvalificeringsgrédnser: 2.32 f&r m3n och 3.08 f&r kvinnor,
d méste har presterats under ndgot av de senaste tvd 3ren.
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NILS HOLGERSSON LOPPET

RESULTAT

Mot H55 H45 HL4O H35 H21
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18
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22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34

1
2
3
L

Nils Holgersson loppen (gstra Torps IF)
Namn Klubb/0Ort

Heleneholms 0-sektion
Lddde Motion

Hynek Svoboda
Bengt Klang
Vesa Lepp3nen Pallo IF

Raimo Hietala Pallo IF

Erik Walfridsson Ume3

Wolfgang Heiler  SAl

Stellan Higgbrink Ruda

Tony Feldskow MA1

Ronny Nygren SE-bankens IF, Malmg
Bo Lindblom (10) MjS1by

GOran Svensson Malmd FK

Lennart Larsson MF Entusiasterna
Bo Wernersson SJ LOK IK
Rickard Urbanski Heleneholms |F
Sam Brofjell Bara

Leif Bj&rkman Tygelsjs
Bjdrn Forsman Solagénget Lugi
Matti Wihma Pallo IF
Kjell Damstedt Nyk&ping

Hakan Troedsso?ZO)MalmB FK

Lars Olsson Esldvs Friluftsklubb
Jan-Erik Holmgren Tarkett Hanaskog
Johannes Likar MA|

Kar1-Ake Nyman Vasterviks IF
Hartmut Ehrich BRD

Sture Andersson Malmd Polismins GolF
Henry Thysell HE11viksnis

Curt Jonasson Trelleborg

Hakan Petersson L&dde Motion

Kjell M&rtensson Ldddekdpinge

(30)
Otto Albertsen Dalby GIF
Lajos Horvath Malmo
Thomas Rappe Lund

Hans 0Olsson
Lennart Bordin

Trelleborg

FK Snapphanarna

Olle Nilsson Malmd Polismins GolF
Bengt Hellstr&m Lugi Friidrott

Par Palmgren Abbekés

G&ran Nordh MAI

Ralf Borgman (AO)Vintrie

GSran Magnusson  Malmd

Ulf Olsson MF Entusiasterna
Carl Ake Anderson MF Entusiasterna
Lennart Nilsson Kristinehamn

la Lindgren Mj&lby
Lennart Kroon Malmd
Gulli Nilsson Malmd

1981-05-23

Tid

2
b
b2
TR
.58,
.01
. 04.
. 04.
.05,
<07

. 09.
.10.
11
=11

s W W W www wwww

2
2
2
3
3.
3
3
3
3
3
3
3
3
3.
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Uy

Ao
14,
4,
«15.
. 16.
17

.18.
.19.
.24,
2B
25
.29.
£29;
.

k.

bk,
bk,
45,
.50.
=51,
=51
.53.
.54,
57
54

I
. 05.
.18.
<19
24,
.34,
.57

.05
.53
.4
45
50
R
54
59
05
21

21
32
.08
=23
32
10
38
56
Lo
13

21
43
57
03
22
00
36
0k
.53
06

09
13
L
56
02
.03
45
14
17
35

54
0k
32
35
03
18
<15




JOnkoping

Dam

Jonksping Marathon (J8nkSpings AIF m.fl1.)

Namn

Lars Ydreborg

Per Kdremark

Lars Reponen
Stefan Lindmark
Arne Raberg

Ulf Svahn

Stefan Nilsson
Hans Tall

G&ran Pettersson
Ehsbj&rn Holmgvist

Stig Wetter
Hans Larsson
Leif Warebring
SGren Remar
Matti Reponen
Hakan Grdnkvist
Anders Norrby
Rune Gustavsson
Folke Nilsson
Arvo Teppola

Lars-Gdran Orback
Hans Andersson
Kjell Fredriksson
Pekka Ahola

Keith Grdnkvist
Roland Wiberg
Roger Sandsifs
Bengt Lingfors
Leif Pettersson
BSrje Raberg

Karl-Erik Melin
Bertil Andersson
Karl Johansson
Torsten Grdnkvist
J6rgen Starck
Rainer Scholtz
Gunnar Sandberg
Rune Lindgren
Boine Ek

Johnne Fr&sslund

Billy H&8glund
Mats Nilsson
Ted Lundgren
Torsten Hammargren

Verner Mihlberg
Allan Johansson
Pentti M&likkala
Bertel Salenmark

Christer Gustafsson
Sven-Ake Palmgren

Klubb/ort

IK Sisu

Blidsbergs IK
Flemingsbergs IF
Skévde FK

Raby-Rekarne GolF

IF Udd

Kexholms SK

IFK Sk&vde

Linkdpings Godtemplare
Link&ping

Visingsd AIS

IK Hakarpspojkarna
Vasby IK
Ulricehamn IF
Flemingsbergs IF
Gullringens Hus
Sk&llersta IF
Navasens FK
Gnosjo SK

IK Hakarpspojkarna

0K Hjorten

IFK V3sterds
LinkSpings Godtemplare
Tidningstjdnst AB
Gullringens Hus

IFK Vdsterds

Trands AIF

IF Hallby

IF Hallby
Raby-Rekarne GolF
Tibro

Tranemo |F

IFK Kristinehamn
Gullringens Hus
LSSK

Huskvarna
Huskvarna
Tenhult
Oxnegdrden

IFK Vasteras

Huskvarna
Lekeryd-Svarttorps SK
Sveriges TV, Vaxjd
Skévde FK

Ndssjo

Gullringens GolF
Aneby

Tidaholm
Lekeryd-Svarttorps SK
Navasens FK

1981-05-30

(20)

Tid

w2.] s
.33.
.38.
B3
ik,
b5,
b6,
U7
.47.
b9,

. 50,
.50.
. 0k
.20
v 5.
.25
.36
.19
.48
.56

«58
.07
.33
R
A7
b2
.05
18
.33
05

22
.2k
Lk
.04
20
.00
B
.23
23
.3k

<05
27
43
.54
.19
-39
.05
.07
.07
.16

.51
5
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38
54
26
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32

33

34

35

36

37

33

20
21
22
23

25
26
27
23

29
30

31
32

33
34
35

36
37
38
39
Lo
L1
L2
h3
Lk
45

Ly
48
49
50
51

52
53

54
55
56
57

59
60

61
62
63

64

65
66

10

J6nk8ping Marathon (forts)

Namn

Gunnar K&llenius
Torsten Andersson
Tomas Jonsson
Tom Lundgren

Olle Fogelberg
Magnus Bringfors
Thorvald Alzén
Sivert Johansson
Bengt Jonsson
Kjell Lundgren

Lage Olofsson

Tommy Nilsson

Bernt Mattsson
Leif-Rke Ahlnér
Gunnar Larsson
Kenneth Johannesson
Anders Karlsson
Hékan Ekberg
Michael Svensson
Hans Rabe

Evert Thuresson
Sven Johansson
Tomas Bergkvist
Sven-Ake Folkeby
Bo Gustavsson
Kenneth Hult
Lars Elstrom
Sven Ekends

Kent Jonsson
Leif Sjostad

Tomas Larsson
Karl-Erik Svensson
Ulf Karlsson

UIf Nelson

Rolf Malmberg
Lennart Alshorn
Gerth Rudolfsson
Ludvig Bergstrom
0la Salenmark
Allan M&rtnas

Leif Hammarkrantz
B-G Miebrandt
Peter Johansson
Hakan Stamming
Bengt Carlsson
Hans St&lheim
BSrje Reis

Birger Antonsson
BjSrn Johansson
UTf Hansson

George Karlsson
Mats Barkstrom
Aila Teppola
J8rgen Sagmo
Roger Johansson

Klubb/ort

Vackelsangs IK
FriTuftsklubben Finn
Skillingaryd
Jonkdpings-Posten
Jonkdping

OK Hjorten

ATS-S IF
Jonk&pings-Posten
Huskvarna

Hulareds VIK

Huskvarna
Tenhult

IK Vista
Habo

Tibro AlK
Habo IF
Jonk8ping
Jxnegarden
LinkSping
Fjdras AIK

Gnosjd FK
Tibro AIK
Vaggeryd
Gnosjd FK
Habo

Gnosjd FK
Oxnegdrden
Ndssjd SKI

0K Hjorten
Smalandsstenar

Limmared IF
Munksj& Korp IF
Jonkdping
Jonkdping
Norrkdping
Huskvarna

K Ymer

IF Hallby
Oskarshamn

IK Hakarpspojkarna

IK Hakarpspojkarna

ASG 1K

A 1, Link3ping
Huskvarna Roddsdllskap
Tranemo I|F

KFUM Boras

IK Ymer

IK Hakarpspojkarna
Oxnegarden

LinkSping

Granbergsdals IF
Jonkdping

I K Hakarpspojkarna
M&r rum

Forserum SOK

(80)

(100)
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JOnkdping Marathon (forts)

2 Dam Namn Klubb/ort Tid

67 Axbert Gustavsson V&rnamo 3.51.47
68 Lars Isaksson IK Hakarpspojkarna 3.54.12
69 Valter Ljungberg Falkdping 3.54.54
70 Gunder Petersson Fristad 3.55.28
71 Christer Ingerman Jonkdping (1]0)3.56.40
72 Saaka Raunia Finska fdreningen 3.57:09
73 Kenneth Karlson IK Hakarpspojkarna 3.57.28
74 Lars Jarnhagen J8nk8ping 3.57.141
75 Rolf Ambré Dids IF L.o1.02
76 Hasse Wetterheim Bankeryds SK 4.02.53
77 Samuel Alm J6nkdping L. 03.14
78 J8rgen Brandt Huskvarna L.ok.51
79 Jonny Henningsson Huskvarna 4.05.43
30 Sigvard Sj3berg Huskvarna Cykelamatdrer 4.05.50
31 Stewe Andersson Furusjd (]20)4.08.00
32 Per-Arne Arulf Falkdping AIK 4.09.23
83 Sigvard Thuresson SE-banken, Ulricehamn L.09.23
34 Daniel Rudqvist J6nkdping L.10.14
25 Arne Nilsson Trands L. 13.51

Christer Petersson Blidsbergs IK L.14.50
3 GBsta Eriksson Jénk8ping L. 14.50
8 Peter Strom Habo L.15.37
8 Jan Egerbo IF Fl&kten-Evaporator L.21.01
3 Per Andersson Huskvarna 4.21.15
9 Per-0lof Wibring Oxnegérden (]30)4.2h.02
91 Kjell Lindgvist Jkpg:s F8r. Domarkl. L.24.19
92 Peter Abrahamsson J&nkdping 4.25.29
93 Bengt Johansson Jonkdping L.28.11
ok UIf Larsson Mullsjs SOK L.30.02
95 Henrik Skarbick Bankeryd 4.30.56
36 Jonny Petersson Oxnegérden L.31.42
97 Ake Gustafsson Linkdping 4.32.23
38 Jens Mortensson Bankeryd L.34.04
99 Hans Knutas Jénkdping L.34.19
00 Sten Gahstrom J&nk8ping (1u0)4.48.19
01 Rolf Wendelsten Ockerd L.57.47
02 Bruno Bawel Jénk&ping 4,58.01
03 Bruce Mc Neil Jonkdping 5.00.24

Henry Sandblom Mullsjd IF 3.35.41

=2lem | Svenska Marathonsdllskapet har Du tre skyldigheter:

=1t betala &rsavgiften kr 50:- , postgiro 8 26 07-3

2 znmdla det om Du mot f8rmodan Onskar uttrdda ur S&llskapet




Nir startskottet gick i Marathon
fGr &rets lopp in till Atén fanns
det mdnga svenskar bland de to]y-

Nundra 18pare som gav sig ivdg

den heta solen, varav 58 som in-

gick i den grupp som reste til]

sammans med S&llskapet i samar-

bete med HEB-resor.

S& sméningom fSrsvann solen nédgot
bakom en tunn molnsldja men det

var ett varmt och kr3vande lopp
pé denna krivande bana dir den
tredje milen b3r bara uppat.

Gruppen inkvarterades i Glyfada
vid kusten en mil s&der om Atén
och kunde vila och bada b&de
fére och efter loppet. Upp-
laddningstiden férldangdes efter-
som loppet fBrsenades ett par
dagar p.g.a. det grekiska valet.

Innan hemresan samlades en stor
del av gruppen f&r en gemensam
traningsmil, vilket framgér av
bilden som tagits p& trappan
utanfdr hotellet.

(Fotograf: Yngve Pettersson)

ATHENS OpgN
INTKRNATIONAL MARATHON

Den svenska gruppen fick flera
framsk jutna placeringar i loppet.
Bilden visar fr.v. Lars-Rke Palm,
Gefle IF (7:a), Heinz-Eric Deve-
lius, Varmds IF (L:a) och Inge
Gustafsson, Gunnebo 0K (9:a) i
Aténs marmorstadion strax efter
de hade gdtt i mal.

Bakom dessa 18pare kom Leif Ware-
bring, Visby IK (13:e) och Erik
Ostbye, Solvikingarna (16:e), som
didrmed vann klassen f&r IGpare
over 60 &r med bred marginal.

samtliga 18pare fick en medal j
nar de gick i mdl.

¢




oannis Kouros, GRE
Sernie Allen, GBR
Thomas Ayala, USA
~einz-Eric Develius
_ars-Ake Palm
nge Gustafsson
eif Warebring

rik Ostbye
Sren Nylander
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ngvar Bengtsson
_ars-Ake Persson
J Andersson

trik Walfridson
Zsa Kotilainen
-ars Bergstrand
“rne Johansson
_2rs Arnesson
cinter Gross

30 Wernersson

“enneth Gustafsson
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e Kristiansen
ernt Adolfsson
/eikko Buska
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“enneth lvehag
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.45
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.00
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« 10
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11
11
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.17
.19.
« 19
: 195
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22
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.26
1
b5
.05
.07
.46
-39
.06
Y

.48
-39
a7
43
bk
.17
.58
.12
1k
.43

27
39
.05
37
55
00
29
.0l
.05
L

04
06
13
15
.39
15
25
38
RV
14

L1
.03
27
33
.06
.55
.93
L1
39
53

37
10
07
2
.25

AT = ATHENS OPEN INTERNATIONAL MARATHON -

311
313
322
346
347
356
358
366
368
376
382
384
354
396
397

398
Lao
456
Le2
L87
491
511
525
528
543

5Lk
545
555
556
561
567
576
591
594
604

625
630
6k

Lars Nilsson

P Bergstrand
Jan-Erik Nordstrm
Bo Midfast

Claus Johansson

Mats L& jdahl
Christer Bergqvist
Lennart Welander
Kar1-Ake Nyman
Thomas Fjall

Leif Frdlander
Lars=0Olof Israelsson
Erkki Vesa

Sven-Erik Akerman
Ola Solback

Par lvarsson
Sven Lindberg
Erik Andervang
Tony Bristow
Bert Edengren
Anders Lindkvist
Esa Suonperd
Sven Weidenberg
GSran Olofsson
Sven-Ake Falkeby

B&rje Pettersson
Ludvig Bergstrdm
Bjorn Bergkvist
Hangry Renstdl
Lennart Persson
Carl Lundmark
Raine Heikkil3
Sven-Ake Lundmark
Bo Schrdder

Olle Rizell

Claes-Gdran Helmfrid
Stig Dahlgren
Eriksson

Bertil

1981-10-20
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Regnigt i Oslo

—— av Lennart Granberg

Alla stdrre stider med s.k. sjd@lvaktning kommer snart att blij indragna i den
nya maktkampen - kampen om maratonldparna. Detta &r en breddutveckling som
inte ser ndgra grinser. S&ndagen den 12 juli kallade s&ledes norrmdnnen -
dvs Oslo-klubbarna Bul, Tjalve och Vidar - till start i Oslo; och boende
endast 52 mil frén Oslo ansdg jag detta vara en lédmplig helgutflykt och an-
mélde mig till t&viingen. KI 10 stod vi, ca 1600 1&pare, uppstdllda pad R&d-
husplatsen med en glad och positiv instdllning, men vi anade vad som senare
skulle intriffa - ett skyfallsliknande regn. Vddret var varmt och kvalmigt,
svarta tunga moln kom in frdn havet, blixt och dunder likt en ammunitions-
fabrik som 8verproducerar sig sjdlv.

Ungefdr vid 5 km-passeringen bdrjade det vintade regnet som sedan oavbrutet
piskade mot oss under resten av tdvlingen. Banan gick mot Dammen, f&rbi flyg-
platsen Forneby och sedan tillbaka til] Oslo. Vdgen blev relativt trédkig och
vid dterfdrden mot Oslo kom dimman in fr&n havet och sikten blev minimal....
om man nu direkt behSver n3gon sikt nir man springer maraton. De flesta
tittar grymt och frustande ned i gatan eller tvirtom med hSgt uppdragna axlar
och huvudet "vint' lodritt upp mot himlen . Efter diverse kryssande p&
Oslos nu vattenfyllda gator kom en hédftig stigning fr&n 33 km till Ullevdls-
vidgen efter 38 km. Hir sattes mdnga pd prov men humdret var Snd& mycket gott
trots de yttre omstindigheterna. Den sista biten var 13tt genom Frognerparken
och ned mot det higrande milet pd gamla anrika Bislett.

P8 vdtskestationerna hade man lagrat upp ordentligt med vatten, Coca-cola,

XL=T1 och '"v8rted1", och jag kdnde mig tvingad att smaka av alla sorter. Tyvarr
kunde man snart konstatera att alla drycker innehd11 endast vatten med anled-
ning av den ih&1lande nederb&rden. Alla pratade om det d3liga vidret men
ingen gjorde ndtt &t det. Den tunne engelsmannen Hugh Jones som vann loppet

pd 2.13.06 tyckte dock om regnet - en 'uppfriskande och svalkande dusch''.

Samtliga deltagare fick vid passeringen av mdllinjen en mycket snygg medal j
i ett f&r dndamilet avsett fodral. Tavlingen var v&l arrangerad men kommer
1982 sannolikt att f& en annan och trevligare strickning.

Till sist b&r jag ndmna en sak. Efter ombyte och ''renovering'' i Bisletts
trénga skrymslen s& var det ndgot som lyste rakt i ansiktet pd mig n&r jag kom
ut i "friheten'" - n3mligen solen. Genom ett trollslag hade samtliga moln f&r-

svunnit, solen sken och de norska fadglarna kvittrade nir jag pa ndgot stela
ben vandrade vidare genom 0slos gator.

(Tyvéinn han vi dnnu inte sett nagon ofglciedd resultatlista gran detta
Lopp - vi hoppas kunna dterkomma med £istan £ Marathonléparen Nx 59)

RESULTAT - ATHENS (forts...) 838 Holger Johansson 4.48.05
646 Sune Gustafsson 4.15.18 22; gingulﬁégber 2'22'22
649 Bo Thomaeus 4.16.23 865 Gunnar Lil]igroth 4'53.07
680  Martin Edgren h.21.41 920 Bernhard Nickdal 5'02']5
683 Ingemar Fridolfsson L.22.27 ern ar i o
684 AIf Lundback 4.22.30 922 Katarina Juntti 90213
. 0 Lars Degselius 5.03.46
694 Rune Vitfors L.24 21 93 g
728 Birger Johanesson 4.30.33 959 Helmut Nickdal 5.11.34
T S
749 Bertil Tengqvist 4.32.49 T Ev;lund E o9 01
771 GSran Bolander 4.36.04 e
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GILLETTE LONDON MARATHON

“z-ztnonldparen Nr 57 hade vi ett reportage fran en resa till detta lopp
.tan nagon resultatlista.

“=- vi erhdllit fran arrangdren en datorlista Sver alla deltagare fran

c=. Dessa resultat aterger vi hdr - vi vet inte anledningen till att
sta tycks skilja sig tdmligen mycket frdn en tidigare resultatlista

ssz IS8pare har erhallit.

RESULTAT The Gillette London Marathon - 1981-03-29
z-1-Magnus Bergh 2.23.06 Bengt Andersson 3.20.04
_2rs Ahlgren 2.23.33 Christer Nordahl 3.20:.15
zrry Johansson 2.30.04 Karl-Erik Lilja 3.28.14
© Andersson 2.31.44 Harald Sanberg 3.29.04
Zote lvarsson 2.36.57 Rolf Manderbacka 3.29.08
~.=rre Gustafssen 2.37.24 Claes-Gdran Walters 3.31.30
=Z«an Dahlgren 2.37.41 Britt Dohse 3.32.10
f=ngt Berntsson 2.38.00 Gisela Bladh 3.33.20
Eoran Karlsson 2.39.27 Ulrika HBsterey 3.34.20
272 Rydberg 2.46.00 Robert Andersson 3.34.27
fengt Johansson 2.47.02 Gunnar Hagel 3.35.14
Swen-2ke J&fs 2.43.17 Barbro Wigow 3.38.10
_=0 Eriksson 2.51.02 Lars-Rke Dohse 3.40.00
~nar Netzell 2.59.03 Peter Thomas 3.40.15
%clge Nordli 3.02. 544 Bo Melin 3.45.39
Bengt Larsson 3.03.35 Jan Adielsson 3.47.11
anar Astrdm 3.07.00 Jan D Mossberg 3.54.00
efan Andersson 3.07.41 Per Karlsson 3.55.00
sta Jorlin 3.09.08 Rolf Malmberg L4.33.10
=rstin Andersson 3.09.47 Margaretha Nyberg L Le.24
Sven-Erik Eriksson 3.09.50
ferndt Lindholm 3.11.47
Z.nnar Johansson 3.13.47
> Andersson 3.16.15
Lars Persson 3.19.26

S50 maratonlopp

'Igare en l8pare har erhdllit S3llskapets Statyett
full1féljda maratonlopp:

SVEN JOHANSSON, H&sselby SK

Zrmed blir den nionde 18pare som far denna utmdr-

w

. som &r fddd 1930 och tidigare tdvlade f&r Duvbo
~=r som personbdsta 2.50.00 som han presterade vid
~--«<~olms DM 1974. Standaret f&r 25 maratonlopp fick
m 1976. Det kan vara intressant att notera att Sven vid tre tillfédllen
‘zc¢sagat den blinde 18paren Ingemar Lundkvist. Att hjdlpa en annan
=-= p& detta sitt kri3ver mycket av den som atar sig att vara ledsagare

~=t gladder oss att kunna konstatera att Sven &r en av dem som &r
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TRE REKORD | UMEMARAN

skriver Axel Sundebrant, S&llskapets ordf8rande, som beslkte arets lopp
i Umed och Overldmnade S&llskapets Fortjdnstdiplom till arrang8rsklubben
Jalles TC och nagra av eldsjdlarna i klubben (se sid 1).

—— rdknar man in vidret blir det fyra ! Det mdste 3ndd bero lite pd vidre:
ndr s& manga rekord blir slagna. Torr luft och lagom svalt, mycket sol och
ndstan ingen vind. Och dartill en ldttsprungen bana i
norrlandskdn natur. Segraren Goran Malm, med nytt per-
sonligt rekord och nytt rekord f&r Umemaran p& 2.32.58,
gjorde ett imponerande lopp trots faddsen att stdlla

upp i nya skor. Efter halva strdckan var smdrtan fréan
ett skavsdr sd olidligt att han mdste byta till ett par
som var mer insprungna. N&r den gode G&ran kom i mal
var hela skon blodig. Nog hade det varit under 2.30

om han varit mera fdrutseende. Det skall bli intressant
att folja den 1dattldpande Gdran i resultatlistorna fram-
. over.

Antalet startande, 36 st, &r nytt rekord f6r Umemaran - ett litet antal efter
vara madtt ldngre s&derut, men vi m& betdnka att skidsdsongen inte slutar
forrdn slutet av april. Av dessa 36, fullfdljde 29 med inte mindre dn 25
personliga rekord. Bland dessa noteras Gunnar Lillieroth f&dd 1913 som
full1fdljde sitt 10:e maratonlopp med tiden 4.40.57, en putsning med ca 2 min.
Gunnar fick starta 2 timmar fdre de Ovriga och fick d& &ran att springa i
mal tillsammans med loppets fyra Staffan Brannstrom.

Jalles Training Camp som nu erhd8ll S3llskapets F&rtjdnstdiplom startades 1973
som skidklubb, men intresset har mera gdtt 8ver till langdistansldpning,
kanske tack vare klubbens tre starka krafter, Jarl Kollberg, lvar S&derlind
och Usten Mukkavaara. Klubben, som nu har c:a 90 medlemmar, har sin biste
maratonldpare i Kurt Andersson. Jarl Kollberg, klubbens ordfGrande, har

gjort sex maratonlopp med personbdsta pa 2.52. Jarl &r ldkare till profession
och ger fdrstds manga av sina patienter det friskvardande radet att motionera
mera.

Umemaran gdllde samtidigt som norrldndskt misterskap (NM) samt distrikt-
mésterskap f&r Vdsterbotten (DM). Start och mdl vid Umdkers travbana i
Umed. Loppet gick &ver sex varv (fdérsta varvet 159 m l&ngre) och var kon-
trolImdtt med kalibrerat hjul. Tavlingsledare var lvar S8derlind.

Vddret: molnigt, uppehdllsvdder, +9°, svag vind.

RESULTAT  Umemaran (Jalles TC och Umedalens IF) - 1981-09-20
NM DM Namn Ar Klubb Tid
[ G&ran Malm 50 Dalasjs IK 2.32.58
2 2 G8ran Antonsson 53 Skellefted AIK 2.36.04
3 Torbjdrn Jakobsson 59 Hammerdals |F 2.39.38
L 3 Staffan Br3nnstrdm L Robertsfors 1K 2.40.57
Jouko Kulju 45 Tullinge-Tumba IF 2.41.55
5 4 Osten Mukkavaara 38 Jalles TC 2.43.26
6 5 Erik Walfridsson 51 |FK Umed 2.44.09
Leif Sj8berg 50 IFK Borgholm 2.44 .30
7 Kjell Nyberg 43 MoDo AlK 2.51.18
3 Lorentz Nordlund 49 MoDo AlK 2.53. 41

—
i
o

~

forts
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RESULTAT - UMEA (Forts...)
DM Namn Ar Klubb Tid

< (N & Lennart Sandstrom 50 Storumans K 2.54.18
0 7 Ulf Bohman 62 Jalles TC 2.55.11
1 8 Timo Malmberg 39 Jalles TC 2.55.33
2 Stefan Lindgren 55 Hogakers 0K 2.58.07
3 Torbjdrn Haggkvist 57 IF Vingarna 3.01.52
= 9 Karl Qlsson 23 Jalles TC 3.04.19
Paul Engstrdm L8 IFK Borgholm 3.05.01
5 10 Jean Forsgren 39 Jalles TC 3.09.45
& 11 Sdren SjBstrém Ly Jalles TC 3.13.45
7 12 Ake Carlsson 29 Jalles TC (20)3.20.01
B 13 Ove Rosén 33 | FK Umed 3.21.49
g 14 Jerry Wallgren 50 Jalles TC 3.22.39
20 15 S6ren N3slund L Jalles TC 3.25.01
21 16 Bj&rn Olsson 48 Umedalens |IF 3.25.46
22 17 Jarl Kollberg Lo Jalles TC 3.27.19
23 18 Jan-Erik Lindkvist 30 Vdnnids SK 3.30.18
24 19 Erik Eriksson 53 Vdnnds SK 3.44 . 45
25 20 Lars Forsberg 36 Vdnnds SK 4.08.02
26 21 Gunnar Lilieroth 13 R6bdcks IF 4. 40.53

Brevladan

— I wa 57 av Marathonliparen tas unden nubirik "Smétt och gott" upp en dis-
Liion om hun Osterngdtlands Friidrotits {6rbund hunnat sanktionera ett au
cotiid Jarddken Anitienat non-stop Lopp Vénern runt, sésom ett s0rldngt mara-
Soniepp. Som tdvlingsombud L dstergitland och ansvarig i handliggningen
ietta arnende Vil fag hin 46nséka §6nkLara de verkliga firhdllandena.

Ostengbtlands Frildrotts firbund gav 1K Tiwaz sanktion

fon ett manatonlopp den 17 maf, pnkt sLut. Eventuella
uppgigtern om "gorlingt maratonlopp” 4dn std helt i
arrangiren och Bertid Jirldker s4dlv.  En maratonbana
shall som bekant vara minst 42.195 m och om arranginren
sedan "{Grldngen” banan §or att vara sdkex pd att strdckan
ef dr fGr kont dn det upp £iLE honom. Inget hindran fu
en Lopane att fortsdtta Lipa dven eftern mélhingjen duen

om detta inte ingdrn 4 den sanktionerade tdvlingen.

Vi pdpekade speciellt 4in arrangbren att en forutsdttning
 40n sanktion van att gillande tédvlingsreglen eptengolydes.
Jiita innebarn bl.a. att'de(n) tdvlande e fick Limna tavlingsbanan unden
wets gdng, att pace L ndgon form ef fick férekomma (dvs en Lopare som en
9 avorutit Loppet fick ef senare dterkomma {6n att hélla en kvarvarande
are sallskap) och att eventuelld tillhandahdllen service under Lopper skulle
ita Lika §on alla deltagare. Dessa férutsdttningar borde inte vara svéra
T uppfylla undern ett nommalt maratonlopp men erfarenheten har visat att
Scplinen bLLvAt sdmne vid dnnu Ldnghe Lopp.

i

St var en av anledningarna AL att Ostengdtlands Friidrotts§énbund eq

L2 ge sanktion TLLL mer dn extt maratonlopp. Vidare ansdg vL 085 ef hunna
S sanktilon 401 ettt Lopp som £iLL allra stinsta delen gick utangbn distriktets
Stusen. Stutligen amsdg vid ocksd att en sanktionerad tivling endast skalk
“trangeras om det finns ett tillrdckligt underlag, dus om det 4inns starka
o att anta axt flerna personer han fon avsikt att genomfinra hela Loppet.
- oiia prinedpen kommer ocksd att vara vdgledande 464 oss L eventuella fram-
SLia sramstdllndingan om tdvlingssanktion.

COpande hdlsning Giuninak: Hibm

08 tergétlands Fri-idrnotts {6rnbund
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Bilder fran Roslagen

—— tagna av GORAN ANDERSSON

Vid ca 18 km leder Lars-Gdran Berglund (107) en grupp bestdende av bl.a.
Uno Strdmberg (112), Roger Nilsson (301), Mats Lundblad (195), GSran Nystrdm

(118), Pertti Sarmala (302) och Kjell Bjdrnfot (304).

och Carlé (se nedan) har redan passerat.

Bengt Nordqvist hade redan
vid 10 km en ledning pa en
minut. Hir vid ca 18 km
var han helt ensam, hade
en ledning p& fyra och en
halv minut vid vandpunkten
och vann med 8 minuter.

Vid 18 km hade Esko Pelto-
nen (104) s&llskap av Ha-
kan Carlé (121) som dock
tappade mycket pa den
sista milen efter att ha
passerat 30 km pd& 1.45.19.

Nordqvist, Peltonen

Mats Lundblad 1&g 2:a
vid 26 km och hade en
ordentlig lucka till
Peltonen och Sarmala,
som dock kom starkare
pa den sista milen.

if



v, tartande brot

<45 HLO H35 HS D

j—y

2
1
3
2
L
5
1
6
3
7
8
9
2
10
11
12
3
L
5
L
13
14
6
7
15
16
17
5
18
19
8
9
20
21
6
22
0
7
23
3
24
25
26
9

Osthammar
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Roslagen Marathon (0sthammars SK) -

Namn

Bengt Nordkvist
Esko Peltonen
Pertti Sarmala

Uno Stromberg

Roger Nilsson

Mats Lundblad
Lars-GSran Berglund
Ralph Nilsson

Jim Kuisma

Kjell Bjdrnfot

Bengt Agren
Roger Eriksson
Arne R&berg
Anders Laftman

Nils Johan Bj&rklund

Mats Hellberg
Bengt Backman
Per-0lov Alama
Lars G Eriksson
Jonny Karlsson

Conny Kyrk

Assar Johansson
Bengt Landstrdm
Anders Bellbring
Clarence Kl&dttborg
Bengt Bladstrom
Eddie Wivenius

Jan J Blomkvist
H&kan Carle

Lars Olof Wedlund

Stig Hellstrdm
Arne Johansson
Bruno Blom

Bo Strandberg
Hans Andersson
H&kan Hakansson
Alberto Aberg
Torbjdrn Karlsson
Sven Pihl

GSran Nystrdm

Per Arne Hjelm
Toivi Vuori
Roger Akerlund
S6ren Nylander
Johnny Lindberg
Ulf Larsson
Ismo Korhonen
Arne Pontéan
Peter Danieli
Kjell Lindgren

1981-09-20
Klubb Tid
Bergndsets AlK 20,
FIN 28
FIN 28.
Flemingsbergs !F 29
LinkSpings GolF = 30.
Valbo AlF 31
Njurunda IK 32
Fredrikshofs IF 34
Upsala IF 34
Arlanda-M3rsta SK (10) 35
Enh&rna IF <36
R&by Rekarne GolF 36
R&by Rekarne GolF .36
Fredrikshofs IF 537
Upsala IF .37
Sagmyra SK .39
Flemingsbergs IF .ho
Sthimspolisens IF L4
Taby SOK b1
Duvbo K (20) .42
Fredrikshofs IF .42
IFK Tumba .43
Vestermalms |F 43
Upsala IF .43
Ljusterd |F .43
Link8pings GolF L4
Duvbo IK L4
Gimo |F b5
Dalregementets |F .45
R&by Rekarne GolF ( 45
Fredrikshofs IF .45
Saltsjdbaden T
Motala AIF .46
S8derhamns |F .47
IFK VEsterds .47
Skidkamraterna Givle L7
Fredrikshoufs |F 47
Turebergs |IF .48
Enk8pings AIF b9
Turebergs |IF (40) L9
Korsnds IF .49
HSgbo GIF .50
FIN .50
Varmdd IF, Friidrott .50
Appelbo AIK .51
Sigtuna 0K .51
Tullinge-Tumba FF .51
Sveriges Radio IF .52
Stockholm .52
Huddinge SK (50)2.52

10

.33

L2
57
Z3

.03
.53

=09
L1k

.12

.37
.38
L7
31
.59
.28
.22
«13
. 5¢
A9

R
.12
.29
«39
55
.08
.31
.02
.18
.24

i
«32
.48
.18
.18
+21
-37
.36
11
17

.55
.13
15
42
. 04
.08
.15
.04
. 153

25

Torts s us

7227 Marathon gdllde samtidigt som Upplands-DM f8r herrar seniorer och damer.
m&l vid Frdsdkershallen é Jsthammar och med vindslinga i Oregrund.
‘Exlande molnighet, ca +137, bl&sigt. Tdvlingsledare: Anders Jansson.

DM
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RESULTAT Roslagen Marathon (forts)
H55 H50 H45 H40 H35 HS D Namn Klubb Tid ™
27  Thomas Westin Enkdpings AIF 2.52.5¢ 8
28  GBran Johannesson Enh8rna IF 2.53.1
29  Hannu Raninen Stora Tuna IK 2:53:53
30 Karl-Erik Matslova Roto IK 2.53.54
12 Nils-Olov Lindberg Rkersberga SK 2.54.00
13 Yngve Waaranper3 ASEA IF 2.54.32
14 Willy Qvist Eskilstuna SK 2.54.32
10 Gdran Kangas B&lsta IF 2.56.02 3
11 Bo Pelander Club Z, Sddertdlje 2.56.17
12 Benny Ahlén Eskilstuna FK (60) 2.57.32
13 Bengt Lindgren Sandvikens GK 2.58.00
15 J6rgen Nilsson R&nds LH 2.58.12 10
31 Stefan Andersson Kungsdngens IF 2.58,16
5 Angelo Redaelli Flemingsbergs IF 2.53.46
32 Jan Fursjd Mell8sa IF 2.58.50
33 Karl-Johan Hjerpe Sthims Stud. IF 2.59.100
34 Jan Andersson Sveriges Radio IF 2.59.28
35 Nils Lundb3ck Balsta IF 2.59.33 11
14 S5une Larsson Givle 2.59.52
1 Allan Johansson Gullringens GolF (70) 2.59.54
16 Anders Rosendal IFK Visteras 3.00.44
2 Reidar Ekner Rands LH 3.01.38 12
15 Per BjSrn Aftonbladet 3.01.42
1 Rune Gustavsson Arlanda-M3rsta SK 3.01.48 13
36  Bent Westerberg Upplands-Visby 3.02.14
2 Erik Johansson Jarfalla SK 3.02.29
17 Kjell Damstedt NykSpings BIS 3.02.33
3 Yngve Sohl Sundsvalls Friidrott 3.02.43
3 Ake Hall Jarla IF 3.02.47
L Erik SBderlund Fredrikshofs IF (80) 3.03.25
4 Sven Johansson Sundborns GolF 3.03.56
16 Lars-Erik Jansson Taby 1S 3.04.03
17 Lennart Granberg Sthimspolisens IF 3.04.31
18 Owe Sandberg Aby SOK 3.04.57
6 Reino Rantala Gimo IF 3.05.14 14
18 Lars Nilsson Akersberga SK 3.06.01
37 Borje Jahnsson Vistgbta Nations IF  3.06.02
38  BBrje Raberg R&by Rekarne GolF 3.06.22
19 g Hans Wannehed Sthims Spdrv. GolF 3.06.46
39 Ryen Fabio ITALIEN (90) 3.07.45
Lo  Tyrone Vieria Upsala IF 3.08.08 5
20 Arne Killberg Roslagsbro IF 3.08.43
21 Markku Bj&rkman IF Linden 3.09.01
22 BGrje Larsson Gavle IF 3.09.03
19 BjSrn Mattsson Hysingsviks SK 3.09.13 17
41 Christer Gidevall IFK Tumba 3.09.49
23 Lorentz Lundell Hallsta IK 3.09.59 18
7 Anders Alfredsson Fredrikshofs IF 3.10.10
20 Jorgen Ulvemalm Almunge 1K 3.10,20
8 Pauli Jansson Tullinge-Tumba FF(]00)3.11.04
L2 ©rjan Wedin Osthammars SK 3.11.54 = 19
L3 Kjell Karlsson Upsala IF 3.12.11 20
9 Anders Hyllengren Fredrikshofs IF 3.12.47
LL  H&kan Bergstrdm Usthammars SK 3.12.52 . 21
24 Klas OUstberg Bellevue 1K 3.13.00

forts .
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Roslagen Marathon (forts)

Namn

Per-0Olov Bergsten
Leo Henriksson

Agne Edman

Christer Westerberg
Tore Billman

Kalle Matsch
S6ren Qlofsson
Lars Hasselgvist
Kenth Svedberg
Tom Christiansson
Thomas Elfqgvist
Lars Ekstrdm
Gunnar Nybom
Per-0la Widenberg
Gerard Blerol

Anders Karlsson
Bo Westin
Sigvard Roshag
Rolf S3drstrdm
Tommy Johansson
Lennart Karlsson
Rolf Kvick
Bertil T8rnberg
S6ren Kidck

Mats Willemark

Kyllikki Kumpula
Hans Blomberg

Rolf Manderbacka
Jan Kantor

GSran Aldenberg
Gunnar Bergkrantz
Bengt Albert Olsson
Beatrice Bjarne
Hakan Pettersson
Lars Pousette

Arne Arvidsson
Bengt Arktoft
Brita Norrdahl
S6ren Johansson
Jan Lindergard
Sven-Erik Akerman
Lars Bernbrink
Sigfrid Eriksson
Osten Ldvgren
Sven Antonsson

Per Georgsson

Leif Jahlenius
Margareta Lundqvist
Bernt Sundin

Helge J&dgestedt
Lars Larsson
Karl-Erik Nilsson
H&kan Franzén

Jan Chressman
Karl-Erik Lilja

Klubb Tid

IF Linden 3.13.07
Tiby SOK 3,132, 13
Aby SOK 3.13.37
Osthammars SK 3.13.46
Fredrikshofs IF (]10)3.1h.25
Falu Basket 3.14.38
Sundbybergs IK 3.14.52
Varmdd 3.15.17
Osterhaninge IF 3.15.53
Alta 1K 3.15.56
Spanga 3.15.57
Hisselby SK 3.16.29
Mdlarhdjdens IK 3.16.53
Vattholma |F 3.17.26
Upsala IF (120)3.17.35
Hagunda |F 3.17.44
Sandvikens GK 3.18.03
Rockwool |F 3.18.46
Alta IF 3.:20.20
Nacka 3.22.50
Gimo IF 3.22.57
L-K R8rservice 3.23.18
Enkdpings AIF 3.23.41
Gavle 3.23.52
Sri Chinmoy L&p. (130)3.23.55
HSgbo GIF 3.23.56
Eskilstuna IF 3.24.34
Kungsdngens IF 3.24.35
Johanneshov 3.25.20
Farmek IK 3.25.30
Aftonbladet 3.25.50
Enhdrna IF 3.26.37
Upsala IF 3.26.41
L8dd8 Mot ion 3.27.47
Hiverddals SK (1&0)3'28'07
| FK Sunne 3.28.34
Sthims Spé&rv GolF 3.28.51
Club Z, Stdertédlje 3.29.53
Club Z, Sddertdlje 3.29.53
Stockholm 3.30.04
IK Pallas, Malmd 3.30. 44
Haverddals SK 3 31..22
Upsala Oldboys 3.32.00
Vattholma IF 3.32.30
Vasby 1K (150)3.35.56
Vald 1K 3.38.02
Stockholm 3.38.02
Brottby SK 3.39.45
Osthammars SK 3.44. 46
Sigtuna 0K 3.45.04
Solna 3.47.49
Taby 1S 3.47.49
Fredrikshofs IF 3.50.56
Upsala IF 3.55.12
Fredrikshofs IF (160)3.57.01

forts ...

DM

22

23
24

25

26
27
28

D-1

29

30
31
32

D-2
33
34

35
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RESULTAT Roslagen Marathon (forts)
H55 H50 HA45 H4O H35 HS D Namn Klubb Tid
27 Roland Gustavsson Hiverddals SK 3.58.47
8 01le Blomberg Villingby 3.59.12
9 Sven Hedin S&gmyra 4.03.48
65 Lasse Jutemar IF Thor L. oL.32
7 Sture Sdderstrom Sigtuna OK L.0kL.36
8 Karl-Gustav Bergvall  Motala AIF 4.05.02
28 Bror Wik Usthammars SK 4.09.08
5 Eva Norén Sri Chinmoy Loparkl. L.23.55
19 Lennart Lindgren V&11lingby 4,27.23
9 Jan S8derstrdm |FK Lund (170)h.35.18
66 Bernt Zetterberg Bro L.35.47
20 Sune Engfors Visby IK 4.39.21
21 Hans Pettersson Spanga 4. L45.16
RESULTAT, rullstolar
Klass: 1 2 3
1 8o Lindgvist Fredrikshofs IF 2:.22:13
2 Rolf Johansson Osterhaninge IF 2.30.50
3 Bengt-G8sta Johansson Nacka HI 2.30.59
1 Gunnar Ahrlind Fredrikshofs IF 2.47.52
L Hans Jansson Fredrikshofs IF 2.51.12
5 Berndt Sjoberg Umed HIF 3.06.16
2 H3kan Lundberg Hiverddals SK 3.11.14
1 Jan-Owe Matsson FIFH Malmd 3.11.25
3 Bengt Avenius Bodens HIF 3.13.56
L John Wallsten Pited HIF 3.25:1]
6 Erik Zettergvist Falken, Arvika 3.42.21
Roslagen Marathon Cup
1. Fredrikshofs IF 8.01.17

Priset uppsatt 1980 av Rekryteringsgruppen. En av lag-
medlemmarna maste vara dam, Klass 1 eller klass 2. Tre
inteckningar krdvs for att behdlla priset for alltid.

Segrare 1980: G&teborgs RBK

Marin Mara

|fall vara l&sare inte prenumererar p& NAUTISK TIDSKRIFT maste vi aterge en
kortfattad resumé av berdttelsen om telegrafisten Anders Kjellberg pa OTELLO
som var ute till sjoss vid tidpunkten for Stockholm Marathon. Anders och
skepparen Sven Thorén ordnade istdllet ett lopp pa baten. Banan var 188 m,
<3 det blev 220 vandningar fram och tillbaka, med kontrollanter med walkie-
talkies i var ande av banan. Vid start var det 33 grader i skuggan men efter
ett par timmar kom solen mer och mer... Ca 5 timmar innan OTELLO anlande
ti1l Yokohama gick Anders i mal med tiden L.3kL. ""Loppet'' var nog inte

sanktionerat -..... men dndd !!

el Aad

(&S RN

Al
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Goteborg
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GSteborg Marathon (Solvikingarna) -

Namn

Sture Johansson

Lars Johansson
Christer Bengtsson
Hans K&llberg
Christer Eriksson
Curt Carlsson
Sven-0lov Brattstrom
Arvo Jdppinen

Lars Honk

Reijo Kaikkonen

Ingemar Pettersson
Reijo Piirainen
Erik Bengtson
Conny Hagman
Roland Karlsson
Roger Antonsson
Kjell Persson

Lars Gunnar Falk
Kalevi Myyryl&inen
Stellan QOlsson

Yngve Andersson
Erik Ostbye
Bengt Berglund
Kent Johansson
Lennart Karlsson
Gert Harrisson
Bo Bengtsson
Bengt Johansson
Kent Karlsson
Kent Nicklasson

Hans Tall

Ralph K&llstrom
Martin Rolfd

Karl Erik Karlsson
Raimo Hietala
Ingemar Frisk
Peter Bjurhall
Rune Nilsson

Eino Paakkonen
Kenneth Modin

Lennart Hjalmarsson
Peter Spoor

Hans Mellberg
Thomas Nilsson

Kent Kristensen

Kurt Andersson

Erik Skoog

Martin Andersson

Sven Erik Fredriksson
Harry Enarsson

Klubb

Svenljunga IK
[K Bergastrém
Stenungsunds 0K
IFK Halmstad
Hyltebruks SK
IF Kville
GSteborg

SAIK

IF Kville

Borads FF

(10)
Solvikingarna
Trollhdttans IF
Degerfors IF
Stockholm
Solvikingarna
Solvikingarna

Hindds SK

1K Ymer

Bjorkehofs IS

Uddevalla SK (20)

Navdsens FK
Solvikingarna
IFK GSteborg
IFK 1V Halmstad
IFK GSteborg
Akulla SK

Kinna IF
Vadnersborg

I strums SK
Halta 1K

|FK Skbévde

GP:s IF

Akulla SK
Varnhems |F

Pallo IF

0K Skogshjortarna
AB Vinn & Spring
Akulla SK

Pallo IF

IFK Mora (40)

LidkBpings 1S
Solvikingarna
Bromma IF
Fargelanda Skol
Trollhdttans IF
Istrums SK
Stenungsunds 0K
Akulla SK

SAIK

Trollh3dttans |F (50)

1931-09-19

—
Q.

.25.03
.25.06
.23.13
«29:83
.34.53

.37.103
.38.52
-39.%7
35 54

.4o. o1
40,14
.ho.24
.41.03
.41.55
.h2.10
43,20
43,40
kb ook
ik 23

k27
45,14
45,56
.46.50
.47.02
4o
47,48
.49.20
-49.35
.49 4L

.49.46

.49.52
:51.01
.52.24
.52.50
.53.07
.53.10
.53.13
.53.41

.53.45
.54.26
.54.35
.5h. L7
.54.59

.55.24
:55:45
.55.50
56.18
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GSteborg Marathon (forts)

Namn

Lennie Kattilakoski
Kenni Uddén

Bertil Harrysson
Ulf Landstrdm
Hardy Johannessen
Toivo Anttila

Dan Jakobsson

Jan Olof B&rjesson
Folke Olsson

Ingvar Andersson

Anna Karin Delborg
Veli Finnig

Claes GBran Andersson
Pentti Hulkkonen
Conny Svensson

Martin Johansson

Ulf Johansson

Leif Johansson

Royne Ringhdll

Kurt Olsson

Bertil Wikstrdm
Torsten Hammargren
Tore Fredriksson
Lennart Skoog
Conny Svensson

Cay Karlsson
Jan-0lof Zetterup
Pauli Stenberg
Lars Salomonsson
Lennart Bengtsson

Hakan Djarv
Lennart Bengtsson
Sten Ake Jansson
Anna-Lisa Taberman
Per Ake Wiklander
Bo Brostrom
Aleksanteri
Johnny Svéard
0lle Sandahl
G6ran Djarv

Rickard Urbanski
Esko Koivonen
Benny Orrmyr

Bo Eriksson

Erkki Strandefjord
Gésta Lindbliad
Rune Klockare

Hans Hansson

Kent Flinck

Kai Palmquist

Kuivanen

Elof Johansson
Kjell Lundgren
Matti Vihma
Martin Karlsson
Bert Olof Haglund

Klubb

GSteborg
Billingsfors IK
IFK Halmstad
Vanersborg
Solvikingarna
Surte Sisu
Trollhdttans SK
Kungsdters IF
K Stern

IFK GSteborg

IK Vikingen
Mariestads AIF
IFK GS&teborg
Istrums SK

IFK Skovde
Vdnersborg
Utby IK
GSteborg

SAIK

SAIK

Herrljunga SK
FK Skdvde
Spé&rvdgens IF
Stenungsunds 0K
Falkdping
Legbert FF

Kema Nords SK
Hisings Backa
S-E Bankens IF
Majornas 1K

SIFF

H&landa IF
GStabankens IF
Finlandia Klubb
Vdstra Frdlunda
Istrums SK
Surte Sisu

Utby IK

SAIK

|FK G&teborg

0 S Heleholm
Solvikingarna
G&teborg
Solvikingarna
Kungsbacka

SAIK

Tolereds AIK
Vdstra Frdlunda
IF Hagen
Solvikingarna

IK Vikingen
Limmared
Pallo IF
Borgstena IF
0K Alehof

(60)

(30)

(100)
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Goteborg Marathon (forts)
Namn

Nicke Kaatmann
Mickael Hofstedt
Bo Viklund

Bo Westerberg
Knut Nilsson

Kiell Jonsson

Einar Emilsson
Halfdan Mustad
Verner Ottahal

Ove Sandberg

Karl Inge Johansson
Frank Brodin

Georg Urbanietz
Kjell Svensson

Alf Karlsson

Kjell Bengtsson
Lennart Nilsson
Bengt Erkas
Thomas Svensson
Billy Ehn

Staffan Landstrdm
Runar Palm

Kjell W S&rensen
Evert Tunilv

Paul Tenning

BSrje Nyman

Bengt Olov Sparrenborn
Ulf Jacobsson

Thorvald Myhre

Jaakko V33n3nen

Paavo P33ttdnen

Rolf Johansson

Lars Johansson

Hans Hansson

Ake L Christiansson

Kjell Oscarsson
Kurt Lindstr&m
Erik Andervang
Karl Ake Nyman

Bo Bjdrklund

Faruk Alivodic
H&kan Olofsson
Gert Rudolfsson
Lars Erik L&fstrdm
Uno Lindvall

Robert Andersson

SGren Eliasson

Erik Bjerling

Karl Hall

Charalampe Papagiannis

Peter Hallmén
Juhani Planedal
Markku Falt

Jorma Vahdyylkks
Christer Gunnarsson

Klubb Tid

KPF Fritiden 3.15
Solvikingarna 3.15
Aby Skid - Orientering 3.15
Solvikingarna 3.15
Hobby IF (110)3 16
Ockerd 3.17
SAIK 3.13
IK Stern 3.19
BK Drop in 319
IFK GSteborg 3.20
Stangends AlS 3.20
Omsorgsstyrelsen 3.20
Solvikingarna 3.20
Lokaltrafiken, Boras 3.21

Solvikingarna (120)3.22
GOtabankens IF 3.24
IK Vikingen 3.25
Bohusl. f&rsdkring. 325
GSteborg 3.26
Stockholm 3.26
Lidkdping 3.26
GSteborg 3.27
Angered 328
IK Vikingen 3.28
Solvikingarna (130)3 29
SOK 63, Sandared 3.29
Vdstra Frdlunda 3.30
Popligan FK 3.30
GSteborgs SK B 31

Mariestads AIF 3.31

Mariestads AIF 3.31

IFK G8teborg 3.33
Majornas K 3«33
SKF Friluftsklubb 3.34
Fredrikshofs IF (140)3 35
GOtaverkens FIK 36
SAIK «37
Fritsla VIK 38
Vdsterviks IF 38
GSteborg 33
IF Kville 39.
Vdstra Fr3lunda R

1K Ymer L

GLTK L

0K Skogsvargarna (

Solvikingarna
Pripps IF

IK Ymer, Bords
Trollhdttans SK
IF O0lympos
Turebergs |IF
GSteborg
Torslanda
Torslanda
Ringhals IF

.07
.32
.52
.59
.56

.51
.24
11
.48
L1k
.31
<36
.42
.04
42

b2
.04
.43
.10
17
.54
.0k
.04
17
. 52

.53
.12
« 52
.24
b2
b2
.23
.37
.50
.06

<13
29
.02
.07
-39

.38
4o
LB
.53

.59
.28
.20
.30
.11
«52
.04
.28
29
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GSteborg Marathon (forts)

H60 H50 H4O HS Dam Namn Klubb Tid
3 Maija Eriksson Finlandia Klubb 3.49.35
100 Johnny H&rlind M&81ndal kommun 3.51.42
101 Hans Storm Vistra Frdlunda 3.52.12
Lg Roland Eirén Hirryda 3.52.36
102 Gunnar Johansson Volvo IF 3.53.49
11 Paavo Mgkinen Bords FF L.02.31
103 Jan Gustavsson OK Skogsvargarna 4.03.39
L6 Ove Yvestdl Solvikingarna L.06.30
47 Claes Lindberg IK Stern L.17.30
12 BSrje Reis |K Ymer, Boras (170) 4.18.20
104 Lennart Carlsson GSteborg h.21.15
105 S3ren S8rensen S-E Bankens IF 4.22.05
L3 Lars Sj8stedt Lexby Skol IF 4.26.11 ‘
| utom tdvlan Rasmus Lindberg Trollhittan 3.18.08

Dacke

Dackemaran gdllde samtidigt som DM for Blekinge. T&vlingen dgde rum i Strdmsberg och
tivlingsledare var Erik Karlsson. Vidret: duggregn och +10°.

RESULTAT Dackemaran (0K Dacke) - 1980-10-11
H55 H50 H45 H40 H35 HS Namn Klubb Tid DM
1 Rolf Sandén KA2 2.31.21 S-1
1 Jonny J&nsson Ryssbergets 1K 2.34.53
2 Per Gunnarsson IFK Pa&ryd 2.40.50
1 Raimo Puurunen Granums |F 2.42.36 35-1
, 3 Ingvar Svensson Grinums IF 2.48.20 s-2
2 Bo Augustinsson Granums |F 2.50.07 35=2
L Leif Persson Hissleh. AIS  2.51.31
5 Jonny K&ll Ryssbergets 1K 2.52.39
3 Jan-lvar Olsson Granums IF 2.54.26  35-3
6 Jan-Erik Sandén (10) KA2 3.00.07 S-3
7 Lennart Olsson 0K Dacke 3.00.40 S-bL
L K&re Oredsson UF Contact 3.01.10  35-L
5 G8ran Andreasson FIF Gnistan 3.01.48 35-5
1 Ragnar Karlsson 0K Dacke 3.03.04  35-6
6 Tommie Mansson 0K Dacke 3.05.33 35-7
1 Axel Karlsson Nybro GK 3.06.11
8 Allan Rundqvist Granums |F 3.07.24  s-
2 Evert Althén UF Contact 3.09.26 50-1
b Stig Eriksson FIF Gnistan 3.14.42  35-8
v Lars Andersson (20) Ryssbergets 1K 3.18.45
1 Per-0lov Andersson UF Contact 3.20.04  50-2
3 Arne Svensson 0K Dacke 3.25.34 50-3
9 Eddy Hultgren FK Vittus 3.29.58  S-6
2 G8sta Bengtsson Eslovs FK 3.31.09
8 Conny Karlsson FK Vittus 4.00.09 35-9
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Copenhagen Marathon - 1981-06-20

Namn

Christer Ekstrand
Per-lInge Johansson
Kaj Winblad

Bjdrn Videfors
Bengt Johansson
Kjell Kjellberg
Bjérn Johansson
GSte Ivarsson
Bj6rn Fri3nkel
Harry Enarsson

Thomas Lyth
John-Erik Nyman
Anders Olofsson
J&rgen Magnusson
Royne Ringh3l11
Stefan Andersson
Carl-Johan Hjerpe
Boris Bahr

GSran Svensson
Silvije Versa

Bo Lindblom

Ove Engman

Martti Regina
Ingmar Johnsson
Matti Wihma

Allan M3rtnis
Nils Dahl

Anders Widestrand
Conny Ohlsson
Hans Everbaeck

Otto Lundin

Bjorn 0lof Nilsson
Sven Nilsson

Olof Brandt

Kurt Westman
Stellan 0lsson
Anders Malmrup
Lennart Bodin

Rune Axell

Bo Thomaeus

Finn Hagberg

Per Rydén

Per Olav Johansson
Ake Haglund

Stefan T&rnerius

la Lindgren-Lindblom

~Jan Nielsen

Nicke Arrstedt
Kaj Lindblad
Bert Theander

Hans Orsing
Ingrid Wallesjs
Hakan Malmrup
Inge Andersson
Peter Nilsson
Mauri Faxeld
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Trolimaran

Gislaved.

Start och madl vid Sporthallen i
bidda riktningarna. V&dret var soligt, +10

de upp till start, avbrdt 10. Tivlingsledare var Kurt Magito.

Gislaved. Asfaltbanan var kontrollmdtt med hjul i
och svag vind. Av de 48 1&pare som stdll-

RESULTAT Oppet DM-maraton f&r Smaland
H60 H55 H50 H45 H40 H35 HS Namn Klubb Tid
1 Leif Brandstedt Hogby IF 2.35.36
A Kjell Kjellberg Laholms IF 2.40.54
3 Kaj Vinblad Laholms IF 2.41.31
4 Hasse Larsson IK Hakarpspojkarna 2.42.55
5 Stefan Nilsson Kexholms SK 2.45.25
1 Allan Persson Vickelséngs IK 2.45.46
2 Rainer Niska Vdrnamo SK 2.46.30
1 Rke Ohlander Brittatorps TK 2.49.34
3 Erling Andersson Villstads GIF 2.49.43
L4 Gunnar Sandberg K Hakarpspojkarna 2.50.08

(10)

RESULTAT Trollmaran (Trollhdttans SK) - 1981-06-12
H60 H5C HA45 HLO H35 H21 Namn Klubb Tid
1 Krister Bengtsson Stenungsund 2.35.22
2 Kjell Persson Hindas SK 2.42.54
1 Ingemar Pettersson Solvikingarna 2.46.05
3 Ove Erlandsson Trollh3ttans SOK 2.46.16
1 Eero llola Trollhittans IF 2.58.31
2 Hardy Johannesson Solvikingarna 2.58.33
1 Erik Ostbye Solvikingarna 2.58.42
L Roland Aronsson Trollhittans IF 2.58.50
5 G&ran Djéarv |FK G&teborg 3.04.39
2 Lennart Skog (10) Stenungsund 3.07.11
3 Anti Saaranen 0K Alehof 3.07.46
I Kjell Sj8strdm IK Kville 3.10.08 ¢
6 Leif Nilsson IF G&ta 3.11.00
7 Toivo Anttila Surte Sisu 3.11.11
1 Alexander Kuivanen Surte Sisu 3.14.22
5 Roland Hallstensson Trollhdttans SOK 3.14.47
2 Paul Flakberg Trollhttans SK 3.16.24 ¢
6 Clas-G&ran Persson N&dinge 3. 17:25
8 Leif Larsson Hogsidter 1.25.35
9 Jan 0lof Zetterup () Stenungsund 3.28.11
3 Bo Westerberg Solvikingarna 3.32.10
1 George Urbanietz Solvikingarna 3.34.29
7 Gunnar Karlsson Solvikingarna 3.38.18
L Uno Lindvall 0K Skogsvargarna 3.43.55
2 Lennart Gustavsson 0K Skogsvargarna 3.45.38
8 Rolf Jakobsson Ferro 3.46.41
5 Kjell Oskarsson GStaverken 3.48.25
3 Kalevi Kannisto Trollh3dttans IF 3.49.28
3 Tord Lundmark 0K Skogsvargarna 3.50.00
L G&sta Persson (30) 0K Skogsvargarna 3.52.11
9 Bjdrn Andersson Lansstyrelsen 3.52.54
10 Kent Flink IF Hagen 3.53.01
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RESULTAT - GISLAVED (forts...)
755 H50 HL45 HLO H35 HS Namn Klubb Tid
1 Ingvar Andersson Alvesta FI 2.50.50
5 Gunnar Kellenius Vackelsdngs 1K 2,54, %7
6 Kari Kilpid Villstads GIF 2.54.37
2 Stig Wetter Visingsd AIS 2.57.35
6 Jan S8derlund Gnosjd FK 2.57.59
7/ Gunnar Johansson IK Hakarpspojkarna 2.58. 44
8 Leif Dalberg Norrhults 1K 3.00.47
1 Bengt Lingfors IF Hallby, 3.06.47
7 Olle Persson GF idrott+ 3.08.54
G&sta Andersson GF Idrott (20) 3.10.38
8 Seved Enqvist Villstads GIF+ 3.10.38
9 Tore Johansson Hyltebruks SK 3.14.05
10 Mikael Hansson Villstads GIF 3.16.54
1 Ingvar Lundberg Gnosj& FK 3.17.04
3 Reinhold Brandstedt  H&gby IF 3.18.02
11 Bernt Matsson IK Vista 3.19.28
2 Verner Ljunggren Vdrnamo SK 3.20.46
12 Anders Rodin FK Finn, Ljungby 3.21.32
2 Sven 0lof Davidsson VExjs 0K 3.22.18
9 Evert Tyresson Gnosj& FK (30) 3.26.26
2 Rune Gunnarsson Tibro AIFT 3.29.04
13 Andrew James Vdrnamo SK+ 3.30.52
14 Jonny Johansson Laholms |F 3.31.05
3 Nils Larsson FK Finn, Ljungby 3.33.50
4 Gdsta Johansson Hyltebruks SK 3.35.10
10 George Almldyv Hoks IF 3.35.13
5 Arne Blomkvist Villstads GIF 3.39.22
2 C G Oscarsson Vdrnamo SK 3.42.26

+ tillhdr ej distriktet

EUROPACUP

—— Ur Friidrott

sratonidparna fick sin europacuppremidr den 13 september i 4r i franska Agen.
Zznan var i stort sett platt. Ett par sma stigningar fanns pad den andra av de

=v2 slingor man sprang. Tavlingsdagen kom med str&lande sol och temperaturen
=r 23-25 grader. '

t var det 19 ldnder som kom till start - tillsammans drygt 100-talet I8pare.
tdvlingen r&knade man platssiffrorna f&r varje lands fyra b3sta.

=]

1
g
“Zr Sveriges del blev lagresultatet en femte plats som 8Bvertriffade férvantningar,
“ N resultatet individuellt blev en oerhdrt meriterande tredjeplats f&r Tommy
son i en spurtuppgdrelse med Cierpinski.

s

I. Massimo Magnani, ITA 2.13.29 1. ltalien 30 30
2. Wlademar Cierpinski, DDR 2.15.44 2. Sovjet 72 72
3. Tommy Persson 2.15.45 3. Polen 30 80
1%, Kjel1-ErTk Stahl 2.19.20 g' gegri ] g; g;
23. Martin Hafstrdm 2.22.40 ] '9
4. Eo Emgwal} 2.25.57 6. Spanien 100 100
6 ’ ’ 7. Storbritannien 101
0. Jan-lwar Westlund 2.29.09 8. Finland 134
Matts Jansson brot 9. Norge 173




TAKTIK

—— ELLER KONSTEN ATT GORA SITT EGET LOPP
- av Godran Andersson

Madnga maratonldpare har fatt erfara sanningen att halva
loppet aterstar vid 30 km. De &terstdende 12 km kan vara
en grym medtdvlare, som misshandlar musklerna till vdrkande
trdpdlar, sliter bort skinnet under f&tterna och strdr salt ¥
i sadren ... och som dessutom stdller fram klockan en timme!

Tills vi ldrt oss att vara lyhdrda f6r kroppens signaler, .
kommer vi att I8pa in i vdggen dd och d& - och first efterdt fdrstd att det &r
tempot som dddar, inte sjdlva distansen.

Ett maratonlopp skall 18pas like mycket med huvudet som med benen. Nir du star
bakom startlinjen s& har du sprungit det hdr loppet madnga ganger redan. Och
har du beslutat dig f6r att avstd striden om fOrstaplatsen, s& aterstar bara
att finna ditt eget rdtta tempo och hdlla farten loppet igenom. En jamn fart
dver hela diistansen kommer att se ut som en langspurt l&ngs den avslutande
milen, samtidigt som du d& kommer att snabbt f&rbdttra din placering och hela
tiden f& den psykologiska "kicken' att 18pa forbi andra.

Nar man, som jag, far tillifdlle att i detal] studera de allra flesta resultat-
listorna fran olika maratonlopp, s& upphdr jag aldrig att glddjas &t person-
liga forbdttringar och speciellt &t taktiska lopp, ddr senare hdlften gatt lika
fort eller t.o.m. snabbare &n forsta 21.1 km. Tyvdrr kan vi inte aterge alla
mellantider f&r varje lopp, men dessa medfdljer ofta resultatlistorna och en
granskning av dessa ger en fylligare bild av loppet.

Fran Roslagen Marathon kan vi ta ldrdom av f&ljande 18pares resultat:

10 km 21.1 km 30 km Ma1 km-tempo

Jim Kuisma 36.47 1.18.00 1.49.53  2.34.14  3,35-3,43
Roger Eriksson 36.56 1.18.08 1.51.32 2.36.38 3,39-3,45
Arne Réberg 36.56 1.18.08 1.51.32 2.36.47 3,39-3,45
Bent Westerberg 42.50 1.31.39 2.09.25 3.02.14 L, 15-4 24

Jim Kuisma t.ex. hade placeringar 27, 21, 13 och § vid dessa tidskontroller.

Frédn |KW-Maraton i Kdping fé&r vi ytterligare exempel pd hur vissa 18pare kan
hdlla en jdmn fart och vinna manga placeringar:

Erik Bengtson 37.00 1.18.45 1.51.40 2.37.51 3,h42-3,46
GSran Johansson 39.38 1.24.25 2.00.15 2.49.42 3.56-4.03
Juan Carlos Pla L46.32 1.35.00 2.12.47 3.07.24 L.14-4.38
Billy Ebn 47.53 1.41.06 2.23.40 3.20.18 4. 39-4 48

En gang tidigare har Erik Bengtson varit under 2.40, det var vid den f&rsta

IKW-maran 1979 och d& med 2.39. Med placeringarna 33 resp. 32 vid 10 km och
vindpunkten, slutade han nu pad 10:e plats med ett snyggt personbdsta, medan

Goran Johansson avancerade fran plats 72 till 34.

Juan Carlos Pla, ldkarstuderande fran Uppsala, hade en misslyckad maratondebut
i Roslagen Marathon d& han svimmade vid 29 km p.g.a. akut vdtskebrist. Nu
16pte han lugnt ut i 4,38-tempo f&r att sedan gradvis 8ka takten och han er-
hd1l sdledes placeringarna 149, 131, 104 och i md&1 var han 79:a !

Billy Ehn gled snyggt genom fdltet frd&n 151:a plats vid 10 km till 11k:e i mal.
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SVENSKAR | UTLANDET

RESULTAT Finiandia Marathon, Finland - 1931-05-24

Herrar Herrar
mot ion allm. klass

11 Sten Rosenberg 2.45.09
12 Heikki Kirmanen 2.45.23
24 Torbj&rn Karlsson 2.59.47
27 Johan Rosenberg 3.02.44
250 Yngve Pettersson 3.42. 44
285 ) Rolf Andersson 3.50.51
289 Aarne Palus 3.51.29
Lok Jan Sannemo L4.21.51
L27 Juha Bjd&rn 4.29.12
428 Pekka Parviainen 4.29.12
437 G8ran Rabick 4.32.15
453 Arne Lindgren L.43.56
RESULTAT Suomi-Juoksu, Hartolassa, Finland - 1981-06-26
Herrar seniorer 10 Aimo Piironen 2.47.04
Herrar 35 42 Eero Kohvakka 3.08.56
RESULTAT Taipalsaaren maraton, Finland - 1981-06-20
Allm. klass 13  Matti Reponen 2.59.40
RESULTAT Jakob-Marathon, Finland - 1981-07-25
Herrar seniorer 3 Peter Fredriksson 2:30:39
n " 39 Guy Djupsjdbacka 3.08.52
H50 7 Aarne Untinen 3.21.37
HLO 28 Bror HBgdahl 3.48.59
H60 L Tor Lillgvist 3.52.40
RESULTAT PRESTON to MORECAMBE ''MILK''" MARATHON, England - 1981-07-18
(Veteran = 21) 69 Torsten Hammargren 3.07.52
RESULTAT Lenkki Boys Paskmaran, Finland - 1981-04-18
1 Alpo Kinnunen, Jakobstad 2.38.40
2 Goran Karlsson, GolF Tjalve 2.54.00
RESULTAT FRICKTALER MARATHON, EIKEN, Schweiz - 1981-06-27
16 Magnus Nilsson 3.17.32
RESULTAT HORNISGRINDE MARATHON, V Tyskland - 1981-07-19

H30 16  Magnus Nilsson 3.12.45




MARATON-UTMARKELSER

0 SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som fullfdljer
ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya mediemmen nir den f&rsta 3rs-
avgiften har betalats. En ny medlem &r dock inte berdttigad till
ndlen om hans (hennes) maratontid &verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestationer.
En medlem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrinsen
skall sjalv skriva och ansdka om ndlen.

o PRESTAT IONSMARKEN | GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar som full-
féljer ett maratonlopp under 2.20 resp. 2.40. Dessa prestationer
bevakas centralt och mdrken delas ut efter styrelsens godkdnnande. “
o} SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt 5 maratonlopp
o SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som ful1f61jt 25 maratonlopp ‘

o SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfdljt 50 maratonlopp

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f&r 5, 25 resp
50 fullfdljda maratonlopp sker pd en speciell

blankett som rekvireras fran Sillskapets sek-

retariat - Box 218, 101 22 Stockholm 1

Trojor, Méarken..... .

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Harmed bestdller jag mot postférskott fdljande artiklar: .
o Trdjor st & 25:- s 1 m [l o 1 x D
o Overallmdrke st a 10 :-
o) Blazermidrke o st & . 35 g-
o Souvenirvimplar st a 10 :-
o Klisterdekaler st (10:- f&r 5st)

.....................................

.....................................................................
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