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Denna tidning - som huvudsakligen innehdller resultatlistor fran hds-
tens manga maratonlopp - har vi lyckats sdtta ihop innan &rets slut.
Men nu nalkas 1983 och sdledes b8rjar vi med att Snska alla medlemmar
och dvriga ldsare

ETT GOTT NYTT MARATONAR 1983

samt en god fortsdttning med ménga minnesvirda upplevelser pd de minga
maratonbanor som erbjuds savdl inom Sverige som i utlandet. D3rtill
hoppas vi att alla far goda tillfdllen att tr3na upp konditionen under
vintermdnaderna s& att man kan f& maximal glidje fran sommarens olika
maratonlopp. P& sid 4 skriver Bertel Osterdahl nigra speciella rader
just om trdningen under de mdrka vintermdnaderna.

MEDLEMSAVGIFTEN - Kr 60:-

Du har vd@l redan sett att ett inbetalningskort avseende medlemsavgiften
for 1983 medfdljer denna tidning. Enligt beslutet vid ArsmStet 1982
har medlemsavgiften nu hdjts till kr 60:- och denna summa skall utan
dréjsmal inbetalas till postgiro 8 26 07-3. Vi hoppas att Du g&r det
s& fort Du har vdgen fdrbi posten. Samtidigt vill vi p&minna om att
det underldtter medlemssekreterarens arbete om Du skriver Ditt namn

pd talongen; vi far varje &r ett antal inbetalningar som &r anonyma

och svarplacerade.

OBS. Av tekniska sk3l finns det ett inbetalningskort i varje tidning.
Om Du har nyligen blivit medlem och har betalat Din medlemsavgift (60:-)
inom det senaste kvartalet, gdiler denna avgift f&r sdval 1982 som 1983.
Du behBver sdledes inte betala en gang till.

Kolla adressen

Vi f8rstker kontinuerligt rdtta till alla fel som uppstdr i medlemsre-
gistret, men det &r svart att undvika felaktigheter i det datoriserade
registret som anvands vid distribution av tidningen. Det vore en hjilp
for oss om Du ville titta pd etiketten pd kuvertet och meddela oss ifall
Du upptdcker nagot fel i namnet eller adressen.

For att underldtta f&r vara kvinnliga kontaktombud att h&11la kontakt med
de kvinnliga medlemmarna har vi f&rsdkt ordna en speciell f&rteckning
over de kvinnliga medlemmarna. Varje kvinna skall sdledes ha en % pa
etiketten direkt efter namnet. Skriv en rad om denna stjirna saknas
eller har kommit pd& fel plats.




Blommor till Erik Ostbye - 100 maror !

Vid prisutdelningen efter drets Vintermaraton erhd11 ERIK OSTBYE en blomster-
bukett fran S&1lskapets ordfdrande, Axel Sundebrant. Anledningen till att
Erik fick dessa blommor var den att han vid mdlgdngen en halvtimme tidigare
blev den f&rste svensk som fullfdljt ETT HUNDRA MARATONLOPP. Tillsammans mec
blommorna framférdes S&1lskapets gratulationer och lyck-
dnskningar infdr nya maratonlopp, ty Erik som f&ddes 1921
visar inget tecken pa att dra sig tillbaka fr&n maraton-
16pning. Tvdrtom; sedan han pensionerats ifjol har han
Okat savdl trdningsmdngden som t3vlingsfrekvensen.

I sitt debutlopp 1955 hade Erik tiden 3.08.25, men tiden
sdnktes snabbt och snart 1&g han j&mt i ndrheten av 2.20

- 2.25. Den bdsta tiden (2.18.32 i Hilsingborg 1961)
anses officiellt ha varit pd en kort bana, men det ré&der
en viss tveksamhet Over om banan ndgonsin kontrollmdttes
eller om det bara var Eriks resultat som ansdgs vara bevis
f6r att banan madste ha varit kort.

Erik har vunnit SM fyra ganger (1959, 1961, 1964 och 1965) och har deltagit med
framgédng i manga Nordiska M&sterskap och Veteran VM-t3vlingar. Sedan han fyllcs
50 a&r har han fortsatt att prestera tider i ndrheten av 2.35 - 2.40 och hans naz—-
dterfinns flera génger i fdrteckningen Sver virldsbistatider f&r olika &lders-
grupper. Det senaste rekordet var 2.41.36 som 60-&ring i Landskrona 1981.

ERIK OSTBYE

Klubbanslutning till SFIF

Maratonl8pning &r en gren inom fri-idrott. Darav f6ljer att varje maratonl8pare
b&r tillhdra en klubb som &r ansluten till Svenska Fri-idrottsf&rbundet. F&r

ndgra ar sedan var det i princip omdjligt f&r n&gon som inte tillhdrde en till

SFIF ansluten klubb att st&lla upp i ett maratonlopp. Det kraftigt Skande motions-

intresse som noterades under 70-talet medfdrde en uppmjukning av bestdmmelserna

med motionsklasser f&r till SFIF icke-anslutna I8pare. Samtidigt har manga nya
16parklubbar bildats och dessa har inte alltid anslutit sig till SFIF. Resultatet

dr att madnga motiondrer som blivit t&mligen seridsa maratonl8pare dnnu inte till-
hér en till SFIF ansluten klubb.

Anledningen till att vi p&pekar detta &r att en I8pare som tivlar utomlands egent- .

ligen skall ha tillstand fra&n SFIF, och tvd saker har h3nt under h3sten som moti-
verar att vi drar upp denna fréga. For det fOrsta har det understrukits av
arrangérerna for New York City Marathon att samtliga deltagare mdste tillh&ra

en till f&rbundet i hemlandet ansluten klubb. F&r det andra har det papekats
fran SFIF i Sverige att nir det giller tillstdnd att delta i bl.a. New York City
Marathon kan FSrbundet endast ge tillstdnd till 18pare som tillhdr klubbar som
ar SFIF-anslutna.

Séledes finns det risk att 18pare som inte tillh3r en s3dan klubb kan vdgras till-
sténd att delta i loppet i t.ex. New York ndr de fSrsSker himta ut nummer lappen.
Planerar Du att delta i ett utlindskt lopp bdr Du s&ledes se till att Du inte
riskerar att vdgras tillstdnd att starta p.g.a. att Du inte &r en registrerad
fri-idrottare.

Vare sig Du tdnker springa utomlands eller inte bdr Du som hingiven maratonldpare
se till att Din klubb &r ansluten till Svenska Fri-idrottsférbundet.




50 maratonlopp

‘tterligare tvd medlemmar har tilldelats Sillskapets STATYETT f&r 50 FULLFOLJDA
MAR ATONLOPP, vilket betyder att 11 medlemmar nu har denna statyett att visa upp
som bevis pd denna prestation.

Je tvd senaste som erhd11it denna utmirkelse 3r:

EBBE CALLHEIM _— GOTE OLSSON
Jarfdlla SK Malms FK
och vi gratulerar dessa medlemmar till denna maratonprestation.

EBBE CALLHEIM, som &r fddd 1925, debuterade som maraton-
16pare 1971 och han har aldrig brutit nidgot maratonlopp.

Han har visat en beundransvdrd j&mnhet med en sluttid i
de flesta loppen mellan 3.00 och 3.10. | Stockholm
Marathon har han sprungit sa pass jimt att han lyckats
prestera fyra tider som inte skiljer sig mer 3n 30 sekun-
der, ndmligen 1979: 3.10.09; 1980: 3.10.09; 1981: 3.09.L49
och 1982: 3.10.18. !

Tva ganger har Ebbe varit under 3 timmar. Banan var dock
ca 1 km for kort vid Stockholms DM 1978 nir han kom i mal
pd 2.56.42. Hans personbista ir sdledes 2.59.18 som han
presterade i Aten 1977. Detta betraktar han ocksd som
EBBE CALLHEIM ett av sina roligaste lopp. V&dret var lagom varmt med
mestadels medvind och loppet med sina historiska anknyt-
ningar var samtidigt Ebbes 25:e maraton. Dirutdver 3r det Stockholm Marathon
med dess publikst8d som han gdrna drar fram som den st&rsta maratonupplevelsen.

GOTE OLSSON, fodd 1917, &r den 3ldste 18pare som erhdllit Sdllskapets statyett.
dans fOrsta maratonlopp var 1968 n&r han redan passerat 50-3rs strecket och
tiden var 3.48.19. Samma &r deltog han i SM i Malmd och kom '"'sist men lycklig"
eftersom han hade f&rb&ttrat tiden med 8 min 19 sek.

GOte sdger att det inte var meningen att det skulle bli
ndgon stdrre mdngd maratonlopp. Anledningen till att

nan fortsatte var Frisksportsfdrbundets ''strapatspodnger"
ctt maratonlopp gav en podng och man hade inte nagon tids-
press for att fd denna podng. Hans bista tid ir 3.12.18,

som han presterade i sitt 25:e lopp 61 &r gammal.

— Alla maror &r lika roliga, sdger G&te, men den som

blev en av de roligaste var den i Atén 1974. Fr&getecknen
infér loppet var manga, men allt gick bra. Vid varje by
l2ngs banan stod folk som ropade och uppmuntrade. Skol-
barn sag till att man hade en olivkvist. Inne i Atén blev
et Oronbeddvande, biltar tutade, folk hdngde ut genom
ﬂeren och manniskor ropade fran &verfyllda balkonger

en blev 3.40.45 och om inte ndjd med tiden s& var jag
l&ten att ha genomfdrt min 12:e mara pd min 57-3rs f&delsedag.
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GOTE OLSSON

t

—— Jag vet inte hur manga till det blir, men fir jag sjdlv bestimma s& skall
et bliva négra till, sdger GSte. Tar man det fSrsiktigt kan man kanske se
fram emot '"'en nolla till i &lder"




Hall ut under vintern

sdger BERTIL OSTERDAHL

Vi har nu kommit in i den f&r minga
maratonldpare trakigaste tiden under
18pararet.

Det &r svart att f&rmd
sig att ga ut

pa det sedvanli-
ga distanspasset
ndr det ar 10
grader‘ kal 1t,
snbyra och halt.
"Det &r langt
till ndsta tdv-
ling, kanske kan
jag hoppa Gver
trdningen lite da
och da, det gor
val ingenting",
frestas man kanske att resonera nar
det bar emot.

"Tyvdrr, Du mdste ut i kvill igen'' &r
svaret fran Ditt b&ttre jag. Vinter-
halvadret &r den period d& man grund-
ldgger formen; det &r under de manga
vinterkvdllarnas distans18pning som Du
tar de stora stegen framdt frén sdsong
till sdsong. Har &r nagra fdrslag och
synpunkter p& hur Du skall f& ut sé&
mycket som méjligt av vintern och inte
ha alltfér trakigt.

Under vintern skall trdningen g& ut pa
att 6ka syreupptaget, konditionen om
man sa vill. Detta g&r man frimst
genom distanstrdning, langa pass i
lugnt tempo pd minst 1 timme - girna
uppat 2 timmar om man satsar hdrt. H3r
ligger ocksd faran fdr manga l18pare.
Man 8r ute s& ldnge att man riskerar
att ta slut och bara blir trdttare for
varje dag. Man riskerar ocksd pd det
hdrda och ofta hala underlaget att dra
pa sig Overanstrdngnings=- och f&rslit-
ningsskador.

Ett bra s&dtt att klara sig fré&n dessa
problem dr att ldgga in en viss mingd
skidakning i trdningen. H3rigenom far
man den nddvdndiga omvdxlingen.
Enformigheten i slitaget blir ej hel-
ler sa pataglig. Ofta kan man t.o.m.
"reparera'' vissa skador t.ex. i knin
och hdlsenor som man &dragit sig under
18pning. Dessutom, vilket s& minga
I16pare kanske inte vet, anses det att
skiddkning &r en mer effektiv kondi-
tionstrdning dn 18pning. Detta torde
bl.a. bero p& att man sysselsidtter
stdérre muskelgrupper &n vid 18pning

samt att man kan genomfdra ldngre t-3- nuo
pass. En fordel &r ocksd att det =-

ldttare att trdna tvé gdnger om dagen om
det ena passet sker pa skidor. Man zent
ver absolut inte vara sdrskilt skick! =
dkare f&r att f& ut effekt av trininges
om ndgon tror det. Hur stor del av zri-
ningen som b&dr ske pd skidor kan man 'Z:tg
vddret avgdra. Kalla dagar (kallare ==

-10°) bdr man vilja skidor. Ldpare sc
vill komma i form tidigt pd varen b&r
dock k&ra minst tva pass 1&pning i
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En annan viktig sak att tdnka pa unc
vintern &r utrustningen. Varma mudc
Gver hdlsenorna dr en sjdlvklarhet. ==
senan dr ndamligen relativt blodfatti
vilket innebdr att den 18tt kyls nec,
synnerhet som den h&lls relativt inak
under langsam distansldpning. En ann
sjalvklarhet dr att komplettera f&dan
med jdrn och C-vitaminer. H3rigenom
hdller man l&ttare blodvirdet uppe sam:
har bdttre mdjlighet att klara sig frar
forkylningar.

W M
1

(fs)

(AU

Ett sdatt att minska den eventuella tris-
tess man kdnner kan vara att trdna ihoc
med kamrater. Om man inte &r pd ungefZ-
samma niva som 18pare b&r man dock und-
vika att alltid trdna ihop. Man kan
18ttt lockas in i ett f&r hdgt eller f&r
13gt tempo och det 3r inte sd lyckat at:
trdana i '"'fel' tempo varje dag.

F6rsck alltsa h&lla ut under den kalla
och mdrka vintern med dessa rad i bak-
huvudet. Kom ihdg att den bdsta garan-
tin f6r en god maratonform &r en lang
rad manader av kontinuerlig, sakta steg-
rad, trdning utan avbrott f&r skador och
sjukdom, eller ndgot annat som st&rt
rytmen.

Jamnhet

Det sdgs att man skall springa med j&mn
hastighet. Gert Berglund, Club Z, tycks
veta hur detta skall gbras. | sitt an-
dra maratonlopp i Roslagen hade han
1.36.28 ut till vdndpunkten och 1.36.26
tillbaka ddrifrén till malet, vilket ger
en sluttid p& 3.12.54 och en personbista
med Sver en halvtimme.
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Djurkloumarathon (Kvismaredalens IF) -

Namn

Lars Hagberg
Christer Fabricius
Owe Olsson

Bo Persson

Mats Eriksson
Hdkan Gillstrom
Roger Nilsson

Bo Viberg

Bengt Ahlbdck
Hugo Liss

H&kan Carle

Ludvig Lauermann
Kent Evertsson
Unto Huttunen
Staffan Br3nnstroém
Keijo Hyv&nen

Lars Sddergard
J6rgen Wallin
Karl-Erik S8derman
Lars Nordgren

Tony Larsson
Bengt Backman
Esa Kotilainen
Tommy Waller
Yoshihiko Onuki
Sten Odenblad
Arne Andersson
Bo Astliden

Owe Westin
Raimo Mononen

GSran Lindberg
Birger Kullman
Erik Bengtson
Carry Jansson

Lars Wallin

Roland Karlsson
Stig Hellstrdm
Sulo Hietala
Per-0lov Bergstrdm
Uno Strémberg

Kjell Bjdrnfot
Berth Holmblad
Konrad Hernelind
Juoko Kuljo
Folke Jonsson
Bengt Olsson

Valter Berg%ren
Karl-Evert Stenlund

Bengt Enoksson
Tom Blomgvist

(30)

(50)

Klubb

KFUM Orebro

IF Gota

Kvarnsvedens GolF
Vingdkers IF

EnhGrna |IF

Ornds IK

Link8pings Godtempl.
G6tlunda IF

| K Heros

Orebro AlK

1F

Dalaregementets IF
Kvismaredalens IF

Orebro AIK

Stockholms Sparvdg. GolF
Robertsfors |K
Kvarnsvedens GolF
Flemingsbergs IF

Sdters IF

IFK V3sterds

|FK V3steras

Asbro GolF
Flemingsbergs IF
Hanvikens SK
Hemlingby LK
Kvismaredalens
Fredrikshofs IF
GStlunda IF
Orebro AlK
Flemingsbergs IF
Tullinge-Tumba FF

IF

Flemingsbergs IF
Flemingsbergs IF
Degerfors IF

IK Stern

IFK Sala
Solvikingarna
Fredrikshofs IF
Vikmanshyttans IF
IK Heros
Flemingsbergs IF

Arlanda-M3rsta SK
IF Gota

Duvbo IK
Tullinge-Tumba FF
SK Glid, Munkfors
IFK Nora

Solvikingarna
Skeninge™ IK

|FK Sk&vde
IK Heros

1982-08-21

:e Djurkloumarathon g&llde som Riksmdsterskap for veteraner (M35-M65) och DM f&r
‘N) och Vistergdtland (V) i klasserna M35-M65. Djurkloumarathon arrangerades &r
'S under namnet Lunkenmaran.
. +16° med vixlande vind och molnighet.
Leg. banmdtarkontroll&r: Jan Norén.

DM

Lo-1N

35-1N

35-2N

35-3N

35-LN
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Djurkloumarathon (forts)

Namn

Lars Reponen
Lennart Sandstrom
Stig Larsson

Rune Lundén

Aivo Lahesalu
Hakan Pettersson
Keith Grdngvist
Jaakko Thenunen
H&kan P. Andersson
Leif Nilsson

(60)
GOte lvarsson

Tom Pedersén

Karl Larsson

Gdran Karlsson

Anders Ekstrand

Torsten Grdngvist

Esko Kuitunen

Bengt J&rnhester

Ulf L&nnerberg

Lars Lif (70)

Roland Nordberg
G&sta Ekstrdm
Matti Reponen
Veli Finnig
Ingemar Persson
Robert Reinfors
Conny Andersson
Bengt Lingfors
Kjell Lundstrdm
Bjorn Johansson

Lars Henningsson
Ake Lutner
Sten-Ake Willsson
Ake Bbrjesson
Bertil Persson
Arne Andersson
Erik Holm

Leif Rysén

Kjell Roman

GOsta Andersson

(90)
Kenneth Modin

Stig Asplund

Hakan Troedsson

Lars Persson

Jan Eriksson

Yngve Bj&rk

Sven-0lov Danielsson
Tore Billman

Lennart Skog

GSran Landelius (100)

Leif Karlsson

Matias Ennefors

UIf Amsell

Runar Mellgren

Kjell Karlsson
Sven-0lof Brattstrodm
Tomas Svensson
Ingemar Lundqvist

Klubb

Flemingsbergs IF
Storumans |K

Orebro AIK

Orngs 1K

Ostansjod IF

Vingakers IF

Gullringens GolF

IFK Vasteras

Link8pings Godtempl. GolF
|F GGta

Tibro AIK

IF GGta

Storfors FF
Tjalve, Norrkdping
| K Heros
Gullringens GolF
Solvikingarna
Oskarshamns SK

IFK Kristinehamn
Orebro AlK

Falun

Sdters IF
Flemingsbergs |F
Mariestads AIF
Navadsens FK
Finspangs FF
Hemlingby LK

IF Hallby

IK G&ta

Bie GolF

Jarfalla SK

IK Vikingen

Skdvde SK

I K Omega

Tierps IF

Hemlingby LK

Broddbo SK

Brevens IF

Gotlunda IF

GF ldrott, Landskrona

IFK Nora

IF Gota

Malmd Frisksportklubb

IF Vulkanus

Televerkets |F, Orebro
Bie GolF

Asbro GolF

Fredrikshofs IF
Stenungsund IF

Link6pings Godtempl. GolF

Bie GolF

KFUM Orebro

ASG 1K, Borlange
Harmangers IF
Strdmtorp IK

IF Kville
Solvikingarna
Skeninge IK

x) Synskadad, 18pte med ledsagare Jan Lundqgvist
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RESULTAT Djurkloumarathon (forts)
Pte5805550,c4035 S o Klubb Tid DM
14 Angelo Redaelli (110)Flemingsbergs IF 3.20.00
24 BjSrn Karlsson Asbro GolF 3.20.35
12 Anders Andersson | FK Gnesta 3.21.03
8 Manfred Higglund Kd&1lbottens IK 3.22.45
Tor-Bj&rn Hendenberg Utvecklingsfondens IF 3.23.24
Oskar Gustavsson Motala AIF 3.24.58
13 Pauli Jansson Tullinge-Tumba FF 3.28.05
14 Sverker Nilsson Malm&polisens GolF 3.28.35
15 Knut Johansson IF G8ta 3.28. 44
Bertil Petersen Bie GolF 3.30.10
16 Eino Paakki (120)Atlas Copco IF 3.30.53
3 Runar Waller Hemlingby LK 3.31.35
Torsten Hammargren Skdvde Frisksportklubb 3.31.58
L BSrje Frinda Kumla SF 3.32.44 60-1N
17 Tony Bristow | FK Tumba 3.33.54
2 Torsten Stédle Fredrikshofs IF 3.35.04
9 Lennart Eriksson Osterfirnebo IF 3.36.31
10 Nils Majling Jirfilla SK 3.37.29
5 Erling Hakansson Stockholmspostens 1K 3.36.04
11 Tage Jagnell Hanvikens SK 3.39.12
29 Toivo Vuori (130)H6gbo GIF 3.40.33
Tommy Gustavsson Ljungsbro 3.45. 41
6 Sigfrid Eriksson Upsala Oldboysklubb 3.46.19
2 Ludvig Bergstrdm Bankeryd 2:51.18
18 K. G. Bergvall Motala AIF 3.52. 544
3 G8te Olsson Malm& Frisksportklubb 3.55.46
7 Bert Theander KFUM Orebro 3.56.16 60-2N
19 Sven Persson |F Gota 3.57.59
stol: Henry Sandblom Mullsjo |IF Handikapp 3.22.17

Trivselresor

Arets samarbete mellan Svenska Marathons3llskapet och Trivselresor har nu
planerats mer i detal]j.

Som tidigare meddelats har vi ett begrdnsat antal platser till LONDON MARATHON
och det dr viktigt att alla som &r intresserade av denna resa och detta lopp
tar kontakt med Trivselresor OMGAENDE f&r att f& en anmilningsblankett.

Traditionsenligt rdknar vi med att dven 1983 arrangera resor till NEW YORK
och HONOLULU, som gar av stapeln den 23 oktober resp. den 11 december.

ts nyhet kommer att vara en resa till det nya MOSKVA MARATHON som arran-
as den 13 augusti. Trivselresor har sedan ldnge haft resor till Moskva
sitt program och har vdletablerade kontakter i denna stad.

re
-

O w0 pe

_Spare som dr intresserade av ett lopp i augusti och en resa til! Moskva med
sventuell &terresa Sver Leningrad ombedes ta kontakt med Trivselresor snarast
= att vi pd ett tidigt stadium kan f& en kinska f&r hur pass stort intresset
denna resa ir. Telefonnumret dr 08-23 89 55 och adressen ir Box 16082,

3 22 Stockholm.

U




Vasteras

Det f&rsta Vdsterds Maraton - Vikingaloppet - gick till stdrsta delen ldngs st

Qaenc

bergmda cykelleder. V&dret: lokala regnskurar med tidvis uppsprickande molnticke,

+18
Frosslund.

RESULTAT

Tommy Blomqvist
Roger Eriksson
Heikki Vandldinen
Mats S&derberg
Kjell Wikerdahl
Tauno Myllymdki
Hannu Airaksinen
Roger Pistol
Tomas Runstrdm
Bjorn Eriksson

Jokela

Tommy Svensson

Hannu Ramnen

Ragnvald Brekke, NOR
Christer Navjord

Mats Lindholm

Jan-0lof Weckstrdm, FIN
Lars Franzell

Lars-Erik Larsson

Lars Hedgvist

Rauno

Mats Hansson

S8ren Lundstrdm

Ulf Avér

BSGrje Tapper

Bengt Forsberg
Torbjdrn Pettersson
Lars Wanhainen

Bo Bortmyr

Greger Svanbom
Stig-Ove Nilsson

Per Rasmussen
Rune Schremser
Mikael Heinig
Hans Johansson
Hans TOrnblom
Per-Inge Larsson
Janne Bjork
Sigfrid Oryd
Allan Carlsson
Per Nilsson

Christer Andersson
Gustav Gustavsson
Tage Bjorkbacka
drjan Ahlin

Bo Pettersson
Yngve Waaranperd
Tore Liljemark
Bertil Eriksson
Lennart Ramstedt
Per Johansson
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50
37
30
20
24
46
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.28
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Vikingaloppet Vdsterds Maraton (IFK Visterds) -

.35.
«36.
-39.
2.
b2
.45,
.45,
L6,
.46
b6,

47,
L7,
48,
A G
.50.
. 50.
.50.
51
.51
52,

.10
b7
53
.10

Lennart Karlstrdm

Lars Rune Axenldv

Leif Larsson

Gunnar Gustafsson

Stig Stolpe

Roland Wiberg

Kalervo Telsi

Ralph Bjorkquist

Hans Pettersson
Jan-Erik St&hlberg, FIN

Lars=-Gunnar Simu
Markku Sillanpd3
Torsten Fagerlund
Jari Salonen

Jan Malmgren
Hakan Lundbergh
Helmer Leitmeyer
Per-Erik Melander
Orvar Asplund
Kenny Billstrdm

Lars-Erik Jansson
Claes Berglind
Hakan Persson
Veikko Korpi

Ralf Lindholm, FIN
Ulf Tengbrand
JGrgen Tarnblom
Carina T6rnblom
Arne Ljungcrantz
Kari Leskeld

Antti Bastenholt
Harry Snell

1982-08-21

(60)

(80)

Peter Peppe Strdmsten, FIN

Anders Karlsson

John Strandberg
G&ran Andersson, FIN
Rolf Andersson

Lars Andersson
Anders Andersson
J6rgen Larsson

Ake Johansson

Hans Ragvald

Nicklas Larsson
Yngve Holmberg
Lars-G&sta Nilsson
Christer Persson
Roger Dahlbom

Kaj Adelborg
Per-Magne Myhrvold
Per-Gunnar Bj&Srklund

(100)

- 054
=035
.04,
. 04.
« 08
05
058
. 06.

. 06.
. 06.
. 06.
.07.
08,
- 09
=09
.09.
« 10
«10.

=175
1.
o 1l
« 11
« 11 ;
a2
12
o 120
. 15,
« 15

<130
.13.
« 13
u Ol
a1 s
.13,
1 35
i e
w155
215

« 15
« 16
=16
)l
ol s
wl fs
o s
7.
.18.
- 18
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RESULTAT Vikingaloppet Vdsterds Maraton (forts)
Tord Bri3nnmark 3.18.48 Bengt Englund
>F Svensk 3.18.53 Dag Edlund
fiol ¥ Johansson 3.19.03 Stig Hellberg
e Rydberg 3.19.09 Olavi Kilbo
mdrejs Krasts 3.19.13 Tord Akerblom
QAR I 3wl 10 Ingemar L&vling
lskar Hansson 3.19.45 L
m e any : 19.56 asse ﬁndersson
s ;_Palmberg 3 20. 0 Kent-J&rgen Andersson
:f,-fCQQhag 3'20'23 Tomas Olsson
s Bergh (110) Rl Rune Andersson
“rzns Svendsen 3.20.42 Dan Skog
#isto Tervimdki 3.20.58 Ove Gustavsson
gnnar Nurbo 3.21.24 Anders Lindblom
.2rs Kruse 321,54 1 Jan Malmberg
Serth Johansson 3.21.43 Helge Nordmark
- _—ndersson 3.21.46 Anders Johansson
tenneth Johannesen 3.21.53 .
- Ay Jerry Brodin
o 3xatea] Gote Backlund
f_:fer Sjshery 212203 Sven-Erik Holstensson
e dutty ] (120) Shiars Johan Henriksson
tarl-0lof Hultin 3.22.25 Bengt Johansson
‘=211 Haapiainen 3.22.41 Lennart Lindgren
-nrister Carlsson, FIN 3.23.34 BSrje Karlsson
fent Svanberg 3.25.53 Hans-Ake L&fberg
Fzniti Niemeld 3.23.57 Hans Karlsson
*mn-Sofi Rosenberg 3.24.01 Cl 63
fume Gustafsson 3.24 .01 RESBE Sl 0N
‘ Fred Nordlander
fenth Lager 325421 K Ann- .
- nn-Marie Waxell
~ne Sellberg 3.25.46 .
gnders B3ven3s 3.27.03 Leif Renfors
e K1 P Rke Norman
Paavo V3is3nen 32723 Kenneth Lundh
#ofand Nurbo 3.27.50 Anders Karlsson
Stig Ek 3.28.02 Bengt Malmberg
EZran Erlandsson 3.28.30 Mikael Eriksson
Zren Blomgren 3.23.38 Lars Olof Sandberg
e ;lor LS 3.28.44 Arne Larsson
S :'-?er9]9”d, 3.28.53 Ake Rullander
‘_s--‘ov-Slgren 3.29.00 J56 dEderboln
z ::”ans?og 3.29.02 Arne Bj&rn
er-Arne Ek1dw (140) 3.29.10 Tors Eoranston
nders Brindt 3.29.16 Pekka Erkkils
Per-0lof Nord 3.29.38 Lars-0Olov Andersson
imz=rs Karlsson 3.29.54 Tomas Sohlgren
.22 Hurskainen 3.30.09 K Anna Ekerby
Tommy Karlsson 3.30.16 K Marit Lyckstedt
a2s Johansson 3.30.20 .
- Znders Fahlén 3.30.32 ﬁengt "y
= ent Nordin
i —*kaku. 3.30.37 Fernando Correa
Sigurd Zackrisson 3.30.43 T pa ek
RS Jaska (150) 3.30.56 Anders Jansson
= zrlsson 3.31.43 Nicke Loguin
E zjari 3.31.52 Jan Starling
““wzel Nilsson 3.31.59 Bertil Sackesjd
efan Eriksson 3.32.37 Juhani Artell
mrister Lindblom 3.33.32 Lars Pedersen

(160)

(170)

(180)

(190)

(200)

(210)

. . . . .
o



RESULTAT

Rolf 0Olsson

Bengt Rydén

Jarl Medestig
Hans Julle

Olge Sandstrom
Ulf Johansson
Bertil Ryttersson
Ulf O0lov Larsson
Oiva Jokinkyyny
Roland Johansson

Bertil Eriksson
Leif Wernryd
Hans-Ake Jonsson
Kjell Hellstrom
Anni Kalliomdki
Christer Lundgvist
Allan Johansson
Stig Lundvall
Peter Nielsen
Torbj6rn Sandberg

GOran Mattsmyr

Bror Ake Eriksson
Sievert Jansson
Lennart Christiansson
Torsten Nordberg
Pelle Ruus

Kalevi Selonen

Gunnar Stends
Lars-0lov Karlsson
Sven Hedin

Stefan Johansson
Inga-Lill Olsson
Rolf Reigans
Lennart Steén
Lars Dalberg
Gunnar SGderberg
Lars Larsson
Jorgen Lagberg
Rune Gustafsson
Jan Prydz

(220)

(230)

(240)

(250)
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Vikingaloppet Vdsterds

TR
.50.
+50.
.50.
<51,
«5ls
Bl=
.52.
.53.

53.

.53.
-53.
.54,
.55.
.55.

10

Maraton (forts)

L2
27
32
Lo
26

Bengt Lundblad
Ronny Borjel
Barbro Jonsson
Per Magnusson
Elisabeth Boholm
G8sta Johansson
Kent Karlsson
Bibi Wallén
Kenth Tiderman
Birgitta Hilding

Gunnar Widenberg
Roland Hoijar
BSrje Jansson
Erik Bergvall
Kurt Kampe
Walter Nilsson
Dan Randberg
Ingrid Julle
Lage Andersson
Ulf Lodebrink

Lennart Johansson

Ake Johansson
Evert Karlsson
Harri Haatanen
Sivert Backman
Bernt Guldbrand
Clas Thuresson
Bengt Norberg
Sven Svensson
Helge Boholm

Bengt-G&ran Gustavsson

Sven Kj&llman
Bertil Lindrros
Tage Sahlberg
Sune Norlin
Ethel Arrhenius
Rolf Hansson
Maja Arvidsson
Ingemar Engstrdm

(280)
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Vi gratulerar

Dig
till Ditt forsta

MARATONLOPP

dela ut till

101

forsoker
alla debutanter.

S& ser det ut pad framsidan av
en broschyr som vi

Broschyren inkluderar infor-
mation om S&llskapet och en
blankett f&r medlemsansdkan.

Vi har missat n&gra debutanter
- hjdlp oss att kontakta dem .

Broschyren erhdlles fran Sil1-
skapets sekretariat, Box 218,
22 Stockholm 1.
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Ostersund

-emtland Marathon 1&ptes den 5 september i Ustersund pd en varvbana. Varvet

canans bdrjan samt motsvarande strdcka fran andra varvets slut tillbaka till
—=let pd Hofvallen i Ostersund. Banan var kontrollmdtt av Stig Ulvild. Tiv-
ngsledare var 0lle ''Jasen' Arnsten.

erforhallanden: Temperatur max 10 grader under loppet. Kraftig vistlig
vind under f8rsta och tredje milen.

vao

RESULTAT Jemtland Marathon (Tr&ngsvikens IF, IF Castor, Ostersunds GIF)
Mot D 60 50 40 35 S Namn Ar  Klubb Tid

1 Carl-Erik Persson 47 Tr&ngsvikens IF 2.32.08

2 Torbjorn Jakobsson 59 Hammerdals IF 2,377,509

3 Per Steen 56 Valsjdns IF 244,47

1 0dd Edtiund 32 |IF Castor 2.45.53

1 Roger Pistol 41 Visterds IK 2.48.09

1 Ulf Svelander L6 |F Castor 2.48.21

2 Orjan Sandler IFK Strémsund 2.48.56

4 Thomas Johnson 56 IFK Lit 2.53.36

2 Arne Béngésen Tréngsvikens IF 2.57.43

5 Bengt-Ake Jonsson 56 IF Castor (]0)2.58.19

1 Sven-G6ran Karlsson 51 Alsens IF 3.02.03
6 Lars Festin 58 IF Castor 3.02.33

2 Erland Sandgvist 30 Fr6sd IF 3.03.00

2 Folke Nygren 41 LM Ericsson 3.07.46
7 0Ola Rydén Fdker K 3.09.29

3 Rickard Nilsson 50 IF Skarvarna 3.12.11
3 S&ren Jonsson Pilgrimstads IF 3.14.56

4 Staffan Anderstig Ly  Givile 3.15.30
5 Peter Westlin Fréss IF 3.16.30
6 Lars Palmqgvist L3 Sundsvallspolisen (20)3.17.51
3 Mattias Degervall L6 Tréngsvikens IF 3.20.00

7 Stig Nilsson 43  Konsum, Ostersund 3.20.30
3 Lars-Erik Rehnman 29 Trangsvikens IF 3.21.:47

L Finn Rost 31 Tréngsvikens IF 3.24.00

4 Tomas Nilsson L5 Ritans IF 3.26.05

8 Gunnar Ranbrandt L7 Marieby GIF 3.26.12
5 Roger Persson Bergs IK 3.27.35

5 Orjan Frost Televerkets IF 3.27.46
0 Hans Widmark LL  Marieby GIF 3.32.59
8 Lennart Berg Pilgrimstads IF (30)3.3h.52

1 Gunnar Spangberg 16 Trangsvikens IF 3.36.29

Bengt Collberg 53 Krokom 3.41.03

2 Bengt Fredriksson 13 Tréngsvikens IF L.oLk.52

3 Kar1=0lof Tillman Frosd |IF 4.,09.09

1 Pia Andersson Trangsvikens IF L.10.46

2 Bengt Hemmingsson 58 As IF 4.14.33
9 Jan-Erik Westberg L8 IF Castor L. 48.43
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Hudiksvall

Maratonloppet i det jubilerande Glada Hudik 18ptes pa en bL-varvsbana i +110, 13tz
dis och mulet. Tdvlingsledning: Bo Axlid, Olov Nilsson och Ragnar Sundberg.

RESULTAT Jubileumsloppet (Strands IF) - 1982-07-03
Nisse Bjork 2.2k4 .09 Roland Modin 3.26.53
Tomas Jarl 2.38.32 Gunnar Dahlstrdm 3.27.18
Krister Davidsson 2.38.44 Jonny Olsson 3.27.35
Lasse Engvall 2.40.13 Lars Svensson 3.28.56
Bengt Forsberg 2.48.07 Ingvar Akerstrdm 3.29.28
Hékan Liljestrand 2.51.19 Sture Svensson 3.29.32
Lars-Erik Larsson 2.52.31 Kjell-0Ove Skoglund 3.29.56
Sven-Ake Norberg 2.52.34 Jan Attern3s 3.31.40
Oyvind Zackow 2.53.17 Kent Galin 3.32.31
Mats Lindholm (10) 2.53.26 Jan-Erik Nilsson (60) 3.34.54
Claes Mittjas 2.53.28 Rolf Westerlund 3.35.08
Bjorn Nordheiner 2.53.47 Bengt Hildingsson 3.35.15
Bertil Eriksson 2.54.35 Lennart Spangberg 3.35.18
Gunnar Edberg 2.55.40 Sven-Erik Sundberg 3.37.50
Olof Franell 2.56.17 GOsta Astrdm 3.37.55
Sture Wahlgvist 2:57:70 Karl-Erik Hammarberg 33955
Tommy Fredriksson 2.58.18 Arne Eriksson 3.540.4%
GSsta Enstrdm 2.58.26 Gregor St3l3ker 3.42.01
Bror Eriksson 2.58.30 Sten-Bertil Ostlund 3.42.15
Gunnar Fagerstr&m (20) 2.58.38 Erik Olsson (70) 3.42.40
Bjorn Mathein 3.01.07 Anders Nilsson 3.42.41
Anders Eriksson 3.02.29 Lars-Bbrje Larsson 3.42.45
Kenny HBijer 3.02.34 Sune Hejerssson 3.42.53
O0lle Wester 3.04.23 Kenneth Pettersson 3.48.24
Runar Mellgren 3.06.23 Lars Paro 3.48.26
Christer Johansson 3.07.10 Olov Granstrdm 3.50.45
Arne Jordal 3.08.43 Bengt Gill 3.52.35
Ove Svedlund 3.09.15 Ake Lidstrom 3.52.53
Lennart Enstrdm 3.09.33 Gunnar Gerdén 355 12
Roland Ludwichowski (30) 3.10.02 Erik Andersson (80) 3.59.01
Yngve Sohl 3.10.28 Lennart Hill 3.59.48
Karl-Osten Mdrtsell 3.12.09 GSran Bjdrke L. 03.19
Lars-GSran Sandin 3.15.07 Leif Persson 4.08.03
Lars ldult 3 1527 G&ran Persson 4, 08.54
Bengt Engman 3.15.46 Esa Eloranta L.09.44
Olov Olsson 3.16.21 Sverker Bertilsson 4.12.03
Patrik Nilsson 3.17.26 Michael Dahlstrdm 4.21.03
Alf 0lsson 3.18.11 Erik Kardell L.23.27
Torsten Svird 3.18.51 Janne Berglund 4.29.55
Birger Tagg (L0) 3.18.53 Claes Lindkvist (90) L.31.21
Folke Mellgren 3.159.23 Arne Olsson L,34.18
Bernt Hillstrdm 3.19.49
Sven Brodin 3.20.37
Torgny Skoglund 3.21.14
Skanfred Thoms 3.22.08
Lennart Borg 3.22.09 SKELLEFTEA MIDNIGHT MARATHON - 1982-07-04 |
Sven-Erik Bohlin 3.23.28 : .
Lars Engnell 3.23.41 (f;an sld 134
GSte Nilsson 3.25.26 K 40
Erik Eriksson (50) 3.25.40 Ingrid Nilsson 3.2h4, 44
Ethel Bergqgvist 3.54.29




Skelleftea

Skellefted Midnight Marathon (Skellefted AIK) - 1982-07-04

ESULTAT

&

2r578rn Jakobsson
fzrzil Wennstrom
Tammy Nyberg

thon Lindvall

el Larsson
#iiding Mikaelsson
Wikael Lindgvist
.age Sandstrdm

¥ert Stenman
f@gnar Nilsson
~2rt Sandstrdm

< Backman
/iksten

cers Wiberg
11 Nyberg

mto M3kivanta
lanle Sehlstedt
iote Aberg

¥ Johansson

t 211 Zkeblom
‘' 1an Forsell

W' 17w Bi3ckstrdm

t Lindfors
tig Olsson

2i3rn Edlind
“mders Andersson
30ren Bjork
3@ren Johansson
ancis Goosesens
sumnar Eriksson
=i Johansson
#o “zlmroos

Tomes Josefsson
Woger Lindqvist

#rs Johansson
#ts Lundstrom
-age Gustavsson
Erik Sandlund
2w=n Qlov Ekman

L2i¥ Bingebo
re Forsman
Sran Snaar

e Viklund
"isae]l Karlsson

(30)

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3-
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
g
3
3
3
3

.35.
.53
.06
.57
.21
«28
.36
43
47
.45

.03
22
37
.25
.52
~29
43
.50
1
.53

.49
.05
.26
.34
.46
.39
« 52
.01
.12
212

.10
1223
+h2
.06
17T
.30
bk
.00
13
.53

.10
.10
.40
.08
58
. 58
.27
.18
b7
.03

08

Lars G Andersson
Tomas Ringh

Karl G Nordberg
Torsten Henke
Emanuel Br&nnstrdm

Jan Olov Jonsson
Lars Bergsten
Roger Lindmark
Fernando Ramirez
Tomas J&nskog
Par Mellgvist
Kent Rannerud
Jan 0 Holmstrdm
Kjell G Holmberg
Jan Halvarsson

M 4o
Ove Westin

Thorwald Segerstedt

Signar Cederlund
Leif Sundqvist
Jean Forsgren
Nils Ove Nilsson
Rolf Marklund
S6ren N3slund
Lennart Redin
Erland Stenberg

M 45
BVE—Westergren
Bo Lindstrdm
Jerker Ostrém
Harry Backman
Stig Nilsson
Karl A Petrsohn
Lars Forsberg

M 50

Kurt Risberg

Kurt Henriksson
Harry Grahn
Birger Norlén
Villu Mustel

Karl | Nilsson
Ingemar Lundqvist
Artur Magnusson
Thore Lundqvist

M 55
Bengt Nilsson

M 60
Karl Lilja
Gunnar Liljeroth

K 21

Martha Wahlberg
Carina Nystrom
Mona Larsson
Lena Persson

T

(10)
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bo

.08.
.21
.24
S
“ s
RTH
«29.

.50.
12,
. Iy
.25,
2
s 3 0%
.32,
bk
27 s

.56.

b9,
+ 56

.18.
.33.
b3,
.50,

< 17

«21

a3
w21

1B
.53
14
.5k
.26
.50
.29
.04
43
<25

<25
.53
b2,
.50.
. 09.
14,
i2 7
.34,
.38.
.ho.

55
Lo
38
14
21
20
54

14

.12
.51

T4
15

39

21
11
15
Lo
36
30
06

.53

35

18

40
51

58
22
0k
53



KOping

Den fjdrde upplagan av |KW-maraton 1d&ptes +100, dis och med 138tt motvind pd "'hemus
Start och mdl p& Kdpings IP, vdndpunktsbana. Tdvlingsledare och bankontrolldr wvar
férbundsbanm&dtaren Bosse Lindqvist.

RESULTAT IKW-Maraton (1K Westmannia) - 1982-10-23

M&n, seniorer

Oiva Jussi .25.38 Bengt Graje 3.39.35%

Mats Lundblad .29. 47 Aimo Ahola 3.39.5¢

Christer Fabricius .30.35 Orjan Wedin 3.43.05

Mats Eriksson .31.10 Andreas Majkgdrd 3.47.17

Roland Thdrn .32.35 M 35

Sven-0lov Brattstrdm 33.06 —

Christer Ekstrand 3511 Jan Angbick 39.00

Tommy Blomqvist .35.12 Bo Viberg .39.4¢8

Karl-Evert 0Olsson .35.23 H&kan Gillstrdm .42 .48

Roger Ericsson (10) .35.45 Bengt Gustafsson 43.22
- 3 ] ’:

Vesa Eemils .39.10 Per-Arne Lundin .50.46

Sven-0lof Wallerang

.51
:an Svenss9n +39.13 Gdran Johannesson 51.53
rmas Tamminen .39.31 . . o
Toivo Vuori G2 1P
Thomas Lagesson 41,54 b

o lvar J8nsson 54 .06
Hakan Dahlgren L2.46 Kenneth P N 5. 12
Kjell Rendahl 43, 46 e S B (10) -1
Mats Zetterlund 45,47 Sune Wilhelmsson 54.23
Arne Réberg .46, 04 Matti Myllyls 55.02
Lars Franzell 47.37 Ehsbj&rn Holmgvist 57.56
Johny Kynbrdten (20) 47,43 Bengt Carlstedt 02.30

Lars-0lof Wedlund 47,51 SETMY SIS SO ‘
- Leif Bergstrom 04.17
Hakan Pettersson 48.05 Lot Broli 05.13

Glen Blomé 48.26 BIRSE L ’

Lars-Rune Axenlov
Hans T6rnblom
Folke Olsson

Mikael Bladh
Henry Eriksson
Per-Arne Skoglund

.51.00
.51.37
.52.40

WWWwWwWwwww WWWWWWWRNDN DDNMNNMNMNMNNNDNNDNDNDDNDDN
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N

Ul f Tengbrand .56 Kent Svensson 08.28
Bengt-Erik Larsson .52.56 Henrik Hallkvist 12.08
Tony Larsson .53.54 Per-0lov Widenberg 14,14
Jim Lundkvist (30) .54 45 Ake Lutner 17.34
Per Rasm N 57.03 Claes Johansson 23.20
B e TR Ingemar L&vling 25.06
Torbjdrn Pettersson 58.34 >
. .. Hakan Johansson 30.29
Nikael Heinig .58.46 Anders Andersson 33.06
Toivo Anttila 58.55
Peter Cederberg .59.19 M 40
Kjell Andersson -00.35 Ralph Nilsson 2, 57.43 .
Matti Kants .01.09
T B Srkback 071k Ebbe Jonsson 2.38.41
AgE RBJUrdaEce ’ Conny Kyrk 2.39.22
Peter Kjellersson .07.42 .
S Juttn 07.43 Erik Bengtsson 2.39.49
eppa uttola (L0) : Karl-Erik S&derman 2.41.38
Lars-Erik Kruse .08.06 Anders L&ftman 2.42.00
BSrje Raberg 11,40 Karl-Evert Stenlund 2.42.10
Jouni Sarajirvi .13.31 Sten Odenblad 2.42.11
Mats Birkestdl .13.49 Eddie Vivenius 2.42.55
Kjell Wikerdahl 14,27 Gunnar Eriksson (10) 2.47.04
Leif Rysén .15.01 . .

. Willy Qvist 2.55.03
Jén]%ugdglnst ']Z'10 Leif Engstrand 2.55.47
e 20 Jouni Alapoikela 2.58.09
AT Hipl] TemmBrk -30.5 Anders Alfredsson 2.58.27

.38.20

Jan-0lof Nilsson

—~
Ul
[=

e
=5
O
-1
ot
»



I 1a
-C3sta Nilsson
Mihl
=n Stensson
indman
-0lov Thorsén

- Rudolfsson

s Jaska
_Zderholm

Srn Smeds

Pajani

carlén
Hellstrdm
Hietala
~rohm
s Lindblom
“<uivanen
-Zrne Wigvist
¢ Eriksson

"2t Rydén

* Hedberg

Jarldker
-Olov Danielsson
s Karlsson
= Andersson
Z Niemeld

BOr je Hjort

s Blomkvist

Lxel

Petersohn

t Linderdahl
Rydberg
Skoglund
! Johansson

gemar Lundkvist

“arlsson

Sk Hansson

=~ Skoog
~ Nilsson

SZ2derlund
czllheim

zustafsson

mma2rt Eriksson

zv Eriksson

(20)

(10)

(10)

|KW-Maraton (forts)
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2.
46,
6.
«50.
.53.
.20
.01.56
«02,
<11
12

.13
s 1B
.20.
2]
. 25,
Bl
095
13,

.57.
.07.
.08.
12
<17
.23,
+ 29k
-30.
SLh
L5,

+ 05
.09
Ak
.33.
b6,

- 56.
.08.
.23.
.34,
.37.
«50.
.53.
. 04.

.57
17
.08
« 21
. 21
.34

.00
.12
.13
.30
55

L7
48

0k
53

27

.55

31

L1
L1
03

il

Ly
00
23

27
56
15

12

09
10
59
29
39
29

34

L
19
Lk

Ll
L9

30
11
32
36
Lo

Kvinnor, seniorer

Carina T8rnblom
KylTiki Kumpula

K 35

Siv Pettersson

Christina Kanlén-Hallstrdm

Jogging

Leif Malmberg
Hans Ohlsson

Kim Hedbom

Gunnar Olsson
Stig-Ove Nilsson
Jan Sonelin
Anders Gustafsson
Verner Mihlberg
BGrje Tapper
Ingemar Bjork

Claes Berglind
Tore Liljemark
Sture Johansson
Billy Ehn

Gustav Gustavsson
Georg Karlsson
Arne Karlsson

Ulf Bourghardt
Veikko Korpi

Hans Pettersson

Arne Ljungcrantz

Bo Norgren

Dan Skog

Bjérn Ahlin

Bert Ahlgren
Kenneth Johansson
Stig Hellberg

Frans Svendsen
Nils-0la Westerberg
Sauli Lepistd

Hans Andersson
Jan Carlsson
Sven-Rke Nilsson
Kari Skdnebrant
Lars-Rune Larsson
Jan-Ake Skisld
Tewo Kuula

Bertil Johansson
Inge Lindkvist
Jan Hovemyr

Mikko Hannukainen
Ingemar Hellkvist
Karl-Gustav Bergvall
Roland Bernhardsson
Lars Degeryd
Lars-G&ran Palmér
Rolf Malmberg

Henrik Larsson

(10)

(20)

(30)

w W

6.25

«19.36
.46.50

W W
—_
{Xe]

P T T ¥
~
Ul
Ul
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RESULTAT | KW-Maraton (forts)

Fernando Correa 4.07.17 Lagtdvlingen (3-manna fr&n seniorer

BjSrn Linnstrom (50) L. 16.04 till M60) samlade totalt 24 lag:

Erling Marshagen L.21.46 Enh8rna IF 7.58.1%
Fredrikshofs IF 7.58.35

B i, Raby-Rekarne GolF 3.00.5%

Leif Norgren 3.00.16 IFK Sala 8.12.3%

Dacke

Dackemaran gdllide samtidigt som DM i Blekinge och 18ptes i trakterna av Strdmsbergc ~ore
om Karlskrona. Tdvlingsledare: Bertil Odermalm ogh banan var kontrollmdtt av legitimzra
f&rbundsbanmdtaren Per-Arne Karlsson. Vidret: +8, mulet och svag vind.

RESULTAT Dackemaran (0K Dacke) - 1982-10-10
60555054035 Sk35KS  Namn K1ubb Tid DM
1 Rolf Sandén |F Udd 2.33.03 S
2 Tomas Nilsson Hissleholms AlS 2.36.03
1 Rainer Puurunen Grdnums |F 2.41 .44 35-
2 Jan-1lvar 0lsson Granums |F 2.42.36 35-2
1 Jonny J&nsson Ryssbergets [K 2.43.06
3 Allan Persson Vickelsdngs IK 2.49.27
3 Per-Ake Andersson IK Pallas 2.49.27
4 Ake Lutner IK Vikingen 2.50.36
4 Gunnar K3llenius Vickelsadngs IK 2.52.01
5 Tomas Holgersson Bergkvara (10) 2,52.13
5 K&re Oredsson UF Contact 2.54.42 35-3
6 Leif Persson Hissleholms AIS 2.55.42
1 Kurt Dahlgren UF Contact 2.56.39 35-%
2 Bertil Lanzén Ryssbergets IK 3.00.45
6 Rainer Ylitalo Gr3nums |F 3.00.51 35-5
3 Johannes Likar Malmd Al 3.02.16
1 Kjell Linder Vickelsangs IK 3.08.22
2 Sverker Nilsson Malmdpolisen 3.08.35
7 Kjell Lundin Ryssbergets IK 3.08.59
L Eivind Pedersen Raby FK (20) 3.10.33
2 Bertil Jirlaker 1K Tiwaz 3.13.57
3 Evert Altén UF Contact 3.14.40 50-1
8 Jan Jonasson Kar1shamn 3.15.47 35-6
7 Kurt Karlsson Ramdala IF 3.16.40 S-2
5 Krister Jonés Nybro IF 3.22.48
6 Bo Rydén Ryssbergets IK 3.24.16
3 Lars Andersson Ryssbergets IK 3.26.10
8 Rune Bergstrom 0K Dacke 3.30.57 §~3
9 Roland Gunnarsson Raby FK 3.36.31
1 Per-0lov Andersson UF Contact (30) 3.37.40 50-2
L Sven-Erik Akerman |K Pallas 3.38.47
1 Birgitta Mertala Gr3nums IF 3.41.38 KS-1
1 Aino Wippola Granums |F 3.41.38 K35-1
1 Bernhard Bengtsson  Solvikingarna 3.45.59




‘if>

RESULTAT - ROSLAGEN MARATHON (Osthammars Sportklubb) - 1982-09-05

~sinammar - Oregrund ToR. Start och mdl: Fr8sdkershallen, Osthammar - vindslinga

Jregrund. Viderlek: ca 149, sol, kraftig motvind p& 3tervdgen. Banan kontroll-

7217 av Johan Henriksson, Uppsala. Tavlingsledare: Anders Jansson.

Wim ®33 M40 M4S5 M50 M55 M60 Kvi K35 Namn Kiubb Tid 1 mdl
: Jan Svedanhag 56 IFK Lidingd 2.26,33
2 Alberto Aberg 52 Frodrikshofs IF 2.26,41
3 Jan Eriksson 53 Brottby 5K 2.27,52
< Christer Skoog 59 Kils AIK 2:.28,51
S Mats Eriksson 56 Enhdrna IF 2:29;22
& Jim Kuisma 50 Upsala IF 2,29,59

Nils-Johan 0 jiirklund 53 Upsala IF 2.30,064
1 Hikan Gillstrdm 46 Ornis 1K 2.30,07

: Bangt Siderydrd 49 Visby 1K 250 ; 51
3 Csko Pol tonen 55 Finland 232,20
r 4 Partti Sarmala 46 Ffinland 2.33,08

1 Ulf Johansson 41 Turehergs IF 2.34,2

p Bo Lofstrdm 55 S8dertil je IF 2:35,:56
L Tomas Ekblom 53 Enképings Al 2.36,23
12 Bo Engwall 55 Fredrikshofs IF 2:26;54
J Christer Sandberg 53 Turebergs IF 2:37,12
Christer ECkstrand 53 Enhorna 1IF 237 ;N7

3 Kisll Bjsrnfoth 46 Arlanda/Mirsta SK 237, 1

2 Aks Udmark 40 flemingsbergs IF 2.39,43
5 Ulf Uoman 62 Turebergs IF 2,39,85
5 Lars-fke Pottersson 54 Vidshy IK 2.40,07
- Hartmut Schell + 44 Tureobergs IF 2,40,15

7 Lennart Karlsscn 59 R&nds 4H 2.40,27
R Jan-Joel Blomquist 51 Gimo IF 20875724
3 Anders Bellbring 52 Upsala If 241,42
3 Sven-Erik Lundblad IK Oprickarpa 2.4 70,47

. Krister Jakobsson 53 Hamlingby LK 2.41,58
4 Anders La&ftman 38 Fredrikshofs IF 2024 13

2 Staffan Holm 49 NK Ahléns C1 IF 2.43,04
Pgr=0lof Alama 33 Stoackholmspolisen 2,43, 21

5 Aks Luthnar 45 IK Vikingen 2.43,35

- S Eddie Wivonius Duvba IK 243337
-= Pelle Olsson 52 Fredrikshofs IF 2.43,09
= Torbjorn Skdlderfors 59 RAnds 4H 24143 ;63
s Klaus Hartuwig Gefle Vapen Running 2.44,26

- Petsr S jistrom 57 Norrtal je IF 2.44,34
- 6 Clarence Klattborg 39 Ljusterd IS 2.45,08

. Raimo Jokinen 45 Falu IK 2. 45, 3
== Bengt Jingsjo 52 S~£ banksns IF T 2445, 35
o Lars-0lov Jansson 46 Hdverddals SK 2,45,46

-z Henrik Kyhle 48 Ahlena & Akerlunds SK2.45,47
7 Per Zetterqvist 42 Bromma 2,45 ,55

. 8 KAre Guldbakke 40 fisthammars SK 2.46,51
o Tommy Nygren 49 Sundbyborgs IK 247 58
i Bert-0la Oscarsson 49 SpArvdgens GolF 2.48,04
= Thomas Borensjo SO Boo IF 2.48,11
s Per Aspeli 46 Arlanda/Mérsta SK 2.48,25

9 Bo Berlin 42 Balsta IF 2.48, 46

- 10 Jan-0Ove Hedstrdm & Enhdrna IF 2.48,49
. Jorge Batsidas 48 Fredriksto fs IF 2, 49,00
B Sten Rosenberg 48 Hdsselby SK 2:49,13
ot Sven-0lov Ahlstrdm 46 Tumba 2449 ;.27
« Séren Falkends 56 Rénds 4H 249,77
1 Higinio Delgado Colombia IF 2.49,42

1 Tord Hellstrom 42 Malard SOK 2.50,06

12 Enn Raola 38 Gefle IF 2.50,12
e Kjell Lindgren 45 Huddinga SK 2.50,23
_ Magnus Jansson 52 R&n&ds 4H 2.50,41
13 Hikan HAkansson 40 Hemlingby LK 2.51,01

Percy Killer 34 Roslagsbro IF 2.51,38

. Svante Karlsson 57 Sigtuna OK 2+51;43
_ 14 Goran Kangas 42 Balsta IF 2.51,53

3 Lasse Liljeqvist 45 Tierps IF 2.51,5%

- Ann-Katrin Wahlstam 48 Hdsgsaelby 5K 2.+51 4506
’ Bert Lagsrblad 48 Ribban BolS 2,852,24
% Kjell Berglund 61 Huddinge 2.52,41
4 Lennart Lood 44 Turebsergs IF 2.52,59

= Rauono Risto 35 Jérfdlla SK 2453 ;35
Raimo Berg 48 Gimo IF 245357

Sdren Thunstrdm 36 Falu IK 2:53;43



RESULTAT -

M&n M35 M40 M45 M50 M55 M60 Kvi K35

38

59

40

41
42

43

44
45

46

47

48
50
51

52
53

54
55
56

57
58

59

60

15
16

17
18

19

20

21

22
23
24
25

26
27

28

25
30

31

32

53
34
35

36

37

38

39

40

41

42

5
15
16
17
18
6
7
8
19
20
21
9
10
22
11
12

18

(forts...)

Leif Karls=un 46
Tommy Kurppa 37

Ture Akernerg 45
Aarne Ahola

Stefan Lindberg 58
Tullikki R8isdnen 45
Borje Larsson 43
Jan-0lov Wedelin 47
Leif Svanlund 52

Bo Nordlund 39

Erik Uno Eriksson 30
Mats (fverbarg 61
Stefan Pettersson 44
Uno Akorburg 50
Runmar Gustavsson 50
Lage Carlsson 25
Cartar Ferroll 49
Seppo Pentinen 49
Carl-Johan Hjerpe 50
Torsten Hermansson

Kjsll Nilsson

Stig Ceder 40

Hans Mellberg 44
Nils«.-Dlov Lindberg 38
Leif Thelenius 44

Bo Pslander 43

Stefan Reyes

Bengt S jidin 43

Tom Ornquist 51

Roland Ludwichowski 46

Lars Andersson 47

Jan Nilsson 56

Johan Rosenberg 50
Torbjorn Evriksson 55
Kenth Svedberg 47

Ulf Strbmberg 57

Lars Pousette 83

Sdren Bjork

Staffan Wallén 47

Karl Orjan Norhsden 45

Hans Bruno 36

Dwe Sandberg 45

Svan Johansson 30

Bo Nilsson 55
Jan-Erik Hollbsrg 51
Christer Laurin 50
Lars Nilsson 37

Erik S56derlund 25
Ingsmar Johansson 33
Hans Wannehed 42

Hans Mikl 39

Jorgen Stensson 39
Lennart Thornquist 45
Bertil Persson 31
Jorgen Sjdstrcm 45
Christar HAllstrand 43
Nils Nilsson 46

Anders Hyllengren 35
Morgan tattsson 45
Tyrona Vieira 48

Curt Sandberg 51
Hans Johansson 43
John Strandberg 52
Turs Billman 30
Nils Lundbick 47
Sven Johansson 29
Ake Karlsson 37
Hans Elefalk 46
Ebbe Callhaim 25
Gert Nilsson 41

Sven-0lof {iberg 43
Lars Barbrink 32
Arne Melin 27

Gert Berglund 30
Bengt Wallin 37

Bo Berglund

Per-0la Widenberg 44
Eero Kontala 31
Gunnar Asell

Krister Bsngtsson 44

Bie GolIF Friidrott
L jusdals IF

Boo IF

Akersberga SK
Pripps IF

Enhdrna IF

Gefle IF

Hégaersten

Méalard SOK
Hemlingby LK

Solvikingarna
Upsala (F
Havartidals SK

Boo IF

Upsala IF

Esso IF

Boo IF
Sundsvallapolisen
SS1F

Akersberga SK

{sterfirnebo IF
Upsala IF

Bromma IF
fkersberga SK
Vallentuna

Club Z Sddertil je
IK Jordbédnningarna
Domnarvets GolF
Kista

Strands IF

Hemlingby LK
Jarna SK
Hasselby SK
Brottby SK
Osterhanings IF
Tierps IF
Hiverddals SK

sterfidrnebo IF
Riksbankens IF
SCB IF

Jdrna IF

Rby sok
Hédsselby SK
fredrikshofs IF
Parkens IF
Osthammars SK
Akorsberga SK
Fredrikshofs IF
Norberg

Svanska BP IK

P-K banken

Sigtuna 0K

Rifa IF

Tioerps IF

Uppsala

Vassunda IF

Club Z Sddertél je
Fredrikshofs IF
Brottby 5K

Upsala OUOldboysklubb

Vidshby IK

Pripps IF

NA-MT IF Orebro
Fredrikshofs IF
B&lsta IF
Sundborns GolF
Ay sox

Sveriges Radio IF
Jarféalla SK

Geni AB

Jarfdalla IF
Hdvertdals SK

Sthlm Posten

Club Z Sodertél je
Falu IK

Sundsvalls 0K
Upsala Oldboysklubb
Rdnds 4H

Enskede

Pripps IF

L

v . .
(3, W8 %, WO 3, S, W, 5,
YO0 0O

QUM od

o [ e [V = JH o V. ]

WWMNRON RNDRNRNRNRNRNRNNRNR RRN R R RN NN R RN

“« s o e

5
5}
5
5
5
6
6

0
0
G
0
0
0
0
8]

(Y R VRV RV T RV RV V]

.

N O
~
N o
) b

3.09,16
3.09,21
3.09,25
3.09,46
3,09,53
3,10,00
3,10,29

3.10,32
3.10,59
3.11,00
3 11,17
3,11,43
3.11,50
3.11,59
3.12,00
312,20
3.12,28

3.12,34
3.12,38
3.12,40
3.12,54
3,13,02
3.13,46
3.15,13
3,15,3

38,42
3.16,20



RESULTAT

- ROSLAGEN

“3n M35 M40 M45 M5S0 M55 M0 Kvi K35

43

W~

ot

44
45

46

o
(71

47

48

i
o

3]

i
o

1%

—

wm
o

w
w

o
o

w
~

W

i

23

24

25

26

27

28

29

30

31
32

9
5
13
10
2
14
11
12
15
2
16
13
6
3
14
12
3
7
18
1
2
8
15
19
9
16
3
17
20
4
5

(forts...)

Dick Illman 51

Gunnar Bargdahl 31
Gunnar Nybom 27
Lars-0Olov Israelsson 35
Bo Westlino 44

Mats Nolin 65

Eero Vahdoja 55
Jan-0lov Larsson 46
Soren Eklund 44

Agne Edman 32

Kyllikki Kumpula 50
Leif Ojelind 38
Nangt Engstrom 53
Hans-& hHolmberg 45
Ulf Berglund 51
Lennart Lundin 46
Roger Dahlbom 40
Anders Karlsson 33
Gannar Nord 45
Kjell Mzgnusson 49

Ba S ¢ ldnd 50
Sivert Eriksson 30
Dan Zetterstrim 47
Urban Eriksson 45
Bjorn Mattsson 40
Gunnar Ustergren 49
Tord Eriksson 46
Orjan Wedin 55
Johnny Karlsson 43
Johan Henriksson 28

Hans Biinsow 33

Yngve Pettsrsson 40
Siv Pettersson 44
Birger Johansson 35
Benny Magniicson 53
Stefan Thanger 58
Sven-Erik Eriksson 31
Eino Simonen 27

Hans Nirstsdt 59
Psr-Olov Bergsten 47

Rita Norrdahl 48

Rolf Psttsrsson 42
Nicke Arrstedt 30
Evald Karlsson 33

Ivar Jegsrs 46

Liisa Nikkinen 34

Kurt Jangb&nge 58

Gésta Astrom 23

Bongt Ebbe Ericsson 42
Jan Kantor 47

Anders Thorselius 52
Kent Lindstrom 52
Rolf Dietrichson 47
Bengt Karlsson 36
Toomas Sdrstrém 44
lvar Asplund 20
Karl-Erik Lil ja
Ingemar Roll 23
Artur Nilsson 31
Torsten Svedjeman 37

Hans Eriksson 44
Christoffer Sundgren 47
Guanar Edgren 50

Bernt Sundin 38

lIno Persson 27

Runar Fredriksson 30
Lars Garbrand 17

Leif Jahlenius 49

Hans Krantz 41

Kenneth Lexberg 43

Anders Nordling 56
Gosta Eriksson 31

Dan Skog 51

Rolf Kerlsson 50

Csten Ldofgren 53
Karl-Axsl Petersohn 34
Sigfrid Eriksson 21
Jan-0lnv Oxner 42

0lle Biomberg 22

Bengt Jansson 39

Stockholm
Huddinge SK
Milarhd jdens IK
IFK Mariefred
Ununga IF
Turebergs IF
IFK D/0
Vattenfall
Norrtdlje IF
Aby soK

Higbo GIF

IK Jordb8nningarna
Gatukontorets IF
Aktiv Fritid
Herriing

ICA/Hakons

IK Jordbénningarna
Hagunda IF
Wastermalms IF
Sorunda

Uppsala

LFV IF Arlanda
Enkdpings AI
Gatukontorats IF
R&nds 4H

Road Runners
Pharmacia IK
Usthammars SK
Gunnebo 0K

Upsala 0ldboysklubb

Alsikes IF

Boo IF

Midlarhd jdens IK
Norrtdl je IF
Hagsdtra Sportcetnt.
Ribban BolS
Fredrikshofs IF
R&nds 4H

Pdrns IF

IF Linden

Club 2

Hargshamn
Uppsalapolisens IF
Krondskamraternas IF
Gefle IF

Hogbo AIK

Pg Mjiilby

Orbyhus IF

Skidkamr, Gdvle
Fredrikshofs IF

Pripps IF

S-E bankens IF
Pripps IF

Huddinge SK

Rita 1IF

Rosersbergs IK
Fredrikshofs IF
Jarfalla SK

Upsala Oldboysklubb
Uppsala

Uppsala Buss IF

Vat tholna IF

Tierps IF
Osthammars SK
Upsala Oldboysklubb
Haverddals SK
Farsta FK

Stockholm

Alta IF

LM Ericsson IK

Uppsala Buss IF
Rifa IF

Ahlén & Akerlund
HWB B0

Uppsala Buss IF
Solvikingarna
Upsala Oldboysklubb
Osthammar

Vdllingby SOK
Alunda GK

3.16,30
3.16,43
3.16,47
3.16,57
3.16,59
3.17,03
347513
3.17,18
3.17,19
3.17,25

3.17,27
217542
3.18,15
3.10,37
3.16,41
3.18,42
3.18,50
3.19,23
3.19,50
3.19,51

3.19,59
3.20,12
3.20,26
3,900,464
3,21 ,28
3.21,58
3.22,11
3.22,41
3.22,51
3.23,07

3,23,27
3.23,55
3.23,55
3.24,04
3.24,08
3.24,09
3,25,01
3.25,22
3.26,15
3.26,20

3.26,56
3.27,00
3.23,08
3.29,31
3.29,34
3.29,42
3.30,03
3.30,28
3.30,54
3.31,07

3.31,46
3.31,59
3.32,43
3.33,20
3.33,24
3.34,23
3.34,59
3.35;21
3 .36, 00
3.37;20

3.38,2

3.38,33
3.38,33
3.39,04
3,39,17
3.39,36
3.35,57
3.40,11
3.40,16
3.40,28

3.46,41
3.46,46
3.47,43
3,47,43
3.458,53
3,50,16
3.50,53
3.51,33
3.52,04
3.53,33




RESULTAT

M&n M35 M40 M45

ROSLAGEN (forts..

M50 M55 M60 {vi K35

20

-)

82 Gosta Karlsson 50 Sigtuna OK
83 Ingvar Stam 49 Semko IK
84 Géran Fredriksson 50 Moontage
4 Lisbaeth Jirss 48 Katrineholms SK
85 Gunnar Karlsson 5% Riksbyggens KK
Jan Sdderlind 40 Alta IF
21 Knut Borén 37 Jarfédlla SK
61 Tony Graziadei 46 Drottningbolms Slott 4.0°%,
22 Lars Blomqguvist 33 Upsala Oldboysklubb &£.07,7%
86 Roger Pettersson 55 Téaby AIF £.03,6
23 Sune Engfors 34 Vashy IK 4.03,58
10 Ernst Lundgren 24 Jarfdlla 5K 3.05,54
87 Ltivio Johansson 56 Sthlm polisen 4.06,2
34 Tore Eriksson 40 Vésby vteraherna 4.06,2¢
88 Anders Svarin 56 Strands IF 4.06,
24 Bror Wik 37 Osthammars SK 4.08,
89 Martin Jossphsson 59 AB Bilia SK 4.08,3
62 Stig Hellqguist 45 Sigtuna 0K 4.12,
S Ann-Christin Lundstrdm 50 Osthammars SK 4.17,
63 Bengt Zetterberg 47 Bro 4,22,
18 Curth Wahletrdm 30 SPIK 4.37,
ROSLAGEN MARATHON 1982 09 05 RULLSTOL
Klass Namn Mal
1 2 3
1 Bo Lindgvist Nissjo HIF 2.07,49
2 Ake Norsten 57 Jakobsbergs HIF 2.08,07
1 Gunnar Arlind 55 Jakobsbergs HIF 2.17,44
3 2Antti Dahlberg 57 Finland 2275058
4 PBRengt-GOsta Johansson 44 Nacka HI 2.28,05
5 Hans Jansson 66 Fredrikshofs IF 2.35,28
6 Lars Andersson 67 Sandvikens HI 2.39,04
2 Taito Olmero 51 I'inland 245,25
1 Jan—-Owe Mattsson 52 FIFH Malmo 2.48,01
7 Leif Norgren Fredrikshofs IF 2.52,40 ‘L
3 Markku Linkosalo 58 Finland 2.54,12
8 Bjorn Billung Nacka I 3.08,38
2 Sten Westermark 57 Umed HIF 3.09,01 '&
Henry Sandblom IFH Falkoping 3.19,40
5 Jan Hellstadius 51 Boras HIF 3.24,24

I PRELIMINAR KALLELSE 1

1]
I ARSMOTET 1983 kommen traditionsenligt att dga rum £ samband med R
I Villingbymaraton, séndagen den 2% mars 1983, omedefbart eften I
I prisutdelningen, pd Siktgatan 11, VilLingby. Vil méze. i
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Trestadsmaran

2ESULTAT Trestadsmaran (Trollhittan - Vinersborg - Uddevalla) - 1982-08-14
.S, Pk Ingemar Johansson 3:56.26
“zrl-Magnus Bergh 2.28.34 Bo Gustavsson 3.36.40
_ars Johansson 2.28.46 Per-Ove Claesson 3.40.15
_ubomir Kabecik 2.34.4o Bengt-0lof Ekdahl 3.41.17
Zhrister Bengtsson 2.37.25 Jan-0lof Zetterrup 3.43.41
“une Larsson 2:37:39 Per Svensson 3.43.41
<zuko K3hkdnen 2.38.39 Urban Hedlund 3.50.03
Jrban Siurua 2.41.19 Sven-Ake Andersson L. 06.31
Sune Andersson 2.41.32 UTf Hedlund 4.27.08
3engt Berntsson 2.43.04
20 Berglund (10) 2.45.53 Klass 2: M35
“’ell Sverre Pettersson, NOR 2.L46.58 Sture Johansson 2.29.49
=annu Ruckola 2.43.02 Sven-Ake Blomgren 2.43.38
zri |lmarien, FIN 2.43.30 Ove Erlandsson 2.49.15
ent Kristensson 2.48.42 Ingemar Frisk 2.49.27
“oland Aronsson 2.49.51 Stellan Olsson 2+:50.32
s2ts Zetterlund 2.52.58 Kenneth Persson 2.52.45
SZren Remar 2.54.20 Ake Lutner 2.53.28
ino Johansson 2.54.58 Martin Andersson 3.01.33
ent Karlsson 2 457123 Gunnar Granat 3.01.38
enneth Magnusson (20) 2.57-26 Jan Petersson (10) 3.03.04
“nders Gezelius 2.58.52 Ake Kullberg 3.05.11
Torgny S8derlund 2.59.03 Folke Olsson 3.05.47
Zlaes-G8ran Lorentsson 2.5%9.03 Kjell Karlsson 3.08.42
_ennart Jakobsson 3.00.25 Ronny Siversson 3.09.43
ZZran Andreasson 3.05.42 Jan Spéng 310,56
_2rs-lInge Blyh 3.05.58 Willy Johansson 3.11+39
"er-0lof Dideroth 3.06.16 Kurt Andersson 3.12.02
_eif Skoglund 3.07.59 Jan Oscarsson 3.12.18
z3ran Dj&rv 3.08.22 Lennart Skoog 3.15.57
“rank Adolfsson (30) 3.09.54 Toivo Vuori (20) 3.17.28
_=rs Gerenmark 3.10.13 Jan Hansson 3.17.56
Thomas Krantz 3:10.36 Claes-G8ran Persson 3.18.38
“arkku M3keld 3.11.48 Kjiell Sj8strom 3.23.36
«'<las Hermansson 3.13.54 Bjorn Andersson 3.24.50
Z-1ing Hallstrdm 3.16.20 Rolf Jacobsson 3.25.41
"zter Gustavsson 3.19.13 Lars Karlsson 3.25.43
‘~Zers Lindell 3.19.44 Bo Andersson 3.26.40
35rje Larsson 3.19.44 Bengt-0lof Landestorp 3.29,38
20 Uddén 3.20.0k4 Allan Kivinen 3.32.34
>~nnu Johansson (40) 3.20.12 Per Wenzer (30) 3-33.51
Stefan LB8w 32100 Leif Andreasson B4 35425
.= f Boman 3-22.03 Ragnar Andreasson 3.35.42
iune Andreasson 3.22.08 Tord Eggertsen 3.36.48
=nt Flink $:22415 Hans Johansson 3.38.27
_ennart Fors 3.24.10 Conny Ohlsson 3.40.33
“zanus Aronsson 3.32.18 Johnny H8glind 3.45.54
"oger BBrjesson 3.32.31 Leif Wallman 3.48. 44
John Damm 3.34.00 Lars Magnusson 3.50. 14"
'cert Johansson 3.34.01 Reijo Kaikkonen 3.58.03
Sven Sundstrdm (50) 3.34.32 Stig Bergqvist (40) L.13.43

forts ...



RESULTAT

Lars Karlsson
Olavi Holappa
Frank Larsen

Klass 3: M40

Leif Wrigfeldt
Ingemar Pettersson
Reijo Piiroinen
Roger Antonsson
Helge Mikaelsson
Holger Berntsson
Roger Skyldberg
Faruk Alivodic
Hardu Johannesen
Lennart Hjalmarsson

Fredrik Rognskog, NOR?
Gert Harrysson

Sven Karlsson
Bo-Lennart Johansson
Bertil Wikstrdm

Thomas Liffner

Pentti Hulkkonen
Leif Nilsson
Kalevi Kannisto

Roger Dahlbom

Bengt Johansson
Einar Emilsson
Paul Nilsson
Lennart Bengtsson
Roland Palsson
Bengt Johansson
Lennart Thdrnas
Leif Karlsson
H&kan Hultman

Ake Berg

Curt Carlsson
Jan Hanes
Seppo Matela
Séren Fock
Alf Pettersson

Klass L4: ML45

Lars Miemois

Bernt Adolfsson

Sulo Hétala

Kurt Johansson
Aleksanteria Kuivanen
Tore Cederbom

Toivo Harju

Willy Martinsson
Torbjdrn Svensson
Paul Flakeberg

Bo Westerberg
Kjell Oscarsson
Lenny Sommargren
Leif Flink

Stein Arvidsson

(10)

(20)

(30)

(10)

k.
k.
4
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Trestadsmaran (forts)

23;
26

27

.ho.
43
47,
.57.
58
-59.
.00.
s D
« 02
. 03.

035
. 06.
- 08
.08.
11
w2
LTk
L
.20
o2 O

w205
21
.21
52 3
Bl W
.30.
.3k,
36
.37.
-39.

.10
.58
19
<17
.21

.48.
b9,
.47
58
.11
«19s
.07
.21.18
.22,

.22,

22 s
.29.
.29,
.34,
.33

08
16
50

32

.35

11
L1
L7

11
33

33
24

51
32
23
50

.00

23
09

.34
.33

37
L2

.06
.29

L8
16
01
20
L1
15
54

33
20

08

-33

32

15
34

Lo
01
k9
24

22

Erkki V3isdnen
Yrj6 Hieskanan
Lennart Andersson
Gunnar Karlsson
Bengt Backlund

Thorvald Myhre
Stig Holm

Klass 5: M50

Kurt Karlsson

Harald Olsson

Kurt Olsson

Berndt Larsson
Sven-Gunnar Kindends
Ingvar Jumark

Erik Svensson

Lars Hermansson

Erik Forsell
Nicholas Holthuis

Lennart Nilsson
B&rje Carlsson

Klass 6: M55

Gunnar Nybom

Allan Lindh

Sigvard Bodén
Sven-G6sta Svernhammar
GOsta Lindblad

BGrje Reis

Lennart Blomgren

Tord Lundmark

Per-0lof Carlsson

Klass 7: M60

Erik Ostbye

Herbert Larsson

Lars Larsson

Widar Crantz

Erik Andervang
Henrik Kadllid

Karl Hall

Holger Claesson
Johan 0lof Johansson
Bernhard Bengtsson

Lars=-Gustav 0Olsson

Klass 9: K21-34

Gunilla Nyman
Kerstin Nilsson
Birgitta Axelsson

Klass 10: K35

Evy Palm
Birgitta Wallman

(10)

= o wwwww
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+20.
.26.
.30.
325
47,
-59.
.02,
21

2
5

S mwWwwwwww

. 49.
+ 08
: 09.
s 7%
.32.
Y
L6,
.50.
.53.
.16.

o 52

S Fwwwwwwwiw N

.11
.54,
.48

W w

50
05
36
03
02
. b

11
L6

o}
(V]

37
37

.00

L8

.34

457
45

forts ..



SULTAT

ss 8: Motion

]
1 QO v (b

({8}

_

mas Nilsson
Tj&llgren

Landstrom

Trulsson

undh
Kullander
K&hl

r Fredman

i

J

M wun

:_ Zrn Regnstrdm
= 7 Larsson

W

Carlsson
ti Pitk3nen
Johansson
-Erik Wangler
Hansson
j8rn Nystrom
“ndersson

ot N

v n

Z=7an Johansson

®onny B3tz

ister Hansson

crwald Landstrom

Hansson
Hofstedt

ar Pettersson,
no Kallunki
nard Gustafsson

) (D

NOR

27 Johansson

zr K rlsson

e Lindstrdm
Lindstrom
en Larsson
Andersson
- Larsson

L0 wn

(D

iiefan Lornell

[t

'-Magnus Norrman
=nd Hultenmo
n-0lof Gunnarsson

ore SOdersberg

Karlsson

fune Hagstedt

Z=-Hugo Konradsson
=“7an Landstrdm

3lomgvist

bbe Ekstrom
=zt Jorehed
:~ -Inge Johansson
3> Johansson
do Hilmersson

= Johansson
Nystrom
v Andersson

mge Nestorsson
- Bengtsson

(10)

(50)
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Trestadsmaran (forts)

+ 56,
«01:
« 02
.02.
- 03
.04,
=09
1.
<114
=11

.15.
o Uife
« 185
<19
.19.
2
a2l
Wl ls
s22.
a2 2.

w23
2.3k
23
.26.
2.
VAT
.28.
.28.
.28.

20 ;

<30
.30.
.30.
5l
Sl
N
.33.
.33.
.33.
.33.
ot
.3h.
.35.
«35:
.35.
« 3l
.37.
« 39,
.ho.
bo.

. ho.
42,
b,
b2,
43

23

Per-Erik Albinsson
Bengt Lundberg
Reino Andersson
Sten Degerlid

Jan Berglund

Claes Holmén
Ingemar Vanerldv
Klaus-Peter Mass
Lars-Erik Thim

Bo Larsson

Claes-Gdran Johansson

Claes Thimfors
Olavi Isola
GSran Johansson
Tomas Carvonen

Roger Wennberg
Reijo Jarvi
Mattias Frisk

Dan Alexandersson
Kenneth S&&f

Bengt Wingstedt
Peter van den Berg
Per Persson
Sven-Ake Magnusson
Hans Norman

Conny Davidsson
Rune Fritzon
Martti Pitk3nen
Bo Dahl

Lars Nilsson
Christina Polhem
Lars Olsson

Hans Gustafsson
Bo Claesson

Clas Hult

Mats-Arne Johansson
Kjell Corneliusson
Morgan Karlsson
Jan-Erik Berggren
Mikael Frendin
Kenth Ostergren
Bertil Larsson

Roy Almén

GSran Lindberg

Kent Karlsson
Bengt Wallgvist
Ove Yvestdl
Ingvar Thoresson
Lars-Erik Larsson
Ingvar Ostling
Torben Lindhill
Kent H nsson
Olle Jonsson

Leif Olsson

(60)

(100)

(110)
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RESULTAT Trestadsmaran (forts)
Sten Holm 4.32.30 Femmannalag:
Karl-Axel Sundberg 4.33.05
Marie Arveklev 4.34.05 Trollh3ttans IF, lag 1 13.45.11
GSte Carlin L4.36.46 Solvikingarna, lag 1 14.20.33
Anders Kindstrand L.40.16 Trollhdttans SK, lag 1 15.07.18
Anders Ode L. L42.28 Trollh&ttans IF, lag 2 15.40. 41
Kar1-Erik Johansson L. Lk . 07 SAAB IF, lag 1 15.56.03
Christer Kronstrand L. 47.20 0K Skogsvargarna, lag 1 16.03.19
Ann-Marie Claar L. 47.29 Solvikingarna, lag 2 16.04. 44
Sven-Allan Alm (120)4.48-33 Uddevalla SK 16.20.46
Ann-Britt Carlsson L. 43,34 SK Granan 17.18.39
: SAAB IF, lag 2 17.40.03
Stig Berntsson L.51.16
Maratonknallarnas IF 17.55.49
Gunnar Karlsson L 51.28
OK Skogsvargarna, lag 2 18.19.58
Kenneth Johansson L. 52.38 J
Trollh3ttans IF, lag 3 18.24.31
Rune Gustavsson L4.53.14 5
B5rie Berntsson 4.58.25 Trollhittans SK, lag 2 18.38.34
J . Brandk&rens IF, Uddevalla 18.39.32
. Trollh3ttans SOK 18.48.57
Klsss 11 Rulamgl TrolThittans SK, lah 3 22.17.32
Jan Hellstadius 4.00.22

Vintermaraton

Arets Vintermaraton, den 20:e i ordning, arrangerades av Fredrikshofs IF p& en
trevarvsbana kring Djurgarden med start och mdl p& Stockholms Stadion. Som fram-
gar av resultatlistan fullfdljde n&stan 750 18pare detta lopp. Segraren pa 2.21.42
var Jan-lwar Westlund fran Spdrvdgens GolF och den snabbaste kvinnan var Meeri
Bodelid med tiden 2.49.21.

En viktig del av Vintermaratonloppet dr lagtdvlingen f6r 5-mannalag ddr NIKE-poka-
len tillfaller det segrande laget. Nu ndr en representant f&r NIKE i Sverige

fanns pd plats att Sverl&mna pokalen kunde vi konstatera inte bara att Fredrikshofs
IF had segrat 1982 utan &ven att klubben dirmed hade erdvrat pokalen fér alltid.
Fredrikshofs |F har segrat i denna lagt3dvling 1980, 1981 och 1982 och d&rutdver har
endast Link&pings GIF noterat nagon inteckning i pokalen sedan den sattes upp 1979.

Fredrikshofs segrande lag har haft f6ljande utseende:
1980 1981

Martin Hafstrdm Anders Akerberg
Anders Akerberg Krister Sellman

Jan Akergren Lars-Martin Ahlgren
Torbjdrn Lind Jan Akergren

Anders Laftman Alberto Aberg

Tid: 12.44.24 Tid: 12.53.29 Tid: 12.18.17

Vi gratulerar Fredrikshofs IF till denna vinnande serie. Enligt tradition betyder
detta att Fredrikshofs IF kommer att st som arrangdr f&r Vintermaraton savdl 1983
som 1984. Den segrande klubben erbjuds arrangemanget tva ar senare. Ifjol var
badde Flemingsbergs IF och Link3pings GIF endast ndgra minuter ladngsammare &n Fred-
rikshofs IF men i &r tog Fredrikshofs IF sjdlv andra plats f&re Boo IF som hade
13.15.05 och distanserades sdledes med nidstan 1 timme av 'Hovets f&rsta lag.

1982

Martin Hafstrom
Jan Pettersson
Tommie Nordh
Anders Akerberg
Alberto Aberg




Vintermaraton

Lordagen 13 november 1982

JND JAN-IWAR
N HANS

ROM MARTIN
JOHNNY

RSSON HANS-OLOF
CIUS CHRISTER

ERG ANDERS
MIKAEL
ALBERTO
ANEN ILPO
N PELLE
oM GoRAN
N THOMAS
MAKI ANTTIL
E0RE MANS
REN JORGEN
I HANS
INEN KARI
R

KRISTER
N JONNY

KIM
& KENNET
ON KENT

CRISTER
LENNART
MAGNUS
JAN

ND OLA
REN

NRIK

LARS

PER

N KRISTER
TAGE

M BENGT GGRAN

SPARVAGENS GOLF
ENHGRNA IF
FREDRIKSHOFS IF

IK YMER
MALARHGIDENS 1K
FREDRIKSHOFS IF

IFK LIDINGG
FREDRIKSHOFS IF
MALARHGJDENS IK
MOTALA FRIIDROTT

IF GGTA

HASSELBY SK

VASBY IDROTTSKLUBE
IFK LUND
LINKGPINGS GODT IF
IF START GREBRO
KVARNSVEDENS GOILF
UPSALA IDROTTSFGREN.
VIIPURIN URHEILIJAT
ATLAS COPCO IF

IFK HELSINGBORG
FREDRIKSHOFS IF
FLEMINGSBERGS IF
FREDRIKSHOFS IF
KORSONHELKE
FREDRIKSHOFS IF
HASSELBY SK
FREDRIKSHOFS IF
FINLAND
FREDRIKSHOFS IF
FREDRIKSHOFS IF

IFK LIDINGG
LFD-OULU FINLAND
EKSHARAD IF
FREDRIKSHOFS IF
FLEMINGSBERGS IF
HASSLEHOLMS AILS
RYDGBRUKS IF
SKENINGE IK

UPSALA IF

VASBY IDROTTSKLUBE
GAVLE

LUGI FRIIDROTT

IFK HALMSTAD

DN IF

BELLEVUE IK

SOLNA

SPIK

RIFA IF

HASSELBY SK
WESTERMALMS IF

IFK BORGHOLM

KINNA IF

RAUMNES & ARNES I.L
HUDDINGE

IFK HELSINGBORG
LOK IK SJ

GREBRO ALK

IFK BORGHOLM
HASSLEHOLMS AIS
IFK TuMEA
ARLANDA-MARSTA SK
MARIESTADS AILF

IK SISU

RANAS 4H

SGDRA VI IF
ARLANDA-MARSTA SK
STHLMS STUDENTERS
SIGTUNA OK
PRESSEBYRANS IF
ROTEBRO 1S
LINKGPINGS GODT IF
TRANGSUND
FLEMMINGSBERGS IF
ISTRUMS SKIDKLUBB
VINGAKERS IF
LINKGPINGS GODT IF
STORA TUNA IK
DALREGEMENTETS IS
FREDRIKSHOFS IF
1IFK HELSINGBORG
VALLENTUNA FK
TVARREDS IF

AHLEN & AKERLUNDS SK
VASBY 1K
FREDRIKSHOFS IF
HEMLINGBY LGPARKLUBB
VALLINGBY

IF GGTA

BRANNANS IF
SANDVIKENS GK

200 IF

SUNDBORNS GOLF
BROMMA IF
ARLANDA-MARSTA SK
JALLES TC

MED. KLIN. 2 S&B
FLEMINGSBERGS IF
FLEMMINGSBERGS IF
GREBRO ALK

-

F

25

[NASEN

N

LRV NN NN R
>
~

SRR CIS

N R e )

02.46.27
02.46.29
02.46.41
02.46.52
02.46.54
02.47.07
02.47.19
02.48.11
02.48.16
02.48.18
02.48.33
02.48.39
02.49.26
02.49.39
02.49.42
02.49.51
02.50.17
02.50.18
02.50.35
02.50.39
02.50.47
02.50.53
02.50.55
02.51.03
02.51.43
02.51.51
02.51.54
02.52.07
02.52.08
02.52.28
02.52.39
02.52.41
02.52.42
02.52.47
02.52.52
02.53.15
02.53.16
02.53.23
02.53.32
02.53.36
02.53.45

198.
1,950
200.
201.
202,
203.
204.
205.

NYGREN TOMMY
BORENSJG THOMAS
SUURONEN PENTTI
LARSSON LENNART
GRGONQVIST KEITH
ANDERSSON TOMMY
LINDBERG JAN
SVANLUND LEIF
UTRIAINEN ERKKI
KARLSSON STEFAN
WAREBRING LEILF
LARSSON BENGT-ERIK
CAMPBELL FREDRIK
JONSSON BENGT
LINDHOLM MATS
ARDELIUS MARTIN
OHLSSON BENGT
BJORKHOLM EO
NYMAN JOHN-ERIK
RONGE GGORAN
JOHANSSON PER
EKLGF JAN
PERSSON GGRAN
OLSSON LARS-OLOF
SJOBERG PER

HOLM STAFFAN
LINDGREN STEFAN
OLSSON PER-ERIK
LUNDQVIST JIM
THORNQVIST THOMAS
KARLSSON BJGRN
EGLUND PETER
SUNDIUS ALF
IVARSSON OWE
PETTERSEN RAGNAR
JOHANSSON KJELL
GULLANS DANIEL
GUSTAVSSON ANDERS
SKARBACK HENRIK
SPOOR PETER
WALFRIDSSON ERIK
THORSELIUS ANDERS
TOLLEFORS PER
PALM KARL
BRANDEL MAGNUS
BACKLUND PETER
WALLIN PER
STEFFENSEN BO
GABRAN TOMAS
AHNEMARK MATS
RYDELL LARS
LUNDBERG GORAN
GUSTAFSSON RUNAR
SHILLBACK MARTIN
ANTTILA TOIVO
HOLFVE PEDER
GEZELIUS ANDERS
BODINI LOIS
JAKOBSSON MATS
STENIUS PAAVO
KJELLERSSON PETER
OHOVIST PER
CLAESSON CHRISTER
STRIDSBERG TOMAS
GORANDER URBAN
HURTIG LEIF
EKLOW PER-ARNE
SCHUELER RONNY
LARSSON PER
RISTO PASANEN
SoDERQVIST BERTIL
TENGBRANDT ULF
HULTH KENNETH
LoSONEN EERO
ANDERSSON BNEGT
WESTERBERG STEFAN
PERSSON MAGNUS
JOHANSSON BJORN
GRONQVIST HAKAN
FORSEERG BENGT
LINDGREN ANDERS
SKOGLAND LEIF
ANDERSSON KJELL
WIDLUND KJELL
JOHANSSON ALF
DAHLBERG ROLF
HANSSON GoRAN
NORD TOMAS
CARLSSON ANDERS
ERIKSSON ERIK &

CHRISTERSSON ULF BGRJE

ASTRGOM TED

BERG L.A.
JANSSON GoRAN
OBERG JOHNNY
MAKIRANTA INTO
ANDERSSON HANS
WERERIND MIKAEL
FLENNMARK KENNET
FLOREN TOMMY
ROING ERIC
SANDBERG CURT
OL-MARS JON
HEDLUND ULF
SUNDSTRGM SVEN

SUNDBYBERGS IK

B0O0 IF

FINSPANG FINSKA FOGOR.
IF HALLBY
GULLRINGENS GOIF
EROMMA OK

PHARMACIA IK

MALARD SOK

ATLAS COPCO IF
HEMLINGBY LK

VASBY 1K

MALMBY IF

STHLMS STUDENTERS IF
SPIK

STRANDS IF

JARLA IF

NJUTANGERS IF

VOLVO KALMAR

BIE GOIF FRIIDROTT
FREDRIKSHOFS IF
SUNDBYBERGS IK
STHLMS STUDENTERS IF
VALHALL IK

IFK HELSINGBORG
SANDVIKENS GK
NK.AHLENS CL IF
NORDMALINGS IF

IFK MARIEFRED

DUVBO 1K

POSTENS IF KARLSTAD
ASBRO GOIF

MJIGLRY

ABAB FRIIDROTTSKLUBE
MARATONKNALLARNAS IF
BGLER IF

LUNDA

LUGL FRILDROTT
POSTENS IF

IK HAKARPSPOJKARNA
SOLVIKINGARNA

IFK UMEA

PRIPPS IF
VALLENTUNA FK

LUGI FRIIDROTT
FREDRIKSHOFS IF
STOCKHOLM

P18 IK

IF KVILLE

HASSELBY SK

ENSKEDE

LOK IK

TaBY SOK

UPSALA IF

HUKA IF

SURTE SISU

TABY 1S

GREBRO AIK
FLEMMINGSBERGS IF
INGARG IF

PORVOON URHEILIJAT
SKENINGE IK
FLEMINGSPERGS IF
FLEMMINGSBERGS IF
ULMERKOTT
MARATONKNALLARNAS IF
Tapy

POSTENS IF VASTERAS
COROMANT IK

IFK GNESTA
GUSTAVSBERG

SoDRA VI IF
STRANGNAS

GNOSJo FK

KOFF, FINLAND

TaBY 1S

MOTALA

BROMMA OK

BIE GOIF FRIIDROTT
GULLRINGENS GOIF
REJLERS IF
NORDMALINGS IF

IK FAVBR

SKENINGE IK

IFK STRANGNAS
SALENS IF

HAGERSTEN
FREDRIKSHOFS IF
HAGERSTEN

IFK KRISTINEHAMN
STHLMS STUDENTERS IF
FALU IK
FREDRIKSHOFS IF
VASBY IK

BYGGETTANS IF

SPIK

HALLSTA IK
VATTENFALLS IF
BJORNS SK

LUGI FRIIDROTT
TRAFORSKNINGEN STHLM
ABAB FRIIDROTTSKLUBB
VASBY IK

GALLIVARE SK

0S8 SVACKAN
MARATONKNALLARNAS IF

forts...

02:53:58
02.564.04
02.54.13
02.54.32
02,8527
02.55.29
02.55.38
025549
02:56.15
02.56.20
0z.56.24
02.56.27
02.56.29
02.56.45
02.57.25
02.57.26
02,5736

2.57:56
02.57.57
02.58.07
02.58.08
0z.58.34
Q258,55

03.0z.50
03.02.59

03.04.57
03.05.09
03.05.11

03.05.28
03.05.30
03.05.32
03.05.54
03.06.05
03.06.07
03.06.10
03.06.17
03.06.27
03.06.38
03.07.02
03.07.31

03.07.48
03.08.20
03.08.21

03.08.5¢6

03.09.03

03.09.20

03.09.27

03.09.33
03.09.37
03.09.49
03.09.51

03.10.09
03.10.26
03.10.28
03.10.41

03.10.55
03.11.06
03.11.2%
03.11.39
03.11.41

03.11.44
03.11.59
03.12.01

03.12.38
03.12,.39
03.42.53
03.13.05
03.43.26
03.13.28
03.13.36
03.14.09
03.14.20
03.14.28
03.14.30
03.15.06
03.15.08
03.16.16
03.16.17
03.17.02
03.17.10
03.17.37
03.17.45
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\ RESULTAT - VINTERMARATON (forts...)
| EKBERG KALLE HAMMARBY IF 03.17.51 13. FAHLIN AKE DEGERFORS IF 0
| LINDBACK ERIK STATENS JARNVAGAR IF 03.18.05 14. OLSSON BENGT IFK NORA
TVETHAUG TORE RAUMNESBARNES IF 03.18.20 15. OHLSSON ROLF HELENEHOLMS IF
v ALLBERTSON LARS KVISMAREDALENS IF 03.18.29 16. BUREHALL JAN STHLM STUDENTER
BLOMQVIST PER HELENEHOLMS IF 03.18.38 17. FRISK INGEMAR SOLVIKINGARNA
SANDBERG STAFFAN IFK KRISTINEHAMN 03.18.59 18. SGDERGREN KJELL SATERS IF
WIRAEUS PER STHLMS STUDENTERS IF 03.19.06 19. SANDSTRGM LAGE SK-A POSTMANS IK
“ BJORK SGREN GSTERFARNEBO IF 03.19.28 20. JORBRINK JAN VALHALL IK MORA
W LINDERORG KALLE HAMMARBY IF 03.19.42 21. NYBERG KJELL MODO ALK
| KOIVONEN ESKO SOLVIKINGARNA 03.19.45 22. LARSEN BENNY RAUMNES & ARNES I.L
| LINDEBERG ROLAND TEMPO IF 03.20.09 23. ASPELI PER ARLANDA-MARSTA SK
J CARLSSON RUNE OK DENSELN 03.20.44 24. NYLUND TOMMIE SANDVIKS IK
‘ WEDIN GRJAN GSTHAMMARS SK 03.20.56 25. BOJLING JAN FREDRIKSHOFS IF 0
‘ POUSETTE LARS HAVERGDALS SK 03.21.25 26. NOREN JAN KVISMAREDALENS IF 02
\ ASTRGM ANDERS STHLMS TULLENS IF 03129 27. KARLSSON GGRAN TJALVE ]
4 AKERLIND BO VASBY IK 03.21.48 28. VUORI TOIVO HEGBO GIF ]
\ EKDAHL BENGT-OLOF MARATONKNALLARNAS IF 03.22.09 29. KARLSSON YNGVE VALHALL IK 0
w BERGLUND ULF HERRANG 03.22.12 30. MALMBERG LEIF TELE IF NORRK. 02
| SUNESON BJGRN TT TIGER, STHLM, 03.22.14 31. LINDQVIST INGEMAR GRANS SK ]
Y HILDENBORG PER vaxJo 32. FROM GERT JARFALLA 0
\ SUNDELIUS PER IK TJELVAR 33. ZACKOW GYVIND SUNDSVALLS FRIIDROTT ]
‘ OHLSSON TOMAS IFK STRANGNAS 34, KARLSSON KJELL STRGMTORP IK
SAMUELSSON BO LINKGPING 03.23.35 35. ANDERSSON BO FARSTA
LINDSTRGM KENTH S-E BANKENS IF 03.24.08 36. WELLER EGON OLOFSTRGM
JARL URBAN DAGENS NYHETERS IF 03.24.22 37. SWIDEN LARS SPIK
MARKSTRGM TOMAS KATRINEHOLMS SK 03.25.26 38. AVER ULF ALVSJId
JOHANSSON RUNE TIBRO AIK 39. CLAESSON MAX HAMMARBY IF
GRANSTRGM ANDERS UPPSALA 40. KARLSSON LENNART GGTLUNDA IF
‘ LUNDMARK PER BROMMA IF . 41. JOHANSSON ARNE VARMDG IF
‘ ROOS BENGT SGDRA VI IF 03.27.34 42, SCHRGDER TOMMY HUDDINGE
; DAVIDSSON CLAES STHLMS POLISEN 03.27.57 43. NILSSON LEIF IF GGTA
NILSSON BRIAN PRIME 03.28.01 44, REUTERSWARD LENNART STHLMS STUDENTERS IF
‘ ENGELOM GUNNAR SPIK 03.28.11 45, LIF LARS GREBRO AIK
HELLBORG STIG ESKILSTUNA 03.28.45 46. SAARANEN AIMO ROTO IK
JGNNA STEPHAN IF KVILLE 03.29.29 47. PARNER MATS IF GGTA
CARLOZ JUAN UPPSALA 03.29.31 48, EHRNEBO MATS GALENIUS AB
GABRIELSSON ISMO MARATONKNALLARNA 03.29.48 49. FURESKOG BROR SOLK HELLAS
MAJKGARD ANDERS ODALGARDEN 03.29.57 50. AKERBERG TURE BOO IF
MAGNUSSON KJELL cLuB 2 03.30.33 51. SKSLD LARS SK SIFHALLA
ALVAREZ ANGEL MARATONKNALLARNAS IF 03.33.05 2. EHN BILLY STOCKHOLM
SUNDELIUS JAN KFUM BREBRO 03,3427 53. GSTBERG KLAS SUNDBYBERG SKID
ANDERSSON KJELL FREDRIKSHOFS IF 03.35.03 54, ANDERSSON SUNE VALHALL IK MORA
SK0G DAN AHLEN/ARERLUND SK 03.35.29 55. SOOWIK REJD SGDRA VI IF
FYRESTAM LASSE BANDHAGEN 03.36.40 56. ANDERSSON LEIF VALLINGBY
ASELL GUNNAR ENSKEDE 03.38.08 57. ERIXON BO VATTENFALLS IF
MAGNUSSON KJELL-AKE PHARMACIA IK 03.38.31 58. HOLMPERG JAN-LARRY OK MOTALA
AGREN JAN-OVE FAGELFORS IF 03.38.52 59. LUTNER AKE 1K VIKINGEN
LEINO PEKKA SUNDBYBERG 03.39.51 60, SAARINEN SEPPO ESPOO 03.07.50
ROOSLIN PETER VASBY IK 03.40.21 61, HELMERSSON BILLY PHARMACIA IK 03.08.24
JANSSON THOMAS MAC BARENS IF 03.40.25 62. AMSELL ULF GAGNEFS IF 03.08.43
BERLEKOM V. DANIEL SPIK 03.40.59 63. KARLSSON ARNE OK DENSELN 03.09.05
GYHLENIUS ANDERS DJURGARDENS IF 03.41.19 64. NILSSON NILS cLue z 03.10.10
WILHELMSSON BJGRN SIGMA 03.41.27 65. SGDER CARL-JOHAN SVERIGES RADIO IF 03.10.20
LARSSON GUNNAR SAMDISTRIBUTION 03.41.41 66. AHLGREN BERT FRISKSPORTARNA 03.10.32
KARLSSON G&STA SIGTUNA OK 03.42.03 67. HALLKVIST HENRIK IF LINDEN 03.12.04
NILSSON MORGAN STOCKHOLM 03.42.15 68. HAKKARAINEN ALPO ATLAS COPCO IF 03.12.14
BLYME HANS JOHANNESHOV 03.42.25 49. PERSSON STIG FREDRLKSHOFS IF 03.12.40
VAISANEN SAKARIL LOIMA, FINLAND 03.42.33 70. PERSSON LENNART KALMAR OK 03.12.48
ASPLUND THOMAS KF IF 03.43.03 71. LINDQVIST JAN IK HAKARPSPOJKARNA 03.12.49
BJORKE JAN TABY SOK 03.43.38 2. SVENDSEN FRANS ASEA IF 03.13.04
AGREN MICHAEL STOCKHOLM 03.44.47 73. OBERG SVEN-OLOF JARFALLA 03.14.21
LARSSON TOMAS LIMMAREDS IF 03.44.51 74. SVENSSON LEIF LINKGPINGS GODT IF 03.15.12
PIHL KENNETH SOLLEFTEA 03.44.56 75. LEITMEYER HELMAR IFK VASTERAS 03.15.36
LIIFV MATS ABAB FRIIDROTTSKLUBE 03.45.30 76. PERSSON BO SATERS IF 03.16.15
PEDERSEN LARS E-TUNA FRISKSP.KLUBE 03.46.24 77. LAHESALU AIVO dSTANSJG IF 03.17.16
HYDEN PETTER GREEK ISLAND SKICLUB 03.47.28 78. ANDERSSON ANDERS FRISKSPORTARNA 03.17.21
SVENSSON PER MARATONKNALLARNAS IF 03.47.41 79. SAUKKONEN KALEVI ABO, FINLAND 03.17.23
BRANDSTRGM JOHAN IFK UMEA 03.49.23 80. ERIKSSON LENNART IFK NORA 03.17.26
, JONSSON NILS SPIK 03.49.30 81. HAGMAN BERTIL SGDERTALJEPOLISEN 03.17.31
’ MALMSTRGM JAN BRANNANS IF 03.51.12 2. GERHOLM TOMAS HUDDINGE 03.17.58
276. NORDIN THOMAS VIKINGEN 03.51.51 83. HOLMBERG YNGVE OXELGSUNDS SKID FGR. 03.18.33
277. TOLLEFORS ARNE VALLENTUNA FK 03.52.31 84. GHMAN TORD LLDK LULEA 03.18.43.
278. WALLIN MATS GURKAN 03.53.54 85. M*NTZING BJGRN FREDRIKSHOF 03.18.4
279. ERIKSSON JOHAN GUBBANGENS GYMN. IF 03.53.56 86. ERIKSSON ARNE STUREBADET 03.18.4
280. AIRISSALO MAUNO RAEY-REKARNE 03.54.06 87. FREJD OVE SOLVIKINGARNA 03.20.03
281. ISRAELSSON OLOF SV TRAFORSKNINGSINST 03.54.51 88. AHLQVIST JGRGEN KISTA 03.20.33
282. BACKLUND LEIF SK GLID, MUNKFORS 89. TERVAMAKI RISTO MARABOU SK 03.20.50
283. HERNSTRGM BJGRN MARATONKNALLARNA 90. NORDAHL CHRISTER KARLSLUNDS IF 03.20.59
284. ANDERSSON INGEMAR POSTENS IF 91. ANDERSSON  HAKAN IK TJELVER 03.21.58
285. CARLSSON KJELL NACKA 92. MATZ KENNETH SALTSJGRADEN 032217
286. JOHANSSON LENNART MARIESTADS AIF 93. PETERSEN BERTIL BIE GOIF FRIIDROTT 03.24.00
287. CARLSSON TOMMY KARSTA MARATONKLUBE 4. SCHMITJILI WALTER buveo Ik 03.24.02
288. HORNE ANTHONY JOHANNESHOY 95. AHLIN GRJAN IFK VASTERAS 03.25.3
289. SAKKO RELJO MARATONKNALLARNAS IF 04.04.31 96. ELEFALK HANS SVERIGES RADIO IF 03.25.4
290. WIGHOLM ULF VASBY IK 04.13.34 97. BENGTSSON GSRAN IK JORDBANNINGARNA 03.25.54
| 291. JOHANSSON LIVIO STOCKHOLMSPOLISEN IF 04.14.36 98. ALMSTEDT ROLF KVISMAREDALENS: IF 03,2614
“ 592. GUSTAVSSON TOMMY LJUNGERO 99. GEIRYD GGRAN FGRSAKR.KASSAN STHLM 03.27.20
* 293. ASTRGM KJELL UPPSALA LOPARSALLSK. 100. JOHANSSON ANDERS IFK VASTERAS 0327427
, 294, LINDQUIST THORBJGRN DJURSHOLM FOTROLL 101. REHNBERG CHRISTIAN SPIK 03.27.39
| 295. SNYGG MIKAEL MARATONKNALLARNAS IF 102. NYKVIST JAN PHILIPSONS IF 03.28.00
| 296. STALHEIM PAR MARATONKNALLARNAS IF 103. WIDENBERG PER-OLA UPPSALA OLDBOYSKLUBE 03.29.05
| 297. PETTERSSON KALEVI AALBOYS 104. LUNDGREN KJELL HULAREDS VIK 03.29.34
] 298. SNELL BROR KIRUNAPOSTENS IK 04.44.37 105. GSTBERG WILHELM STOCKHOLM 03.30.28
| 299. GUSTAVSSON ROLF DANDERYD Q4. .bb. kb 106. RIMMEVIK GGRAN GDESHEGS IF 03.30.36
| 300. ORSTAM BJGRN AKERSBERGA 04.50.41 107. EK ARNE NYKGPINGS OK 03.31.19
| 301. NIELSEN ROLF AKERSBERGA SK 04.50.43 108. JONSSON HARRY FOLKSAMKAMRATERNA 03.31.27
| 109. EK HANS GSTERHANINGE IF 03.32.21
| 110. ANDERSSON LARS MALARG SOK 03.32.38
| 111. SAARSTRGM TOOMAS ALTA IF 03.33.25
| 112. ERIKSSON HANS ALTA IF 03.33.31
| 113. CARLSSON LENNART STOCKSUNDS IF 03.34.32
| gESULIMT Roas 114. WILKING ANDERS FINSPANG AIK 03.34.37
| 115. GDMAN LEIF JARFALLA 03.34.52
| ; 116. WAHLGREN LENNART RSV IF 03.35.01
SETEATfTT ____________________________ N e TOTALTGD 117. IVARSEN OVE TRA FF 03.35.34
1. ROSTAD HARALD BUL 0SLO 5 118. EKSTRGM LARS FREDRIKSHOF IF 03.36.21
2. STRANDBERG LEIF BOO IF 02.29.48 119. LUNDIN LENNART HAKONITERNA 03.37.02
3. NILSSON ROGER LINKGPINGS GODT IF 02.30.03  120. WEIDENHAIIN FLEMING T1F 93.37:22
4. SARMALA PERTTI VIIPURIN URHEILIJAT 02.36.37 121. FRANSSON LEIF ROBERT MATTON COMPAB 03.38.01
| 5. SJGLIE FINN BILLING