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Jag vet inte om detta fordrar nagon kommentar.

Under det senaste aret har vi diskuterat Marathonlé-
parens framtid och har pratat om en Overging till en

‘-iEDLEMSAVGIFTEN — 60k offsettryckning med ett begriinsat antal annonser i
\ tidningen. Vi har riknat med att detta skulle inte bara
>om vanligt maste vi piminna om forbattra tidningen utan dven mojliggéra en mer full-
it medlemsavgiften skall betalas stindig redovisning av resultaten fran de svenska ma-

& d arets b6r.jan. Inbetalningskort ratonloppen in som har varit méjligt under de senaste
vickades ut tillsammans med Mara- aren.

“nonloparen Nr 62, men det ar fort-

“zrande manga som inte har betalat Det har klart framgatt av de brev som inkommit fran
ien avgift som erfordras for att medlemmarna att man ogérna ser att resultatlistorna
man verkligen skall tillhéra mara- forsvinner. Atminstone tycks det vara ett allmant 6ns-
‘onfamiljen. kemal att Marathonloparen skall spegla den svenska
B maratonsidsongen genom en sa fullstindig redovisning
Lvvarr ar det nagra som felaktigt som mojligt av alla fullfoljda lopp.

miskerar att strykas ur medlemsmat-

-ikeln. Trots en paminnelse nyligen Nu har vi tagit ett steg i denna riktning och vi har pas-
war vi aterigen fatt in flera inbetal- sat pa att redovisa resultaten fran nagra tivlingar som
wingskort dir avgiften har betalats tidigare inte rymts och fran ett par tivlingar vars re-
med entusiasm men dir namnet pa sultatlistor dr sent inkomna.

Z2n medlem som skickat pengarna
:aknas. Kom ihag att skriva vad Du
& T nir Du skickar in pengarna.

Vi hoppas att medlemmarna ir glada 6ver denna ut-
veckling. Vi vilkomnar synpunkter och kommentarer.

Tony Bristow

Svenska Marathonsillskapet —
postgiro 8 26 07 — 3 v

KALLELSE
Samtliga medlemmar kallas hirmed till:

ARSMOTE

Sondagen den 27 mars 1983, kI 14.30
Arbetsmarknadsinstitutet, Siktgatan 11, Villingby

Arsmotet arrangeras i anslutning till Villingbymaraton som arrangeras
for 12:e gangen av Duvbo IK. Motet beriknas komma igang omedelbart
efter maratonloppets prisutdelning.

Motionsritt till arsmotet dger samtliga medlemmar. For att kunna upp-
tas till behandling vid arsmotet skall motioner eller forslag inlimnas till
styrelsen, Box 218, 101 22 Stockholm, senast den 13 mars (jfr Sillska-
pets stadgar § 7, mom 4)




Lopande arenden

DIPLOM FOR 5 MARATONLOPP

Det har papekats att det kanske vore trevligt om Sill-
skapets diplom till 16pare som har fullfoljt fem mara-
tonlopp skulle dverlimnas vid nagot hogtidligt tillfille
sasom klubbfest eller klubbarsmote istillet fér som
nu skickas privat per post.

[ fortsidttningen foreslar vi att medlemmar som onskar
att diplomet delas ut vid nagon klubbhogtid meddelar
detta ndr ansdkan om diplom inlimnas samt anger
namn och adress pa klubbsekreteraren som skall mot-
ta diplomet.

BILAGOR TILL MARATONLOPAREN

Att skicka en tédvlingsinbjudan till samtliga medlem-
mar i Sillskapet i form av en bilaga till Marathonldpa-
ren dr ett effektivt sitt for en tdvlingsarrangor att na
fram till 16pare med information om ett stundande
maratonlopp. For ndrvarande ar upplagan 2500 och
styrelsen har beslutat att kostnaden for utskickandet
av en sddan bilaga skall vara kr 650:—. Detta pris gil-
ler dock under forutsittning att inbjudan inte inne-
haller ytterligare reklammaterial som inte har med
tdvlingen att gora. Arrangdrer som Onskar utnyttja
denna mojlighet ombedes ta kontakt med redaktoren
fér nirmare detaljer angdende utgivningstider, leve-
ranssidtt m.m. Om si onskas kan en tdvlingsannons
istdllet inforas i tidningen. Upplysning om annonsta-
riffer m.m. erhalles likaledes fran redaktoren.

MEDALJER TILL MARATONLOPARE

Styrelsen instimmer med det som framforts av An-
ders Carlsson i ett brev som publiceras under rub-
riken »Brevladany, nidmligen att ett maratonlopp ir
42.195 m och ingenting annat. Det uppskattas av en
lopare som fullféljer ett maratonlopp om han erhal-
ler en medalj som bevis pa prestationen. Det ar
ytterst oldmpligt om en sidan medalj dven kan erov-
ras av nigon som inte har fulifoljt maratonstrickan.
Styrelsen menar att det &r olyckligt om samma me-
dalj anvinds for ett kortare lopp som arrangeras i
samband med ett maratonlopp och styrelsen ber
arrangorer avsta fran ett sadant forfarande i fort-
sittningen. Likasa Onskar styrelsen att varje arran-
gor vidtar lampliga atgirder for att sikerstilla att
lopare som inte fullféljer ett lopp inte kan erhalla
loppets medalj.

Det verkar ibland som om arrangdren inte fOrstar
hur mycket denna medalj betyder for den lopare
som har kidmpat fram till mallinjen. Vanligtvis dr det
ocksd si att den lopare som bryter eller viljer en
kortare distans inte vill ha medaljen. Det dr inte bara
l6parna som springer maratonloppet som blir ledsna
nir samma medalj utdelas till dem som springer en
kortare stricka: det kidnns obehagligt och pinsamt
for den som springer den korta strickan att ta emot
en fin medalj avseende ett fullfoljt maratonlopp.
Bittre ingenting dn en felaktig medalj!
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PRINCIPER FOR SALLSKAPETS RESEVERKSAM-
HET

Det ar nu tre ar sedan Sillskapet borjade arrangera re-
sor till nagra av de storre maratontivlingarna i samar-
bete med HEB-Resor och Trivselresor. Andra reseb: -
raer har tagit kontakt med Sillskapet men styrelsen
har avbojt ytterligare samarbete av denna typ mec
motiveringen att samarbetet med savil HEB-Resor
som Trivselresor dar mycket tillfredsstillande samt at:
Sillskapets ataganden i detta avseende maste begran-
sas till en omfattning som styrelsen har resurser at:
behirska.

Styrelsen har fran borjan haft en timligen klar bild gy
vilka principer som bor gilla fér denna typ av samar-
bete, men inget skriftligt dokument har funnits. Nu
har styrelsen haft tillfille att diskutera igenom erfa-
renheterna fran denna verksamhet och har vid sam-
mantridet den 22 januari faststillt féljande grunc“
principer:

Grundprinciper

1. Séllskapet skall inte bedriva resebyraverksamhet.
Nir det dr till gagn for svensk maratonlépning
och i enlighet med medlemmarnas intresse och
onskemal att en resa arrangeras till nagot be-
stimt maratonlopp skall detta normalt ske i sam-
arbete med en etablerad resebyra, dir resebyran
atar sig hela ansvaret for den ekonomiska och
praktiska planliggningen och genomf6randet av
resan.

[N

. En forutsidttning for denna typ av samarbete N
att Sillskapet skall ges tillfille att aktivt delta i
planeringen av resan samt tillfdlle att medverka
till och sikerstilla att resan fungerar pa ett idrotts-
missigt tillfredsstillande sitt. Detta betyder bl.a.
att Sillskapet skall sikerstilla att alla tivlingsde
tagare dr anmidlda till loppet och att resan plane-
ras sa att dessa lopare far sina nummerlappar och
kommer till start. Detta betyder ocksa att repre-
sentanter fran Sillskapet skall medfdlja som leda-
re. Normalt skall tva ledare fran Sillskapet folja
med varje grupp.

3. Sadana resor skall begrinsas till det antal som
Sillskapet har personella resurser att delta i pa
ett tillfredsstillande sitt.

4. Denna reseverksamhet skall inte innebdra nagot
ckonomiskt atagande fran Sillskapets sida. Rese-
byrins ekonomiska planering skall baseras pa
principen att en ledare skall beredas plats per c:a
20 betalande resendrer. Ledare erhaller endast re-
sa och logi. Dessutom skall Sillskapet fran reseby-
ran erhdlla ett bidrag for tickande av de extra ad-
ministrativa utgifter som samarbetet dsamkar Sill-
skapet.



szmarbete med resebyra

- Sturelsen skall utse en resesekreterare med upp-
ziit att skota kontakten med resebyran och siker-
stzlla att Séllskapet deltar aktivt i reseplanerinzen
- enlighet med dessa principer. Vid forhandlingar
teraren fa stod av ordforanden eller annan for-
rzndlare som utses av styrelsen.

Jverenskommelse skall triffas med resebyran om
ur samarbetet skall organiseras s ati arbetet ef-

~<r med samtidigt beaktande av principerna i § 2.

- [ zll annonsering och i alla meddelanden angaende
- sadan resa skall det klart framga att resan ar-
rzngeras i samarbete mellan resebyrian och Sillska-

% - 1 20d tid fore varje resa skall styrelsen utse ledare

om skall foélja med gruppen. Resesekreteraren

sxall svara for att dessa ledare dr informerade om

Zctaljerna i resans planering samt se till att de far
ilifdlle att sjilva delta i slutplaneringen.

_=darens ansvar

Dz utsedda ledarna skall halla ett informations-
mote med loparna fore loppet och skall sikerstil-
= att samtliga 10pare far erforderlig information
m nummerlappar och transport till start. Leda-
~ens ansvar dar begriansat till det idrottsméssiga ar-
rangemanget. Ovriga fragor betriffande resans
Zppldggning samt resendrernas inkvartering skall

rzndhas av resebyrans personal.

1

Ledaren dger ritt att efter eget gottfinnande debi-
tera Sillskapet sadana utgifter som direkt kan an-
s2s som administrativa kostnader i samband med
rzsan. Normalt skall inte Sillskapet sta for andra

“ONTAKTOMBUD FOR KVINNOR

Pertersson, huvudkontaktombud for kvinnliga
% 2onlopare, meddelar att hon haller pa bygga upp
=iz av kontaktombud i olika delar av landet.
s har f6ljande damer lovat att vara kontaktom-
~ ©sina respektive omraden:
sisela Bladh, Orebro
4nna-Greta Fasth, Malmo
hristina Hildesson, Goteborg
Siv Larsson, Umeé
\Mzj-Lis Nyman, Vistervik
siv Pettersson, Stockholm

= ATTELSE

s.itatlistan fran Dackemaran (Marathonldparen Nr

- =2 o) uppgavs felaktigt att Allan Persson, Vickel-
== [K. hade tiden 2.49.27. Allan kom pa tredje
= totalt med tiden 2.41.27. Vi beklagar felet.

och

Trivselresor

SVENSKA MARATHONSALLSKAPET OCH TRIV-
SELRESOR

Det framgangsrika samarbetet mellan Marathonsall-
skapet och Trivselresor kommer att fortsdtta under
1983, med resor till ett antal utvalda marathonlopp.

LONDON MARATHON den 17 april

Ett trettiotal I6pare ingar i den grupp som reser till
London den 15 april. Tony Bristow och Sven-Erik
Eriksson medf6ljer som Sillskapets representanter.
Anmilningstiden har nu passerats.

MOSKVA MARATHON den 13 augusti

Forhoppningen dr att en stor grupp skall kunna sam-
las till denna resa och detta lopp Over den olympiska
banan fran 1980. Vi har tva erbjudanden: en weekend-
resa (tors—son) till Moskva till ett pris av kr 2.750:—
eller en veckoresa (tors—tors) med néigra dagar i Le-
ningrad pa hemvigen till ett pris av kr 3.800:—. Det
skall noteras att dessa priser inkluderar resa, hotell,
sightseeing och dessutom helpension.

NEW YORK CITY MARATHON den 23 oktober

Vi har aterigen erhallit ett antal startplatser till detta
lopp som dr en av de stora maratonattraktionerna.
Anmilningarna maste vi ha senast den 15 april sa det
ar dags att borja planera.

HONOLULU MARATHON den 11 december

Som vanligt riknar vi med att det finns manga I6pare
som vill avsluta sisongen med ett deltagande i detta
exotiska lopp i Hawaiis virme.

For ytterligare detaljer angdende dessa resor skriv till
TRIVSELRESOR, Box 16082, 103 22 Stockholm,
telefon 23 89 55. OBS: Om Du redan bett att fa in-
formation om nigon av dessa resor behoéver Du inte
skriva igen. Informationen kommer si fort detaljerna
ar klara.

BAR
SALLSKAPETS
OVERALLMARKE




INTRYCK FRAN 25 MARATONLOPP

— Ake L Christiansson, Fredrikshofs IF

Vid prisutdelningen som fo6ljde 1982 ars Vintermaraton erholl Ake
Christiansson Sillskapets standar for 25 maratonlopp. Ake hade Zgnat
sig at terrdnglopning, skidakning som t.ex. Vasaloppet, cykel m.m. un-
der manga ars tid men det var foérst som 53-aring som han boérjade som
maratonlopare. I det foljande sammanfattar han de senaste sex éarens
maratonlopning genom att presentera korta aterblickar pa sina 25 mara-

tonlopp.

Det 4r nu for tiden populirt att
skriva memoarer dir mer eller
mindre begavade fOrfattare sam-
manfattar sina gangna liv. For att
silla mig till denna skara, med
maratonldépning som huvudtema,
satte jag mig ner och forsokte
sammanfatta intrycken fran mina
maratonlopp. Jag hoppas att det
kan inspirera mer begivade forfat-
tare att forse vart organ — Mara-
thonléparen — med motsvarande
skildringar.

1. Mitt fo6rsta maratonlopp ge-

nomférdes under de populdra
Virldsmisterskapen for Veteraner i
Goteborg 1977. Jag hade tidigare ej
vagat mig pad ett s pass langt lopp
utan &dgnat mig at ett blandat
motionsintresse och tyckte nu att
det var dags for lite svarare uppgif-
ter. Det holl dock pa att bli i
svaraste laget.
Jag startade pa tok for optimistiskt
och gjorde de vanliga nyboOrjarmiss-
tagen. Efter 3 mil var det fardigt
med mig. Fotterna var helt miss-
handlade och i min fortvivlan tog
jag mig t.o.m. till att sjunga for att
halla modet uppe. Jag ir inte direkt
religids men en sang som skallade
var »Pirleporteny, formodligen for
att jag dromde om att komma in
genom nagon maratonport. Jag tror
att min sluttid var ca. 4.25 — ¢j
sarskilt drofullt, men jag tog mig i
alla fall i mal.

2. Samma ar, efter jag hade slickat
mina sar, ringde Olle Wallin mig i
Lulea och fragade om jag ville vara
med pa en resa till Vickelsang dir
Vintermaran gick. Sagt och gjort,
jag ville bevisa att jag kunde béttre.
Vidret var miserabelt, nollgradigt
och snoslask pa morgonen. Ytterli-
gare en mara som bevisade att jag ej
var firdig som maratonlopare. Tid.
4.26.

3. Under 1978 flyttade vi till
Tranids och forhoppningarna att
kunna trina mer langlopning in
under vistelsen i Lulea var stora. Jag
hade inte langt till Vadstena och
stillde upp i Slottsmaran dir i
augusti 1978. Det var ganska varmt
och jag borjade bli medveten om
de problem som skulle bli mina
stindiga foljeslagare i fortsittningen
— fotterna. Dom brann! Tiden
var 4.08; det borjade alltsd bli
bittre.

4. Underbara hirliga Italien, Via-

reggio — 10 dagars hirlig avkopp-
ling med trevliga idrottskamrater.
Denna tid framstar som ett av mina
basta minnen. Maratonloppet var
vansinnigt varmt pa en bana som
bara hade en uppforsbacke, en bro
over ett vattendrag.
Jag kommer sa vil ihag den sista
milen da vi sprang i en tunnel av
eucalyptustrdd. Solen strilade ner
mellan grenarna som skidnkte lite
svalka. Tid: 4.05.

5. Aret avslutades med en svinkall
DM-mara i Stockholm, som jag
helst vill gldomma.

6. Aktiviteterna under 1979 bor-
jade i Hannover i augusti. Vidret
var perfekt for 10pning, lite mulet,
dock inget regn. Temperaturen var
ca 15 grader och loppet gick ganska
bra utan nagra allvarliga problem.
Antligen under 4 timmar: 3.49.

7. Vadstena igen efter 14 dagars
(for kort) vilotid. Mycket varmt
igen. Tid: 3.59.

8. I september var det dags for den
klassiska maraton i Atén. Alla som
sprungit hir vet vad det innebair.
Optimistisk 6ppning som vanligt pa
slittlandet och allvaret i backarna
upp till 30 km och sedan nerfor ge-

Ake visar stolt upp diplomet efter ett ful-
bordat lopp.

nom bilavgaserna till mal. Harliz:
dock att efter provningarna kommz
in pa den vitskimrande marmorsta-
dion i Atén. Arrangdrerna hads
stora problem att halla reda p:
l6parnas tider och placeringar. Min
tid blev 4.08 trots allt.

18. Det nya loppet mellan Lulez
och Boden higrar under semestern.
Det gar pa kvillen med start kl 1
och har mal pa Bjorknisvallen :
Boden. Jag kinner mig 16psugen
och loppet gir bra trots att det i-
en litt stigning hela vigen. En hirkg
stimning vid malet dir Ingemar
Oldsberg intervjuar. Tiden blir
personbdsta 3.36 och det verkar
som om det borjar lossna for

mig. -
19. Trenden fortsidtter i Goteborg.
dér jag noterar 3.35.

20. New York med malet i Central
Park efter start pa Verrazano Bridge
tillsammans med 16 000 andra.
Loppet gick bra. Hirlig stimning
runt tivlingen med alla intresserade
askadare och en massa intryck, in-
tervjuer m.m. Salazar vann pa 2.09
och jag fick tiden 3.45 ungefir
mitt i filtet.

21. 1982 borjade i den gamla
vanliga rutinen, maratonloparens
vardag langt borta fran all festlig-
het, Frisksportarmaran i Malmo.
Jag borjar snegla pa Sillskapets
standar for 25 maratonlopp och gor




- —=zZioker insats. Tiden 4.12 och
2z -omar bli medveten om att

=1 1 tdvlandet ej alltid beho-
=r betyda kvalitet.

-~ ©or andra gangen i Stockholm,
T. . oorjan avjuni. 32 grader i skug-
©im och jag borjar ana orad. Skall
©z Zrzbbas av varmen igen? Jag for-
o2 wart vart det lutade efter att ha
c-.nzit forsta milen pa 53 minu-
== 1rots att jag tyckte att jag tyck-
- 277 jag holl den takt jag brukar
©i = Jag lyckades komma i mal pa

° “openhagen Marathon, mitt
k‘ -~z lopp i Koépenhamn. Kustvi-
-~ norrut, plant och fint. Sedan in
:=Zzt med sugande motbackar.

tz Ioredrar dock detta lopp
.2z=7or staden. Vil organiserat. |

-~ “zteran EM i Strassburg. Hog-
— -« over Europa, varmt och soligt
=z sommaren. [ Strassburg var det
-~ zrzder varmt men litt molnigt
w2 ratt frisk vind nidr loppet
~zzde. Jag kdnde mig inte sdrskilt
= ull mods. Virmesyndromet
sz~ Vid varvningen intriffade en

- Aret avslutades med Vinterma-
~~ . Goteborg pa den s.k. Siaroba-
vz~ en flack maratonbana, som
©znZ kan vara utsatt for kraftig
<2z vind. En tvavarvsbana med
~‘- ning inne pa gamla fina Slotts-
~zsvallen. En fin miljo. Tid: 4.31.

wrionsflaggorna vid start | Mara-

10. 1980 skulle bli mitt genom-
brottsar, trodde jag. Jag dkade nu
pa triningsmidngden och sprang
mellan 8 och 10 mil i veckan. Nir
varen borjade ndrma sig stillde jag
upp i Frisksportarmaran i Malmo,
en mara som gar ut pa den skanska
slitten med boljande falt i odndlig-
het, diar det blaste ritt friskt. En
trevlig bana for arets debutlopp.
Tid 3.56 p.g.a. den harda mot-
vinden pa hemvigen.

11. Arets Riksmisterskap for Vete-
raner gick tillsammans med SM i
Karlskrona. En av de flackaste
maratonbanor jag sett. Tid 3.47.

12. For andra aret arrangerades nu
Stockholm Marathon — ett »maste»
for mig. Tank att vid mogen alder
fa springa i sin barndoms stad. En
underbar upplevelse. P4 Visterbron
under andra varvet fick jag emeller-
tid kramp i magen. Langt over 4
timmar, mitt sdmsta lopp. Gick
sista milen.

13. Goteborgsmaran och direfter

14. Vintermaraton 1 Stockholm.
Borjade nu kiinna mig ganska siker
pa tider meilan 3.40 och 3.50 och
tro mig kunna behirska det for mig
ritta tempot.

15. Varidsmisterskapen for Vetera-
ner pa Nya Zeeland. Efter att ha
mellanlandat pa en massa underbara
platser dar vi badade och hade det
skont som naturbarn bland laguner
och palmer under flera dagar, an-
lainde wvi till Christchurch dar
tavlingarna dgde rum. Manga av oss
hade dock blivit forkylda och
virmen pa manga platser hade nog
trottat oss. Tid 4.06.

16. Under 1981 sprang jag totalt
inte mindre dn 9 maratonlopp, men
endast 6 fick riknas mig till godo
enligt Sillskapets regler. Serien
borjade som vanligt i Malmo. Tid
3.57.

17. Wonderful Copenhagen Mara-
thon. Ett nagot forvirrande arran-
gemang inne 1 Kopenhamn med
Inte sdrskilt lustigt att springa runt
gathorn och pa kullersten: Jag

.

N N \\\

Pa vag fran Marathon till Athen 1979.

lyckades komma S:a i min klass:
3.45.

maldor som spolierade hela loppet.
Strumporna hade forflyttat sig in i
skorna och lig som en stor klump
under halfoten och hade gett ett
par blasor. Dagen forstord. Kunde
ej genomfora loppet som be-
riknat. Tid 4.05. Ej ndjd med min
dag.

25. Bestaimde att min 25: mara
skulle ga i Visteras, som arrangera-
de sitt forsta lopp. En mycket
jobbig maratonbana med manga
krivande backar. Kom 1 mal pa
exakt 4 timmar.

Detta dr i korthet min maratonhis-
toria. Om man skall dra nagra
slutsatser av min utveckling har jag
kommit fram till att jag bor minska
pa antalet lopp per ar och i stillet
forsoka satsa mer pa kvalitet. Jag
tror att 3 4 4 lopp per ar kan vara
ett ldmpligt antal da psyket hinner
ladda om bittre. For att fa bittre
kvalitet skall jag forsoka oka
tempot, t.ex. genom intervalltri-
ning, och minska pa de alltfor langa
distanspassen. Jag hoppas saledes
aterkomma med bidttre resultat i
framtiden.



Lopare studerar tillsammans

Goran Sandstrom, IF Gota Karlstad,
har tagit initiativ till nagonting som
kan vara av intresse for flera klub-
bar. Under hosten har ett 15-tal
idrottare fran klubbar i Karlstad
med omnejd samlats till en »for-
soksstudiecirkely om sportmedicin.
Grundmaterialet for kursen ir bo-
ken Sportmedicin skriven av den
amerikanske likaren Gabe Mirkin
och journalisten Marshall Hoffman,
en »handbok» i idrottsmedicin.

— Kan elitmotiondren forbittra sig
péd annat sdtt 4n genom att bara 6ka
triningsmiangd och kvalitet, var den
fraga jag stillde mig for en tid sedan
och sa fann jag boken, siger Géran
Sandstrom.

[ ett forord papekar Jan Ekstrand,
lakare for det svenska fotbollslands-
laget, att boken ger pa ett konkret
och lattfattligt sdtt svar pa manga
fragor som motiondren — idrotts-
utdvaren stiller. Boken tar upp dis-
kussionen kring en del vanliga my-
ter och missuppfattningar inom
idrottsmedicinen och fortsdtter att
pa ett littfattligt siatt beskriva hur
musklerna arbetar och vad som be-
grinsar arbetsforméagan. Med detta
som bas koncentrerar sig boken pa
praktiska rad som varje ldsare kan
tillimpa péa sina egna aktiviteter.

Det viktiga i detta sammanhang var
att Goran insag att denna bok skul-
le utgora ett bra underlag for en
studiecirkel, att det fanns all anled-
ning att forvinta sig att det skulle
ge mycket mer om en grupp samla-
des for att diskutera dessa fragor
under en kunnig ledare in om var
och en ndjde sig med att sitta
hemma och lisa for sig sjilv.

Goran tog kontakt med en likare,
Kjell Friis-Baastad, och materialet
delades upp pa fem triffar som
handlade i tur och ordning om (a)
sportmedicin, (b) kostvanor, (c) vi-

Goran Sandstrém, initiativtagare, samt Leif Dahlberg, som dr medhjilpare.
och cirkelledare Kjell Friis-Baastad framfor sina adepter.

taminer, mineraler och doping, (d)
traningsskador och hur man skall
bota dem, samt (e) fysisk aktivitet
under extrema viderleksforhéllan-
den och nyttan av trining och mo-
tion.

Varje triff inleddes med en fore-
dragning och fortsatte med en dis-
kussion dir olika synpunkter och
erfarenheter kunde jamforas.

Goran rapporterar att deltagarna
verkade  mycket  entusiastiska.
Gruppen var i stort sett intakt nir
cirkeln avslutades och den spontana
reaktionen var att kursen hade varit
virdefull och lirorik. Det ir forstis
svart att bedoma om det som man
larde sig omsitts i praktiken, om
man t.ex. verkligen har lirt sig att
man inte skall springa alltfér fort
under ett langdistanspass.

Goran meddelar vidare att man pla-

Som medlem i Svenska Marathonsillskapet har Du tre skyldigheter:

att betala arsavgiften kr 60:—, postgiro 8 26 07 — 3
att utan drojsmal anméla varje adressindring
att anmila det om Du mot férmodan 6nskar uttrida ur Sallskapet

Foto: Karlstads Nyt:.

nerar en upprepning av denna stu-
diecirkel med en ny grupp till hos-
ten. Han menar att han kan varmt
rekommendera att andra klubbar
gor likadant i kontakt med nagot
studieférbund och med en kunnig
ledare som kan bidra med fakta-
kunskap speciellt pa det medicinsk

omradet. &

Det finns sikert andra bocker som
kan utgdra underlag for en sadan
aktivitet. Det viktigaste torde vara
att man utnyttjar loparens lagsigy
song till att sammanféra 16parna 1
ett gemenskap dir de kan dela sina
erfarenheter och studera och lira
tillsammans.




ATHENS OpP<N
INTERNATIONAL MARATHON

15 OKTOBER 1982

- tredje aret i f6ljd akte ndstan ett hundra personer Dagen avslutades for Sillskapets grupp pa ett nag
Grekland i mitten av oktober tillsammans med ovanligt sitt. Efter en gemensam middag pa en trevl

& skapet och HEB-Resor. Av dessa hade drygt fem-
siktet instdllt pa att delta i maratonloppet.

hor till detta lopp att arrangemanget trots en
-ket entusiastisk tdvlingsdirektor har vissa brister.
. t.ex. var starten férsenad 15 min tydligen p.g.a.
det var svart att fa alla Idpare att infinna sig ba-
det kritstreck over vigen som fungerade som
-zrtlinje. Anda ir det pa nagot sitt trevligt att arran-
--manget 4r nagot primitivt — man kinner ju ett nar-
:re sliktskap med Pheidippides.

-=ts tiavling borjade redan kl 08.30 men det var Artie Ciorans-
e e , : b son vid starten
.mt 4nda. Enligt uppgift var temperaturen i nérhe- o st D6

~ av 430 grader, men en skon svalkande vind fran marathonlopp
-vet gjorde att det inte kiindes s pressande. Man sag

-2 havet men under de forsta tvd milen anade man

NG det inte var langt borta. Firden mot Aten blir

arm? “sreldomlig for alla som deltar i detta lopp. Fran 17

bba < till 32 km gar banan mestadels uppfor men den

2201 <1a milen dr svagt utfor hela vigen. Tyvérr blir dock

£ “=nna mil besvirlig p.g.a. de enorma avgaser som bi-

akiz- =ma i Aten astadkommer.

‘ W 1 framgar av resultatlistan gick det bra for de

< enska 16parna. Bengt Berntsson blev 5:a pi 2.40.25

SOF ~-h Siv Pettersson segrade i sin damklass med tiden
r 2 18.56. Tore Andersson var 2:a i klassen for herrar
var: “ver 60 ar pa 3.29.34. Gruppens ildste deltagare, den

_;\‘ & :de och trevlige Sven Bjorklund, 69 ar, sprang latt Tvd gl”‘i;’ 6-
ma “-h ledigt i mal pa 4.28.33. Hakan Troedsson frin f’nagsa;]'.’:r stna
) Sinz \zlmo blev 3:a i klassen for herrar over 50 ar pa

larz 3.20.17.

~.ppen samlar sig utanfor hotellet i Glyfada. Lena Berggren under sillskapets banderoll.



fiskrestaurang i Piraeus dkte gruppen till den Skandi-
naviska Sjomanskyrkan dir alla var bjudna pa kaffe
och nybakat bréd och nagra priser fran Marathonsill-
skapet och HEB-Resor delades ut.

RESULTAT — ATHENS OPEN INTERNATIONAL MARATHON —
1982-10-15

1

5
15
16
18
19
39
40
60
68

76

86
102
110
113
117
122
131
133
135

146
152
153
155
183
195
224
230
235
240

251
258
262
280
296
317
322
323
332
352

354
360
395
399
405
414
416
418
432
454

466
479
481
483
494
539
556
559
567
589

599
617
624
625
630
633
636

648
701

702
709
750
807
808
840
843
861
904
947

948
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Rick Callison, USA

Bengt Berntsson, Stenungsunds OK
Goran Pettersson, Linkopings GIF
Harald Flogstad, NOR

Lars Nordgren, IFK Vaster3s
Roger Pistol, IFK Vasteras

Esbiorn Holmguvist, Skeninge 1K
Rune Johansson, Ankarsrums OK
Kjell Karlsson, Stromtorp OK

Jan Lind, Fredrikshofs IF

Gunnar Mosevoll, NOR
P3l-Guthorm Kavli, NOR
Stephan Amsell, —

Siv Pettersson, Malarhéjdens 1K
Gunnar Carlsson, —

Hakan Troedsson, Malmé FK
Jean Forsgren, Jalles TC

Gunnar Gustavsson, —

Alf Hector, —

Tommy Adolfsson, Boxholms IF

Lars Ragnarsson, Boxholms OK

Ove Nilsson, —

Karl-lvar Valvik, OK Tyr

Lennart Granberg, Sthims Polisen IF
Tore Andersson, —

Valter Alama, Turebergs |IF

Per-Erik Olsson, IFK Mariefred
Tryggve Trygg, Turebergs IF

Kjell Andersson, SVIF

Sven Johansson, Hasselby SK

Ingemar Hellstrom, Kronobergs IK
Hans Olander, —

Erkki Vesa, Tyresé SOK
Carl-Gustav Bergman, SolK Hellas
Sven-Erik Persson, —

Bo Alestad, —

Gote Olsson, Maimo FK

Arne Goéransson, Enhdrna IF

Owe Berg, Osterforse IF

Christer Lundqvist, Aby SOK

Lars Hultman, IFK Vaxjo
Lars-Olof Israelsson, |FK Mariefred
Harold Johansson, Taby SOK
Roland Bodén, IFK Taby

Lars Lundkvist, —

Leif Holm, —

Ingegerd Selin, K-Konsult IF

fvan Gustavsson, —

Rune Borg, —

Ragnar Fransson, Rydaholm GolF

Nicke Loguin, Friluft. Vaster3s
Hans Nystedt, —

Tommy Svensson, —

Gabriel Torenfait, —

Olov Blomberg, —

Lars Elffors, —

Kjell Adamsson, —

Klaus Flugge, —

Arne Eliasson, —

Ake Osterman, Traforskningen

Arne Elv, Rydaholm GolF
Sven Bjorklund, —

Leif Eriksson, Eskilstuna FK
Ida Eriksson, Eskilstuna FK
Lena Berggren, Sundfrakts |F
Tommy Bergsten, —

Hékan Andersson, —

Olle Rizell, —

UIf Ansell, —

Elisabeth L&hdo, —

Lars Larsson, DN IF
Anne-Marie Eriksson, —
Per Lindblom, —
Hans-Goéran Olsson, —
Birgitta Olsson, —
Roger Pihlgren, —
Benet Bennitz, —
Gunnar Lillieroth, —
Niclas Israelsson, —
Harald Sandberg, —

Gunnar Hagel, —
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KOMMANDE
MARATONLOPP

27 mar
16 apr
17 apr
23 apr
24 apr
7 maj
14 maj
15 maj
21 maj
4 jun
Sjun
18 jun
2 jul
2 jul
2 jul
2 jul
9 jul
30 jul
30 jul
6 aug
11 aug
13 aug
13 aug
20 aug
20 aug
20 aug
21 aug
27 aug
27 aug
28 aug
11 sep
11 sep
17 sep
17 sep
25 sep
8 okt
9 okt
16 okt
16 okt
22 okt
23 okt
31 okt
12 nov
20 nov
4 dec
11 dec
21 dec

‘S\A‘usmpn i

Villingby
Trollmaran
LONDON
Siter

ROM
Landskrona
PARIS
FRANKFURT

08-28 44 78
0520-137 65

0225-522 20
0418-145 98

WONDERFUL COPENHAGEN

Stockholm
Stockholm Extra
Boden
Hudiksvall

Skelleftea Midnight

Bromolla
Orebro City
Svanstein
Killingi
Visby
Trestads
HELSINGFORS
Jonkdping
MOSKVA
Visteras
Djurklou
Blavitt, Goteborg
Jamtland
OSLO

Hoga Kusten
Giavle

Malmo
Osthammar
Goteborg
Lugi, Lund
BERLIN
ATEN

Umea

Dacke
GLASGOW
IKW, Koping
NEW YORK
DUBLIN
Vintermaran

TOKYO WOMEN’S

FUKUOKA
HONOLULU

SEA OF GALILEE

08-67 19 30
08-67 19 30
0921-501 78

0910-383 70
0456-296 71
019-16 10 80
0927-201 30
0980-180 90
0498-406 06
0522-135 33

036-12 82 75

021-11 1555
019-512 64

031-15 5845
063-12 28 30

0613-103 36
026-12 55 17
040-737 00
0173-104 54
031-21 15 89
046-14 34 50

090-11 51 68
0455-432 22
0221-188 88

08-11 7819

¢

.




SHOORE JARNMYR SLUTAR ALDRIG

SPRINGA ...

_nder hosten fyllde SHOORE JARNMYR — legendarisk langdistanslo-
-are fran Goteborg — 80 ar och vi vill gidrna gratulera honom samtidigt
«<m vi lyckonskar honom till fortsatta idrottsliga prestationer, ty
snoore tinker inte sluta springa dnnu. Curt Carlsson, Arbetet Vist, har

==11 0ss en bild av Shoore:

woor e Jarnmyr

= avslutar Shoore sin 68:e sdsong
< tavlingslopare! 1 maraton var
~=oore svensk mistare redan 1930
< han har sprungit 53 maraton-
op. det senaste i samband med
vztzran VM i Goteborg 1977 da
~zn fick tiden 4.10 — 4n 1 dag
=nskt rekord i den aldersklassen.

W ore foddes 1902 i byn Rome-
2z utanfor Hamar i Norge. Det var
= fattig tid. Niar Shoores intresse
-7 lopning vicktes hade han inte
~=Z att skaffa gymnastikskor. Det
& -« Dli liderstovlar, randiga byxor
-7 tjock troja. Forst som 17-aring
-« han sin fOrsta idrottsutrust-
©.mz. ett par tridningsskor och nagot

< liknade idrottsbyxor och ove-

trzn 1932 och 1933 tillhorde han
i~ dseliten i maraton med den sjit-

~ista tiden — mellan 2.36 och
_ <7 brukade hans tider vara.

“zn var egentligen kvalificerad att
22721 OS i Los Angeles 1932, men
mpiska kommittén hade bestaimt
.77 inza damer och inga maratonlo-
~:7= skulle skickas ivdag. Det hade
:n inte rad med.
Izz forstar kommittén. Vi hade
. ~rottare i virldsklass. De fick aka

istdllet, siger Shoore som intc ar
bitter over detta.

Han har deltagit i Kosice maraton i
Tjeckoslovakien fem ganger, 1937
som den forsta nordbo som deltagit
i detta lopp. 1946 vann han 40-ars-
klassen med tiden 2.41, och vann
en guldmedalj som minne av att sta-
den Kosice da firade 1.000-arsjubi-
leum.

Shoore har deltagit i Boston Mara-
thon tva ganger, 1924 och 1933.
Forsta gangen slutade han pa 16:e
plats med en tid kring tre timmar.
1933 blev han attonde man pa 2.50.
— Svenska tidningen skrev att jag
brot. Men det var vil bara for att de
trodde jag skulle vinna. Jag tog mig
i mal i alla fall, minns Shoore.

— Lar dig hur minniskan ar byggd,
sedan kan Du borja springa. Det ra-
det ger Shoore Jarnmyr alla ung-
domar som vill borja 16pa. Man
maste halla igaing mdnniskokroppen,
den ar byggd for rorelse.

Shoore leder i Kosice 1937

Shoore Jarnmyr haller igang dn idag,
och han lyser av vitalitet och spinst.

W

Itdten (Nr 17) i La Stampa, Italien 1932, Shoore blev 3.a och bdste utlinning,

11



NORDISKA MASTERSKAPEN AR BEVILA DA I

De nordiska misterskapen for veteraner i maraton hdlls i Kil (Sanne-

91982 : ) : - o
rudsvallen) den 26.9 19 Jag sitter och tittar pd den statliga medaljen jag erholl ===

RESULTAT Nordiska veteranmisterskapen (Kils fullfoljit Vintermaraton - 1982.
AIK) — 1982-09-26 Inte for att man dar ndgon splakett-jagares, men vissr zr -
M35 40 45 50 55 60 65 K40 45 Namn Klubb/Land Tid treviigt med ett sd FINT bevis pd ett genomfort maratonlogg
Till min stora forvaning erholl dven 14-km Ioparna <=z«
1 Alf Dahlberg, Gagnefs IF 242.12 samma medalj med texten »Vintermarathony. Likadarn: =
1 Géte Ivarsson, Tibro AIK 2.42.59 det dven vid 1981 drs vintermara i Linkoping, ddr undert=-:
2 UIf Riise, NOR 24449 nad ocksd delto
1 Erik Ostbye, Solvikingarna  2.44.54 g . .
1 Konrad Hernelind, Duvbo 1K 2.46.22 Ett maratonlopp dr val dndd 42.195 m och ingenting anrz:
3 Erik Bengtson, Degerfors IF  2.46.33 Jag vill girna hora Sillskapets dsikter i denna frdga.
4 Roland Karlsson, Solviking. 2.47.00 Med vanlig hélsningar
5 Helge Mikaelsen, Melleruds 1F2.47.53 ! N
1 Leif Nilsson, IF Gota 24801 ) Anders Carlsson, Kristineha
2 Johnny Johansson, Amotf.IF 2.48.52 Styrelsens svar pa detta brev aterfinns under rus-
(10) riken »Lopande Arenden» pa sid 4 — Red.
2 Per-Olov Alama, Farsta 2.49.28 "
1 Ingvar Andersson, Alvesta IF 2.49.33
2 Folke Lundberg, Duvbo IK  2.50.41 u
6 Veli Finnig, Mariestads AIF  2.51.01 . b
7 Allan Carlsson, IF Gota 25150 !
2 Erkki Lempinen, FIN 2.52.39
3 Ehsbjérn Holmqvist, Skeninge2.53.0C
4 Egon Weller, UF Contact 255.15
5 Goran Sandstrom, IF Géta  2.55.50
3 Egon Nielsen, DEN 2.56.01
(20)
4 Bengt Jernhester, Oskarsh. SK 2.56.02 ‘
3 Gésta Ekstrom, Saters IF - 2.56.22 s ‘}
4 Torsten Gronquist, Gullring. 2.57.11 \
5 Henrik Anthoni, FIN 2.57.39 SVENSKA IS .
5 Artur Johansson, IK Albion 2.59.20 MAR‘!:'T‘!?CN (?4,‘ ; HEB RESORAB
8 Kjell Lundstrom, IF Gota 3.01.04 & ”
2 Sven Nilsson, KFUM Arvika 3.01.42 : )
6 Carry Jansson, Sverige 3.02.40
3 Paul Flakberg, Trolih. SK 3.02.48
6 Ake Lutner, IK Vikingen 3.03.32
(30)
3 Herbert Larsson, Solvikingar. 3.04.25 MARATHONSALLSKAPET och HEB-RESOR
4 To_rger Thirud, NOR 3.09.55 L L
5 Gosta Andersson, GF Idrott  3.09.58 Det har blivit tradition att Sillskapet och HEB-RE-
4 L SK'L’r't"j:)sf,ggss':nKTUrg‘ﬁﬁ - 31%33 SOR arrangerar en gruppresa till platsen dar det helz
6 Erik Holm, Broddbo SK 3.14.31 borjade, d.v.s. till Grekland for att delta i maraton-
1 Oskar Gustavsson, Motala Al 3.17.43 loppet fran Marathon till Athen som arrangeras ar-
7 Arne Moren, NOR 3.25.24 lio ‘ . d ‘hesid i ATHENS OPEN IN
9 Assar Johansson, Domnarvet 3.26.568 1gen 1 augusti med benamningen Salatet . il
2 Arve Myrvold, NOR 3.27.17 TERNATIONAL MARATHON. Vi tinker inte fran-
(40) ga traditionen i 4r. Loppet arrangeras den 8 augusti
3 Karl Hall, Trollhattans SK ~ 3.40.42 och vi tinker vara diar med en stor grupp som vanligt.
2 Margareta Lundgvist, Brottby 3.43.19 Detali ir inte helt ki 'gb ppll -
5 Arvo Muhonen, FIN 34731 etaljerna dr inte helt klara men vi ber alla som dr 11
7 Lennart Ericsson, Sverige  3.50.30 tresserade att anmila sitt intresse till HEB-RESOR.
8 UIf Yxhammar, Hammard HC3.51.05 Arsenalsgatan 3, 111 47 Stockholm, telefon: 08-
7 Stig Granfeldt, |F Gota 3.55.00 73 36 Tt s ol 4 d R
3 Irja Manner, FIN 35847 36 60. Informationen skickas ut sa fort detaljerna
1 Kerstin Holmstrand, Solviking4.03.27 ar klara.
8 Per Storjordet, NOR 4.09.30

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

Vi gra tu’erar alla debutanter.

Broschyren inkluderar information

D i om Sillskapet och en blankett for
g medlemsansokan.

till Ditt forsta fhe i i s
MARATONLOPP B, S 8 S

Stockholm 1.




VMIALMO MARATHON — 1982.09.12

Sradslopp med start och mal pad Malmo Stadion

I _ASS A: MAN
Mestlund Jan-lvar, 54, Sparvagens IF 2.16.53 84 Satre Orjan, 52, Solna 25745
Z Hogberg Goran, 48, Enhdrna 2.20.25 85 Johnsson Bo, 50, SE-Bankens IF 2.57.54
2 Domoney Bill, -, Sheffield AC 2,21.39 86 Gullmo Tyko, 53, Lund 2.58.06
£ DOlofsson Anders, 58, Heleneholms IF 2.21.46 87 Nielsen Evald, 39, Renh Verkets IF 2.58.24
Z Svoboda Hynek, 47, Heleneholms IF 2.30.35 88 Tenland Gunnar, 51, Morrum 25842
= Zengtsson Goran, 61, IFK Helsingborg 2.31.03 89 Lanzen Bertil, -, Ryssbergets IK 2.59.00
~ Persson Nils, 45, Heleneholms IF 2.33.14 90 Magnusson Claes, 59, Lund 2.59.04
<lzng Bengt, 47, Lédde Motion 2.34.07 91 Jacobsson Billy, 38, Postens IF Hbg 2.59.09
= Sanden Rolf, 54, Idrottsféren Udd 2.35.20 92 Urbanski Rickard, 37, Malmé 2.59.17
- Mzrtinez Martin, 52, Eslévs Al 2.35.23 93 Olsson Lars-Olof, 48, IFK Helsingborg 2.59.27
Nilss i 94 Nilsson Beyron, 45, Upplands Vasby 2.59.29
B AR s 95 Rantzow Hakan, -, Krigsskolans IF 255932
- :':‘"son . Il-|ésslleholmgs AlS 2-36.45 96 Fransson Ingvar, 36, Vaxjo Norra IF 2.59.52
¢ Kiellberg Kisll 42  Lahol S5 96 Goérnasson Kaj, -, Hérlévs IF 2.59.52
- e A S 98 Andersson John, 39, SAF IF 2.59.53
= Sorensson Lennart, 43, queneholms IF 2.37.19 99 Dahlbeck Per 50 Malmé AIF 259.54
B L Ty e 100 Karlsson Ola, 50, Sundsvalls Friidro 2.59.55
.oroensen Arne, 56, Ystads IF 2.38.05 101 Lilja John, 30, IK Pallas 3.00.02
“ndersson Per Ake, 46, IK Pallas 2.39.34 102 Forsman Bjorn, 54, Malmo 3.00.03
27 Hznbro Lars, 49, FK Gdingarna 240.14 103 Schlenz Herbert, -, Loddekopinge 3.00.05
- s 1 104 Langemar Torbjérn, -, Taby 3.00.38
S '_"_Wflad Kaj, 43, Laholms IF 2.41.59 105 Borgstrom Yng\j/e, 44, Hallands Regement 3.01.03
-~ Zertilsson Torsten, 48, FK Goingarna 2.42.10 106 Pehrsson Mikael 63 OK Silva 30111
-~ <zrlsson Torbjorn, 63, Tureberg IF 2.42.20 107 W Jakob 61'3 A'TL . 1' 2
“4 Sisberg Leif, 50, IFK Borgholm 2.43.36 ol . a0
5 Nilsson Ral Ih 3'8 Fredrikshofs | F 2.43.56 108 Jo"hansson Allan, 30, Gullnr]_gens GolF 3.01.26
B D Lo pso' IFK Trelisborg v 109 Léfstedt Kurt, 45, Oskarstroms IS 3.01.40
‘ 27 Jonsson Anders, 54, Hodr 54506 110 Holgersson Tomas, 49, Bergkvara IF 3.01.49
% Ericsson Ingvar, 59, Hissleholms AIS 2.45.19 111 Palmqvist Bengt-Olof, 46, Laholm 3.01.56
I% Persson Sven, 52, MPGI 24539 112 Soowik Rein, 45, Vimmerby Sagoby 3.01.58
17 Lzrsson Bengt, 46, Brandkérens 1K 24555 Hi '\Zﬂamwsti Vyiiﬂaw, 46, Lund 3.02.02
L . eijer Leif, 45, Tyringe 3.02.15
=7 ‘nder Christer, 50, Stockholm 2.4557 115 Schjoug Bert, 46, Kédge Motion 3.02.26
e «ne Ulf, 49, Heleneholms IF 2.46.08 116 Johnsson Svenning, 50, Malmd 3.02.32
-~ -=cobsson Arne, 51, Sodra FI IF 2.46.09 117 Hijorth N Peter, 56, Kristianstad 3.02.50
-= Olsson Stefan, 58, Hassleholms AIS 2.46.37 118 Larsson Per-Arne. 56. Malmo 30253
. ustavsson Bjorn, 50, ldrottsfoéreningen Udd 2.46.43 o o Sl ey
¥ Sengtsson Per, 55, AIF Barrikaden 24723 ];g e 1“."3”'”"' “fg'm" e 3.02.58
37 Il Rune, 60, Nybro IF 247924 ansson Torsten, -, ldrottsdetaljen 3.03.04
3 on Arne, 41, Heleneholms |F 2.47.47 121 Videgren Hakan, 53, Malmo 3.03.12
2% Mzimborg Bo-Géran, 50, Heleneholms |F 2.48.03 122 Rydell Lars, 52, LOK 1K 3.03.27
<7 _ohansson Kent, 49, IFK Halmstad 2.48.07 123 Thor Anders, 63, Intersport Kkrona gggg]’
21 =rss & 3 124 Olsson Thomas, 55, Ljungbyhed .03.
QR Sore. 27, ThioAlle . e 125 Ankarberg Kurt-Lennart, 42, lustitia 3.0411
£2 ansson Christer, 50, KFUM Kristianstad 2.49.10 15 4 30417
L7 “arisson Jan, 48, Ystadpolisens |F 24944 6 Johansson Ulf, 45, IFA Karlshamn .04,
LL Wyaren Ronny, 50, SE-Bankens |E 24947 127 Edmen Hans, 48, PK-Bankens FF 3.04.41
& Lingfors Hanc. 49, IF Hoilh g 128 Paulsson Klas, 47, Eslévs Al 3.05.08
86 Mnsson Jan-Erik - MAl Sooh 129 Bjork Lennart, 41, Postens KK 3.05.12
& on Bertil, Sé,’HeIeneho!ms IF 2:50:21 130 Helgesson Hans Erik, 45, Harl6vs IF 3.05.20
- sson Leif, 33, IK Hakarpspojkarna 2.50.26 131 Wigstrom Thomas, 48, |FK Helsingborg 3.05.44
“= WNretstrOm Hékan, 61, SK Graal 250.28 132 Rasmussen Jorgen, 34, Lomma FIK 3.05.45
‘ "= Slomgren Jan, 49, IFK Helsingborg 2.50.57 133 Johansson Per Ake, 43, Lomma FIK g.gs.gg
1 He 2 : 134 O’Donnell Allan, 29, Stockholm .05,
2 Pe ‘jftﬁg’nﬁgg 'gr;n\g(ss\;éléens IF gg} ;g 135 Johnsson Ingmar, 29, Helenholms IF 3.05.54
ZI Hziler Wolfgang '42 'Staffanstorp 2'51 '25 136 Persson Leif, 47, Karlskronapol SolF 3.06.03
¢ Tall Per Ake, 51, Farsta 55140 137 Hjerpe Tommy, 50, GAK Enighet 3.06.08
55 Nilss s ey 138 Andersson Christer, 52, Malmé Frisksport 3.06.12
: lilsson ITennan, 54, Heleneholms IF 2.52.20 139 Norderyd Ola, 58, TIF 3106.21
: S0 gy, o, L bl fo=n 140 Andersson Lars-Olof, 38, MPGI 3.06.37
‘ 57 L n Lennart, -, Entusiasterna 2.52.50 ro
©% =u=nsson Lars-lvar, 44, Hassleholms AIS 2.52.58 141 Fransson Roland, 36, Lddde Motion 3.06.39
== Jernquist Ake, 32, Heleneholms IF 2.53.08 142 Bartholdsson Hasse, 50, 116 IF 3.06.57
“. =ndersson Magnus, 51, Polisens SK 2.53.09 143 Kristoffersson Gésta, 41, Sédra Sandby gg;g;
- : 144 Kolehmainen Kimmo, 55, Malmo 07
: s N 2810 145 Svensson Olle, 51, Skinska Banken IF 30717
z n Rolf, 41, Brandkarens 1K 2.53.12 148 H Alf 45 P2 IF 3.07.26
3 on Kijell, 49, Hewlett-Packard 2.53.15 147 Wallgren Jerry. 47, Umes 30737
. e o e iy e 148 Nilsson Arne (Bil), 36, Lomma FIK 3.07.44
wult Christer. 51 Helenehoims iF 2‘53'42 149 Mahnke Lutz, 43, IK Kungsdrnen 3.07.48
s A e 150 Svensson Leif, 49, IK Pallas 3.07.53
mar Tommy, 41, IK Pallas 2.53.51 ror
1 Urban, 41, Vasby IK 2.53.54 151 Ryberg Rolf, 46, Viken 3.08.01
2.54.04 152 Kronvall Tommy, 42, IK Finish 3.08.03
2.54.36 153 Straat Jan, 56, Brittatorps TK ggggg
= 154 Petersson Leif, 53, Siff Vaxjo .08.!
; aergKlYIatshgl AFFéSTK Idrottsklubb 25453 155 Thomasson Leif, 47, Blenta:'p SK 3.08.11
: oy B s 156 Gérdma Lars, 43, Stockholm 3.08.16
y rsson Tomas. 55 Jarla 1m0 S ER0 157 Harrysson Bertil, 38, IFK Halmstad 3.08.21
-z N on Indemar 48 IFK Halstad 2-56,02 158 Hansson Kenth, 47, Garsnas AIS 3.08.29
e Mikie! 27 IFIC Habmetod 24 159 Widgren Ake, 57, IF Ankel Knkel 3.08.31
. % 70 o almsta 2.56.34 160 Olsson Mats, -, Arvika Atietklubb 3.08.44
en Kurt, 36, UF Contact 2.56.36 r
ennart, 45, Maimby IF 2.56.44 161 Davidsson Sven-Olof, 33, Vaxjd OK 3.08.45
n Olle, 44, GF Idrott 2.56.47 162 Holm Sten, 54, Désjebro 3.08.48
erg Sven, 58, Krigsskolans IF 2.56.51 163 Andersson Jan, -, Harldvs IF g.og.og
: a 164 Widestrand Anders, -, Trands AlF .09.1
R el S 165 Olsson Gert, 43, Lomma MM 3.09.14
w2 strom Bjorn, 50, Karishamns Kom IF 2.57.10
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Bodin Ralph, 48, Malmo

Petersson Hékan, 63, Intersport Karlskrona
Likar Johannes, 38, Malmo

Nilsson Per-Arne, -, Harlovs |F

Andersson Sven-Gunnar, 39, Kvibille

Lonnroth Bengt, 42, Kungsdngens SK
Ménsson Lars, 46, Loderup

Persson Lennart, 45, Ljungbyholm
Rasmussen Tommy, 53, Ystad IF
Sdderqvist Bertil, 48, Sédra Vi IF
Olson Lars, 59, G3seborgs IF
Johansson Robert, 54, Malmo6
Jeppsson Sven, 34, Heleneholms IF
Hagglund Kjell, 46, Halmstad
Samuelsson Jan, 48, Upplands Vasby
Lingfors Bengt, 26, IF Hallby
Olausson Per-Erik, 39, Lomma FIK
Larsson Tor, 39, Lédde Motion
Akerlund Bo, 56, Kivik

Blomliden Tommy, 48, SJ IF
Falkenberg Carl Heinz, 57, Malmo
Berggren Anders, 52, Bushidokai Ljungby
Ljungkvist Bengt-Ake, 43, Malmo
Goransson Goran, 35, 1K Pallas
Gustavsson Micael, 61, Varnamo

Richard Jan, 42, Brosarps |F

Dahlman Kjell, 44, Eslov

Alm Per, 43, IF Lunds Lasarett
Bengtsson Bo, 43, GAK Enighet
Karlstrom H3kan, 61, Gamnackarna
Muller Michael, 43, Romeleds IDR Krets
Jakobsson Ronnie, 46, H66r

Nilsson Bertil, 44, Bjarred

Hubinette Per, 58, Ankel Kankel

Odmo Jan, 44, BPA IF

Lindell Uif, 57, Lund

Mattisson Borje, 32, Skadnska Banken
Bjuremar Ulf, 47, SK 69 Tyringe
Ekstedt Lennart, 51, Bromma
Rondin Ake, 48, Blackebrg SK
Johansson Gert, 39, IK Pallas

Ré&berg Torbjorn, 41, Sjukhusets IF
Olofsson Benny, 60, IFK Helsingborg
Larsson Bengt, 45, Lomma FIK
Svensjo Erik, 38, Draco IF

Holder Michael, 41, Malmo

Pettersson Dag, 56, Lulekamraterna
Walfridsson Torleif, 39, Telekontorets IF
Eliasson Henrik, 50, Skanor

Gustavsson Kurt, 46, Sddra Vi IF
Bjorkman Leif, 45, Tygelsjo

Pedersen Eiyvind, 39, R3by FK
Nordberg Nils, 23, SDS KVP IF

Horvath Lajos, 43, Malmo6

Czapnik Bjorn, 51, Bjarnum

Andersen Kaj, -, Kbpenhamn DK
Olsson Nils-Erik, 44, Eslovs Friluftsklu
Sjoberg Lars, 55, Lugi

Steneram Rolf, -, Tetra Pak IF

Svahn Peter, 53, IFK Borgholm
Bergkvist Rickard, 55, Malmd
Mértensson Lars Erik, 44, Bara
Bengtsson Rutger, 49, Vinslovs TK
Engstrom Par, 54, Navasens FK
Thysew Henry, 44, Televerkets IF

Nilsson Matz, 50, Ahus

Jarl Bertil, 40, Eslov

Bjork Karl Inge, 46, Malmo

Hugosson Hubert, 40, Osby

Ferrari Bortolo, 33, Esldvs Al

Karlsson Bengt, 41, FK Snapphanarna
Englund Ove, 51, Malmo

Rosenqvist Torsten, 46, Ryssbergets 1K
Norshammar Lars, 48, Laholm
Johansson Jonny, 45, Vimmerby IF

Forsgren Curt, 46, Gatunamndens IF
Tillberg Leif, 44, FK Trampen
Johnsson Nils, 53, Televerket Krstd
Johansson Steve, 51, Fagelfors

Bjork UIf, 43, Skdnska Banken
Mellhorn Tommy, 52, GF Idrott
Claesson Ulrik, 49, Lédde Motion
Sjoren Nils Gosta, 45, Borés
Lindstrom Kenneth, 54, Malmé
Ryber Mats, 47, Bara

Rosvall Bertil, 43, BPA IF

Roos Lars, 48, FK Gdingarna
Gustavsson Hernetz, 24, Heleneholms IF
Stoltz Lars, -, Djurrdds 1K

Brandt Anders, 53, Hallsberg

Nilsson Sven-Yngve, 43, Malmd
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Hansson Bengt, 54, Lund
Larsson Peter, 59, Lund
Jonsson Bengt, 45, Malmo
Holmer Rolf, 38, Malmd

Nordqvist Bo, -, Landskrona
Hanse Bjarne, 45, Malmé
Kinnhagen Stig, 30, Bayer IK
Bjordal J6rn, 51, AIF Barrikaden
Petersson Stefan, 56, Ronneby
Persson Tommy, 49, FK Boken
Cloov Jan, 48, Ystadspolisens SOI
Akesson Lars, 35, Lédde Motion
Westerholm Raimo, 43, GF lIdrott
Henrikson Erik, 45, HIFK

Scharp Anders, 63, Halmstad

Mansson Lennart, 43, SE-Bankens IF
Claesson Tore, 44, Morgonugglorna
Svensson Lars-Goran, 47, Lansstyrelsens |F
Persson Ronney, 43, SSC

Sjoberg Jacob, 60, Lund

Ekander Kjell, 39, IK Finish

Hansson Bérje, 43, BOP

Svensson Helge, 33, Heleneholms IF
Jonsson Gunnar, 41, Lédde Motion

Horjel Lars Ake, 50, Blackeberg SK
Mattsson Matti, 43, T-Nabben Novibra
Petersson Bengt, 50, Malmé

Hansson Lars-Evert, 51, TIF

Fransson Christer, 56, TIF

Hagberg Finn, 35, Lugi

Foerster Leif, 38, Malmé

Axelsson Bo, 44, Romeleds IDR Krets
Sangheim Hans, 51, Eriksdals IF
Winsnes Birger, 48, Trygg Hansa

Torstensson Nils-Peter, 40, Vikeningarne
Olsson Sven, 31, Malmd

Axelsson Ulf, 45, Lund

Ostergren Tommy, 44, IF Lunds Lasarett
Krappe Jorgen, 50, Laholm

Krappe Anders, 52, Laholm

Borg Gert, 52, Sillen & Jacobsson
Jonsson Allan, 36, Laholms IF

Brandett Karl Axel 41, Hastveda
Ofverbeck Christer, 50, SE -Bankens IF

Akerblom Freddie, 50, Macbrufs
Karlsson Mats, 54, OK Glantan

Hassing Gay, 48, Malmé

Somogyvari Stephan, -, Lévestad
Strandh Géran, -, Bjarred

Kellheim Tommy, 45, Heleneholms IF
Harrysson Ingemar, 43, Morgonugglorna
Morau Kent, 45, Malmé

Persson Sven, 36, IK Pallas

Bermhult Rolf, 53, OK Siiva

von Mentzer Carl Gustaf, 39, SE Bankens |IF

Djurle Dag, 57, IK Finish

Karlsson Bjorn, 51, Nitta IF

Dahlbom Tord, 49, Blentarp SK
Jaremalm Stig, 39, FK Snapphanarna
Hermansson Tony, 50, Ljungbypol SolF
Kristiansson Peder, 43, Malmé

Menzel Gerhard, 26, Braunsweig
Carlqvist Sten, 42, Karlshamns Kom IF
Akerman Sven-Erik, 34, IK Pallas

Elias Detlef, -, Tetra Pak IF

Mingert Larry, 49, Sédra Sandby
Ulriksen Krister, 60, 1 16 IF

Olsson Borje, 52, Romeleds IDR Krets
Andersson Dennis, 47, Mac Arvid Sport
Stromberg Mats, 52, P7 IF

Andersson Alf, 40, Entusiasterna

Hart Per, 62, Vintrie

Bordin Lennart, 43, FK Snapphanarna
Hansen P Tage, 53, Osby

Martensson Kjell, 40, OK Silva
Arnell Harald, 45, Eslév

Odqvist Michael, 43, Eslov
Wijkander Jonny, 55, Lund

Olofsson Heinz, 46, UF Contact
Eliasson Kaj, 29, Perstorp IK
Soéderberg Tommy, 51, Tyringe
Nordlund Ingemar, 49, Kristianstad
Lindstrom Mats, 50, Bara

Nilsson Thom, 49, Hassleh Polisen IF

Fransson Anders, 54, Huddinge

Palmgren Par, 52, YIF

Ohlsson Per, -, Halmstad

Larsson Ricard, 62, Lomma FIK

Persson Bengt-Olle, 49, Kockums Korp IF
Larsson Sven-Ingvar, 39, Malmo
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347 Nilsson Kjell-Ake, 56, Malmé 30.02 438 Steiner UIf, 34, Lund 3.39.17

342 Nilsson Karl-Erik, -, SDS/KVP '30.07 439 Mellborg Peter, 62, Bjérred 3.39.21

4% Lindgren Bert, 43, IK Finish .30.09 440 Larsson Frans, 40, Energiverkens |F 3.39.44

220 Holmgren Lennart, 40, Halmstad OK .30.14 441 lversen Mogens, 43, Grevestrand 3.39.49

3 Petersson Hakan, 48, L.édde Motion .30.32 442 Flato Pawel, 64, Lund 3.39.54
«rzft-Billman Gunnar, 48, Bollmankamraterna .30.33 442 Angman Max, 32, BOP 3.39.54
Lindholm Hans, 35, Lugi .30.41 444 Wernersson Krister, -, Angelholm 3.40.04
Hildenborg Per, 56, Vaxjo .30.42 445 Bjornson Nils-Olof, 47, SPP Kamratforening 3.40.06
“ndersson Karl-Erik, 52, Sjévalla FK .30.48 446 Karlsson Lennart, 51, Tjornarp 3.40.08
iryc’z Thomas, 61, M6 Polism Gym & IF .31.00 447 Nilsson Lennart, 29, IF Lunds Lasarett 3.40.09
¥zrisson Michael, 55, i.und .31.09 448 Fembro UIf, 55, FK Vittus Karlskro 3.40.14
Johansson Leif, 34, Torup .31.09 449 Lindell Hakan, 62, Sédra Sandby 3.40.17
Kzlle Kalle, -, Kalles IK .31.26 450 Ljungstam Dan, -, Ljung 3.40.18
~onner Georg, 33, Lomma FIK 31.31

451 Bengtsson Ture, 40, Malmd
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Isson Knut,42,Malm6 3.
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3
3
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3
3
3
3
3
3
3

Mazttisson Kjell, 37, Hassleholm 231.33 452 Schonbeck Jan, 39, Europafarj. SK
-;nsson, Nlls, 48, SPIK .31.36 453 Stiel Paul, 49, FK Asen 3.40.27
”_ 31.45 454 Lorup Christian, 41, PK-Bankens FF 3.40.40
Svensson Goran, -, Hallandspostens |F 3151 455 Johansson Per Ingvar, 56, Malmo 3.40.41
Joelsson Bengt, 34 Luftfartsv IF .31.57 456 Rasmusson Tore, 42, Helsingborg 3.40.50
sinelund Goran, 41 Bara .32.08 457 Persson Bruno, 41, Horby 3.41.02
Hellberg Calle, 49, Veberdd .32.26 458 Andersson Lennart, 32, AGA CTC Ronneby 3.41.03
Johnsson Lars, 44, Rittal :32:38 459 Andersson Lars-Erik, 39, Malmo 3.41.05
ie?gtsson Ake, 36, Sylvans IF 3240 460 Lindblad Rolf, 49, Sjobo 3.41.21
i sson Kenneth, -, Blentarp 3241 461 Mattsson Kijell, 49, Malmd 3.41.24
&_ - Strand Sven-Erik, 46, Lunds Lasarett IF 3241 462 Oddmo Rolf, 60, Torns IF 3.41.34
" 72 Pasma Usko, 40, Nybro 3242 463 Nilsson Sten-Ingvar, 46, Trelleborg 3.41.36
- = Mobius Rolf, 34, Bellevue TK .32.47 464 Skyhed Karl Gustav, 25, AGA IF 3.41.37
- ¢ Axelsson Kent, 49, SDS/KVP 3248 485 Hansson Jan Inge, 34, Varnamo Gummifabri 3.41.44
= = Nering Per, 63, Romele3s IDR Krets .33.06 466 Jambris Thomas, 61, BK Ljungen 3.42.02
- = Exvall Sven, 34, Lédde Motion .33.07 467 Fredriksson Orjan, 33, Markaryds IF 3.42.09
Johnsson Per, 53, Séderberg & Haak A .33.11 468 Nilsson Ingvar, 45, Garsnas AlS 3.42.13
_jungkvist Jonny, -, Malmé 33,12 469 Pahlsson Lars Olle, 44, Skandr Falsterbo | 3.42.30
\agnusson Hans, 46, Studentlitteratur .33.14 470 Lbéwgren Géran, 38, IBM Klubben Malmé 3.42.35
Olsson Kennet, 51, Malmg 3315 471 Andersson Michael, 57, BK Viljan Sjobo 3.42.41
zrlsson Eskil, 26, OK Nackhe Tvagker 3.33.16 472 Ericsson Urban, 40, Vintrie 3.42.46
wslerman Sven, 33, KFUM Kristianstad 3.33.17 473 Eriksson Lars, 39, AGA |F 3.42.47
Cigen Jorgen, 57 Lugl 3.33.29 474 Rastamo Goéran, 55, OK Syd 3.42.48
Ejorenas Bernt, 28 Taby 333.37 475 Weidenberg Sven, 24, Hammarby IF 3.42.54
Swvanberg Inge, 36, Lomma 3.33.44 476 Nilsland Aster, 35, Malmd 3.42.56
Johansson UIf, 54, Lund 3.33.55 477 Almgren Sune, 45, Grand Lundia IF 3.43.00
_undstrom Magnus, 63, Malmé 3.34.07 478 Karlsson Bobo, 64, Bob’s Gym 3.43.04
“5E Sundberg Lars 1, 53, Stockholm 3.34.14 479 Orsing Hans, 40, Hbg Boxningsklubb 3.43.21
“Z5 Mansson Bengt, 47, AIF Barrikaden 3.34.20 479 Olsson Stig, 27, Lomma 3.43.21
-t =
~#C Edmundsson Jan-Roger, 51, Perstorp 3.34.27 481 Juldenmyr Lars, 63, Malmé 3.43.26
25" Jonsson Gustav, 20, T-Nabben 3.34.29 482 Ohman Martin, 34, Huddinge 3.43.32
*2 Carlsson Sven, 41, Getinge IF 3.34.37 483 Persson Nils-Ingvar, 48, Ystad 3.43.35
22 Andersson Bert, 49, Televerkets |F 3.34.42 484 Gahnsby Sven, 59, Lund 3.43.37
= stersson Jan, 41, Skurup 3.34.44 485 Solve Lars, 47, Landskrona 3.43.54
¥Z Skoog Jonny, 55, FK Snapphanarna 3.34.45 486 Hallberg Carl, 49, Lund 3.43.55
#= Olsson Urban, 60, Ljungbyhed 3.34.52 487 Nilsson Bert, 30, Malmé 3.44.00
=7 Olin Lars, 43, Luftfartsv IF 3.34.53 488 Lundh Peter, 64, Saltsjoboo 3.44.03
#Z Nilstam Rolf, 43, Lund 3.34.55 489 Giertz Anders, 47, Malmd 3.44.07
._:E Bjorn, 62, Malmé 3.35.10 490 Abrahamsson Kenneth, 48, MPGI 3.44.08
sk i 3.35.16 491 Andersson Alvin, 29, Alfa Laval IF 3.44.17
Sznt Aldo, 48, Malmé 3.35.24 492 Jonsson Rolf, 46, FK Snapphanarna 3.44.19
Nilsson Roland 45, Kavlinge GIF 3.35.29 493 Tallinger Khennet, 45, Hassleholms Tingsr 3.44.24
Klein Arne, 45, Olofstrom 3.35.31 493 Oilsson Rolf, 46, Arlévs BIF 3.44.24
“ndersson Hans, 49, Rahms IF 3.35.34 495 Rosler Sten, 52, Kristianstad 3.44.26
“S Hedman Dick, 59, Stockholm 3.35.38 495 Andersson Hasse, 34, Knislinge 3.44.26
<. Carlsson Rony, 48, Malmé 3.35.39 497 Johansson Bo-l, 42, Vintrie 3.44.27
=.~ Jonsson Roland, 51, Postens Kamratklubb 3.35.45 498 Roswall Rolf, 40, SJ IK 3.44.31
s ;: T]S:n Wil2lél, 38 Arbetet'sKlK 3.36.01 499 Lindgren Sven-Erik, 35, MPGI 3.44.34
&0S Ha rne, 28, Brittatorps 3.36.18
50 Ni 499 Strandberg UlIf, -, Bjarred 3.44.34
‘ . sson LerTnart, 47, Televerkets |F Yst 3.36.29 501 Heyl Andreas, 61, Malmé 34435
=72 Hellberg Goran, 41, Ljungbyhed 3.36.42 502 Nilsson Goran, 55, Malmé 3.44.36
= = Hingqvist Bengt, 39, Jarna SK 3.36.44 503 Olsson Arne, 31, Romeleds IDR Krets 3.44.42
= £ Andreasson Rolf, 41, Gétabankens 1K 3.36.46 504 Persson Sune, 20, OK Gynge 3.44.51
“"% Holtze Nils Ola, 56, Malmo 3.37.00 505 Pettersson Per Ake, 44, Felix Mark Road Ru 3.44.59
+°% Linde Hakan, 48 |K Pallas 3.37.01 506 Canerholm Lars Goran, 42, Vagforvaltningens 3.45.00
£17 Hansson Bertil, 32, AGA |F 3.37.02 507 AlImo Leif, 44, GAK Enighet 3.45.01
= —olmberg Ulf, 46, Kristianstadspol | 3:37.722 508 Rundstréom Bo, 40, IS Skanne 3.45.03
23 :- Isson Bengt, -, Brandkérens |F 3.37.25 509 Jonsson Bengt, -, Skivarp 3.45.10
=22 Persson Olle, 55, SDS/KVP 3.37.33 510 Olsson Par, 59, Linképing 3.45.12
== Olsson Goran, 50, Kristianstad 3.37.51 511 Ryndal Sigurd, 38, Géteborgsvarvet 3.45.19
=2 Xenic Jozef, 42, Malmé 3.38.01 512 Nilsson Roland, 47, Hollviksnas 3.45.20
_indahl Gert, 44, Sédra Sandby 3.38.08 513 lIsraelsson Tommy, 44, Malmo 3.45.24
Strid Kjell, 37, Malmé 3.38.12 514 Winberg Hakan, 56, Malmé 3.45.26
2/und Ingvar, -, Justitia 3.38.31 515 Jonsson Torsten, 22, HSOK 3.45.27
Nordh Goéran, 39, Akarp 3.38.32 516 Bremer Bengt, 42, Akarp 3.45.28
_orentzon Rolf, 58, Malmo 3.38.40 517 Obhlsson Bjorn, 39, Malmélérarna 3.45.41
-cnsson Conny, 47, Kask 3.38.46 518 Nilsson Sven-Hakan, 52, Postens |F 3.45.47
“ersson Roland, 45, Trelleborg 3.38.47 519 Lundin Mikael, 61, Skévde 3.45.50
L 2odin Anders, 52, Tanngkers TK 3.38.49 520 Nilsson Sven-Ake, 41, BK Envig © 3.45.57
&27 Nilsson Stig, 43, Malmo FK 3.38.54 521 Bjork Christer, 49, Malmo 3.46.17
+«I7 Persson Johnny, -, Tetra Pak |F 3.38.56 522 Stridh Jan, 51, Malmo 3.46.24
«22 =olm Tomas, 58, Malmd 3.39.03 523 Lindekrantz Joakim, 65, Malmd 3.46.26
.- rsson Torbjorn 45, Bjarred 3.39.04 524 Rolfsson Joakim, 62, Loddekdpinge 3.46.26
L35 Sj strand Ingemar, 44, Vintrie 3.39.08 525 Soltani Ahmad, 48, Lund 3.46.30
“JE =azllberg Magnus, 63, Malmo 3.39.13 526 Skanberg Bertil, 44, Skanor 3.46.34
<27 =udeberg Sverker, -, Lund 3.39.16 527 Lundahl Alf, 55, SE-Bankens |F 3.46.45
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Ernstrom Tony, 56, Géteborg
Danielsson Gunnar, 39, Horby
Dorsin Faust, 51, Ystad

Johansson Conny, 43, MAI
Jonsson Kent, -, Eslov

Gullberg Rolf, -, Skogs IF
Degrenius Lennart, 34, Kristianstad
Malmrup Anders, 56, Malmo
Nelson Claes, 35, Lomma FIK
Holm Bo, 55, Klippan

Bulow Wolfgang, 56, Lufthansa
Borgman Ralf, 44, Vintrie

Ericsson Jan-Eric, 44, Orebro

Persson Dick, 53, Helsingborg

Lofstedt Leif, 53, Simléngsdalens IF
Frome Klaus, 42, Entusiasterna

Ek Arne, -, Gatundgmndens IF
Bengtsson Rune, 40, Harlov IF
Berghult Gert, 37, Arbetets |K
Rosengren Rune, -, Rédeby

Nilsson Ingemar, -, Ronneby

Gerlach Wolfgang, 43, Skanska Banken
Nilsson Tommy, 56, Arlov

Berglund Percy, -, Malmo

Nilsson Lennart, 51, Metro IF

Brandt Jan, 43, MAI

Magnusson Bengt-Ake, 62, Skéne Fagerhult
Hain Thomas, 43, Falsterbo

Ryberg Roland, 31, Malmoé Frisksport

Freij Dan, 47, Malmo

Turpeinen Rauno, 47, GF Idrott

Loven Lars, 44, Lund

Ovesson Kaj, 50, Skillinge

Bjornsson Lars, 48, FK Snapphanarna
Pettersson Peter, 57, Laxen

Roth Leif, -, Helsingborg

Lindgren Lars, 46, Tygelsjo BK

Palm Gert-inge, 52, IF Lunds Lasarett
Larsson Jonas, 65, AIF Barrikaden
Skytte Bengt, 52, Proletdren SK
Bengtsson Gosta, 24, Eslovs Friluftsklubb
Lundgren Bengt, 44, Finans Scandia IF
Karlsson Roland, 44, Uddevalla SK

Arenlind Ulf, 64, Malmo
Ekholm Anders, 60, Malmo
Ohlin Bennie, -, Harlovs IF
Dehlin Ove, 38, Lund
Lundkvist Lars, 45, Vintrie
Andersson Bengt, -, Halmstad
Tallberg Tommy, 40, Lund
Jonsson UIf, 60, Malmd
Andersson Jan-Ake, -, Hdganas
Emirzian Nuran, 50, Lund

M&rtensson Bo, 63, Malmo

Jonasson Curt, 44, Trelleborg

Carlsson Lars, 49, Sk3nska Brand IF
Hansson Ole, 56, Bara

Holmberg Jan Erik, 41, Léddekdpinge
Johansson C-G, 42, Bjarred

Bylund Ingvar, 29, Heleneholms IF
Albertsen Otto, 29, Dalby GIF

Linden Jim, 40, Romeleds IDR Krets
Melvinson Tommy, 50, Vimmerby OK

Lindekrantz Rolf, -, Malmé Strumpfabr |
Diogo Samuel, Malmé

Wildmark Sven, 59, LV4

Karsltrom Ulf, 47, Oxie

Nilsson Rolf, 54, Ystad

Sangsatra Savit, 57, Malmo

Kjellsson Bengt, -, Helsingborg

Nilsson Klas-Géran, 48, Trelleborg
Ohrlander Ronny, 45, Oxie

Oscarsson Leif, 56, Helsingborg

Buhr-Berg Matthias, -, Malmo
Bjarnskog Anders, 48, Lomma
Konradsson Hékan, 48, Fogelfors-hus,
Jonsson Christer, 50, Helsingborg
Ljungqvist Jerry, 49, Klagstorp
Storjordet Per, 28, Nydalens Skiklubb
Jonsson John, 41, FK Snapphanarna
Paleski Ronnie, 43, Paleski Sport
Granvik Dan, 51, MPGI

Persson Bertil, 41, |IFK Trelleborg

Fjalirot Klas, 44, Malmo Frisksport
Berndt Rolf, 28, Bergaskolan Eslév
Nimbeck Jan, 46, Malmo

Busch Thomas, -, Lund

Erlandsson Anders, 64, Tranés
Kass Peter, 57, Malmé

Appelgren Anders, 52, Malmd
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Engborg Sven, -, Saltsjoboo
Eriksson Per Olof, 39, IS Skanne
Almd Patrik, 63, GAK Enighet

Kendrin Leif, 45, Foreningsbanken TB
Tiljander Sven Gunnar, 55, Malmé

Nilsson Per, 44, Sédra Sandby

Johansson Hans, 44, Loddekdpinge
Erlandsson Gunnar, 52, Sédra Sandby
Kemfors Gunnar, 42, Romeleds IDR Krets
Bjoérk Lars, 41, Kavlinge

Wendt Mats, -, JK United

Sundberg Thony, 61, Helsingborg
Kilponen Taisto Ari, 56, Finska Foren Hbg

Meijer Bo, 41, Energiverkets IF
Nilsson Goran, 43, Bara

Persson Bengt-Olle, 56, Svedala
Svensson Sture, 44, Lund

Wikander Allan, 46, Tyringe
Thogersen Soren, -, Bjuv

Parri Arto, 56, GAK Enighet

Ekdal Berndt, 58, Romeleds IDR Krets
Svensson Sven, 43, Kockums |F
Hulteberg Per, 49, Skéne Erik IF

Tired Nils-Olof, 42, Lund

Hellstrém Bengt, 50, FK Snapphanarna
Olsson Lennart, 37, Léddekdpinge
Olsson Torsten, 24, Karlshamn

Ohlsson Max, 56, Malmdo

Magnusson Lennart, 43, Malmd
Berggren Bengt, 40, Ravetofta OK
Nimmerfelt Fred, 37, Malmo

Krantz Lennart, 55, Kristianstad
Wendt Thomas, 55, Malmé

Bergqvist Alvar, 57, Staffanstorps Judo
von Méller Mikael, 58, Goteborg
Holmberg Sverker, 40, Bjarred
Redestam UIf, 41, Postens IF Hbg
Dymling Gunnar, 47, Malmd
Gustavsson Ingemar, 54, Lund

Jonsson Lars, 58, Lund

Norlin Atle, 42, Kagerdrp

Agrell Ui, 39, Heleneholms IF

Tibell Peter, 51, Spanga

Carisson Jan, 47, Akarp

Larsson Kjell, 48, Lund
Hedstrom Lars, 53, LME IK
Lindh Bo, 48, Helsingborg
Andersson Nils, 34, Bjarred
Nilsson Stefan, 52, Nordsjé IK
Wallerius Lars, 59, Akarp
Isaksson Johnny, 47, UF Contact
Landen Anders, 46, Laholms |F
Molin Anders, 59, Malmé

Svensson Bror, 40, Svedala
Jangborn Bo, 49, Staffanstorp

Ek Kurt, 29, Karlshamnspol Skik
Levin Stefan, 65, Malmé

Engfors Sune, 34, Viasby IK
Werholt Bo, 40, SDS/KVP

B&ath Mats, 46, Vellinge

Hegenius Stefan, 56, BT Traffen
Hegseth Tord, 47 FK Finn Ljungby
Nilsson Ake, 20 Energlverkens IF

Larsson Mats, 63, Kristianstad
Svensson Richard, 58, Malmé
Eklund Lars-Olof, 39, Halmstad
Friberg Lennart, 55, Lund

Hégensen Leif, 39, Entusiasterna
Josefson Goran, 40, Borés Frisksport
Nicklasson Stefan, -, Maimd

Wingren Hakan, 44, Akarp

Gjorstrup Bengt M, 23, Entusiasterna
Bjérklund Tommy, 53, Malmo

Dickfjord Bengt-Erik, 46, ML Markan
Linne Sven-Gunnar, 44, FK Géingarna
Strindberg Michael, 56, Malmo
Persson Gothe, 37, Torns IF

Ovesson Tom, 47, Horby

Tersaeus Sture, 52, Justitia
Johansson Mats, 58, Justitia

Lindh Per, 42, Vintrie

Rundstrém Thomas, 60, IS Skanne
Dahlgren Lars, 57, Malmo

Ryderheim Mats, 54, Yrkesinsp |F
Olsson Rolf, 33, F5 IF

Hallquist Lennart, -, Tetra Pak IF
Lindstrom Arne, 52, AIF Géteborg
Engstrom Henrik, 65, Horby
Randerz Ake, 25, Beddingestrand
Akesson Carl- Axel 42, Lyckeby
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S.olin Hans, 40, Perstorp
ind Anders 58 Eslov
dstrom Mats 52 Simrishamn

Szhlin Bengt, 45, Alfa Laval IF

Cersen Bertil, 62 Lomma Tvéatten
Larsson Per- Olov 53, AF-STIK Idrottsklu

Pzhrsson Ebbe, 40, O:’, Silva

“orrud Bjoérn, 41, Skurup

Jonsson Dan, 43, Vellings

ZzIlmkuvist Erik, 19, IF Linkodping

~ndersson Dan, 54, Ma!mo Brandkar

Czrmevik Christer, 64, Trands

—Zkansson Bo, 50, SPP Kamratforening

3
ISR

“zrsson Calle, 49, Héganas

_ndh Sune, 40, Malmd

—indkvist Anders, 45, Vellinge

‘iede Lars, 58, Halmstad

Rix Torbjérn, -, P7 IF

—zrnek Robert, 52, Uddevalla IS

5 =nsson Johnny, 40, Olofstrém

£ MZ3nsson Jan-Eric, 43 Skanska Banken

S I N

LRI IS O O RS
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=nno Bengt, 54, Heleneholms IF
lielsen Jan, 62, Vintrie

Conradsen Stefan, 56, Malmo

.“:ﬁannesson Goran, 49, Malmo
Jelistrand Peter, 56, Fogelfors-hus

Mingerup Lars, 43 Lug|

:_ vert Claes, 46, Lund

dvall Rolf Erlk 50, Tronninge IF

Becking Bo, 46, Bara

Orserius Borje, 42, Malmo

_=jrin Helge, 44, Borés Frisksport

“zgnusson Thomas, 44, Malmd

S«znsjo Per, 38, Felix Mark Road Ru
-ohansson Anders, 54, Lund’s AC
Skenberg Sven-Ake, -, Vittsjo OK
Szusner Christer, -, Huskvarna
Sydhill Lars, 59, Ystad

Szarvegard Ronny, 41, Malmé
Zeckvall Anders, 64, Malmé

Nilsson Edvin, 21, Hok

Domeij lvan, 54, Ornskéldsvik
=zlkenberg Max, 61, Malmé

Petersen Leif, 53, Skaneks IF

Hallberg Bertil, 42, Bjuv

Sigvardsson Ake, 33, Dalby

Herrlin Bo, -, Malmo

_ofstrom Eskil, 36, Skanek IF

= Magnusson Gosta, 41, Staffanstorp

7 Rasmusson Hans, 39, Lund

Olofsson Ingvar, 47, FK Snapphanarna
Nilsson Lars-Erik, 43, FK Snapphanarna
Sengtsson Stefan, 62, GAK Enighet

Zroms Per, 45, Falsterbo

Malmros Hans, 49, Tibnor Tritid
Malmberg Stig, 35, Malmo
Suijsenaars Jerry, 43, Malmé
Pzlmgren Olle, 37, Helsingborg
Nilsson Bo, 53, NWAB IF

Nilsson Rolf, 48, Trelleborg
Pettersson Anders, 41, Malmd
<zrlsson Bengt, 59, Loddekdpinge
‘_ =orreryd Goéran, 55, MTIF
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«zrisland Bernt, 32, Malmé
Svensson Hékan, 57, Ylle GF

indberg Michael, 56, MPGI

Persson Erik, 29, Simrishamn

Carlsson Fred, -, Kumla

Skonvall Olle, 37, Fredikrshof

—indberg Bo Lennart, 53, Maratonklubben SO
—indh Anders, 47, Vellinge

Nilliamson Tim, 55, Malmé

Goddard Peter, 57, Malmd

Zonsson Lennart, 43, Berlings IF

sson Kenneth, 52, Rasab IF

Isson Bror, 28, VBB IF

Suldbrand Mats, 57, Malmo

\ilsson Viktor, 22, Skanor-Falsterbo T

“eterson Erling, 34, Heleneholms IF

Zrvidsson Thord, 39, M6rrums GOIS

<zer JOrgen, 48, Pantertor IF

Trane Jan Gunnar, 41, Vagverkets FF

Trygg Paul, 52, Mdllevingens FIF

Szhrton Per, 43, HOrby

Aim Olle, 43, Tygelsjo

"‘\mrud Hakan Albert, 56, Malmo
Andersson Gunnar, 42, Vasterhanlnge

Sranvik Per, 61, F10

Aim Johnny, 53, GAK Enighet

Zohansson Georg, 46, Vellinge |F
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Eriksson Sven, 38, IFK Halmstad
Stangemyr Karl-Erik, 44, JK United
Johansson Gert, -, Trelleborg

Nilsson Arne, 41, AF-STK IF Malmé
Andersson Stig, 32, Kronprinsen
Svensson Per-Olof, 55, Floda
Hansson Ake, 56, Eslov

Persson UIf, 48, Oxie

Gillborg Bo, 52, Svedala
Bernhardsson Berne, 39, Bjarred
Malmgren Hékan, 61, Helsingborg
Granlund lvan, 47, Colgate Palmolive
Nilsson Thomas, 54, Lund

Lindell Ragnwald, 41, Loddekdpinge
Nilsson Lennart, 49, Svéngsta

Harstedt Bo, 42, Codab

Roos Stig, 28, Lunds Pol SOIF

Hansson Benny, 35, Renhallningsv IF
Ohlin Ake, 59, Malmd

Erlstrom Ingvar, 28, HK Drott Halmstad
Svensson Sven-Eric, 39, Vettekulla
Stromberg Kenneth, 51, Malmo

Larsson Roland, 40, Kronprinsens TK

Ohlsson Jorgen, 45, Lund

Sjoholm Martin, 63, Floda

Bjorklund Sven, 13, Taby

Takkula Hannu, 44, Malmo Suomi Fdéren
Jonsson Paul, 57, Malmo

Ohlson Christer, 41, Sjobefalsskolan M
Ragnarsson Torbjorn, 60, Malmo
Lindqvist Mats, 59, Maimé

Camouche Jean-Luc, 56, Lund
Bengtsson Bengt, 43, SJIF

Lindeborg Lars, 50, FK Snapphanarna
Christiansson Kurt, 26, Grevestrand DK
Waad Leif, 61, Eslov

Hakansson Claes, 48, SE-Bankens IF
Sorensson Jerker, 48, Calvert IF
Bjornskar Bjorn, 46, SDS/KVP

Lantz Gert, 46, Malmo

Sandell Sven, 39, BOP

Svensson Stig, 34, Luftfartsv IF
Ohlsson Lars, 28, Perstorp

Rydeman Johan, 54, Halmstad
Sandberg Bjorn, 42, Brnadkéren Gbg
Andersson Lennart, 62, Bara
Karlsson Tommy, 49, Landskrona
Blomberg Sten, 39, Svedala

Forss Christer, 47, Malmo

Ernolf Evert, 41, Malmo

Hultman Anders, -, Sul-Slitarna
Ellerstedt Johan, -, Sul-Slitarna
Larsson Bertil, 57, Malmo

Sambo Darboe, 49, Malmo

Nilsson Per, 63, Bjarred

Johansson Roland, 47, Hassleholm
Bengtsson Anders, 61, Lund

Martensson Sture, 44, Tygelsjo

Svensson Ingemar, 46, Blentarp

Cerdic lvan, -, AB Plyfa

Kjellberg Nils, 46, Oxie

Wadenheim Sune, 48, Televerkets IF Krs
Ottoson Staffan, 49, Loddekdpinge

Angeldow Bosse, 54, Lund

Elovsson Mats, 30, Laholms IF
Solding Staffan, 50, Malmé

Bjork Lars, 62, Landskrona

Andersson Berth G, 39, Malmd OK
Hansson Bertil, 33, Pileprodukter HK |
Lindman Kurt, 31, IK Pallas

Ljung Lars, 60, Lund

Wallenborg Kjell, 47, Malmo

Lind Ralf, 55, Laxen

Hakansson Greger, Malmoé CK/VPK SEK
Jorgensen Mats, -, Lund

Pettersson UIf, 59, Malmo

Petersson Inge, 64, Malmo

Sigeback Bo, 48, P2 IF

Karlsson Tommy, 52, Perstorp
Backstrom Rolf, 46, SCG IF

Karlsson Lennart, 48, Lansstyrelsen
Sandqvist Roland, 45, Marbodal AB
Persson Bo, 43, Lund

Lissenko Jorgen, 59, Géseborgs IF
Lindell Per, 62, Ronneby

Nimmerfelt Anders, 60, Malmo
Gustavsson Leif, 53, Lund

Holgersson Bo, -, Falkenberg

Larsson Gunnar, 24, FK Snapphanarna
Stromback Ulf, 53, Loddekopinge
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Rosefors Tonny, 52, Svedala
Anderberg T.Ch., -, Lund
Hilner Lars Goran, 43, Lomma

Johansson Bengt, 56, Tollarp
Eriksson Ingmar, 20, Malmé
Persson Goran, 55, Perstorp

Larsson Bengt Olle, 43, Klagstorp
Cuckovic Ranko, -, JK United
Lindgren Bertil, 38, Lockarps Bageri
Axelsson Goran, 44, Kavlinge
Jeppsson Goran, 55, Malmé

Nilsson Tord, 54, Malmo

Dahlberg Lennart, 47, Oxie

Meijer Christer, 48, Lunds Pol SOIF
Persson Lennart, 47, Sjébo

Ljungholm Leif, 45, Lund

Podlinski Bernard, 52, NWAB IF
Aradsson Bengt, 39, IK Pallas

Lindroth Hanse E, 44, Malmo
Rasmusson Richardt, 58, Malmé
Ekholm Roland, 51, Oxie

Hansson Mats, 49, Domus Sport Ma!mo
Lindell Kenny, 44, Halmstad

Lime Bengt, 49, Hastveda

Birgersson Roland, 52, Televerket |F
Anderberg Lennart, 32, Warta |F
Carlsson Jimmy, -, Eslov

Olsen Per, 49, Malmo

Magnusson Erik, -, Malmé

Skénsberg Erik, 64, Osterangskolans GO
Thorslund Mikael, 59, Arlov

Henriksson Kaj, 32, Lomma FIK

Dahlstrom Kent, 53, Malmo
Jeppsson Torgny, 65, Malmd
Johansson Benny, 57, Ystad
Webrant Arne, 54, Lomma
Lundkvist Géran, 47, Osby IK
Evander Arne, 38, Bjarred

Ramhorn Hans, 43, Sydbéat IF
Sandberg Roland, 49, Lund
Ljungberg Borje, 25, Heleneholms IF
Eriksson Claes, 59, Boras

Jergman Gert, 36, Oxie

Sterner Olov, 53, Lund

Tengroth Roland, 40, Malmé
Johansson Birger, 25, FK Snapphanarna
Nilsson Lars, 44, MFF

Persson Jan, 48, Ljungby

Forseth Lars, 19, Djur6-Vindo IF
Frithzell Jesper, 63, Malmo Rugby Club
Augustsson Bengt, 43, Eslov

Linderoth Lars, 49, Lund

Kindberg Bo, -, Malmd

Blaase Svend, 47, Malmo

Larsson Ingvar, 36, Malm&
Lundqvist Bo, 52, Oxie

Jonsson Stellan, 58, Sulslitarna
Dahlgren T, 18, Malmo Frisksport
Levin Claes, 46, Malmo

Lundberg Hans, 51, Lund
Olofsson Kurt, 35, Televerkets |F
Billing Bengt Ake, 37, Lund

Regina Eero, 50, Malm6 Suomi Foren
Frick Birger, 55, Malméd

Asplund Sven, 55, K-Marknaden
Sjoborg Bengt, 36, Ahlen & Akerlund
Elmevi Kenn Thommy, 44, Asea IF
Nilsson Gert, 50, Ystad

Kallum Johan, 65, Lund

Hestad Anders, 65, Sundbyberg
Nilsson Gunnar, 38, Staffanstorp
Kristiansson Karl-J, 21, Revinge |F

Puhv Valdi, 42, OK Silva

Johansson L A, -, Malmo

Winberg Tage, -, Harl6vs IF

Olofsson Ingvar, 37, Vagforvaltningens
Vikbrant Hans, 52, Bjarred

Lindgren Roland, 37, Malmé

Ménsson Patrik, 65, Finja IF

Hansson Gustav, 54, Luftfartsv |F
Larsson Bjorn, 41, IFK Halmstad
Johansson Christer, 48, Tibro

Eiswohld Bo, 32, Husie IF
Eriksson Martin, 29, FK Finn
Barkenhammar Gunnar, 42, Codab
Lagerstedt Kenneth, 44, Malmd
Nilsson Torbjérn, 55, Helsingborg
Johansson Johnny, -, Morrum
Backlund Dan, 58, Solna

Stridsby Bo, 48, Lovestad
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Fredricson Mats, 44, Falsterbo
Bergstrom Thomas, 45, Ljungby

Olsson Agne, 30, Entusiasterna

Eksell Per, 64, Osterangskolans GO
Helmertz Goran 50, Malmo

Ekelund Hé’lkan, 61, Maimo

Hansson Stefan, 52, MPGI

Lundkvist Inge, 40, Inges Klippst Sval
Johansson Ola, 61, SOIF

Carlsson Alf, 51, Enképing
Martensson Rune, 42, Svedala
Molander Sven, 41, Bjarred

Jonsson Bo, 48, Horby

Thimmel Peter, 46, Vellinge TK
Akesson Brian, 53, Gostas JP Malmo
Jonsson Arne, 48, MPGI

Rydin Robert, 35, Skurup

Stigendal Mikael, 57, Lund

Jonsson George, -, FK Goingarna-Knisl
Fors, Rickard, 61, Dalby

Andersson Carl-Ake, 29, Malmé
Wiberg Hasse, 47, Torpa IF

Lauritsen Jorgen, -, Eslov

Maértensson Lennart, 42, FK Snapphanarna
Mark! Helmut, 48, Optimisterna |F
Ahlund Olof, 54, Stockholmspolisen

Bladh Bernt, 34, KF Transport Malmé
Bertilsson Hékan, 59, Sulslitarna

Persson Peter, 56, Malmo

Johansson Thomas, 56, Malmo
Johannesson Mats-Ake, 61, Lomma
Svensson Dick, 62, Lomma

Linnerud Oivind, 54, Léddekdpinge
Pettersson Leif, 56, GAK Enighet

Aslund Jan-Erik, -, KF Transport

Asp Per, 40, Domus Sport Malmo
Gullberg Jan-Ake, 42, Malmé Gatukontor
Lindahl Dan, 60, Malmo

Bako Laszlo, 54, Malmdo

Bergfors Hakan, 53, Perstorp

Larsson Tore, 31, Malmo

Nilsson Sven-Bertil, 48, Vintrie

Hillvik Per, 54, Malmo

Hribsek Ernest, 36, Vellinge

Waed Tommy, 59, Lund
Edenbrandt Gunnar, 21, Lunds OK
Johansson Rolf Uno, -, Svedala
Flycht Staffan, 58, Sulslitarna
Allander Anders, 33, Angelholm
Holmgren Stig, 33, Tele IF
Petersson Jackie, 39, Lomma FIK
Sylvander Jorgen, 65, Bara

Malmborg Einar, 30, Malmé

KLASS B: KVINNOR
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Bogarve Anita, 44, Lomma FIK

Persson Eva, 60, Hassleholms AIS
Asplund Inger, 35, Alvsjo

Wigow Barbro, 28, FK Snapphanarna
Martensson Gunilla, 38, Lugi

Gustafsson Eva-Lena, 53, Burroughs
Warringer Marianne, 56, Gostas JP Malmo
Soowik Ulla-Britt, 46, Vimmerby Sagoby
Elovsson Guilvi, 39, Laholms IF

Kemfors Kerstin, 44, Romeledsens IK

Sundell Carina, 60, Vasby IK

Nordsten Birgitta, 46, BK Zero

Andersson Kerstin, -, Lund

Sjoberg Anna, 34, Vimmerby OK

Falk Lou, 39, SE-Bankens IF

Persson Eva, 45, Heleneholms IF

Pehrsson Lena, -, OK Silva

Jalminger Elsemarie, 45, Vimmerby Sagoby
Sacklen Siv, 53, Sodertélje IF

Billberg Helena, -, Malmo

Lundberg Ann-Sofi, 43, Eslovs Friluftsklu
Nilsson Gulli, 32, Heleneholms IF
Ekman Monica, 46, Bjarred

.50.32



SATER MARATHON — 1982.04.25

Sen 35 40 5060 K

1 UIf Johansson, Turebergs IF 2.34.48 14 Marten Nilsson, Domarvets GolF 3.12.10
2 Sven-Olof Jansson, IFK Dannemora 2.35.42 15 Per Anders Hansson, Kvarnsv GolF 3.12.22
Siafan Jernberg, Krylbo IF 2.37.30 16 Bengt Ake Eriksson, Valhall 1K 3.12.45
2 Tommy Blomqvist, |FK Sala 2.37.47 18 Goran Granstrom, IF Garparna 3.14.50
3 Stig Himberg, Turebergs |F 2.38.25 19 Lars Persson, Vulcanus 3.15.05
3 Jan Lundquist, Skeninge IK 2.38.40 20 Sune Andersson, Valhali IK 3.16.00
1 Hakan Carl, Dalregementets |F 241.39 21 Markku Sillanp&a, |FK Hedemora 3.16.43
4 Alf Dshlberg, Gagnefs |F 2.42.00 22 UIf Amsell, ASG IK 3.16.51
2 Bertil Bostrom, Nyhammars |F 2.43.04 18" Roger Dahlbom, Jordbanningarna 3.17.29
5 Garry Johansson, Ludvika FFI 2.44.26 23 Egon Aspman, Saab-Scania |F 3.20.34
(10) (60)
6 Erik Bengtsson, Degerfors |F 24437 17 Lennart Andersson, Falu IK 3.22.09
7 Owe Westin, Flemingsherg |F 2.45.01 18 Javier Bustamante, Kvarnsv GolF 3.2248
5 Goran Nystrom, Turebergs |F 2.45.17 19 Markku Tuori, Kvarnsv GolF 3.23.17
6 Torolf Vaglund, Krylbo |F 24521 4 Lennart Enksson Osterfarnebo IF 3.23.37
2 Esbjorn Holmquvist, Skeninge IK 247.12 24 Carl-Ake Fredrlksson Falu IK 3.26.09
Mats Hellberg, Sdgmyra SK 24733 20 Arne Persson, Valhall IK 3.26.58
3 Raimo Jokinen, Falu IK 248.11 25 Bo Westin, Sandvikens GKn 3.27.44
4 Hans Sundgren, Envikens IF 2.48.33 26 Raimo Aittamaa, Kvarnsv GolF 3.27.56
5 Goran Lindberg, Flemingsbergs IF 2.48.38 27 Hans Pernsj6, IFK Hedemora 3.28.24
8 Per Arne Hjelm, Korsnas IF 249.06 5 Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.30.23
(20) (70)
.5 Leif Cederlof, Séters IF 2.51.09 6 Manfred Hagglund, Kallbottens |F 3.33.10
6 Matts Olsson, Saters |F 2.51.30 7 Johan Henriksson, Upsala Oldboysk 3.34.20
9 Leif Isberg, Kvarnsv. GolF 2.52.08 21 Hakan Fornander, IFK Hedemora 3.34.50
7 Bengt Backman, Flemingsbergs |F 2.52.52 1 Sven Banck, Valhall 1K 3.35.07
8 Tom Blomaquist, |K Heros 2.53.08 19 Lars-Ake Akerman, Kvarnsv GolF 3.35.58
10 Goran Kangas, Bélsta IF 2.55.08 22 Tore Skottheim, Valhall IK 3.41.05
9 Jan Jorbrink, Valhall 1K 2.55.20 2 Valter Persson, |IFK Hedemora 3.41.12
- Kenneth Persson, IFK Hedemora 2.55.25 20 Holger Hansson, Ludvika FFI 3.42.02
10 Leif Nilsson, |IF Gota Karlstad 2.55.48 21 Jonny Karlsson, Duvbo 1K 3.42.16
1 Kjell Sédergren, Saters |F 2.56.08 23 Markku Kerttula, Larsbo |F 3.42.21
(30) (80)
. . 1 Anita Granberg, Vikmanshy IF 342.34
2 Kiell Dahlberg, Saters IF, 2.57.18 24 Lars F{énngreng Dala FlodaylF 3.45.10
1 Evert Linderdal, Oster Férnebo IF 2.57.33 28 Anders Nilsson, Saters |F 3.45.50
B 1= Yrgee Jearlsson, Valhall 1K age 25 Jan-Olof Emilsson, Séters |F 3.45.50
. Wats: el Dommerugss Gul e 2 Sigrid Gralls, Falu 1K 3.49.07
2 Gosta Eksram, saters F 2.59.07 29 Stig Séderstrém, Kvarnsv GolF 3.562.22
1 Teyugve Haswlahi, Kiviko i 207 3 Sigfrid Eriksson, Upsala OK 3.53.37
12 Per Erik Persson, Kallbottens IK 3.00.12 ; ! 3.55.48
13 Sulo Hietala Vik h IF 30014 26 Kjell Andersson, Falu IK .5b.
R%romieleltlzg'sorlu rp:]r:]s“\?tans 30209 30 Hékan Svensson, Krylbo IF 3.68.07
14 Dan Emilsson, Valhall IK 3.02.26 22 Ol S, fwbe IF (90) 3.58.07
(40)
14 Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF 3.02.48 27 & Eiglgr:'nsz:s%\tl)ar:l'\fatl?r::ll-rllll:a ' igg gg
15 Angelo Radgelli, Flemingsbergs |F 3.03.01 28 Lasse Léfman, IFK Mora 4.07.19
15 Bo Persson, Saters IF 3.04.30 32 Kalle Matsch, Falu 1K 4.09.05
i} 3 Olle Rydberg, IFK Vasterds 3.06.25 29 Jan Dahlin, Falu 1K 4.09.25
. pynders Ernlund, athall s 3.07.12 23 Erik Ake Tranberg, Falu 1K 4.14.26
16 Stig Asplund, IF Géta Karlstad 3.07.49 24 Soéren Domert, Forssa BK 4.15.04
. Rt Bystism, Skenings | 3.08.55 32 Stig Gunnarsson, IFK Hedemora 43335
N Tyrans Vista, Uppsala QK 3.10.11 8 Bdorje Johannesson, Larsbo IF 4.34.16
L Karl Olof Hultin, IFK Sala 3.10.52 3 Ann-Marie Eriksson, Séters IF 4.34.16
- 17 Rune Matsson, IFK Hedemora 3.11.58 (100)
(50)

GOTEBORGSMARATHON — 82.09.18

Sen 40 50 60 K Mot

Lars Johansson, IK Bergastrom 2.95.27 19 Vesa Leppéanen, Pallo IF 2.45.27

2 Lars Hagberg, KFUM IF Orebro 2.26.45 20 Soren Remar, Tvérreds |IF 2.46.16

3 Roland To6rn, Orebro AIK 2.28.41 5 Bernt Adolfsson, Trollhattans IF 246.43

< Christer Bengtsson, Stenungsunds OK  2.33.56 6 Harry Jantunen, Pallo IF 2.47.31

1 Hugo Liss, Orebro AIK 2.35.14 21 Olle Ljungberg, Friskus 247.37

5 Bengt Berntsson, Stenungsunds OK 2.36.03 1 Erik Ostbye, Solvikingarna 24755

6 Anders Knutsson, IFK Halmstad 2.36.54 22 Bernt Andersson, |FK Skdvde 2.48.00

7 Rod Stewens, Solvikingarna 2.36.57 23 Kjell Andersson, Akulla SK 2.48.09
B Urban Siurua, Trollhattans |F 2.37.55 (30)

g Christer Eriksson, Rydobruks IF - 2.38.01 24 Sven Storkull, Finlandia Klubb 2.48.48

25 Rolf Lindqgvist, SAIK 248.54

0 Lars Hoonk, IF Kville 2.38.19 7 Reijo Piiranen, Trollhattans |F 2.50.34

Timo Taberman, Finlandia Klubb 2.40.03 26 Kent Karisson, Istrums SK 2.50.54

2 Reijo Kaikkonen, Borés FF 240.15 27 Morgan Svensson, Angereds Teater 2.51.27

3 Ralf Kallstrom, IF Kville 2.41.45 28 Martin Rolfé, Akulla SK 2.51.34

< Sven-Ake Blomgren, IF Kville 24254 8 Holger Berntsson, Hogsbo AIK 2.51.39

2 Lennart Karlsson, IFK Goteborg 24259 1 Valter Berggren, Solvikingarna 2.51.49

5 Hans Tall, IFK Skovde 243.22 29 Pauli Stenberg, Pallo IF 2.52.04

5 Ragnar Nilsson, Lulekamraterna 2.43.55 30 Hans-Christer Johansson, Halsé BK 2.52.18
7 Leif Dietz, SAIK 2.43.57 (40)

3 Bernhard Swift, V:a Frolunda - 24403 31 Rainer, Hiska, Varnamo 252.44

32 Bengt Nyberg, Proletédrens FF 252,51

8 Jan Soovik, IFK Goteborg 24432 33 Richard Kaatman, Géteborg 2.53.33

4 Roland Karlsson, Solvikingarna 24458 34 Raimo Hietala, Pallo IF 2.54.23
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Leif Johansson, Volvo IF

Hans-Olof Héglund, Majornas IK

Tony Larsson, Asbor GolF

Kenneth Persson, Orebro AIK

Kurt Karlsson, IF Kville

Hardy Johannesson, Solvikingarna -
50

Kenneth Rosen, Majornas 1K
Kenneth Modin, IFK Nora
Lennart Bengtsson, Halanda IF
Ingemar Pettersson, Solvikingarna
Esko Kuitunen, Solvikingarna
Kauko Kakonen, Trollhattans IF
Bo Alsterlund, Borlange

Kjell Brandt, SAIK

Royne Ringhéll, SAIK

Kenneth Magnusson, Dals Sédra FF(I

5948
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Christina Hildesson, IK Vikingen 3.01.05
Sven-Erik Fredriksson, SAIK 3.01.22
Faruk Alivodic, IF Kville 3.01.55
Torgny Karlsson, Hisings-Karra 3.02.10
Martin Andersson, Akulla SK 3.0245
Tomas Krantz, SAIK 3.03.08
Lage Arveklev, Vargdn 3.03.29
Ake Bérjesson, |IK Omega 3.0345
Otto Steinnagel, Lindholmen Motor 3.04.28
Sven Eliasson, Kungsbacka 3.05.08
(70)
Toivo Anttila, Surte Sisu 3.05.23
Lars Salomonsson, S-E-Bankens |IF 3.0539
Bengt Johansson, MIK Vanersborg 3.05.46
Aleksanteri Kuivanen, Surte Sisu 3.06.16
Erikki Strandefjord, Kungsbacka 3.07.48
Ake Lutner, IK Vikingen 3.0843
Erik Tham, SAIK 3.09.43
H&kan Fransen, Fredrikshofs |F 3.10.26
Borje Jonsson, Istrums SK 3.10.40
Jorgen Bogren, IFK Skdvde 3.12.08
(80)
Bertil Ahlstrand, GOK 3.12.13
Christer Hansson, Vianersb.polisens IF  3.12.33
Matti Saarenoja, Bords FF 3.12.50
Kent Jakobsson, IK Vikingen 3.13.57
H Mustad, IK Stern 3.14.42
Goran Friberg, Solvikingarna 3.15.28
Thomas Bedo, Goteborg 3.1649
Elof Johansson, Skarab.bankens GIK  3.16.53
Michael Lindgren, Falkopings AIK 3.17.03
Rune Klockare, Kéllered AIK 3.17.09
(90)
Lennart Agren, IK Omega 3.17.29
Conny Svensson, IFK Skdvde 3.18.18
Esko Kuivuinen, Solvikingarna 3.18.34
Thomas Oskarsson, Boras 3.19.07
Kurt Olsson, SAIK 3.19.22
Rolf Svensson, Solvikingarna 3.19.26
Bengt Erkas, Proletérens FF 3.20.00
Stig JOnsson, S JOonsson Eltag 3.20.41
Ove Sandberg, |FK Goteborg 3.21.62
Kent Flink, IF Hagen 3.22.07
(100)
Sven-Ake Johansson, Pallo IF 3.22.52
Michael Granath, Gdteborg 3.2348
Goran Nilsson, Sarnuraj Dojo 3.24.02
Kjell Jonsson, Ockerd 3.25.20
Anders Edberg, Kinaa |F 3.25.58
Lennart Skog, Stenungsunds OK 3.26.10
Torwald Landstrém, Kaéllered 3.26.34
Kurt Andersson, Istrums SK 3.26.43
Erkki Vaisanen, IF SAAB 3.2646
Evert Abrahamsson, Akulla SK 3.26.47
(110)
Kjell Evensen, ESAB 3.26.59
Dan Holmberg, Postens IF 3.27.09
Kjell Lundgren, Hulareds ViK 3.28.27
Oiva Tervo, Bords FF 3.28.34
Bo Bostrom, Istrums SK 3.28.36
Antero Lorjo, Bords FF 3.28.54
Mathias Uusitalo, Bords FF 3.29.01
Martin Karlsson, Borgstena |F 3.29.27
Hans Hansson, SKF 3.30.45
Toivo Harju, Finlandia Klubb 3.31.27
(120)
Leif R Hammarkrantz, Huskvarna 3.32.20
Lars Johansson, YMOIF 3.3237
Ronny Lundin, IF Kville 3.33.23
Olle Sandahl, SAIK 3.33.28
Leif Noren, IFK Skovde 3.33.34
Tore Fredriksson, Spérvagen IF 3.33.41
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1

13
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Claes-Goran Persson, Nodinge 3.34.17
Thomas Nordin, IK Vikingen 3.35.07
Frank Brodin, Solvikingarna 3.35.28
Kjell Oskarsson, Gotaverkens FIK 3.35.50
(130)
Olle Nordgvist, Mjélby 3.35.57
Rolf Andersson, Solvikingarna 3.36.08
Mats Bergstrom, Bengtsfors 3.36.41
UIf Hallstrom, Varberg 3.36.46
Werner Ottahal, Ockerd |IF 3.37.00
Claus Peter Mass, Trollhattan 3.37.11
Bengt-Olof Sparrenborn, V:a Frélunda 3.38.34
Antti Noderen, Bords FF 3.39.09
Gdran Jakobsson, Majornas |K 3.40.01
Robert Hammar, Partille 3.42.24
(140)
Stig Nilsson, Lerkils IF 3.42.58
Erik Andervang, Fritsla VIK 3.43.06
Lars Eriksson, GIF Tjalve 3.43.45
Reijo Niska, Varnamo 3.43.56
John Damm, IK Orient 3.44.38
Karl-Gustav Nystrom, Trollhdttans SK 3.45.06
Hans-Erik Kihiman, Gatukontoret 3.45.27
Lars-Gunnar Falk, IK Ymer 3.45.37
Carl-Gustav Ullaeus, IF Kville 3.46.27
Juhani Planedahl, Géteborg 3.46.3°
(150) -
Ola Lindvall, Géteborg 3.46.37
Rolf Andersson, H6no IS 3.46.41
Jan-Olof Karlsson, Istrums SK 34643
Karl-Gustav Bergvall, Motala AIF 3.54.29
Jarle Barman, Géteborg 3.55.33
Goran Hagg, Sparsor 3.55.5§
Evald Batemyr 3.55.5%
Leif Essefjord, Goteborgspol. 3.56.40
Bob Skingley, S-E-Banken 3.56.51
Magnus Svenningsson, GSIF 3.56.56
(160)
Josef Nilsson, Ornen 3.59.38
Jonny Scavenius, Solvikingarna 4.02.09
Borje Reis, IK Ymer 40257
Bernhard Bengtsson, Solvikingarna 4.04.00
Bo Viklund, Aby SOK 4.04.32
Erik Svantesson, |K Ymer 4.05.01
Uno Kry, Bramhult 4.05.02
G Broos, Partille 4.06.04
Uno Rydin, Landvetter 4.11.06
Tommy Uddgren, Vast. Neon IK 4.13.09
(170}
Olavi Holappa, Boras FF 4.16.06
Mats Karlsson, OK Glantan 41752
Ake Winsenius, Klubb GSK 4.18.46
Werner Z08gi, MdlIndal 4.2945
Leif Monell, MélIndal 4.29.55
Bengt Wallqvist, Vanersb.pol. IF 437.04
Bertil Johansson, Partille 43714
Sven-Erik Radesjo, Bohus 5.15.2
-
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HOGA KUSTEN MARATHON
— 1982.08.28
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Anders Bodin, Graningealliansen
Soren Pettersson, Graningealliansen
Orjan Sandler, IFK Sirémsund
Per-Erik Pettersson, Brannans IF
Roland Karlsson, Solvikingarna

Soren Nylander, Varmdoé {F

Tore Hellstrém, Myssjo-Ovikens IF
Kjell Nyberg, MoDo AIK

Bengt Norlin, iIFK Mora

Leif-Ake Jacobbson, Graningealliansen

UlIf Norberg, Skogsldparna
Par Eriksson, Osterforse IF
Anders W|berg, Jalles TC

Sture Carlstrom, Bjorns SK

Per-Krister Stenmark, TEAM Esplanad Ume3

Kenneth Eriksson, IKSU

Bjorn Blomquvist, Bjérns SK
Bengt-Olov Berglund, Umedalens IF
Torbjorn Haggkvist, IF Vingarna
Lars Wikberg, Jalles TC

Kurt Kempe, Robacks |F

Roland Johansson, Nordmalings |F
Ake Hamrin, Gerestaskolans IF
Bertil Andersson Overhérnas SK

SWLASS:D MOTION
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Monica Krigh, Remsle WolF

Siw Westerlund, Sidensjé IK
Lizelotte Westman, Nordingrd SK
Annica Bergman, SUIF

Ann Helén Engstrém, Havsnis
Ingrid Palmquist, Lugnviks |F
Barbro Resare, Sundsvall

Gunn Nordkvist, H-sands Gymnastikkl.

KLASS: H MOTION

OQWOONOOLEWN =

€

L

QOWOONMO S WN —

J OOV B W N

BPWWWWWWWWW WRNNNNNNNRNON N
IO OV s N Q W 00

@ W w

s s |
» (N

I
i

Tryggve Ronngvist, Ungdomsskidan
Bengt Nordlund, Vibyggerd SK
Oyvind Zackow, SUF

Roland Persson, [FK Ume3d

Hans Nauclér, 121 IF

Kenneth Lindstrom, Hagglunds loFK
Anders Eriksson, BIK

Lars Westberg, H-sands Brukshundk!.
Tomas Blom, OK Forsarna

Ake Héglund, Tyrderd 1K

Holger Thelin, KB-65

Kjell Sahlén, H-sands Sjukhus
Kjeli Nilsson, Wiija-Dynéas 1K
Roland Lundqvist, Arnas |F
Hakan Faranzén, Tarnaby

Bengt Jonsson, Timrd SOK

Jack Sjoberg, KIF Flakten

Sune Ramstrém, Norabygdens |F
Jan-Olov Eklund, Harnosand

Christer Sjostrand, S-valls Verks.korpkl.

Per-Olov Nordin, Lararnas IF
Tomas Edstrom, T3 IF Sollefted
Kenneth Pihl, Sollefted

Leo Mellberg, BIK

Hakan Magnusson, Hassels IF
Christer Norrgérd, Maxmo SK FIN
Tommy Hammarlund, KB 65
Anders Sehlin, Resele |F

Bo Pettersson, Gudmundréringen
Folke Sedihn, Sk&nska Cement IF

Reine Ramsell, Sundsvall
Ewerth Richardsson, Pited IF
Ove Hoérnfeldt, Hagglunds loFK
Christer Leijon, Ungdomsskidan
Bo Viklander, S-vails Friidrott
Lasse Stromquist, Harnésand
Jan Gradin, T3 IF Sollefted
Hans Wallvik, IF Vingarna

Alf Westerlind, Sjalevads IK
Lennart Carlander, Tureberg IF
Yngve Schl, SUF Sundsvall
Jimmy Lockner, Bjartra
Henning Flinta, Mellansel IF
Sten Westin, JF T
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Jan Gidlund, Trehdrningsjo IF

Bengt Bengtsson, S-vall Friidrotts fér
Jan Skoglund, IFK Ume§

Ake Andersson, KIF Flakten

Ragnar Ostlund, Linkdping

Kent Svelander, Rilsped Timrd

Bengt Enquist, Lenkki Boys FIN
Nils Starndquist, Harndsand
Henry Wikstrém, Skellefted
Thord Hjalm, KRIF

Hans Nordén, Convey Teknik AB
John Pettersson, Bergeforsen BSK
Bengt-Olov Funseth, Stromsund
Jan Carlstedt, Resele IF

Rune Viberg, IF-77-6-vik
Bernt-Ola Sundell, Kramfors

Hans Nilsson, Umed

Jean Forsgren, Jalles TC

Alf Sjodin, Resele IF

Lennart Hjeltstrom, Lugnviks IF
Roland Jonsson, Hudiksvall
Bertil Jarlaker, IK Tivas

Erling Haggstrom, Sollefted BHK
lvan Skold, S-valls Friidrott
Christer Persson, Bergeforsen SK
Olof Andersson, Nasaker

Bo Viklund, SUIF

Nils-Erland Nylén, 121 IF

Sven Johansson, Vindelns IF

Rune Bylund, Nordingrd SK

Tord Bergman, SUIF

Goran Bjorling, Sollefted

Bo Grahn, J6érn

Lars-Gunnar Andersson, IFK Strémsund
Rune Kapell, IF Vingarna

Gosta Johnsen, Knivsta

Lars-Goran Bjermert, Harnésand
Gunnar Backman, Osterforse |F
Jan-Erik Blom, Kramfors

Lars Edstrom, T3 |F Sollefted
Lennart Danielsson, Forsmo IF

Jan Atternas, Soderhamns OK
Jan-Roger Jonsson, Hemso |F

Rolf Jansson, MoDo AIK

Kjell Wedin, IF Vingarna

Hakan Sundqvist, Lenkki Boys FIN

Jan-Erik Nilsson, Timrd IK

Peder Graméus, Riksgransen

Okand

Soren Hellstrom, Bollsta IK

Okénd

Kjell Hégberg, Solna

Bo Lindstrom, Tele IF

Sture Gabrielsson, Osterforse IF
Ingemar Wedman, IKSU Ume3
Kjell-Erik Oskarsson, Umed
Sven-Erik Bohlin, iK Virtus

Peter Klasson, MoDo AIK

Sune Sundin, BIK

Tage Westerlund, Sidensjo 1K

Einar Westman, Robéacks IF
Karl-Gosta Nordberg, Skellefted AIK
Urban Eriksson, Skarvéngens IF
Goran Ingebrand, O-sunds Skidlépark!
Erik Lidstrém, Sollefted

Kjell Scherman, Bjorna

Lars Fallberg, Ornskéldsvik

Jan Eriksson, Norrfors IK
ingvar Strémberg, Kramfors
Martti Knuutila, IK Aluminium
Ake Carlsson, Volvo Umeverket
Kari-Bert From, J.C.C.

Bengt Sandstrom, Sollefted K
Goran Jonsson, Delta BTK

Ove Andersson, Sorberge

Jan Eurénius, SPIK

Olie Naslund, KB-65

Stefan Lindberg, Ostersunds SK

Jan Olofsson, Langa IF

Ulf Karlsson, Sollefted

Berth Backlund, Arnas IF

Ake Sjdlund, Arnas IF

Paul Alsén, SK-65

Lars-Olof Eriksson, Sollefted Skidklubb
Kjell Fahlén, Sundsvall

Bjorn Suneson, Stockholm

Anders Blomkvist, Séderberke GO!F
Kjell Carlstrom, Sandvik-Kopingsv.
Jan Olsson, BIK

Roger Lahti, Folksamkamraterna
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Anders Skarin, SHSTF

Einar Jonsson, Bjorna IF

Tomas Jonskog, Mellansels |F
Malte Pettersson, Soll. Skidklubb
Henry Haglund, ASEA IF

Gote Wikstréom, Gimonas OK

Okénd

Okéand

Kjell Berg, Ungdomsskidan

Kjell Strindlund, Sollefted GIF

Hans Fredriksson, Skdnsmokamraterna
Stig Wallin, HHK

Ove Berg, Langsele

Eskil Strandman, Ume&

Goran Stromberg, KB-65

Lennart Nyberg, SUIF

Olle Ericksson, Bollsta IK

Evert Backlund, Remsle WolF

Lars Paro, Vin&Spritcentr. IF
Torbjdrn Idebring, Vin&Spritcentr. |F
Ragnar Nystrom, Bjorna IF

Toivo Wiglén, Sollefted GIF

Mats de Vahl, Kramfors all

Hasse Sundell, Matfors

Kent Galin, S6derhamns IF

Sten Ericsson, Resele IF

Lennart Thuvesson, T3 IF Sollefted
Berndt Lovstrom, TIF Sollefted
Goran Aslund, Lansbolaget

Bo Silvstedt, UHSK

Gunnar Karlsson, Umed

Berth Lundin, Docksta BTK

Billy Melinder, T3 IF Sollefted
Jonas Walinder, O-viks Sjukhus
Hans Lundqvist, T3 IF Sollefted
Kenneth Pettersson, SCA Ostrand

UIf Nordstrom, Wifstavarfs AB
Gustaf Ahiner, Umed

Lennart Lundkvist, Arnas |F

Ingvar Persson, Hedevikens |F
Tommy Lundberg, NJA-Korp

Leif Savander, ESK Skidklubb

Enar Hallstréom, Soll. Polisen P & IF
Sam Lundqvist, T3 IF Sollefted
Harry Jonsson, Folksamkamraterna
UIf Séderstrém, Husums |F

Erik Nyholm, Lenkki Boys FIN
Staffan Andersson, Ramviks IF
Jan-Erik Bjermkvist, Bergeforsen
Curt Thornberg, Storfors AIK
Carl-Gosta Granby, KB-65, Handboll
Kent Bjorkdahl, Solvikingarna

Bert Krooks, Ungdomsskidan

Tomas Hugoson, MFI

Peter Naslund, Nola IF

Conny Toérenius, Moliden

Rune Danielsson, BIK

Lars Bergsten, Skellefted AIK

Gosta Lindstrém, Harnésands sjukhus
Jan-Gunnar lvarsson, Sundsvall
Anders Nordenberg, IFK Umed

Leif Meiton, SK-65, Sundsvall

Hans Pernér, Harndsand

Tommy Nordvall, Sundsvall

Janerik Biilund, Sundsvall

Lennart Vestin, Seldnger SK

Luis Sanhueza, Stockholm

Gote Viklund, Alunda Géngklubb
Arne Séderlund, MoDo AIK
Bernt Asfjall, Ornskdldsvik
Gustav Krigh, T3 IF Sollefted
Hans Sdderberg, Arnas IF

Rolf Edlund, H-sands Sjukhus
Bjorn Kraft, Lansstyrels. K&IF
Per-Olov Svensson, Team Edith
Per Engman, Erikslunds SK

Roland Westin, Sjélevads IK

Lars Norelius, S6derberke GOIF
John Erik Westin, Ume3

UIf G. Conrah, SK-65, Sundsvall
Hans Holmdahl, Universitetspers. |F
Klas Orternback, Banafjals IF
Thorbjérn Spréngs, Stockholm
Hans Naslund, Sunds Defibr. FK
Bengt Olofsson, T3 IF Sollefted
Hakan Hydling, KB-65, Handboll

Hans Bystrom, Mellansels |F
Gunnar Rylander, Svedjeholmens IF
Lars Naur, Johanneshov

Ronny Larsson, Timrd 1K
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Lars Dahl, Ramsés IF

Nore R&gelbrandt, Granges Alum.
Ake Wikstrém, Gimonis CK

Olof Nasman, Sundsvall

Jan Viberg, Alandsbro

Karl Odlund, T3 IF Sollefted

Tage Ohstrém, O-sunds OK

UIf Ericsson, Rf Fritidsférening

Ola Odling, Banafjals IF

Hakan EIf, 121/F023

Kenneth Karlsson, Séderbarke GOIF
Bjorn Sundstrdm, Arnas IF

Sten Svanholm, Ume3

Bo Norberg, Sérberge

Roger Lenman, BIK

Alf Hagglund, Calor-Celsius

Ake Eriksson, Norrbuss — SL

Ove Berg, Arnas IF

Staffan Smedberg, Ortvikens MK
Hans Nordstedt, Kramfors

Bjorn Norlin, H-sands Sjukhus

Aarre Borgman Berglund, Lungviks IF

Lars-Gunnar Rénnqvist, KFUK—KFUM H-sand

Per-Gunnar Boij, Harndsand

Lars Ledin, Sjalevads IK

Okéand

Tor-Erik Berg, Maxmo SK FIN
Seth Nilsson, Arnas IF

Per deVahl, SK-65 S-vall

Leif Nilsson, Alnd

Alf Eliasson, Osterforse IF

Borje Melin, Matfors

Roger Sundelin, Hagglunds loFK
Bengt Linder, T3 IF Sollefted
Frans Oja, Teli IF Nyndshamn
Johan Magnusson, S-vallsbankens IF

Anders Bergstréom, Sundsvall
Sven-Ake Orjebro, Harndsand
Bengt Kdnberg, Ullanger
Hékan Avall, Brunflo

Berthold Johansson, Kramfors
Andrew Lambertsson, Umea
Jan Malmstrém, Bréannans IF
Uno Ljung, Gullfiber IF
Anders Eriksson, Skogsstjarnan
Kurt Nordlander, Sollefted

Torbjérn Winnalt, Toroshammar

Rolf Lindstréom, Osterforse IF

Arne Karlsson, Umea

Lars Landstedt, Sollefted

Sven Karlsson, Akersberga Skidklubb
Allan Hansson, Harndsand

Ake Lundqvist, Banafijals |F

Kenneth Nylund, |F Linden

Lars Rehnstrom, Sandd U-centrum IK
Sanfred Johansson, Lugnviks |F

Per Gustafsson, Njurunda

Ake Héglund, Sandé IF

Johnny Olsson, Bjorna IF
Karl-Erik Nord!6f

Birger Gustavsson, Soll. Skidklubb
Bengt-Ake Wadell, Sundsvall
Reidar Carlsson, ASG-IK

Helmut Nackdal, FK Fyrkanten
Bertil Andersson, Matfors
Ingemar Palbom, Tavelsjé AIK

Knut Abrahamsson, Harnésand
Ake Nordlund, Mellansel IF

Hakan Nilsson, Toroshammar

Bo Karlsson, Alta

Tommy Ostling, Harnd Roddklubb
Jan Olsson, Harn6 Roddklubb

lvar Lundin, Prastmons SK

RHODOS — 10 km

Tianker Du vara i Rhodos den 16 april?

4,01
06.1%

I sa fall kan Du vara med i ett 10-km motionslopp
som arrangeras for forsta gingen genom denna histo-
riska stad. Loppet arrangeras av samma arrangOr som
har svarat for Aten Maraton under de senaste fyra
aren. Sillskapets sekreterare har anmilningsblanketter
till loppet och ytterligare information. Vi ordnar

ingen resa men HEB-Resor star gdrna till tjénst.



MARATON-UTMARKELSER

O SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den fOrsta arsavgif-
ten har betalats. En ny medlem 4r dock inte berittigad till nalen om
hans (hennes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare prestationer. En med-
lem som vid ett senare tillfdlle klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skri-
va och ans0ka om nélen.

O PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar
som fullfdljer ett maratonlopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (da-
mer 3.10). Dessa prestationer bevakas centralt och mirken delas ut ef-
ter styrelsens godkdnnande.

© SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfsljt 5 maratonlopp.

O SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullf6ljt 25 maraton-
lopp.

O SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullfoljt SO maraton-
lopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25 resp 50 fullféljda maratonlopp sker pa en spe-

ciell blankett som rekvireras fran Sillskapets sekre-
tariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

Trojor, Marken . . . ..

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM
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