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SPRING-MARATHONLOPAREN-TIME ?

Ndr Marathonloparen Nr 66 nar
medlemmarna vid arets slut blir
det formodligen sista gdngen som
Marathonloparen framstills och
distribueras som separat tidning.

Som medlemmarna sikert har
forstatt har det varit svart for
den ideellt arbetande redaktio-
nen att sikerstilla en tillfreds-
stdllande regelbunden utgivning.
Innehallsmissigt har varje num-
mer inneburit forindringar som
vi har tolkat som framsteg och
forbdttringar men vi dr tvungna
att erkdnna att det inte finns na-
gon rimlig mojlighet med ideella
fritidsinsatser att kunna fa fram
den tidning som medlemmarna
egentligen fortjinar.

Springtime

Vid Arsmotet 1983 lades fram
ett forslag att Marathonlopren
och den nya tidningen Spring-
time skulle ges ut i samverkan
och styrelsen fick i uppdrag att
analysera mojligheterna till nagot
samarbete. Idén har diskuterats
och penetrerats i detalj av styrel-
sen och detta arbete har lett
fram till ett forslag som har dis-
kuterats med Springtimes redak-
tion och nu vid denna tidnings
pressliggning endast saknar sty-
relsens formella godkidnnande.

Forslaget dr att Springtime —
vars redaktOrer sjdlva 4r mara-
tonldopare och medlemmar av

Sdllskapet — skall utses till att
vara Sillskapets officiella tidning
medan Marathonldoparen bantas
ner till ett informationsblad rik-
tat speciellt till mediemmarna.
Detta betyder att verje medlem
erhaller Springtime sex ganger
om aret, med den skillnad att
den upplaga som gar till medlem-
marna kommer att inkludera den
nya Marathonloparen som sir-
skild bilaga. Dirtill kommer yt-
terligare en resultatbilaga som
sammanstills av Sillskapets resul-
tatredaktor i direkt samarbete
med  Springtimes  redaktion.
Dessa tva bilagor kommer sa-
ledes inte att medfdlja den upp-
laga som siljs till allmidnheten.

Den allmidnna upplagan kommer
dock givetvis att pa ldmpligt sitt
gbra skdl for sin stillning som
Sallskapets officiella organ och
ett Redaktionsrad kommer att
bildas med representanter fran
savial Sillskapets styrelse som
Springtimes redaktion.

Kontakt mellan medlemmar

Detta innebdr att medlemmarna
far en hogkvalitativ idrottstid-
ning samtidigt som Marathonsill-
skapet hdrigenom far bittre moj-
ligheter att na ut med informa-
tion till icke-medlemmar.

Darutdéver kommer medlemmar-
na fortfarande att erhalla den re-
sultatservice som har varit en vik-
tig del av Marathonloparen hit-
tills samt Sillskapets interna in-
formationsbilaga. Denna nya Ma-
rathonlopare kommer att fort-
sitta att vara medlemmarnas
egen tidning och vi kommer som

forut att med entusiasm ta emot
medlemmarnas egna bidrag och
brev. 1 denna nya form ir det
meningen att Marathonloparen
skall fortsdtta att under rubriken
»Lopande Arenden» informera
om viktiga aktiviteter och hin-
delser inom Sillskapet, att ge
kommentarer av allmidn karaktir
under rubriken »I fOrbifarten»
samt skapa ett forum for medl-
lemmarna att komma till tals
under bl a rubriken »Brevlddany.

Hojd medlemsavgift med #nda
rabatt

Allt detta innebidr att medlems-
avgiften for 1984 maste hojas.
Det har preliminirt bestimts vid
Arsmotet att medlemsavgiften
for 1984 skall vara kr 60:—, men
Overgangen till Springtime som
Sallskapets tidning innebir att
medlemsavgiften maste hojas till
kr 125:—. Detta innebir att med-
lemraarna far béade Springtime
och Marathonloparen till ett
rabatterat pris av kr 80:— medan
Sillskapets utgifter for tidnings-
distribution,  prestationsutmir-
kelser och allmdnna administra-
tionskostnader beriknas vara o-
forindrade kr 45:— per medlem.
Redan nu planeras limpliga at-
girder for att vid inbetalning av
1984-ars medlemsavgifter ta hin-
syn till om Du redan prenumere-
rat pa Springtime eller ej.

Tillsammans med Springtime ir
det nu styrelsens Overtygelse att
Svenska Marathonsillskapet gar
en ny var till motes.

Tony Bristow
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Lopande arenden

Postogram till VM-l6pare

Infér resan till Helsingfors och VM-maratonloppet
skickades i Sillskapets namn till de svenska delta-
garna, Evy Palm, Tuulikki Réiisinen och Marie-
Louise Hamrin samt Kjell-Erik Stahl, Tommy Pers-
son och Jan-Iwar Westlund, postogram med texten
»Sveriges maratonldpare dnskar Dig lycka till i VM-
maratonloppet i Helsingfors.

Till Kjell-Erik Stahl skickades ytterligare ett posto-
gram med anledning av hans 4:e plats i VM-mara-
tonloppet med texten »Grattis till den storartade

prestationen i VM-maratonloppet 1983 i Helsing-
forsy.

Kontaktverksamhet

Vart nya huvudkontaktombud anstriinger sig att pa
alla tdnkbara sdtt sprida information om Sillska-
pet. Hans strdvan ér att se till att det inte finns na-
gon lopare som har fullfoljt ett maratonlopp som
inte vet att Svenska Marathonsillskapet existerar
och att det fullfoljda loppet berittigar till medlem-
skap i Sillskapet. Det kan finnas maratonlopare
som inte vill bli medlemmar, men det skall inte fin-
nas l0pare som inte vet att de kan bli medlemmar.
Utover den hjilp han far fran en grupp kontaktom-
bud utspridda i landets olika distrikt tar Jan Lind
sjlv kontakt med arrangdren infor varje maraton-
lopp. Dessutom forsoker han sprida information
geom att skicka lampligt material till den lokala
pressen. I mén av tid forsoker Sillskapets styrelse
skicka representanter till nigra maratonlopp varje
ar for att ytterligare etablera kontakt mellan Sill-
skapet och svensk maratonlopning, savidl maraton-
arrangOrer som maratonlopare.

Information i Malmé

Vid nummerlappsutdelningen i Baltiska Hallen in-
for Malmd Marathon hade Svenska Marathonsill-
skapet ett informationsbord bemannat av Lennart
Granberg och Sven-Erik Eriksson. Den idrottsut-
stillning som ordnades i samband med nummer-
lappsutdelningen utgjorde en fin inramning till en
speciell prisutdelning dir ett antal vilkinda mara-
tonlopare fick ta emot Sillskapets utmirkelser for
sina insatser pa maratonbanan. Speciellt kan nim-
nas Gote Olsson som fick den statyett som tilldelas
16pare som har fullféljt 50 maratonlopp och Gulli
Nilsson som blev den forsta damen som kvalifice-
rade sig for Sillskapets standar fér 25 maraton-
lopp.

Ar du berittigad till Silver- eller guldnalen?

Hittills har vi forsokt bevaka centralt vilka 16pare
som blir berdttigade till Sillskapets Prestationsnal
i Silver eller Guld genom att fullfélja ett maraton-
lopp under 2.40 resp 2.20 (damer 3.10 resp 2.45).
Nu visar det sig att antalet lopp och antalet lopare
ar sa stora att en effektiv bevakning blir allt svarare
att genomfora. Det enda rimliga dr att dverga till
ett system dér varje 1opare som presterar en tid un-
der den stipulerade grinsen sjilv ansdker om pres-
tationsutmarkelsen. Ar Du berittigad till nagon
av dessa utmirkelser dnskar vi saledes att Du lim-
nar in en ansokan med fullstindig information om
vilket lopp som aberopas. Om resultatet uppnaddes
1 en tdvling utomlands skall en kopia av resultatlis-
tan bifogas.

Fortjanstdiplom

Fanns det inga arrangorer skulle ingen ldopare na-
gonsin kunna fullfélja nagot maratonlopp. Sa-
ledes har det blivit en viktig del av styrelsens ar-
bete att besdka nagra lopp varje ar i syfte att
Overlimna Sillskapets Fortjidnstdiplom dels till
klubbar som visat sitt intresse fér maratonldp-
ning genom att arrangera ett flertal maratonlopp
dels till enskilda eldsjilar som gjort betydande
insatser till gagn for svensk maratonldpning.

Den 18 juni var Sven-Erik Eriksson nirvarande
som styrelsens representant vid Maraton-Joggen
frin Lulea till Boden och 6verlimnade Fortjanst-
diplomet till Bjorns SK samt till Lars Degzelius
och Olof Forsberg.

Jan Lind representerade styrelsen vid Wisby Mara-
thon den 30 juli dir han 6verlimnade Fortjinst-
diplomet till Roma IF och till John Géthberg. IK
Tjelvar som star som huvudarrangér for detta lopp
erholl Fortjanstdiplomet vid ett tidigare tillfille.

Maraton = Landsvigslopning

Vi vill klargdra 4n en gang att en av grundreglerna
for maratonldpning ar att den dger rum huvudsak-
ligen pa landsvdgar. Svenska Marathonsillskapet
godkdnner som maratonlopp ett sanktionerat
landsvigslopp pa lingre strickor 4n 42.195 m
under fOrutsittning att l0paren fullfoljer loppet
i fraga. Ett terringlopp godkinnes dock inte som
maratonldpning.
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GRATTIS KJELL-ERIK !

Kjell-Erik Stahl ndarmar sig mélet
och en 4:e plats i arets VM

Foér svenska maratonlopare var
det en stor dag nir Kjell-Erik
Stahl, svensk mistare pi mara-
tonstrickan, kimpade med virlds-
eliten i VM-maratonloppet i Hel-
singfors och kom i mal pa 4
plats med den nya nordiska re-
kordtiden 2.10.38.

Till VM i Helsingfors skulle dnt-
ligen alla maratonlopare fran
virldens alla horn samlas, manga
med fantomtider fran kidnda eller
okdnda »poplopp» runt om i virl-
den. Vi skulle till slut fa se vilken
som var bidst av de omskrivna
storloparna.

Tyvirr uteblev en del, man kan
kanske ha en liten misstanke att
de inte ville sdtta sina goda namn
och rykten pa spel i lopp mot ov-
riga virldseliten. En som inte ute-
blev, en som var med och tog ini-

tiativ och vagade halla fart redan
fran borjan var Kjell-Erik Stéhl.

Vi var mahinda lite rddda att
hans optimism i borjan skulle
straffa sig lingre fram. Sa mycket
storre blev glidjen nar det visade
sig att han var med dven mot slu-
tet ndr det avgorande taget gick.
Heder at Kjell-Erik som gav oss
svenska maratonentusiaster en
hogtidsstund framfor TV.

Heder ocksa at en idrottsman
som kunde Overtraffa sig sjilv
nir det verkligen gillde och
som lyckades toppa sin form till
arets viktigaste tavling.

Dessutom gav han oss lite ildre
16pare en injektion nidr han vi-
sade att man kan bli bdttre och
bdttre fast man ndrmar sig de 40.

Vi bugar och gratulerar

Till Atén med Fritidsresor

Twvarr har HEB-Resor rakat i ekonomiska svarighe-
er och varit tvungna att instilla sina resor. Arran-
zemanget med resan till ATHENS OPEN INTER-
NATIONAL MARATHON har overflyttats till
Fritidsresor och resan kommer att ordnas utan

<25 nagon ekonomisk forlust. De viktigaste for-
indringarna dr att avresan sker en dag tidigare dn
crsprungligen planerat samt att gruppen kommer

=-x 1 det ursprungliga forslaget. Ett femtiotal
~esendrer ingdr i drets grupp och drygt trettio av
Zzssa 4r anmilda till maratonloppet. Vi hoppas
«unna aterkomma med en rapport fran resan i
~2stz nummer av Marathonloparen.

KURS FOR KVINNLIGA LANGDISTANSLOPA-
RE

En grupp entusiastiska damer med Sillskapets
kvinnliga ombud i spetsen har tagit det berdmvir-
da initiativet att ordna en speciell kurs for kvinnli-
ga langdistanslopare i samband med arets Vinter-
maraton.

Kursen dger rum den 11-13 november pa Bosons
Idrottshogskola och avgiften ir kr 370:—.

Deltagarna samlas pa fredag kvill dir temat ir kol-
hydratuppladdning och vitskebalans. Pa lordagen
ordnas gemensam uppvirmning infor avresan till
Stockholm for att delta i eller titta pa Vinterma-
raton, varefter det blir gemensamt eftersnack i bas-
tun pa Boson. Pa sondagen blir det bl a foredrag
om hur man kan férebygga idrottsskador samt en
paneldiskussion med deltagande av idrottslikare,
sjukgymnast, kostexpert och erfarna langdistans-
damer.




VINTERMARATONS VANDRINGSPRISER

M

-pokalen

Som tidigare rapporterats har Ni-
ke Sport Sweden AB donerat en
ny pokal som Vandringspris for
S5-mannalag i samband med Vin-
termaraton. Denna pokal ersitter
den tidigare NIKE-pokalen som
erovrats for alltid av Fredrikshof
i fjol med tre segrar i rad. Som ti-
digare giller denna lagtivling till
Svenska Friidrottsforbundet an-
slutna svenska klubbar och ingen
forhandsnominering av lagmed-
lemmarna behovs.

I fjol vann Fredrikshofs IF over-
lagset pa savdl 1:a som 2:a plats
i lagtidvlingen. Boo IF, Flemings-
bergs IF och Link6pings GolF
intog de ndrmast foljande platser-
na. | ar blir det svarare tor »Ho-
vety att fortsdtta med segersviten;
inte diarfor att de andra klubbar-
na blivit starkare men darfor att
ett flertal 16pare utnyttjat som-
maren till att limna Fredrikshof's
IF och soka intridde i Hisselby
SK som ddrmed blir en ny stark
langloparklubb.

Individuella vandringspriser

Dessutom tivlar deltagande i
Vintermaraton om fyra av Svens-
ka Marathonsillskapet uppsatta
Vandringspriser.

Dessa giller for Seniorer (Sen+
M35), Veteraner 6ver 40 (M40 +
M45), Veteraner over 50 (M50 +
M55 +M60 + . . .) samt Damer
oberoende av klasstillhorighet.
Priserna har vandrat sedan 1979,
1977, 1980 resp 1980. Poing
tilldelas de torsta sex loparna i
den aktuella aldersgruppen varje
ar och reglerna fOreskriver att
Vandringspriset erhalles for all-
fid av den lopare som forst upp-
nar 21 poidng. Tre lopare har
mojlighet att goéra det 1 ar. |
Seniorklassen har Carl-Magnus
Bergh 14 poidng och en vinst ger
honom totalt 21 poing, och si-
tuationen dr densamma i klas-
sen for Veteraner over S0 ar
dir Gunnar Lotsberg har 14
podng.

Det dr dock mest spinnande i
klassen for Veteraner over 40 dir
Jan-Olof Schagerstrom har upp-
natt 20 poing och behover en-
dast komma 6:a i klassen for att
fa den podng som saknas. I ar fyl-
ler Jan-Olof 50 ar men han har

for avsikt att anmala sig i klassen
M45 och kdmpa for att vinna
denna atravirda pokal. I fjol kom
Jan-Olof pa 42:a plats totalt och
vann klassen M45 med tiden
2.37.27.

Stéllningen i de fyra klasserna ér:

Seniorer
poing
1. Carl-Magnus Bergh 14
2. Martin Hafstrom 9
3. Johnny Nylén 8
Veteraner over 40
1. Jan-Olof Schagerstrom 20
2. Jan-Evert Lindstrom 12
3. Pentti Meskanen 11
Veteraner over 50
1. Gunnar Lotsberg 14
2. Kurt Jansson 10
3. Konrad Hernelind 9
Damer
poang

1. Kerstin Andersson 8
2. Ann Svensson 7

Kerstin Svensson 7

Meeri Bodelid 7

Siv Larsson 7

Bestimmelser for NIKE VANDRINGSPRISET

1. Vandringspriset dr donerat av Nike Sport Swe-
den AB och dr uppsatt av Svenska Marathon-
sdllskapet att tdvlas om i det arliga Vintermara-

tonloppet.

Om Vintermaraton uteblir dger Svenska Mara-
thonsillskapets styrelse att vilja nagot annat

lampligt lopp.

(3]

Vandringspriset graveras med texten

NIKE — POKALEN
VANDRINGSPRIS FOR 5-MANNALAG
VINTERMARATON

och utdelas till det

S—MANNALAG RE-
PRESENTERANDE TILL SVENSKA FRI-
IDROTTSFORBUNDET ANSLUTEN SVENSK
KLUBB som oberoende av 16parnas individuel-

3.

la klasstillhorigheter erhaller den bidsta samman-
lagda tiden. Ingen férhandsnominering av laget
behovs.

Om flera klubbar har samma totaltid, tillfaller
vandringspriset den klubb som har den bista
individuella tiden i loppet.

Det aligger den klubb som erhaller vandrings-
priset att forvara det pa ett betryggande sitt.

Den klubb som erhallit vandringspriset skall
svara for att klubbens namn och aret graverac
pa prisets baksida. Detta bekostas av Sillska-
pet.

Vandringspriset skall aterlimnas till Sillskapet
senast 30 dagar fore nista lopp.

4. Vandringspriset erhalles for alltid av den klubb

som forst far tre inteckningar i priset.




MOSKVA FREDSMARATON 1983

Loparna som reste till Moskva tillsammans med Svenska Marathonsillskapet och Trivselresor

=omar vi svenska maratonlopare fa resvana? 1 varje
"z Xan man tro s& om man bedOmer den grupp
-7 reste med Marathonsillskapets och Trivselre-
ors resa till Moskva Marathon 11-—14 augusti.
“sst fanns det ménga sma incidenter och oros-
—2n dven pad den hir resan, men de klarades av
—=d en klackspark.

27 det kanske sa att vi visste att Sovjet var nagot

:mnorlunda, dédr vi fick vara beredda péa overrask-

—~zar och kontraorder hit och dit, eller hade vi

: .z bestdmt oss fOr att visa att vi svenskar sanner-
z=n inte dr nagra gnallspikar?

st fanns det orsak att gnilla, t ex dver den ute-
“na vitskan under loppet. Efter 18 km och fram
~_ mal brast det vid viatskekontrollerna, men argast
zr nog ryssarna sjdlva att doma av de yviga gester-
~z och blickar som ville doda. Att sitta och vinta i
1ss en timma med vata kldder rorde inte den
aran av maratongentlemin och likaledes kvin-
Man vintade sig tystnad och lojhet i bussen,
= ddr fanns bara glidje och glam.

—iizr bussresan till hotellet hade vi alla endast 30
.7 pa oss att duscha och gora oss fina for en sen
=z zmiddag efter loppet. Men oj, si trevligt det
[ gruppen fanns en del sprallgokar och humo-
=r som verkligen kunde ldtta upp stimningen.
~ =7 znkla prisutdelningen hoppas vi att Svenska
‘zrzthonsillskapet kan fortsitta med vid kom-
:nZz resor, den gor resan mera minnesrik. Alla
"iT Ziort en prestation, en seger Over sig sjilva.
zang hade vi en sirskild hyllning for gentle-
:mnzn Gote Ivarsson, som fullféljde sin 95:e ma-
¢ Han blev ocksa uppmirksammad av arrangdren
- cznketten pa sondagen. En vimpel 6verlimna-
==: 11l Gote av Direktdr for loppet. Hyllningsova-
~o-zma for Gote nir han gick tillbaka till bordet
~ 2:7z ha kidnts som ett glidjerus i hjirtat.

Trivselresor

Vi var minst tusen maratonentusiaster fran 17 lin-
der i bankettsalen. Hotel National dir gruppen
bodde, var mycket centralt beldget, med utsikt mot
Roéda Torget. Flera av oss fick hela sviter och bod-
de verkligen furstligt. Men négra fick ett rum med
lite simre standard dn lyx. Men, som var virdinna
sa, det maste bli ett givande och tagande i ett hotell
av denna klass, byggt redan 1903, under en tidspe-
riod da klasskillnaderna verkligen marktes.

De attraktioner som i Ovrigt bjods pa var av mycket
hog klass. Cirkus édr en accepterad konstart i Sovjet
liksom dans och konserter. Ett besok i Kreml ér
forstas ett maste, liksom att skada vaktombytet
vid Lenin-Mausoleet. Manga av dessa besok blir ett
minne for livet. Val mott nista ar, da ar vi vil flera.

Axel Sundebrant

Loparna samlade infor starten - Moskva Marathon 1983



Traningsrad

10000 m kan vilken idiot som
helst springa men maraton . . .

En gang i tiden, om jag minns
ratt var det pa 50-talet, pastas en
vilkdnd lopare ha yttrat: »10000
m kan vilken idiot som helst
springa, men for att springa ma-
rathon maste man vara fullstin-
dig helidioty.

Yttrandet blev klassiskt och har i
manga ar forfoljt maratonlopare.

Ibland har man méahinda, nir
man kidnt sig som trottast under
ett lopp undrat for sig sjilv om
det inte finns ett korn av sanning
i det. Men nir man vil kommit
1 mél och tittar sig omkring bland
sina  16parkamrater uppticker
man lyckligtvis att det egentligen
ar ganska manga »kloka» min och
kvinnor som #gnar sig 4t mara-
tonlépning.

Bland vara elitlopare finns det,
utan att ndmna nagra namn,
manga med utpriglat sa kallade
intellektuella yrken (om nu detta
behdver vara ndgot bevis pa klok-
het). Aven bland medelmattor
och motionirer ir inslaget av be-
gavade och kreativa minniskor
pafallande stort. Det ir alltsa inte
sant att det dr »fullstindiga hel-
idioter» som springer maraton . .
eller ??

Personligen tycker jag att de fles-
ta maratonl6pare dr bade trevliga
och kloka, men nir vi héller pa
med maratonlépning och trining
bér vi oss ofta at som fullstindiga
helidioter.

Nagra exempel:

Hur ofta ser man inte 1opare med
kapacitet pa 3 tim som rusar vig
och passerar 1 km pa 3.30, vilket
om de haller farten ger en sluttid
pa cirka 2.30. Efter ytterligare
nagra km dr de trotta, efter en
mil helt slut och hela loppet blir
sedan en plaga!

Hur ofta hér man inte att 16pare
ar eller just varit skadade men in-
da vill prova. »Det kanske gar vi-
geny, resonerar man, »jag kan ju
bryta om jag fir onty. Visst far
man ont, men inte bryter man
inte!

Ibland h6ér man t o m om Iépare
som nyligen varit sjuka men stil-
ler upp dnda. »Jag tinker ta det
lugnt, jag tar det som triningy.
Inte tar de det lugnt inte. Nir
startskottet har gatt kor de som
vanligt, d v s allt vad de orkar!

Hur manga lopare tar inte av oli-
ka anledningar slut eller far ont
pa ett tidigt stadium av loppet.
Inte bryter man — fast hilsenen
viarker och man far halta fram.
med kanske tre mil kvar att 1opa!

Detta beskrivs ofta som utslag av
maratonloparens tapperhet och
hardhet.

Jag tycker det dr dumt att riske-
ra manader, eller i virsta fall ar.
av uppehall fran tivling och tri-
ning bara for att slita sig i mal
och far medalj.

Ja, jag tycker faktiskt att vi ma-
ratonldpare, fast vi ir kloka min
och kvinnor, egentligen bir oss
ganska dumt at manga ganger nir
vi tdvlar.

Det ar ju egentligen ganska sjilv-
klart att 4r man god for t ex 3
tim pd maraton skall strivan vara
att inleda loppet med mellan 4
och 4.30 per km. Det hinder
inga underverk i maraton, man
kan inte chansa pa tider langt
Over sin forméga.

En skadad 16pare klarar aldrig ett
maratonlopp utan att skadan blir
virre. Ar det inte saledes klokast
att bryta nir man pa ett tidigt
stadium kinner att nigot ir ga-
let?

Hur dr det da med var trining?
Bir vi oss inte ganska oklokt at
dven ndr vi trinar?

Bertel Osterdahl

¢

Négra exempel:

Vi gar till likare med var skada
och far radet att vila en manad.
Redan efter ndgra dagars vila
kdnner vi oss bittre och gar ut‘
och joggar latt. Det gar bra. Nis-

ta dag kor vi hart som vanligt och
skadan gar upp igen, nu virre och
mer svarldkt 4n tidigare!

Vi dr ute och trinar och kinner
plotsligt av en gammal allvarlig
skada. Hur ofta kor vi inte vidare
och hoppas att det skall gi over,
1 stdllet for att omedelbart stanna
eller sakta jogga hem.

Hur ménga ér vi inte som liser
hur vidrldsstjirnorna trinar och
forsoker kopiera deras metoder.
Detta med helt orimliga tranings-
doser som foljd. Med for motio-
niarer helt onddiga och ibland
ndarmast skadliga inslag som 400
m-intervaller, backtrining o s v.

Niér vi 4r ur form av nagon anled-
ning grips man kanske av den
hemska misstanken att man tri-Gg
nar for lite och 6kar dosen ytter-
ligare. Mycket oftare #ir anled-
ningen nagon helt annan.

Till exempel:

man har tédvlat for ofta och ej
hunnit 4terhdmta sig mellan lop-
pen

man har tivlat fér hart utan att
ladda upp och vila fore tivlingen

man har pa grund av sitt arbete
eller av nigon annan anledning ej
fatt den somn kroppen behover
for att tillgodogora sig triningen




KVINNLIGT STANDAR !

Det atravirda standar som tillde-
as medlemmar som fullfoljt 25
maratonlopp har sedan det instif-
tades 1970 erhallits av 79 16pare.
Nu som den 80:e i denna exklu-
siva skara kommer den forsta
kvinnliga l16paren, GULLI NILS-
SON fran Malmé, och hon gratu-
leras varmt till denna utmirkelse.

Gulli Nilsson

Det som ir dnnu mer anmirk-
ningsvart dr dock att Gullis for-
teckning over fullféljda maraton-
lopp inkluderar inte mindre #in
tre lopp 6ver 100 km.

Gulli, som dr fodd 1932, sprang
sitt forsta maratonlopp i Lund
1975 dir hon kom i mal som en-
da dam bland 68 herrar, den sista
milen i hédllande regn. Detta lopp
sprang hon egentligen som en
sorts uppmjukning infér det klas-
siska maratonloppet ffran Mara-
thon till Athen som hon hade
Overtalats att aka till senare un-
der hosten.

— Jag hade bara nagra veckor pa
mig till det klassiska loppet, be-
rittar Gulli. Jag hade hort talas
om att det betydligt jobbigare,
dels virmen dels sugande backar,
men med lite mer trining skulle
det nog ga att klara av. I Athen
vintade nya dventyr. Under den
sedvanliga stadsturen dagen fore
loppet blev det en kraftig in-
bromsning i bussen och jag blev
illa kldmd, fick en smill pa benet
och en i magen och fick intaga
singlige pa mitt hotellrum res-
ten av dagen medan smirtorna
blev bara virre.

— I loppet var det mycket job-
bigt for mig, benen ville knappat
f6ja med, men efter ett par tim-
mar tyckte jag att det littade be-
tydligt och jag glommer aldrig
den synen da jag kom in pa den
vackra gamla stadion.

Pa resan till Athen triffade Gul-
li Orjan Ohlsson som berittade
om sin 100-km lopp och det
drojde inte mer dn ett halvar
forran Gulli hade Overtalats att
stilla upp i ett liknande lopp i
Kopenhamn. Efter drygt 16 tim-
mar gick hon i mal »en lang er-
farenhet rikare och med alla
tanaglar i behall och inga bla-
sor pa fotternay.

— Efter detta lopp tyckte jag
att ett maratonlopp inte var sa
langt.

Det &4r kanske darféor som jag
har sprungit sa hidr manga lopp
under de senaste & aren, diri-
bland ytterligare tva stycken
100-km lopp i Holbaek i Dan-
mark med behaglig virme som-
marvarme 320C.

Gulli Nilsson 4r inte néagon
snabb 16pare, hennes maratonti-
der ligger kring 4 timmar, men
viljan dr stark. Hon 4r tradgards-
mistare till yrket och hon njuter
av vixterna och naturen som hon
upplever i olika landskap och
olika lander nidr hon springer
dessa langlopp.

— Dessutom triaffar jag manga
trevliga kamrater och samtidigt
mar kroppen och sjidlen bra av
springandet, sdger Gulli sam-
manfattningsvis. Min Onskan
iar att fa fortsdtta att springa
maraton i ytterligare manga ar.

Vi 6nskar Gulli Nilsson lycka till
och gratulerar henne #4n en gang
till det forsta kvinnliga standaret.

=-r naturligtvis inte de »fel» jag
‘22T upp. Men, handen pd hjir-
7. nog har vil just Du gjort ett

:r flera av de misstag jag

“=mnt. Jag har sjilv gjort dem

g kan Du vil erkiinna

: borde insett att Du inte

~zr Dig sa klokt at nidr Du miss-
<z1s 1 nagot lopp.

no
. Du

man har startat trdningen for
hart och for titt inpa en forkyl-
ning med nedgang 1 blodvirdet
som foljd.

Det finns alltsa massor av »fely,
eller dumheter om man sa vill,
som vi maratonlopare gor oss
skyldiga till.

Minga kanske tycker att jag dver-
driver, och visst gor jag det. Alla

Jag tror att vi maratonlopare
manga ganger skulle ha storre
glidje av var trining och na bitt-
re resultat om vi lite omsorgsful-
lare och mera lidelsefritt analyse-
rade var traning och vart sitt att
ldigga upp vara lopp. For springa
maraton det kan ju inte vilken
helidiot som helst, eller hur!?

Bertel Osterdahl



STOCKHOLM MARATHON 1983

Egentligen finns det inte mycket mer att siga om
Stockholm Marathon — bland Sillskapets medlem-
mar var ju de flesta sjdlva med pa banan, och de
som av en eller annan anledning férhindrades fran
att deltaga har ju for linge sedan ldst detaljerna om
hur Paul Cummings tog ledningen men drabbades
av kramp ett par kilometer fran mal och forlorade
loppet till den 27-arige Hugh Jones och den 21-ari-
ge tanzaniern Agapius Masong medan var egen
Kjell-Erik Stahl blev svensk mistare 4n en ging
med tiden 2.12.46.

I kontrast till foregiaende ars lopp som dgde rum i
olidlig virme var det latt duggregn som utgjorde in-
ramningen till Stockholm Marathon 1983 och
manga l6pare satte personrekord i det njutbara 16p-
vddret, uppmuntrade av tusentals minniskor som
inte skrimdes av det ur askadarsynpunkt mindre
vianliga vidret.

Totalt 19 l16pare under 2.20 varav inte mindre dn
6 svenskar vittnar om goda maratonforhallanden
kopplade med starka tdvlingsinsatser.

1. Hugh Jones, GBR 2.11.37
2. Agapius Masong, TAN 2.11.54
3. Paul Cummings, USA 2.12.39
4. Domingo Tibaduiza, COL 2.12.46
5. Kjell-Erik Stahl, KA 2 IF 2.12.49
6. Oivind Dahl, NOR 2.13.51
7. Henrik Sandstrom, FIN 2.14.23
8. Jan-Iwar Westlund, Sparvigen 2.14.56
9. Hakan Spiik, FIN 2.15.15
10. Tommy Persson, Heleneholms IF 2.16.44
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11. Doug Kurtiss, USA

12. Stefano Brunetti, ITA

13. Paul Baker, GBR

14. Hannu Sorasalmi, FIN

15. Martin Hafstrom, Fredrikshofs IF
16. Goran Hogberg, Enhérna IF

17. Vito Brasilia, ITA

18. Rafael Parra, COL

19. Johnny Nylén, IK Ymer

20. Hans Jonsson, Enhoérna IF

I 19 10 10 N N 1 00 10 10
i\)i—dv—A»—-l—tl—l'—t»—ln—--—-
\O
w
194 ]

0.14

P4 damsidan mirktes ocksa flera starka insatser
och svensk mistarinna blev Tuulikki Riisinen fran
Enhorna med tiden 2.36.58.

1. Tuulikki Riisinen, Enhérna IF 2.36.58
2. Kay Stolp, USA 2.37.44
3. Ria van Landeghem, BEL 2.40.39
4. Evy Palm, Lidképing IS 2.42.22
5. Gillian Burley, GBR 2.42.54
6. Jane Wipf, USA 2.43.42
7. Carol Gould, GBR 2.44.05
8. Mette Holm-Hansen, DEN 2.45.04
9. Sally Strauss, USA 2.46.12
10. Solveig Harrysson, Hargs BK 2.46.21

Totalt fullféljde 9 016 16pare innan grindarna till
Stockholms Stadion stingdes. Endast 433 brot,
men av 12 863 anmilda var det saledes 3 414 som
inte kom till start. Detta kan verka vara ett onodigt
stort antal, speciellt nir man vet att det fanns
ménga som hade velat anmila sig men som kom for
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med sina anmilningar, men det ir forstas
2ndvikligt att det blir ett relativt stort manfall nir
=1 dr tvungen att anmaéla sig sa pass langt i forvig.

nza av de besvikna tog i alla fall tillfillet att
ga ett maratonlopp dagen efter. 683 lopare
=lce upp i Stockholm Extra Marathon och av
=552 kom 648 i mal efter att ha sprungit ut till
=rztonstenen i Sollentuna och tillbaka till stadion
=2 en extra sving i Kista for att fa ihop distansen
- de fullgoda 42 195 m. Foér maratonldpare som
“ade springa maratonstrickan for ett tiotal ar se-
=7 4r varje maratonlopp ett riktigt maratonlopp.
=0 intresset for denna ersittning till »det riktiga
ooehy var inte sé stort i r och det ir inte sikert
-7 arrangdrerna fortsitter med denna extra an-
ning omedelbart efter det stora loppet. Stan-
n blir simre av den anledningen att alla med
=7 under kvalgrinsen for SM-tivlingen medtas i
--7 stora loppet utan problem. Bland dem som
0lide det extra loppet mirks dnda manga star-

- orestationer och manga personliga rekord.

Foto: V Fei

. Claes Gustafsson, Huddinge AIS

. Hakan Carlé, Kvarnsvedens GolF
. Raimo Puurunen, Grinums IF

. Kari Méenpii, IF Linden

. Christer Strandberg, Turebergs IF
. Matti Hirveld, Flemingsbergs IF

. Jorgen Lindgren, Fredrikshovs IF
. Eddie Vivenius, Duvbo IK

. Kim Hallenheim, Sparvigen

. Lars Abrahamsson, L-Data
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Andelen kvinnor i Stockholm Extra Marathon var
faktiskt nagot stérre 4n andelen i det stora loppet.

1. Jean Folan — 2.59.46
2. Maria Carlsson, Hephata IK 3.01.26
3. Sirka Lapinniemi, IK Heros 3.20.13
4. Tina Bergstréom, Bromma 3.21.52
5. Auli Lappalainen, MéInbo IF 3.25.15

Som medlem i Svenska Marathonsillskapet har Du tre skyldigheter:

O att betala arsavgiften kr 60:—, postgiro 8 26 07 — 3
O att utan dréjsmal anméla varje adressindring
C att anmila det om Du mot férmodan 6nskar uttrida ur Sillskapet

1



STROMMINGSMARAN SUCCE !

Den forsta »Strommingsmarany,
som arrangerades i Soderhamn
den 21 augusti, blev en storman-
de succé for arrangdrerna av
»Strommingsiekeny.

Minst 10 000 askadare kantade
den 42 km langa banan och pa
gagatan i centrala Soderhamn bil-
dade fyrdubbla publikled en im-
ponerande malgang tor de tivlan-
de.

Segraren i Strommingsmaran,
Lars-Ake Palm, Hemlingby LK

Foto: Hilsingekuriren
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Premiirstimmet av Strommingslopare i Séderhamn vid starten

Segrare blev 31-arige Lars-Ake
Palm, Hemlingby OK — pa tiden
2.35.08.

Ire kilometer fore mal ledde
dock Ove Berg, Hofors. klart
med omkring 800 meters for-
sprang. Dir rakade Ove emeller-
tid ut for en kollaps som tvang
honom att bryta och det jim-
nade viagen for Lars-Ake Palms
seger. Loppets tvaa blev Bengt
Sjoberg, Hudiksvall, med tiden
242.41.

Solen och vidret var pa sitt all-
ra bista humoér under hela tiv-
lingen men virmen gjorde det
mycket besvirligt for deltagar-
na. Det blev en mycket jobbig
»mara» och segraren Lars-Ake
Palm betecknade banan  som
den hardaste han provat pa. Han
lurades ocksa tillsammans med
atta medtivlare till en 6ppnings-
fart som alla i titen fick betala
for lingre fram i loppet. Den
forsta milen passerades nimli-
gen pa snabba 34.14 av Lars-

Foto: Hilsingekuriren

Ake Palm, Perry Olsson SIF
och Ove Berg. En 6ppning som
faktiskt overglinste VM-marans.

Det gick inte riktigt bra for Leif
»Honken» Holmqvist som tvangs
bryta mellan 30 och 40 km. Full-
féljde gjorde diremot Edsbyns
bandyvdrldsméstare Anders »Di-
no» Soderholm som trots att
det var fraga om premiirlopp
slutade pa en 20:e plats. Strongt!
Hans klubbkompis malvakten
Anders Soderlund blev 42:a och
Brobergsbacken Jan Strandlund
slutade som 52 a.

Bésta dam blev Kyllikki Kumpu-
la, Hogbo, som I6pte i mal pa
fina 3.19.59, vilket gav henne en
slutlig 32:a plats vid sidan om se-
gern i damklassen.

»Strommingsmaran»  blev  som
namnts en stor framgang for ar-
rangdrerna som ocksa fick de
bista tinkbara lovord fran delta-
garna. Redan nu kan en fortsitt-
ning garanteras.

Torbjorn Olsson

¢
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BROMOLLAMARAN | JORDGUBBSTIDER

For elfte gangen stod Ryssber-
zets IK som arrangor av maraton-
loppet Bromoéllamaran. Som ali-
1id nar man ror sig bland ménni-
skor uppvixta i skogslandet, ute
pa slatten eller vid havet, sa rader
=n skont familjar stimning. Och
nar dessa ménniskor ocksi ar
langdistanslopare, sa infinner sig
zenast en O6dmjuk och humor-
fv1ld atmosfir.

Dz drygt attio loparna stillde
~op for start i ndra nog perfekt
~—zratonvidder — lite motvind ut
.l vdndpunkten, arton grader
>ch mest mulet.

_ndertecknad var dir for att
<ombinera ett Overlangt trinings-
czss 1 femminutersfart (uppladd-
~ing infor Hilsingeleden) och for
=11 storre delen av maran kunna
unhuggas lite med farsgubben
sz Spring-time nr 5).

BAR
SALLSKAPETS
OVERALLMARKE

Att nagon gang l6pa ett maraton
i ett lugnt och behagligt tempc.
borde alla prova pad ndgon gang
Nu fick jag formanen att dven
kunna samtala med funktionidrer
och askadare lings banan och
dessutom se tva sillsynta faglar!

Sa bar det da ividg bort genom en
djupt gronskande allé och lings
mindre grusvigar innan asfalt och
titnande bebyggelse tog vid. Men
redan innan tidsservicen vid 10
km, drygt 47 minuter, var vi ute
lings lantlig idyll och mottes av
vindar med hav och tang. Hir
hann vi upp Birgitta for en stunds
kompiskérning och pappa blev
riktigt talfor en stund!

Pa vig mot vindmirket borjade
diskussionerna om vem vi skulle
mota forst. Jag haller en hacka
pa IF Udds Rolf Sandeén sa Pelle.
Det blev blivande totaltvaan och
M35 vinnaren Bengt Klang, som
kom oss till motes. Nistan tva
minuter bakom foljde enstaka
lopare och sma grupper med
Bengans rygg som maltavla.

Men vi motte ocksa Gulli Nils-
son, som arrangdren slappt ivig
en timme fOre ordinarie start.
Dir kom ocksa den fine och o-
troligt glade Gosta Andersson i
M60, tiavlande for GF Idroti —
vilket foredome for oss pojk-
spolingar! Ocksa Billy Ehn kom
pa retur, lugnt och behirskat
och med ett solvargsgrin spritt
over hela ansiktet.

Sa var vi da klara med de forsta
21,1 kilometrarna (1.43) och
vinde hemat. UF Contacts allt i
allo, den store tabellbitaren och
statistikern Kalle Karlsson. fick
plotsligt ett fasligt spring i benen
och lamnade allt vad han nu hade
for sig vid vindpunkten och folj-
de med oss ett par kilometrar.
Kalles litta 16psteg skulle nog
kunna fa stilpoédng!

Goran Andersson

Nerat tre mil (2.27) borjade
funktionidrerna spetsa menyn
med fdrska jordgubbar! Vad tar
ni for litern idag? fragade jag av
gammal torgvana och borjade
lingta till arrangorens rikligt
dukade fikabord. Och allt ingick
i startavgiften!

Sa hann vi upp Gulli och vi he-
jade gladd. Med ett skidmtsamt
leende pa lipparna viste hon pa
bred och trygg skanska: — fart-
darar!

Vid 35 km och 2.54 hade jag in-
tervjun firdig med Pelle och
spurtade de sista dryga sju kilo-
metrarna pa 29 minuter. Det var
med blandade kénslor man sprang
torbi med Idpare och dessutom
limnade farsgubben i sticket. Sa
vil i mal tog jag av mig nummer-
lappen och viande ut pa banan for
att mota honom. Redan efter en
och en halv kilometer var den
Anderssonska duon samlad igen
och kunde paradlopa i mal.

Att varmvattnet tog slut belastar
vi inte Ryssbergets [K. Bastun
var varm, stimningen ombonad
vid fikat och prisutdelningen,
dir samtliga fullfoljande under
applader fick komma fram och
motta sina medaljer.

SvenskaMarathonsillskapets stan-
dar for tjugofem fullfoljda lopp
delades ut till Olle Persson och
Gosta  Andersson informerade
kort om Sillskapet, bl a for de-
butanterna.

Goran Andersson

13



TRESTADS 83-08-06

(IK Orient, Trollhdttans SK och IF samt Viansersborgs AIK) KLASS: M 40

KLASS: SENIORER Pettersson Ingemar, |F Kville

Piirainen Reijo, Trollhattans IF
Johannesson Hardy, Solvikingarna
Spéng Jan, 117 IF

Hansson Jan, Idefjordens SK
Hjalmarsson Lennart, Lidkdpings IS
Nilsson Leif, Melleruds IF
Sandberg Ove, Hamnarbetarnas IF
Kullander Sten, OK Alehof

Friedl Richard, IF Hafrestroms

Johansson Lars, |K Bergastrom
Siurua Urban, Trollhattans |F
Larsson Rune, Trollhadttans SK
Kristensen Kent, Trollhattans |F
Schytzer Ronny, Trollhédttans |F
Wiberg Mats, Melleruds |F

Dietz Leif, Sédvedalens AIK
Johansson Reino, SK Granan
Johansson Christer, Trollhattans IF
Larsson Lennart, IK Vista

Adolfsson Frank, Trollhattans IF
Andreasson Bengt, Kinna IF
Berglund Bo, Melleruds IF
Sdoderlund Torgny, Uddevalla SK

15 Zetterup Jan-Olof, Stenungsunds OK
16 Karlsson Christer, Stenshults IF

17 Kozak Frans, Halta IK

18 Carlsson Lars, Trollhdttans SK

19 Nilsson Folke, Gnosjo FK
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Petersson Jan, Stdngenas AIS
Westerberg Bo, SAAB IF

14 Kullberg Ake, Borensbergs IF

- 14 Holmberg Mats, Arlanda-Marsta SK
Johansson Henry, Uddevalla SK
Jonsson Kjell, Ockeré IF
Andersson Rune, Volvo IF
Svensson Rolf, Solvikingarna

Berg Ake, FMV Sport

Jonsson Lennart, Loddse BK

w
[ee]
_—_
WN= OOONOOUOTAWN=

i e il
BWN= OOONOORWN—

.29.01

ES
N
S 5 5 i
[@N{oNos RN Ne N4 |
POWKW WEWWYVLWYW WWWWWWWNNN

oo oo J:.h&'owmio'wmw—- -
o
o

20 Johansson Stefan, Uddevalla Roddklubb 02 %; jOhar:\S;OBn BengltkSéenshu!_t IF 2.00
R orehed Bengt, ergstrom

21 Aronsson Claes, Ryddbruks IF 14 23 Tuoma Arvog,] 1% Orie:gs i g?g

22 Gustafsson Peter,:l'rollhéttans IF 46 24 Konradsson John-Hugo, IK Orient 9'10

23 Kaéhl Mats, Trollhattans IF 44 25 Hamberg Jan, Vanersborgs Kommun 1.27

24 Forsberg Goran, SAS-Joggers

25 Karlsson Einar, Munkedals SOK
26 Maékela Markku, Trollhattans IF
27 Andersson Ingmar, Hogsbo AIK
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28 Nilsson Sven-Olof, Trollhattans RS .31.33 KLASS: M 45
29 Knutsson UlIf, Uddevalla IS 4.59 .
30 Rantala Mika, Trollhattans IF 6.28 ; gﬂékfalflssonBHelge,TMelle(uds IF 2.53.40
olfsson
31 Andersson Reino, Eds Skidklubb 114 e M e oy einta I e
32 Selander Kjell, Solvikingarna 7.05 4 Henden Jon, NOR 2.58.38
33 Freiholtz Kent, OK Skogsvargarna 2.28 5 Fredricsson, Sven-Eric, Savedalens AIK 3.02.09
34 Friberg Lennart, IFK Skévde 2.54 6 lvarsson Gote, Tibro AlK 3.07.23
35 Lidberg Goran, Trollhdttans IF 3.41 7 Kuitunen Esko, Finlandia Klubb 3.07.42
36 Bengtsson Magnus, Frélunda Inbr.Larm 6.11 8 Jarlaker Bertil, IK Tiwaz 3.09.01
37 Pettersen Ragnar, Boler IF 02.04 9 Kuivanen Aleksanteri, Surte Sisu 3.20.49
38 Sander Bertil, Herrljunga 4.09.27 10 Berg Dan, OK Skogsvargarna 33637
39 Thornas Michael, 117 IF 4.23.37 o0
40 Sillen Staffan, Club Z 4.25.20 }; éohan5§onJBingt, OSK ISkkogsvargarna 3.39.36
_ cavenius Johnny, Solvikingarna
41 Skeppstedt Lars, Stigens SK 4.34.22 13 Knutsson Ove, S;/Moritz Higeltar gg;gg
14 Oscarsson Kjell, Gotaverkens FIK A
KLASS: M 35 15 Larsson Sérén, Vianersborgs SK 3267;;‘21
) - 16 Backlund Bengt, Trollhattans SK
1 Kaikkonen Reijo, Pallo IF 2.39.26 17 Myhre Thorva?d, Goteborgs SK ggggg
2 Blomgrer)_ Sven-A__ke, IF Kville 2.47.54 18 Andersson Lars, GF Kroppskultur 4..11‘22
3 Remar Soéren, Tvarreds |F 2.53.11 19 Olsson Ove, Wiktor Hasselblad |F 4 19'42
4 Rundberg Olle, Bovallstrands |F 2.56.42 20 Dahlstrand Sixten, FP O 1K 4.29.26
5 Andersson Kurt, Istrums SK 3.00.59 ’ <.
6 Siversson Ronny, Savedalens AIK 3.05.10
7 Bryntesson Par-Olof, Bengtsfors BOIS 3.07.15 :
8 Krantz Thomas, Sévedalens AIK 3.09.04 KLASS:M 30
9 Persson Kenneth, Orebro AIK 3.10.29 1 Berggren Walter, Solvikingarna
10 Olausson Kent, Kallby IF 3.13.14 2 Karlsson Kurt, éolvikinga?na ggggg
11 Hannes Jan, NOR 3.13.19 3 Brandt Kjell, Savedalens AIK 3.11.16
12 Karlsson Lars, Séffle Skol IF 3.16.18 4 Atternas Jan, Séderhamns OK 3.24.31
13 Aasheim Ole, Savedalens AlK 3.16.23 5 Neukirchen Hans, Stdngenas AIS 3.50.45
14 Olsson Folke, Lanstyrelsen 3.20.46 6 Heggen Olle, IF Gota 3.54.01
15 Bjorkvist Hans, Hogsbo AlK 3.22.57 7 Granfelt Stig, IF Géta 4,12.33
16 Jacobsson Rolf, Trollhattans IF 3.27.31 8 Hjalmarsson Sune, Kroppskultur 4.41.25
17 Anttila Toivo, Surte Sisu 3.28.36
18 Alexandersson Dan, Bovallstrands |F 3.29.50
19 Soderberg Tore, OK Skogsvargarna 3.35.43
20 Skog Lennart, Stenungsunds OK 3.36.28 KLASS: M 55
21 Johansson Willy, Trollhattans IF 3.38.41
22 Wallman Leif, Vanersborgs SK 3.52.38 1 Johansson Artur, IK Albion 3.01.36
23 Svensson Conny, IFK Skévde 3.52.55 2 Svernhammar Sven-Gésta, Trollhattans SK 3.09.38
24 Magnusson Lars, Dals Sédra FFI 3.53.46 3 Lundberg Ingvar, Gnosjo SK 3.22.21
25 Nilsson Lars, Volvo 3.57.44 4 Andersson Arne, Volvo IF Tanumshede 3.35.46
26 Redlig Martin, Uddevalla SK 4.04.21 5 Wiklund Helmer, Trollhattans IF 3.54.33
27 Lindstrom Hans, IF Gota 4.12.41 6 Eriksson Harry, Vanersborgs SK 4.07.30
28 Olsson Willy, Uddevalla Roddklubb 4.38.51 7 Blomgren Lennart, Vénersborgs AIK 4.20.37
29 Froidendahl Kjell-Arne, SAAB IF 4.58.36 8 Storjordet Per, Nydalens Skidklubb 4.26.41
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<LASS:M 60
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Ostbye Erik, Solvikingarna

Larsson Herbert, Solvikingarna
Andersson Gosta, GF Idrott

Crantz Widar, Skapafors IF
Lindblad Gésta, Savedalens AIK
Andervang Erik, Fritsla Vinteridrott
Bengtsson Bernhard, Solvikingarna
Bjoremark Eric, Hjartums IS

Reis Borje, Ymer

Boden Sigvard, FMV-Sport

<LASS:M 70

Hall Karl, Trollhdttans SK

<_ASS:MOTION
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Larsson Staffan, AGA IF

Emanuelsson Kennet, Volvo Flygmotor IF
Johansson Bo, Vattenfalls IF

Hedberg Frank, Lanstyrelsens IF

Ekstrom Ebbe, SAAB IF

Elfving Henrik

Nilsson Thomas, Fargelanda Skol IF
Gordon Alexander

Andersson Sven-Ake, Asaka SK

Classon Bo

Johansson Kjell

Andersson Bjorn, OK Skogsvargarna
Winell Kent, Maraton 80

B8atz Ronny

Andersson Lennart, OK Skogsvargarna
Ullstrom Jan-Erik

Jacobsson Dick, Bullarens GolF

Thim Lars-Erik, SAAB IF

Johansson Lars-Goran, Vanersborgs A1K
Holmedahl! Ingvar

Srkas Bengt, Proletdren FF GBG
Johansson Rune, Cerbo IF
Hedlundh Urban Borgens IK
Frisk Tommy

Zggertsen Tord, Uddevalla SK
Thuresson Evert, Gnosj6é FK
Anlin Sven, Magra IS

=Hultenmo Roland, Vattenfalls |F
v2n den Berg Peter

- Xjornsberg Gosta, Volvo Flygmotor IF
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4.16.07

9.06

4.32

.46.21
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9.43
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Forsgren Curt

Dahl Bo, Trollhattans SOK

Mattsson Ronnie, Volvo Flygmotor IF
Samuelsson Lennart, SAAB IF
Lindstréom Arne, Arb. IF

Sundberg Karl Axel, Trollhdttans SK
Johansson Mats

Holmen Claes, Thn Drag Racing Club
Spjuth Peter

Vanerlov Ingemar

Sjoling Lars-Goran

Karlsson Anders, Volvo Flygmotor IF
Svensson Thomas

Persson Per, THN:is CA

Arvidsson Bengt

Karlsson Ingemar

Grandin Jan-Ake, SAAB IF

Hernwall, Volvo Flygmotor IF
Persson Gosta, Volvo Flygmotor IF
Lundmark Tord, Tele |F

Roth Kenneth

Johansson Bertil, SAAB IF

Holm Sten, Hammarby IF

Olsson Leif, Hammarby |F
Andersson Lars

Carlberg Goran

Mass Klaus-Peter

Milsson Kenth

Alsin Géran, Brélanda IF
Mogensen Kurt, Kurts Vaktarbolag

Karlsson Bengt

Andersson Sten, SE-Bankens IF Gbg
Thim Siv, SAAB IF

Magnusson Jerker

Karlsson P-O

Johansson Kenneth, Brandkarens IF Vbg
Mossberg Anders, SAAB IF

KLASS: KVINNOR

Polhem Christina

KLASS:K 35

Dohse Britt, Hogsbo AIK
Axelsson Eva, Skafté Ridklubb

KLASS: RULLSTOL

Helstadius Jan, Bords HIF
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.22.01
.28.25
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3.49.57

3.42.46
4.40.08

3.04.39

Vi gratulerar

Dig

till Ditt forsta
MARATONLOPP

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for

medlemsansokan.

Vi har missat niagra debutanter —
hjalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhélles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22

Stockholm 1.




OLANDSBRO 83-08-13

Olandsbro Marathon fran Kalmar till Borgholm ar-
rangerades den 13 augusti av IFK Borghoim i sam-
arbete med Hogby IF. Av totalt 493 anmiilda kom
445 lopare till start och av dessa fullfoljde 407 var-
av 9 damer. Att segraren inte hade bittre tid in
2.41.07 beror i viss man pa den kraftiga nordliga
vinden — ca 10 m/s — som ldparna hade emot sig.
Temperaturen var 18-200C. Tivlingsledningen be-
stod av Leif Johansson, C-G Nilsson, P O Amnér
och Peter Svahn. Banan var kontrollmitt av Stig
Peterzon.

ROLFS RYCK KNACKTE ALLA

Rolf Sandén, tivlande for IF Udd i Karlshamn blc“v
arets segrare i Olandsbromarathon, fran Kalmar till
Borgholm.

I Olands enda backe avgjorde han loppet som gic_k
av stapeln den 13 augusti. Ett hart ryck rickte for
att knidcka virste konkurrenten Franz Pumhozl, IK
Sisu.

— Jag kiinde mig mycket stark i det laget och mirk-
te samtidigt att Franz var trott. Rycket kom i upp-
forsbacken vid Isgirde efter ca 24 av loppets 42 ki-
lometrar i den kraftiga motvinden och det lycka-
des. Direfter blev det rena defileringen for Rolf
som var Oover 2 minuter fore Franz 1 mal.

Det var inte speciellt oviintat att just Rolf Sandén
vann. Han har blivit trea i de tva tidigare Olands-
bromarorna som sprungits. I mal sag han ganska
oberdrd ut. — Underbart, det hidr har jag vintat pa
linge utbrast en lycklig segrare. Rolfs tid blev 2.41.
06, en mycket bra tid med tanke pa den kraftiga
motvinden under storre delen av loppet. Trea kom
Hans Liljeroth fran Nykoping somkom fantastiskt
fint pa slutet. Han var faktiskt bara 15 sek fran
andraplatsen. Ett speciellt omnimnande for en fin
insats maste ocksa fyran, blott 19-arige Niklas Wik-
ner fran Tranas AIF ha.

Damklassen vanns av marathon-debuterande Lilian
Brorsson tdvlande for Malilla-Morlunda. Segrarti-
den blev 3.44.41 bara 14 sek fore tvaan Anna-Gre-
ta Karlsson.

Totalt var 500 anmilda till arets upplaga av Olands-
bromarathon som nu tillhor ett av landets 5—6
storsta maror.

Massor av publik kantade vigen mellan Kalmar och
Borgholm och de allra flesta hade samlats lings
gagatan i Borgholm som fungerade som upplopp.
Nista ar gar Olandsbromarathon l6rdagen den 11
augusti.

16

Plac

0001
0002
0003
0004
0005
0006
0007
0008
0009
0010

0011
0012
0013
0014
0015
0016
0017
0018
0C19
0020

0021
0022
0023
0024
0025
0026
0027
0028
0029
0030

0031
0032
0033
0034
0035
0036
0037
0038
0039
0040

0041
0042
0043
0044
0045
0046
0047
0048
0049
0050

0051
0052
0053
0054
0055
0056
0057
0058
0059
0060

0061
0062
0063
0064
0065
0066
0067
0068
0069
0070

Herrar

Namn Klubb

Sandén Rolf -4, |F Udd

Pumhosl Franz -43, 1K Sisu

Liljeroth Hans -59, Harg BK Runners Nykop
Larsson Tommy -51, Gunnebo OK

Wikner Nikias -64, Tranas |F

Sjoberg Leif -50, IFK Borgholm

Klattborg Clarence -39, Fredrikshofs |F
Johansson Anders -53, FK Finn

Bjorkholm Bo -49, Volvo Kalmarverken
Andersson Magnus -57, Emé&dalens SK

Nilsson Stefan -45, Hogby IF

Magnusson Bertil -41, Ronneby OK

Nystrom Leif -51, Alems OK

Ekdahl Kent -45, IF Verda

Manfred Bengt -42, Nervens IK

Hermansson Harald -52, Gnosjo FK

Wretstrom Karl H&kan -61, Sportklubben Graal
Svensson Goran -46, Malmo FK

Nylander Soren -33, Varmdo IF

Jacobsson Roland -41, Markaryds FK

Bergqvist Gunnal -51, Taby IS

Johansson UlIf -45, IFA Karlshamn
Pettersson Kjell-Ake -46, Ryd SK

Bengtsson Lennart -42, Solvikingarna
Sandén Jan Erik -54, |F Udd

Svensson Bengt -50, Mérrums Grus

Svensson Henry -29, Frodinge-Brantestad SK
Karlsson Goran -47, Aby SOK

Axelsson Conny -53, Nervens I1K

Ménsson Sam -47, Lanssjukhusets |F

Svensson Olle -51, Skanska Banken IF
Norin Johnny -51, A-Datas KF
Bjorkman Leif -45, Tygelsjo

Andersson Goran -41, Enhorna IF
Persson Olie -44, GF Idrott Landskrona
Svérd Jerry -52, IFK Flakten

Olsson Fritz -39, Tullinge SK

Willsson Sten-Ake -39, Skovde SK
Grongvist Torsten -26, Gullringshus
Gunnarsson Per -55, IFK Paryd’

Gunnarsson Kenneth -51, IK Hinden
Jonsson Boo -55, Haralds Mattor AB
Helgesson Hans -45, Harlovs |F

Linwall Kjell -41, Maleribolaget HB Kalmar
Troedsson Hakan -24, Malmo FK

Jerner Sune -53, Volvo Personvagnar AB
Nilsson Hakan -48, Boras

Petersson Anders -41, Volvo Kalmarverken
Rundqgvist Allan -47, Granums IF

Rydell Lars -52, IK Pallas

Nygren Ronny -50, SE-Banekns IF
Davidsson Thage -47, Vaxjo AIS
Adolfsson Gosta -48, Stockholm
Thorngyist Birger -51, Stockholm
Fagerberg Henrik -61, IFK Borgholm
Johansson Hakan -59, AB Nordchoklad
Likar Johannes -38, MA|

Andreasson Per Arne -43, Ramdala IF
Andersson Séren -53, Nerven 1K

Albin Erik, Skeninge IK

Héggqvist Johnny -56, Nybro HVU

Wessman Joakim -65, Ankarsrums OK
Thomas Paul -43, VBB IF

Karlsson Ingemar -45, Figeholm

Karlsson Axel -31, Nybro Gangklubb
Svensson Ola -57, KA 2

Johansson Lennart -28, Linkdpings Skidklubb
Hult Sven -47, Ramdala IF

Lundqvist Lars -44, Kalmar Polisens IF
Eriksson Karl-Inge -40, Nyképings OK

Tid

02.41.0€
02.43.0¢
02.43.24
02.44.10
02.44.33
02.45.00
02.46.52
02.47.36
02.49.02
02.49.25

02.49.37
02.562.21
02.53.30
02.53.42
02.54.13
02.55.46
02.55.49
02.55.53
02.56.18
02.56.20

02.57.51
02.58.33
02.59.00
02.59.04
02.59.05
02.59.55
03.00.06
03.00.42
03.02.13
03.03.12

03.04.21
03.04.24
03.05.34
03.06.44
03.07.38
03.08.11
03.08.21
03.08.31
03.08.35
03.09.22

03.10.23
03.10.28
03.10.45
03.11.29
03.11.51
03.11.53
03.12.46
03.12.59
03.13.20
03.13.45

03.13.58
03.14.06
03.14.06
03.14.24
03.14.32
03.14.42
03.14.44
03.15.08
03.15,13
03.15.14

03.15.50
03.16.02
03.16.36
03.17.00
03.17.11
03.17.17
03.17.33
03.18.17
03.18.26
03.18.32



Olandsbro-Marathon 1983

Gunnarsson Kjell -42, Viken
Larsson Bengt -55, Trelleborg
Haggqvist Hans -60, Nybro BS
Davidsson Thomas -56, Gnosjo FK
Sagmo Jorgen -52, Morrum
Nilsson Arne R -35, Lomma FIK
Utterstrom Willy -32, SJ IF
Hammargren Torsten -33, Skovde
Nilsson Sverker -29, MPG IF
Wictorsson Christer -44, KA 2 |F

Scheidmann Stefan, Berlin

Pasma Usko -40, Nybro Finlandia

Petersson Anders -48, |FK Borgholm

Karlsson Magnus -58, Ronneby Boxningssallsk.
Petersson Bert -36, |F Verda

Simonsson Leif -38, Backebo GolF

Johansson Bjorn -60, Kalmar

Thelander Erling -47, IF Venda

Dobric Ratko -45, Nybro OK

) Svard Peter -55, Uddcomb |F

Grongvist Keith-Ove -60, Gullringshus
Carlberg Anders -39, Uddcomb IF
Vahlstrom Hans -48, Kalmar Brandkar
Johansson Olle -38, Farjestaden
Sundqvist Anders -47, Morbyfjarden SK
Kullman Gosta -38, Farjestadens Motion
Hakansson Stig -34, Munksjo Korp IF
Lindgren Tommy, Park Hotell
Andreasson Goran -45, Tarkett |F
Magnusson Jorgen, Kalmar

OO OO

2 OWONOOTEWN —

Rynell Nils-Olof -42, Stockholmspostens 1K
2 Hansson Borje -49, Kyrkhults SK
3 Salenmark Bertel -60, Lithe Flas
4 Ekstrom Nils -50, Kalmar Lasarett
5 Egmalm Bengt -50, IK Jordbanningarna
5 Ekberg Jan-Ake -44, Handelsbankens IF
7 Olsson Anders -54, Storsjo |F
2 Ohlsson Rickard -44, Hogby IF
2 Lundin Bertil -41, Lararnas |F Karlskrona
0 Karlsson Roland -53, Jamjoslatt

OO0 OOOO

Persson Rune, Hogby IF

Tampio Antero -43, Nybro
Torstensson Bennie -53, Ronneby OK
Israelsson Lars-Olof, IFK Mariefred
Nilsson Torsten -43, F 14 IF

Rohde Stefan -55, Postens IF Kalmar
Ekvall Christer -50, Farjestaden
Konijnendijk Bert -52, Varnamo
Svensson Patrik -63, KA 2 IF

Persson Kjell -35, Taby

Pettersson Soren -39, |FK Borgholm
Ljunggren C-Gunnar -44, Kalmar
Svensson Rolf -36, KA 2 IF
Lindgvist Rune -46, Grimstorps |F
Levi Erland -41, Surahammar
Karlsson Rolf -36, Hogby |F
Bergstrom Rune -52, OK Dacke
Dawidsson Georg -34, Vretstorps |F
Sandberg Hans -58, 7 Eleven

Nilsson Per Arne -40, Harlovs IF

ST TSNS IS
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Johansson Steve -51, Fégelfors |F

Falk Michael -56, Rydaholms GolF
Landgren Kjell-Arne -42, Oxie

Grane Hall Anders -50, Vaxjo

Arvidsson Ingvar -34, IFK Borgholm

Selin Hakan -40, Sparbankernas Bank
Carlsson Jan -47, Kalmar

van Berlekom Daniel -55, Bankfirmornas IF
Blom Carl-Axel -59, Ruda

- =1 Andersson Lennart -47, Forsakringskassan |F
Engberg Jan -45, Jordbanningarna

Svensson Bérje, AMU-Fritid

Andersson Claes -62, Sjébo Simsallskap

Paulin Anders -47, Vugi Vaxjo

Akerlund Bo-Inge -38, Almhults Bruk Korp IF
Sandén Lars -58, BK Cahoot

Trodden Stephen -47, VBB IF

Axelsson Bengt -37, Vaxjo

Tapper Gert-Inge -57, Draco |F
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Bengtsson Anders -53, Ronneby Boxningssallsk.

03.18.35
03.19.06
03.19.28
03.19.37
03.19.44
03.20.03
03.20.05
03.20.12
03.20.13
03.20.43

03.21.01
03.21.02
03.21.07
03.21.20
03.21.22
03.21.24
03.21.25
03.21.27
03.21.32
03.21.40

03.21.59
03.22.19
03.22.34
03.2255
03.22.56
03.22.58
03.23.02
03.23.04
03.23.10
03.23.36

03.23.39
03.24.17
03.24.29
03.24.32
03.24.37
03.24.38
03.24.59
03.25.10
03.25.11
03.25.11

03.25.24
03.25.28
03.26.09
03.26.17
03.26.20
03.26.24
03.26.36
03.27.04
03.27.25
03.27.26

03.27.43
03.27.50
03.27.51
03.28.06
03.28.15
03.28.16
03.28.20
03.28.30
03.28.51
03.28.56

03.28.58
03.29.00
03.29.10
03.29.30
03.29.51
03.30.06
03.30.11
03.30.26
03.30.45
03.31.12

03.31.17
03.31.18
03.31.25
03.31.48
03.32.02
03.32.06
03.32.14
03.32.17
03.32.19
03.32.27

0151
0152
0153
0154
0155
0156
0157
0158
0159
0160

0161
0162
0163
0164
0165
0166
0167
0168
0169
0170

0171
0172
0173
0174
0175
0176
0177
0178
0179
0180

0181
0182
0183
0184
0185
0186
0187
0186
0189
0190

0191
0192
0193
0194
0195
0196
0197
0198
0199
0200

0201
0202
0203
0204
0205
0206
0207
0208
0209
0210

0211

0212
0213
0214
0215
0216
0217
0218
0219
0220

0221

0222
0223
0224
0225
0226
0227
0228
0229
0230

Dietrichson Rolf -47, Pripps IF
Gustavsson Kurt -46, Sodra Vi IF
Andersson Jonas, Nybro

Andersson Ingemar -44, Lineflyg
Gullberg Bo -43, Granums |F

Hagman Johnny -62, Brantorps Mobler
Nilsson Sven-Ake -41, BK Lomma Envig
Jonsson Lars-lvar -44, Kalmar Lans IF
Elander Sten -48, Orgryte iS

Solo Billy -55, Kalmar

Lovgren Ingemar -50, Ryd

Eskilsson ingvar -53, Perssons El
Kolbe Lothar -48, Tysklind

Hultin Kenneth, Vaxjo

Blomberg Olof -22, Vallingby SOK
Nygren Stefan -57, Rydaholms GolF
Sjoberg Hans -45, IFK Borgholm
Johansson Gunnar -40, Turebergs |F
Johansson Hakan -39, Bandhagen
Jansson Lars-Erik -42, Taby IS

Johansson Bjorn -60, Bjorkfors GolF

Persson Bruno -39, Flottan

Berg Peter -55, Landskrona

Andersson Per-Olov -25, UF Contact

Gullberg Claes -43, Orups Sjukv Distr IDF
Johansson Sonny -51, |FK Borgholm

Agren Jan-Ove -50, Fagelgors IF

Jerner Hans -55, Volvo Kalmar

Andersson Lars-Erik -48, Stockholms Polisdistr
Olofsson Peter -57, Kalmar

Akerman Sven-Erik -34, IK Pallas

Holmgren Sven-Olof -37, Kalmar SK
Bergman Olle -54, Lund

Landgren Johnny -61, Karlskrona
Gunnarsson Bertil -48, |F Tre L&s Hallsberg
Gunnarsson Sven -64, Nervens IK

Winholt Yngve -29, Malmo Frisksportsklubb
Eriksson Borje -38, IK Pallas

Andersson Ake -46, Farjestaden

Pettersson Erik -42, Farjestadens Motion

Carlsson Anders -56, Tarkett Korpen

Rydén Johan -48, Kalmar

Fredriksson Tony -53, Afors GolF

Lindblad Nils-Gunnar -50, Oskarshamn
Bjursell Kjell -44, Kalmarpolisens I1F
Arvidsson Anders -47, Nybro Brottningssallsk.
Dahistrom Elon -46, Jarfalla AIF

Johansson Sven -38, Vindelns IF

Petersson Marvin -41, Brittatorps IK

Rovina lvan -47, Tarkett Korpklubb

Johansson Séren -46, Club Z Sodertalje
Carlsson Bjorn -42, Blomsterkorpen B-Méla
Lundin Ronny -43, Walleniusrederierna
Olsson Sven -31, Heleneholms IF
Andersson Mats -60, Storviks |F
Gustavsson Bo -46, ASG 1K Ronneby
Einarsson Karl-Erik -48, Flykt IF

Isaksson Bill -46, Hultsfred

Jonasson Jan -47, Karlshamn

Bengtsson Hardy -42, Alsterbro

Nyman Karl-Ake -24, Vasterviks |F
Karlgren Erik -48, Kalmar

Cronholm Tomas -43, Sollentuna
Augustson Gote -30, OK Dacke

Eknas Sven -35, Nassjo

Petterstrom Mats -49, Ljungdahls IF

Ek Hans -45, Osterhaninge IF

Lindén Per, Kalmar

Rehn Jan -55, Perssons El Svangsta
Johansson Ingmar -45, Norra Mockleby IF

Karlsson Johan -66, Ljungbyholm
Johansson Lars-Goran -55, IFK Borgholm
Asberg Christer -40, Bibelkommissionen
Karlsson Leif -39, Varnamo

Wirland Kurt -43, lkea

Hallén Goran -50, Kalmar

Ekman Erik -39, Tygelsjo

Ljunggvist Olle -39, Hestra SSK

Cullin Lars -43, Tidn Ostra Smaland
Bohman Lennart -46, Nattraby

03.32.35
03.32.43
03.32.52
03.32.57
03.33.05
03.33.07
03.33.17
03.33.19
03.33.44
03.33.51

03.34.05
03.34.06
03.34.37
03.34.43
03.34.45
03.36.00
03.36.11
03.36.12
03.36.17
03.36.45

03.36.56
03.36.59
03.37.24
03.37.32
03.37.38
03.37.44
03.37.44
03.37.49
03.37.63
03.37.58

03.37.59
03.38.04
03.38.27
03.38.30
03.38.31
03.38.38
03.38.51
03.38.59
03.39.00
03.39.04

03.39.25
03.39.31
03.39.37
03.39.47
03.39.563
03.40.05
03.40.14
03.40.21
03.40.25
03.40.40

03.40.41
03.40.49
03.40.54
03.41.12
03.41.17
03.41.36
03.41.38
03.41.45
03.42.04
03.42.05

03.42.21

03.42.42
03.42.50
03.43.02
03.43.07
03.43.55
03.44.14
03.44.35
03.44.46
03.44.54

03.45.22
03.45.24
03.45.37
03.46.11
03.46.11
03.46.16
03.46.30
03.46.41
03.47.10
03.47.11
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0231
0232
0233
0234
0235
0236
0237
0238
0239
0240

0241
0242
0243
0244
0245
0246
0247
0248
0249
0250

0251
0252
0253
0254
0255
0256
0257
0258
0259
0260

0261
0262
0263
0264
0265
0266
0267
0268
0269
0270

0271
0272
0273
0274
0275
0276
0277
0278
0279
0280

0281
0282
0283
0284
0285
0286
0287
0288
0289
0290

0291
0292
0293
0294
0295
0296
0297
0298
0299
0300

0301
0302
0303
0304
0305
0306
0307
0308
0309
0310

Borg Kenneth -39, Karlshamn
Svensson Bengt-Ake -45, Jimj5-Flak
Nilsson Nils-Erik -44, Séderakra
Hietonen Kauno -53, Finlandia
Einarsson Lars-Ingvar, Ljungbyholm
Ljungberg Valter -34, Falképing
Moberg Jan -44, Kalmar

Arrstedt Nicke -30, Kalmarpolisens |F
Karlsson Ake -51, Olandsmejerier
Norgren Johan -64, Knivsta

Nilsson Jan Evert -47, Glémminge |F
Fréding Alvar -38, Svensk Bilprovning
Lundberg Lennart -39, Kalmarhem
Mattisson Leif -36, Ronneby OK
Sdodergren Ingemar, Falun

Astrand Bernt -43, IF Verda
Gottfridsson Bo -46, Pol FF

Jacobson Bérje -42, BPA

Bogatic Jure -41, Vaxjo

Karlsson Sven-Ingvar -35, SJ Kalmar

Lander Séren -51, Géteborg

Malm Tommy -58, Konsum Goteborg
Waldhovsson Bo -52, Volvo Kalmarverken
Johansson Ingemar -42, Rejlers IF

Brodin Lennart -43, FK Snapphanarna
Eriksson Krister -44, Nervens IK
Andersson Mats -58, Tingsryd

Andersson Anders -62, Karlskrona
Rydholm Leif -44, Nybro

Jonsson Harry -31, Kalmar

Nilsson Bo -53, Ankells Maskin AB
Svensson Lars-Erik -51, Linjeflyg
Dawson John -41, Flakten

Gustafsson Gunnar -39, Béda 1K
Silferling Orjan -44, Volvo Kalmarverken
Johansson Benny -45, Sodertalje
Johansson Géte -31, Orsjo IF

Ivarsson Sten Ake -48, IFK Borgholm
Norin Lars -53, Bandhagen

Fasth Nils-Erik -44, Tarkett

Sjédahl Carl-Erik -53, Vugi Vaxjo

Hélstad Gunnar -45, Uppsala

Stenlund Roland, Nervens 1K

Dahl Anders -33, Alems OK

Johansson Sven-G. -26, Brostréms |F

Grant Robert -46, Degerhamn

Kalmevall Henry -28, BPA

Calmvik Astor -51, Oxeldsunds Skidfoérening
Bernhardsson Roland -37, Vretstorps |F
Jonsson Sven -33, Vixjo AIS

Frimodig Lars-Eric -36, Skanska Banken
Nilsson Johnny -52, Kalmarpolisens |F
Bergvall Erik -12, Ramnas IF

Nilsson H&kan -51, IFK Borgholm
Fagerlund Gésta -53, Kalmarpolisen
Karlsson Mikael -65, Segers Gossar
Mikkelsen Paul -64, Segers Gossar
Gustavsson Géran Brantorp

Svensson Johnny -40, Olofstrom

Falk Per-Olof -37, Varby

Josefsson Jan -57, Kalmar

Sodergren Roger -48, Villingby

Nilsson Roland -43, Farjestadens FIK
Theander Bert -21, KFUM

Andersson Lars-Erik -38, ASG IK Ronneby
Eriksson Samuel -39, CTC Korp IF

Karlid Anders -61, Kalmar Lantman
Johansson Lars -34, Vretstorps |F
Elmqvist Axel -22, Lenhovda

Johansson Lars -45, Candor Norrkoping

Wallin Bosse -50, Gardslésa Hembygdsfor
Andersson Kent -55, Wedholms |F
Olsson Roland -39, Kalmar

Svedberg Kenth -47, Osterhaninge IF
Adelmar Arne -23, Jordbanningarna IK
Andersson Larry -43, KLS Kalmar
Forsberg Kennet -66, Kalmar

Karlsson Roland -50, Vaxjopolisen
Gustavsson Géran -41, Linkoping
Asterling Bengt -38, Varbergs GIF

18

03.47.21
03.47.22
03.47.30
03.47.32
03.47.40
03.47.51
03.48.01
03.48.09
03.48.09
03.48.13

03.48.13
03.48.24
03.48.24
03.48.30
03.48.49
03.49.18
03.50.42
03.50.46
03.50.57
03.51.31

03.51.50
03.51.56
03.52.01
03.52.18
03.52.42
03.52.55
03.52.59
03.53.03
03.53.04
03.53.23

03.53.41
03.53.44
03.53.45
03.54.06
03.54.17
03.54.23
03.54.24
03.54.34
03.54.40
03.54.45

03.54.58
03.55.03
03.55.31
03.56.08
03.56.34
03.56.58
03.56.59
03.57.07
03.57.09
03.57.20

03.57.20
03.58.05
03.58.34
03.58.34
03.58.36
03.58.38
03.58.38
03.58.44
04.00.12
04.00.13

04.00.22
04.01.12
04.01.19
04.01.33
04.01.39
04.01.54
04.02.08
04.02.35
04.03.23
04.04.20

04.05.23
04.05.36
04.06.02
04.06.34
04.06.35
04.07.51
04.08.10
04.08.18
04.08.24
04.08.26

0311

0312
0313
0314
0315
0316
0317
0318
0319
0320

0321
0322
0323
0324
0325
0326
0327
0328
0329
0330

0331
0332
0333
0334
0335
0336
0337
0338
0339
0340

0341
0342
0343
0344
0345
0346
0347
0348
0349
0350

0351
0352
0353
0354
0355
0356
0357
0358
0359
0360

0361
0362
0363
0364
0365
0366
0367
0368
0369
0370

0371
0372
0373
0374
0375
0376
0377
0378
0379
0380

0381
0382
0383
0384
0385
0386
0387
0388
0389
0390

Persson Henry, Kalmar

Forsberg ALlan -44, Nybro

Kraksberg Tommy -55, Jamjoslatt
Knutsson Gerhard -29, Vixjo

Hansson Bertil -33, Pileprodukter HK |F
Ericsson Jan -35, BPA

Johansson Inge -44, Kalmar Lantman
Granlund Benny Nife AB

Elva Bert -48, Kalmar

Lundblom Bengt -31, Rockneby

Kvarneke Evert -49, Almhult

Olsson Benny -40, Tyresé Bowling
Johansson Dan -59, Rydaholms GolF
Johansson Kennet -46, Fliseryd

Eriksson Karl -26, Oskarshamn

Andersson Jan -48, Mdnsteras

Lorentzson Sven-Erik -51, Wajses A Kalmar
Westbom Jorgen -48, S6dra Sandby
Tengquist Bertil -29, IK Pallas

Persson Mats, Fagelfors IF

Ahlman Marcus -42, Hégby IF

Gustavsson Allan -35, PMB Svenska AB
Carlsson Stefan -62, Kalmar

Grenmyr Sven-Ake -45, Brantorps Mobler
Molin Ake -33, Nybro GK

Mérshagen Erling -20, IK Jarl Rattvik
Malmgqvist H&kan -58, Driftsbyran
Jaensson Borje -41, Mérbylanga GolF
Danielsson Dan -40, Farjestaden Motion IF
Nylander Géran -58, IK Jordbanningarna

Wetterberg Staffan -47, Sundbyberg
Andersson Goran -51, Volvo Kalmarverken
Nilsson Per -44, Taiab

Lindstrdm Bengt Inge -52, Enebyberg
Gerlach Wolfgang -43, Skénska Banken M-6
Oddsen Stefan -48, Fridhem RRC
Martinsson H&kan -45, Handen

Persson Per -56, PAIF

Jensen Alf, Hultsfred

Prem Amarisho -49, S:t Goérans Sjukhus

Ericsson Ingvar -51, Gnosjo FK
Svedjeberg Bo -32, Alghult

Karlsson Paul, Kalmar

Lindgren Gunnar -23, Sparvagens GolF
Gustafsson Lars-Hugo, Tenhult
Gustafsson Ingvar -31, IFK Skoghall
Carlsson Bjorn -39, Tyresd Bowlingklubb
Johansson Johnny -34, M&rrum

Wallin Lars-Erik -28, Atvidaberg
Petersson Lennart -44, Berema BM|

Lindeborg Tore -47, Kalmar

Soderberg Kjell -45, Képingsvik

Andersén Nils-Gunnar -30, IFK Borgholm
Nilsson Harald -20, Farjestadens Motion
Sjbgren Mats -47, Uppsala

Sjogren Per -57, Uppsala

Andersson Bérje -33, Wedholm AB
Frostegren Erik -35, Pildammsskolan Malmé
Ménsson Jan-Eric -43, Skanska Banken
Salenmark Ola -47, OKG AB

Gunnarsson Lars- 66, IFK Paryd
Danielsson Lars -50, Kalmar

Bogefors Thorbjérn -42, Farjestadens GolF
Danielsson Ola -63, Nybro

Bjuhr Kari -46, Langbro IF

Hagg Eric -48, Visterss

Gustafsson Anders -45, Folkungaskolans |F
Andersson Bart -44, Karlskrona Taxi
Andersson Gunnar -43, Karlskrona Taxi
Lofgren Bo -51, Vugi

Svensson Karl-Erik -28, Nybro Géngklubb
Fransson Ake, Safr Nybro

Winqvist Birger -25, Farjestadens Motion
Aune Odd -25, Goteborgs Sparvigar
Edenstrom Sven -23, Ronneby OK
Karlsson K Lennart -24, Vallingby
Hégerstrém Mats -50, Brantorps Mébler
Johansson Lennart -25, Brantorps Mébler
Wandery Arne -19, Sparvigens GolF
Hinze Hans-Jurgen -53, Kalmar

04.08.29
04.08.49
04.08.54
04.08.57
04.09.05
04.09.30
04.09.48
04.10.01
04.10.03
04.10.06

04.10.29
04.10.54
04.11.11
04.11.36
04.12.13
04.12.28
04.14.10
04.14.22
04.14.48
04.15.10

04.15.13
04.15.20
04.15.44
04.16.02
04.16.24
04.16.34
04.17.04
04.17.54
04.18.06
04.19.05

04.19.52
04.20.04
04.20.11
04.20.18
04.20.31
04.20.34
04.21.29
04.21.56
04.22.32
04.22.54

04.23.33
04.23.49
04.24.15
04.24.18
04.25.20
04.25.34
04.26.02
04.26.29
04.28.25
04.28.39

04.29.24
04.29.50
04.31.14
04.32.30
04.33.25
04.33.26
04.33.36
04.33.37
04.33.53
04.33.54

04.35.14
04.36.03
04.36.53
04.37.07
04.37.5?

04.38.02
04.38.33

04.39.22
04.39.22
04.39.26

04.39.32
04.40.14
04.42.03
04.43.49
04.47.47
04.47.48
04.49.17
04.49.20
04.49.30
04.49.58



Olandsbro-Marathon 1983

0391 Robertsson Géran -61, Stockholm 04.50.32
0392 Soderstrém Viking -51, Torhamn 04.51.24 Damer
0393 Lundin Eliz -28, Vagverket 04.51.33
8:3394 Hskansson Hakan -49, Kalmar 045321 Plac  Namn Klubb Tid
95 Lindqgvist Ove, Wedholms 04.54.35 I ali &
' " DT B L -41, Mélilla-M6rlunda SKI 03.44.41
0396 Hansson Karl-Johan -51, LST Blekinge 045533 0002 Kevsom AnraGreta 40 Hogby IF 03.44.55
0397 Nackdal Helmut -13, Frisksportarna Luled 04.55.34 (003 Svensson Inez -50, Kalmar 03.49.29
0004 Karp Birgitta -42, IFK Borgholm 03.58.42
Rullstol 0005 Térnerantz Aina -39, Sju Kronor 04.12.08
0006 Knutsson Inger -45, Lenhovda IF 04.17.52
Pl . 0007 Larsson Karin -23, Nybro Gangklubb 04.27.00
zc Namn Klably T 0008 Carlsson Inger, Gldmminge 04.37.03
0001 Nilsson Bernt -42, Calmif IF 02.59.03 0009 Wandery Nelly -20, Johanneshov 04.51.31
L) ae
JONKOPING 83-08-13
Tavl Tavli Mot Namn Klubb/ort Tid

Jonkdping Marathon, 1983-08-13 (Jonkoping AIF och Jonkopings

Sodra |F)

Ettvarvsbana kontrollméatt av Gunnar Holm, Linkdping. Tavlings-
edare var Bjorn Hoofborn och Gunder H66g.

Tavl Tavi Mot

klass klass klass

man kvinnor

- OWO DO B WN —

(G20 =

10
11
12

Namn Klubb/ort

Urban Hallberg, Enhorna

Jan Rudolfsson, Eksjo Sodra IK
Lars Ydreborg, IK Sisu

Bo Engwall, Fredrikshofs IF
Jan Stensson, |F Kville

Mats Lundblad, Valbo AIF
Hasse Larsson, Visingsd AIS
Kaj Winblad, Lahoims |F
Goran Lagroth, Goteborg

Kjell Kjellberg, Laholms IF

Magnus Rehn, Jonkopings OK
Kim Hedbom, Trangsund

Rainer Niska, Warnamo SK

Uno Johansson, Redvags SK

Leif Malmberg, OK Denseln

Harry Pettersson, Hassleholms AIS
Lars-Goran Jansson, Orebro AIK
Stig Wetter, Visingsd AlS

Jan-Eric Pettersson, Kisa SK
Tommy Schrdder, Flemingsberg

Krister Strand, Sollerd |F

Bengt Jonsson, IKHP

H&kan Lundstrom, Navdsen FK
Séren Mjosberg, |IK Tuna Sodra
Guy Wallin, Jonkoping

Ake Luthner, IK Vikingen

Leif Pettersson, IKHP

Olle Fogelberg, IKHP

Ture Larsson, Falkenberg IK
Bjorn Hoffborn, Jonkoping AlF

Kenneth Hulth, Gnosjo FK

Curt Carlsson, Arbetet Vast IK
Jorgen Krappe, Laholms IF
Mats Nilsson, Eksjo Soédra IK
Jorgen Larsson, Langhem
Berndt Midholt, IKHP

Esko Kuitunen, Finlandia Klubb
Jorgen Starck, LSSK

Pia Westin, IF Gota

Leif Forsudd, |F Gota

Tid

(10)

OO BDBEDDBDD
woN=S s
oAU = Od

COOCOBOEWWN

NRRNNNNONNN
()]
of

(20)

-
H
~

1.51
2.10

@ 0
AW
N O

3.56
4.10
4.59
5.24
7.22

orOY 010101 01 01 01 01 O1

(30)

8.13
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klass klass klass
man kvinnor

28

29
30

31
32

[o2Né I8

Hans Lingfors, IK Vista
13 Magnus Fritzell, Scan IF
Roger Sandsiose, Trands AIF
Hjalmar Potila, Luled LDK
14 Verner Mihlberg, Néssjo
Gunnar Moberg, Bromma |F
Borje Mattisson, Laholm
15 Tore Johansson, Rydobruks |IF
16  Anders Karlsson, Karlskrona
Kjell Andersson, Fredrikshofs |F

Gerry Almkvist, Vargarda
17  Uno Klasson, Huskvarna
Per-Eric Svan, Norrahammar
Per-Eric Bonander, Istrums SK
18 Kenneth Samuelsson, Begus SK|
19  Kenneth Werdenskog, Vaxjo
James Andrew, Warnamo SK
20 Mats Ericsson, Braneryds Pingis
21 Sivert Johansson, Jonkopings-Posten
22  Lars-Erik Eknés, Vetlanda

Lars Holmberg, Falu Lasaretts |F
23  Uno Grahn, Nykoping

Anders Edberg, Kinna |F
24 Bo Rudholm, Norsholm
25 Bo Svan-Hvit, AIF Mdlindal
26  Sivert Andersson, HBK Runners
27 Torbjorn Karlsson, Vrigstads IF
28 Peter Sanglert, Jonkoping
29 Peter Hultman, Goteborg

Jan Soderlund, Gnosjo FK

30 Bertil Jarldker, IK Tiwaz
31 Lars Runn, Tranas
Christer Hedenberg, |IKHP
32  Magnus Svenningsson, Goteborg
33 Kjell Jonsson, Gatukont. Jkpg
34 B O Sundstrom, Hooks IF
35  Stig Larsson, Mariestads FK
36 Soren Josefsson, |F Domkraften
Olle Hegger, |F Gota
Lars Elstrin, Lekeryd, Svartorp

37 Jan Iglefjord, IKHP

38 Isa Celik, SKAIS

39 Thorvald Alzén, Stockholm

40 Hans Wenngren, Jarfalla

41  Rune Gunnarsson, Tibro AIK
Bo Rudemalm, Fredrikshofs |F
Magnar Johansson, Oxel6sunds SF
Sonny Andersson, IKHP

42  Stellan Olsson, JOnkoping

43  Gert Borg, Hagstrom & Sillen
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Tavl Tavl

klass klass

man kvin
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48

Mot
klass
nor

Namn Klubb/ort Tid
Mats Ahnemark, Enskede 3.20.44
Géran Akesson, Tenhult 3.20.44
Jimmy Engvall, Huskvarna 3.20.55
Agne Edman, Aby SOK 3.22.41
Kjell Lundgren, Hulareds VIK 3.22.48
Gunnar Oliw, IF Hallby 3.23.26
Georg Alml6f, Hooks IF 3.23.29
Bosse Ek, Uppsala 3.24.24
Jan-Olov Karlsson, Orjansklubben 3.24.54
Roger Johansson, Forserum 3.25.56
(100)
Arne Eriksson, Sturebadet, Sthim 3.26.04
Goran Ronstad, Géallstads |F 3.26.41
Tony Andersson, F6 IF 3.26.54
Olof Nasman, |FK Sundsvall 3.27.02
Dick Jagenheim, Jonkdping 3.27.15,
Ulf Lindén, Lindens KIF 3.27.22
Sven Svensson, Halmstad 3.27.31
Ove Frejd, Solvikingarna 3.28.11
Lars-Rune Larsson, Karlstad 3.28.13
Rolf Kronberg, Jonképing 3.28.17
(110)
Klas Fredriksson, Skovde 3.28.24
UIf Nelson, Apoteket Tre Rosor 3.28.26
Ingwar Blomster, Taberg 3.28.33
Ander Berlin, Storvreta 3.30.34
Bjérn Johansson, Jonkdping 3.30.35
Ronny Karlsson, Visingso AIS 3.31.46
Georg Fransson, Borés 3.31.50
Bo G Ericson, Huskvarna 3.32.07
Hans Starlid, Jonkoping 3.33.12
Peter Johansson, A1 IF 3:33.33
(120)
Stephan Somogyuari, Malmo .33.51
Mats Gummeson, Karlstad .33.56
Tommy Nilsson, Tenhult .34.03
Mats Johansson, Forserums |F .34.24
Bror-Anders Juhlin, SK Wigor .34.52
Bo Lagerud, Tranas .34.55
Gunnar Gronkvist, AF Energikontoret :35.03
Stefan Bjorklund, Jonkoping 135.07
Lisbeth Jyrss, Bie GolF .35.18
Hakan Lindberg, Jonképing .36.27
(130)
Lars Isaksson, IKHP :35.5b
Sven-Olof Karlsson, OK Berget 135,565
Stefan Back, Jonkoping .36.02
Jan Lindqvist, IKHP .36.54
Peter Strom, SIAB, Jonkoping .38.01
Tomas Larsson, Limmareds |F .38.21
Aila Teppola, IKHP .38.28
Ulf Hansson, Domus 38.30
Jorgen Brandt, IKHP .39.23
Bernt Thuresson, IK Sisu 9.39
(140)

0.06
40.11
40,58
1.23
1.46
.42.09

Pertti Varis, Jarnia

Géran Alm, Statshalsan

Ingvar Térngvist, Oimstad IS

Hans Hellstrom, Jonkoping

Hans Stalheim, KFUM Handboll, Bor3s
Rune Johansson, Tibro AIK

Sven Johansson, Tibro AIK B
Bengt-Goran Meibrandt, IFK Oxnehaga
Sune Gustavsson, Bie GolF

Wage Gustavsson, Trands AIF

N
o
©

2.30
2.37
2.47
(150)
2.57
43.49
.44.28
442
.45.01
5.14
46.04

Michael Rydh, Lekeryd

Sture Andersson, Mariestads AIF
Sven-Erik Ericsson, Nassjo SKI
Arnold Back, A6 Skytte o IF
Solweig Hokros, Norrahammar
Lennart Andersson, CTC Ronneby
Rune Samuelsson, Kisa SK

Tomas Rylander, Immanuelskyrkan
Alf Jonsson, Skillingaryd

Leif Norberg, Jonkoping
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Tavl Tavl
klass klass

Mot

klass

méan kvinnor
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4
50

5
51

110
111

112
113
114
15
116
117
118

119
120
121
122
123
124
125
126
127

128
129
130
131
132
133
134
135

136

137
138
139
140
141
142
143

144

145
146
147
148
149
150
151
152
163
154

155
156
157
158
159
160
161

162
163
164

165
166
167
168
169

Namn Klubb/ort Tid

Mikael Bjurek, Bankeryd

Bertil Johansson, FC IF

Benny Schonn, Forshaga

Kaj Gustafsson, Skélso, Visby
Christer Rausner, Husqvarna

Birger Antonsson, IKHP

Lars-Olof Friberg, Ulricehamn

Kurt Donald Jangbage, Postgirot 1K
Sigvard Sjoberg, IKHP

Kenneth Karlsson, Landsbro IF

7.14
47.20
.48.34
.48.38

.48.54
.49.12
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(170)
Elisabeth Holmqvist, Vaggeryds Skid o 0K3.49.52
Roland Leandersson, Friluftsframjandet 3.49.58
P-O Jern, Parca
Rune Reblin, Hovslatts 1K
Tommy Gustafsson, Ljungsbro 3
Joakim Ahlgren, IKHP 3
Tommy Krantz, Skovde 3
Karl-Erik Svensson, Munksjo Korp |F 3
Hans-Gunnar Hovback, Toéreboda IK 3
Pekka Turunen, Jonkoping 3.
(180)
Per-Gunnar Liaback, Visingsd AIS 3
Jens Sandelin, Varnamo Sodra FF 3
Bjorn Sjoren, Tranas 3
Kenneth Gustafsson, Huskvarna 3
Christer Hagenstal, Vartofta 3
Per Jansson, Gustav Adolf IF 3.55.38
Leif Nilsson, Norrtalje 3.
Samuel Alm, JOnkoping 3
Jan-Erik Hultgren, Hasselblads |F 3
Daniel Claesson, Ulricehamn IF 3

(190)
Robert Andersson, Vedum 3
Per-Olov Wibring, Rifa IF 3
Stefan Persson, Oxnegdrden 3.
Lennart Isaksson, Vreta Kloster Skid, Mot 3.
Johan Stenberg, Munksjo-Korpen 3
Leif Akerblom, Vallingby 3
Rune Ahlgren, IKHP 3
Marta Graberg, JOnkoping 3.
Johan Eriksson, Gubbangens Gymn IF 4.

4.

8.54

go_(ogo
0w W
aAed

9.56
0.00

Anders Gustafsson, Orserums 1K 0.58
Jan Lindstrom, Habo 4.01.26
Mikael Oskarsson, Bor&s 4.02.16
Hans Green, Skovde 4.06.34
Bo Ristwall, Karlstad 4.07.22
Bernhard Bengtsson Goteborg 4.07.52
Benny Stern, Gallstad 4.09.36
Hans Karlsson Karlstad 4.09.41
Anders Johansson Forserums IF 4.11.40
Gunnar Hedlund, Sodertalje 4.13.04
UIf Persson, Kommuntraflken 4.14.04
(200)
Inge Ekstrom, Storebro IF 4.15.25
Tony Fager, Tenhult 4.16.28
Kjell Kindbom, HV 71 4.16.39
Ake Gustavsson Linkoping 4.19.52
Magnus Berngst Trands AIF 4.20.57
Hans Peterson, Trands AIF 4.20.57
Borge Johansson Rejmyre 4.22.55
Birger Andersson Jarnforsen AIK 4.23.28
Leif Lorentzon, Gnos;o FK 4.23.47
Bo Gustavsson, MS OK 4.24.50
(210)
Lennart Elofsson, Malmslatts AlK 4.25.10

Kent Borg, Skévde

Bengt Johannesson, Jonképing
Peter Adolfsson, Mullslo
Jan-Erik Westin, Sundbyberg 1K
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4.47.25
4.49.01




HUDIKSVALL 83-07-02

Nordisk klang i maratonloppet Glada Hudik

Strands IF har sint 6ver en utforlig resultatlista till
Marathonléparen med nira atta sidor tidningsklipp
ur hilsingetidningarna HT och Kuriren. En service
som tydligen samtliga deltagare fick! En eloge till
arrangdren for detta och redaktionen Onskar mer
av denna service fran andra lopp.

Nisse Bjork, omtalad pa manga sitt i samband med
Hilsingeleden, startade optimistiskt i detta andra
maratonlopp i Hudiksvall. Trots sparsam tridning
D ¢ a husbygge ville han forsvara fjolarssegern
(2.24.09) och dessutom gora en attack mot 2.20-
gransen. I 35 km sag han ut som den blivande seg-
raren med fyra minuter tillgodo p& norrmannen
Morten Stokkan.

Da slog krampen till och under de avslutande fem
kilometrarna fick Nisse fordubbla sina km-tider. I
det ldngsta kunde Morten forstas passera och sag ut
som en sprinter. Men eftersom Hilsinglands DM av-
giordes samtidigt kunde Nisse knega sig in som dist-
riktsmédstare med mycket god marginal till Bengt
Sioberg och Lars Erik Larsson.

Kvinnlig segrare blev en kind langdistansare fran
Hogboklubben med det vackert klingande namnet
Kylikki Kumpula. Hennes nionde mara drog ut pa
tiden med magont. Med 3.26.27 konstaterade hon:
Just nu kinner jag inte for fler maratonlopp. Men
Zet kommer sikert i morgon . .. .»! Jo, det blev
seger senare i augusti. Se Strommingsmaran!

Goran Andersson

4-varvsbana. Tévlingsledning: Bo Axlid, Olov Nilsson och Ragnar
Sundberg (Leg. banmitare)

* Morten Stokkan, 1953, NOR 2.31.02
2 Nils Bjork, 1944, Jarvso IF DM 2.34.20
= Bert Ola Oscarsson, 1949, Stockholms Spérvégar 2.38.07
orgen Lindgren, 1950, Fredrikshofs |F 2.39.10
nno Airaksinen, 1948, Hofors AIF 2.41.37

zts Andersson, 1951, Seldnger SK 2.45.19

rs Goran Berglund, Osthammar 2.47.31

ngt Sjoberg, 1957, Hudiksvall DM 2.48.34

I rs Erik Larsson, 1944, Granbergs AIS DM 2.49.33
~ =Znn Raela, 1938, Gefle IF 2.50.33
Dzn Larsson, 1959, Orbyhus IF 2.51.57
xo llonen, 1946, Bjurdkers GIF 2.53.14

- Sune Lewin, 1941, Hemlingby LK 2.54.14
< =rik Keskikausas, 1947, Styggberg IF 2.54.35
a Enstrém, 1947, Strands |IF 2.54.49

5 ngt Ohlsson, 1956, Njuténgers |F 2.56.17
7 nd Ludwichowski, 1946, Iggesund 2.56.25
3 s Mittjas, 1961, Edsbyns IF 2.59.31
- e Wahlqvist, 1943, Strands IF 3.02.23
-~ Z.stav Gustavsson, 1938, Pripps IF 3.02.28

21 Sune Ostberg, 1951, Séderhamns IF
22 Kjell-Ove Skoglund, 1941, Strands IF
23 Jan Nilsson, 1960, Gavle OK

24 Rolf Eklund, 1949, Ljusne AIK

25 Ove Svedlund, 1948, Ljusdals IF

26 Stefan Engberg, 1965, Hudiksvall, HIF
27 Tord Severin, 1948, Fone IK

28 Torgny Skoglund, 1954, Dana Syst

29 Ola Sjokvist, 1947, IF Castor

30 Lars Goran Sandin, 1960, Jarvsd |F

31 Urban Svedberg, 1955, Hudiksvall

32 Bengt Forsberg, 1958, K| Rejlers IF

33 Anders Bernhardsson, 1950, Marsta

34 Kjell Ake Kalsén, 1951, Sieverts Kabelv
35 Eric Ericsson, 1919, Linkdpings Skidklubb
36 Lenanrt Borg, 1961, Strands |F

37 Staffan Davidsson, 1944, Tyreso

38 Erik Olsson, 1966, Kyrkogérdsgrabbarnas
39 Per Olov Svensson, 1955, Sollefted LAIF
40 Gunnar Backman, 1958, Ostersorse |F

41 Christer Forsgren, 1945, IK Aluminium
42 Conny Strand, 1963, Jarvso |F
43 Ingvar Akerstrém, 1935, Hudiksvall
44 Karl Bert From, 1936, JCC Sundsvall
45 Toivo Vuori, 1943, Hogby GIF
46 Bo Tobiasson, 1944, Enskede BK

K47 Kyllkki Kumpula, 1950, Hégbo GIK

48 Mats Engstrom, 1959, Sundsvall Sun Wind Skidklubb

49 Roger Carlsson, 1949, Fajters United
50 Sten Eriksson, 1949, Marieby GIF

51 Jan Atternas, 1931, S6derhamns OK
52 Tomas Fjall, 1948, Arvika

53 Gote Nilsson, 1946, Nasvikens |F
54 Ake Larsson, 1949, Pripps IF

55 Sven Brodin, 1931, Enangers IK

56 Kari Sutinen, Marsta

57 Ola ldelstedt, Hornkrokens |IF

58 Rolf Westerlund, 1937, Hudiksvall
59 Bo Schroder, 1945, Arvika

60 Bengt Hill, 1951, Sundsvall

61 Ulf von Kraemer, 1947, Gavle

62 Rolph Halvarsson, 1934, Ljusdals IF

63 Olov Granstrom, 1967, Hudiksvall

64 Lasse Brink, 1945, Hudiksvalls IF

65 Lennart Eriksson, 1925, Osterfarnebo 1K
66 Ove Sundberg, 1941, Televerkets |F

67 Anders Sverin, 1956, Strands |F

68 Inge Goodh, Delsbo DIF

69 Mats Larsson, 1944, Jarvso |F

70 Martin Svensk, 1924, Jarvso IF

71 Lars Pettersson, 1940, IK Aluminium
K72 lda Saradlie, 1952, Eskilstuna FK

73 Gunnar Dahlstrém

74 Hakan Nilsson, 1961, Satra IK

75 Arne Andersson, 1941, Norrala

76 Dan Soderlund, 1957, Hudiksvall

77 Karl Gunnar Karlsson, 1947, Strands |F

78 Lennart Hill, 1945, Borlange

79 Tommy Heurlin, 1946, JCC Sundsvall

80 Tomas Wilhelmsson, 1952, Iggesund

81 Leif Eriksson, 1941, Eskilstuna FK

82 Erik Andersson, 1912, Bergsjé Gymnastikfor
83 Bo von Scheele, 1941, IK Kometen

84 Soren Ahs, 1949, Delsbo |F

85 Allan Sundstrém, 1958, Kramfors Ungdoms IF
86 Bertil Andersson, 1944, Hudiksvalls Komm

87 Erik Larsson, 1917, OK Dellen

88 Karl Olov Snall, 1950, llsbo Tippen
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Forsta upplagan av Strommingsmaran i Séderhamn

Ur tidningen Hilsingekuriren den 22 augusti kan vi
saxa att de drygt etthundrafemtio 16parna undfig-
nades med talrik publik och stekande hetta. Vi
forstar att bandyprofessorn Goran »Dallas» Sedwall
konstaterade efter drygt fem timmars »skridskoak-
ning» att detta var »det virsta jag varit med om»!

Kranskullan Gunilla Andersson (i bastuvarm folk-
drikt!) fick hinga lagerkransen pa Hogbos kylikki
Kumpula. Trekvart tidigare hade lagerkransen for
bidste manlige deltagare utdelats pa upploppet lings
Koépmangatan. Det var Hemlingbys Lars-Ake Palm
med 2.35.08.

Men det var dramatik i trakterna kring den ibland
sa fasansfulla »viggen». Vid 28 km ledde Palm med
dryga minuten fore Hofors Ove Berg. Ett par kilo-
meter senare hade L-A en schackningsperiod me-
dan Ove blev allt piggare och mellan 34 och 35
km var han ikapp och foérbi. Endast fyra km fran
det hdgrande malet stop Ove Berg, nistan som en

Klass/ Namn Klubb Tid
plac
M2/1  Lars-Ake Palm, Hemlingby OK 2.35.08
M1/1  Bengt Sjoberg, Hudiksvall 2.42.41
M1/2  Kjell Berglund, Huddinge SK 2.43.02
M3/1  Carl-Olov Borg, Gefle |F 2.44.06
M2/2  Hannu Airaksinen, Hofors AIF 2.45.26
M1/3  Lars Martiz, Séderhamns |F 2.46.14
M2/3  Tore Hellstrom, Myssjo-Ovikens |F 2.46.23
M1/4  Perry Olsson, Séderhamns IF 2.47.06
M1/5  Rolf Stdhl, Edsbyns IF 2.53.25
M3/2  Esko llonen, Bjurdkers GIF 2.54.36
{10)
M3/3  Aage Johansson, Ljusne AIK 2.55.42
M1/6  Bo Strandberg, IF Triang.Jarfalla 26717
M3/4  Lars-Erik Larsson, Granbergs AIS 2.57.46
M1/7  UIf Andersson, Séderhamns OK 2.58.55
M5/1  Bertil Eriksson, Kovlands IF 3.00.23
M3/5  Roland Ludwichowski, Strands IF 3.02.40
M1/8  Stefan Ekeroth, Séderhamns IF 3.04.37
M5/2  Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.05.07
M2/4  Sune Nord, Séderh. Polisens |F 3.06.40
M2/6  Anders Séderholm, Edsbyns IF (20} 3.06.46
M2/6  Tord Sverin, Fone IK 3.07.42
M1/9  Bengt Ohlsson, Njutdngers |F 3.08.48
M2/7  Per-Inge Pettersson, Grycksbo IF 3.11.22
M1/10 Ingvar Lindstréom, Hofors BK 70 3.12.21
M4/1 Goran Persson, Séderhamns IF 3.12.59
M3/6  Brynolf Jonsson, Falu IK 3.15.05
M3/7  Ingemar Wallstrom, Korsnas |F 3.15.11
M2/8  Olle Wester, lggesund 3.15.35
M2/9  Jan OI-Mérs, Gallivare SK 3.16.08
M4/2  C-G Walters, Taby IS 3:17.20
30
M4/3  Eino Alatolo, Falu IK e 3.18.00
K9/1 Kyllikki Kumpula, Hogbo GIF 3.19.59
M1/11  Rolf Eklund, Ljusne AIK 3.21.27
M6/1  Jan Atternas, Séderhamns OK 3.21.29
M3/8 Hé&kan Liljestrand, Sieverts Kabelverk 3.21.46
M6/2  Henning Johansson, Rengsjo 3.21.55
M2/10 Markku Kerttula, Larsbo IF 3.22.10
M6/3  Gosta Larsson, Soderhamns |F 3.22.21
M3/9  Sture Wahlqvist, Strands IF 3.23.13
M5/3  Ingvar Akerstrom, Hudiksvalls IF 3.23.41
(40)

22

klubbad oxe. Det var nagot av den legendariske Do-
rando Over situtationen och via polisbil fordes han
till sjukhuset, dar han dock snart var sig sjilv igen.

Till en borjan var Lars-Ake ovetande om sin ater-
tagna ledning och hade det verkligen tungt. Lop-
pets totaltvaa, Bengt Sjoberg, var marans »runner-
up» under sista milen.

Som vanligt i massmedia talas det om »prestatio-
ner» nar en vadslagare (?) stiller upp for ett mara-
tonlopp. I Strommingsmaran deltog en manlig »16-
pare», som efter nattvak, utan ordentlig mat och
triningsdosen fem ganger 5 km! »l6pte» i mal ef-
ter drygt fem timmar!

Pd grund av bristfillig resultatlista kan Marathon-
I6paren endast ange dessa nagot kryptiska klassre-
sultat. Klasserna 1—7 var fér manliga och 8-10 for
kvinnliga 16pare, hir markerade med M1—-M7 res-
pektive K8—K10.

Goran Andersson

M2/11  Arne Jonsson, Marma IF 3.24.12
M2/12 Anders Soderlund, Edsbyns IF 3.24.21
M4/4  Séren Konradsson, Svardsjo |F 3.24.54
M2/13 Mats Eismar, V8gbro SK 3.25.562
M4/5  Stig Ohlsson, Norrala IF 3.26.43
M4/6  Bo Nordlund, Hemlingby LK 3.27.15
M2/14 Jan-Ake Jonsson, Folksam Kamraterna 3.27.56
M1/12 Erkki Hakli, Sodertélje 3.30.07
M4/7  Folke Sedihn, Skdnska Cement IF 3.31.62
M7/1  Runar Mellgren, Harmangers IF 3.32.06
(50)
M4/8  Ingvar Persson, Hedevikens |F 3.33.07
M1/13 Jan Strandlund, Brobergs IF 3.33.44
M1/14 Erik Norin, Soderhamns IF 3.34.04
M4/9  Gosta Jansson, Loos IF 3.34.04
M3/10 Dick Wennberg, Végbro SK 3.36.39
M7/2  Runar Waller, Hemlingby LK 3.37.35
M3/11 Andreas Terent, Soderhamns IF 3.37.37
M4/10 Sten-Ove Bergwall, Universitets P.IK 3.37.50
M3/12 Roger Sjoholm, F-15 IF 3.39.29
K10/1 Liisa Nikkinen, Hégbo AIK 3.40.12
(60)
M2/15 Heikki Pettersson, Bro IK 3.40.45
M3/13 Stig B Persson, Fredrikshofs IF 3.43.46
M6/4  Per-Erik Lejonmark, Vallviks 1K 3.43.51
M3/14 Erling Andersson, All-Bygg 3.44.02
M2/16 Torbjérn Persson, Rengsjé SK 3.45.28
M4/11  Lennart Hellberg, Linnebacks IF 3.45.42
M2/17 Kjell Wahlstrom, Tapper & Nordlund 3.46.54
M5/4  Gosta Edholm, Bollnas Skidklubb 3.47.38
M3/15 Matti Isola, Séderhamns IF 3.48.20
M3/16 Curt Goransson, Soderhamns | F 3.48.20
(70)
M4/12 Hakan Johansson, Séderhamns |F 3.48.29
M2/18 Ola Ostlund, Soderhamns |F 3.48.34
M1/15 Jan Olofsson, L&ng3 IF 3.50.56
M1/16 Kjell Frojd, Séderhamns |F 3.50.57
M1/17 Thomas Borgman, Brobergs IF 3.50.57
M3/17 Kjell Norberg, Harbo IF Norberg 3.562.37
M/3/18 Leif Nilsen, F-15 IF 3.562.37
M1/18 Patrik Mattsson, Norrala |F 3.52.46
M1/19 Par-Olov Blom, Séderhamns Karatek 3.53.59
M7/3  Gosta Astrom, Orbyhus IF 3.54.23
(80)



M1/20
M2/19
M1/21
M2/20
M4/13
M3/19
M3/20
M3/21
M6/5

M1/22

Ma/14

M1/23
M1/24
M5/5
M6/6
M4/15
V4/16
M3/22
M1/25
M5/6

M5/7
M2/21
M5/8
M3/23
Ma/17
M1/26

Stig Onnestam, Plast & Rér Njurunda
Osten Eliasson, Falu-Polisen
Torsten Aslund Sundsvall
Lennart Spéngberg, Soderhamns |F
Jan Erlandsson, Stocksater
Bo Uhlin, S6derhamns Sjukh.
Toivo Vuori, Hégbo GIF
Arne Lindberg, Skarsd AIK
Sven Brodin, Endnger
Per-Erik Larsson, Vallviks IK
(90)

Jorgen Astrom, JCC
Mats Hagberg, Soderhamns UIF
Hans Berger, V3gbro Sportkiubb
Ake Eriksson, Sdderhamns IF
Harry Olsson, Kovlands IF
Hans Jansson, Goteborgs IF
Svante Johansson, JCC
Mats Berggren, Séderhamns |F
Per-Ola Gustavsson, Sandarne Sport
Sven-Olof Hagg, Bollnids SK

(100)
Kjell Mattsson, F-15 IF
Rolf Blinke, Arbrd 1K
Rolf Hansson, Radio Dalarna
Ingemar Fallgren, F-15 IF
Dan Danielsson, Vagbro SK
Lars Bodell, Holmsvedens AIK
Sven OI-Mérs, Gallivare SK
Hakan Berger, Vagbro SK
Maria Ransjo, IK Studenterna
Anders Sverin, Strands |F

(110)
Anders Nystrom, F-15 IF
Katarina Atternds, Soderhamns OK
Rolf Bodin, Séderhamns OK
Mats Andersson, S.K.K.
Bengt Persson, Skarsd AlK
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M2/23
M4/18
M1/31
M1/32
M1/33

M1/34
K8/3

M1/35
M1/36
M7/5

M4/19
M1/37
M2/24
M2/25
M1/38

M3/25
M1/39
M6/7

M1/40
M3/26
K9/2

M4/20
M7/6

M1/41
K10/2

M4/21
M7/7

M7/8

M1/42
M2/26
M3/27
M4/22

David Liljeqvist, Séderhamns |F
Nils Nilsson, Kilafors SK

Dan Johansson, Vagbro Sportklubb
Borje Johansson, F-16 Uppsala
Jan Malmsten, JCC

Lars-Arne Hansson, Huddinge sjukh IF
Ann-Kristin Ringefor, Norrala IF
Tord Martensson, Tapper & Nordlund
Bo Olsson, Norrala |F

Gosta Asplin, Vallsta SK

Ingemar Eriksson, Orebro Pappersb.IF
Mikael Nystrom, Enangers IFK

Bengt Ostlund, Forsbacka SK

Pér Sjolin, Brobergs IF

Lars-O. Torstensson, Ostervéla |F

Anders Wilin, RX IF

Stig Lundstrom, Ljusne/Ala OK

Helge Alm, Ljusne AIK

Peter Andersson, Norrala IF
Karl-Gunnar Karlsson, Strands |F
Katriina Larsson, Soderhamns IF

Bo von Scheele, IK Kometen

Johan Roos, Sdderh Cykelamat

Peter Johnson, IFK Marsta

Annikki Nieminen, Séderh Finska For

Alf Nordstrom, F-16 Uppsala

Einar Svedin, Trono 1K

Erik Larsson, OK Dellen

Héakan Nilsson, Soderhamns Bluesf
Thomas Sundin, S-E Bankens IF

Rolf Gunnarsson, Falu-Kuriren

Goran »DALLAS) Sedvall, Séderhamns |F

(120)

(130)

(140)
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Namn Forening

Herrar

Jan Ivar Westlund, Sparvagens |F
Bengt Nordqvist, Bergnasets AIK
Christer Fabricius, Sisu Forshzga
Kjell Age Gotvasli, NOR

Roy Rénes, NOR

Ragnar Nilsson, Luledkamraterna
Lars Vinds, Vittangi SK

Geir Bjorsvik, Mélselv IL

Heikki Hyvarinen, FIN

Nils J Porsanger, NOR

Kjell Lundberg, LLDK

Otto Erdahl, NOR

Janerik Sundberg, OK Forsarna
Erkki Suorsa, FIN

Yrj6 Johansson, Lahnajarvi SIF
Odd Fjordheim, NOR

Tor Arnt Ellingsen, NOR

Terje Ellingsen, NOR

Ola S Haugli, NOR

Sten Thyni, Sangis AIF

Lars G Eriksson, Lulekamraterna
Jan Ebert Eriksson, Overkalix
Jarmo Suomela, FIN

Oyvind Zaekow, Sundsvall Fl
Bror Olofsson, Killinge AIF

Tid
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54
55

Matti Moilanen, FIN

Kjell Akerblom, Lulekamraterna
Mats Wikstrom, Lulekamraterna
Mats Larsson, Ing 3 IF

Kalle Svensson, Kiruna

Ernst Oppdalsheim, NOR

Sven Erik Muller, Luled LDK
Rune Backlund, Lulekamraterna
Stig Holmfrid, Lulekamraterna
Ingvar Westman, Bjorns SK
Jan-Erik Matti, A 8 IF

Risto Skarp, FIN

Tord Ohman, LLDK

Lennart Lind, LHIF

Hugo Norgé’\rd, NOR

Nils Sunna, Esberg Kiruna

Kurt Karlsson, IK Aluminium
Karl Gunnar Hojvll, Jarfalla

Per Jernsletten, NOR

Magne Vasseli, NOR

Anders Svanberg, Norrfjardens |F
Eilert Fors, Killinge AIF
Carl-lvar Mértberg, Sattajarvi IF
Mikko Takala, Luled Finska For.
Tommy Ohlund, Luled LDK

Seppo Eskola, FIN

Lars-Erik Persson, LHIF
Bengt Stenberg, IFK Kiruna
Jan Noberius, MISK

Osten Mukkavaara. Jalles TC
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61 Kari Holma, FIN 3.04.54
62 Biorn Torbiornsson, Jokkmokks SK 3.05.12
63 Per Ivar Porsanger, NOR 3.05.31
64 Hékan Blomqvist, NSD:s IF 3.05.56
65 Teuvo Mustaniemi, Pripps IF 3.05.59
66 Hans Lonnelid, Lahnajérvi SIF 3.06.00
67 Stefan Nilsson, BAIK Hockey 3.06.05
68 Bjorn Blomqvist, Bjorns SK 3.07.21
69 Eje Eriksson, Sjulsmarks SK 3.07.33
70 Kjell Ove Skoglund, Enédngers IK 3.07.54
71 Jonny Hallman, Valvfors RR 3.08.05
72 Goran Utterstrom, Lulekamraterna 3.08.08
73 Roland Blomqvist, Bjorns SK 3.08.24
74 Pertti Tiilikainen, Lueld Finska For. 3.08.35
75 Curt Carlsson, Dokkas SK 3.08.43
76 Bo Nilsson, Luled LDK 3.08.44
77 Birger Lahti, Jokkmokks SK 3.09.25
78 Inge Andersson, Kalix LAS 3.09.52
79 Rolf Olsson, Luled LDK 3.11.13
80 Ake Wayrynen, MAIF 3.11.18
81 Willy Olaussen, NOR 3.11.48
82 Terje Wilhelmsen, NOR 3.11.48
83 Gudmund Jensen, NOR 3.11.48
84 Ake Haugstedt, NOR 3.12.28
85 Sture Josefsson, Niilivaara IS 3.12.43
86 Ronald Nilsson, Postens |F Luled 3.12.45
87 Sven Olof Henriksson, LLDK 3.13.36
88 Gerhard Karlsson, Luled LDK 3.13.42
89 Bror Taavola, IF Polcirkeln 3.13.62
90 Goran Olofsson, Killinge AIF 3.14.01
91 Lars Bergstand, Kalix FI 3.14.02
92 Fritz Olofsson, LKFF Kiruna 3.14.07
93 Oiva Hannu, Norrfjarden 3.14.08
94 Harry Grahn, LLDK 3.14.09
95 Tomas Wikstrom, Overtorned IF 3.14.12

2 TIMMAR LOPNING
PA VIDED

Tavlingsreportage: Intervjuer med:
— Stockholm Marathon — Tommy Persson
— Vallingby Marathon — Goran Hogberg
— Rosjoloppet och manga andra
— Stockholm Extra
Marathon Traningsrad
— Visby Marathon Skador — Rad
— Jonkoping Marathon Hela 2 timmar lopande
— Osthammar Marathon underhéllning for endast
— Lidingoloppet 295:-.

Kop videofilmen sjélv eller i klubben och se allt detta
och mer dartill. Filmen innehaller reportage, intervjuer
och notiser som ar av intresse fér alla som loper.

Jag bestaller mot postforskott LOPSEDELN videokasett 4 295:-
inkl. moms + porto tillkommer.

Videosystem: VHS [] Beta-max [J Philips 2000 [J

Filmfolke HB, Skvadronsbacken 73, 172 47 Sundbyberg.

(Videokasett bytes ej vid bruten plombering).
| O
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108
109
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111
112
113
14
115
116
17
118
119
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121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

131
132
133
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135
136
137
138
139
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141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

171
172
173
174
175
176

Olle Bylesjo, OK Renen

Jan-Olov Andersson, Overkalix IF
Lennart Lundqvist, oK Vargen
Evald Vilivainio, OK Renen

Kjell Fredriksson, Hornskrokens IF

Gerhard Falk, Kiruna

Sture Carlstrom, Bjorns SK

Benneth Andersson, Malmbergets AlF
Alf Larsson, BAIK

Bertil Jarldker, IK Tiwaz

Ola Idenstedt, NSD:s IF

Egil Hansen, NOR

Reidar Johansson, Kiruna AIF

Ove Engman, SSAB Luled

Mats Berglund, IK Ornen

Jan Olof Isaksson, Bjorns SK
Olof Medman, Sattajarvi IF
Gustav Ronnback, |IFK Kalix
Jan H Hjelmby, NOR

Veikko Buska, Luled FF
Goran Sandstrom, Luled LDK
Osten Sundberg, OK Vargen
Leif Rantatalo, Killinge AIF
Kjell Wiklund, Luled LDK
Lars Lagerkvist, LHIF

Gunnar Svedenback, Luled LDK
Ake Sundstrom, Alviks 1K

Lars Lindberg, Ojeby IF

Per Anders Olofsson, Luled LDK
Reijo Liikamaa, Sattajarvi |F
Evert Lejon, Killinge AIF

Kent Kristoffersson, Valvfors RR
Leif Eriksson, Hemlingby LK
Lars Karkea, Junosuando IK
Eero Ylisirkka, Luled Finska For.

Dan Johansson, |1 195 |F

Roland Pantzare, Kiruna

Sven Erik Andersson, Lahnajarvi SIF
Olle Larsson, LLDK

Thord Johansson, MISK

Lars Erik Ajanki, Luled LDK

Stig Lundstrom, Lanssparbanken BD
Ari Holtinkoski, FIN

Heikki Airio, FIN

Ulf Astrom, Umed

Borje Fjellborg, OK Renen

Lars Haggstrom, Sangis AIF

Tycko Wiippola, Pirtiniemi MS
Karl Erik Esberg, Esberg Kiruna
Olof Larsson, Esberg Kiruna
Goran Henriksson, Lulekamraterna
Bror Johansson, Luled LDK

Ulf Omnell, Luled LDK

Osten Pekkari, Perajavaara

Arne Fjallborg, LKFF Kiruna

Sigvard Medelid, LKFF Kiruna
Paul Sjoholm, SIK Holmsund
Heimo Alasalmi, BBK
Torbjorn Hansson, Boden
Kjell Astrom, Hedens |F

Tage Undebjork, S Sunderbyn
Vickor Smith, USA

Georg Pedersen NOR

Mikael Oberg, Ing 3 IF

Juhani Maatela, FIN

Bo Sddersten, Luled LDK
Gerhard Berglund, Lillpite IF
Bror Snell, Killinge AIF

Sture Petajavaara, Sattajarvi |F
Bengt Lovgren, Postens IF Luled
Christer Nilsson, Vidsels IK
Bengt Arenvall, BAIK

Lage Makitalo, LKFF Kiruna
Birger Rismalm, MISK

Sven lvan Gronlund, Luled LDK

Stig Laestadius, Esberg Kiruna
Rickard Nilsson, Luled

UIf Johansson, Kiruna

Jan Wimar, Ing 3 IF

Borje Carlsson, Saittarova IK
Borje Movenius, Saitta IK

=y

4.33

Sahon
o g1
N =00
©N=D

AAAAAAAdAd
NN0000290
= Q0QuUIUhLLr=20
= NWOoOOoOUI=0O

COO®P®E
ONNO-= W
NOh_hOOT N

~o000o
Wmwws
HOON =

=
»
~

RINISINS
o w o=
N © o

.23.37
.23.40
.24.18
.24.30
.24.55

.24.57
7.04
710
7:10
7.12
2716
7.47
7.57
28.02
.28.07

.28.08
.28.10
.28.11
:29.07
.29.07
.30.02
.30.21
.30.32

MMNMM'N'NMMM MO DD

WWRNNNRN NN NN NN

98
w
&

.03.37

.30.58
1.51
1.562
1.53
32.28
.32.38
.32.47
.33.26
.33.56
.34.20

.34.59

o 010107
Ty e
o=mnO

.36.16
.36.24

91.0) ¢
[RER)
a2

.36.39

.36.53
7.11
712

WORWRWW WWRWWWWWWEW WHWWRWWWWW WHWWWWWWWW WOWWWWWOWW WWWWWWWWWR WWWWWWWWWW WHWWWWWWWW WWWwww
SN
N = -
8y

Wwwwww wwwmwb'w'w'wm WWwwWwwwwwww o'ww

.37.24



177
178
179
180

181
182
183
184
185
186
187
188
189
190

191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

211
212
213
214
215
216
217
218
219
220

221
222
223
224
225
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228
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UIf Akerblom, Lulekamraterna
Sten Fors, Luled LDK

Lars Nystrom, Kuivakangas JVO
Bjorn Ljungkvist, LLDK

Bo Kempainen, Luled

Birger Norlen, Jokkmokks SK
Ove Martimo, Kiruna

B O Linder, F 21

Jan Larsson, NJA Korpen
Goran Sundqvyist, Vittjarvs IK
Erik Eriksson, Ullatti IF

Nils Nordling, Kalix BTK

Jan Andersson, BK 65

Gustav Lidstrom, Svensby SK

Peter Oberg, Bergnaset

Par Ol Mars, Gallivare SK

Mats Ekstrom, Gammelstad
Kennet Sandberg, Kalix Fl
Mikael Niemi, Svenska Freds SF
Bertil Renfeldt, Bjorns SK

Leif Astrém, Bjorns SK
Per-Erik Karlsson, Sunderbyn
Jonas Bergman, Bjorns SK
Borje Andersson, Kiruna

Hékan Holmvall, Luled

Ake Kristedal, | 19:s IF

Erik Sandlund, Hortlax SK
Fernando Ramirez P, Luled
Leif Olov Wallgren, Batskarsnas
Goran Aspholm, OK Sarven
Magnus Toresson, Bjorns SK
Holger Rova, OK Renen

E Sidor Holmgren, Kiruna
Bengt Lundqvist, Jokkmokk SK

Olle Ohstrém, Kiruna

Goran Nygren, Bjorns SK

Bengt Johansson, Overtorned IF
UIf Carbin, Ume3

Karl-Géran Larsson, Krim. Vards |F
Villu Mustel, Alvsby IF

Stig Darhammar, Televerket Boden
Hans Ekeroth, Luled LDK

Stig Nordqvist, Hakkas GolF

Lars Hjortborg, Kiruna

Erik Vennberg, Savast AIF
Torbjorn Stromback, |FK Kalix
Hans Rénnqvist, IFK Kalix

Leif Rydén, Gammelstad

Jouko Koivumaa, Haparanda BK
Sven Ol Mérs, Gallivare SK

Sune Heikkila, Hushallningssalls
Goran Morin, Batskérsnas

Rune Vitfors, Luled LDK

UIf Snell, Pited Taxi
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Ake Isaksson, Gjutarens IF
Lennart Lindback, Bergs IK
Lars Bergsten, Skellefted AIK
Leif Ake Bjork, Luled LDK
Leif Niva, Jamton

Ove Lindgvist, Boden

Bill Dansjo, Luled VIP

Tore Karlsson, Luled LDK
Lennart Larsson, OK Vargen
Stefan Astréom, Alviks Trafik

Stig Forsmark, Sorbyns IF

Per-Sture Berglund, Stadshalsan IF
Bengt Johansson, Luled LDK

Sven Olov Svenlin, Fittja Rugby Club
Staffan Lundgren, LLDK

Ove Gabrielsson, Luled

Lennart Andersson, OK Vargen

Jan Karlsson, LMK Pite3

Sture Johansson, Foretagshalsan IF
Tor Fors, Pited

Sture Bergstrém, Gavle Kommun
Bert Ringstrom, Nesab

Rauli Koutonen, FIN

Karl Erik Westling, BPA Luled
Sture Akerlund, Bjorns SK

Roland Johansson, Gjutarens |IF
Arild Enoksen, K-Jogs

Ingemar Andersson, Luled LDK
Per Ola Wennberg, Gammelstad
Torsten Eriksson, Hush&lIningssalls

Jan Moberg, Boden Polisens IF
Klas Astrand, Savast

Mats Reimhagen, Boden

Sven Erik Brostrom, Grand MOK
Aarne Kekonen, FIN

Sune Engfors, Vasby 1K

Lars Holmquist, Boden

Karl-Erik Bodén, Gallivare SK
Oskar Nilsson, Stromnas GIF

Meeri Bodelid, Hogbo GIF

Aila Jaako, Hogbo GIF

Hanna Vesteri, FIN

Marta Vahiberg, PIK Skelleftd

Eva Christensen, Kiruna

Elvi Heikkild, LUFF

Annikki Forsmark, Sérbyns IF
Lena Gabrielsson- Yllnenyar LLDK
Mari Helen Algamo, Boden

Aino Siltala-Moilanen, FIN

Ann-Mari Wikstrom, NSD s IF
Iris Strand, Kiruna
Britt-Mari Rova, OK Renen

3.22

.29.31

SKELLEFTEA 83-07-02

Arrangor: Skellefted AIK
Tavlingsledare: Lars Lindmark
Banmadtare: Rolf Wallmark
RESULTAT

KLASS: M 21

OWOaHU WK —

Gdran Antonsson 53, Skellefted AlK
Karl.Ev. Olsson 54, Osterfarnebo IF
Sten Dahlback, IFK Umed

Bert Stenman 55, Skellefted AIK
Dan Svensson 56, IF Linden

Lennart Wallin 50, Roma IF

Trond Mikkelsen 53, NOR

Sven-O Forsberg 53 X

Sven-Olov Lundb. 51, Luledpolisen
Torbjorn Benetun, Sandviks SK

SKELLEFTEA MIDNIGHT MARATHON DEN 2 JULI 1983

2.21
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Tomas Karbin, Skellefted AIK

Jan Pettersson 50, IFK Ume§

Anders Andersson 54, X

Krister Karlsson 53, Sollefted SK
Markus Lakkala, FIN

Lennart Sandstrom 50, Storumans K
Assar Marklund 49, K&gedalens SK
Kurt Lindfors, Kgedalens SK
Torbjérn Edling 50, IFK Ume&
Urban Wiklund 51, Forsnas IF

Torbjorn Hultdin, M313 IF

Leif Johansson 52, Skellefted AIK
Bjorn Sandstréom 53, Botsmark SK
Thorolf Forsman, FIN

Torbj. Haggkvist 57, IF Vingarna
Lennart Nordstrom 62, X

Gunnar Hofverberg, X

Martin Jonsson, Clemensnas SK
Séren Andersson 51, X

Tomas Renberg 52, Lycksele |F
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31 Kenneth Pihl 54, X 3.18.15
32 Ingvar Stromberg 49, Kramfors-All. 3.18.25
33 Ingvar Lindstrém 51, X 3.19.12
34 Mats Lundstrom, X 3.20.57
35 L-G. Andersson 49, IFK Stromsund 3.22.05
36 Bj. Fredriksson 57, JIK Gallivare 3.23.09
37 Anders Astrdom 49, SSAB Luled 3.23.23
38 Anders Wiberg 55, Jalles TC 3.27.10
39 Arne Lund 55, X 3.29.11
40 Nils Olsson 60, OSK Friidrott 3.29.16
41 Jan Eriksson 62, Norrfors IK 3.30.38
42 Jerry Johansson 56, X 3.31.21
43 Kurt Stefansson 59, Skellefted AlK 3.31.44
44 Tom Jansson 54, Skellefted AIK 3.34.17
45 Roger Nordin 49, OSK Friidrott 3.39.08
46 Anders Karnebro 50, IFK Akullsjon 3.40.48
47 Micael Markstrom 57, X 3.49.42
48 Arnaldo Tirburzi 49, BTK Bjurfors 3.563.47
49 Par Ahden 54, Klutmarks IF 4.05.47
50 Jan Johansson 59, OSK Friidrott 4.14.46
KLASS:M 35
1 Bo Nystrom 48, Tvaraselets AIF 2.30.50
2 Elon Lindvall 47, Skellefted AIK 2.31.21
3 Jerry Hedlund 48, Hellas 2.41.01
4 Tommy Nylund 46, Sandviks IF 2.41.11
5 Janeric Sundberg 47, Jalles TC 2.44.32
6 Lage Sandstrom 44, Skellefted AIK 2.50.49
7 Oyvind Zackow 46, Sundsvalls Fri. 2.52.01
8 Gote Aberg 47, Burtrask 2.52.28
9 Mats Zetterlund 48, IFK Stromsund 2.563.52
10 Hild. Mikaelsson 48, Skellefted AIK 2.56.47
11 Stig Olsson 48, Skellefted AIK 2.568.13
12 Dale Selstedt 47, Sandviks IF 2.59.37
13 Soren Johansson 45, Myckle 3.01.39
14 Erik Johansson 45, Skellefted AIK 3.02.20
15 Anders Alfredsson 39, Fredrika IF 3.05.32
16 Ake Lutner 45, IK Vikingen 3.09.20
17 Thule Harnesk 44, IFK Arvidsjaur 3:10.13
18 Tomas Berglund 47, F21 3.10.20
19 Leif Holmgren 45, X 3.11.37
20 Jan Engberg 45, Jordbanning. 3.12.26
21 Jan-L. Holmberg 47, OK Motala 3.12.30
22 Jorgen Levander 48, Skellefted AIK 3.18.18
23 Kjell Marklund 48, X 3.19.27
24 Emanuel Brannstrom 46, Selga, Umes 3.19.36
25 Karl-G. Nordberg 44, Skellefted AIK 3.21.22
26 Lennart Dahlin 45, Ramviks |IF 3.24.35
27 Bernt Johansson 44, Hemmingsmark |F 3.27.56
28 Krister Mandelin 48, X 3.28.47
29 Bert-Ola Svensson 46, Bjorna 3.29.30
30 Bo Johansson 48, Myckle IK 3.35.20
B "]
8 okt ATEN
9 okt Umea 090-11 51 68
16 okt Dacke 0455-432 22
16 okt GLASGOW
22 okt IKW, Koping 0221-188 88
23 okt NEW YORK
31 okt DUBLIN
12 nov Vintermaran 08-11 78 19
20nov  TOKYO WOMEN’S
4 dec FUKUOKA
11 dec HONOLULU
21 dec SEA OF GALILEE

31
32
33
34
35
36
37
38
39

Erik Holm 46, Skelleftepol.

Lage Lundmark 47, BFF|

Gustav Ahlner 47, X

Fred Brannstrém, Ljusvattnets |F
Martin Brorsson 45, Modo AIK
Hans B&th 46, BFF|

Lars Bergsten 48, X

Kenneth Berggren 47, Lycksele IF
Kjell-G. Holmberg 48, Jalles TC

KLASS: M 40

R
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Torv. Segerstedt 39, Skellefted AIK
Signar Cederlund 39, Mala IF

Kare Guldbakke 40, Osthammars SK
Kijell Nyberg, Modo AIK

Stig Sundstrom 41, X

Ake Andersson 41, KiF Flakten
Sune Westman, Team Esplanad

Stig Holm 42, IF Hagen

Jean Forsgren, Jalles TC

Hans Wenngren 43, X

Mats-Ake Nilsson 43, X

Tore Bostrom 39, Enesste

Lennart Redin 41, Skellefted AIK
Ake Nordberg 43, Norrtalje IF

Bo Stjarnfeldt 39, Stromshammar IF
Lennart Lindqgvist 42, Hedle SK
Oscar Hjalmarsson 43, Arboga SK

KLASS: M 45
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Ralph Nilsson 38, Fredrikshofs |F
Hans Wikdahl 38, Skellefted AiK
Kjell-G. Marklund 35, Skellefted AIK
Stig Hellstrém 36, Fredrikshofs IF
Edmund Sandman, Milost. Boden
Holger Johansson 38, x

Soren Lindqvist 38, Sandviks IF
Gosta Forslund 38, Volvo IF

Jerker Ostrom, Umedalens IF

Kurt Lindstrom 35, Skellefted AIK

Paul Sjoholm 38, SIK Holmsund
Ove Andersson 35, X

Staffan Falck 34, Mald IF

UIf Myrnas 36, Mald IF

KLASS: M 50
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Bernt Holmstrom 29, Skellefted AIK
Gunnar Warell 32, F 21 Lules
Harry Backman 33, Skellefted AIK
Tord Bergman 27, Salsdker-Ull.
Sigge Hedlund 28, Bolidens FF1
Hans Nordlund, IFK Rundvik

Sven Olsson, Heleneholms |IF

Martin Norstrém 33, Alimak

Thore Lundgvist, OK Silverrav.
Bertil Berglund 30, Skelleftepol.

KLASS:M 60

1
2
3
4
5

Erik Ostby 21, Solvikingarna

Carl Olsson, Jalles TC

Helmut Nackdal, Frisksportarna
Stig Svard, Robertsfors IK
Gunnar Lillieroth 13, Klabbdle IF

KLASS: K 21

1
2
3
4
5

Karin Nordlund, Modo AIK
Monica Holmstrom 51, Spanga
Annica Bergman 59, Salsaker- Ull.
Asa Borgstrom 60, OSK Friidrott
Siv Tjernberg 54, Lunds Las. IF

KLASS: K 35

1
2
3

Marta Wahlberg 44, Skellefted AIK
Naima Nilsson 25, X
Ingegerd Ohberg 42, X
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MARATON-UTMARKELSER

O SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den forsta 4rsavgif-
ten har betalats. En ny medlem 4r dock inte berittigad till ndlen om
hans (hennes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare prestationer. En med-
lem som vid ett senare tillfille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skri-
va och ansd6ka om nélen.

O PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar
som fullféljer ett maratonlopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (da-
mer 3.10).

© SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfoljt 5 maratonlopp.

O SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullfoljt 25 maraton-
lopp.

O SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullféljt 50 maraton-
lopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE f6r S,
25 resp 50 fullféljda maratonlopp sker pa en spe-

cieli blankett som rekvireras fran Sillskapets sekre-
tariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

Trojor, Mirken . . ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott féljande artiklar:

o Tréjor  ...... std25:— S O M ] LO xLQOd
© Overallmirke — ...... std 15:—
O Blazermiarke —  ...... std 35:—
C Souvenirvimplar ...... std 10:—
© Klisterdekaler — ...... st (10:— for 5 st)
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