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GOTT NYTT 1984 !

Det samgiende med Springtime
som vi redogjorde for i foregien-
de Marathonldparen blir verklig-
het. Ett avtal har undertecknats
som betyder att fran Aarsskiftet
blir tidningen Springtime Sill-
skapets officiella organ med all-
mén information till sividl med-
lemmar som icke-medlemmar,
medan Marathonl6paren kvarstar
som ett informationsblad som
riktas speciellt till medlemmar.
Marathonldparen med resultatlis-
torna kommer att distribueras
som en bilaga endast till medlem-
marna i en speciell upplaga av
Springtime.

Styrelsen har noterat att med-
lemmarnas reaktion till den in-
formation som gick ut i Mara-
thonldparen Nr 65 verkar ha va-
rit enbart positiv. Medlemmarna
ser fram emot att tidningen
Springtime skall vara kopplad till
Sdllskapets verksamhet pa detta
sitt. Som redan patalats innebir
detta att medlemsavgiften hojs
fr o m 1984. Det inbetalnings-
kort som medfoljer denna tid-
ning visar vad Du skall betala ifall
Du redan prenumerar pa Spring-
time. Detaljerad information
hdarom aterfinns pa sid 4.

Den sidsong som nu har avslutats
har aterigen visat att intresset for
maratonlopning fortsitter att
Oka i Sverige. Tusentals l6pare
har fullfoljt ett eller flera mara-
tonlopp fran banor i nirheten av
polcirkeln till banor i sdbdra Ska-
ne. Medlemsokningen i Sillska-
pet har dock varit nagot mindre
an under de senaste aren. Anled-
ningen till detta dr kanske den
att de nya loparna trots anstriang-
ningar fran vara kontaktombud
inte natts av information om Sill-
skapet. Genom tidningen Spring-
time far vi nu bittre mojligheter
att nd ut med information till
alla som bemddat sig att springa
ett maratonlopp.

Sjalvfallet 4r det manga som no-
jer sig med en mara och kanske
tvekar att soka medlemskap, men
manga blir bitna av denna typ av
16pning och fortsitter med nya

maror. Var foérhoppning ar att
samtliga vill kdnna att de vill an-
sluta sig till den svenska mara-
tonfamiljen.

Vid ett lopp nyligen patriffades
en lopare som hade sprungit §
maratonlopp utan att ha upp-
mirksammats pa att Sillskapet
existerade! Vi hoppas ju att varje
medlem vill agera som kontakt-
ombud inom sin egen bekant-
skapskrets och uppmuntra alla
maratonlopare att soka medlem-
skap, med sikte bl a pa de spe-
ciella utméirkelser som tilldelas
medlemmar. Det visar sig faktiskt
att Sillskapets diplom for 5 ma-
ratonlopp och standar for 25
lopp ar tdmligen &tradda.

Detta ger oss tillfdlle att be om
talamod nidr det giller diplomet.
Det finns en del rutiner, som
maste foljas innan en ansokan
kan godkinnas och detta tar tid.
Dessutom finns det manga dip-
lom som maste textas numera.
Man maste rdkna med att det tar
minst en ménad innan man far
diplomet efter det att en ansdkan
har inlimnats. Ett standar for 25
maratonlopp eller en statyett for
50 maratonlopp forsoker vi Over-
limna vid ndgot speciellt och
hogtidligt maratontillfille.

Som sagt, vi hoppas att vi nu till-
sammans med tidningen Spring-
time skall nad ut till flera 16pare
med information om hur de kan
bli medlemmar i Sillskapet med
sikte pa dessa utmirkelser om de
redan har minst ett fullfoljt ma-
ratonlopp bakom sig.

Tony Bristow
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Lopande arenden

Telefon — 08-67 36 14

Det har linge varit ett problem féor medlemmar och
andra att Sillskapet inte har ndgon telefon. Samti-
digt ar det ett dkande problem for de ideellt arbe-
tande styrelsemedlemmarna att de alitfor ofta blir
storda av telefonsamtal i maratonirenden till sina
ordinarie arbetsplatser. Varje styrelsemedlem Aar
glad nir han eller hon kan hjilpa till att 16sa en
medlems problem, men samtal under arbetstiden
maste i mojligaste man begrinsas till ett minimum.
For att underldtta for medlemmar att anméla rutin-
drenden och komma till tals med olika fragor haller
vi nu pi att ordna en telefon till Sillskapet dir vi
riknar med att vanligtvis kunna ha nagon bevak-
ning dtminstone under eftermiddagarna. Om den
som bevakar telefonen inte kan besvara fragorna
kommer han givetvis att kunna knyta kontakt med
den som bista kan hjidlpa. Vi rdknar med att telefo-
nen blir installerad nagon gang i mitten av januari.
Numret blir 08-67 36 14.

STYRELSEN

Ordforande:

Vice-ordf. och .

protokollsekr:  Bertel Osterdahl (08-760 72 42)

Generalsekr och

redaktor: Tony Bristow (08-778 03 51)

Informationssekr:Lennart Granberg (suppl)
(08-760 96 98)

Axel Sundebrant (0766-208 13)

Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson
: (08-773 31 03)
Kassor: Lage Carlson (08-756 26 45)

Huvudkont.omb: Jan Lind (suppl) (08-35 13 94)

Huvudkont.omb: Siv Pettersson (08-711 80 61)

(kvinnor)

Ledamot: Bengt Andersson (031-27 99 55)

Resultatredaktor: Goran Andersson (adjungerad)
(009358/284 13 14)

De angivna telefonnumren ar till bostdderna dir
styrelseledamo&terna vanligtvis 4r antriffbara pé
kvéllarna.

Arsmotet 1984 — med spagetti!

Styrelsen har nu haft tillfille att diskutera forsizz=:
som lades fram vid Arsmotet i varas att arsmores
skulle ordnas i samband med Stockholm Marat!
Styrelsen anser att det finns manga foreningstek
niska fordelar med den nuvarande bestimmelsen :
Sillskapets stadgar som sidger att arsmotet skall
ordnas nagon ging under mars ménad, och styrel-
sen vill inte foresla ndgon dndring pa denna punkt.

Styrelsen vill dock foresla en dndring fran det som
har varit rutin under de senaste aren. Saledes kom-
mer arsmotet 1984 att hallas kvillen fore Villing-
bymaraton i samband med en spagettifest. Num-
merlapparna kommer att kunna utkvitteras under
kvéllen och andra aktiviteter som t.ex. en panel-
debatt kommer att ordnas.

Mer information om detta kommer tillsammans
med en formell kallelse i ndsta Marathonldparen.
Vi riknar med att detta blir ett bra tillfille for
medlemmarna att tridffas och prata och trivas till-
sammans under lugnare former 4n som har varit
mojligt under de senaste arens arsmoten.

Resor 1984

Pa en annan plats i denna tidning aterfinner Du de-
taljerad information om den resa som planeras till
London Marathon 1984 tillsammans med Trivsel-
resor. Det bor understrykas att vi har ett antal ga-
ranterade startplatser till detta lopp men att vi be-
hover Din anmalan till resan senast den 10 januari
om Du vill vara med.

Vi planerar ytterligare resor tillsammans med Triv-
selresor under aret — till New York givetvis, samt
till Moskva och Rom och kanske Rio de Janeiro.
Dirutdver har Rejkjavik ocksa nimnts. Vi behover
veta vad som intresserar Dig. Ta kontakt med
Trivselresor, 08-23 89 55.

Dessutom planerar vi givetvis en ny resa till Aten i
samarbete med Fritidsresor, den traditionella resan
till den klassiska banan med start i Marathon, den
historiska byn vid havet fyra krivande mil ifran
storstaden.




Med Fritidsresor till Aten 1983

Arets resa till Aten i Sillskapets regi samlade inte
sz manga resendrer som de tidigare tre dren, men
for dem som hade tillfille att vara med var det
zterigen en oforglomlig upplevelse att folja den
klassiska banan fran den lilla byn Marathon intill
storstaden Aten. Arets grupp bestod av totalt 44
personer varav 28 deltog i maratonloppet.

Dz ursprungliga planerna for denna resa gjordes
med HEB-Resor men detta foretag rakade i
ckonomiska svarigheter och endast nagra veckor
“ore avresan Overtogs arrangemanget av Fritidsre-
:or som anstringde sig pa alla tinkbara sitt att si-
werstdlla att arrangemanget var till fullo anpassat
11 Séllskapets onskemal.

Svenska Marathonsillskapets I6pare pd vig fran Glyfada till starten
1 Marathon.

Sillskapets representanter svarade for himtningen
zv nummerlapparna som delades ut vid ett informa-
rionsmote vid hotellet kvillen fore loppet. En spe-
ciell buss transporterade alla fran hotellet till star-
ten 1 Marathon och denna buss anvindes sedan for
transport av Overdragskldder och icke-lopare till
mazlet, varefter bussen kérde fram och tillbaka mel-
izn malet och hotellet med dem som springande
nzde tagit sig frAn Marathon till Atens marmor-

‘..‘AiiifrOH pa laktaren gruppens samlingsplats.

P4 kvillen samlades gruppen till en gemensam mid-
dag, didr den snabbaste mannen och den snabbaste
kvinnan bland gruppens 16pare erholl priser, done-
rade av Fritidsresor och ett antal priser skidnkta av
Marathonsillskapet lottades ut bland de 6vriga
fullféljande. Direfter blev det en veckas sol och
bad och utflykter innan &terresan till den svenska
hosten. '

Sjdlva loppet beskrivs mer i detalj ur en av 16parnas
synvinkel pa en annan plats i denna tidning. Lop-
pet var tdmligen vilorganiserat men inte utan pro-
blem. Dagen innan var arrangbren tvungen att
dndra starttiden pa order av sportministeriet, som
fruktade problem ndr det visade sig att ett par
hundra grekiska lopare planerade att gdra loppet
till en politisk demonstration till minne av den se-
dan 10 ar tillbaka mordade Lambrakis. Dessa 16-
pare fick starta 08.30 enligt planerna medan det
officiella loppet fick vinta till 11.30. Segraren i det
riktiga loppet nddde maélet innan de sista av de
»politiska» 16parna hade fullféljt loppet, men de tva
loppen skildes at utan storre problem eller inter-
mezzo.

Med Trivselresor till New York 1983

For tredje aret i foljd ordnades en resa till New
York i samarbete med Trivselresor och 21 16pare
atfoljda av 7 supportrar fick tillfille att bekanta sig
med denna stora stad dels i buss dels till fots ge-
nom att springa de 42 km som utgér New York
City Marathons berémda bana. Samtliga i Sillska-
pets grupp kom i mal, lyckliga men genombldta
som foljd av det héllande regn som var inramningen
till den sista delen av loppet.

FOTNOT

Det ar inte alltid l4tt att fa ett reportage fran ett
maraton — speciellt nidr reportern sjilv deltar i lop-
pet. Infor ett lopp hade vi pratat med en entusiast
om en utforlig rapport fran tdvlingen. Si sma-
ningom erholl vi féljande kort men talande beskriv-
ning av loppet:

— Efter en total genomklappning med en sluttid pd
ca 3.19 (1.26 efter halva banan) dr mitt intresse av
att skriva nagot om elindet tyvdrr obefintligt.
Hilsningar, M.

Ytterligare kommentarer verkar vara overflodiga!




MEDLEMSAVGIFTEN -

Som tidigare meddelats hojs medlemsavgiften
for 1984 till kr 125:—. Denna héjning motiveras
av att medlemmarna fr.o.m. bOrjan av nista ar
kommer att erhalla tidningen Springtime som
Sdllskapets officiella tidning tillsammans med
Marathonloparen som forblir en sirskild bilaga
som riktas speciellt till medlemmarna.

En f6ljd av detta dr att den avgift som nu skall
inbetalas méiste vara anpassad till huruvida Du
redan prenumerarar pa Springtime eller inte samt
till hur lang tid som finns kvar pa Din prenumera-
tion.

Ditt personliga inbetalningskort

For att underldtta detta arbete har vi jamfort
Sillskapets medlemslista med Springtimes for-
teckning over prenumeranter. Inbetalningskortet
som medfdljer denna tidning 4r ett personligt
kort anpassat just till Dig. Beloppet som Du skall
betala giller sidledes som medlemsavgift inklusive
Springtime t.o.m. slutet av 1984. Féljande system
har tillimpats nir det giller den summa som skall
betalas:

Ingen prenumeration kr 125:—
Prenum t.o.m. nr 1/84 kr 109:—
Prenum t.o.m. nr 2/84 kr 93:—
Prenum t.o.m. nr 3/84 kr 77—
Prenum t.o.m. nr 4/84 kr 61:—
Prenum t.o.m. nr 5/84 kr 45—
Prenum t.o.m. nr 6/84 kr 45:—

Betala utan drojsmal

Det har alltid varit ett besvirande problem att det
varje ar finns ett alltfor stort antal medlemmar som
inte betalar medlemsavgiften, trots manga pamin-
nelser. Nu har vi triffat ett avtal med Springtime
som betyder att vi maste skidrpa var bevakning av
detta for att snarast i enlighet med stadgarna ute-
sluta alla som inte betalar den avgift som erfordras
for att man skall kunna kalla sig medlem och sam-
tidigt erhalla tidningarna Springtime och Marathon-
16paren. Vi ber Dig anstringa Dig att betala avgif-
ten utan drojsmal si att medlemssekreteraren slip-
per det extra arbete som dr forknippat med att
skicka ut kravbrev m.m.

Om det 4r Din intention att limna Sillskapet vill
vi understryka att det riktiga dr att Du skriftligen
anmdler Ditt uttride.

Viktig information

Kompletterande inbetalningar

Det finns alltid nagra entusiaster som betalar m=c-
lemsavgiften nagon manad i forvig — sa dven i
Tyvirr har dock ett flertal skickat in endast k-
60:—. Vi 4r tvungna att inkassera ytterligare kr
65:— fran dessa medlemmar (eller motsvarand
belopp om en prenumeration till Springtime reda
har betalats) och vi dr tacksamma om berdrda med-
lemmar sjidlva kan svara for sidana kompletterands
inbetalningar, sa att vi inte blir tvungna att skickz
ut speciella inbetalningskort.

Det giller 4ven nya medlemmar under arets sistz
kvartal som trodde att medlemsavgiften skulle gilla
for sdvdl 1983 som 1984. Det ir sant att en avgift
ridcker, men avgiften skall vara kr 125:—.

Rabatt till familjemedlemmar

Det finns ett undantag till allt detta. Det 4r nu
klart att nagon form av familjemedlemskap maste
ordnas for sammanboende maratonlépare som inte
kdnner att de behover tva eller flera exemplar av
tidningarna. Styrelsen har siledes godkint ett for-
slag till familjemedlemskap dir endast en i familjen
skall behova betala den fulla medlemsavgiften kr
125:— (eller motsvarande enligt tabellen ovan). For
Ovriga maratonlopande familjemedlemmar eller
sammanboende med samma adress giller en med-
lemsavgift av endast kr 50:—, som berittigar till
alla prestationsnalar, diplom m.m. samt ritten att
som medlem bidra Sillskapets mirke pa overall
eller blazer.

For att underlitta for medlemssekreteraren att fa
ordning pa detta vill vi dock att medlemmar som
Onskar Overgé till kategorin »familjemedlemy» anmi-
ler detta och bestiller ett speciellt inbetalningskort
istdllet for att bara skicka in kr 50:—.

Inga anonyma inbetalningar tack

Till sist . ... det hdnder varje ar att nigra medlem-
mar skickar in arsavgiften utan att ange namnet pa
inbetalningstalongen. Detta dr till besvir for savil
medlemssekreteraren som den enskilde medlem
som inte forstar varfor han far ett kravbrev och i
virsta fall blir utesluten ur Sillskapet. Vagar vi
hoppas att vi slipper bokfora anonyma inbetal-
ningar i ar?

O

att betala arsavgiften

)

O

Som medlem i Svenska Marathonsillskapet har Du tre skyldigheter:

— postgiro 8 26 07 — 3
att utan drojsmal anmaila varje adressindring
att anmila det om Du mot formodan onskar uttrida ur Sillskapet




ATHENS OP€N INTCRNATIONAL MARATHON

1 Feidippides spar . . . »

Svenska Marathonséllskapet arrangerade ocksa detta ar en resa till
Marathonloppet med stort M, det ursprungliga, fran den lilla byn Ma-
rzthon in till miljonstaden Aten. Gruppen bestod denna gang av tret-
tio lopare och ett tiotal icke-l6pare. En av dessa 16pare var Christer
Carlsson, till vardags journalist vid Alandstidningen i Mariehamn. Har

ioljer hans rapport:

Forberedelser framfor nationsflaggorna i byn Marathon.

Vi var ett hogst internationellt
sallskap som samlades pa start-
platsen i den ansprakslosa lands-
ortsbyn Marathon. En marmor-
mur och en stod med de olym-
piska ringarna var det enda som
erinrade om att vi befann oss pa
en Plats.

Men for oss maratonlopare kidn-
des det 4nda som att ha natt ma-
let for en vallfird, orten dar all-
ting borjade. Slaget vid Marathon,
atenarnas seger och budbiraren
Feidippides sprangmarsch de fyra
milen in till Aten med budskapet
om denna triumf.

mperaturen pa startplatsen lag
2 Ovre sidan om 30 gradersstrec-
ket och luften stod nistan stilla.
En tryckande vdrme som onek-
Ligen satte fart pd tankarna hos
zde en och annan i startfiltet
pz ndra 1500 lopare. Feidippi-
des stupade dod efter att ha
1101t segerbudskapet. Undrar
han nyttjade vitskekontrol-

—

Vatten och politik

Vatten invirtes, vatten i den
skyddande mossan, kasta vatten.
En evighetsmaskin, nervisa for-
beredelser. Klockan nidrmade sig

11.30, den nya starttiden efter
tre timmars framflyttning. Hade
sikert varit behagligare att starta
redan 8.30 innan solen hunnit bli
rodglodgad. Men di demonstre-
rade grekiska 10pare for politiker-
martyren Lambrakis, for de fles-
ta utlinningar ett okdnt namn i
maratonkretsar . . . .

Och sa var plotsligt nédra tretusen
fotter igdng. Ett bodljande folkhav
inledde strapatserna mot miljon-
staden Aten i en internationell
hyllning till maratonldpning, an-
tikens kultur och dagens grekiska
landsbygd.

Léparna samlar sig vid starten i Marathon.



ATHENS OPEN INTERNATIONAL MARATHOV

Foresatsen att ga ut 10st kom fort
pa skam eftersom det kidndes ldtt
att 16pa. Vid 5 km gjordes en av-
stickare in mot monumentet dver
sjdlva slaget vid Marathon, och en
stund senare passerades forsta
milen pa 43,30. Litet vil snabbt

for mig, men det kidndes fortfa-
rande bra, med undantag for att
hoger sko verkade trang framtill.
I synnerhet da vigen 10pte ned-
for stotte stortan irriterande
emot skons framkant.

Men vid 15 km borjade matthe-
ten komma. Enbart vatten bjods
vid vétskekontrollerna, och for-
brint blodsocker samt utsvettade
salter fick ingen ersittning. Vid
17 km borjade en langsam stig-
ning som i etapper skulle paga
fram till 32 km. Banan steg fran
25 till 225 m Over havet i langa
sugande uppforsbackar.

Virme och citron

[ dessa extrema forhallanden
med tung bana och tryckande
virme fick jag klart for mig att
min latmanstrining inte ricker
till. Annu vid halva strickan holl
jag stilen och passerade pa 1.38.
44, men innerst inne visste jag
att idag skulle jag na Viggen.
Och det snart . . .

Men édnnu forde jag Feidippides
arv vidare, samtalande pa flera
sprak med mina medldpare.
Langs viggarna stod den grekiska
landsbygdsbefolkningen och' he-
jade fram den exotiska skaran.
Undras vad de tidnker om denna
internationella samling galningar.
Hur kinns det forresten for dem
att leva med ett sa forpliktande
kulturarv som de dnda har?

Och sa var det dags for forsta
promenaden. Benen bara vigrade
att 16pa, men nagra tiotal meter
gang lattade. For den hir gangen.
Kinslan av att batteriet var tomt
blev allt patagligare. Vanligt vat-
ten och en sur citronklyfta hjilp-
te inte. Forresten hade jag latt
att halla mig for skratt dven utan
citronen . ..

Ingdngen till stadion i Aten.

Strickan mellan 25 och 33 km
forbigds helst med tystnad. Det
var hir jag tappade det mesta av
tiden, och négon vilja till annat
an att fullfolja fanns inte lingre.
Att det borjat flikta och tempe-
raturen minskat var behagligt,
men ndr musten var slut sa hjilp-
te det foga.

Sista milen sluttade banan hyfsa:
utfor igen, fran 225 till 50 m
over havet. Men mina tar smaria-
de sd mycket mot skons fram-
kant att utforlopning inte lingre
var den frojd det borde vara. For-
klaringen maste vara att fotternz
svillt i hettan, ty dessa skor har
fort mig genom fyra maraton-
lopp tidigare utan problem.

Marmor och medalj

Bebyggelsen blev allt tatare, lik-
som avgaser, trafik, signalhorn
och poliser. Aven om vi fatt en
korfil reserverad for oss lopare
blev avslutningen anstringande.
Km-skyltarna visade allt hogre
tal, 39, 40 . .. Trots allt skulle
snart dven denna mara vara ba-
kom mig. Atens gamla olympia-
stadion kom allt ndrmare, och
det gillde att ta sig samman for
en viardig entré pa denna mar-
morskapelse med 60.000 sitt-

“platser.

Mot mdl i Atens historiska marmorstadium.



ATHENS OPCN INTERNATIONAL MARATHON

mzn jag svingde in for den sista
oriz anmarschen kastade jag en
“x snett upp till hoger. I fjir-

~zn skymtade Akropolis, dir vi
:mnu dagen innan tassat som van-
~zz turister. Idag var jag Feidip-

Jch sa var det bara rakstrickan
o2 stadions klassiska mark kvar.
. samlat skick skar jag mallinjen
-2 3.5246, fick minnesmedalj

=d blavitt (som finldndsk med-
corgare tackar man) band runt
n samt dnnu mera vatten.
I med blicken och fick syn
o= Marathonsillskapets gula ban-
Zeroll pa ldktaren, haltade dit
»ch utbrast med Feidippides ord
=\l min foljeslagare:

— Atenare, gliden eder, ty vi har
segrat!

C=t kidnns alltid som en seger
“ver sig sjdlv att genomfora ett
—zratonlopp, dven om detta var
mutt trettonde i ordningen. Ant-
~z=n kunde jag emellertid kiinna
.z som en riktig Maratonlopare,

2z hade ju lopt i Feidippides

el

Christer Carlsson, Aland

Samling vid Svenska Marathonsdllskapets banderoll vid mdlet.

ATHENS OPEN INTERNATIONAL
MARATHON 1983

RESULTAT

(Svenska |6pare samt deltagare i Séllskapets
grupp)

1 Meccarthy, Martin, UK 2.25.34

2 Eales, Paul, UK 2.27.22

3 Chandler, Chris, UK 2.27.49
14 Berglund, Kjell 2.46.42
28 Sundius, Alf 2.53.59
34 Johansson, Alf 2.57.56
52 Eriksson, Bertil, M40 3.03.30
121 Kalpalnen, Kalle 3.20.49
129 Troedsson, Hdkan, M50 3.22.58
147 ROing, Eric 3.25.46
162 Nelson, Daniel 3.29.00
173 Lundin, Lennart 3.31.04
174 Nilsson, Jan 3.31.05
190 Ekvall, Christer 3.33.42
206 Agren, Ansgar, M40 3.36.19

Kjell Berglund, Alf Johansson, Bertil Eviksson och Alf Sundius var
de snabbaste svenskarna i drets tavling.

211
213
234
246
256
271
281
296

303
328
332
339
373
407
414
415
417
424

435
443
498
505
517
524
538
556
569
572

600
602
620
636
638
668
705
775
778

Jensen, Hans-J., DAN, M40
Sundqvist, Anders
Boremyr, Nils

Zander, Carl-Eric, M40
Nilsson, Sverker, M50
Schultz, Tony

Carlsson, Roger

Andren, Esbjorn

Selle, Hans, GER, M40
Eriksson, Sven-Erik, M50
Carlsson, Christer, FIN
Pahleteg, Gunnar, M40
Lundback, Alf, M40
Kant, Margareta, F
Lindholm, Leif
Pettersson, Elisabeth, F35
Olsson, Gote, M60
Bordin, Lennart, M40

Konradsson, Séren, M40
Hjelmroth, Séren
Arrstedt, Nicke, M50
Wahlgren, Gunnar
Gleisner, Stig

Persson, Kjell

Ahlen, Sture

Andersson, Lennart, M50
Gdransson, Arne, M60
Danielsson, Svante, M40

Karlsson, Ove, M40
Adamsson, Kjell

Rizell, Olle, M50
Wiberg, Séren
Sundberg, Jan, M40
Wadman, Torkel
Mogensen, Kurt, DAN
Axelsson, Benny
Lillieroth, Gunnar, M60
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Breviadan

Vi har erhallit tvd brev som beklagar maratonsitua-
tionen i Skane dir Malmod Marathon och det lun-
densiska LUGI-Marathon nu for andra aret i foljd
holls med endast en veckas mellanrum.

Jag har det mycket sorgesamma beskedet att limna,
att Lugi-Marathon har sprungits for sista gingen.
Det historiska sista loppet gick av stapeln den 17
september 1983. Solen sken och det var varmt.
Bldsten var diremot till stort besvir. Det bldste ca
10 sekundmeter, vilket fick en fjirdedel av I6parna
att bryta.

Lugi-Maran har alltsi konkurrerats ut av Malmo
Marathon. Det dr det vdl inte si mycket att sdga
om men det var dndd ett svdrt beslut att ligga ner
Sveriges dldsta dnnu levande maraton. Alternativt
till nedliggning var att flytta loppet till viren. An-
ledningen till att vi inte ansdg detta vara méjligt var
att foéreningen som dr liten till medlemsantalet inte
orkar med dnnu ett arrangemang. De ekonomiska
framtidsutsikterna for ett maratonlopp i april var
inte heller sa tilltalande. Nu skall man naturligtvis
inte ha en krasst ekonomisk syn pd maratonlopp
men vi inom Lugi-Friidrott har tyvirr tvingats dit-
hin. Kommunen hdr i stan har sinkt den bidragsbe-
rattigande dldern till 20 dar fran tidigare 25, vilket
gor att vi blir sd gott som utan pengar frin det hdl-
let. Vi mdste helt enkelt finna ekonomiskt lonande
projekt och dd lénar det sig inte med ett maraton
med ett begrinsat deltagarantal. Sdnt dr livet. Ty-
vdrr. Vi far hoppas att tiderna dndras och att Lugi-
maran ddrigenom kan dteruppstd.
——— Kennet Flennmark
ordf. Lugi Friidrott

Forra dret vid denna tid skrev jag en insdndare till
Sdllskapet efter att ha deltagit i Lugi-Maraton, om
forhdllandet mellan smd och stora maratonlopp,
och da speciellt mellan Lugi och Malmé Maraton.
Nu dterkommer jag.

1982 flyttades Malmé FKs maraton fran vdren till
hdsten och lades en vecka fore Lugi-Maraton. Del-
tagarantalet var dda 1100 i Malmo, 45 i Lund.

Dalig planering? Ja dd, men det skulle man kunna
prata om och komma till ritta med, eller hur? Sd
blev tydligen icke fallet. Detsamma hinde nimligen
i dr. Malmo M. en vecka innan Lugi M. Deltagaran-
talet i Malmé var ca 1000, men i Lund kom endast
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28 till start, vilket innebdr en 50% nergdng pa 2 i
och resulterar i att loppet liggs ner.

Mitt i en explosiv uppging for maratonlopning, en
uppgang vi aldrig har sett maken till, si liggs err
traditionsrikt maratonlopp ner (23. dret i foljd)
Det dr konstigt. Kan det verkligen vara meningern
att uppreklamerade lopp med resurser och rtid-
ningar bakom sig ska tilldtas att sl ut smdtrevliga
lopp pad en ligre nivd. Vem dr det som bir ansvare:
for denna ogenomtinkta sanktionspolitik och vad
kan och vill Sdllskapet gora for att undvika liknan-
de i framtiden. Till saken hor att det dr vdldigt glest
mellan maratonloppen i Skanetrakten pd hosten, si
det skulle gd alldeles utmdrkt att dela pd sig.

Som njutare av Lugi-Maratonbanan och som med-
lem i Svenska Marathonsdllskapet vintar jag denna
gang ett svar pd mina fragor.

——— Henrik Hallkvist

Det forsta som vi kan och vill gora 4r att inhdmta
mer information om bakgrunden till denna situa-
tion. Glddjen att Skane har fatt ett maraton i Mal-
mo med stor dragningskraft dimpas av beskedet att
detta har gitt ut 6ver den drorika LUGI-tavlingen.
Vi har tillskrivit Skanes Friidrottsforbund som sva-
rat for att sanktionera Malm® Marathons ansdkan
om tillstdind att ordna ett maratonlopp endast en
vecka fore LUGI-Marathon, och har bett dem for-
klara bakgrunden till vad som har hint. Foljande
svar har erhallits:

En sammanstillning éver av Skdnes Fri-Idrottsfor-
bund tillstyrkta linglopp/motionslopp visar att
denna tavlingsform dr vil tillgodosedd i Skdne. For
att planera denna omfattande verksamhet inbjuder
Skanes Fri-Idrottsforbund varje dr de skdnska
foreningarna till en planerings- och tivlingskonfe-
rens gillande kommande sdsong.

Vid dessa planeringskonferenser har inte vid ndgot
tillfalle framforts synpunkter om att Malmo Frisk-
sportarklubb och Malmdépolisen ej skulle erhdlla
sanktion for »Malmé Marathony. Tvirtom har det
uttalats som positivt att det i Skine arrangeras ett
savdl deltagarmdssigt som publikmdssigt »storty ma-
ratonlopp.

Anledningen till »kollisioneny dr att Malmé FK
1981 meddelade att man avsig att ligga ner sitt
maratonlopp pd viren 1982 och upptaga férhand-
lingar med Malmépolisen om att arrangera en ge-
mensam tavling. Malmopolisen foreslog Malmé FK
att den tilltdnkta tiviingen (Malmé Maraton) skulle
samordnas med »Segerundany (Malmépolisens tiv-
ling). »Segerundany ligger i tavlingsprogrammet vec-
kan fére Lugi-Maraton. Efter behandling pad tdiv-



“terligare en IOpare har erhallit
kapets Statyett for 50 full-
:0lida maratonlopp. Denna gang
zratulerar vi Willy Qvist fran Es-
wilstuna. Statyetten Overlimna-
Zes 1 borjan av december av Sill-
| skapets ordforande Axel Sunde-

orant vid en speciell hogtid som
. arrangerades i Willys hemstad.
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Willy Qvist i Orebro 1982.

50 MARATONLOPP

Willys intresse for 10pning borja-
de 1962 nir han blev medlem i
GUIF Eskilstuna och borjade dg-
na sig 4t ban- och terringlopning.
S4 sméaningom blev det kortare
landsvégslopp, lingre landsvigs-
lopp och 1967 debut p& mara-
tonstrackan.

— Det var pa Vintermaraton i
Handen, siger Willy. Jag var
ganska orutinerad, utgangsfarten
var for hard och kolhydratupp-
laddningen visste man ingenting
om. Tiden blev dock 3.12.42.

Willy, som ar fodd 1938, har per-
sonbista 2.45.38 fran Malmo
Frisksportarnas maraton april
1975. Givetvis har han manga
minnen fran manga olika banor.

— Mina roligaste maratonlopp ir
utan tvekan Stockholm ‘maraton,
som dr en fantastisk folkfest och
en vilarrangerad tivling, berdttar
Willy. Mitt virsta maratonlopp
var Vintermaraton i Sddertilje
1973. Det var 10 minusgrader
och halvstorm och vi sprang 6
varv. Har aldrig frusit s& mycket
forut eller efter som denna gang.
Mina flesta lopp springer jag mel-
lan 2.50 och 3.00. Har nu hun-
nit bli 45 ar gammal och tinker
vil fortsitta ett tag till. Kroppen
far vial bestimma hur linge det
blir.

Willy Qvist.

Willy beridttar vidare att han ald-
rig varit skadad eller sjuk, att han
forsoker dta en si niringsrik kost
som mojligt, att han striavar efter
riklig sémn och att han dr myc-
ket noggrann med uppvirmning,
gymnastik och stretching infor
varje traningspass. Han trianar 8-9
mil i veckan och vilar helt 2 da-
gar varje vecka. Willy har sprungit
samtliga sina 50 maratonlopp i
Sverige, men nu som ordférande
i Friidrottssektionen Friskspor-
tarna Eskilstuna borjar han pla-
nera nagon resa utomlands. Bl a
locka han av den klassiska banan
i Atén.

Sitt 50: maratonlopp sprang
Willy i Koping, dir han fick en
vilfortjint hyllning med lager-
krans och blommor. Till detta
ligger vi nu Sillskapets gratula-
tioner och 6nskar Willy lycka till
i kommande tivlingar.

Tony Bristow

zera fler langlopp /motionslopp.

lingskonferensen 1981 och i Skdnes Fri-Idrotts-
“orbunds tavlingskommitté beslutades att tillstyrka
sankrion fér Malmé Maraton 1982.

Narurligtvis  beklagar Skdnes Fri-ldrottsforbund
Lugis beslut att ligga ner Lugi Maran. Mojligheter-
w1 art hitta ett alternativt datum till denna tdvling
hade funnits, men Lugi har i stdllet valt att arran-

BAR
Karl-Gustav Holmgren i
Sekr. Skanes Fri- SALLSKAPETS
Idrottsforbund OVERALLMARKE
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CARTER FARRELL - Idrotts

Det ar fa lopare som aldrig har
rékat ut for nidgon skada. Loptré-
ning 4r en speciell typ av an-
strdngning vars syfte ir att stimu-
lera kroppen att utoka sin forma-
ga och diarmed bana vig for ling-
re och snabbare 16pning i framti-
den. Det behover inte forvana
om sadana anstringningar ibland
leder till éveranstringningar, med
mer eller mindre svara skador
som foljd. Ju fler l6pare desto
fler skador kan man férmodligen
védnta sig och det 4r tdmligen na-
turligt att det okade intresset for
16pning som har priglat det se-
naste decenniet ocksd har med-
fort ett oOkat lidkarintresse for
denna typ av skador. Begreppet
»idrottsldkare» dr nu vilkint.

En lidkare, som har gjort idrotts-
skador till sitt speciella omrade
ar Carter Farrell, legitimerad li-
kare och specialist i allmdn medi-
cin, som har en Medicinsk Klinik
for Lopare i Nacka utanfér Stock-
holm. Carter ir sjilv maratonlo-
pare med flera lopp bakom sig
och en personbista under 3 tim-
mar, vilket betyder att han har
en speciell forstaelse for och ett
sarskilt intresse for de problem
som langdistansloparen brottas
med.

Nir Du kommer som patient till
Carter inleder han med en utfrag-
ning om Ditt arbete och tidigare
sjukdomar, om Dina tidigare
idrottsskador och om Din tri-
ningsintensitet i forhallande till
Dina tévlingsresultat. Han menar
att det 4r ytterst viktigt att fa en
fullstindig bild av Dig och Din
medicinska bakgrund innan han
borjar intressera sig for den ak-
tuella skadan.

Det akuta besviret kriver givetvis
nagon speciell behandling eller
medicinering, men Carter Farrells
anstringning ir alltid att ocksa
faststdlla och sedan ta bort det
biomekaniska felet som formod-
ligen ar orsaken till skadan. Sale-
des onskar han alltid att patien-
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lakare

Carter Farrell i arbete.

ten tar sina ldparskor med sig —
gamla skor vars slitagemonster vi-
sar hur man springer. Sedan tar
han patienten till en ldpande
matta, dir man far tillfille att
springa ett tag medan Carter stu-
derar hoftens, benens, fotternas
— ja, dven axlarnas — rorelser me-
dan man avverkar ett hundratal
meter pd mattan. En motionscy-
kel med datoriserade tillbehdr
star ocksa till forfogande for vi-
dare analyser, men denna anvin-
des inte 1 mitt fall.

Efter att ha sprungit ett tag fick
jag ligga mig medan Carter un-
dersokte den onda foten, men jag
noterade att undersdkningen inte
begrinsades till sjilva foten utan
till hela muskel/skelett-systemet,
d v s till benen, kndna och hof-
terna for att med sidkerhet lokali-
sera problemet.

Sedan giller det rehabilitering,
att se till att den fortsatta 16p-
ningen inte leder fram till samma
skada igen. Detta kan betyda spe-
ciell instruktion i lampliga styr-

ketrdanings- eller stretchingrutiner
eller sirskilt traningsrad. Ibland
betyder det att andra experter
med vilka Carter samarbetar
kopplas in, en naprapath, en or-
toped eller vid behov en hjirtspe-
cialist.

Carter Farrell, vars klinik uppen-
barligen varmt kan rekommende-
ras, dr inte intresserad av att hjil-
pa lopare springa, trots att de ar
skadade. Han arbetar for att lika
skadan och dessutom eliminera
dess orsak. Ungefar 99% av pa-
tienterna som kommer till Carter
lider av nigon skada, men han
har dven plats i sin verksamhet
for andra — speciellt elitlopare —
dédr det finns anledning att analy-
sera varfdor de uppnadda resulta-
ten inte tycks stimma med den
nedlagda trianingen. Genom att
ur lidkarsynvinkel studera 16psti-
len och kroppsrorelserna vid 16p-
ningen kan man inte sillan upp-
tdcka viktiga fel som 4r pa vig att
leda till skador snarare 4n medal-
jer.

Tony Bristow



8 Jan-lvar Olsson, Granums |F 3.04.08
LANDSKRONA 83—05-07 4 Arne Olsson, Heleneholm 3.04.38 40-3
: : 9 Toivo Anttila, Surte Sisu 3.05.14
5 Johnny Kall, Ryssberg.IK) 3.06.32 S-4
(20
5 Kai Palmkyist, Solvikingarna 3.07.41
10 Olle Persson, GF Idrott 3.09.57 35-6
1 Bengt Malmstedt, FK Snapph. 3.10.34 50-1
e .. 1 Billy Ehn, Skovde 3.12.18
_zndskrona Marathon, den fjirde upplagan, 16ptes 6  Jorgen Krappe, Laholms IF  3.13.48
i 1 fint men blasigt forsommarvider — vdxlan- 8 Rolr stsnes, Lodde Motion 30475404
o K 1 Hakan Troedsson, Malmé FK  3.15.19 50-2
W .“.‘.olnlghet, 180 och 10-15 m/S. Loppet full- 1 Erik Ostbye, Solvikingarna 3.15.27
““lides lings en fyravarvsbana med nio meters hojd- 2 Bomalo Ramsil, Selovglyy, o o0 D0
2illnad. Detta maratonlopp kidnnetecknas av fin 3 Per Jénsson, Harlévs IF 3.18.44 50-4
T o . : . . 2 Johnny Persson, Landskrona  3.21.41
nisation, sidker tidsservice, medalj och ett fint 4 K G Nystrom, Trollhatt.SK  3.24.07
crisbord. Tévlingsledare var Bo Thomaeus, banchef 7 SvendSiyaniuldy Mulfoghelid 20 ol A8
5 - o . 4 3 Rauno Turpeinen, GF Idrott 3.25.50
>ote Hilding och kontrollmitningen var gjord av 4 Bjorn Welin, FK Snapphanar.  3.26.50
: 52 13 2 Gosta Andersson, GF Idrott 3.27.33 60-1
>0sta Andersson. Den senare, fodd 1920, fullfoljde 2 Stig Andersson, GF Idrott 32807 80.5
21t 71:a maratonlopp! 13 l0pare brot. 1" Sture Svensson, LUGI Fic 3.31.12 35-7
T = % 3 e i 5 Arne R Nilsson, Lomma .33.16 45-3
Lzndskrona Marathon gillde samtidigt som DM for : (40)
Sk 6 Sven-Erik Akerman, IFK Pallas 3.35.23 45-4
- 5 Sture Olsson, Lodde Motion 3.35.39 50-6
12 Roland Hanner, Heleneholm 3.43.12 35-8
5 Henrik Eliasson, Skanor 3.43.48
6 Roland Bengtsson, Helsingb. 3.44.19
Jwmen 60 5550 4540 35S K Namn Klubb/ort Tid DM 7 Torsten Hammargren, Skovde 3.48.47
s ) Bo Skoldkvist, GF Idrott 3.49.18 45-5
1 Kjell Kjellberg, Laholms IF 2.36.48 6 Nicke Arrstedt, Kalmarpol.IF  3.51.10
1 Reijo Kaikkonen, Pallo IF 2.38.13 8 Lennart Andersson, Helsingb.  3.51.10
2 Bengt Klang, Lodde Motion 2.40.30 35-1 9 Goran Andreasson, Tarkett IF 3.51.10
1 Eino Oinas, Pallo IF 2.44.19 (50)
3 Kias Paulsson, Eslovs Al 2.45.42 35-2 10 lvan Rovina, Tarkett IF 3.51.10
2 Leif Persson, HAIS 2.46.35 S-1 3 Sune Persson, OK Gynge 3.52.17 60-2
2 Bjorn Videfors, GF Idrott 2.46.48 40-1 8 Hans Orsing, IFK Helsingb. 3.52.49 40-6
3 Jan Blomgren, IFK Helsingb.  2.50.03 S-2 1 Joérgen Akesson, BK Argos 3.53.22
1 Esko Kuitunen, Finl.K|.Surte 2.50.48 9 Bertil Ziegler, Solvikingarna 3.56.19
4 Christer Wernhult, Heleneholm 2.52.21 S-3 8 Per Rydén, LUGI 3.56.43 45-6
(10) 12 Gote Lindberg, Tarkett |F 3.58.51
4 Goran Svensson, Malmé FK 2.52.39 35-3 4 Bernhard Bengtsson, Solviking. 4.01.40
2 Richard Urbanski, Heleneholm 2.53.08 45-1 13 Tommy Mellhorn, SAB IF 4.10.04
5 Torsten Rosenquist, Ryssb.IK  2.57.12 35-4 1 Annika Witzell, GF Idrott 4.10.39
6 Martin Andersson, Akulla SK  2.59.00 (60)
3 Bertil Claesson, Heleneholm 2.59.02 40-2 5 Barje Reis, IK Ymer 4.16.36
7 Hans Edmén, IK Finish 3.00.44 35-5 9 Horst Schmidt, IFK Helsingb. 4.36.35 45-7

Nu ar det dags
att tanka pa
LONDON MARATHON

SONDAGEN DEN 13 MAJ 1984

Tl London Marathon 1984 erbjuder vi:

Avresa fredagen den 11 maj — Inkvartering: Central Park Hotel
Hemresa mandagen den 14 maj: kr 2.975:— fran K6épenhamn

eller fredagen den 18 maj: kr 3.675:— fran Képenhamn
Tilldgg fran Stockholm: kr 500:—.

Vi har ett antal garanterade startplatser i maratonloppet, men
Du maste anmila Dig till Trivselresor senast den 10 januari 1984.

Ta kontakt med Trivselresor NU for detaljerad information:

Trivselresor Resebyreau AB, Box 16082, 103 22 Stockholm
tel: 08 — 23 89 55

Trivselresor
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1

BROMOLLA 83-07-02

I alldeles utmirkta férhallanden startade arets upp-
laga av Bromolla maraton klockan tolv den andra
juli. Ndrmare nittio 16pare gav sig ut mot den svaga
vinden pd den ganska flacka vindpunktsbanan.

Bengt Klang hade vid 10 km 34.47 och en halv-
minut stor lucka till Uddléparna Rolf Sandén och
Christer Hakansson. Trots att Rolf var tvungen att
bryta efter vindpunkten, kunde IF Udd vidnda hem
med lagpriset. Bengt fortsatte att mala p4 och led-
de med en och en halv minut vid 30 km men fick
se sig passerad pa slutet av Christer.

Langre bak i filtet gjorde Kjell Linder d4nnu ett
starkt lopp i M50. Med de jimna och taktiska mel-
lantiderna 42.55, 1.31.28 och 2.09.40 vid milen,
vindpunkten respektive 30 km, kunde han avan-
cera femton placeringar pa de sista, dryga tolv
kilometrarna!

Under radande jordgubbssisong var forstas vitske-
kontrollerna forstarkta med, just det, lickra skans-
ka jordgubbar!

Banan var kontrollmitt av Gésta Andersson (GA).

Christer H&kansson, |F Udd 2.33.29

1 Bengt Klang, Lédde Motion 2.34.10

2 Sven-Olof Svensson, |F Rigor 2.34.47
3 Jan Olsson, IFK Trelleborg 2.36.10
g Wolfgang Heiler, Staffanstorps Al 2.38.19

4 Arne Jorgensen, Lugi 2.38.53
2 Kaj Winblad, Laholms IF 2.39.31

3 Bjorn Videfors, GF Idrott 2.40.11

5 Ake Jeppsson, IF Udd 2.4152
6 Martin Rolfd, Akulla SK 2.47.27
2 Jan-lvar Olsson, Granums |F 2.47.27

3 Goran Svensson, Malmo FK 2.48.12

4 Tommy Hammar, IK Pallas 2.48.27

5 Ingvar Larsson, Boo IF 2.50.20

7 Bo Johnsson, SOF Karlshamn 2.50.49
8 Tord Svanfelt, Heleneholms |F 2.53.48
4 Uif Johansson, IFA Karlshamn 2.54.07

6 Gert Harrisson, Akulla SK 2.54.19

1 Rickard Urbanski, Heleneholms IF 2.55.42

5 Martin Andersson, Akulla SK 3.01.59

1 Kjell Linder, Vackelsings IK 3.02.54

6 Bengt Larsson, Lomma FIK 3.03.00

9 Jorgen Krappe, Laholms |F 3.03.14
7 Jan Andersson, Harlovs |F 3.03.45

8 Billy Ehn, Stockholm 3.04.31

9 Jan-Erik Sanden, |F Udd 3.04.56

10 Olle Persson, GF Idrott 3.05.70

2 Bertil Lanzen, Ryssbergets IK 3.05.20

11 Jan Jonasson, Karlshamn 3.05.30

7 Jan-Olof Borjesson, Kungsaters |F 3.05.47

12 Nils Nilsson, Club Z Sodertéalje 3.06.51

2 Borje Mattisson, Laholms IF 3.06.54

10 Jorgen Sagmo, Morrum 3.08.30
13 Jan-Erik Holmgren, Harlovs |F 3.08.53

M Bengt Karlsson, FK Snapphanarna 3.09.07
8 Sven Simonsson, Hassieholm 3.09.14

3 Ingmar Johnsson, Heleneholms |F 3.09.21

12 Gert Wendel, FK Snapphanarna 3.10.24
1 Gosta Andersson, GF Idrott 8.11.33

14 Rauno Turpeinen, GF Idrott 3.14.53

15 Torsten Rosenqvist, Ryssberget |K 3:.15.32

9 Eivind Pedersen, Rdby FK 3.17.29

3 Johannes Likar, Malmo Al 3.18.37

13 Johnny Kall, Ryssbergets |K 3.19.12
16 Allan Rundkvist, Granums |F 3.20.24

14

Sen 35 40 45 50 55 60 K K35 Namn

7 Bo Nordqvist, Landskrona 3 B
4 Evert Althen, UF Contact
18 Goran Andersson, FIN
14 Bengt Nilsson, Malmo Brandkars |F
15 Anders Krappe, Laholms IF
5 Sverker Nilsson, Malmo Pol. GOIF
10 Sven-Olof Sjostrom, Akulla SK
11 Juha Nenonen, UF Contact 3
16 Sven Kleman, OK Gynge 3
4 Sven-Erik Akerman, IK Pallas 3
5 Goran Goransson, IK Pallas 3
17 Kjell Magnusson, Club Z 3
19 Hakan Pettersson, Lodde Motion 3
6 Sven-Olof Davidsson, Vaxjo OK 3
18 Bengt Hellstrom, FK Snapphanarna 3
1 Per-Oiof Andersson, UF Contact 33
20 Lars Ericsson, FK Asen 33
19 Bo Holm, Kliippans FK 3.37
20 Hans-Ake Olsson, R8by FK 3.38
12 Ronnie Paleski, Klippans FK 3.39
21 Wilhelm Ostberg, Stockholm 3.39
22 Alf Olsson, R3by FK 3.40
7 Bengt Persson, Ryssbergets IK 3.40
13 Gert Rudolfsson, Tranemo IF 3.48
23 Lars Solve, GF Idrott 34952
14 Stig Svensson, Klippan 3.50
24 Bengt Rosqvist, Ryssbergets IK 3.50.3
21 Tomas Larsson, Limmareds |F 3.50
25 Kjell-Ove Andersson, Kungsaters |F 3.53
22 Claes Ahlstrom, Ryssbergets |K 3.54.
1 Birgitta Mertala, Granums IF 4.05.
26 Per-Olof Nilsson, Ryssbergets 1K 4.15.
27 Karl-Erik Johansson, Heleneholms IF  4.23.
1 Elsie Eriksson, T. Jeppssons |F 4.26
2 Gulli Nilsson, Heleneholms IF 4.59.
Lagtavling
1 IF Udd 8.20.17 C. H&kansson, A. Jeppsson, J-E. Sanden
2 Akulla SK 8.43.45 M.Rolfé, G. Harrisson, M. Andersson
3 Laholms IF 8.49.39 K. Winblad, J. Krappe, B. Mattisson
4 GF Idrott 8.56.51 B. Videfors, O. Persson, G. Andersson
5 Heleneholms |F 8.58.51 T. Svanfelt, R. Urbanski, |. Johnsson
6 Ryssbergets IK | 9.40.04 B. Lantzen, T. Rosengvist, J. Kall
7 IK Pallas 9.45.46 T. Hammar, S-E Akerman, G. Géransson
8 FK Snapphanarna 9.54.31 B. Karlsson, G. Wendel, B. Hellstrom
9 Granums IF 10.13.21 J-1. Olsson, A. Rundquist, B. Mertalz
10 UF Contact 10.25.47 E. Althen, J. Nenonen, P-O. Andersson
11 Riby FK 10.36.19 E. Pedersen, H-A. Olsson, A. Olsson
12 Ryssbergets IK || 11.25.08 B. Persson, B. Rosqvist, C. Ahlstrom

Banan kontrollmatt av Gosta Andersson, Landskrona.

. -1
KOMMANDE
MARATONLOPP | ¢

Arets forsta maraton blir
VALLINGBY MARATHON

Lordagen den 31 mars kl. 11.00

Upplysning:
08/2844 74 -9-12,15-17




SVANSTEIN 83-07-09

1 midnattssol 6ver Polcirkeln!
=1 har maratonloppet kan bjuda pé ett par ovan-
Sgare saker. I resultatlistan far du ingen passertid
2 21.1 km men du far tidsuppgift om nir du 16p-
= over Polcirkeln! Vid detta andra Svanstein Mara-
on. med start i Overtorned och mal vid Svansteins
Zrotts- och ldgercentrum, passerade slutsegraren
sz Tikkanen Polcirkeln efter 1.36 medan Karl-
rik Bodin pa 3.11 kunde sikta in sig p4 ordentlig
11dnattssol och loppets andra spe01ahté — det for-
A 1zda dygnet! Saledes kimpade sig Karl-Erik i mél
«lockan 25.40.11!!

'

{ !Hlll‘

Segraren i Svanstein 1983, Esa Tikkanen.
Den nionde juli klockan atta pa kvillen gav sig 16- — Foto: Bengt Bergamark.
czma ut pd den ganska krivande banan, kontroll-

mat ) 1 1 1 D .
matt av Osten Mukkavaara, i r{_lul_et och vindstilla ..o o 08 50 28 20 55 SsNamEIES Tid
s:2mt med pressande 4 220, Tévlingsledaren Sven
K Acteni 3 3 5 11 Stromberg Tomas, Kalix Sk.kl ~ 2.59.45
*.0stenius kunde erbjuda de drygt 15000 i publi 12 Johansson UIf, Tvirdsel. AIF  3.00.01
1 flera kiinda namn i langldparsammanhang och 13 Nilsson Stefan, BAIK Hock.  301.25
. e 2 9 h 7 1.
~xz minst Ingemar Johansson. Trakigt nog bidrog i Potila Mialmar, LLDK 30234
cubliken och deras bilar, ofta pd tomging vad gil- 10 Haapasaari Kurt, IFK Korpil.  3.03.01
e Ao : 1 Lutner Ake, IK Vikingen 3.04.28
=r de senare, till att med avgaser knocka Ingemar (30)
redan e 3 & 2 Nilsson Borje, LLDK 3.04.37
r=dan efter tva mil. 14 Pettersson Lars, Sérbyns |F 3.05.12
Pz 3 $ 2 . . Olof Jan-Erik, Killingi AIF 3.05.2
72 damsidan klockades Asta Peura fran Rovaniemi ) B et pee ke gl L 2 BR g
ot 2.59.17 efter att ha passerat Polcirkeln pa 1.56. Wi Snessararer Koty el et 5085
: - L 1 Hjertstrom Karl-Erik, Wuoll. SK 3.07.59
Basta tjej fran svenska sidan blev Elinor Jonsson 3 Jarlaker Bertil 3.08.49
— . B 5 4 4 Buska Vikko, Lul.Fins.For. 3.08.50
- 3.10.50. Fem veckor tidigare nadde Elinor 12 Aspeil Per, ATl /Marste S
[ Stockholm 13 Sandstrém Géran, LLDK o) 3.09.03
) 40
Svanstein Maraton gillde samtidigt som DM, men 3 il (g g W g
‘mzz detaljer framgar av resultatlistan pa den fron- 17 Harila Leif, LV7 IF 3.10.08
- 2 0 18 Henriksson Sven-Olof, LLDK 3.10.15
=0 Slutligen kan noteras att samtliga som full- ) Jonsson Elinor, Killingi AIF 3.10,50
“20:de fick en medalj och en lidersula! 5 Svanstrém Kurt-Lennart, LLDK 3.10.58
) 4 Andersson Inge, OK Vargen 3an22
. i 3 L 2 Late Heikki 3.11.59
Kallor: resultatlista samt pressklipp Haparanda 6 Ramtatalo Leif, Killingi AIF  3.12.05
“izdet 12,7, NSD 8.7 och 11.7 samt Norrbottens- 19 Blomavist Bjorn, Bjorns SK 312,50
(50
Kuriren 8.7 OCh 11.7. 5 Karlstrom Sture, Bjorns SK 3.12.59
= o - 6 Henriksson Kurt, Solviking. 3.13.05
szmmanstillt av Goran Andersson 20 Markstedt Mikael, Lahnaj. SIF ~ 3.13.24
21 Johansson Leif, Pajala IF 3.14.01
14 Larsborg Heimer, Kir.Brandk 3.14.12
= 22 Edling Torbjérn, IFK Umead 3.16.03
s — . 4 Enbom John, Tureberg 3.16.24
&I 35 SenH 65 60 55 50 45 40 35 SenNamn/klubb Tid 23 Karjalainen Petri, Alatorn. Pirk. 3.17.03
1 Tikkanen Esa, FIN 2.28.21 24 Karkea Lars, Junosuando IK 31753
1 Lundberg Kjell, LLDK 2.41.02 25 Kristoffersson Kent, Valvfors RR3.18.05
1 Johansson, Yrjd, Lahnaj. SIF 2.43.12 (60)
2 Thyni Sten, Sangis AIF 2.49.30 15 Sundstrom Ake, Alvik 1K 3.18.50
2 Larsson Roland, LLDK 2.49.39 5 Waaranpera Yngve Asea IF 3.18.57
3 Svensson, Kalle, Kiruna AIF 2.51.08 16 Andersson Ragnar, Overtorn. |F 3.19.22
4 Schillerstrom Klas, Jukkasj. IF 2.51.59 16 Hogstrom Jarl, Luled Taxi 3.19.22
2 Hallman Jonny 2.53.29 6 Isaksson Jan~0|of, Bjorns SK 3.19.25
3 Wikstrom Bengt, IFK Tumba 2.53.38 26 Johansson Mats, Jukkasjarvi IF 3.19.28
4 Sundelin Tage, Bilia SK 2.54.45 27 Torikka Kullervo, Karih. Karu  3.19.32
R (10) 18 Kokkonen Kalevi 3.20112
3 Mukkavaara Osten, Jalles TC 2.56.56 7 Koivumaa Lauri, Kalix Fin. For. 3.20.22
5 Strémbéck Leif, Flemingsb. SK  2.57.15 8 Lundqvist Lennart, OK Vargen 3.20.27
6 Bergstrand Lars, Kalix Fl 2.517.38 (70)
5 Mértberg Karl-lvar, Sattaj. IF 2.57.41 7 Wilivainio Evald, OK Renen 3.20.31
7 Ryden Ola,lFaker 1K 2.58.22 9 Carlsson Borje, Saittarova IK 3.20.46
8 Suopela Kuisma, FIN 2.58.27 1 Eriksson Marlene, Sjulsmark SK 3.21.28
6 Henriksson Jan-Erik, Kir. Brandk 2.58.33 19 Johansson UIf 3.21.41
9 Koski Jarmo, Haparanda SKT ~ 2.68.48 28 Johansson Reidar, Kiruna AIF  3.21.59
7~ Ohman Tord, LLDK 2.58.58 20 Sundberg Osten, OK Vargen 3.23.19
10 Paloniemi Pertti 2.59.00 10 Hannu Oiva 3.23.33
i o (20) 21 Bjérnfot Par, BPA Luled 3.23.45
8  OrydSigfrid, Dios IF 2.59.13 29 Lindberg Ove, Svansteins SK 3.24.07
Peura Asta, FIN 2.59.17 22 Makitalo Sven, Koutojarvi 3.24.08
1 Mella Birger, Kolari IK 2.59:17
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Svanstein 1:'1)0 35 SenH 65 60 55 50 45 40 35 SenNamn/klubb Tt

28 Kemi Harry, Masungsbyns |F

Tl Lundstrom Seppo, Kiruna
(120
18 Carlsson Tore, LLDK
D 10 Huhta Knut-Erik, LLDK
40 35 SenH 65 60 55 50 45 40 35 SenNamn/klubb Tid 2‘; \ljvctatltfiirdCS)s\/Oer,1 BEJr(i)Lr(nSIEIE T
Westman Arne
30 Finni Ove, NJA Korp 3.24.47 2 e e e
7 Nprdlk_md Svan_te, LLDK 3.26.05 46 Yngstrom Stefan, Gall. Bowlk
3 Ajanki Lars-Erik, LLDK 3.26.29 5 Nordgren Siri
11 Lahti Roger, Folksam Sundsv.  3.27.09 47 Johansson Stig, Kir. Brandk.
31 Ostfalk Ronny, Arl/Marsta 3.28.34 29 Martimo Ove
23 Kostenius Bengt 3.29.14 (130
32 Svanberg Albert, Kiruna AIF 3.29.44 A8 Ranerva Mariica
33 Strande UIf, Vettas. IF 3.29.52 30 Wallgren Lars-Olov, Bitskarsn. IF
34 Kangas Torsten, SK Juno 3.20.20 31 Kallisniam, Sten: LEIE 3
24 Ohlund Lars, Tvarasel. AIF 3.30.24 49 Norberg Mikael IE Polcickelm | @
(90) 50 Haarala Bertil, Valkeakoski 4
35 Jernlund Karl-Gunnar, Svartld 1K 3.30.46 1 Joar?er)isasoneaneﬁgta LE?DIES : A
12 marttala Svante, Televerk. 3.30.54 32 Rasitien YeikKe: PeligriPonst. 4
36 OI-Mérs Per, Galliv. SK 3.31.22 51 Lindgren Bernt ’ a
37 Lundstrém Stig, Lanssparb. 3.31.34 52 Kotonen Rauli, Alaveisk. Viri 4
38 Vogt Eberhard, B.RD 3.32.08 33 Emanuelsson Goran, Malmb. AlIF4.
1.3 Saukkonen Kalevi 3.32.39 (140)
4 Bjornfot Kristina, Malmb. 3.32:50 Christ Aoy Eredviksh, 4
39 Norberg Leif, IF Polcirk. 3.33.23 o 53 Larsson Bo. 1GA Fanes 4
4 Simu Sven, Overtorm, IF 3.34.54 54 Nilsson Tommy, Galliv. Bowlkl 4.
14 Bjorktund Rolf, Enhérna IF 3.36.04 5 Wuotila Birgitta, Rantaj. IF 4
(100) 34 Dinsid ' : g
5 jo Bill, Luled VIP 4.
40 Astr6m Gunnar 3.36.35 12 Ohstrom Olle, Kiruna Trafik 4.
1 Astrém Inger, LH.!F 3.37.05 55 Snell Bror, Kirunapost. IF 4.
15 Forsberg Olof, Bjorns SK 3.37.57 7 OI-M&rs Sven, Gallivare SK 4.
41 Isaksson Borje, Postens |F 3.38:22 10 Andersson Lénnar( OK Vargen 4
25 Kokkonen Reino, Nordtimr. IF  3.38.53 35 fealsEh R AR LMK'Piteé 4'
8 Johansson Bertil, HSB Luled 3.38.57 ’ (150) -
42 Lehto Roger, LHIF 3.40.05 36 Waara Tore, Korpi —
2 pilombolo GIF 4.282
8 Fjallborg Arne, LKFF 3.40.20 3 Nordbrandt Gullan, Postens IF  4.28 34
5 Henriksson Johan, Uppsala 3.41.22 13 Andersson Alf LLDK 408 27
L Tarnestrom: Henning, Ka"fk'%‘j" 3.41.35 56 Anttila Ragnar, Rantajarvi IF 4.36.13
11 : g -
26 Persson Harry, SIAB 3.42.23 8 Oja Frans, Teli IF ) 4.36.15
9 Johansson Gt’)rap, BPA Luled 8.42 32 57 Leh@o KarIAG_oran, Svansteins SK 4.37J:.
43 Lehto Roland, Overtorn. IF 3.43.11 58 Pohjanen Leif, SSAB 4.40.’6:
27 Kostenniemi Ake, Enhérna IF 3.43.22 19 Anﬂd%rsson Ingemar, _LI_.DK 4.52.4‘
2 Bjornfot Irene, Rantajarvi |F 3.46.24 87 Brégdrd Jan, GBG Aikidokl. 4.53.07
16 Ruisniemi Bertil, NJS Skytteg. 3.47.04 59 Horberg Anders, Sthimpol. 5.26.35
1 Matti Markku 3.47.14 ) ) o (160) )
9 Vitfors Rune, LLDK 3.47.16 20 Bodin Karl-Erik, Galliv. SK 5.40.11
Suderelbe-Marathon, BRD — 1983-11-06
Aalborg Marathon, DAN — 1983-04-02 M35/27 Ohlsson, Orjan, IK Finish 3.53.20
66 Lage Nordwall -
B Al 3.19.07 " Botnia Carpet Marathon 1983-07-04
er Wengstrom 3.33.36

»Snigelklass»/11 Bruno Ylisoini, Hallstavik 3.09.18
— » — 18 Yrjo Hautamiki, Torshilla 3.16.45
Finlandia Marathon 1983-05-28 .
Suomi-juoksun 100 km, Hartola 1983-07-01
M40/64 Esko Mustonen 3.1 _
M60/ 2 Aarne Untinen 3.13.42  M45/1 Sulo Hietala 7.43.22
M50/14 Eino Simonen 3.1
Aland Marathon 1983-10-30
Terjarv Maraton 1983-07-03
4 Nils-Gunnar Rosdahl, Arboga SK 2.5
Sen/2 Keijo Lampinen, Tullinge 2.39.44 13 Daniel van Berlekom, Bankirf. IF 3.2
M50/4 Aarne Untinen 3.22.57 24 Gunnar Nybom, Milarhéjdens IF 4.09.40
M50/6 Bengt Fors 3.51.33 K1 Margareta Lundquist, Brottby SK 34
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Mot 60 55 50 45 40 35 KSMS Namn

WISBY 83-07-30 2 Bengt Lundahl, 24, Stenkyrka IF

3.40.15
4 Asa Crusenborg, 46, HAIS 3.20.35
14 Bert-Inge Stengérd, 41, SOK Svaide 3.42.48
17 Christer Johansson, 50, Roma |F 3.43.24
10 Wille Ostberg, 44, Stockholm 3.44 .05
11 Anders Engstrom, 46, Karolin.Ins. IF  3.44.18
- z > -A hli K Wigo 15
%50y marathon arrangerades den 30 juli av IK ® A puily 38 Y nm, T
] ot 1 samarbete med Visby IF Gute och Roma 2 Ow ciargenuzoz;ss,sLTa'znmbackens IF 3478
r ars Linden, 60,
F med Jerker Enekvist som tivlingsledare. Varv-
b léptes tva ganger i klart och soligt vider, ca 18 (3o Aasmrad, B0, Tyvest L
% z & & . 3 2 19 Magnus Frank, 57, Lidingo Polisen 3.51.46
--2C. med en mattlig till frisk vistlig vind ca 7- 16 Jean Forsgren, 39, Jalles TC, Umed  3.52.45
Tm/s 3 Karl-Erik Lilja, 22, Fredrikshofs |F 3.54.18
=S 3 Evert Jakobsson, 24, Jarfalla 3.54.31
13 Arvid Arwidi, 44, Sjalsjo LLK 3.55.11
4 Karl-Ake Nyman, 24, Visterviks |F 3.55.18
llize 50 55 50 45 40 35 KSMS Namn 7 » Eaav%HlééginenagSUFlN - g-gg-;g
. . arl Holmberg , Uppsala 3.56.
1 Mats Eriksson, 56, Enhérna |F 2.34.24 3 et . Sv.. Radio: [F 357
2 Thomas Samuelsson, 52, IK Tjelvar  2.35.58 CTEAn Sannam, 5, Ge. henli o0
3 Hékan Lévgren, -, IF Udd 2.36.54 20 Mats Willermark, 53, Cri Chimoney 3.57.00
4 Jerker Glennefors, 61, LGIF 2.3856 2 Christer Nilsson, 56, Ringhals |F 3.59.06
5 Bo L&fstrém, 55, Enhorna IF 2.41.38 15 Svenny Agnekull, 46, Gréding 4.01.59
6  Christer Ekstrand, 53, Enhorna IF 24338 16 Soren Hellstrom, 44, Fredrikshofs IF 4.02.30
7 Erling Pettersson, 54, IK Tjelvar 2.44.47 17 Hans Andre, 44, Bllsped Srebre 40232
8  Lennart Wallin, 50, Roma IF 284793 99 Torbjorn Bolin, 50, Visby AIK Hockey 4.03.15
3 9 Conny Svensson 51 froddetorps GolF 25339 53 Fritjof Koerning, 55, Visby Lasarett  4.03.25
Lars Lif, 43, Grebro AlK 25403 Leif Blom, 51, Frisk. Sthim 4.0351
“ 25 Tomas Sandstrém, 53, Safarikonsult HB4.04.54
1 Rolf Johansson, 38, Orebro AIK 2.56.43 N ) L = :
1 Hans Tall, 47, IFK Skovde 257,06 26 Mikael Christensson, 63, Tullinge SK  4.06.33
! g?}ﬁ;\lla\\‘(?a, 1:13,2§regr|kshlo'§s Ik 32;2151 18 Rolf Malmberg, 44, Ostgétabio, Norrk. 4.12.57
ange P1sson;; 25, i et 17 Arne Nilsson, 41, Lejon-Skor Tran. 4.15.37
Teddy Nordgren, 53, Bromma IF 2.59.58 8 Bert Ringstrom, 35, Nesab 4.16.46
5 2 "\-/':rgnrtAgederslson,4415,\f\lkFugatSK ggg-?g 4 Kjell Adamsson, -, Malarhéjdens K 4.17.21
10 G r; A & 198 92'5 ”'< T | ute 30237 27 Sven-Erik Stenmark, 56, Uppsala 4.17.52
oran =arsson,.o9, jelar 28 Cai Klintstrom, 60, IK Tjelvar 4.29.43
Christer Lindstrom, 53, Vagnharads SK 3.03.14 5 Bruno Sjéberg. 14, Roma [F 42948
3 Kurt Gustavsson, 46, Sodra Vi IF 3.03.49 i Anders ’Gaferf'48'Visby 45045
3 1 gaésvb;n(:?SOlﬂ’ Ff%bsytrlasnds IF 383;2 29 Goran Gustavsyson’, 60, Brannt. Nybro 4.33.57
4 Anders Alfredsson, 39, Fredrikshofs IF 30531 30 Gienn Cardalin, 5% Beinntonps Nybro 4.33:57
12 Bertil Jarldker, -, IK Tiwas 3.06.04
13 Jan Blomgren, 49, ‘.FK Helsingborg 3.06.35 ¥ 18 g;era‘]nargzzpayv‘:):dnp 1‘389; lEOgsbo AlK 23332
5 -Fl’—srthou:s;r:z‘ryé;"éromma IF gg;gi 29 Kgrt Pettersson, 49, Cri Chimoney 4.45.52
6 Olav Kuist, 39, SAS Eriluft 30824 32 Michael Eriksson, 61, Spanga 4.47.56
14 Jan Larsson, 58, Soderhamns |F 3.09.26
7 Lennart Ohrn, 43, KA-3 IF 3.09.34
4 Hékan Andersson, 45, IK Tjelvar 3.10.10
5 Goran Karlsson, 47, Aby SOK 3.10.40
4 Ingvar Lindstrom, 59, Hofors Badmint. 3.11.17
6 Leif Fagerlund, 45, KA-3 IF 3.12.29
Raul Svard, 52, Royal IK 3.13:24
wewsinte, 1 JEMTLAND 83-08-21
8 Roger Dahlbom, 40, Jordbanningarna 3.15.46
2 Veikko Korpi, 38, Sthims FF 3.15.56
Nitindra Akkanen, 46, SRI Chimoney 3.16.42
3 Bertil Thomasson, 35, Roma IF 3.16.45
Sven Sandstrom, 54, MGB 3.17.45
L Fluns Morsson, R Slaae Arrangorer var IF Castor, Trangsvikens IF och
agnar Ostlund, 42, Lidkoping A9.
Bertil Enberg, 61, Tullinge SK 32012 Ostersunds GIF. Tavlmgsledare var Olle »Jas’ n»
10 v eyl 90, HR 32328 Arnsten och bankontrollant Stig Ulvild. Av de 28
11 Tommy Cursenborg, 42, HAIS 3.20.48 startande brot 12 i den trettiogradiga varmebaljan.
Hans Sangheim, 51, Hammarby IF 3.20.48
Per Lindblom, 65, Huddinge 3.21.41
Sven-Olof Larsson, 49, Handelsb.Hemse 3.21.43 Resultat Jemtland Marathon 1983 -08-21
2 Bo Adrianzon, 58, SSIF 3.22.50 Sen 35 50 60 Mot ~ Namn
16 UIf Lindgren, 62, ABAB Friidrottsk.  3.23.26 1 Per Steen, Valsjons IF 2.54.49
3 Haldun Kadfalk, 51, Saltsjo Boo 3.24.48 1 Ola Ryden, Faker IK 3.08.47
1 A-C Svensson, 54, Broddetorp GolK 3.25.16 1 Anders Johansson, IFK Vasteras 3.15.05
7 Leif Lindgren, 44, Gotlands Parlan 3.256.21 1 Erland Sandqvist, Froso |F 3.17.05
12 Stig Svensson, 42, P18 |K 3.27.54
13 Goran Rimmevik, 43, Odeshdg K 3.29.27 :2; E:;igrf®?g$§mFg:{2$gzgzs iF ggg?;
8 Roger Wiberg, 48, Hellvi SK 3.29.41 iy
P Kalle Ersson, 51, Visby Lasarett 3.29.45 2 Mattias Degerwall, Tra:ngsvnkens |IF 3.27.58
5 Anders Osterberg, 51, P18 IK 3.29.46 1 Gunnar Spéngberg, Trangsvikens |F 3.42.57
2 i - 48 e AB 32949 2 Finn Rost, Trangvikens IF 3.43.25
rene Johansson, 48, Kabiritrum Jan-Olov Jonsson, Odensala (1 45,
2 Agne Edman, 32, Aby SOK 3.31.07 . 4 o sson, la {10} S50
5 17 Peter Ekedahl, 59, Orebro AIK 3.31.52 P
Folke Lindgren, 38, Visborgs OK 3.33.07 3 Ola Sjbquist, IF Castor 3.46.11
18 Tommy Pilarp, 61, St. Student IF 3.34.41 5 Sten Eriksson, Marieby GIF 3.54.37
2 Martin Henriksson, 22, CHIK. St. Taxi 3.35.04 6 Goéran Ingebrand, Ostersunds SK 3.56.28
3 Kerstin Olsson, 48, IF Hansa 3371 3 Bertil Jacobsson, Fréso |F 4.06.45
Bernth Petersson, - , Televerket, St. 3.38.03 4 Roger Persson, Ovikens IF 4.06.52
9 Robert Knutas, 44, P18 IK 3.39.20 : 4 : 5
Gunnar Nybom, 27, Malarh. 1K 3.39 22 K Mona Eriksson, Marieby GIF 4.23.14

17




OREBRO 83-07-02

Resultatlista

Klass: M Seniorer

Plac

O~ WN -

Namn Klubb/ort

Tommy Persson, Heleneholms |F
Kjell-Erik St&dhl, KA2 IF

Martin Hafstréom, Fredrikshofs IF
Lars Hagberg, KFUM Orebro

Jan Stensson, IF Kville

Lars Johansson, IK Bergastrom
Urban Siurua, Trollhattans |F
Sune Hedman, 12 IF

Josef Machalek, Fredrikshofs IF
P&l Hafstrém, Stockholm

Mats Lundblad, Valbo AIF

Bo Engvall, Hasselby SK

Tomas Samuelsson, IK Tjelvar
Bjorn Fuglenid, NOR

Kent Kristensson, Trollhattans |F
Mauri Kemppi, Orebro AIK
Bjorn Johansson, Motala AIF
Nils-Géran Olsson, Hokens IF
Anders Akerberg, Fredrikshofs IF
Mikael Bladh, SK Bore

Ove Oisson, Kvarnsvedens GolF
Gunnar Henriksson, Sisu, Forshaga
Hans Liljeroth, Gronborg

Pelle Olsson, Fredrikshofs IF
Stefan Asker, Sisu, Forshaga
Lennart Carisson, IK Akele

Bjorn Stenson, Fredrikshofs IF
Bengt Levin, Aimby IK

Kiell Berglund, Huddinge SK
Anders Bellbring, Upsala IF

Lars-Henry Eriksson, Enhorna IF
Svante Kallstrom, Kils AIK

Bertil Bostrom, IF Heros

Anders Dahlgren, Orebro AIK
Lennart Larsson, IK Vista

Pekka Niemi, IFK Vasterds

Leif Cederl6f, Saters IF

Conny Svensson, Broddetorps GolF
Lars-Olof Wedlund, R&by-Rekarne
Kjell Adolfsson, Kumla SF

Kent Karlsson, Istrums SK

Tomas Johansson, Bords Brandkar IK
Lennart Hokpers, Dalregementets |F
Hans Danelid, Hogby IF

Kent Evertsson, Orebro AIK

Johnny Nyhlin, Umedalens IF

Hékan Groénquist, Gullringens GIF
Rolf Barr, |F Start

Reino Puhakka, Granbergsdals IF
Jorgen Skoog, Ludvika FFI

Hakan Persson, IFK Lidingd
Christer Johansson, Trollhattans |F
Berth Danermark, AIK Orebro

Jan Berggren, Boras Polismans GolF
Keith Grongvist, Gullringens GolF
Goran Ronge, Fredrikshofs |F
Mats-Lennart Hansson, Solvikingarna
Jonny Petersson, Hasselby SK

Martti Oljymaki, Hallef Finska For
Per-Ake Thull, IF Linden

Anders Soderdahl, Turebergs IF
Kjell Roman, Gétlunda IF

Bjorn Fagerholm Turebergs IF
Nils-Olov Bodin, Orebro AIK
Rikhard Varis, A9 IF

Henry Eriksson, Kvismaredalens IF
Sten Lundberg, Linkdpings GIF
Torbjorn Carlsson, Motala AIF
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Tid

2.52
5.01
.22.03
.24.27
.26.00
.26.56
716
7.17
7.31
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.29.39
1.17
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36.21
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69 Anders Gezelius, Orebro AIK
70 Esko Koivunen, Solvikingarna

71 Tommy Wikstrom, Kailbottens K
72 Jan Eric Larsson, Almby 1K

73 Roger Sandsite, Trands AlF

74 O Hard af Segerstad, Goteborgs PIF
75 Stefhan Olsson, Hassleholms AIS
76 Kenneth Jonsson, Alberga GIF

77 Thomas Gabran, Hasselby SK

78 Rolf Jonsson, Orebro AIK

79 Frans Kozak, Hélta IK

80 Kenneth Modin, IFK Nora

81 Hakan Lo6f, Mariestads AIF

82 Ola Borgstrom, Ljusnarsbergs AIF
83 Uno Akerberg, Boo IF

84 Roland Akerberg, OK Gisle

85 Ha3kan Nilsson, LGIF

86 Per Johansson, Sundbybergs 1K
87 Peter Tornemalm, Kallbottens IK
88 Leif Warebring, Gsthammars SK
89 Séren Sandh, Asbro Friidrott

90 Bo Rudemalm, Fredrikshofs IF

91 Staffan Landstrom, Lidkopings 1S
92 Gunnar Eriksson, Asbro Friidrott
93 Kenth Jacobsson, IK Vikingen

94 Mats Olsson, Arvika Atletklubb
95 Hans Andersson, Vattenfalls |F
96 Erik Lindback, Statens Jarnv IF
97 Nicke Hultin, Almby IK

98 Ragnar Pettersson, NOR

99 Kent Nilsson, Ronninge SK
100 AIf Larsson, Huléns IF

101 Anders Kylesten, Uppsalabuss |F
102 Stefan Christell, Oxeldsunds SF

103 Goran Andersson, OK Kroppefjall
104 Christer Johansson, IK Akele

105 Rune Schremser, |IFK Vister8s

106 Jan Erik Olsen, Fjugesta IF

107 Rune Birath, Fjugesta |F

108 Leif Skogland, IK Favér

109 Ola Lindquist, PK Bankens IF

110 Magnus Pettersson, Sundborns GolF

111 Bo Brostréom, Istrums SK

112 Par Haglund, JS Ekonomibyrd

113 Lennart Nilsson, Heleneholms IF
114 Per Hoglund, Nassjo PIF

115 Jan-Olof Zetterup, Stenungsunds OK
116 Bengt Nilsson, Skollersta IF

117 Christer Wickborg, Fjugesta |F

118 Goran Hansson, Fredrikshof

119 Jan Hellstadius, Bords HIF

120 Peter Kjellersson, IK Akele

121 Ulf Tengbrand, P10 IF

122 Conny Jansson, Malungs IF

123 Aski Johannessen, NOR

124 Rune Johansson, Tibro AIK

125 Ake Munther, OK Denseln

126 Leif Ohlsson, Glanshammars IF

127 Tomas Karlsson, Ljusnarsbergs BK

128 Jonas Féllstrom, Lantbr Hogsk Stud IF
129 Jan-Olof Nilsson, Mariestads AIF

130 Mikko Kulpakko, Pallo IF

131 Sven Nilsson, SJ IF Orebro

132 Kjell Lundin, Karlslunds |F
133 Aimo Hakola, IK Westmannia
134 Lasse Persson, Karslunds |F
135 Bjorn Egil Sollund, NOR

136 Karl-Erik Nilsson, Taby IS

137 Bosse Bjork, Stillbergs IK

138 Bo Eriksson, SJ Orebro

139 Nikias Nyvall, Ljusnarsbergs BK
140 Rolf Allard, Nerica

141 Jorgen Eriksson, IFK Tumba

Klass: M 35

Plac Namn Klubb/ort

1 Svein Hjeldnes, Sunndal
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Orebro

Sture Johansson, Svenljunga IK
Sengt Ahlback, IK Heros

Roger Nilsson, Linkdépings GIF
_eif Strandberg, Boo IF

3o Persson, Vingdker *
Tore Justad, |F Stérla

Reijo Kaikkonen, Pallo IF
Tommy Mattsson, |F Gota

Sernt Uppgard, Turebergs |F

IS PR S SN

[SRISRES]

Axe Fahlin, Degerfors IF

Sengt Olsson, IFK Nora

S0 Astliden, Orebro AIK

Jorgen Wallin, Saters IF

Tore Hellstrom, Myssjo-Ovikens |F
Jouko Kulju, Tullinge-Tumba FF
Hasse Larsson, Visingsods AlS
Rzimo Hietala, Pallo IF

<auko Kaikkonen, IF Gota
Lennart Karlsson, Gétlunda IF

Hans Tall, IFK Skévde

Per Arne Lundin, Kils AIK

Raimo Mononen Tullinge-Tumba FF
Sjarne Vidar Oen Mjondalen IF
Kenneth Persson, Orebro AIK

Hans Sundgren, Envikens IF

Sengt Danielsson, IFK Vasterds

Arne Ljungcerantz, Krylbo IF

Sengt Berglund, IFK Géteborg

Mazts Olsson, Saters |IF

€0 W 00 ~J ) U1 ds (D KD =4

N N =

NN
J OO ds LD M)

BooG R R R R b
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-7 Ingemar Frisk, Solvikingarna
-< Urban Apell, Lidk6pings IS
-2 ¥urt Andersson, Istrums SK
var Bjornerem, NOR
Jan Erik Jonsson, IFK Sddertalje
ven-Ove Karlsson, IFK Strangnis
Zke Karlsson, Karlslunds IF
Sa eming Alium, NOR
L=if Malmberg, Tele Norrkdping
Per Ljungstrom, Laxd SK
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var Jonsson, Degerfors |F

<jell Karlsson, Strémtorp IK
<ennet Johannesson, Habo IF
~ivo Lahesalu, Ostansjo IF
=3kan Lundstrém, Nav3sen FK
S0 Josefsson, Storfors FF

JIf Landstrom, Véanersborgs SK
Goran Karlsson, Aby SOK
<ent Svensson, IK Akele
Soland Wiberg, VIK-Friidrott
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Lennart Eriksson, IFK Nora
Sernt Persson, Valhall IK

3re Oredsson UF Contakt
H3kan Carle, Kvarnsvedens GolF
Ake Goransson Finspéngs AIK
~nders Andersson, Frisksportarna
Bo Erixon, Vattenfalls IF

Conny Svensson, IFK Skévde
=zns Mellberg, Bromma IF

Ture Akerberg, Boo IF

Lvars Jegers, Hemlingby LK

le Thyni, PK Bankens IF
‘-'agnus Fritzell, Scan IF

Olle Storholt, Sturla IF

Gorzn Ladhman, MK Royal
L=nnart Skoog, Stenungsunds OK
Markku Kerttula, Larsbo IF
Conny Ohlsson, IFK Goteborg
Ike Olsson, Lansstyrelsens IF
Torgny W|k|ngsson OK Denseln

JIf Marcusson, Kvarnsvedens GolF
Toivo Anttila, Surte Sisu

Arne Karlsson, OK Denseln

Zzn Fallgvist, Televerket IF
«arl-Olof Hultin, IFK Sala
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Dag Johansson, GolF Tjalve
Lars-Ake Johansson, 1K Akele
Leif Nilsson, |IF Gota

Borje Jonsson, Istrums SK
Christer Lindblom, IFK Vasterds

Jens Aamodt, DEN

Stellan Nordin, Huldns IF
Kenneth Eriksson, Televerkets |IF
Antti Korhonen, IFK Vasteras
Isa Celik, Skais

Rune Klockare, Tolereds AIK
Goran Teen, Malungs PIF

Allan Nilsson, Televerket

Leif Eriksson, IF Vulcanus
Bengt-Ake Carlsson, Ostansjo IF

Lars-Olof Hermansson, Kopparbergs |F
Kjell Johansson, BPA IF

Rolf Pettersson, IFK Nora

Goran Svensson, Karlslund |F

Lars Sahlberg, Svo IF

Ulf Lannerberg, IFK Kristinehamn
Ingvar Halldin, Skéllersta IF

Ove Frejd, Solvikingarna

Christer Barth, Skollersta IF

Inge Lindkvist, E-tuna FK

Ragnar Fransson, Rydaholms GolF
Hans Lindstréom, |F Gota

Tord Lind, IF Nercia

Raimo Juntheikki, Jarfalla SK

Jan Hovemyr, Mariestads AIF

Lars Johnsson, Rittal

Kent Winell, Marathon 80

Per Steenberg, NOR

Sture Karlsson, Skinnarnas |F

Ole Andersen, NOR

Tor-Erik Hansen, NOR

Svante Ulin, Scan IF

Olle Stenmark, Sdderbarke GolF
Christer Green, Ulricehamns OK

Klass: M 40
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Torger Syverstad, NOR

llpo Kettunen, Bélsta IK

Hugo Liss, Orebro AIK

Bo Hansson Gotlunda IF

Sten Odenblad, Fredrikshofs IF
Vehllo Piehl, Asbro GolF

Johnny Johansson, Amotfors IF
Karl-Evert Stenlund, IK Akele
Karl-Erik Séderman, IFK Visterds
Jan-Ove Hedstrom, Enhérna IF

Ake Odmark, Flemingsbergs SK

Stig Wetter, Visingsd AIS

Lars-Gosta Nilsson, Eskilstuna FK
Lars Gadrdman, Kommunkorpen Nacka
Ingemar Pettersson, |F Kville

Ake Tormod, Skéllersta IF

Eddie Virenius, Duvbo IK

Lars Hedqvist, IFK Vasters

Arne Leira, NOR

Lennart Granberg, Stockholmspolisen

Lars Lif, Orebro AIK

Veli Finnig, Mariestads AIF

Goéran Lundberg, Taby SOK
Torsten Fagerlund, IFK Strangnas
Leif Engstrand, R&by Rekarne
Sten-Ake Willson, Skovde SK

Bo Pelander, Club Z

Lennart Bengtsson, Solvikingarna
Goran Séderberg, MK Royal

Kjell Damstedt, Hargs BK Runners

Lasse Salonen, SL Mirsta

Sven Ingvar Svensson, Narkes Kil SK
Leif Nilsson, Melleruds IF

Erkki Oljymaki, Hallefors FF

Lars Henningsson, Jarfalla SK

N
~

=0 HANO =
NO O

o b
N~

W=h-=200
NWONON

(o
[$;Xe]

NOIN = 01 =
ONOVOTW

-0 b
oo NO

=NO-=01W
NOoow~NOo

NN
w o

- W
aN

SNOO NDOSS00GRE DOWO0SONOG TRO00000RR HHOGM A
=
w

PRAAO WOWOWWWWWWEW WWWWWLOWEWEWHEW WWWWWWWWHWHW WKWWWww
W20 PERDPRPLWWW WWWWWWNRNNR MMM DL LL

=5
w

Ti

o

2.04

SO
61 SN
N (o]

.39.41
.40.15
42.02
.42.38
.42.41
.43.31

.43.53

O ¢
=X
(&)

46.38
7.58
4830
.50.03
.50.14
1.09
1.47
53.06

.563.17
4.22
5.30
655
1.27
818
.568.49
.59.52
.00.14
.00.15

.00.26

mmmmmbbahb -b-h-bb-bwbjwmw

o oo

=
o1
o

cooob cowmwmmc;
[\JM-—'

e

-

-
©



Orebro

36 Tord Lindgren, Hemlingby LK

37 Kenneth Mejsten, KFUM Orebro
38 Bo Persson, Saters IF

39 Borje Larsson, Gefle |F

40 Gunnar Gustafsson, Televerkets |F

41 A Ravila, Fagersta FFI

42 Kjell Jonson Goteborgs Polis IF

43 Harald Moi, KFUM Orebro

44 Torleif Walfrldsson TIF Kristianstad
45 Lars-Erik Wiklund, Envikens IF

46 Bo Wiklund, Sals&ker-Ull&nger |F

47 Hans Andersson, |IFK Visterss

48 Johnny Olsen, NOR

49 Tommy Hagstrom, Flakt Inst. Sth
50 Frank Brodin, Solvikingarna

51 Goran Andersson, Sth Gatukont IF

52 Ralf Svensson, Solvikingarna

53 UIf Amsell, Gagnefs IF

54 Lennart Andersson, Televerket IF Sthim
55 Valter Falk, Orebro AIK

56 Lars Andersson, BPA |F

57 Bengt Nyberg, BPA IF

58 Arne Ostlund, IFK Nora

59 Matias Ennefors KFUM Orebro

60 Herberth Nordmark, Luled LDK

61 Tord Jonsson, Saxdalens |F

62 Bert Ahlgren, E-tuna FK

63 Sven Johansson, Tibro AIK

64 Karl Arne Lothgren, Fellingsbro GolF
65 Jan Erik Larsen, NOR

66 Conny Andersson, Hemlingby LK

67 Hans Orsing, IFK Helsingborg

68 Alf Kjell, SJ Orebro

69 Urban Orrensjd, Géteborg

70 Bjorn Larsson, Skéllersta IF

71 Goran Johansson, |FK Lidingd
72 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF
73 Bengt Nyberg, Linkdpings Friskspki

Klass: M 45

Plac Namn Klubb/ort

Garry Johansson, Ludvika FFI
Erik Bengtsson, Degerfors |F
Jonny Karlsson, Duvbo IK

Gote lvarsson, lero AIK

Rolf Johansson Orebro AIK
Ove Wallin, Lules Langdist K|
Bo Andersson Fellingsbro AIK
Ake Carlen, Tibro AIK

Bernt Adolfsson Trollhattans IF
Soren Thunstrém Falu IK

Rolf Lékken, Fagbygg B | L
Stig Larsson, Orebro AIK

Jan Henden, NOR

Per-Erik Persson, Kallbottens IK
Jonas Lindblom, Ra8by Rekarne
Herleif Iversen, NOR

Arne Lager, Skenmge IK

Agne Wallin, Orebro AIK

Sven Olsson, Karlslunds IF °
Bo Lindman, IK Akele

Soren Isacsson, Motala AIF
Ake Borjesson, IK Omega
Isak Heilmann, Gronland
Jan Erik Lindgvist, IK Heros
Willy Quist, Eskilstuna FK
Alf Kinn, Kinnastroms SK
Kaj Adelborg, Oxeldsunds SF
Gosta Sjostrom, MK Royal
Stig Asplund, IF Gota

UIf Asterlund, Akers IF
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Folke Lindberg, Varmdo |F

Bernt Dahlgren, Trands AIF
Lars-Olof Israelsson, |IFK Mariefred
Ragnar Karlsson, Televerkets IF
Ake Karlsson, Aby SOK

Sven Olov Danielsson, Asbro GolF
Allan Pettersson, Vretstorps IF
Martin Karlsson, Borgstena IF

Odd E Olsen, NOR

Stig Martinsson, Vretstorps IF

Bo Westerberg, Solvikingarna
Magnar Johansen, Oxelésund SF
Matti Wihma, Pallo IF

Alvar Andersson, Granbergsdal |F
Kenneth Bengtsson, Asbro GolF
Orjan Ghman, Hagaby GolF
Kalervo Telsi, IFK Vasterds

Hans Johansson, Motala AIF
Sture Andersson, Mareistads AlF
Helge Nordli, KFUM Ludvika

Bengt Ryden, E-tuna FK

Hans Blomberg, Eskilstuna FK
Bengt Karlsson, Stockholm PIF

Rolf Karlsson, Fellingsbro AIK

Rolf Gunnarsson, Almby IK

Jorgen Holden, NOR

Dane Nilsson, FMV Sprot

Nils Resin, Luled LD

Thure Klintman, Kvarnsvedens GolF
Sven Fransson, Jarnvagsmannens |F

Mauritz Nordstrand, ABV-Kamraterna
Carl-Eric Landh, Lidkopings IS

Klass: M 50
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Namn Klubb/ort

Soren Nylander, Varmdo IF

Kjell Brandt, Savedalens AIK

Erik Uno Eriksson, Solvikingarna
Arnol Olsen, NOR

Olle Heggen, IF Gota

Rolf Skoglund, IFK Nora

Reidar Ekner, Rdnas 4 H

Olie Rydberg, IFK Vasteras

Torsten Hammargren, Frisksportarna
Anders Andersson, IFK Gnesta

Tore Billman, Fredrikshofs |F

Bo Lindstrom, Tele Sundsvall
Gunnar Bergdahl, Huddinge AKS
Agne Edman, Aby SOK

Sven Persson, Wermlandsbankens | F
Arne Ohlsson, IK Omega

Lars Olov Nilsson, Krylbo IF
Ingemar Johannesson, Navsens FK
Wilhelm Brackman, IF Rigor

Rolf Arnebjer, Jarfaila SK

Tor Nilsen, NOR

Karl Olof Jansson, Glanshammars |F
Rolf Lissbol, Malungs |F

Bertil Adamsson, Karlslunds IF

Klass: M 55

Plac Namn Klubb/ort
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Torsten Gronqgvist, Gullringens GolF
Bengt Lingfors, IF Hallby

Leif Kirkerud, NOR

Manfred Hagglund, Kéllbotten 1K
Olle Gustavsson, |FK Halmstad
Gunnar Nybom, Mélarhdjdens IK
Karl-Ake Nyman, Vasterviks IF
Bengt Pettersson, Brevens |F

Bengt Eriksson, Nykoping BIS
Gerhard Falkudd, Almby 1K

Per Storjordet, Nydalens Skidklubb
Gosta Arvidson, Orebro
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Orebro

Klass: M 60

Plac Namn Klubb/ort
Gosta Ekstrom, Saters |F

Kurt Thorell, Linkdpings GIF
Erik Holm, Broddbo S.K.
Borje Frandé, Kumla S.F.
Arne Larsson, |F Start

Erik Andervang, Fritsla VIK
Sigfrid Eriksson, Uppsala OK
Nils Larsson, IF Linden
Karl-Erik Lilja, Fredrikshov IF
P O Larsson, Gullspangs IF

Bert Theander, KFUM Orebro
Carl-Axel Petersson, Vasby IK
Ivar Eriksson, Nlalmby IF
Lennart Pettersson, Arla IF
Borje Reis, IK Ymer

W00~ O ds WK -

Q1 ds A =

Klass: M 65

Plac Namn Klubb/ort
Oscar Gustavsson, Skeninge IK

<aj Hagerstrom, Telev IF Stockholm
Carl-Eric Lindblad, | 3 IF Orebro
Robert Andersson, Solvikingarna

B R -

Klass: M 70

Plac Namn Klubb/ort

' Sven Hékansson, Orebro Sportklubb

Kiass: M 22

Plac Namn Klubb/ort
Roger Bergman, Berit Action
Raimo Huhtakangas, Granbergsdals IF
Dzan Larsson, Hargs BK Runners
Thomas Larsson, Kvismaredalens |F
Lars Bengtsson, Sorby IK

Nicke Sallnés, Jakobsberg |F

Johan Johnsson, Rittal

<3aj Melin, Deje SF

Michael Gorringe, Taby SOK
Henric Juserius, Laxd OK

Anders Tollman, Deje SOK

Carl Bjartmar, Falkopings AIK
Lars-Ake Dickfors, Krylbo OK
Stefan Schagerstrom, Almby IK
Mz1s-Ola Gustavsson, Almby 1K'
Mats Dickfors, Krylbo OK
Thomas Cardell, Aimby IK
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Kiass: P 18

Plac Namn Klubb/ort
Fredrik Oyen, NOR

Ted Norlander, Garphyttans |IF
-orgen Jernberg, Malungs |F

<las Isacson, IK Sturehof

Lars Olofsson, Almby IK

Torben Malm, KFUM Orebro
Soger Astrand, Philipskamraterna

L s G h

Klass: M Motion

#lac Namn Klubb/ort
<enth Florin, Isenta Ventilation
=znnu Huhtakangas, Granbergsdal |F
<im Hedbom, Trangsund

Geron Gustafsson, Moheda |F

5 0K -

Tid

.59.21
7.44
14.45
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Carl-Olof Larson, Bygg AB H Larson
Lars-Goran Jansson, SCB IK

-Magnus Andersson, Angelholms PIF

Bjorn Johansson, Bie GolF, Friidrott

Christer Andersson, Nya Backhammars Bruk

Tommy Lundquist, Orebro

Roland Brandin, Norabygdens SK

Claes Eden, Ammebergs IF

Bruno Kullgren Amotfors IF

Per Bergman, Orebro

Carl-Erik Matslova, Roto 1K

Krister Jonsson, Orebro

Lennart Lmdstrom Hargs BK Runners
Christer Lindstrom, Vagnharads Sportkl
Runar Gustafsson, Upsala IF

Steve Andreasson, Karlstad

Anders Neborg, Halmstad

Jan Eriksson, Orebro AIK

Tomas Oskarsson Borés

UlIf Karlsson, Laxd SK

Leif Karlsson Bie GolF Friidrott Friidrott
Christer Nordahl Orebro

Lars Johansson, Norabygdens SK

Esko Virkkula, Sundborn GolF

Lars-Goran Nilsson, Koéping

Jan Olsson, Ljungby Polisens GolF

Kent-Arne Hedstrom, Dagab PK

Jan Gunnerfjall, E-tuna Frisksport ki
Hans Ohisson, Eskilstuna

Gunnar Haglund IFK Nora

Bengt Carlsson, Orebro

Ingemar Bjork, Tele IF Karistad

Alf Holmagyist, Ljungby Polisens GolF
Peter Engman, Orebro

Goran Eriksson, TC-Sport

Lars Silvervret, FK Fritid

Willy Marolt, Kumla

Gosta Florin, Solhaga IK

Roland Petersborg, Linkdping

Géran Lundberg, Kvismardalens IF
Kurt Nilsson, Orebro

Richard Larsen OK Algen

Per Lundenmark, Sabbatsbergs |F
Marceta | Giani, Karlskoga

Olle Hildebrand, Uppsala Universit 1K
Stefan Reyes, |IK Jordbénningarna

Rune Carlsson, OK Denseln
Tomas Magnusson, Swede

Arne Johansson, Palsboda GolF
Ulf Jensen, Aspnéset, Linkdping
Jan Eriksson, Krylbo IF

Bjorn Mutzing, Fredriksh

John Strandberg, Eskilstuna GK
Persson Lennart, Ljungbyholm
Borje Christersson, Falu IK
Lennart Tagtstrom, Domn. GolF

Thage Arvidsson, Kvismardalens |F
Goran Wakman, Coromant IK
Lars-Goran Séderberg, Asplunds Bygg AB
Lennart Engwall, Jonkoping

Heino Meriloo, Kumla SF

Folmer Lundsfryd, DEN

Lars Mohlin, Hereford RC

Leif Frendberg, Kumla

Lennart Ericsson, Kvismardalens IF
Bengt Erkas, Proletdren FF, Gbg

Staffan Lyckeborn, Bratens 1K

Lars Lundgren, Orebro

Roger Larsson, Frisksportarna
Karl-Arne Ekholm, IFK Nora

Per Nordkvist, Kopparbergs IF
Jan-Ake Ekberg, Handelsbanken IF
Peder Larson, Armco AB, LidkOping
Leif Henriksson, EM-Klubben
Hékan Gibson, |IFK Nora

Hakan Mossberg, |FK Nora

Mikael Palmborg, Orebro

Jan-Ove Nilsson, Kommunal Arvika
Hans Ericsson, Edane

Stefan Wahlstrom, ABV Orebro
Hans Halling, Domus PK
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161 Roger Wiarn, Dagab Ek.byrd Solna
% 162 Lars-Erik Strid, Skéllersta IF
Orebro 163 Kurt Donald Jangbage, Postgirot 1K

164 Perry Eriksson, Kilsmo 1K )

165 Christer Astrom, Hégskolan Orebro

166 Tomas Ohlsson, IFK Strangnas

167 Irby Olsson, Kommunal Arvika

86 Bertil Wallin, Karlstad 3.12.15 168 Sten Borg, Konsult AB WM-Data
87 Curt Sandberg, Visby 1K 3.12.16 169 Inge Andersson, Broddetorp GolF
g, y g
88 Stefan Sandstrém, Vistgota Nations IF 3.12.18 170 Nils-Olov Asman, JCC IF
89 Torsten Jonsson, |IF Hammaren 3.12.25 171 Ake Troback, Fj
. D it jugesta
90 Veikko Korpi, TSS Stockholm 3.13.24 172 Magnus Widell, AG Skytte & IF
91 Jan Erik Eneroth, IK Akele 3.13.34 173 Hans Nilsson, Orebro
92 Karl Stromkvist, Televerkets |F 3.13.36 174 Stig Johansson , JFK Arboga 3
93 Anders Berggren, Bushidokai, Ljungby 3.13.41 175 Liew Lit Sing, Orebro 3
I 94 Olle Pettersson, PIK 3.13.42 176 Larsola Lundqvist, Kumla 3
I 95 Rolf Almstedt, Kvismardalen 3.13.53 177 Ove Nilsson, Kristinehamn 3
96 Hakan Nilsson, Hovsta IF 3.14.04 178 Lennart Arvidsson, Farmek |F 32258
97 Sam Nilsson, Asea Arboga 3.14.07 179 Matts Johansson, Flygvapnet 3.2256
98 Goran Backstrom, Granbergsdal |F 3.14.18 180 Melchor Mateu, Arbetarnas |F 3.23.03
99 Bengt Johnson, Holmldgs IF 3.14.21 ; 5 .. s
Y i 181 Jan-Erik Ullstrom, Saffle 3.230
100 Hakan Fornander, IFK Hedemora 3.14.26 182 Lars Caderius, SCB 1K 3237z
101 Curt Myren, Kil 3.14.32 183 Frank Steinsson, Forsakringskassansif 3.23.17
102 Lennart Persson, Kumla 3.14.38 184 Goéran Lindholm, Falun 3235
103 Rolf Persson, Kopparberg 3.14.44 185 Gosta Karlsson, Linnebick |F 3.2337
104 Anders Brandt, Folktandvarden, Hbg 3.14.56 186 Tommy Sundqwst Lillkyrka IF 3.234¢0
105 Kjell Eriksson, OK Amne 3.15.02 187 Hékan Malmqvist, Orebro PIF 3.24.0£
106 Tomas Falklof, Armborggruppen EI AB 3.15.08 188 Bertil Rehnquist, Eskilstuna 3.24 0%
107 Lennart Wallinder, Karlstad 3.15.34 189 Sverker Persson, Sunne SLF 3.24.17
108 Hans-Ake Hellqvist., Hargs BK Runners 3.15,37 190 Jan Dahlin, Viak Motion 3.24.21
1?8 Ei?ﬂ(te?il)?tv k'lrrfg\”flg Degerfors g]ggg 191 Gunnar Géransson, Tolita 32423
d Y 1o 192 Sven-Olof Wiklund, Arboga 3.2438
111 Leif Bang, Fjugesta 3.16.03 193 UlIf Larsson, Bondegatans IK 3.2450
112 Sivert Andersson, Hargs BK Runners 3.16.05 194 Bengt Andersson, Tele |F Arvika 3.24 53
113 Dan lllman, IFK Strangnas 3.16.09 195 Alpo Virta, Sodertilje 3.24.59
114 Mats Bryggare, OPK 3.16.14 196 Kenneth Johansson, Vasterds 3.25.00
115 Hans Wassmer, KK Jogger 3.16.29 197 Soéren Wilhelmsson, Palsboda GolF 3.25.04
116 Per Palmqvist, Ljungforetagens IF 3.16.30 198 Michael Hoffstedt, lesskatteverket 3:25.29
117 Elmo Soovik, Televerkets |F 3.16.41 199 Per Palmborg, Orebro 3.25.25
118 Leif Lindstrom, Halisberg 3.16.59 200 Rolf Qvarsegérd, Stockholms PIF 3.25.36
119 Hans Nordin, Almby 3.17.02 -
; % 5 201 K-G Larsson, Karlslunds IF 3.26.02
120 Rolf Blinke, Vallsta Farg 3.17.10 202 Séren Hedin, Kopparbergs |F 3.26.02
121 Jorgen Andersson, Nya Backhammars Bruk 3.172.11 203 Thomas Svensson, Nyképing 3.26.15
122 Arne Olsson, Sandtrask SK 3.17.23 204 Anders Jonsson, BPA IF 3.26.20
123 Ragnvald Eriksson, Akers |F 3.17.24 205 Mattias Thurfjell, Glanshammars IF 3.26.23
124 Mikko Hannukainen, Halleforsnas 3.17.33 206 Anders Engstrom, Karolinska Inst |F 3.26.24
125 Peter Comet, IFK Nora 3.17.53 207 Krister Hultebring, Skeninge 1K 3.26.28
126 Leo Malaxos, Solna 3.18.06 208 Hans Svantesson, Hestra IF 3.26.30
127 Jan Eriksson, Atorp 3.18.08 209 Bengt Jakobsson, Stiftelsens |F 3.26.31
128 Kenneth Matz, Saltsjdbaden 3.18.09 210 Per Johansson, Vaster3s 3.26.32
129 Ingvar Andersson, OK Amne 3.18.156 . .
130 Bjérn Johansson, Bjdrkfors GolF L R s o Sl — S ¢
131 Hakan Ljungstrém, Mariestads Friluftsk 3.18.24 213 Magnus Wattwil, Orebro 3.26.59
132 Kent Svanberg, Vasters 3.18.29 214 Nxslfa Reijo, Varnamo FF 3.26.59
133 Séren Klingneus, OK Letstigen 3.18.34 215 Herje Fahlen, BPA |F 3.27.02
134 Tommy Andersson, Arboga SK 3.18.47 216 Jan Andersson, Malungs PIF 3.27.24
135 Ingvar Holmedahl, Saffle 3.18.49 217 UIf Hallberg, Or Skid & Vandrkl 3.27.40
136 Roger Bergh, Hedens IF 3.18.51 218 Bo Alestad, Pharmacia IK 3.27.41
137 Magnus Svenningsson, Gbgs Studenters |F 3.18.563 219 Karl-Arne Gustavsson Orebro 3.27.43 ‘
138 Roger Sundkvist, Lax8 SK 3.18.58 220 Stefan Wallin, Orebro 3.27.51
139 Bo Gustavsson, Dagab 3.19.01 221 _ -
140 Borje Gustafson, Koping 3:19:03 221 léars Strc?:m_, Oreb}_r‘o 3.27.52
141 Con Fredriksson, JCC IF SAgdy 4o [uomer Frimian, Hallsher hels
1492 T Cronholm. Soll 31917 223 Mats-Arne Frost, Falun 3.28.13
45 Tomas EII"OH o E l(: emTEa 3'19‘20 224 Roger Dahlbom, Jordbanningarna 3.28.23
! omas Eliason, Bankdata P 225 Lars Hansson, Karlskoga 3.28.43
144 Anders Lindroth, IFK Nora 3.19.20 226 Mats Aberg. Orebro 32846
145 George Karlsson Granbergsdals IF 3.19.26 9 i .
146 Leif Stré TN 31935 227 Kent Kiarvik, LIF Hallsbergs Vardc 3.28.50
eif Stromberg, Tjdlimo @ 228 Tommy Andersson Broddetorps GolF 3.28.50
147 Ove Hansson, Broddetorps GolF 3.19.59
229 Bengt Schon, Karlskoga 3.28.54
148 Claes-Géran Rlckdorf Orebro 3.20.18 230 Kjell Svensson Orebig 32856
149 Bjérn Andersson, Lansstyrelsen 3.20.18 -
150 Lars-B Carlsson, Lansstyrelsen 3.20.27 231 Mats Stenmark, Lindesberg 3.29.09
; ) 232 Claes Thimfors, Ghrlings Rev byré 3.29.18
12; E'” Bergznan, Rydsbolh‘olms SK ggggg 233 Tomas Ljungstrom, Mariestads FK 3.29.20
ennart Jansson, solna Gt 234 Johan Lindberg, Karlskoga 3.29.25
153 Peter Samuelsson, Lansstyrelsen Sth 3.20.35 235 Ki -
i jell Wallenlov, Hallsbergs OK 3.29.31
154 Reln&} Axelsson, Halmstad 3.20.46 236 Bror Fundberg, Julita GolF 3.29.36
o oo il Bfepia BB IF boras IF 32100 237 Arne Norberg, Kvismaredalens |F 3.29.43
Hanar . otansson, | Hrebergs e 238 Hilding Strém, Granbergsdals IF 3.29.44
157 Alf Engblom, Karlslunds IF 3.21.01 A
158 Kjell Selander, Virldslaget To708 oo Soaan Stecer, Orehro p2las
159 Kijell Sterner, Strangnas PIF 32106 230 Leif Gréngwist, Kis Kumia e
160 Kimmo Brandt, Fagersta Sodra 1K 3.21.06 241 Harry Eriksson, Nykoping 3.29.57

22




Orebro

42 Christer Alvarsson, Osterledskyrkans RR
<3 Ch Wetterstrand, Orebro

44 Svante Actins, Jarnbods IF

Daniel van Berlekom, Bankirfirmornas IF
Sven Engstrom, Hargs BK Runners

7 Bengt-Olov Stromberg, Palsboda

Kjell Hakansson, Orebro

Per Nilsson, ASG 1K

Dag Remborg, Orebro

P R B B R B R R B

Roland Ryden, Berit Action
? Hans Karlsson, Lillkyrka IF
53 Kjell Larsson, Skattkarrs IF
54 Goran Hammarback, Vartofta
53 Roland Eliasson, Yxhult IK
S Bo Falk, Varhulta AIS
7 Borje Hjort, Televerkets IF
Taorsten Augustsson, Alvesta
Hans Alexandersson, Lindesberg
J Bjorn lvarsson, Vintrosa

Rolf Hogblad, Filipstad

» Bertil Johansson, Karlslund
Arne Johansson, Arbetarnas |F
Anders Persson, Karlstad
Bengt Graje, Ahlens Orebro
Anders Lindblom, IK Heros
Lennart Bengtsson, OK Tyr
Kjell Moltzau, NOR

Per O Anthonsen, NOR

Goran Krull, Bofors IK

Thomas Sellin, Nerikes Allehanda
Christer Svensson, Ekstroms IF
Tom Axelryd, Orebro

Goran Wallster, Tarkett |F

H3kan Selistrom, Motala AIF
Inghe G6thberg, Asea IF

Goran Mellberg, Naile IF

Kent Karlsson, IFK Vésterds
Lasse Qvarnstréom, Eskilstuna
Lars Jansson, JCC IF

Nils-Eric Johansson, Arboga SK

Kenneth L Holmstedt, Karlskoga Komik
23 Ove Strom, Orebro

224 Anders Grimborger, Fellingsbro AIK
Lennart Zims, Angered

Hans Stadlheim, KFUM Bords Handboll

Voitto Autio, Fagersta

Lennart Lisell, Korsnas |F

Goran Danielsson, Style

Magnus Andersson, Hampetorps IF
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Lauri Leppimaa, Laxa

Per Olov Sjostedt, Ostra Almby
Benny Akesson, Vretstorps IF

Lars Goransson, Orebro

Morgan Nyberg, Karlstad

Erik Winberg, Klubb Style Karate

7 Sven-Olov Landstrom, Hampetorps |F
. Lars Minstedt, Karlskoga

Krister Buske, Orebro

20 Stig Israelsson, Kilsmo IK

Curt Axelsson, Orebro

Lars Hammarstrom, Orebro AIK

Hans Lundvall, Katrineholm

Uit Sodermark Holmsund

Soren Uppsall, Orebro

Lars Ohnell, Vagverket

Gunnar Sjéberg, Kumla

Nils Danielsson, Halmstad

Carl-Erik Flodberg, V3-Terminalens IK
Lars Bornedal, IFK Nora

Clzes Riddarstrém, OR Kyokushin Dojo
Roland Johansson, Orebro

Kai Luuk, OAK

Bo Larsson Néssjo

Torsten Bergsten Garphyttans IF

Curt Aberg, Orebro
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H&kan Lundqgvist, Goteborg
Leif Lundin, Narkes Kils SK
Per M Wengstrom SK Elfsborg
Jan Ake Nilsson, Orebro

Hans Johansson, Stockholmspolisen |F
Lennart Andersson, CTC Ronneby
Thomas Carlsson, Styie Hélsocenter
Leif Carlsson, Osif

Jan Grunin, Orebro PIF

Sven Bjorklund, Asoma Arboga
Michael Soderstrom, Bromma

Bo Samuelsson, Hallsberg

Uno Lindquist, Teieverkets IF

Olof Aber, Skeninge IK

Stig Gleisner, Vara

Ulf Wigholm, Sthims-Postens IK

Dick Johansson, EM-Kiubben

Stefan Carlsson, Style Halsocenter
Sune Ostergren, Skdrholmen
Hans-Chr Andersen, Gislaved
Tommy Gustavsson, Ljungsbro

Bo Danielsson, Vretstorps |F

Lars Tillberg, Hovsta IF

Johnny Israelsson, Friluftsframjandet

Gunnar Johannes, Nora

Gote Rolfsson, Finnerédija IF
Jan Holmkuvist, IFK Nora

Bengt Hedstrom, Handelsbanken
Lars Eriksson, Orebro

Lennart Bordin, Snapphanarna
Carl Nystrom, Arboga

Bengt Gustavsson, 1K Akele

C-G Andersson, Glanshammar
Stefan Johansson, Norrkoping

Lennart Eriksson, IFK Nora
Egon Karlsson, Karlslunds IF
Kaj Sérensson, Eriksmala
Tomas Nyden, Orebro AIK
Rune Jansson, Wasabréd AB
Ronnie Karlsson, Hovsta IF
Leif Ericzon, OAK

Lars Carlsson, BK Kelly

Leif Svensson, Vallsta SK
Bengt Ekstrém, Landstinget |F

Johnny Svensson, Olofstrom

Lennart Johansson, Mariestads Allm IF
Goran Léwbeer, Morlanda GolF
Hakan Térnquist, Or L Sparb IF
Jan-Olof Gustafsson, Skogsstjarnan
Lennart Lundh, Kumla

Magnus Wallstrém, Berit Action Marat
Roger Elovsson, Malungs IF

Ove Séderholm, Norrkoping

Go6te Westman, Sundborns GolF

Sten Wall, Orebro

Arne Elv, Rydaholm GolF

Arne Lundh, Orebro

Jan Norgren, Orebro

Hékan Stigsson, Stord

Per-Arne Jacobsson, Arla

UIf Lundgren, Motala G.K.
Bengt Krantz, PIF Motala

Erik Karlsson, Nerikes Allehanda
C-G Johansson, Sodertalje

Karl-Erik Kvist, OK Skogsstjarnan
Bernth Ekberg, Toreboda

Leif Boman, Hallstahammar

Peter Johansson, Glanshammars |F
P Akerstedt, Jarfalla Skidklubb
Roland Hult, Industrikredit

Goran Elestedt, Karlslunds |F
Hans Andre, Orebro

Ronnie Persson, Orebro PIF

Ernst Lundgren, Jarfalla Skidklubb

Sune Ohrn, Fellingsbro AIK
Hans Jansson, JCC IF

Mikael Norr, Berit Action

Bjorn Lannstrém, Arboga

Rune Gustafson, Nykdpings FK
Karl-Gustav Bergvall, Motala AIF
Bjorn Pettersson, ASEA Skandia
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Orebro
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420
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430
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435
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Bengt Wetterberg, Orébro PIF
Hakan Andersson, Granbergsdal
Tomas Ring, Hereford R C

Lennart Welander, Almby IK
Gerry Gustafsson, Presam
Widar Olsson, Karlstad

Magnus Hallander, Buffalo LHD
Josef Holer, Lax3

Alf Nilsson, Uppsala

Ingvar Bjorck, Bankdata |F
Sven Olof Svensson, Frévi IK

Carl R Lindstrom, Orebro Fotbolldomark

Goran Engstrom, Kr|st|nehamn

Christer Tornquist, Jogghurtarna
Lennart Karlsson, Orebro

Per-Olof Sj6berg, MFK

Kent Andersson, Wedholms Korp IF
Héakan Jansson, Berti Action

Bengt Rundqvist, Berit Action

UIf Nordstrém, Berit Action

Jonny R&af, BPA IF

Christer Andersson, Orebro

Lars lvarsson, KFUM Orebro

Alf Axlid, Lansstyrelsen Sth
Hakan Eriksson, Kristinehamn
Leif Gustafsson, Kristinehamn
Tommy Larsson, Kumla
Lennart Persson, Karlslund IF
Jan Erlandsson, Bollnas

Erik Flink, Ramnas

Inge Ekstréom, Storebro IF
Christer Kvam, Eskilstuna FK
Kjell Jonsson, Kilsmo IK

Leif Gronstedt, Belo Horizonte
Gosta Johansson, Postens IF
Hans Hacksell, IFK Nora
Fernando Correa, Katrineholm
Kenth Lindstrém, S-E Bankens |F
Ingemar Kilgrund, Karlslund IF
Sune Johansson, Skévde

Bernt Andersson Orebro

Bengt Uknoo, Orebro

Jan Jansson, Nora BK

David Bayne, Stockholm

Sélve Johansson, Linkdping
Ingmar Erlksson OP IF

Hans Ullbrand, Almby 1K

Christer Johnsson, OPIF

Marten Larsson, Stockholm

Soren Norden, Frovi 1K

Pekka Lahti, Arbetarnas IF Orebro
Mats Malmros, Halmstad

Borje Andersson, Wedholms AB

Leif Nilsson, Orebro-Kuriren
Leif Karlsson, Varnamo

Ake Granath, Orebro

UlIf Yxhammar Hammaro
Zoltan Balaz, Berit Action

Peter Wiking, Stockholm

Vesa Qvick, Karlskoga

Harry Henriksson, Karlskoga
Bengt Andersson, Ulfshyttans IF
Raimo Véhainen, Aimby IK

Peter Nacke, Orebro

Bernt Zetterberg, Bro

Per Molin, Ekeby

Bengt Zchutzer, |F Gota

Ake Finnpers, Karlstads Stud, |F
Tommy Hjalmarsson, Karlskoga
Erik Sagvik, Deje SF

Krister Hogberg, Dalsbro o Nylen IF
Ingemar Johansson, Huskvarna
Harald Sandberg, Kamewa |F
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Sven Soderman, Uppsala

Bengt Olof Sahlin, Orebro

Mats Tillberg, Uppsala

Per Arbjork, IK Stern

Han Sigfridsson, Frévi IK

Nils Garph, Orebro

Thomas Carlson, KFUM Arvika
Goran Backstrom Volvo Fritidsklubb
Ake Nilsson, Mariestad

Leif Olsson, Hammarby IF

Sten Holm, Hammarby IF
Hans Lundvik, Operans |F
Tomas Jennebo, Odensbacken
Olov Axelsson, Kilsmo 1K
Goran Lax, Linképing

Jens Carlson, HMF Falken

Klass: K Seniorer

Plac

OOabhWN =

Namn Klubb/ort

Solveig Harrysson, Hargs BK Runners
Ann Sundstrém, IF Start

Mona Forsberg, Ludvika FFI

A C Svensson, Broddetorps GolF
Marianne Bergling, Orebro AIK
Lisbeth Nilsson, IFK Kristinehamn

Klass: K 35

Plac

Namn Klubb/ort

1Inga Maj Lundberg, Taby SOK

2
3
4
5

Ulla Rosenqvist, IFK Nora
Inger Pettersson, IFK Nora
Lena Ohlsson, Hargs BK Runners
Lena Persson, Hasselby SK

Klass: K 40

Plac Namn

1

Klubb/ort

Britt Dohse, Hogsbo AIK

Klass: K 45

Plac Namn

1

Klubb/ort

Inga-Britt Malm, Garphyttans |F

Klass: K 55

Plac

1

Namn Klubb/ort

Barbro Wigow, FK Snapphanarna

Klass: K Motion

Plac

VN WN =

Namn Klubb/ort

Kari Mykkénen, Marabou SK

Helen Karlsson, Goteborg

Birgitta Norgren Grebro

Carina Johansson, Deje SF
Margaretha Persson, CGP Bygg

Irma Soderlindh, Djurmo Sifferbo IF
Kerstin Gustafson, Nyk&pings FK
Agneta Streng, Motal a
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| ROSLAGENS FAMN

Det simsta vidret kommer fran
dster, ar ett talesdtt bland skir-
zardsborna i den alindska ovirl-
den och Roslagen. Och pa mara-
tondagen den elfte september
fick vi tre alinningar mycket rik-
ngt gunga oss fram med morgon-
farjan till svenska sidans Kapell-
skar. 1 bilen pa viig upp mot Ost-
hammar hanns vi upp av regnet
fran havet. Det var som att blan-
da en ystert skuttande Ronnerdal
med en vresig Koling.

Men egentligen dr daligt vdder
mest ett arrangdrsproblem. Regn
»ch blast sliter mest pa funktio-

t=n fran morgon till sena efter-
middagen medan maratonloppets
ieltagare holl mycket hog klass
och stokade undan de kontroll-
matta 42.247 metrarna (!) pa
sverraskande snabba tider. Eller
vad sdgs om sexton lopare under
40, 74 under 3.00, 178 under
330 och endast fyra over fyra

]

Arrangdrsklubben  Osthammars
SK med Anders Jansson som
samordnare har dock inga funk-
coniarsproblem. Under sig har
nan  ndstan  tjugo arbetsledare
med olika ansvarsomraden. Och
zla verkar vara perfektionister
med ett varmt hjdrta for mara-
tonlopning. Du som dnnu inte
sprungit Roslagen Marathon —
g0r det!

Med charter till Oregrund

“inden friskade i. Regnet Oste
ner. Och dnnu ett par minuter fo-
= start lag startplatsen 6de! Men
o2 nagon minut radade drygt tva-
nundra lopare upp sig bakom
seedningslinjerna» och sa dntli-
zen bar det ivig. Aven i »tretim-
mars-skiktety blev det viss rus-
ning 1 sdkan efter ldparvirme.
Dzt var fyraminutersfart upp till
‘em km och »min» stora rese-
zrupp nadde milen pa 41 minu-

i ’kolingvader” !

ter. Balsta IKs Goran Kangas
fungerade mest som reseledare i
motvinden ner mot Oregrund.
Det visade sig senare att han off-
rade en bra tid for att vara social
mot loparkompisarna. Ett gott
hjarta har han den gode Kangas!

Vi passerade 21,1 pa drygt 1.27
och hade nu vindslingan kvar
forbi speakern Bengt Lindman
och loppets »hovfotografy. Dér
sndt vi vara nisor och skaffade
oss stilpodng via ett snyggt 16p-
steg. Med ett obesvdrat leende
mot fotografen latsades vi som
om det regnade! Och det gjorde
det verkligen.

Full sula, Sulo!

Med vinden i ryggen tackade Go-
ran Kangas for sig och 10pte raskt
ivig mot malet, tre minuter snab-
bare pa den avslutande hilften!
Nigon kilometer senare kom Su-
lo Hietala ifatt oss. Halvvigs hade
han varit minuten efter oss, men
nu verkade han ha fatt upp angan.
— Jag har bara en vixel, ursdkta-
de han sig med. Men den haller
desto lingre, fortsatte Sulo, och
tog upp Kangas filosofi: »16p for-
tare heméty! Nu forst kdnde jag
igen namnet fran en resultatlista
i den finska lopartidskriften
Juoksija. Den forsta juli i ar vann
han ju ett 100 km-lopp i Hartola
i Finland i klassen 45-54 ar pa
hogklassiga 7.43.22! Med den ti-
den blev han totalfemma av
drygt femtio startande. Sulo Hie-
tala tivlar for Sverige och Vik-
manshyttans IF.

Lagerkrans at Inga-Maj, kram at
resultatredaktoren!

Nu var sillskapsresan slut och jag
hade bara en medresendr kvar. Vi
borjade spekulera i att dntligen
springa tretimmarsvallen genom
samkorning upp till riksvdgen
och sen vixeldra i motvinden in
till Osthammar. Strax under
2.05 pa 30 km foljdes av mate-

Goran Andersson

matik ur den hogre skolan varan-
nan kilometer. Vi peppade upp
varandra och plockade place-
ringar. Blabdrssoppan satt fint.
Vid 40 km och 2.48.30 kidnde
jag mig siker. Nu siktade jag in
mig pa Spiridons 2.58.50. Vid
forvarningen strax innan mal
annonserades forsta tjej. Jo det
ir hon iroda byxorna, tinkte jag
for mig sjilv. Och nu flog fan i
Andersson. S4 ndra en lagerkrans
har jag aldrig varit! En doft av
den finare virlden! Men Inga-Maj
holl undan med tio sekunder.
Fast om sanningen ska fram si
stal jag en kram i malfallan och
gratulerade pa Sillskapets vignar.
Och hon replikerade med att:
— nu ska jag bli medlem!

Antligen Orjan!

Strax dirpa dundrade Kjell Wil-
helmsson i mal med sdnkningen
fran personbista 3.10 till nya
spersety 2.59.55. Det var till att
vara ute i de sista sekunderna!
21,1 hade han passerat pa 1.29.
10! Grattis! Och s& kom den sege
kimpen Orjan Wedin, som idntli-
gen fick det att lossna efter alla
dessa lopp och tridningar. Fran
3.12 till personbista 3.04.07.
Antligen Orjan!

Jan Atternis gjorde ett vildispo-
nerat lopp med 1.38 respektive
3.13.44. Lars Garbrand, fodd
1917!, missade 3.30-grinsen med
tre futtiga sekunder! Det finns
nackdelar med en for lang bana
ocksa!

Banrekorden innehas av Hakan
Spik, Finland pa 2.14.58 (1979)
och Christina Johansson-Hildes-
son, Vikingen med 2.50.28
(1980).

Goran Andersson
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OSTHAMMAR 83-09-11

Start och mal vid Frosakershallen i Osthammar,
vindslinga i Oregrund. Vidret: regn och blast,

140, Tivlingsledare: Anders Jansson och banan
kontrollmitt till 42.247 meter av Johan Henriks-
son, Uppsala.

Maratonloppet frin Osthammar till Oregrund t.o.r.
gillde samtidigt som DM for seniorer och veteraner
i Uppland, kvinnor och mén (i resultatlistan note-
ras dessa i halvfet stil).

Trots att viadret gjorde detta femte Roslagen Mara-
thon till det hardaste, blev det ganska manga per-
sonbistaresultat. Upsala IFs Ivan Christoff 6ppna-
de denna sin tredje mara med 1.10.52 vid halva me-
dan Turebergs Mats Norrbom i sitt andra lopp pa
maraton distansen lag tva och en halv minuter ef-
ter. Ivan holl farten uppe i tre mil och bara 300 m
frdn mal hanns han upp av Mats, som hade bra ork
kvar for en vinnande spurt. Ivan knep dock DM-
guldet. Biada satte personliga rekord.

Inga-Maj Lundberg fran Tédby SOK startade upp
med 1.25.55 och med fint flyt pa slutet visade hon
ater att hon idr »sdker» pa tider under tre timmar.
De tre deltagande DM-damerna 16pte in inom ett
par dryga minuter efter ca 3.34.

Rullstolsdkarna led virst av regnet som saboterade
fastet for hinderna och dessutom bromsades farten
upp av vattnet pa vdgarna och den kraftiga blasten.
Nissjos Bosse Lindqvist akte rulle p4 Gunnar Ahr-
lind fran Jakobsbergs HIF under sa gott som hela
loppet och trots Gunnars forsok att harddra sig loss
fran Bosse, s& spurtvann den senare med sju sekun-
der.

Goran Andersson

Mén 35 40 45 50 55 60 K 35 Namn Klubb/ort Tid
1 Mats Norrbom, Turebergs |F 2.27.52
2 Ivan Christoff, Upsala IF 2.28.06
2 Michael Bromark, IFK Dannemora 2.30.16
4 Jim Kuisma, Upsala IF 2.30.28
5 Nils-Johan Bjorklind, Upsala |F 2.30.45
1 Roger Nisson, Linkopings GIF 2.30:52
2 Hakan Gillstréom, Kvarnsvedens GolF 2.31.42
6 Goran Nystrom, Hasselby SK 2.33.14
3 Hakan Carle, Kvarnsvedens GolF 2.33.23
4 Sten Rosenberg, Hasselby SK 2.34.19

(10)
5 Leif Strandberg, Boo IF 2.36.04
7 lipo Kettunen, Bélsta IK 2.36.21
8 Pelle Olsson, Fredrikshofs |F 2.37.48
9 Leif Warebring, Osthammars SK 2.38.17
10 Bo Lofstrom, Enhorna IF 2.39.04
1 Eddie Wivenius, Duvbo 1K 2.39.32
11 Jorgen Lindgren, Fredrikshofs IF 2.41.15
12 Thomas Borensjo, Boo IF 2.42.07
3 Lars Berggren, Fredrikshofs iF 2.42.15
6 Arne Johansson, Varmdo |F 2.42.54
(20)

14 Johan Rasenberg, Hasselby SK 2.43.19
15 Arne Lundell, Upsala IF 2.44.28
1 Rune Lundén, Kvarnsvedens GolF 2.44 .33
2 Per Arne Hjelm, Kvarnsvedens GolF 2.44.35
16 Tom Ornquist, Kista 2.45.18
7 Kjell Lindgren, Huddinge SK 2.45.23
2 Bo Berlin, Bélsta IK 2.45.32
3 Sven-Erik Lundblad, IK Oprickarna 24543
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Klubb/ort

Per Zettergvist, Bromma
Bernt Uppgérd, Turebergs IF
(30
Stig Hellstrom, Fredrikshofs |F
Leif Malmberg, OK Denseln
Leif Svanlund, Milaro SOK
Dag Helander, IF Linden
Karl — Erik Green, Falu IK
Lars Lindberg, Fredrikshofs IF
Soren Thunstrom, Falu IK
Bengt Danielsson, Vésteras
Anders Hult, Lopande Bandet
Lasse Liljeqvist, Tierps IF
(40)
Stefan Lindberg, Pripps |F
Anders Andersson, OK Grip
Goéran Karlsson, Aby SOK
Ake Persson, Norrtalje |F
Henrik Kyhle, Damernas Varld
Goran Kangas, Bélsta IK
Raimo Berg, Gimo IF
Hans Osterberg, Fredrikshofs |F
Gunnar Asell, LK Lépande Bandet
Gert From, Duvbo IK
(50)
Sven-Olof Ahlstrom, Huddinge SK
Suio Hietala, Vikmanshyttans IF
Bengt Andersson, Taby IS
Borje Larsson, Gefle IF
Tore Bostrom, Enesste
Erik Uno Eriksson, Solvikingarna
Jan Sandberg, Kvarnsvedens GolF
Tommy Andersson, Fruktshopen
Claes Ostberg, Bellevue IK
Hakan Aleblad, Hagersten
(60)
UlIf Ekstrom, IK Gota
Seppo Sinima, Liber Sport
Toivo Wuori, Hogbo GIF
Tore Johannesson, Jarfalla
Christer Bengtsson, Pripps |F
UlIf Broberg, Jarfalla SK
Inga-Maj Lundberg, Taby SOK
Géran Andersson, FIN
Thord Sérensen, Bilsta IK
Hans Johansson, Pripps IF
(70)
Jan-Joel Blomgyist, Gimo IF
Kjell Wilhelmsson, Scandia Consult
Alf Helmersson, Osthammars SK
Hans Wenngren, Jarfalla
Lars-Erik Jansson, Taby IS
Leif Thorsson, OK Grip
Christer Pettersson, Alunda
Bertil Persson, Tierps IF
Lars Pousette, Haverddals SK
Ake Knutsson, Flemingsbergs SK
(80)

Lars-Goran Olsson, Upsala IF

John Strandberg, Eskilstuna GK
Bo Mattsson, Ranas 4H

Hans Bruno, Enhérna IF

Sven Johansson, Sundborns GolF
Percy Kiiller, Roslagsbro |F
Gunnar Moberg, Bromma IF

Lars Henningsson, Jarfalla SK
Hakan lggstrom, IK Nordia

Sten Andersson, Gimo IF

. (90)
Orjan Wedin, Osthammars SK
Rune Gustavsson, Arlanda/Mirsta SK
Kent Isaksson, Osthammars SK
Urban Eriksson, Gatukontorets |F
Jarl Ringfelt, Holmia IF

Pér lvarsson, Upsala I F

Stefan Nilsson, »P& vagy

Bo Erixon, Vattenfalls |F

Karl Johan Hjerpe, Stockholms Stud. |F

Erik Johansson, Jarfalla SK

(100)
Bjorn Mattsson, Rénis 4H
Billy Helmersson, Pharmacia IK
Christer Carlsson, FIN
Kurt Hedborg, FIN
Marlene Smedman, Huddinge SK
Anders Berlin, IV-UKAB

Benny Magnusson, Hagsatra Sportcentr.

Hans Erik Holmberg, Sollentuna
Bengt Wallin, Falu IK
Hans Gunnarsson, Norrtilje IF

(110)
Lars Bernbrink, Haverddals SK
Roger Dahlbom IK Jordbénningarna
Hans Pihl, lesbyggen KK
Tore Luljemark Scandia Consult
Bjarne Hellback, Huddinge SK
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e
Man 35 40 45 50 55 60 K 35 Namn Klubb/ort Tid
Osthammar

54 Johan Afuhr, Sigtuna 3.29.49
(170)
18 Reino Vaisdnen, IK Nordia 3.29.53
4 Lars Garbrand, Frisksport, Farsta 3.30.03
29 Bjorn Smeds, Hagunda IF 3.30.52
45 Uif Kjellson, Varmdo IF 3.31.38
o Klubb/ort Tid 14 Bengt Karlsson, IK Nordia 3.32.00
wi35.40:45:50 5560 K, 35 Nafn 4 Ann-Cathrine Helander, Ulfshyttans IF  3.32.55
34 Hans Elefalk, Sveriges Radio IF 3.09.57 15 Sivert Eriksson, LFV Arlanda 3.33.36
5 Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.10.00 3 Margareta Jansson, Skyttorps |F 3.33.37
35 Arne Karlsson, OK Denseln 3.10.29 4 Lena Jansson, Ununge IF 3.33.37
6 Gert Berglund, Club Z Sédertalje 3.10.37 56 Seppo Huhtaniemi, Norrtélje IF 3.34.18
14 Ake Karlsson, Aby SOK 3.10.52 (180)
(120) 46 Bertil Kirvall, Ranas 4H 3.34.48
21 Christer Hallstrand, Vassunda IF 3.11.03 30 Bert Erik Karlsson, Domanverket 3.34.48
7 Gote Engqvist, Malarhdjdens 1K 3.11.06 b Margareta Lundquist, Brottby SK 3.35.57
42 Hakan Persson, Valhall 1K 3.11.54 19 Alf Persson, Akersberga SK 3.36.52
L3 Bengt Wikstrand, IFK Tumba 31811 47 Bengt Odlund, Gimo IF 3.37.42
e Olle Ljungkvist, Sundbybergs IK 3.13.13 48 Christer Malmén, Orbyhus IF 3.38.26
22 Hans Kjellson, Varmdo |F 3.13.16 57 Jan Kantor, Fredrikshofs IF 3.39.08
8 Yngve Sohl, SUF Sundsvall 3.13.39 5 Gaosta Astrom, Orbyhus IF 3.39.12
. 9 Jan Atternas, Sdderhamns OK 3.13.44 49 Rolf Nordin, Gimo IF 3.39.20
£85 Conny Lindahl, Norrtilje |F 3.14.04 50 Rolf Bodin, Séderhamns OK 3.44.57
1 Kyllikki Kumpula, Hégbo GIF 3.14.07 (190)
= (130) 6  EvaJansons, Sveriges Radio IF 3.45.33
- L Rune Carlsson, OK Denseln 3.14.34 6 Sigfrid Eriksson, Upsala Oldboysklubb  3.45.37
23 Hans Wassmér, KK Jogger 3.14.37 58 Leif Jahlenius, Stockholm 3.47.32
| 2 Gunnar Nybom, Mélarhtjdens 1K 3.15.02 59 Anders Hultén, Vallingby 3.48.15
- Leif Perssor?,"Norrtalje IF 3.15.07 31 Bertil Eriksson, Pharmacia 1K 3.48.48
15 Hannu Mellild, Arlanda/Marsta SK 3.15.17 51 Kjell Olofsson, Sundsvalls FF 3.49.21
: 3 Ake Hall, JarlaIF 3.15.45 52 Lars Peter Hilistrand, Vassunda | F 3.52.57
— Gunnar Larsson, Samdistribution 3.17.16 20 Lennart Flisager, Defribrator KK 3.564.59
o Pekka Leino, Sundbyberg 3.17.37 16 Lars Ahlvarsson, Sundbybergs IK 3.55.44
- Gunnar Ostergren, Turebergs |F 3.18.11 53 Hans Eriksson, Uppsala Buss 3.58.07
“ Matts Lojdal, Sundsvall 3.18.12 (200)
. 140 6 Johan Henriksson, Upsala Oldboysklubb 3.58.42
~ Tommy Grennstam, Sparvagens GolF 3.18.34 7 Pia Johansson, Sollentuna 3.59.10
24 Leif Gustavsson, Sundborns GolF 3.18.49 32 Lennart Utby, Osthammars SK 4.10.40
10 Anders Karlsson, Upsala Oldboysklubb  3.18.49 54 Goran Astrén{l Villingby 4.14.50
-: 2 ggrr;:a}r(g‘::azg'sls Fa'g I " 3'13'152 7 Kjell Adamsson, Malarhdjdens 1K 4.26.10
25 on, Falu .19, i i
UIf Wiezerling, Norrélje IF 54518 8 Maria Wallin, Klubb 112 IF 4.58.55
26 Kurt Borgne, Treningsverken Sthim 3.19.28
4 Lennart Eriksson, Osterfarnebo |F 3.19.31 =N S e s )
25 Stren Eklund. Norrtane 1F 3103, Dessutom deltog foljande 1opare endast i DM
33 Thomas Lembke, Solna 3.19.57
“ (150) Jérgen Nilsson, M45, R8nis 4H .34
Sune Falkenby, IV-UKAB 3.20.40 Olof Holmstrém, M35, Brottby SK § ?3 21
) 11 Géran Erlandsson, Upsala Oldboysklubb 3.21.00 Reidar Ekner, M50, Rinis 4H 3.01 '08
2 Anders Sundqvist, Mérbyfjirdens |F 3.21.04 Gaésta Johansson, M45 R&nis 4H 30738
5 Bertil M&rtensson, Fredrikshofs |F 3.21.18 Birger Johansson M45 R3nis 4H 3'12'40
L1 . Christoffer Sundgren, Vattholma |F 3.22:27 Eero Kohtala, M5'0 Rﬁ'nés aH 3 23'37
28 Conny Andersson, Hemlingby LK 3.23.00 Eino Simonen, M5r_§,’ Ranas 4H 3 24'41
L2 Jorgen Tarnblom, Brandk. Enkoping 3:23.29 ’
. 3 Anne-Marie Wax’gll, Arlanda/Marsta SK 3.23.58
3 Hékan Lindahl, Akersberga 3.24.12 | :
3 Alvar Asplund, Rosersbergs 1K 3.26.15 lsm AT (Rutlstolt Klubb Tid
(160) 1 Jan-Ove Matsson, 52, FIFH Malmo 2.50.38
Sven Andersson, V-Dala |F 3.26.17 ’
6 Kijell Persson, Taby 3.27.10 Klass A2 (Rulistol)
17 Jan-Olov Aggeborn, Osthammars SK 3.27.18 1 Bo Lindquist, 58, Nassjé HIF 217.32
12 Agne E(_iman, Aby SOK 3.27.36 2 Gunnar Ahrlind, 54, Jakobsbergs HIF 2.17.39
o g”ag Nilsson, TéJr_eberg”s IF 3.27.59 3 Bengt-Gosta Johansson, 44, Nacka Hi 2.39.01
5 i i Lk 32926 4 Jalle Jungnell, 54, Jakobsbérgs HIF 2.41.39
- e i e ggg-ig 5 Bernt Nilsson, 42, Colmit IF, Kalmar 3.03.33
Togmmy Bucht,gs'igmna rga S 6 Anders Wahiborg, 49, Huddinge Sjukhus IF 3.35.15

H21 H35 H40 H45 H50 D21 M Namn/klubb Tid
1 Thomas Nilsson, HAIS (UM) 2.37.47
2 Stefan Edwarsson, Heleneholm 2.45,57
3 Mats Bergstrom, Vallingby 2.54,44
4 Urban Johnson, LUGI FI 2.56.32
L UGI 83—09- 1 7 1 ¢ Kent Svensson, IK Akele 3.00,27
1 Sten Rydén, GF Idrott 3.10,62
1 Sverker Nilsson, MPGIF 3.17,30
1 Jaak Peetre, LUGI FI 3.19,40
2 Henrik Hallquist, |F Linden 3.21,63
1 Bjorn Hansson, Rahms |F Ld ) 3.23,22
(10
1 Gunilla Martinez, LUGI Fi 3.27,51
5 Christer Andersson-Forsberg, MFK 3.29,53
6 Jan Olsson, IFK Trelleborg 3.31,45
S " o . - 2 Lennart Karlsson, Lanstyrelsen 3.34,32
__Gl-maraton arrangerades for 23:e gangen i mit- 2 Dieter Neumann, Bayer Ik 336718
5 7 Uif Hermansson, LUGI | .39,
== 2v september med Kennet Flennmark som }%V(; o Togs, TR, S e
2da i 4 + 4 Nils Danielsson, Halmstad 3.41,20
ssledare o_ch ba'nmata're. Vidret var‘.\./armt ( 4 [l Bomiegeot, Fm g
nen blasigt, vilket gjorde att en fjardedel av de & B EUnEBErg, i 40418
“zriznde brot tdvlingen och endast 21 kom i mal. (20)

7 Verner Tall, Skurup
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UMEA 83-10-09

Umemaran arrangerades av Jalles TC, Umea, vid
Umaékers travbana. Sexvarvsbanan pa asfalt var
kontrollmétt av Osten Mukkavaara. Tavlingsledaren
Ivar Soderlind kunde pa viderfronten notera + 20,
uppehéllsvider och svag nordlig vind.

Umemaran gillde samtidigt som Norrlindskt Mas-
terskap for seniorer samt DM och Veteran-DM for
Visterbotten. Deltagande 16pare i misterskap och
DM ir satta med halvfet stil.

Klass/ Namn Klubb Tid
plac.

Sen/1 Kurt Andersson, Skellefted AIK 2.23.57
Sen/2 Sten Dahlbick, IFK Umed 2.33.47
M45/1 Ove Wallin, Luled LDK 2.35.17
M40/1 Per-Olof Antonsson, Skellefted AIK 2.38.14
M35/1 Tommie Nylund, Sandviks IK 2.39.26
Sen/3 Ragnar Nilsson, Luledkamraterna 2.40.17
M35/2  Kjell Hemmyr, Jalles TC (Sen/4) 2.40.33
M35/3  Jan-Erik Sundberg, Jalles TC (Sen/5) 2.42.59
M35/4 Bo Nystrom, Tvardselets AIF 2.47.20
M35/5  Jan Astrém, Luled LDK ; 2.48.12

10)
M35/6  Lars Hansson, Jalles TC 2.48.25
M35/7 Martti Moilanen, FIN 2.48.35
Sen/6 Erik Mattsson, Luled Hogsk. IF 2.52.49
Sen/7 Per-Ake Nésstrom, IF Vingarna 2.53.00
M35/8  Lars-Erik Persson, Luled Hogsk. IF 2.54.54
Sen/8 Stefan Lindgren, Nordmalings |F 2.55.14
M50/1 Martin Sandkvist, Pited IF 2.58.23
Sen/9 Erik Walfridsson, IFK Umea 2.59.35
Sen/10  Kent Ahlenius, Gefle IF 3.00.20
M45/2 Osten Mukkavaara, Jalles TC 3.00.23
(20)

Sen/11  Anders Lindgren, Nordmalings IF 3.01.42
M35/9  Anders Eriksson, Bondsjéhdjdens 1K 3.03.55
Sen/12  Per-Arne From, Vildminnens |F 3.04.47
M35/10 Stig Karlsson, Jalles TC 3.05.03

M45/3
Ma5/4
Sen/13
Sen/14
M40/2
Sen/15

M35/11
Mot/1
Sen/16
M35/12
M45/5
Sen/17
Mot /2
Sen/18
M40/3
Sen/19

M45/6
Mot/3
Mot/4
Sen/20
M35/13
m45/7
Mot/5
Sen/21
M50/2
mM35/14

M50/3
M50/4
M50/5
Mot/6
Sen/22
M35/15
M50/6
M50/7
K35/1
M50/8

M35/16
Mot/7
M50/9
K35/2
K35/3

Edmund Sandman, Milostaben
Roland Holmstrém, Savar IK
UIf Johansson, Tvéardselets AIF
Hans Nilsson, Jalles TC
Mats-Ake Nilsson, Tafted IK
Thomas Renberg, Lycksele |F

Lennart Lind, Luled Hogsk. IF

UIf Eriksson, Duveds IK

Kent Rannerud, Orans SK
Karl-Gerhard Westerberg, Jalles TC
Roland Johansson, Nordmalings IF
Christer Toyra, Luled LDK
Anders Gronberg, H N Bygg AB
Gote Granholm, IF Vingarna
Allan Forsell, Robertsfors IK
Anders Wiberg, Jalles TC

Soren Lindqvist, Sandviks 1K

Bernt Johansson, Hemmingmarks |F
Leif Larsson, Umeé

Nisse Olsson, Ordns SK

Lars Ohlund, Tvariselets AIF

Paul Sjoholm, Sandviks IK

Hans Funfack, Volvo Umeverken
Jan Johansson, Orans SK

Bo Lindstrom, Tele IF

Kjell-Goran Holmberg, Jalles TC

John-Erik Westin, Jalles TC

Ake Karlsson, Umedalens IF

Hans Nordlund, IFK Rundvik
Berth Lundin, Docksta BTK
Mikael Markstedt, Lahnasjarvi SIF
Ola Sjokvist, Castor IF

Gunnar Spangberg, Tréngsvikens |F
John-Erik Lindkvist, Vannas
Kristina Fors, Luled LDK

Tage Ostréom, Trangsvikens IF

Soren Naslund, Jalles TC

Lars Forsberg, Spdlands |IF

Bengt Fredriksson, Trangsvikens |F
Ingegerd Ohberg, Jalles TC

Aino Siltala-Moilanen, FIN

(30)

(40)

(50)

(60)
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Vi gratulerar
Dig

till ett fullifoljt
MARATONLOPP

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for

medlemsansokan.

Vi har missat nigra debutanter —
hjalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhalles frin Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22

Stockholm 1.
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MALMO 83-09-11

Nir Solweig och Enhérnas grabbar lade Malmé for sina fotter

Visserligen var det den disco-
dunkande klockbilen med Hele-
neholms Tommy Persson som
nadde malet forst i drets Malmo
Marathon med nya banrekordet
2.13.09 (10 km 30.35 och 21 pa
1.04.51). Men forestillningen
stals pd ett stralande sdtt av en
Enhornatrio och Solweig: Harrys-
son fran Hargs BK.

Det ljuva musikstycket som spe-
lades upp av de tre fran Enhoérna
IF, skottes av solisten Goran
Hogberg, tvda pa 2.17.10 och en
samspelt duo bestdende av bli-
vande trean Hans Nilsson pa
2.19.28 och fyran Urban Hall-
berg 2.19.31. Faktum éir att det
var Gorans bista tid pa svensk
mark! bdttre har han bara 16pt i
Karl Marx Stadt 1980 och i ar i
London (pb 2.14.58). Bade Has-
se och Urban »persade» med tva
och en halv minuter.

Resultat: klass A, midn

Namn/klubb Tid
Persson, Tommy, Heleneholms IF  2.13.09
Hogberg, Goran, Enhoérna IF 2.17.10
Nilsson, Hasse, Enhérna IF 2.19.28
Hallberg, Urban, Enhoérna IF 2.19.31
MNestlund, Jan-lvar, Sparvagens |[F~ 2.22.22
<allberg, Hans, Méalarhdjdens 1K 2.22.56
Ydreborg, Lars, IK Sisu Néssjo 2:22.b7
Fabricius, Christer, Sisu Forshaga ~ 2.23.43
Hagberg, Lars, KFUM Orebro 2.23.50
Norzner, Jens, DEN 2.24.24
(10)
Machalek, Jozef, Hasselby SK 2.25.19
Hedman, Sune, 12 IF 2.25.31
Hafstrom, Pal, Hasselby 8K 2.25.36
Jonsson, Rolf, IFK Lund 2.25.37
Johansson, Sture, Svenljunga IK 2.28.33
<lang, Dan, Hasselby SK 2.29.22
Nilsson, Tommas, Hassieholms AIS 2.30.01
<lang, Bengt, Lodde Motion 2.30.04
K16czl, DEN ' 2.30.34
<jellberg, Kjell, Laholms IF 2.30.51
(20)
_ruksson Mats, Enhorna |F 2.31.22
Aberg, Alberto, Hasselby SK 2.31.47
Bengtsson, Goran IFK Helsingborg 2.31.58
Nielsen, Morten, DEN 2.32.16
Soltoft, Karl-Age, DEN 2.32.36
Nilsson, Ragnar, Lulekamrat. ML  2.32.40
Thesleff, Peter, LUGI 2.32.57
Andersen, Bent, S, DEN 2.33.06
Sanden, Rolf, IF Udd 2.34.36
Jacobsson, Arne, Sodra Vi IF - 2.835.12
30
Agren, Bengt, Enhérna IF 2.35.51
Akerberg, Anders, Hasselby SK 2.36.40
3ylund, Anders, Kabivitrum FF 2.36.54

Solweig Harrysson.
— Arkivbild : Géran Andersson.
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Persson, Nils H, Heleneholms |IF

Sindt, Gunnar, Vasby IK

Jensen, Henrik, DEN

Eriksson, Torbjorn, Flemingsb. SK

Winblad, Kaj, Laholms |F

Bertilsson, Torsten, FK Gdingarna

Landstrom, Bengt G, Westerm. |F
(40)

38.26
.39.01
.39.02
.39.04
.39.07
.39.11

Sodergard, Bengt, Vasby IK
Videfors, Bjorn, GF Idrott
Mattsson, Bengt, Broby
Nilsson, H8kan, Malmobrandkars IK
Nydahl, Hans, Arlanda-Marsta SK
Petersen, Ralf, DEN
Persson, Sven, MPGI
Keskikangas, Erik, Hassela IF
Magnusson, Bertil, Ronneby OK
Sjostrom, Tommy, Kvarnsveden
(50)
Ahman, Hakan, Heleneholms |F
Jorgensson, Arne, LUGI
Henningsson, Kurt, Sédra Vi IF
Blomliden, Tommy, SJ IF Malmo
Bjelkne, Ulf, Heleneholms IF
Eriksson, Lars G, Lulekamrat. ML
Svensson, Rolf, LUGI
Jeppsson, Ake, |F Udd
Granberg, Lennart, Sthims polisen
Johansson, Bernt, IFK Helsingborg
(60)

.40.14
.40.15
.40.16
.40.49
.40.54
1.39
1.57
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.42.53
.43.05
.43.24
.43.29
4.00
448
4457
5.10
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Karlsson, Leif E, Bie GolF
Nilsson, Lennart, Heleneholms IF
Jarnved, Jorn, DEN

Munoz, Edvardo, Malmo

Lilja, Hakan, IK Pallas

Lingfors, IK Vista

Wretstrom, Hakan, SK Graal
Oredsson, Kare, UF Contact
Hetz, Johan, Lenhovda IF
Hammar, Tommy, IK Pallas

7.28

o
w
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7.52
7.58
.48.03
8.05
8.06
8.07
148.09
.48.15
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(70)

Solweig fick sdllskap med Meeri
Bodelid i en dryg mil. Sedan sade
dagsformen ifran f6r Meeris del.
Var man pé plats i Malmo horde
visserligen Solweig uttala sig for
den samlade skanska virldspres-
sen att »Jag tycker om att pliga
mig . . . » men kunde dessforin-
nan frdn ldktarplats njuta av
hennes finish. Hennes pliga tycks
vara skon konst! 2.46.30 var nytt
banrekord och hennes tredje bés-
ta tid. 2.45.25 hade hon i arets
Orebro City och 2.46.23 en ma-
nad innan i Stockholm. Minns d&
ocksd att hon i sin debut forra
aret i Stockholm Extra nadde
3.20.

Julklappstips: ge Solweig mojlig-
heten att fa trina pa hel- eller
halvtid s& ska hon snart ligga
virlden for sina fotter!

Goran Andersson

Blomgren, Jan, IFK Helsingborg 2.48.19
Larsson, Lennart, Entusiasterna 2.48.19
Johnsson, Bo, SE-Bankens IF 2.48.41
Wernhult, Christer, Heleneholms IF 2.48.47
Liedstrand, Lars, GIH 2.49.05
Jernqvist, Ake, Heleneholms IF 2.49.07
Heiler, Wolfgang, Staffanstorp Al 2.49.45
Johansson, Gésta, FK Finn 2.49.46
Bengtsson, Per, AIF Barrikaden 2.49.50
Svanfelt, Tord, Heleneholms IF 2.49.51
(80)
Johansson, Jan, Enhdrna 2.50.38
lvarsson, Gote, Tibro AIK 2.50.43
Persson, Leif, Bjarnum 2.50.59
Persson, Allan, Vackelsdngs IK 2.51.03
Gustafsson, Aron, Viasby IK 2.51.10
Rydberg, Rickard, LUGI 2.51.12
Holgersson, Tomas, Bergkvara 2.51.38

Hermansson, Staffan, Lulekamr. ML 2.51.43

Andersson, Bengt, Hassleholms AIS 2.51.56
Andersson, Magnus, Polis. Sportkl. 2.51.58
(90)
Olsson, Anders, Visby IK 25213
Liedstrand, Bengt, Lund 252147
Sanden, Jan-Erik, IF Udd 2.52.27
Nilsson, Magnus, Bidvitt Maraton 2.52.41
Gardman, Lars, Kom.korp. Nacka 2.52.46
Liljequist, Géran, Almhult 2.52.51
Lindborg, Lars, Hassleholms AIS 2.52.52
Lindholm, Mats, Strands |F 2.52.55
Gunnerfjall, Jan, Eskilstuna Frisksp. 2.53.14
Olsson, Per, Svedala 2.53.30
(100)
Hansson, Lennart, Dynapac IF 2.53.32
Claesson, Bertil, Heleneholms |F 2.53.51
Dahibeck, Per, SolF 2.53:52
Steneram, Rolf, Tetra Pak IF 2.54.02
Nygren, Ronny, SE-Bankens IF 2.54.04
Krappe, Jorgen, Laholms IF 2.54.12
Helgesson, Hans, Harlovs |F 2.54.37
Bjorkman, Leif, Tygelsjo 2.54.52
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Pettersson, Leif, IK Hakarpspojk. 2.55.36
Johansson, Nils, Lund 2.55.55
(110)
Linder, Kjell, Vackelséngs IF 2.56.01
Aronsson, Per, LUGI 2.56.05
Dahigren, Kurt, UF Contact 2.56.11
Holmer, Rolf, Heleneholms IF 2.56.23
Kohler, Sven, Lund 2.56.33
Pehrsson, Mikael, OK Silva 2.56.44
Rosenqwst Torsten Ryssbergets IK 2.56.53
Clementz, Torbjorn, FK Snapph. 2.56.54
Palmgren, Mikael, AF-STK IK 2.56.57
Karlsson, Jan, Ystad 2.57.01
(120)
Warfvinge, Gunnar, Tandl.hog.sk. |IF 2.57.04
Bengtsson, Kjell, Vastra Frolunda 2.57.15
Soovik, Rein, Sagobyn Vimmerby 2.57.28
Berg, Lennart, Malmby IF 2.57.32
Hansson, Mats, MPGI 2.57.45
Hellstrém, Jan, Kisa SK 2.57.48
Bengtsson, Lennart, Solviking. Gbg 2.57.53
Johnsson, Nils-Henrik, Telev. IF Krs 2.57.59
Soininen, Mikko, Volvo IF 2.58.00
Olsson, Lars-OIof, IFK Helsingb. 2.58.02
(130)
Andersson, Calle, Vasby IK 2.58.08
Edmen, Hans, IK Finish Vellinge 2.58.10
Ekbladh, Rolf, Malmé 2.58.12
Ohlsson, Lennart, Dynapac |F 2.58.14
Kéllenius, Gunnar, Vickelsdngs IK 2.58.27
Lundstrom, Hakan, Navasens FK 2.58.30
Hansen, Torben, DEN 2.58.32
Larsson, Bengt, Lomma MM 2.58.41
Lofstedt, Kurt, Oskarstroms 1S 2.59.04
Johansson, Ulf, IFA Karlshamn ; 2.59.05
(140
Plachy, Jaromir, Helsingb. 2.59.06
Schoug, Bert, Lodde Motion 2.59.16
Persson, Roland, Loshults IF 2.59.23
Ménsson Sam, Busbom Basket Hass 2.59.32
Holmgren Jan-Erik, Harl6vs IF 2.59.52
Rydell, Lars, IK PaIIas 3.00.00
Fransson, Ingvar, Véxj6é Nora IF 3.00.01
Einarsson, Tomas, Jérla |F 3.00.10
Jeppsson, Sven, Heleneholms IF 3.00.13
Hagglund, Kjell, Halmstad 3.00.25
(150)
Videgren, H&kan, Rasab 3.00.27
Bengtsson, Sven-Bertil, Osby 3.00.34
Wernersson, Bo, SJ LOK IK Malmé 3.00.50
O’Donell, Alan, Kom.korp. Nacka 3.00.57
Carlberg, Mats, Heleneholms IF 3.01.06
Falkenberg, Carl Heinz, Malmé 3.01.15
Svensson, Olle, Sk. Bankens |F 3.01.16
Sjoberg, Lars, LUGI 3.01.16
Conta, Demba, Malmé 3.01.17
Axelsson, Kjell, Sjobo 3:01.23
(160)
Alfredsson, Anders, Paraj. | F Landsk. 3.01.31
Enstrom, Hans Vasby 1K 3.01.32
Krantz, Thomas, Sévedalens AIK 3.01.33
Nilsson, Conny, Nykdpings OK 3.01.36
Svanfelt, Sven, Heleneholms |F 3.01.43
Moritz, Rune, L6ddeképinge 3.01.45
Karlsson, Martin, Edsbyn 3.01.47
Raberg, Torbjorn, Heleneholms IF  3.02.01
Nilsson, Per-Arne, Harldvs |IF 3.02.02
Norshammar, Lars, Laholms IF . 3.02.03
(170)
Ljungdahl, Rudolf, Vasby IK 3.02.08
Akerblom, Freddie, Malmé 3.02.09
Mansson, Lars, Léderup 3.02.12
Borgstrom, Yngve, Hallands Reg. 3.02.41
Olsson, Hans, Trelleborg 3.03.08
Pedersen, Eivind, Raby Fritidskl. 3.03.08
Backlund, Peter, Stockholm 3.03.08
Nilsson, Karl-Erik, Dalby 3.03.08
Johnsson, Svenning, Malmd 3.03.15
Mattisson, Borje, Sk. Bankens |F 3.03.20

(180)

30

Sindt, Ulf, Flemmingsb. SK 3.03.26
Svensson, Hans, Deddp FK 3.03.41
Augenius, Per-Anders, Lund 3.04.09
Josefsson, Kent, Fritid Malmo 3.04.12
Rasmusson, Jérgen Lomma MM 3.04.25
NordI6f, Bruno, Malmd Traforsalj. 3.04.29
Karlsson, Kurt, Solviking. Gbg 3.04.45
Wigstrém, Thomas, IFK Helsingb. 3.04.54
Karlsson, Bengt, FK Snapph. 3.04.57
Kilpi6, Kari, Villstads GolF 3.05.12
(190)
Jarlaker, Bertil, IK Tiwas 3.05.19
lvarsson, Ronny, Eneryda 3.05.53
Johansson, Kjell, Lund 3.06.07
Holm, Sten, L6dde Motion 3.06.21
Flennmark, Kennet, LUGI 3.06.29
Jacobsson, Billy, IFK Helsing. 3.06.31
Nilsson, Per, Heleneholms IF 3.06.35
Jarl, B. Eslov 3.06.41
Lilja, John, IK Pallas 3.06.53
Larsen, Richard, Grums 3.07.01
(200)
Hammargren, Torsten, Frisksp. Sk6v3.07.07
Holmgren, Bengt-Ake, IFK Osby  3.07.13
Akesson, Lars, Lédde Motion 3.07.18
Johansson Gert IK Pailas 3:0.2.22
Damstedt, Kjell, HBK Runners Nyk. 3.07.26
Nilsson, Matz Ahus 3.07.54
Nilsson, Mats, OK Ringen 3.08.26
Trulsson, Leif, IFK Trelleborg 3.08.29
Nilsson, Mats, Eksjé Sédra IK 3.08.34
Mahnke, Lutz, IK Kungsérnen 3.08.34
(210)
Olsson, Par, Linképing 3.08.39
Sigurdh, Harald, Bjérké GolK 3.09.12
Olsson, Gert, Lomma MM 3.09.16
Ménsson, Tommie, OK Dacke 3.09.28
Likar, Johannes, MAI 3.09.34
Johansen, Allan, DEN 3.09.40
Persson, Olle, GF Idrott 3.09.47
Ofverbeck, Christer, SE-Bank.IF 3.09.52
Samuelsson Jan, Upplands Véasby 3.09.55
Johansson, Ake Malmé 3.09.56
(220)
Goransson, Géran, IK Pallas 3.10.01
Rosenberg, Mats, LUGI 3.10.03
Larsson, Lennart, Harldvs IF 3.10.03
Eriksson, Bjorn, Broddbo SK 3.10.35
Johnsson, Ronny, Dalby 3.10.39
Svensjo, Erik, Draco IF 3.10.59
Dahlbom, Tord, Veberéd 3.11.08
Persson, Jan-Ake, Kristianstad 3.11.17
Jonsson, Anders, John Mattssons IF 3.11.31
Hobro, Sture, M-Sektionen 3.11.43
(230)
Larsson, Bengt, Trelleborg 3.11.45
Rickard, Jan, Brosarps |F 3.11.54
Andersson, Gosta, GF Idrott 3.11.56
Ehn, Billy, Stockholm 3.12.03
Bengtsson, Roland, Eriks. & Co Osby 3.12.12
Gustavsson, Damel Bent. IF Ljungb 3.12.14
Svensson, Leif, Ronneby OK 3.12.19
Johansson Conny, Tygelsjo 3.12.24
Rasmusson, Tommy, Ystad 3.12.34
Oldaeus, Benkt, IFK Savsjo 3.12.38
(240)
Andersson, Bert, Telev. IF Mal 3.12.45
Ljungkvist, Bengt-Ake, M-6 Schack 3.13.09
Berghult, Gert Lennart, Arb. IK M-63.13.14
Lingfors, Bengt, |F Hallby 3.13.15
Engstrom, Anders, Karol. Inst. IF  3.13.22
Johansson, Bengt-Arne, Simrish.pol. 3.13.24
Persson, Johnny, Tetra Pak IF 3.13.47
Nelson, UlIf, Jonkoping 3.13.59
Hansen, Bjarne, Malmé 3.14.02
lliman, Dan, IFK Strangnis 3.14.06
(250)
Olsson, Sture, Lédde Motion 3.14.15
Andreasson, Rolf, IFK Helsingb. 3.14.30
Ohlsson, Jorgen, Soc.forvalt. 3.14.31
Séderberg, Tommy, Tyringe 3.14.32
Johansson, Tore, Rydébruks |F 3.14.34
Johnsson, Hans, Hoérldvs IF 3.14.38
Sélvenas, Rune, Dynapac IF 3.14.43
Lanzen, Bertil, Ryssb. 1K 3.14.52

Lindgren, Bert, IK Finish Vellinge
Westergard, John, DEN

(260)
Wallgren, Jerry, Malmé 3
Persson, Bo, FK Géingarna 3
Lewan, Peter, Svalév 3
Lo6f, Bertil, Milostab Syd 3
Nilsson, Bertil, Lomma MM 3:
Borg, Gert, Helsingborg 3
Sandell, Lennart, Helsingborg 3
Karlsson, Magnus, Ronneby Boxn. 3
Claesson, Ulrik, Lodde Motion 3
Sagmo, Jorgen, Mérrum 3
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(270)

Jonsson, Bengt, Malmo 3
Lindell, Hadkan, Sédra Sandby 3
Rosvall, Bertil, BPA IF 3
Larsson, Ricard, Lomma MM 3
Wijk, Sven, Lth-Maskiner 3.
3

3

3

3

3
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Andreasson, Goran, Tarkett |F
Schlenz, Herbert Loddekopmge
Bengtsson Ake, IFK Helsingborg

b
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Karlsson, Lars, Dalby 59
Nlcander Thomas, FK Snapph. 6
(280)
Bergkvist, Rickard, Malmdo 3.17.09
Hansson, Alf, P2 IF 8.1213
Krappe, Anders, Laholms IF 3.17.16
Asking, Sven, Ljungby 3.17.24
Johnsson, Ingmar, Heleneholms IF  3.17.28
Israelsson Lars-Olof, IFK Mariefred 3.17.33
Werdenskog, Kennerth Viaxjo OK  3.17.34
Martensson, Kjell, OK S||va 3.17.43
" Mellhorn, Tommy SAB IF 3.17.55
Henrikson, Erik, V. Frélunda 3.18.02
(290)
Strand, Sven-Erik, Lunds Lasarett 3.18.18
Rosqvist, Roland, Fusk Ume3& 3.18.19
Ljungqvist, Jerry, IK Pallas 3.18.23
Eliasson, Henrik, Skanor 3.18.256
Strandh, Goran, Bjarred 3.18.28
Bjuremar, UlIf, SK-69, Tyringe 3.18.29
Mansson, Bengt, AIF Barrikaden 3.18.30
Widergren, Sonny, Eksj6 3.18.30
Nilsson, Klas-Géran. Trelleborg 3.18.38
Magnusson Hans, Lodde Motion 3.18.57
(300)
Olsson, Gert-Ove, Karlskrona 3.19.00
Moreau, Bertil, LSS 3.19.11
Forsgren, Curt, Lomma MM 3.19.12
Mattsson, Kjell, Malmo 3.19.19
Bjund, Ingvar, AIF Barrikaden 3.19.28
Berg, Niklas, Helsingb. 3.19.35
Andersson-Fors, Christer, MFK 3.20.15
Kleman, Sven, OK Gynge 3.20.22
Jonsson, Willy, Arbetets IK 3.20.31
Jonsson, Allan, Laholms IF 3.20.36
(310)
Lundin, Gésta, Sthims Judokl. 3.20.37
Ohlsson, Karl-Erik, Lomma 3:21.03
Larsson, Bo, Lagan Press 3.21.11
Stener, Johan, Torna Hillestad 3.21.14
Akerberg, Gert-Arne, Vallberga 3.21.17
Wernersson, Krister, FK Snapph. 3.21.21
Kindler, Flemming, DEN 3.21.22
Axelsson, Reine, SKF Tools IF 3.21.25
Hansson, Kenth, Garsnas 3.21.35
Johansson, Per-Ake, Lomma MM 3.21.45
(320)
Borbely, Istvan, FK Snapph. 3.21.55
Martensson, Lars-Erik, Bara 3.21.56
Sorensson, Jerker, Motorami IF 3.22.19
Samuelsson, Christer, Hassleh. AIS 3.22.24
Joelsson, Bengt, Luftfartsv. | 3.22.30
Dahlstrom, Elon, Jarfilla AIF 3.22.32
Thysell, Henry, Telev. IF Mal 3.22.35
Busch, Thomas, Lund 3.22.40
Buregérd, Goran, Angelholm 3.22.47
Cloov, Jan, Ystadspol SolK 3.22.5
(330)
Bjordal, Jorn, AIF Barrikaden 3.22.54
Andersson, Lennart, Bjuv 3.22.55
Pettersson, Jan, Perstorp AB 3.22.55
Larsson, Jonas, AlF Barrikaden 3.22.57
Persson, Dick, Helsingb. 3.22.58
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Lindgren, Kjell, Kavlinge
Johansson, Nits-Erik, MPGI
Larsson, Sven-Ingvar, Malmo
Glans, Gay, SK-69 Tyringe
Persson, Sven, IK Pallas
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Wijkander, Jonny, LUGI

—'edrlksson Orjan Markaryds FK 24
Tzllinger, Khennet, Hassleh. |F 36
Skotten, Per, Karlskrona 36

Worau, Kent, Hollviksnas 42
Nilsson, Sven, Solnapolis. IK 52
Samuelson, Olof, Vapenfriforb. IF b7

=arrysson, Ingemar, Perstorp Form 58

o
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Dymling, Gunnar, Malmo
Ostergren, Tommy, Lunds Lasar. |F 3
(350)
Persson, Bengt, Ryssbergets IK
Sordin, Lennart, FK Snapph.
J'terman Sven, Blentarp
WNailerius, Lars, Akarp
Andersson, Peter, Heleneh. O-sek
=olmberg, UIf, Kristianst.pol.lF
O\;n Lars, Luftfartsverkets |
Sengtsson, Gunnar, Joggingkl. Unite
frlsson Owe, AGA IF
E?!estrém, UlIf, BTJ IF

.05

.06
.09
.16
.24
25
27
35
42
.24.45
.25.1
(360)
Salbo, Leif, IK AKO
®arlsson, Anders, Ronneby
Persson, Magnus, Asarum
Nilsson, Bengt, Malmo Brandk.
Persson, Christer, Ahus
Nalfridsson, Torleif, Telev. IF Kr
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Tired, Nils Olof, Lund 31
Arenlind, Ulf, Malmé 35
Nilsson, Kjell-Ake, Malmé 36
Svensson, Bertil, UF Contact 45
(370)
Nyberg, Ingemar, |IFK 25.42
Ekdahl, Ingvar, Lund 25.47
Gullstrand, Bertil, MPGI 26.05
Larsson, Anders, Arlov 26.08
Wanby, Par, Lund 26.18
Tuhkunen, Jouko, FK Finn 26.24
Georgsson, Lennart, Almhult 26.31
Henriksson, Harry, Helsingb. .26.42
<lein, Arne, UF Contact 26.48
versen, Mogens, DEN 27.04
{380)
Gustavsson, Hernetz, Heleneh. IF 27.05
Nilsson, Roland, FK Havsorn. 27.11
Lepp, Ants, Taby SOK 27.14
Ohlin, Ake, KF Bromma 27.20
Hellstrom, Freddie, MAI 27.20
Johansson, Alf, Salenred IF 27.23
Sillberg, Alf, IFK Lund - 27.25
Henricsson, Lars Gunnar, Malmoé 27.29
Johansson, Karl-Erik, Heleneh. IF 27.30
Ferrari, Bortolo, Eslév Al 27.41
(390)
Olsson, Benkt, T Hallestad .27.47
Johansson, Jonny, Vimmerby |F .27.51
Persson, Sune, OK Gynge 27.52
Johansson, Uif, Lund 27.56
Steinsson, Frank, Hestra IF 27.59
Orsing, Hans, MFF Supporterkl. 27.59
Zkdahl, Olle, Lunds Lasar. IF 28.02
Ekvall, Christer, Gldmminge |F 28.10
Palm, Gert- Inge, Lunds Lasar. IF 28.11
_‘ohansson, Mats, LUGI 28.13
(400)
Ohlin, Stefan, Staffanstorp .28.16
_ovstrand, Lars-Ove, H66r .28.18
=olmberg, Jan-Erik, L6dde Motion 3.28.19
Nilsson, Per, LUGI .28.20
Nordberg, Nils, SDS—K VP .28.21
Nordquist, Bo, Landskrona .28.32
Nilsson, Bo-Anders, Romeledsens IK 3.28.35
Nahlgren, Conny, Malmo .28.40

Sjobeck, Bertil, Telev. IF 3.28.42
Eskilsson, Ingvar, Perssons El Svangs 3.28.45

(410)
Blad, Knut, Korpen Genarp 3.28.47
Petersson, Bengt, Malmo 3.28.49
"Larsson, Goran, IK Pallas 3.28.64

Nilsson, Lennart, Telev. IF Yst
Schén, Ingvar, Sjébo 3.29.00
Lékken, Arne, Malungs IF 3.29.11
Englund, Ove, Malmd 3.2
Jonsson, Jan, Famik 3:29:15
Carlsson, Tommy, ASK 3.2
Meijer, Leif, Tyringe 3:2
) (420)
Johansson, Niklas, ASK
Akerman, Sven Erik, 1K Pallas
Almaquvist, Staffan, Bodafors
Landgren, Jonny, Karlskrona
Andersson, Sven-G, 116 |F Halmst.
Gustavsson, Bengt, Vasby IK
Freij, Anders, Lugi Friidr.

9.23
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Strid, Kjell, Malmo 0.22
Christoffersson, Paul, Oxie 0.25
Hagberg, Finn, LUGI 0.30
(430)
Grangqvist, Sten, Tyringe BK .30.54
Byberg, Kjell, Angelholm .03.55
Landgren, Kjell-Arne, Oxie .31.06
Ovesson, Kaj, Skillinge .31.22
Ericsson, Jan-Erik, Orebro .311.24
Darboe, Sambou Moulai, Malmé 31.29
Brandt, Jan, MAI .31.36
Kastberg, Bill, Helsingb. 31.42
Wretling, Sune, FK Gdéingarna .31.43
Thunell, Bo, Malmd .32.07

(440)

Nilsson, Roland, Hollviksnas .32.19
Alm, Per, Lunds Lasar. IF .32.24
Léwgren, Goran, IBM Malmé 32,27
Sdderberg, Allan, Kavlinge 3233
Holmstrom, Kenneth, Aura .32.47
Olsson, Goéran, Norra Asum .32.49
Olsson, Sven, Heleneholms |F .32.54
Honner, Georg, Lomma MM .33.07
Rodenstam, Mats, DG AlF .33.17
Harris, Sten, Malmo OK 33.32

(450)

Ericson, Lars, FK Asen 3341
Andersson, Bo, Cloetta IF .33.45
Fredriksson, Krister, Karlsh. Kom. .33.46
Christensson, Wandy, Baltic Club .33.48
Karlsson, Bengt, Lodde Motion .33.48
Jonsson, Bengt, Lund .33.60
During Pedersen, Niels, DEN :33.51
Martensson, Goran, Optimist. Bille 3.33.54
Sjogren, Terje, |K Kungsérn. .33.55
Jonsson, Claes, Malmo .34.12

(460)

Ohlsson, Christer, Malmo .34.28
Larsson, Peter, Malmo .34.38
Hansson, Goran, Eslovs Al .34.38
Nilsson, Rolf, Hoganas .34.43
Faxemo, Sten-Ake, Fangv. IF .34.50
Lindholm, Hans, LUGI 3815
Nilsson, Per, Merkant. Leas. 35.21
Sillman, Olavi, Réby Fritidskl. .35.22
Svensson, Sture, Lund .36.27
Loven, Lars, Lundabygd. Sparb. 835,27
(470)
Sarvegdrd, Ronny, Malmo 35.28
Thorsen, Carl-Gustaf, Djurg. IF .35.36
Chesney, Wayne, DEN .35.44
Haglund, Peter, KA2 IF .35.47
Varen, Kalevi, Telev. |F Mal .35.564
Albertsen, Otto, Dalby GIF 36.01
Nilsson, Jan, Postens IF Krstd 36.06
Swanholm-Rasmu, Poul, Malmo .36.12
Andersson, UIf, Loshults IF .36.15
Werne, Mats, Akarp 36.23
(480)
Davidsson, Sven-Olof, Vaxjo OK 3627
Frykman, Jonas, Lund .36.30
Gustafsson, Jonny, Malmo .36.34
Hellberg, Goran, Ljungbyhed .36.37
Thunstréom, Soren, Falu 1K .36.53

Erlandsson, Anders, Trands AIF 3.36.53
Melin, Lars, Lund 3.36.54
Persson, Goran, Varmv. Hbg 3.36.59
Andreasson Jan Olof, IFK Helsingb.3.37.08
Eriksson, Borje, Malmo 3.37.14
(490)
Jonsson, Christer, IFK Helsingb 3.37.18
Diogo, Samuel, POR 3.37.19
Holmberg, Anders, Genarp 3.37.23
Andersson, Lars, Mellby Gymn.for. 3.37.23
Nilsson, Bo, Ankeils Mask.AB 3.37.33
Nord, Gert, Knislinge 3.37.38
Larsson, Frans, Energiv. |F 3.37.39
Nilsson, Ingemar, IK Doggy 3.37.47
Larsson, Torbjorn, Heleneh. IF 3.37.56
Jonsson, Ramon, Bro 3.37.57
(500)
Simren, Lennart, Léddekopinge 37.57
Weidenberg, Sven, Hammarby IF 38.02
Borgstrom, Anders, MAS 38.03
Karlsson, Eskil, OK Nackhe Tvaak. 38.05
Johansson, Per, Malmo 38.34
Larsson, Tor, Lodde Motion 38.36
Van Dykman, Andreas, SOsdala .38.36
Arenlind, Lars, Malmo 38.38
Sjostrand, Ingemar, Vintrie .38.41
Ovesson, Tom, Horby .38.42

(510)
Andersson, Nils, Bjarred
Hérjel, Lars Ake, Blackeb. SK
Bjork, Christer, Loparna
Ekldv, Bengt, Markaryds FK
Olsson, Per-Olof, Vasby IK
Lindstrom, Kenth, SE-Bank. IF
Oveby, Claes, Nordsjo 1K
Olsson, Gote, MFK
Rydgren, Kai, MFK
Persson, Bruno, FK Snapph.

o
00

(520)
Rasmusson, Stig-Arne, Telev.
Kinnhagen, Stig, Lomma MM
Claesson, Tore, Perst. Form
Birgersson, Roland, Telev. |F Mal
Persson, Arne, Limhamnslank.
Martinsson, Kjell, SE—Bank. IF
Hagglund, Jan, Malmo
Nilsson, Goéran, IFK Helsingb.
Svensson, Helge, Helenh. O-Sek.
Philipson, Anders, Vinslovs |F

(530)
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Kristiansson, Olle, IK Finish Vell. 41.01
Norlin, Atle, K&gerod 41.08
Narling, Christer, Eslov .41.20
Ekosaari, Timo, Dalby GIF 41.21
Svensson, Dan, Ericsson, Rad. Sys. 3.41.23
Pettersson, Anders, Malmo 41.27
Rasmusson, Tore, Helsingb. 41.28
Nilsson, Thomas, Vinslov .41.37
Orma, Esa Arbetar. IF Oreb. 41.39
Hedberg, Carl-Eric, Malmo 41.41
(540)
Andersson, Lars Erik, Malmo 41.43
Karlsson, Leif, Varnamo .41.65
Roswall, Rolf, SJ IK .41.59
Edwall, Claes, Malmd .41.59
Olsson, Roland, Gantofta .42.03
Melvinson, Tommy, Sagob. Vim.by 3.42.06
Ekman, Erik, Tygelsjo 4210
Karlsson, Tommy, Landskrona 42.14
Alva, Peter, Malmo 42.15

Ménsson, Christer, Modern Tvatt AB3.42.17
(550)

Jonsson, Kent, Eslovs Al

Nilsson, Bertil, Frosta OK

Fredriksson, Thomas, Norrtal. IF

Hansen, Kaj, FJF 3.42.36
Rovina, lvan, Tark. Korpkl. 3.42.59
Mértensson, Johnny, Ystad 3.43.04
Malm, Kjell, Akarp 3.43.06
Bergsten, Sven, Stockholm 3.43.10
Soderqvist, Bertil, Sodra Vi IF 3.43.21
Ranby, Anders, Lund 3.43.23
(560)
Hestad, Anders, Sundbyb. 3.43.35
Bylund, Ingvar, Helenh. iF 3.43.45



Malmo

Lundstréom, Jacob, Ji-Te IF Astorp 3.43.56

Berggren, Anders, Angelholm 3.44.05
Ek, Arne, Malmé Gatunamnd 3.44.06
Lindb|ad, Rolf, T-Nabb. Novibra 3.44.24
Ersgérd, Lars, Uppsala 3.44.28
Andersson, Chnster Gatunamnd. IF 3.44.33
Olsson, Tommy, Eslovs Al 3.44.36
Mundt, Per-Olof, Tetra Pak IF 3.44.38
(570)
Nilstam, Rolf, Torns IF 3.44.43
Wester, Jakob, ATL Lund 3.44.47
Sahlin, Bengt, Alfa Laval IF 3.44.50
Angman, Max, BOP 3.44.53
Karlsson, Gert, HOK 3.44.57
Nilsson, Lennart, Lunds Lasar. IF  3.44.59
Svensson, Johnny, Nike 3.45.00
Andersson, Anders A, Alfa Laval IF 3.45.03
Aberg, UIf, Héganis 3.45.07
Nilsson, Ingvar, Simrish. 3:45.20
(580)
Hansson, Borje, BOP 3.45.32
Lindstrom, Hans, IF Gota 3.45.49
Degrenius, Lennart, Landst. 3.46.02
Hellberg, Calle, Veberdd 3.46.05
Eriksson, Sven-Erik, Fredriksh. 3.46.35
Nilsson, Bert, Malmo 3.46.51
Bulow, Wolfgang, Lufthansa 3.47.17
Nilsson, Lars-Olov, Krylbo IF 3.47.22
Andersson, Tony, Malmé 3.47.22
Lindqvist, Jan, Malmé 3.47.38

(590)
Forsberg, Birger, Norrvidinge IF
Svensson, Kjell-Ewe, Kons.bag.Krst. 3.47.54
Hulphers, H&kan, Gal. Lagaers Spo 3.47.57
Christoffersson, Stefan, Halmstad 3.47.59
Westerberg, Bo, Solvikingarna 3.48.12
Brinck, Hakan, Lund
Falldin, Mats, OK Gisle
Enoksson, Birger, Oxie
Bodin, Johny, Lagan
Eklund, Jan-Allan, Postens KK
(600)
Svensson, Haqvin, Malmo
H&kansson, Claes, SE-Bank. IF
Frick, Bernt, Lund
Byberg, Rolf, Angelholm
Wigholm, Ulf, Vasby IK
Hall, Arne, Brittast. IK
Mattisson, Kjell, Hassleh.
Svensson, Sven, Gloceld IF
Axelsson, Goran, Kavlinge
Andersson, Géran, Malmo
(610)
Guldbrand, Mats, Malmo
Lindman, Kurt, IK Pallas

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
Carlsson, Torbjérn, Lund 3.
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Tuvesson, Sten, Malmo 9.59
Stiel, Paul, FK Asen 0.00

0.11
Thinggaard, Willy, Vintrie 0.20
Nordqvist, UIf, Malmo 0.21
Holmgren, Stig, Tele |F 0.25
Solve, Lars, GF Idrott 0.41
Johannesson, Goran, Malmd 0.43

(620)
Olsson, Lars, Kristianstad 0.50
Bengtsson, Roland, Helsingb. Baske 0.52
Andersson, Leif, Broby 0.54
Evander, Hans, Lomma MM 0.56
Lundberg, Hans, LUGI 0.58
Astrom, Roland, SDS-K VP 1.01
Berlin, Hans, MFK 1.04
Enarsson, Rolf, Staffanst. 1.06
Johansson, Rolf Uno Fokteatern 1.19
Carpen, Erik, Ippon Kar. KI. 1.45
(630)

Agrell, UIf, Heleneholms IF 1.46
Gillberg, Torsten, S6dra Sandby 2.00
Persson, Jan E, Yngsjo 2.25
Bengtsson, Ture, Calmeks IF 2.39
Lundquist, Bo, Oxie 2.40

32

.52.47
.52.53
.52.538
.563.01
317

Hansson, Jan, Varnamo

Persson, Sven, SJ Lok IK

Tillstrom, Tommy, Horby IF

Lindell, Anders, M-0 Traforsalj.

Thomsson, Claes-Goran, KA1 IF
(640)

Andersson, Gunnar, Vasterhan.

Nilsson, Bengt, Vintrie

Ekholm, Roland, Oxie

Petersson, Per Ake Felix M. R, Ru

Olsson, Olle, Kgt Trafik AB

Andersson, Olle, Malmd

Stigmar, Anders, Rostanga IS

Michelsen, Alf, Malmo

Lofstrom, Eskil, Kavlinge

Blomgvist, Arne, OK Gisle

53.22
653:25
3.37
53.44
.58:55

P
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.54.01
.54.04
54.11
(650)
54.12
.54.21
.54.26
.54.28
.54.33
54.41
.54.44
4.50
4.52
5.05

Welwert, Olle, Malmo

Bjarnskog, Anders, Lomma
Rasch, Stellan, Helsingb.
Thuresson, Lars-Goran, Helsingb.
Sandin, Sune, Perstorp

Nyman, Karl-Ake, Vastervik
Lundgren, Ernst, Jarf. Skidkl.
Pehrsson, Ebbe, OK Silva
Olsson, Jorgen, Oxie

Verwey, Frank, NED

oo oo oo o oo Q1 g1 g1 01 01 01 01 01 O ;oo o1 o

(660)
Arrstedt, Nicke Kalmarpol. IF
Dahlqvist, UIf, Lunds Lasar. IF
Augsutsson, Bengt, Eslov
Johnsson, Lars, Hoganés
Sjolin, Tommie, H43 Lund
Lundgvist, Anders, Malmo
Hékansson, Stefan, Ant. Bowl. Boys
Davidsson, GAran, Malmd
Lofstedt, Leif, Simléngsd. IF
Oldrup, Kaj, LUGI

.55.06
.55.08
.56.11
.556.14
5.156

o
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5.40
55.43
5.53

o ¢
o
IS

(670)
Nilsson, Rolf, SLG-IF
Bengtsson, Gosta, Eslov
Henriksson, Pether, Kristianst.
Toma, Johannes, Rydaholms GOJF
Lagerqvist, Robert, Fiskhallen
Dickfjord, Bengt-Erik, ML Markan
Nilsson, Hans, IK Ako
Rydhill, Lars, Ystad
Nilsson, Thomas, Lund
Hallquist, Lennart, Tetra Pak IF
(680)

.56.01
.56.03
.56.04
.566.05
.56.17
.56.21
:56.27

Lundin, Géran, Lomma MM
Sterup, Jonas, Hollviksnas

Lindahl, Christer, MPGI

Eskilander, Per, KA2 |IF

Munck, Gabriel, Perstorp AB
Ferguson, Dave, Perstorp AB
Holgersson, Bo, FBG Judo

Sennd, Bengt, Heleneholms IF
Olejnikowski, William J, M-6 Roddk.
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.56.36
.56.36
.56.37
.56.40
.56.54

Akesson, Kars-Axel, Lyckeby 7.01
(690)
Svensson, Gert-Erik, Malmo 7.04
Mansson, Jan-Erik, Sk. Bank. 7.08
Turesson, Peter, SE—Bank. IF 7.33
Sjoédin, Bengt, Skivarps GolF 7.39
Bengtsson, Per, Knared 7.50
Hestad, Kjell, SIAB 1.56
Forsman, Ove, Malmo 1.57
Cardell, Nils-Borje, Norrby IF 8.06
Dehlin, Ove, LUGI 8.07
Berglund, Percy, Bjurhag. IF 8.10
(700)

Johansson, Lennart, Mariest. AiF
Britse, Jorgen, Harlovs |F
Haggberg, Christer, Kristianst.
Fryklund, Ingemar, AGA JF Krst
Fridberg, Uif, Klippan
Andersson, Lennart, Malmo
Larsson, Jan, Ystad

Gronvold, Jan, Dragér DK
Svensson, Bror, Svedala

Thulin, Leif, OK Klippan

8.27

(710)
Olsson, Matz, Sperry AB
Ekberg, Bo, AB W Eriks. Per
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Carlsson, Rolf Sivert L, LSIF 3
Pettersson, Sten, Snapph. 3:
Andersson, Bengt, Sthim 3;
Svanberg, Inge, Lomma MM 3.
Nilsson, Per, Roadrun. Genarp 3
Carlsson, Ulf, KA4 IF 3.
Martensson, Arvid, Tetra Pak IF 4,
Danielsson, Gunnar, FK Snapph. 4.
4.
4.
4
4.
4.
4.
4.
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9.21
9:25
9.42

(720)
0.57
1.09
1.13
1.44
1.44
1.45

Polvall, Tomas, Helsingb.
Sorensen, Tage, DEN
Berggren, Bengt, Ravetofta OK
Nilsson, Lars, Kristianst.
Edwards, Lennart, Trelleb.
Svensson, Arne, AKO Karlsh.
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Lenngerd, Claes, Trollhattan 1.48
Tiljander, Svengunnar, Malmé 4.02.11
Naslund, Urban, Helsingb. 4.02.13
Andersson, Ronald, Lodde Motion 4.02.17
(730)
Svensson, Johnny, Olofstrém 4.02.28
Sternhufvud, Lennart, Harplinge 4.02.32
Pettersson, Artur, Frosta OK 4.02.34
Nilsson, Olle, MPGI 4.02.36
Larsson, Roland, KTK 4.02.46
Malmrup, Hakan, Malmé 4.03.05
Rehn, Jan, Perssons El Svéangs 4.03.10
Johansson, Gert, Trelleborg 4.03.23

Lindh, Hans, Hbg Grundskolas IF  4.03.29
Andersson, Lennart, Ctc Ronneby 4.03.39

(740)
Persson, Arne, Helsingborg 4.03.44
“Hallerstrom, Lars, Stockholm 4.03.46
Andersson, Sven-Erik, Post. IF Vax. 4.03.51
Estreen, Lars, SSIF 4.04.02
Kordts, Werner, Tetra Pak IF 4.04.05
Alfredsson, Leif, Hyltebruk 4.04.06
Boman, Lars-Inge, Rikslank. 1K 4.04.15
Carlsson, Gustaf, Enkoping 4.04.19
Lindwall, Bengt, Lund 4.04.20
Stjernfalt, Tomas, Hollviksnas 4.04.23

(750)

Olsson, Lennart, Loddekdpinge 4.04.36

Schumann, Robert, MNMK

Ohlsson, Max, Malmo

Borghem, Lars, Malmé

Herrlin, Bo, Malmo

Lindh, Anders, Vellinge Skolst.

Wadenheim, Sune, Telev. IF Krs

Marvil, Freddy, IS Skanne

Sjoholm, Bo, Malmo

Ekeberg, Sven-Ake, Vittsjo OK
(
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.05.01
.05.23
.05.30
5.35
5.37
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Ménsson, Tommy, Kévlinge
Olsson, Bror, VBB IF
Johansson, Benny, Malmo
Johansson, Birger, FK Snapph.
Roos, Stig, Lunds Polism. IK
Lundquist, Lars, Siab Bjuv
Conradsson, Curt, Asarum
Reimer, Rolf, SK-69 Tyringe
Oddmo, Rolf, Lund
Persson, Bertil, IFK Trelleborg
(770)

.06.15
.06.15
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Fredriksson, Mats, Falsterbo
Lundgren, Bengt, SE—Bank. IF
Fabian, Jost, Malmd

Nilsson, Jan, Loshults |F
Lamouche, Jean-Luc, Malmé
Jonsson, Sven-Erik, Famik
Nilsson, Lennart, Karlsh. Kom.
Severin, Stig, SS Iden
Petersson, Carl-Axel, SAS KI.
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Nilsson, Sven-Bertil, Vintrie 8 39
(780)
Becking, Bo, Bara 08.41
Olofsson, Allan, Malmo 4.08.47
Ericsson, Boris, Malmo 4.08.48
Welwert, Thomas, Skanor 4.08.48
Lundgren, Magnus, Skandr 4.08.56
Karlsson, Ulf, Staffanstorp 4.08.57
Rasmusson, Hans, Lund 4.09.01
Soderqvist, Lars, HOOr 4.09.02
Nyberg, Veino, SOK M-6 Triton 4.09.02
Nilsson, Leif, Limmared 4.09.05
(790)



Malmo

09.06
.09.10
Zlovsson, Mats, Laholms IF 09.26
—indh, Sone, Malmo 09.41

orkstrand, Peter, Moheda 4.
4
4,
4.
ndh, Per, GIF 4.09.41
4,
4.
4.
4.

rioerg, Lars, Armst.-Inter.

Grondahl, Lars-Géran, Malmo 09.41

=nagfeldt, Nils-Olof, Malmo 09.50

Svensson, Bertil, IFO Bromolla 10.18

Nordh, Goran Akarp 10.27

Larsson, Thorsten Sjukh. IF Malm 4.10.45
(800)

~onansson, Jan, GSS
sland, Bernt, Heleneh. IF
s Tellman, Gambro IF
strom, Kent, Sollent.
*und Ulf, Sjuh. IF Malm
Sricsson, Bjorn, Partiile

ansson, Bo-J, Vintrie
- ivwberg, Sverker, Bjarred
“Wzlmros, Hans, Tibnor Frit.
Serlach, Wolfgang, Skdnska Bank.

(810)

Eriksson, Bo, Veberdds AIF
Srandt, Heinz, BRD

Jonsson, Bo, Heleneh. IF
~nderberg, Allan, Malmo
ngtsson, Stefan, Jogg.kl. Unite
Carlsson. Hakan Malmé

Skyhed, Karl Gustav, AGA IF
Svensson, Bengt, Malmo

Nerhot, Bo, SDS Malmé
<arlstrom, UIf, H6llviksnas
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(820)
—inderoth, Lars, Lund
Sustavsson, Ingemar, Lund
Tnerestrom, Stefan, Malmo
‘!zgnusson, Bengt- Ake SMT
Moricz, Peter Lund
1estedt, Jan, Heleneh. IF
rgfors, Bengt, Almeboda
orrud, Bjorn, M-6 Boxn.kl.
zase, Svend, Tobaksbol. IF
=rahn, Pierre, Vasby IK

N T G G G G Y

(830)
Zohansson, Lars-Ake, Malmo
nannesson, Tommy, Landskr.
—~Zgensen, Le|f Entusiasterna
—undberg, lngemar, VBB IF
sson, Mats, FFO Billesholm
ersson, Lars, Malmé
sander, Lennart, St. Hotellet IF
Trollstad, Michael, Torekov
fsson, Joakim, Léddekdpinge
Z|ornskar, Bjorn, SDS Malméo
(840)
“orlander, Bjorn, Kristianst. Bl
Anebratt, Olle, Malmo
szksson, Leif, Knislinge
onansson, Goran, IFK Lidingd
hummel, Peter Malmo
Greco, Peter Malmé
rand, Sven, Genarp
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%'va, Tomas, Malmé 22

~ndersson, Hans, M-6 Trafdrs. 31

Sznvide, Eiry, M-0 Spérvag. | 41
(850)

nstierna, Tord, Rikslank. IK 17.55

d, Tommy, Malmo 18.08

dersson, Torsten, Helsingb. 18.09

emark, Per, Sabbatsb. |F 18.31

zhl, Bjorn, Malmé 18.38

on, Jan E, Ljungby 18.51

, Claes, Lund 18.57

dberg, Ulf, Bjarreds IF 19.01

son, Leif, Ystad 19.06

strom, Ingvar, HK Idrott 19.08
(860)

= ner, Lars-Gdéran, Lomma 4,19.15

=zsth, Nils-Erik, Tarkett IF 4.19.19

ndroth, Hans-E, H66r 4.19.24

Edgarn, Leif, M-6 Boxn.kl. 4.19.28
Sjoberg, Juno, Malmo 4.19.32
Rundstrém, Thomas, B Rundst. Or. 4.19.35
Johansson, Robert, Nynash. |F 4.19.35
Josefsson, Karl- Er|k Br.kar. Hassleh.4.19.36
Blomberg, Sten, Svedala 4.19.45
Wingren, Hékan, Akarp 4.19.46
(870)
Norlen, Anders, Kristianst. 4.20.09
Hellstrom, Rolf, Kone IF 4.20.10
Krynski, Gerhard, Malmo 4.20.13
Goransson, Lars, Sodertalje 4.20.14
Olsen, Per O, Malmo 4.21.35
Andersson, Lars, Malmo 4.21.38
Sjobergh, Jan, Heleneh. IF 4.21.38
Asplund, Sven-Inge, Malmo 4.21.47
Larsson, Hans, Stehag 4.21.57
Juul, Kére, Kyrksaeterora 4.22.06
(880)
Hansson, Bertil, Pileprod. HK | 4.22.27
Orserius, Borje, MPGI 4.22.44
Jonsson, Alf, Skillingaryd 4.22.46
Nydahl, Stig, IK Ako Karlsh. 4.23.02
Ekstrom, Inge, Storebro IF 4.23.05
Persson, Jan, Sodra Sandby 4.23.06
Welin, Bjorn, Snapph. 4.23.55
Blomstrom, Olle, Lokstation. 1K 4.23.58
Svensson, Tore, Vaxjo 4.24 32
Eriksson, Rolf, KGT-Trafik AB 4.24.41
(890)
Sjodin, Torbjoérn, IFK Helsingb. 4.24 46
Weibahr, Olle, Malmo 4.24 .46
Petersson, UIf, Tving Tva, Hbg 4.24.50
Eiswohld, Bo, Malmo 4.24 55
Magnusson, Jan-Erik, SMT 4.25.00
Malmsten, Bengt-Géran, Malmé 4.25.15
Hansson, Jarl, Sjukh. IF Malm 4.25.25
Rimer, Ulf, Sjukh. IF Malm 4.25.26
Randerz, Ake, Beddingestr. 4.25.36
Rundstrom, Bosse, Bosse Rundst. O 4.25.58
(900)
Henriksson, Kaj, Lomma MM 4.26.23
Pettersson, Anders, Frosta OK 4.26.49
Larsson, Knut Inge, Sjobo 4.27.11
Héjman, Mats, Malmo 4.27.28
Hansson, Peter, Pellax 4.28.18
Eriksson, Ake, Norrbuss SL 4.28.35
Karlsson, Soren, Oce Sv. AB Mal 4.28.41
Broms, Lennart, Malmo 4.28.50
Ericksson, Gote, Loshults IF 4.28.54
Jonsson, Paul, Malmo 4.28.59
(910)
Bernhardsson, Berne, Lomma FIK 4.29.15
Nilsson, Jan-Olof, Malmo 4.29.38
Lindberg, Gote, Tarkett |F 4.29.48
Engdahl, Anders, Parajett IF 4.29.56
Martensson, Par, Arlov 4.30.09
Andersson, Christer, Trelleborg 4.30.10
Ohlsson, Lars-Goran, Lund 4.30.11
Skénberg, Bertil, Skanor 4.30.24
Linders, M Anders, Malmo 4.30.45
Merstad, Dennis, Skdnegéard. 4.30.56

(920)
Lyttkens, Carl Hampus, Nation.ek. 4.31.48

Larsson, Per-Olof, Malmo 4.31.54
Nilsson, Géran, Malmo 4.32.06
Fast, Goran, Lund 4.32.06
Jensen, Peter John, DEN 4.32.17
Almgren, Pierre, MAI 4.33.33
Pode, Lars, Oxie 4.33.37
Lovberg, Leif, SOK Malmo Triton 4.34.28
Larsson,, Jan-Peter, MPGI 4.34.34
Martensson, Lennart, FK Snapph. 4.34.43
(930)
Witzell, Magnus, GF Idrott 4.35.53
Nimbeck, Jan, Malmo 4.35.56
Lindgren, Roland, Malmo 4.36.08
Bengtsson, Bengt, FK Tramp. Fly. 4.36.19
Hagman, Birger, BK Svedala 4.36.45
Tengroth, Roland, Malmo 4.37.11
Weibull, Edgar, Malmo 4.37.29
Turesson, Bertil, SE-Bank. IF 4.37.45
Dahlgren, Torsten, MFK 4.38.40

Andersson, Gert-Ove, Am.-Hydr. AB4.38.45
(940)

Johansson, Kenth, SDS Malmd 4.3
Svensson, Stig, Luftf.verk. | 4.3
Johansson, Hans, Bara 4.3
Nilsson, Jorgen, Vellinge 4.39.31
Oisson, Christer, Ronnebypolis. IF 4.3
Wallenborg, Kurt, Malmo 4.4
Anderberg, Ture Christia, Lund 4.4
Lindgren, Bernt, Perstorp
Kaspersson, Géran, Malmo 4.40.55
Sandgqvist, Roland, Marbodal Tidah. 4.41.01
(950)
Persson, Leif, Killebergs {F 4.41.13
Kronkuvist, Sven-Ake, Tring Tvd, Hbg4.41.19

Bentmar, Mats, Svedala 4.41.28
Vikbrant, Hans, Bibliotekstj. |F 4.41.30
Anderberg, Lennart, FK Boken 4.42.13
Asp, Per, Domus Sp. Malmd 4.43.18
Erichson, Lars-Olov, Landskr. 44413
Ridell, Ulf, SOK M-6 Triton 4.44.18
Harstedt, Bo, Malmo 44418
Allander, Anders, Engelh. MFK 4.44.22

(960)

Inglund, Martin, Polishogsk. IF 4.44 .31
Kjeldsen, Kjeld, Ballerup DK 4.44.44
Frostegren, Erik, Pildammssk. |F 4.44 .47
Helmertz, Géran, Maimo 4.45.03
Larsson, Lars, OK Gisle 4.45.46
Svensson, Hans, Skandrs Mot.kl. 45.46

4
Persson, Torsten, Svedala 4
Stenberg, Tomas, Landskr. 4
Nilsson, Bo, Svedala 4
Spasic, Bosko, Malmo 4

(970)

Lundblad, Kjell, Malmo 4
Lindberg, Bo, Malmo 4
Wendel, Gert, FK Snapph. 4.48.18
Westergren, Jerker, Mérrum 4
Hakansson, Goran, MPGI 4
Pyykkd, Ronnie, Gavle 4
Ljungqvist, Beijer Olje AB 4
Hultgren, Roland, Lammh. Brandm. 4
Lindell, Kenny, Halmstad 4
Nilsson, Gunnar, Staffanst. 4

(980)

Nilsson, Torbjorn, Helsingb.
Hansen, Egon, DEN
Persson, Christer, Ronnebypol. |F
Svensson, Allan, Alfa Laval IF
Fors, Lars, Lunds Pol.médns IK
Orneskans, Magnus, Malmo
Bergstrém, Thomas, Ljungby
Olsson, Jan, Lund
Persson, Mats, Lund
Hansson, Stefan, MPGI
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(990)
Wahle, Géran, Malmé
Graudums, Valids, Bjarred
Lime, Bengt, Hastveda
Carlsson, Ulf, Malmo
Hansson, Gustav, Svedala
Jonsson, Ulf, Hassleh.
Alm, Kjell, Arlov
Wijk, Gosta, Lund
Reveman, Lars, Skanor
Trollstad, Peter, Lund
(1000)
Ljungberg, Ove, Malmo
Goddard, Peter, Malmo
Williamson, Tim, Malmo
Lagerstedt, Kenneth, Malmo
Kristiansson, Karl, Sodra Sandb.
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Resultat: klass B, kvinnor

Namn/klubb Tid

Harryson, Solveig, HBK Run. Nyk. 2.46.30
Bodelid, Meeri, Delsbo 2.55.21
Bogarve, Anita, Lomma MM 3.01.36
Svantesdotter, Ingrid, FK Goingar. 3.12.19
Persson-Wictor. Eva, Ryssb. 1K 3.12.56
Asplund, Inger, Huddinge SK 3.18.41
Ma3rtensson, Gunilla, LUGI 3.21.23



M L& Ekberg, Asa, Malmo 3.58.19  Witzell, Annika, GF Idrott 4.16.48
almo Vali-Tainio, Seija, Lund 3.59.34 Sundeli, Carina, Visby IK 4.19.19
Persson, Lilian, Svedala 3.59.43 Nordsten, Birgitta, Malmo 4.19.54
Wigow, Barbro, FK Snapph. 4.00.45 Tullgren, Britt-Inger, Haverd.str. 4.20.21
Larsson, Charlotte, 1K Pallas 4.02.21 Eriksson, Elsie, Torsten Jeppsson | 4.23.02
Langeen, Fredrika, Lund 4.06.16  Piquer, Anita, Sddertilje 4.23.52
Hansen, Ruth, DEN 3.43.37 Kant, Margareta, LUGI 4.07.04 Holt, Anne-Grethe, Lund 4.34.03
Lundberg, Ulla, VBB IF 3.44.06 Falk, Lou, SE-Bank. IF 4.10.58 (30)
Elovsson, Gullvi, Laholms IF 3.54.44 (20) Hansson, Helen, Malmo 4.48.16
(10) Térncrantz, Aina, Sju Kronor 4.12.54  Petersson, Jacquelyn, Lomma MM  4.54.24
Olsson, Pia, MAI 3.55.45 Sj6berg, Anna, Vimmerby OK 4.13.18 Quist, Lotta, Stockholm 4.55.45
Wernersson, Ann-Marie, FK Snapph. 3.56.58 Zaar, Anita, Karlshamn 4.16.28  Nilsson, Gulli, Heleneh. IF 5.00.45
as
VASTERAS 83-08-20
Loépare med halvfet stil i tivlingsklassen deltog samtidigt i RM for  JOrgen Larsson Skultuna IS 3.20.27
veteraner. Birger Forslund Boo IF 3.20.45
Arne Persson Valhall 1K 3.24.12
Lars Gunnar Simu IFK Vasteras 3.24.26
Tivlingsklass min Leif Svensson, M35 Postens IF Linkoping 3.26.57
X Erik Holm, M60 Broddbo SK 3.28.25
Namn Klubb/ort Tid Olle Rydberg, M50 IFK Visterss 3.29.35
Christer Fabricius Postens |F Karlstad 2.31.41  Borje Karlsson, M45 Mellésa IF 3.31.22
Heikkie Vineldinien, M40 Ludvika FFI 2.4053 Herman Nummelm M65 Fredrikshofs IF 3.33.48
Kuno Osterlund, M45 VIK Friidrott 2.42.35  Olov Svensk, M50 IFK Vésterds 3.34.33
Bengt Agren Enhérna IF 2.43.47 . L (60)
Jonas Pers VLT 2.43.49 Goran Svenman IFK Vasteras 3.35.31
Jouko Kulju, M35 Tullinge-Tumba FF 2.44.29  Stefan Sohl, M35 Balsta IF 3.36.10
Sten Odenblad, M40 Fredrikshofs IF 2.44.44  Roland Nurbo, M60 IFK Vésterds 3.37.29
Erik Bengtsson, M45 Degerfors IF 2.46.52  Borje Frand3, M60 Kumla Skidf6rening 3.37.56
Keijo Lampinen, M35 TuIIinge-Tumba FF 2.48.24 Erik Johansson, M60 J.’fl_rfalla Skidklubb 3.38.40
Jan-Ake Sitterlund, M40 Flemingsbergs SK 2.48.59 Bo Persson, M40 Saters IF 3.39.13
(10) Frans Jaska, M40 IKW Koping 3.40.16
Konrad Hernelind, M55 Duvbo 1K 25058 Oskar Hansson, M50 IFK Vasteras 3.43.09
Esa Kotilainen, M45 Hanvikens SK 2.51.18  Hans Andersson Vattenfall IF 3.46.32
Folke Lundberg, M50 Duvbo IK 252.17 Per Magne Myhrvold VIK Skidor 3.46.41
Tauno Myllymaki, M35 PK KF Bro 2.53.24 . (70)
Bo Viberg, M35 Gétlunda IF 2.55.04 Rolf Jonsson, M50 Frlsk'sportarklubben E-tuna 3.48.20
Lars-Olof Wedlund Raby-Rekarne GolF 2.55.44  Oskar Gustavsson, M65 Skeninge IK 3.50.08
Jérgen Nilsson, M45 Ranis 4 H 257.09  Kjell Roman Gotlunda IF 3.51.06
Lars Wanhainen Vigverket FF BYO 2.57.55 Ell'.h.ng Hakgnsson, M60 Sthims Post 1K 3.51.652
Lars Vartianen EIN 2.57.59 Borje Sw_erm, M55 Fagersta AIK 3.563.52
Rauno Jokela Finlandia S6dertilje 2.58.26  Tony Bristow, M50 IFK Tumba 3.54.59
(20) Erik Andervang, M60 Fritsla 3.55.50
Jakko Tenhunen, M50 IFK Visteras 3.00.03 Andgrs Kejrlssoﬂ Uppsala Oldboysklubb 3.59.52
Lars-Gosta Nilsson, M40 Frisksportarklubben E-tuna  3.00.19 S'gf”d,,E‘_"kss""l M60 Uppsala O'QbOVSkl"bb 4.00.17
Tage Bjérkbacka Virsbo Finska Férening 3.01.05  dJan Stérling, M35 IFK Visterds 4.02.00
Gustav Gustavsson, M45 Sundsvalls Friidrottsf. 3.04.28 . . (80)
Jan Sandberg, M45 Kvarnsvedens GolF 3.04.34 Tommy Falt Réby-Rekarne GolF 4.03.18
Bérje Raberg Raby-Rekarne GolF 3.05.11 Nils Majling, M60 Jarfalla .Skldklubb 4.06.20
Yngve Waaranperé ASEA IF 3.05.17  Mats Svensson Bygg-Mimer 4.07.37
Harry Séderberg, M45 IFK Stringnis 3.05.21  Ingemar Lévling, M35 IFK Visterds 4.08.28
Bengt Nilsson, M60 Roma IF Visby 3.05.29 Arne 'Larsson, N_I_GO IF Start Orebro 4.09.45
Mats Sderberg IK Jarl Rattvik 3.06.15 Ronnie Sandstrém, M35 IFK Visteras 4.12.15
(30) Pauli Jansson, M50 Tullinge-Tumba FF 4.12.40
lvar Moline, M50 Boo IE 3.06.22 Lars-Erik Ragard IFK Vasterds 4.15.49
Per-Erik Melandesr Eskilstuna K 3.06.36 Stig Soderstrom, M40 Kvarnsvedens Gol F 4.16.18
Unto Huttunen, M35 Sthims Sparv. GolF 3.07.20 Bo-Géran Andersson, M40 Kumla Skidférening 4.21.12
Séren Remar, M35 Aby SOK 3.09.11 (90)
Rickard Lindvall VIK Orientering 3.11.54 Ove Hansson, M35 Uppsala Oldboysklubb 4.26.23
Ernst Wiggen, M40 IFK Géteborg 3.12.15 K_arl-Olof Hultin, M35 IFK Sala 4.32.08
Ingvar Larsson, M40 Boo IF 2.12.37 Rickard Bohm, M60 IFK Sala 4.35.37
Willy Quist, M45 Frisksportarklubben E-tuna  3.12.42 Johan Her!nksson, M55 Uppsala Oldboysklubb 4.37.44
Gunnar Séderberg Metaliverkens IF 3.13.39  Sune Norlin, M65 IF Rune 4.51.10
(40) UIf Ladebrink, M40 IF Norden 5.51.11
Hakan Lundberg, M35 Fagersta AIK 3.13.49
Torsten Fagerlund, M40 IFK Striangnas 3.14.02
Raimo Mononen, M35 Tullinge-Tumba FF 3.14.55
g?:;f i:;:;?‘?,l\l)lngg !szitsel:;rix’:j El g :g gg Dessutom deltog foljande I6pare endast i RM:
Ebbe Callheim, M55 Jarfélla Skidklubb 3.16.05 Roger Pistol, M40 IFK Visteras 2.46.28
Hans Andersson, M40 IFK Visteras 3.17.53 Carry Jansson, M50 IK Stern 2.51.24
Jan Malmgren, M35 VIK Friidrott 3.18.56 Gosta Andersson, MG0 GK ldrott 3.18.15
Jukka Huvonen Tullinge-Tumba FF 3.19.37 Reijo Piirainen, M40 Trollhdttans IF 3.24.22
Anders Andersson, M35 Frisksportarna E-tuna 3.20.15 Karl Hall, M65 Trollhdttans SK 3.42.47
(50)
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Vasteras

Tzvlingsklass kvinnor
Namn

—-=3 Hurskainen
Ann-Marie Waxell, K35
Tz nz Lohtjanen

Sritt Bohsé, K45

Motionsklass man

=-i Nyqvist
s Johansson
Lindeborg

«2n-Olof Karlsson
=~-EZrik Stahlberg

n Ericsson
s-Inge Wixner
Aveér

=rt Lagerblad
zes Johansson

r Bergh
n Persson
n Strandberg

n Andersson
Torsten Hjerpe
~2emar Myllymaki
«2nt Svanberg
snzni Artell

Anders Fahlén
Qvarnstrom
-~e Haukeland

Larsson
zzvo Vaisanen
zuno Malinen
= Adelborg

= 0 Tervamaki
.zn Olof Lundkvist
—=rs Johansson
=2/znd Johansson
=% Rantatalo

=2 ¢ Erik Johansson
—=73s Norelius
WNaxell
Karlsson

—=-3s Kruse

Z=z-t! Johansson
Z.nnar Nybom

=~z Gustafsson
Ockelberg

Klubb/ort
Vikinglinjen
Arlanda-Marsta SK
VIK

Hodgsbo AIK

Klubb/ort

Finspdngs AIK
Orresta IF
Hammarby |F
Sala
Koping
Malungs |F
ASEA |F
Eskilstuna
Orebro
E-tuna Frisksportarklubb

(10)
Kjula IF
FIN
Kommunala IF V 3s
Postens IF Krylbo
Postens IF Luled
Kolsva B
Hagaby GolF Orebro
Alvsjd
Ribban Boys Balsta
Kdpingspolisens | F

(20)
Hedins IF Norberg
Kéllbottens 1K
Eskilstuna GK
Dios IF
ASEA IF
SPIK
|FK Vasterds
Strangnas
Di6s IF
Vikinglinjen

(30)
Gustavsbergs Finska KI.
Vasterds Simsallskap
E-tuna Frisksportarkl.
Dingtuna GIF
SPIK
Domnarvets GolF
Malungs |F
Vikinglinjen
Skultuna IS
OSF Oxeldsund

(40)
Marabou SK
Vasterds
Strangnas
Televerkets IF V3s
Killinge AIF
Sjolanders |F
Soderbarke GolF
Arlanda-Mérsta SK
HKP Service Vasterds
AB Svensk Bilprovning

B (50)
Karlslunds IF Orebro
SPIK
VIK Orientering
Orresta IF
Visteras
Postens IF Sollentuna
Heby AIF
Postens IF Uppsala
Vasterds
E-tuna Frisksportarklubb
(60)

Tid
3.21.09
3.44.38

3.47.58
4.00.38
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Leif Eriksson

Ahti Alardisanen
Roger Wetterskog
Claes GOransson
Kalevi Selonen
Sten Falkner
Gunnar Dahlstrom
Kenny Billstrom
Risto Miemi

Arne Sellberg

Bertul Ryttersson
Leif Wernryd
Inge Gotberg
Ake Sodergren
Tomas Sohlberg
Torbjorn Rehne
Anders Brindt

Sven-Erik Holstensson

Arne Bjorn
Lars-Ove Eriksson

Kenneth Johansson
Harry Ek

Lars MalmIof

Jan Paraniak

Peter Nielson
Bertil Sackensjo
Rolf Reigans
Lars-Olov Karlsson
Bo Kindblom
Hakan Karlsson

Goran Asplund
Lennart Eriksson
Kent Larsson
Harry Aronsson
Ake Rullander
Ove Gustafsson
Anders Tollin
Sivert Jansson
Claes Lofgren
Dane Nilsson

Allan Johansson
Mikael Ohman
Bengt Andersson
Berndt Guldbrand
Gunnar Stenas
Bror Ake Eriksson
Ernst Janzon
Jonny lIsraelsson
Lage Andersson
UlIf Olov Larsson

Goéran Asander
Tomas Gustavsson
Hans Eveldnn
Lasse Andersson
Martin Lindstrom
Fernando Correa
Nils Beijer

Christer Bengtsson
Kjell-Arne Nordl6f
Lars Olof Sandberg

Jan Andersson
Sune Pettersson
Ove Ekman
Bengt Andersson
Stig Hallberg
Sune Karlsson
Kent Nordin
Séren Olsson
Jorgen Krassman
Kent Jonsson

Bengt Odeskog
Jan-Ove Olsson
Aimo Natonnummi
Nils Ericson
Gunnar Vabulis
Mats Hasselkvist
Christer Eriksson
Hans Olof Lomm

IF Vulcanus
Vasteras
Postens IF Krylbo
Koépmannatjanst ICA
VIK — Skidor
Uppsala
Storvreta IK
Vasterds
Bro
Vasteras

(70)
Lansstyrelsens |F
Lansstyrelsens |F
Irsta IF
Vikinglinjen
SSAB Oxel6sund
Krylbo IF
Rema IF
Arosbygdens IF
Barkar6 SK
V-8s Angtvatt AB

(80)
Vasterds
Vasteras
Vasteras
Nykvarn
Visterds
ASEA IF
Silva Sweden
Vasteras
Vasterds
ASEA IF

(90)
Alta IF
Eskilstuna FK
Kommunals IF Nykoping
Norrtélje IF
IBM-Klubben Jarfalla
Metallverkens |F
Vasterds
Postens |F Vasterds
Balinge
FMV Sport

(100)
Hallstahammar
Enko6ping
Ulfshyttans IF
Granges IF
Fagersta Sodra IK
Norrbuss SL
ASEA |F
Ekebyskolans |F Sala
Nya Backhammars Bruk
Aros Svets

(110)
Rank-Xerox IF
Vasteras
Konsum
Boxningskl Rapid
Vasteras
Katrineholm
Handen
Uppsala
Barkard SK
Alvenius IF

(120)
Tumba
Vikinglinjen
Vikinglinjen
Postens |IF V-3s
Eskilstuna
Luftfartsverket IF ARL
Frisksportarna E-tuna
Malungs IF
Vikinglinjen
Kommunals IF

(130)
Vasterds
Karlstad
Kolback
Sjolanders |F
Skultuna
E-tuna Frisksportarkiubb
Ramnas |F
Vasteras
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Véasteras

Bengt Sjoberg

Anders Kindstrand 141F Linkoping
Jan Andersson Vasteras
Sven-Ake Johansson Surahammar
UIf Sjoblom Vikinglinjen
Sven Kjellman ASEA IF

Eric Kustmark AB Knight

Per Magnusson

Ahlén & Akerlund SK

Metallverkens IF

Motionsklass kvinnor

5.07.24 Namn
5.08.02 Carol Bozena
(140) Anita Lindblom
5.10.16 Inga-Lill Olsson
5.13.12 Birgitta Hilding
b.13:13 Birgitta Olsson
5.22.52 Asta Nordin
5.23.13 Ethel Arrhenius
5.23.16 Aili Ettanen

Klubb/ort Tid

Kommunals IF 3.42.04
Vasterds 3.53.09
Visteras 4.07.55
Centrallasarettet V-&s 4.28.02
Televerkets |F 4.30.26
Frisksportarna E-tuna 4.41.12
V-as Badmintonfdrening 5.02.16
Vasteras 5.22.52

10 x10.000 m

— en ultramara for deltagare och

funktionirer!

For tredje aret i rad arrangerades
Vikingstafetten, 10 x 10.000 m
pa bana for klubblag herrar och
damlandslag, i Mariehamn pa
Aland. Arets upplaga avléptes en
lordag eftermiddag, nirmare be-
stimt den 8 oktober, och hade
samlat elva lag. Tjugo svenska
tiejer sag till att Sverige hade
dubbel uppsittning damlandslag!
idrottsforeningarna Enhoérna,
Hammarby och Uppsala ménst-
rade flera maratonlopare av klass
medan IF Aland stillde upp med
ett reservbetonat lag detta ar.
Fran Finland kom damlandslaget
och fyra loparklubbar.

I damkampen hade Sverige ett
gott grepp om ledningen infor
fjarde strickan da Anki Walstam
stdlldes mot l16pstarka finskan
Sirrka Kumpulainen. En tvimi-
nutersledning byttes mot drygt
tvd minuter pa efterkilken. Fins-
korna vann pa nya virldsrekord-
tiden (inoff) 6.00.18,1. Sextim-
marsvallen hade de slagit litt
om inte Tuija Toivonen forst
16pt i sin klubbs herrlag (stricka
tvd pa 33.14) och sen drygt tre
timmar senare 10pt i finska dam-
landslaget (stricka nio pa 35.46)!
Tuija, som hade en egen hejar-
klack pa plats, dr mest kiind for
sina fina maratoninsatser, bl.a. i
VM i somras, men ocksia for
Finnkampsskrillen! Hennes per-
sonbdsta pa milen ar fran septem-
ber, 32.03!

36
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Herrkampen blev mycket drama-
tisk. Regerande virldsmistarna
Enhorna IF sladdade i kon under
de tre forsta strickorna. Skulle
det bli ett vistgotaklimax efter
Malmoé Marathon och Lidingo-
loppet? Men nej! Urban Hallberg
plockade tva placeringar liksom
Max Holmnis. Ake Jdnsson lade
sedan grunden till Hans Nilssons
och Enhornas nya virldsrekord
med en dryg minut till 5.16,32,2.
Tvaan Hammarby IF var bara
dryga sekunden efter! Laget be-
hirskade stafetten fran fjarde till
och med attonde strickan. De ar-
ton sekunder som Lars Abrahams-
son tog in pa Hasse under de av-
slutande tjugofem varven fick

Inmarsch i Mariehamn.

han betala igen med den forargli-
ga sekunden under de sista hund-
ra av de sammanlagt etthundratu-
sen metrarna! Upsala IF, som en

madnad tidigare i Roslagen Mara-
thon vdrmt upp sina grabbar
mycket fint, borjade hirligt
starkt och bl.a. med hjilp av lang-
l6pare som Mats Thorell, Ivan
Christoff, Arne Lundell, Jim
Kuisma och Nils-Johan Bjork-

Resultat Viking stafetten 10 x 10.000 m bana, Mariehamn

1983-10-08

1. Enhorna IF 5.16.32,2 inoff VR

2. Hammarby IF 5.16.33,9

3. Turun Urh. (TUL), Abo Finland 5.27.57,5

4. Riihimaen Kisko, Riihiméaki, Finland 5.28.53,0

5. IF Aland, Finland 5.29.23,3

6. Upsala IF 5.31.61,2

7. Raison Kuula, Reso, Finland 5.36.30,0

8. Porvoon Urh. (PU), Borg3, Finland 5.37.45,0

9. Finska damlandslaget 6.00,18,1 inoff VR
10. Svenska damlandslaget 1 6.06.17,1 sv. rekord
11. Svenska damlandslaget 2 6.56.18,3

(Finska rekordet innehas av IF Aland med 5.23.41,5 1981).
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DACKE 83-10-16

Den elfte Dackemaran genom tiderna arrangerades
som vanligt av OK Dacke, friidrott, i trakterna
xring Stromsberg norr om Karlskrona. Tittrion
Kjellberg, Puurunen och Rolf Sandén vinde pa
1.17.02. De bada forsta kunde ta sina klassegrar
medan Rolf fick ge sig i seniorklassen for loppets
runner-up», Leif Persson, som hade vint pa
1.18.35 och disponerat krafterna bra for ett sub-

Tavlingsledare var Bertil Odermalm och banan
<ontrollmétt av forbundsmitare Per-Arne Karlsson.
“idret bjod pa bitvis friska sydvindar, regnskurar
och+120,

Dackemaran gillde samtidigt som DM fér Blekinge.
Deltagande 16pare presenteras i halvfet stil i nedan-
staende resultatlista.

Klass/ Namn Klubb/ort/firma Tid
plac.

W40n Kjell Kjellberg, Laholms IF 2.37.36
M35/1 Raimo Puurunen, Granums IF 2.29.45
Sen/1 Leif Persson, Hassleholms AIS 2.39.47
Sen/2 Rolf Sandén, IF Udd 2.41.28
Sen/3 Hékan Pettersson, KA 2IF 2.49.37
M35 Leif Malmberg, OK Denseln 2.49.48
W35/3  Jan-lvar Olsson, Grinums IF 2.51.22
M35/4  Jan-Erik Sandén, IF Udd 2.54.32
M35/5 Leif Bjorkman, Malmé 2.56.31
Sen/4 Lars Gronvall, Grinums IF 2.56.51
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Jorgen Krappe, Laholms IF
Kurt Dahlgren, UF Contact
Lennart Bjork, Malmo
Johannes Likar, Malmd
Kére Oredsson, UF Contact
Lennart Hansson, Dynapac
Ragnar Karlsson, OK Dacke
Eivind Pedersen, Rdby FK
Borje Mattisson, Laholms IF
Arne Karlsson, OK Denseln

Anders Karlberg, OK Dacke
Jan-Ove Agren, Fagelfors IF
Sverker Nilsson, Malmo

Rune Bergstrém, OK Dacke
Jan Jonasson, Karlshamn

Ake Munther, OK Denseln

Karl Gunnar Ljunggren, Kalmar
Axel Karlsson, Nybro GK

Rune Sélvenas, Dynapac

Kurt Gustavsson, Hultsfred

Christer Olausson, Ramdala IF
Bertil Svensson, UF Contact
Tomas Mattsson, Asarum

Anders Pettersson, |FK Borgholm
Sven-Erik Akerman, IK Pallas
Sven-Olof Sjéstrom, Akulla SK
Birgitta Mertala, Granums IF

Jon Henden, NOR

Percy Olausson, Ramdala IF
Roland Nilsson, Farjestadens | FK

Christer Fredriksson, IF Udd
Aino Viipola, Granums IF

Holger Johansson, Kalmar
Bernhard Bengtsson, Solvikingarna
Bert Theander, KFUM Orebro
Bertil Skdnberg, Skanor

Olle Nilsson, Malmé

Eva Karlsson, Hultsfred

lund, kunde Anders Bellbring
innu pa attonde strickan forsva-
ra en tredjeplats. Men da satte de
Svriga lagen in sina starkaste kort.
En eloge till Upsala IF!

Men Sillskapets vackraste ros vill
iag ge till Tullikki Réisdnen, som
i nistan sju timmar stod vid mal-
omradet och under minst 240
varv! gav varvtider och uppmunt-
rande stod till alla tjejerna. Rosor
ocksa till »mormor» Christina
Hildesson for allt arbete med tjej-
I6pningen!

Svenska damlandslagets individuella tider:

1. Eva Ernstrom 33.21.0
2. Ann Erlandsson 36.21,2
3. Eva Svensson 35.44,6
4. Anki Walstam 39.13,5
5. Eva Tornblad 35.57,7
5. Maria Andersson 36.58,0
7. Anita Andersson 36.43,0
2. Elisabet Mansson 37.28,7
3. Solweig Harrysson 36.48,2
“0. Jutta Pedersén 37.41,2

Anki Walstam och Sirkka Kumpulainen.
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Goran Andersson, text och foto
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Nu dr det snart dags for den tredje drsboken om svensk

och internationell marathonlopning. Marathon -84 utkom-

mer omkring den 15 decemnber.

Innehallet i denna utgava dr lika intressant och lirorikt
somide tva tidigare.
e Det finns en komplett svensk marathonstatistik. sam-
manstilld av Hans och Lena Wiktorson. Kolla in var du
sjidlv ligger!
e Virldens biste marathonlopare dr australiensaren
Robert de Castella. Men dnda vet man ganska lite om
honom. I Marathon -84 finns hela karridren, triningsupp-
laggningen, framtidsmalen och mycket annat.
e Sveriges biste dr Kjell-Erik Stahl. Hur kan det komma
sig att han gor sin bésta sisong som 37-aring?
e Waldemar Cierpinski fran DDR har tva olympiska guld
och ett VM-brons pa meritlistan. [ Marathon -84 avslojas
hans enorma satsning for att ta sitt tredje raka OS-guld.

e Svensk ranking. A. Lennart Julin har gjort herrankingen
och Owe Froberg damrankingen.

fappT

e Sa trinar Sveriges bista tjcj! En intringande analys

av hur man ska trina for att na elitskiktet.

e Och vi har det fullstindiga svenska och internationella
tivlingsprogrammet. Bra infor planeringen av nista sdsong.

I Jag bestaller

I 5

[J Stockholm Marathons
bokpaket (MARATHON -84
och MARATHON MITT LIV)
till extrapriset 80:—.

0 Marathon -84 (53:—)
Marathon Mitt Liv (45:—)
Postforskottsavgift tillkommer.

[J Marathon -83 och Marathon -84 (80:—)

Namn: .. ... ... .. ... ..

Skicka talongen till:l

Stockholm l
Marathon, l
Box 100 23,

100 55 STOCKHOLME
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MARATON-UTMARKELSER

O SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje medlem som full-
foljer ett maratonlopp under 3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nilen till den nya medlemmen nir den forsta arsavgif-
ten har betalats. En ny medlem 4r dock inte berittigad till nilen om
hans (hennes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare prestationer. En med-
lem som vid ett senare tillfille klarar stipulationsgriansen skall sjalv skri-
va och ansdka om nalen.

O PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER tilldelas medlemmar
som fullféljer ett maratonlopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (da-
mer 3.10).

O SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt 5 maratonlopp.

O SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som fullféljt 25 maraton-
lopp.

O SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som fullf$ljt 50 maraton-
lopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25 resp 50 fullféljda maratonlopp sker pa en spe-
ciell blankett som rekvireras fran Sillskapets sekre-
tariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

Trojor, Mirken . . ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott féljande artiklar:

o Tréjor ..., std 25:— S [ M [] L[ XxrLQ
O Overallmiarke — ...... std 15:—
O Blazermitke — ...... std 35:—
O Souvenirvimplar .. .... std 10:— i
MARATHCN AR 4
O Klisterdekaler — ...... st (10:— for 5 st)
NaMN: .




