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- Varje maratonlopp dr en prestation
T

Nu dr maratonsidsongen 1984 iging
pa allvar. Flera maratonlopp har re-
dan genomforts och ndr detta num-
mer av Marathonldparen nér fram till
medlemmarna ir det bara ett par da-
gar kvar till Stockholm Marathon.

I ar deltar Svenska Marathonsill-
skapet med ett informationsbord i
samband med nummerlappsutdel-
ningen infér Stockholm Marathon
och det ir styrelsens forhoppning
att vi dirigenom skall f4 savil tillfil-
le till god kontakt med medlemmar
som passerar forbi som tillfille att
overlimna information om Sillska-
pet till icke-medlemmar.

Till samtliga som forbereder sig
for sina forsta maratonlopp eller for
nya maratonanstringningar siager vi
“lycka till”’. F6r minga ger somma-
rens maratonlopp kanske tillfille att
passera stipulationsgrinsen for na-
gon av Sillskapets prestationsutmar-
kelser, en tid som ger Prestations-
mirket i Silver t ex eller det femte
loppet som kvalificerar till Diplo-
met.

Flera utmdrkelser?

Dessa funderingar leder till en friga
som styrelsen har fitt i uppdrag att
grubbla ¢ver under det kommande
aret. Vid Arsmotet 6nskade en med-
lem att styrelsen skulle fundera dver
behovet av nya prestationsndlar dels

for lopare med tider under 3.00
(med en motsvarande damgrins vid
3.30) dels fOr veteraner som inte
klarar 3.30. Arsmotesdeltagarna till-
styrkte detta forslag och styrelsen
kommer att utreda frigan under det
kommande iret.

Det dr viktigt fOr styrelsen att
medlemmarnas dsikter i denna friga
kommer fram. Under rubriken
BREVLADAN i detta nummer publi-
ceras ett brev som papekar att for-
slaget om ett bronsmirke vid 3.00
kan innebdra vissa nackdelar. Vi
hoppas att detta brev stimulerar
andra medlemmar att hora av sig
med sina dsikter.

I detta sammanhang ir det kanske
av intresse att notera att sammanlagt
273 medlemmar har erhillit Sillska-
pets Prestationsmirke i Silver (midn
2.40, damer 3.10) och 22 medlem-
mar har erhillit prestationsmirket i
Guld (min 2.20, damer 2.45) under
de tolv dren sedan dessa utmirkel-
ser instiftades 1972. Antalet presta-
tionsmirken som har delats ut varje
ar har varit timligen konstant tzots
den stora dkningen av antalet mara-
tonldpare i Sverige.

Flera motionslopare

Det visar sig emellertid att den stOrs-
ta Okningen har skett bland l0pare
som inte klarar tiden 3.30. 1971 en-

ligt Marathonldparens fullstindiga
statistik for dret fullféljde 188 l16pare
ett eller flera maratonlopp och av
dessa var det 224, d.v.s. 84%, som
klarade 3.30 grinsen. Redan 1977
var det bara 70% (452 av totalt 650)
som hade en tid bittre 4n 3.30, och
1983 enligt Marathon 84 hade ande-
len sjunkit till 44% (5.575 av
12.710), en siffra som ir obetydligt
paverkad av att andelen kvinnliga
16pare har okat. I bOrjan av 70-talet
var det siledes relativt ovanligt att
en maratonlOpare inte klarade 3.30.
I dag nir flertalet 16pare mallinjen
efter det att 3.30 grinsen har passe-
rats.

Dessa siffror kan ge upphov till
midnga funderingar i olika riktning-
ar. Vad giller frigan om prestations-
mirken dr det intressant att notera
att flertalet av dagens maratonldpare
inte kan fi ndgot av Sillskapets be-
fintliga prestationsmirken. Hur
manga av dessa dr veteraner 4r 4n si
linge oklart. Onekligen idr det dock
motiverat att 4gna tid at att fundera
over hur dessa manga maratonpres-
tationer skall uppmairksammas.
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Arsméotet 1 984

Antalet medlemmar som var nirva-
rande vid drets Arsmote var betyd-
ligt fler 4n under tidigare dr och det
mdrktes att alla som deltog i spaget-
timiddagen och lyssnade pa den av-
slutande paneldebatten tyckte att
kvillen hade varit trivsam och ge-
mytlig.

Av foreningstekniska skil dr det
nodvindigt att halla drsmotet under
mars manad och det 4r svirt att hitta
ett tillfille som majliggor for mer 4n
en briakdel av medlemskdiren att va-
ra med, men detta forsok till forny-
else var timligen lyckad och var ett
klart steg i den ritta riktningen.

Sjilva  arsmotesforhandlingarna
avklarades utan lingre diskussion.
Det viktigaste var att Bertel Oster-
dahl valdes till ny ordférande efter
Axel Sundebrant som hade undan-
bett sig omval. Vid moétets avslut-
ning tackades Axel med Sillskapets
Fortjdnstvimpel och nigra blom-
mor.

Ett tack riktades ocksa till Bengt
Andersson, som avgick efter elva ar
som styrelseledamot. Nyvalde i sty-
relsen var Goran Andersson och
Bengt Lonnroth.

Det forslag till stadgeindring som
anmildes i MarathonlOparen Nr 67
godkindes utan diskussion. Detta
betyder att Arsmotet godkinde en

speciell medlemsavgift f6r medlem-
mar bosatta vid samma adress som
inte Onskar tvd exemplar av
Springtime/Marathonl6paren  och
godkinde dessutom en dndring till
mars 1 av datumet for inbetalningen
av drsavgiften.

En friga Overlimnades till den
nya styrelsen for vidare fundering-
ar: ett eventuellt infdrande av ett
par nya prestationsutmairkelser. Det
anmildes att det finns medlemmar
som Onskar ett bronsmirke for 3
timmar (med en motsvarande grins
for kvinnor) och ett veteranmirke
for 16pare som inte klarar 3.30.

Inramningen av drsmoteskvillen
utgjordes dels av en spagettimiddag
som uppladdning infor Villingby
Marathon dagen efter dels av ett
program av bilder och intervjuer
med en avslutande paneldiskussion
under Ulf Wickboms skickliga led-
ning. Han ledde paneldeltagarna
och dhorarna genom en serie viktiga
och intressanta maratonfrigor och
lyckades stimulera experterna till
uttalande som var sdvil instruktiva
som underhillande.

I panelen aterfanns Hans Jons-
son, Lennart Julin, Carter Far-
rell, Ann-Katrin Walstam,
Bertel Osterdahl och Meeri Bo-
delid, och dessa gav en allsidig be-

nya ordforande.

lysning av en del intressanta fragor.
Samtidigt som det understroks att
det dr viktigt for maratonlOpning att
fid fram klubbar som satsar pd lang-

distanslopare och inte bara limnar .

dem it sig sjdlva, noterade man att
panelen ville betona att maratonldp-
ning inte 4r ndgonting for unga icke-
fardigvixta kroppar. Man skall inte
pressa fram tondringar som mara-
tonloften. Maratonlopning dr kan-
ske den idrott som dr mest utspridd
over hela virlden, och man skall in-
te forvinta sig OS-medaljer. Goda
kostvanor dr viktiga, men man kan
inte pdstd att alla 16pare skall vara
175 cm ldnga och viga 55 kg, dven
om dessa dr genomsnittsiffror for
virldseliten.

lopande arenden

Styrelsens konstituering

Styrelsen har nu fordelat de olika
styrelseposterna under ledning av
den nya ordforanden Bertel Oster-
dabl. Som ny vice-ordférande har
utsetts Lennart Granberg, som
dven 4tar sig att vara resesekreterare
och ansvarig for att koordinera Sill-
skapets resor tillsammans med Triv-
selresor och Fritidsresor. Tony Bris-
tow fortsitter som generalsekretera-
re och redaktdr for Marathonldpa-
ren med hjilp av Goran Andersson
som resultatredaktor. Kassér och
ansvarig for bevakningen av Sallska-
pets ekonomi dr alltjdimt Lage Carl-
n medan Sven-Erik Eriksson sva-
rar som medlemssekreterare fOr att
registret dr aktuellt. Hu-
itaktombud och ansvarig for
med l6parna i Sveriges olika
i rikt 4r Jan Lind med stod
av S Pertersson som kontaktom-
owd for den Okande skaran av
mnniiga maratonlopare. Den nyin-
de 1gf Lonnroth blir postmot-
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tagare och informationssekreterare.
Med denna fordelning av arbetsupp-
gifter ser den nya styrelsen fram
emot ett effektivt samarbete till
gagn for Sillskapet och dess med-
lemmar under det kommande 4ret.

Redaktionsrad for
Springtime

Styrelsen har utsett GOran Anders-
son, Tony Bristow och Bertel Oster-
dahl till Redaktionsrdd for tidningen
Springtime, som dr Svenska Mara-
thonsillskapets officiella organ.

Vintermaraton 85

Enligt tradition har Hisselby SK som
segrare i tivlingen fOr 5-mannalag i
samband med Vintermaraton 83 er-
hillit ett erbjudande att arrangera
Vintermaraton ’85, och Hdsselby SK
har nu bekriftat att klubben itager
sig detta arrangemang. Vintermara-
ton 84 arrangeras for tredje dret i
foljd av Fredrikshofs IF som vann
lagtivlingen 1982.

Rutiner for prestationsmirken
Vi vill gidrna piminna om att det inte
lingre dr mojligt att centralt bevaka
vilka 106pare som blir berittigade till
Sillskapets Prestationsmirken i Sil-
ver eller Guld genom att fullfolja ett
maratonlopp under 2.40 resp 2.20
(kvinnor 3.10 resp 2.45). Varje med-
lem som presenterar en tid under
ndgon av stipulationsgrinserna skall
sjdlv ansOka om utmirkelsen, med
fullstindig information om vilket
lopp som dberopas. Om resultatet
har uppnitts i en tivling utomlands
skall en kopia av resultatlistan bifo-
gas.

Samma rutin giller f6r medlem-
mar som underskrider 3.30 (kvinnor
3.55) och didrmed fOrtjdnar att erhil-
la Sillskapets Prestationsnil. Nalen
skickas rutinmissigt till nya med-
lemmar som uppger en tid under
3.30 eller 3.55 i medlemsansokan,
men en medlem som uppndr grins-
tiden forst efter det att medlemskap
beviljats maste sjilv anmila detta
och anstka om nilen.

-



Verksambetsberdttelse 1983

Styrelsen for Svenska Marathonsillskapet fir hirmed
avgiva f6ljande verksamhetsberittelse for tiden
1983-01-01--12-31

ARSMOTET

Sillskapets Arsmote holls sondagen den 27 mars 1983
vid Arbetsmarknadsinstitutet i Villingby med ca 30 del-
tagare.

STYRELSEN

Styrelsen har under dret haft féljande sammansittning:
Ordférande Axel Sundbrant Virmdo
Vice-ordf Bertil Osterdahl  Jarfilla
Generalsekreterare/

redaktor Tony Bristow Tullinge

Kassor Lage Carlson Tiby

Medlems- Sven-Erik Eriksson Alta

sekreterare

Informationsekr. Lennart Granberg Villingby
(suppl)

Huvudkontakt- Jan Lind Sollentuna

ombud (suppl)

Kontaktombud

(kvinnor) Siv Pettersson Huddinge

Ledamot Bengt Andersson  Molndal

Resultatredaktor Goran Andersson Godby,

Aland, (adj)
Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantriden
under daret.

FIRMATECKNARE

Firmatecknare for Svenska Marathonsillskapet under
verksamhetsiret har varit ordféranden Axel Sunde-
brant samt for bank och postgiro kasséren Lage Carl-
son.

REVISORER
Sillskapets revisorer har varit Eddie Vivenius och Olle
Wallin med Bjorn Larsson som suppleant.

VALBEREDNINGEN

Sillskapets valberedningskommitté har bestdtt av Alvar
Asplund (sammankallande), Olle Wallin och Konrad
Hernelind.

MEDLEMMAR

Sdllskapet hade vid arets slut totalt 2418 medlemmar
mot 2217 vid féregdende drsslut, d.v.s. en 6kning med
201 medlemmar. Under dret har 322 anstkningar om
medlemskap beviljats av styrelsen, men ett hundratal
namn har tyvirr mist strykas ur medlemsfortecknin-
gen p.g.a. €j erlagd drsavgift for dren 1982-1983.

MEDLEMSAVGIFTEN
Medlemsavgiften for 1983 var kr 60:—.

SALLSKAPETS TIDNING — MARATHONLOPAREN

Sallskapets tidning ’Marathonldparen’ har utkommit
med fyra nummer. Redaktdr for tidningen har varit
Tony Bristow och resultatredaktOr har varit GOoran An-
son. En visentlig skillnad mot foregdende ar har
t den att tidningen har satts och tryckts i offset vil-
ket har betytt att tidningen har haft ett mer professio-
nellt utseende och att det har varit lattare att fa plats for
allza svenska resultatlistor. Ett visst antal annonser har
inkluderats men 1982 irs funderingar Over ett mer ak-

tivt annonsanskaffande fullféljdes inte nir den reklam-
konsult som preliminirt anlitades drog sig tillbaka.

Under dret har styrelsen pd uppdrag av Arsmotet haft
minga diskussioner i syfte att klarligga for- resp nack-
delar forknippade med ett eventuellt samgdende mel-
lan Marathonl6paren och tidningen Springtime. Med-
lemmarna har erhillit fortlopande information om det-
ta arbete i tidningen Marathonloparen. Styrelsen har
noterat enbart positivt stodd och ett avtal triffades i no-
vember vars innebord dr att Springtime blir Sillskapets
officiella tidning fr.o.m. 1 januari 1984 med Marathon-
I6paren som en speciell bilaga som gir endast till Sill-
skapets medlemmar. I gengild bistdr Springtime Sill-
skapet med vissa kanslitjinster.

Henry Bogemyr erhéll Sdllskapets For'tjdnstvimpel.

FORTJANSTUTMARKELSER

Sillskapets Fortjinstvimpel har tilldelats:
Henry Bogemyr
Sillskapets Fortjanstdiplom har tilldelats:

Roma IF
Bjorns SK

IK Westmannia
Siters IF

John Gothberg
Lars Degzelius
Bo Lindkvist

Olof Forsberg
Jussi Kallanvaara

PRESTATIONSUTMARKELSER
Sillskapets Statyett for 50 maratonlopp har tilldelats:

12 Willy Qvist

Eskilstuna FK

Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats:

69 Carl-Erik Persson
70 Hermann Nummelin
71 Sven-Olof Davidsson
72 Hugo Liss

73 Lennart Eriksson

74 Kenneth Persson

7 Magnus Nilsson

76 Allan Persson

77 Sture Olsson

78 Sven-Erik Akerman
79 Allan Mortnids

80 Gulli Nilsson

81 Arne Larsson

82 Lars Lif

83 Herbert Larsson

84 Bert Theander

85 Leif Strandberg

86 Erik Andervang

87 Borje Reis

88 Leif Nilsson

89 Margareta Lundquist
90 Ake Lutner

Trangvikens IF
Fredrikshofs IF
Viixjo OK
Orebro AIK
Osterfirnebo IF
Orebro AIK
Fredrikshofs IF
Vickelsdngs IK
IF Lodde

IK Pallas

IK Hakarpspojkarna
Heleneholms IF
IF Start

Orebro AIK
Solvikingarna
KFUM Orebro
Boo IF

Fritsla IK

IK Ymer

IF Goéta
Brottby SK

IK Vikingen



Verksambetsberdittelse 1983 (forts)
Sidllskapets Diplom for 5 maratonlopp har tilldelats:

Per Strom

Eric Réing

Hans Kjellsson
Mats Parner
Tage Sundelin
Antti Gustafsson
Leif Thelenius
Lars Ydreborg
Stig Persson
Lars-Eric Dahlstedt
Ansgar }xgren
Bernt Karlsson
Borje Riberg
Thord Hjilm
Ronny Schiiltzer
Lars Andersson
Peter Spoor
Gunnar Asell
Anders Andersson
Hannu Ruokola
Berth Enstedt
Bo Alestad
GOsta Karlsson
Rolf Andersson
Lennart Nilsson
Jan Ove Agren
Assar Fager

Nils Arrstedt
Kent Evertsson
Leif Nilsson

Roland Ludwichowski

Sven Bjorklund
Lars Blomgqvist
Bert Eriksson

Bo Nordlund

Jan Jordbrink
Henrik Skarbick
Berth Holmblad
Gunnar Gustafsson
Bertil Skanberg

K G Nystrom
Henrik Eliasson
Leif Cederlof
Ingemar Olofsson
Olle Nordstrom
Reijo Kaarlela
Aino Viippola

Jan Froberg
Anders Widestrand
Tomas Markstrom
Sven Boqvist
Urban Jarl

Bjorn Welin

Kjell Magnusson
Martin Edgren
Goran Erlandsson
Jan Larry Holmberg
Lars Erik Kruse
Thomas Krantz
Robert Rovinsky
Lars GOsta Nilsson

Luled LDK

ABAB

Virmdo IF

IF Gota

Bilia SK

Vixjo AIS
Vallentuna

IK Sisu
Fredrikshofs IF
IFK Lidingo
Televerkets IF
Oskarshamns SK
Riby Rekarne GolF
Kriminalvirds IF
Trollhittans IF
Milar6 SOK
Solvikingarna

LK Lopande Bandet
Eskilstuna FK
Trollhittans IF

IK Jordbdnningarna
Uppsala

Sigtuna OK
Solvikingarna

A9 IE

Fagelfors IF

IFK Umed

Kalmar Polisens IF
Orebro AIK
Falkopings AIK
Strands IF

Uppsala OK

Tiby SOK
Hemlingby LK
Valhall IK

IK Hakarpspojkarna
IF Gota
Televerkets IF

Trollhittans SK

Saters IF

Tiby Komik
Fredrikshofs IF
Grianums IF
Trands AIF
Katrineholm SK
Scandiakonsult
IF Linden

FK Snapphanarna
Club Z
Falkenberg VBK
Upsala OK

OK Motala
Eskilstuna FK
Sdvedalens AIK
Navisen
Eskilstuna FK

Tahvo Kuivunen
Torsten Lindgren
Kenneth Ersson
Mats Karlsson
Bengt Backman
Torsten Eriksson
Thomas Jansson
Leif Eriksson
Yngve Pettersson
Stefan Wahlstrom
Bo Augustinsson
Alf Sundius

Lars Olov Rask
Sven Ove Karlsson
Folke Lindberg
Jahn Ekman
Bertil Eriksson
Douglas Upegui
Rune Kapell

Rune Gustafsson
Tore Karlsson
Hikan Persson
Arne Elv

Wilhelm Ostberg
Soren Olsson

Jan Eriksson
Luciano Scalamonti
Jan Olof Gustafsson
Teddy Nordgren
Rolf Svensson
Gert Vendel

Per Arne Lindberg
Rolf Sifstrom
Bengt Hildingsson
Hikan Lovgren
Lars Antonsson
Runar Gustafsson
Olle Fogelberg
Paul Sjoholm

Lars Elffors

Rolf Landstrom
Kjell Larsson

Kurt Jangbdge
Sune Ostberg
Kjell Jonsson
Bjorn Sandstrom
Goran Palmqvist

Sven Gunnar Kindenis

Raine Heikkild

Ola Karlsson
Christofer Sundgren
Hilding Mikaelsson
Roger Lahti

Bo Bjorkholm
Bjorn Stensson
Gunnar Larsson

Jan Engberg
Gunnar Wahlgren
Bo Ericsson

Tord Ohman

Lars GOran Eriksson

Sidllskapets Prestationsmirke i Guld (mén 2.20, kvinnor

2.45) har tilldelats:

Nr 18

Nr 19 (D-1)
Nr 20 (D-2)
Nr 21 (D-3)
Nr 22 (D-4)

Sdllskapets

Nr 249
Nr 250
Nr 251
Nr 252
Nr 253
Nr 254
Nr 255
Nr 256
Nt 257
Nr 258
Nr 259
Nr 260

A

Hans Nilsson
Birgit Bringslid
Meeri Bodelid
Tuulikki Riisinen
Evy Palm

Enho6rna IF
Skellefted AIK
Hogbo GIF
Enho6rna IF
LidkOpings IS

Prestationsmirke i Silver (min 2.40, kvin-
nor 3.10) har tilldelats:

Bengt Backman
Jonny Petersson
GoOran Petersson
Robert Olden
Henrik Skarbick
Ulf Bohman
Kjell Nyberg
Roger Pistol

Alf Sundius
Hikan Lovgren
Bjorn Stenson
Hannu Roukola

Flemingsbergs IF
Hisselby SK
Link6pings GIF
SV IF

AIK

Jalles TC

MoDo AIK

IFK Visterds
ABAB FK
Karlshamns BTK
Fredrikshofs IF
Trollhittans IF

Plagan 1K
Plagan 1K
Plagan IK

OK Glintan
Sparbankens IF
Jarfilla SK
Jarfilla SK
Eskilstuna FK
SolK Hellas
Kumla SF
Grinums IF
ABAB

IF Gota

IFK Stringnis
Virmdo IF
Arm Jonsson IF
Pharmacia IK
Bosons IF

IF Vingarna
Visterds 1K
LLDK

Valhall IK
Rydaholms GOIF

Malungs IF
Krylbo IF
Ljungby Brand IF
Bromma IF
Solvikingarna

FK Snapphanarna
IFK Tumba
Mullsjo6 SOK
Nisvikens IK
Karlshamns BTK
Sdgmyra SK
Uppsala IF

IK Hakarpspojkarna
SIK

Hanvikens SK
Turebergs IF
Skattkirrs IF
Westermalms IF
Soéderhamns IF
Ockero IF
Botsmark SK

IS Skanne

IF Gota

Virmdo IF
Sundsvalls FI
Vattholma IF
Skellefted AIK
IFK Folksam

Fredrikshofs IF

IK Jordbinningarna
Datema
Landstingets IF
LLDK

Tiby SOK

Nr 261 (D-14) Ingrid Forsgren

Rune Matsson
SOren Andersson
Evert Thuresson
Wilhelm Brackman
Lennart Karlsson
Kjell Andersson
Bengt Svensson
Stig Holmfrid
Kent Granlund
Birgitta Mertala
Allan Jonsson
Arne Wandery
Nelly Wandery
Ulf Wigholm
Orvar Asplund
Goran Gustafsson
Inge Lindqvist
Reijo Niska

Owe Berg
Yngve Winholt
Lennart Nilsson
Ronny Schueler
Bertil Tengqgvist
Bennie Karlsson
Sivert Andersson
Bengt Carlsson
Lennart Mattsson
Arne Persson
Anders Wilking

IFK Hedemora
Nerven IK
Gnosjo FK

IF Rigor

Fredrikshofs IF

Murrém GOIS

IFK Luled

IFK Folksam

Grinums IF

Laholms IF

Sthims Spdrvigars GOIF
Sthims Spdrvigars GOIF
Postens IK

Ekshirads FI

Sthlms Sparvigars GOIF
Eskilstuna FK

Virnamo FF
Osterforsens IF

Malmo6 FK

Heleneholms IF
Coromant IK

IK Pallas

IF Gota

Hargs BK

Hillefors FF

SJ Sport

Valhall IK

Finspidng AIK

Bengt Olov Funseth IFK Stromsund
Carl-Gunnar Ljunggren —

Johan Hetz

Mats Ahnemark
Thomas Renberg
Anders Nordenberg
Sture Ahlen
Nils-Erik Fasth

Lars Gunnar Tysk
Rolf Karlsson

Lenhovda IF
Lycksele IF
IFK Umed
Givle CA
Tarkett KK
IK Jarl
Hogby IF

Anna Greta Karlsson Hogby IF

Tord Brinnmark
Peter Akerstedt
Jan Soderstréom
Arne Blomgqvist
Hans Orsling
Benny Schoénn
Rudolf Ljungdahl
Gunnar Killenius
Kjell Linder
Johnny Scavenius
Karl Erik Andersson
Bengt Karlsson
Brian Nilsson
Kurt Lofstedt
Lars Rydell

Per Olof Nordh
Lennart Svensson
Ingwar Blomster
Jan Eric Mansson
Erling Hikansson
Olav Kvist

Handelsbankens IF
Jarfilla SK

IFK Lund

OK Gisle

IFK Helsingborg
IF Gota
Fredrikshofs IF
Vickelsings IF
Vickelsings IF
Solvikingarna
SKF

FK Snapphanarna
Turebergs IF
Oskarstroms IF
IK Pallas

IFK Visterds
Mobira AB

Skidnska Bank IF
Postens IF
SAS

Polisens IF

Nr 262 Lennart Larsson Hasselfors

Nr 263 Thommy Larsson Gunnebo OK
Nr 264 Hasse Larsson IK Hakarspojkarna
Nr 265 Leif Warebring Visby IK

Nr 266 Sven-Ake Blomgren IF Kville

Nr 267 Soren Remar Ulricehamn

Nr 268 Clarence Klittborg Fredrikshofs IF
Nr 269 Bengt Andreasson Kinna IF

Nr 270 Glenn Blomé IFK Visterds
Nr 271 Lars Ydreborg IK Sisu

Nr 272 (D-15) Solweig Harryson Hargs BK

Nr 273 Bo Ingemar Lundberg FK Finn

SALLSKAPETS VANDRINGSPRISER

Fyra vandringspriser dr uppsatta av Sillskapet i sam-
band med Vintermaraton. Vid arets tivling erholls for
alltid Vandringspriset i Klassen Veteraner 6ver 40 dr av
Jan-Olov Schagerstréom som kom pid fjirde platsen i
denna klass och dirmed uppnéddde 23 poing. 21 poing
erfodras for att er6vra nigot av priserna.



Verksambetsberdittelse 1983 (forts)

I de Ovriga klasserna ir ledarna i podngtabellerna ef-
ter drets tdvling som foljer:

Seniorer: Carl-Magnus Bergh 14 poing

Veteraner

50 +: Gunnar Lotsberg 14 poing
Ivar Moline 14 poing

Damer: Kerstin Andersson 8 poing
Siv Larsson 8 poing

Den nya NIKE-pokalen fér 5-mannalag vanns av His-
selby SK med tiden 12.17.59. Vintermaraton 83 arran-
gerades av Fredrikshofs IF i Stockholm.

TRANINGSRAD

Ingen ny broschyr i denna serie har utgivits under aret.
Arbetet med att utarbeta nya broschyrer har dock fort-
satt.

KONTAKTVERKSAMHET, REPRESENTATION

¥ Jan Lind har arbetat som Huvudkontaktombud tillsam-

mans med ett ndtverk av ombud i landets olika distrikt
och har strdvat att kontakta sivil tivlingsarrangdrer
som l6pardebutanter med information om Sillskapet.

Siv Pettersson har arbetat som Kontaktombud for
kvinnliga maratonlOpare och har bl.a. medverkat i ett
traningsldger for kvinnor som arrangerades i samband
med drets Vintermaraton.

Representanter frin Sillskapets styrelse har besokt
maratonlopp i Siter, Visby, Boden och Koping.

I samband med Malmoé Maraton deltog Sillskapet
med ett informationsbord vid nummerlappsutdelnin-
gen och fick tillfille att medverka vid en prisutdelning
samt distribuera information till 16pare.

RESEVERKSAMHET
Det viletablerade samarbetet med Trivselresor har fort-
satt under iret.

Totalt 34 personer, varav 30 10pare reste till Gillette
London Marathon. Reseledare var Tony Bristow och
Sven-Erik Eriksson.

Totalt 36 personer, varav 21 1¢pare, deltog i resan till
Moskva Marathon. Reseledare var Axel Sundebrant och
Lage Carlson.

Totalt 28 personer, varav 21 lopare, reste till New
York City Marathon med Lennart Granberg och Henry
Bogemyr som reseledare.

Den traditionella resan till Athens Open International
Marathon samlade den storsta gruppen. Totalt 44 per-
soner, varav 28 lopare, deltog i denna resa som arran-
gerades i samarbete med Fritidsresor som Overtog an-
svaret efter det att HEB-Resor haft ekonomiska svirig-
heter. Reseledare var Tony Bristow, Axel Sundebrant
och Sven-Erik Eriksson.

En planerad resa till Honolulu Marathon genomfor-
des inte som gruppresa eftersom antalet anmailda till re-
san inte ansdgs vara tillrickligt.

MATERIALFORVALTARE
Ansvarig for lagring och distribution av tréjor, overall-
mirken m.m. under dret har varit Ingrid Granberg.

SLUTORD
Kvinnornas frammarsch fortsitter. Nu har vi 6ver 100
kvinnliga medlemmar i Sillskapet och vi har med glid-
je under dret for forsta gingen Overlimnat Sillskapets
Prestationsmairke i Guld till inte mindre 4n fyra kvinnli-
ga maratonlOpare. Samtidigt har de forsta kvinnorna er-
hallit Sillskapets Standar for 25 fullfoljda maratonlopp.
Vid VM i Helsingfors representerades Sverige av 3
man och 3 kvinnor i maratonloppen och vi gratulerar
Kjell-Erik Stahl till hans 4:e plats.

.

Enligt tradition arrangerades en resa till Marathon i
Grekland.

Styrelsen har haft ett arbetsamt dr dir mycken tid har
lagts ner pa diskussioner och 6verliggningar kring fri-
gan om tidningen Marathonloparens framtid och ett
eventuellt samarbete med tidningen Springtime. Ett stin-
digt 6kande antal medlemmar och det stora antal mara-
tonlopp, som nu arrangeras varje ir i Sverige, har gjort
att arbetsbordan blivit betydligt storre, och styrelsen har
varit tvungen att erkdnna att det inte finns ndgon rimlig
mojlighet med ideella fritidsinsatser att kunna f4 fram
den tidning som medlemmarna egentligen fortjinar. Si-
ledes har styrelsen ingdende analyserat det forslag som
vicktes vid Arsmoétet att Marathonloparen skulle ges ut i
samarbete med tidningen Springtime. Det avtal som har
traffats med Springtime HB innebir att Springtime blir
Sillskapets officiella tidning fr.o.m. januari 1984 medan
Marathonl6paren forblir medlemmarnas egen tidning
och ges ut som bilaga i den upplaga av Springtime som
gdr till medlemmarna. :

Under dret har en arbetsgrupp analyserat vira arbets-
rutiner och funnit att dessa 4r timligen effektiva. Vi har
nu erbjudits hjdlp med vissa kanslitjdnster av Spring-
times personal. Vi tror att medlemsantalet kommer att
Oka kraftigt under 1984 och styrelsen stir beredd. I bor-
jan av 1984 kommer Sillskapet ocksi att f3 en egen tele-
fon dir medlemmarna snabbare kan fi svar p4 sina fr3-
gor och problem.

Stockholm, den 31 december 1983

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYKELSE
Axel Sundebrant (ordférande)

Bertel Osterdahl

Tony Bristow

Lage Carlson

Bengt Andersson

Sven-Erik Eriksson

Siv Pettersson



MARATHONSALLSKAPETS BOKSLUT FOR 1983-01-01 — 1983-12-31
BALANSRAKNING per den 31 december 1983

TILLGANGAR 1983-01-01 1983-12-31
Kassa 35:75 144:50
Postgiro 34.676:89 26.953:40
Bank 10.797:70 44.799:25
Forsiljningsartiklar 11.766:00 6.388:00
Priser __884:00 0:00
kronor 58.160:34 78.235:15
SKULDER
Medlemsavgifter 10.260:00 3.195:00
Kreditorer 20.239:55 30.076:75
Reserverade medel 12.000:00 0:00
Reservfond 0:00 30.000:00
Dispositionsfond 6.500:00 0:00
Eget kapital 9.160:79 14.963.40
kronor 58.160:34 78.235:15
VINST- & FORLUSTRAKNING per den 31 december 1983

INKOMSTER UTGIFTER
Medlemsavgifter 119.836:00 Marathonldparen 43.505:30
Forsiljning 5.100:65 Priser 4.128:80
Rintor 6.510:78 Lokalhyra 1.500:00
Allm. omkostnader 10.425:37
Porto 8.539:00
Resekostnader 12.605:15
Trycksaker 20.130:30
Sammantrid. kost. 1.310:90
Avsittn. till reservfond 23.500:00
Overskott 5.802:61
kronor 131.447:43 kronor 131.447:43

Svenskar i utfandet

24 timmars i
Frankrike

Helgen den 12—13 november i hos-
tas arrangerades den femte uppla-
gan av Niorts internationella tjugo-
fyratimmarslopp pa landsvig. 105
lopare frin sex nationer fullféljde
och de svenska firgerna forsvarades
av Bertil Jarldker (IK Tiwaz), som
dirmed gjorde sitt fjarde 24 timmars
sedan 1980.

Bertil noterade 204 km pa place-
ring 8 och “’forsvarade dirmed tit-
larna fran foregdende ar”’ med att bli
bidste veteran och utlinning. J.M.:
Bellocq ldg pd virldsrekordschema;
fram till 200 km (tid 16.45!) men
tvingades ge upp i nattkylan, minus
tre grader, vid 16pta 222 km (gav
dock en tredjeplats).

Resultat:
24 h, Niort, FRA — 1983-11-12—13
42 km 100 km 24h
1. J.L. Robin 3.11 8.04 246,0 km
8. Berti) Jarlaker 331 9.37 204,0 km
19. Editli Couhe (dam) 3.57 10.35 186,1 km

Fotnot: Virldsrekordet, 274,715 km, noterades av Bernard
Gaudin i Niort, novembar 1982.

GoOran Andersson
6

Bikubens Internationale
Maratbon, Esbjerg, DEN —
1983-11-27

M45/3 Bertil Jarlaker, !K Tiwaz 3.18.31

Detta var Bertils 100:e mara sedan
debuten i Klintehamn (3.02.30) den
13 augusti 1973. Jubileet genomfor-
des i minst sagt miserabla férhillan-
den i snoblandat regn och hird
blast, 19 m/s!

1984-02-04 Apeldoorn
Midwinter Maratbon, NL
I denna traditionella midvinter-
mara i Apeldoorn fullféljde drygt tu-
sen lopare, varav samtliga ditresta

svenskar (17 l6pare). Tidtagningen
skedde var femtonde sekund fr.o.m.
25150

Total Kiass/ Namn, klubb/ort Tid
142 M/111 H. Enarsson, Vdnersborg AIK 2.48.30
211 M/159 G. Karlsson, Aby SOK 2.53.00
223 M/170 S. Remar, Tvérreds IF 2.53.45
224 M40/50 L.G. Nilsson, Eskilstuna 2.53.45
326 M40/78 Bengt Johansson, OKS 2.59.15
350 M/255 |. Myllyméki, Strangnéds 3.00.45
351 M40/87 H. Stderberg, IFK Strangnds 3.00.45
499 M40/129 K. Adelborg, Oxeltsund 3.09.45
508 M/357 L. Johansson, IFK Strangnas 3.10.30
551 M40/142 L. Sundell, IFK Strangnés 3.13.45
730 M40/206  L.0. Israelsson, IFK Strangnis 3.25.15
803 M/532 D. van Berlekom, Bankirfirm. 3.30.45
850 M/556 K. Sutinen, SAS Jogging 3.35.30
911 M/596 L.E. Bogvist, OSF 3.42.15
955 M/615 D. Sjdgren, Skinnskatteberg 3.48.00
984 M60/2 B. Reis, IK Ymer 3.53.15
1041 M40/299 L. Hjelm, AIX 4.17.00

Veteran-VM i fri-idrotf i
Puerto Rico 23-30 septem-
ber 1983

Maratonloppet 16ptes den 30 med start
05.00 i en drypande fuktig hetta, som
vid malging gitt upp till cirka +35°C.
Av ndrmare 290 startande kom 149 i mil
enligt malprotokollet, som redovisar ti-
der t.o.m. 4.57.20.

I denna hetta gjorde flertalet 16pare ti-
der, som ldg 15—30 minuter Over tidiga-
re simstanotering. En och annan lycka-
des dock hilla sig i ndrheten av normala
resultat sdsom Ivar Moline och Hikan
Troedsson.

Av en vianlig tavlingskanslist fick jag
en kopia av malprotokollet, som fir ut-
goOra underlag till detta referat, eftersom
utlovad officiell resultatlista dnnu inte

sants ut. GoOsta Andersson

Resultat (klasser med
fuliféljande svenskar)

M40 (28 fullftijde;

1. Tim Johnston, GBR 2.27
15. Jan Hansson, Id.ef{ordens IK? 3.15
27. Jan-Ake Cronquist, Esltv 4.24

Ma5 435 fullfdijde)
1. Henri Slavarda, BEL

.0
-5
il

[=13,E

2.3
5. Rune Holmqvist, Gteborg 2:5
10. Gbte Ivarsson, Tibro AIK 3.0
20. Dieter Neumann, Baye IK 3.3

M50 (22 fulifdljde)
1. Joachim Thiemann, GER
3. lvar Moline, Boo IF
9. Bengt Jarnhester, Oskarshamns SK

M55 E("' fullfdljde)
1. Emil Schumacher, SWI 2.5
4. Konrad Hernelind, Duvbo IK 3.0
9. Hakan Troedsson, Malmo FK 3.1
10. Hans Henningsson, Téreboda 3.2
15. Carl Lundmark, Malmd FK 4.0

MB0 (12 fullfbljde)
1. F. Zuni

.33
.50
2
.2

2.38.06
2.49.40
3.09.18

. Zuniga, Gosta Rica 3.06.09
2. Gosta Ekstrom, Séters IF 3.21.15
4. Gosta Andersson, GF Idrott 3.38.52
7. Sigfrid Eriksson, Upsala Oldb. 3.58.27
9. Karl-Erik Lilja, Fredrikshofs 4.21.53

M65 Jl fullfijande)
1. Oskar Gustavsson, Motala AIF 3.31.
5. Torsten Stale, Fredrikshofs IF 4.1

K45 (3 fuliftijde
1 IdaSF[‘:iass,S | 3.3
2. Lilly Heiming, Vérsas 4.1
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FORTJANSTVIMPEL TILL AXEL

Som ett tack for hans stimulerande
och energiska insatser som Sillska-
pets ordforande under sex betydel-
sefulla och hindelserika ar tilldela-
des AXEL SUNDEBRANT Sillska-
pets Fortjdnstvimpel och en firg-
grann blomsterbukett vid drsmotets
avslutning. I samband med 6verlim-
nandet av vimpeln erinrade Bertel
Osterdahl om de stora férindringar
som hade skett sedan Axel blev
ordfdérande 1978 i ett sillskap med
blott 700 medlemmar. Verksam-
heten hade blivit mycket mer rik-
somfattande med styrelserepresen-
tation pa ett flertal tivlingar i olika
delar av landet, ett program av resor
till utlindska maratonlopp hade ini-
tierats, tdvlingsrad hade distribue-

Axel Sundebrant

rats och stora informationsmojlighe-
ter hade skapats genom ett samga-
ende mellan Springtime och Marat-
honl6paren. Fortjdnstvimpeln utgor
féorhoppningsvis ett stolt minne av
viktiga dr som Sillskapets ledare.

FORTJANSTDIPLOM TILL
LENNART

Vid arsmotet 6verlimnades Sillska-
pets Fortjanstdiplom till LENNART
GRANBERG som ett erkidnnande
for de virdefulla insatser for Sillska-
pet som han har gjort-under de se-
naste dren i egenskap av styrelse-
suppleant och informationssekrete-
rare. Lennart har haft en Okande
borda med anledning av alla forfrag-
ningar efter triningsrdd och infor-
mation om medlemskap som han
haft att besvara. I samband med
overlimnandet av diplomet riktades
ett speciellt tack till Lennart for det
utomordentliga arbete som han ha-

Lennart Granberg

de lagt ner pd att forbereda drets ars-
mote med spagettimiddag och pa-
neldiskussion som gemytlig och sti-
mulerande inramning.

TACK BENGT!

Bengt Andersson

vid Arsmotet avgick BENGT AN-
DERSSON efter elva dr som styrelse-
medlem och vi tackar honom varmt
for hans insatser for Sillskapet un-
der dessa dr. Det har varit viktigt for
Sallskapet att ha en styrelseledamot
i Goteborg under detta skede och
det har varit en styrka for styrelsen
att ha tillging till Bengts erfarenhet
och virdefulla dsikter trots att han
inte har haft tillfille att delta i mdnga
styrelsemoOten. En  viktig del av
Bengts arbete har varit att hilla kon-
takt med IGAL — Interessegemein-
schaft Alterer Langstreckenldufer —
och han har medverkat som arran-
gor av ett flertal resor till IGAL-
tavlingar. Inom Solvikingarna har
Bengt varit en viktig ledare som
bl.a. gjorde stora insatser nir Solvi-
kingarna 1979 svarade for Vinter-
maratontivlingen. Redan vid Ars-
motet 1979 erholl Bengt Sillskapets
Fortjanstvimpel som ett erkdnnande
av hans outtrottliga insatser for ma-
ratonlopning.

NY I STYRELSEN

Goran Andersson

I 4r vilkomnas tvd nya suppleanter
till Séllskapets styrelse.

Den ena, GORAN ANDERSSON,
ar dock knappast nigon nykomling
eftersom han har varit adjungerad
styrelseledamot sedan ett par 4r till-
baka i egenskap av resultatredaktOr
for Marathonloparen. Hans redak-
tionella insatser med resultatlistorna
fran sdvil svenska som utlindska
tavlingar har betytt mycket for den
resultatredovisning som vi har lyc-

kats dstadkomma i Marathonl6paren
under de senaste dren. Nu anstrin-
ger han sig att utoka denna service
med kommentarer och nyheter fran
de olika loppen, samtidigt som han
sjilv trdnar flitigt och forsdker upp-
leva tjusningen med allt flera mara-
tonbanor. Han debuterade som ma-
ratonlopare i Stockholm Marathon
1980 och har nu sprungit 16 maror
med 2.57.57 frin Roslagen 1983
som personbista.

Den andra ir BENGT LONN-
ROTH, fodd 1942, som ocksid de-
buterade som maratonlOpare i
Stockholm Marathon 1980 och har
nu hunnit fullfélja 10 maratonlopp
med 3.05.44 som personbista. Den-
na tid presterade han i Oslo 1982
i ett lopp som inramades av Osregn
innan starten och 6sregn som borja-
de strax efter det att han hade gitt i
mal. Bengt har dtagit sig att borja ar-
beta inom styrelsen som informa-
tionssekreterare, d.v.s. den som tar
emot posten och ser till att medlem-
mar och andra brevskrivare fir den

Bengt Lonnroth

information som de efterlyser. En
del brev skickas vidare till andra sty-
relsemedlemmar men de allra flesta
gdller rutindrenden som Bengt sjdlv
kommer att hantera.

Bengts idrottsliga intressen bdrja-
de med terrianglopning men over-
gick sedan till fotboll, tennis och
tyngdlyftning innan han fastnade
for ldngdistanslopning. Han dr id-
rottsledare inom Kungsingens SK
dir han 4r trinare pa sprintdistan-
serna och ridgivare for lingdistans-
16pning.




Bertel Osterdabl ser framdt...

Sillskapets nya ordférande tor-
de inte vara ett okint namn f6r
sirskilt minga medlemmar.
BERTEL OSTERDAHL har varit
styrelsemedlem och vice-ord-
forande sedan 1973 och har
gjort sig kdnd bl.a. som foreli-
sare och skribent med trinings-
rad som sitt speciella omrade.
Bertel ar forfattare till flertalet
av Sillskapets Marathon Rad
broschyrer och kolumnist i ba-
de Marathonloparen och
Springtime. Han ir fodd 1937
och har sprungit totalt 19 st ma-
ratonlopp med personbista pa
2.26.26 fran Képenhamn 1974.
Han dr bosatt i Stockholm och
tivlar for Duvbo IK, men han
arbetar i Falun dir han ir still-
foretridande regementschef
vid I 13. Vi har stillt nagra fra-
gor till Bertel.

Vad ir Din forsta reaktion som ny
ordfdrande?

—Jag kdnner mig forstdas glad.
Att jag arbetar i Falun dr en for-
svdarande omstdndigbet, men jag
kdnde ocksd att det ldg pa mitt
ansvar att folja upp det intensi-
va arbete som jag har varit per-
sonligt engagerad i som vice-
ordférande under de senaste
aren. Jag ser fram emot att kun-
na arbeta lite mer aktivt, trots
att jag rdknar med att kRunna
stdlla upp endast ett fatal dr
Sframat.

Din fOretridare, Axel Sundebrant,
sade att han hoppades att den nya
ordféranden inte skulle dndra si
mycket i den utstakade linjen. Kom-
mer du att folja hans 6nskan?
—Ja. Vi bar ju langa traditioner
och det gar inte att dndra allting
dramatiskt. Det finns inte beller
ndgot bebov. Vi mdste vdrda den
nya langdistansvdgen och bl.a.
vara beredda att understryka
att man inte till varje pris beho-
ver springa maraton. Vi mdste
ta hand om nya langdistanslo-
pare och se till att lopningen
sker under bdlsosamma former.

Hur minga maratonlopp springer

Du per ar?
—Normalt endast 2-3 stycken.
Jag orkar inte flera. Jag kdnner
mig sd belastad av ett lopp att
jag kdnner ett obebag i kroppen
under ett par veckor efter loppet.
Jag vill inte springa mekaniskt
utan jag vill kdnna att jag ligger
vid den muaximala prestations-
formdgan.

Bertel Osterdahbl pd vdg in mot mdl.

Hur mycket trinar Du da?
—Mitt drsgenomsnitt dr ungefdr
7 mil i veckan. Jag binner inte
med mera och jag kan inte beller
tiligodogora mig mera.

Du skriver mycket om tridning. Be-
tyder detta att Du skoter Din egen
trining helt perfekt?

—Jag dr inte belt sdker pa det,
men jag forsoker kontinuerligt
analysera min trdning och mina
resultat sd att jag inte gor om ett
misstag om jag t.ex. har misslyc-
kats att toppa formen infor en
tavling. Dessutom har jag an-
passat min trdaning till att jag
bar blivit dldre. Jag kanske bor-
de trdna bdrdare, men det mdste
vara roligt ocksa.

Varfor hiller Du pd med maraton-
16pning?

—Huvudanledningen dr att det
dr roligt att springa och kdnna
sig i form. Dessutom dr umgdng-
et med kamratkretsen inom
langdistansiopning mycket sti-
mulerande. Det dr spdnnande
att ibland i tdvling spdnna bad-

gen i drlig kamp utan ndgot in-
slag av vdld. Men det dr ocksd
viktigt att lopningen inryms som
en naturlig del av fritiden och
att det inte blir ndgonting som
overskuggar familj, arbete m.m.
Extrem fanaticism kan bli tra-
gisk.
Kommer Ditt tdvlande att paverkas
nu ndr Du blivit ordférande i Sill-
skapet? Kommer Du att synas vid
olika maratontdvlingar?

—Jag tdnker bli en aktiv ordfo-
rande. Jag vill gdrna fortsdtta
att springa, samtidigt som jag
hoppas kunna beséka ndgra tdv-
lingar, men jag rdknar inte med
ndagon dramatisk Okning vad
gdller att resa omkring.

Vad dr di Dina viktigaste uppgifter
som ordférande?

—Inte att strdva efter nya djdr-
va madl, utan att bibebdlla den
samarbetsanda och arbetsvilja
som finns i styrelsen idag. Att
vara en sammanbdllande stimu-
lator och att vara rddd om den
uppoffrande arbetsgldidje och
arbetsentusiasm som finns.



I FORBIFARTEN

Varfor endast sex lopp
per ar?

For nya medlemmar kan det verka
besynnerligt att endast sex maraton-

lopp per dr fir tillgodoriknas for -

Sillskapets utmirkelser for 25 (stan-
dar) resp. 50 (statyett) fullfoljda ma-
ratonlopp.

FoOr att nirmare forstd bakgrun-
den till denna regel som faststilldes
vid Arsmoétet 1980 bor man for det
forsta komma ihdg att det fram till
mitten av 70-talet knappast erbjods
tillfdlle att springa fler 4n 4-5 mara-
tonlopp per dr. Att springa 50 lopp
innebar att man var tvungen att fort-
sitta som aktiv 10pare under minga
ar. Foljaktligen var det naturligt nir
frigan om nigon utmirkelse for 50
maratonlopp vicktes att styrelsen
valde en timligen pakostad statyett.

Strax direfter skedde en kraftig
Okning av antalet mdjliga maraton-
lopp och det visade sig att statyetten
istdllet for att vara en belOning for
ling och trogen tjinst pd maraton-
banan hade borjat tolkas som en ut-
maning att springa si minga lopp
som moijligt under s kort tid som
mojligt. Detta var inte alls mening-
en. Sillskapets syfte dr bl.a. "att ge-
nom olika utmdrkelser stimulera
medlemmarna att utveckla sig som
maratonidpare’’, inte att uppmunt-
ra till ohidlsosamma Overanstring-
ningar. Det fanns ju mycket som ta-
lade for att det dtminstone for ge-
nomsnittslOparen inte var hilsosamt
att springa ett maratonlopp oftare
in en ging varannan minad. Man
befarade att det kunde leda till all-
varliga skador och problem for Sill-
skapet om det visade sig att statyet-
ten blev orsaken till en hetsjakt efter
kvantitet istillet for en lugn stimu-
lans till en kvalitetsutveckling.

Den kan dessutom vara virt_att
notera att det inte 4r tilldtet att s6ka
medlemskap i Sillskapet forst efter
det att 50 maratonlopp har fullfoljts
och tro sig omedelbart kunna anso-
ka om standar och statyett. Bestim-
melserna siger att dessa utmirkelser
tilldelas medlemmar som har varit
medlem under den tid som ticker
dtminstone de sista 20 resp 45 lop-
pen i serien.

Resa till Rom

Den lilla gruppen 16pare som hade
anmdlt sig till Sillskapets och Triv-
selresors resa till ROM MARATHON
akte till Italien med Nicke Loguin,
"maratonmotionidren’’ frin Viste-
rds, som ledare och Sallskapets offi-
ciella representant. Vi riknar med
att kunna dterkomma med en rap-
port frin loppet i nista nummer av
tidningen.

Gemensam trdaning for

kvinnor

I Marathonldparen Nr 67 kallades
intresserade kvinnor till en gemen-
sam trdningstur i Stockholm. Hur
gick det ? Siv Pettersson, Sillskapets
kontaktombud f6r kvinnliga 16pare
rapporterar att det blev sammanlagt
9 st kvinnor som uppenbarade sig
och sprang ett par mil innan de sam-
lade sig fOr en vegetarisk lunch och
bestimde sig for att triffas dnnu en
ging ett par veckor senare. — Till

| hosten skall vi prova igen om det

finns intresse att fortsitta med den
hir formen av okomplicerad ge-
menskap, sidger Siv. Hon dr Overty-
gad om att det finns ett behov av
traningstillfillen dir kvinnor trinar
tillsammans med andra kvinnor. An-
talet kvinnliga medlemmar i Sillska-
pet fortsdtter att 6ka och Sivs for-

hoppning dr att denna trend skall

fortsitta, speciellt nu nir familje-

medlemskap har inférts med anled-

ning av samgdendet med tidningen
Springtime.

Flickor pa frammarsch
Det dr vdra maratondamer som vi
har haft anledning att uppmirksam-
ma nu under viren nir OS-dret har
borjat och nir den forsta OS-
maraton for damer endast 4r nigra
manader framfér oss. I Boston Ma-
rathon kom Marie-Louise Hamrin
pa andra plats i damklassen med ti-
den 2.33.53 och i Rotterdam Mara-
thon ett par dagar tidigare kom Evy
Palm i mal med 2.38.59, en tid som
rdckte till en tredje placering bland
damerna.

Under tiden bekriftar Annichen
Kringstad att segern i Vintermara-
ton gav mersmak och att hon har

lamnat skogen for asfalten och att
hon siktar pi ett bra resultat i Stock-
holm Marathon i férhoppning om
att kunna fd en plats pé startlinjen i
Los Angeles. Hur mycket trinar
hon? — 10-15 timmar i veckan, si-
ger hon, och tilligger sedan snabbt
med ett leende att hon dnnu inte lirt
sig att uttrycka trdningsdosen i mil.
Det blir nog ungefir 10-15 mils 16p-
ning och en del styrketridning. Anni-
chens segertid i Vintermaraton gav
henne en sjunde placering i drssta-
tistiken Over svenska kvinnor 1983.
Detta vill hon bittra pd 1984, trots
att hon fortfarande har en fot kvar i
skogen...

Marathon rad

Svenska Marathonsillskapets broschyrer med rdd till sdvil etablerade
som blivande maratonldpare om hur man ligger upp triningen och
forbereder sig for ett maratonlopp distribueras utan kostnad till sivil

medlemmar som icke-medlemmar.
Foljande titlar kan bestillas:

Nr 1 Vad dr Svenska Marathonsillskapet?
Nr 2 Att trdna for ett maratonlopp — allmint rdd till nyborjare

Nr 3 Distans- och intervalltrining
Nr 4 Tempotrining
Nr 5 Trdningens upplidggning

Nr 6 Nigra vanliga fel i trdningens uppliggning

Nr 7 Maratonloppet: planering och forberedelser

Nr 8 Att springa ett maratonlopp — som motionslopare
Nr 9 Att springa ett maratonlopp — som tdvlingslopare

Huvudkontaktombud: Jan Lind

Resultatredaktor:

STYRELSEN

Ordforande: Bertel Osterdahl
Vice-ordforande: Lennart Granberg
Generalsekreterare: Tony Bristow
Kassor: Lage Carlson
Medlemssekreterare:

Sven-Erik Eriksson (08-773 31 03)

Kontaktombud, kvinnor: Siv Pettersson
Informationsekreterare: Bengt Lonnroth
GoOran Andersson
De angivna telefonnumren ir till bostiderna dir styrelseledamoterna
_vanligtvis dr antraffbara pa kvillarna.

08-760 72 42

(08-760 96 98)
(08-778 03 51)
(08-756 26 45)

(08-35 13 94)
(08-711 80 61)
(0758-706 15)
(009358/284 13 14)




Breviadan

Marathonléparen ir Din tidning. Alla bidrag idr vilkomna. Har Du
nagon friga eller nigon kommentar skriv gidrna till Brevlidan,
Marathonldparen, Box 218, 101 22 Stockholm

Nya prestationspriser

Ursdkta ait en nykomling tar till
orda, men jag ahorde drsmotets
diskussion om fler prestationsu-
mdrkelser och tycker att jag ocksd
kan framfora det jag hade pa hjdr-
tat. Det blev ndmligen ndgot slagsi-
da pa motet till fordel for fler mdr-
ken. Jag bar vissa invdndningar.

Inte mot prestationsutmdrkelse i
allmdnhbet. Men en ny bronsndl vid
3 timmar kan ba sina risker. ldag
[finns tvd buvudtyper av utmdrkel-
ser: diplom etc for motiondrerna
och prestationsmdrken [for elitio-
parna. Ndlen for en mara pa 3.30
kan sdgas vara ett mellanting,
ndmligen svdr for de dldre att nd
och till ringa stimulans for de bdtt-
re.

Tva forslag vdcktes nu pd drsmo-
tet: nya tider fOr veteraner och en
ny ndl vid tre timmar. Veterantider
dr jag for ung for att ba ndgon upp-
fattning om, men tretimmarsndlen
kan fa en effekt som bor begrun-
das. Den bryggar ndmligen Over
gapet mellan elit och motiondr, och
dr det enbart bra?

Idag dr det sa att en motiondr
(som dr for sporrar) blir medlem i
sdllskapet efter en femtimmarsma-
ra. Att ocksa klara tiden 3.30 dr in-
om mdyjlighetens grdns for allt fler
(6ver 4 000 i Stockholm 1983). Men
till 2.40 dr det en evighet. Att ddre-
mot genomfora 5 maror, och sedan
yiterligare alit fler i sin egen takt,
det dr inte alls ouppndeligt. Motio-
ndren bar alltsa sina sporrar idag
som dr vdl anpassade.

Men en ny sporre vid 3 timmar
kan leda till att de tusentals motio-
ndrerna pd dryga tre timmar borja
pressa szg UTOVER SIN FORMAGA
for att na den nya grdnsen. Jag till-
bor sjdlv denna kategori. Visst bar
Jjag som ett mdl att ga under tre
timmar. Men jag kan arbeta mig
dit utan press nu samtidigt som jag
ldgger fler maror bakom mig, ndr
snart de fem och far ett fint diplom.
Och jag ldr mig samtidigt alltmer
om min formdaga.

En sak jag ldrt mig dr att skade-
risken dr mycket storre vid tempo-
traning dn vid distans. Det bebovs
en bel del tempo for att ga under tre
timmar. Jag tror att det Rrduvs en ny
kvalitet i trdningen for att man ska
kunna boérja pressa sig under tre
timmar. Ar man inte medveten om
detta sa kan nog Overbelastnings-
skador bli ganska allvarliga.

Jag tycks alltsa att sdllskapet ska
tanka sig for innan man infor fler
tidspressarpriser. Madnga illa ge-
nomforda tretimmarsmaror kan
bli en bumerang for sporten.

Ingemar Eriksson 3.14.30

RESULTAT VALLINGBY

MARATHON 1984'03'31 11. Lasse Johansson, Taby IS

12. Jan-Larry Holmberg, Motala AIS
13. Kenneth Persson, Orebro AIK
Herrar Seniorer 14. OrJan Ahlin, IFK Vésteras
6.27 15. Ingemar Myllymaki, IFK Strangnds
918 16. Tord Strensen, Bélsta IK
4.18 17. Tommy Adolfsson, IK Akele
6.25 18. Stefan Sohl, Bélsta IK
8.22 19. Leif Soderman, Televerkets IF
8
9
9
.40.

. Leif Dietz, Sévedalens AIK

2. Ove Malmgqyist, Enhdrna IF
3. Bo Lofstrém, Stdertélje IF

4. Dan Klang, Hdsselby SK

5. Mats Lundblad, Valbo AIF

6. Jan Johansson, Enhdrna IF
7
8
9
0
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29 20. Tyrone Vieira, Uppsala Oldboys

7:19 Klass H 45

. Lars Ydreborg, SISI Néssjt

. Erik Bengtsson, Degerfors IF
. Gote Ivarsson, Tibro AIK

. Kaj-Ove Jansson, Fuia
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3
4
0.37 5. Stren Thunstrém, Falu IK
6
7
8
9

. Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF

. Bengt Johansson, OKkogsvargarna
. Sten Ake Willson, Skdvde SK
. Ake Knutsson, Flemingsbergs SK

K

1. Erik Ostbye, Solvikingarna 25

2. Nils Majling, Jérfélla SK 3.2

3. Martin Henriksson, CHIK Stockholm 3.3

3.00 4. Nils Ojback, Handelskammaren 3.56.20

5. Karl-Erik Lilja, Fredrikshofs IF 3:5

6. Borje Reis, Ymer 4.1
7. Bernhard Bengtsson, Solvikingarna 4.1
8. Nils Larsson, IF Linden 4.2

. Lennart Bengtsson, Majornas IK 02 L 10. Bjorn Ekblom, Alta .06.00
. Kjell Berglund, Flemingsbergs SK 53 21. Mikael Larsson, Uppsala 3.12.42 Kiass H 65
. Hans Liljeroth, HBK Runners 1) 22. Olle Edholm, Taby 3.14.20 11. Gunnar Moberg, Bromma IF 3.11.32 1. Erik Johansson, Jarf4lla SK 3..5:55
10. Hannu Huhlakangas, Granbergsdals IF 23 23. Ingemar Eriksson, Flemingsbergs SK  3.14.24 12. Werner Mihlberg, Néssj8 3.13.03 2. Herman Nummelin, Fredrikshofs IF  3.30.37
24. Rune Axenldv, IFK Visterds 3.14.45 13. Bertil Jarldker, IK Tiwaz 3.16.30 3. Lars Garbrand, Farsta 3.36.43
11. Mats Hellberg, Sagmyra SK 2.43.57  25. Goran Andersson, FIN 3.19.47 14. Lars Goran Ragnarsson, AlK Akele 3.16.10 4. Erling Hakansson, Posten Eskilstuna 3.54.22
12. Sverker Lindstrém, Raby Rekarne GOIF 2.45.13 26. Stefan Oddsen, Lidingd Postens IF  3.26.47 15. Rauno Risto, Jérfalla SK 3.17.20 5. Nicke Loguin, IFK Vasteras 4.20.57
13. Krister Jénsson, ()yebro AIK 2.48.39 27. Bosse Johansson, Véllingby 3.21.57 16. Kaj Paimqvist, Solvikingarna 3.21.14
14. Ulf Persson, AIF Géteborg 2.50.05 28. Lars Akerman, Linjeflyg PK 3.28.48 il Beqme Kar!s;on, IF Gta Karistad  3.23.10
15. Markku Bjérn, Spanga SK 2.50.13 29. Rolf Dietrichson, Pripps IF 3.29.36 18. We|kku.K0(p|. Road Runners 3.25.29 Kiass Damer Seniorer .
16. Tage Bjorkbacka, IFK Vsteras 2.50.59 30. Arne Carlsson, IF Hagen 3.45.02 19. Harry Bjdrling, Johanneshov 3.29.44 1. Mariana Danielsson, IFK Visterds  2.53.30
17. Jan Joel Blomquist, Osthammars SK 2.52.39 20. Lars Olof Israelsson, IFK Strangnds 3.33.14 2. Kullikki Kumpula, Hogbo GIF 3.29.22
18. Mikko Kannussaari, Marabou SK  2.55.07 31. Ove Berg, Osterforsens IF 3.46.40 3. Taina Lttjtinen, VIK Friidrott 3.32.21
1. Rolf Jonsson, Orebro AlK 2.56.19 32. Goran Astrém, Vallingby 4.14.41 21. Sture Andersson, Mariestads AIF  3.33.26 4. Anita Andersson, Alvsm 3.52.47
20. Keith Grongvist, Gullringens GOIF ~ 2.56.20 33. Gerhard Theotime, SL Foretag IF ~ 4.17.15 22. Roland Blom, Metallcentrums IF~ 3.34.11 5. Kerstin Eriksson, Alta IF 4.01.17
23. John Andersson, Fredrikshofs IF ~ 3.34.54
21. Jan Andersson, RIFA IF 2.58.35  Klass K 40 24. B.A. Juhlin, Sigtuna OK 3.40.57
22. Bengt Ohisson, Sollentuna 2.59.13 1. Rolf Pettersson, IFK Nora 2.39.21 25. Ove Dhelin, Lund 4.01.31  Kiass Damer Veteraner
23. Peter Backlund, Stockholm 2.59.28 2. lipo Kettunen, Balsta IK 2.40.56 26. Sune Werner, Sorunda 4.17.18 1. Siv Larsson, IFK Umed 3.13.53
24. Erik Olsson, Hudiksvall 3.00.05 3. Eddie Vivenius, Taby IS 2.41.45 z 2. Liisa Nikkinen, Hogbo AIK 3.36.54
25. Harald Janke, Road Runners 3.00.53 4. Roger Pistol, IFK Vasteras 2.49.10 3. Doris Hagola, SRA SF 3.41.34
26. Ragnar Pettersson, NOR 3.04.29 5. Hugo Liss, Orebro AIK 2.49.55 4. Lena Persson, Hasselby SK 4.14.47
27. Torsten Hjdrpe, IFK Vasteras 3.06.28 6. Goran Kangas, Bdlsta IK 2.53.57 Kiass H 50
28. Risto Niemi, Marabou SK 3.10.41 7. Ulf Avén, Alvsjp 2.56.07 1. Jakko Thenunen, IFK Vasteras 2.57.10
29. Bo Mattsson, Malart SOK 3511145 8. Kauko Kaikkonen, IF Gta, Karlstad 2.59.34 2. Stren Nylander, Virmd® IF 3.00.47
30. Kari Aho, Vallingby 3.12.43 9. Lars Gosta Nilsson, Vilsta IK 2.59.56 3. Bo Wernersson, IK Pallas 3.05.13
10. Hans Eriksson, Alta IF 3.06.39 4. Olle Heggen, IF Gbta Karlstad 3.10.36
31. Runar Gustafsson, Upsala IF 3.13.27 5. Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.18.57
32. Urban Jarl, IF Linden 3.19.26 11. Ulf Andersson, Jdrla IF 3.10.19 6. Olle Rydberg, IFK Vasteras 3.21.27
33. Peter Jonsson, LK Strumpan 3.19.52 12. Lars Henningsson, Jarfalla SK 3.15.50 7. Bo Lindstrém, Bandhagen 3.26.40
34. Bo Rudemalm, Fredrikshofs IF 3.21.30 13. Hans Andersson, IFK Visteras 3.16:35 8. Torsten Hammargren, Skbvde 3.29.04
35. Tomas Jansson, LK, Strumpan 3.22.51 14. Manuel Vargas, Road Runners Club 3.18.29 9. Jan Atternds, Séderhamns 0K 3.29.48
36. Johan Strandberg, Brebro Stud. IF 3.29.13 15. Kaj Adelberg, Oxeldsund 3.22.06 10. Bengt Eriksson, Hellas SOIK 3.35.36
37. Robert Wallin, BPA EI 3.30.51 16. Jan Linroth, Vallingby 3.23.20
38. A Szpakowski, Taby IS 3.46.32 17. Bengt Hildingsson, Vin & Sprit 3.27.10 11. Ake Ottervall, Akersberga 3.40.33
39. Daniel van Berlekom, Bankfirm. IF  3.48.19 18. Ove Danielsson, Borlange 3.30.14 12. Ludvig Bergstrém, Hallby IF 3.53.39
40. Anders Hultén, Liber SK 3.52.19 19. Lennart Hjelm, Stockholm 3.30.19 13. Gosta Eriksson, RIFA IF 3.56.00
- 20. Roger Dahlbom, IK Jordbdnningarna3.32.29 14. Birger Skoglund, Heby AIF 4.17.08
41. Leif Granberg, Alta IF 3.58.59 15. Per Storjordet, NOR 5.04.03
42. Bror Snell, Kiruna Postens IK 4.01.27 21. Bjorn Bertelin, SPP 4.35 16. Curt Wahlstrém, Sthims Polisen IF  5.41.32
43. Kalle Eriksson, Spanga 4.12.46 22. Gert Nilsson, Geni AB 7.02

23. Jan Sundgren, Texaco IK
Kiass H 35 24. Ove Algotsson, Bromma 5

1. Roger Nilsson, Linkpings GOIF 2.31.07 25. Bjdrn Mattson, Ran4s 4 H

2. Bengt Stdergdrd, Visby IK 2.34.30 26. Tommy Lundin, Jarfélla

3. Anders Thelaus, Falkdpings AIK ~ 2.37.35 27. Hans Orsing, IFK Hélsingborg
4. Bengt Klang, Lodde Motion 2.37.39 28. Hans Bylund, J4rf4lla

5. Tommy Schroder, Flemingsbergs SK  2.39.48 29. Lauri Vilkko, M4rsta

6. Bengt Mella, Vagverket 2.43.17 30. Tomas Sarstrém, Alta IF

7. Sven Ove Karlsson, IFK Strangnss 2.47.31

8. Teuvo Mustaniemi, Pripps IF 2.53.19 31. Kurt Borgne, Treningsverken
9. Bo Johansson, Mariestads AlF 2.53.24 32. Ake Jonsson, Sollentuna
10. Ake Lutner, IK Vikingen 2.54.48 33. Soren Konradsson Svérdsjo
10

2.41 Klass H 55
. Erkki Lempinen, Finland

. Ebbe Carlheim, Jarfdlla SK
. Yngve Sohl, Sundsvall

9.01
. Bengt Asdter, Akersberga
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. Gustav Carlsson, Enkdping

3.15 1. Allan 0’Donnell, Nacka Kommun

. Sven Johansson, Sundborns GOIF

. Gunnar Nyblom Mélarhtjdens IK

. Johan Henriksson, Uppsala Oldboys 4.08.70
. Karl Gustaf Bergwall, Motala AIF

5.28.32
e | 8@ Ilskapets
3.26.03
33050 overallmarke

4.16.37
4.18.15




Vinter’’ i Israel

Nir aret gir mot sitt slut arrangeras varje ar i Israel SEA OF GALI-
LEE MARATHON, som gir vid sjon Gennesaret pa en bana som lig-
ger 200 m under havsnivin. Loppet foljer en vindpunktsbana runt
sodra delen av sjon och 16parna korsar Jordanfloden i bada rikt-
ningarna. Nicke Loguin, Visteras, limnar denna rapport fran tiv-

lingen den 21 december 1983.

Vid Berlin Marathon i september
fick jag kontakt med en 33-drig elit-
l16pare frin Israel som dtog sig att an-
mila mig till SEA OF GALILEE MA-
RATHON den 21 december. Detta
skulle bli mitt 7:¢ maratonlopp
1983.

Sista triningspasset gick i sno® och
minusgrader pa miandagen, och tis-
dagen blev en ling resdag med flyg
frin Arlanda till Tel Aviv, didr min
kontaktman skickat en yngre kam-
rat for att mota. Det blev 5 timmars
fird med olika bussar nordostut ge-
nom Israel i morkret till Tiberias vid
Gennesarets sjO, som Galileihavet ti-
digare kallades. Nu skulle vi vandra
en bit tills vi fick lift med en hygglig
bilist de sista 2 milen till camping-
platsen Ein Gev, dir starten skulle
g4 nista morgon.

Vind och virme
Det var for sent att fi nigon mat,
och under vigen blev det inga uppe-
hall f6r mat. Forutseende nog hade
jag rikligt med blidbirssoppa med
mig och bananer som tillsammans
med fiberbitar Brejk blev en sista
kolhydratuppladdning infor loppet.
Vidret var lagom varmt, c:a 19-20
grader, men under natten hade det
borjat storma och vinden tilltog allt-
mer. Jesus stillade ju stormen en
ging pd denna sjo, men denna ging
skulle vi verkligen fi kdnna pd den!
Starten gick programenligt kl 9
nidsta morgon. Enligt startlistan var
c:a 800 anmilda fran 17 linder, men
ett 150-tal avstod frin start pd grund
av den hdrda bldsten. Vi 6vriga 650
satte igdng pa den ldttsprungna och
flacka banan pa asfaltvigen utefter
sjostranden. Virldens lidgst placera-
de maratonbana, 210 meter under
havsnivin! Den foljde stranden so-
derut till Jordanflodens mynning
och nordvistut till Tiberias, dir vi
vinde samma vig tillbaka. Genom
att loppet gick i en kurva blev det
motvind stundtals i bdda riktningar-
na. C:a 1 km frin vindpunkten mot-
te jag amerikanen Ricke Sayre (be-
riaknad tid 2.13), som ledde storsti-
lat ett hundratal meter fOre Ovriga
tatklungan. Han br6t dock vid 37
km! Sjilv kidnde jag dnnu inga obe-
hag utan travade pd i min normala
takt 5 min per kilometer.
Vitskestationerna var tita och
vilordnade, dock endast rent vat-
ten, vilket passade mig bra. D4 jag dr

vanlig motiondr, springer jag ej fort-
are 4n att jag kan njuta av landska-
pets skiftningar, vinka till 4skddarna
och konversera med medl6parna pa
olika sprik. Vid Jordanflodens myn-
ning observerade jag de varma kil-
lorna, som sprutar upp vatten som i
fontdn ett 50-tal meter frin land.
Runt omkring 1dg mingder av vita
figlar och tydligen virmde fotterna.

Vid 38 km bdrjade det bli smirt-
samt i magtrakten och jag saktade
farten och gick slutligen i mal pi
3.39.

Det visade sig vidare att av de 650
startande, hade c:a 150 brutit pa
grund av motvinden och alla hade
nagot ligre tid 4n ’normalt”’. Segra-
ren var Hans Pfisterer, Visttyskland,
med 2.20 och i damklassen vann
Chantal Langlace, Frankrike, pa
2.41.

Jag blev ensam svensk deltagare i
detta lopp, vilket kindes extra
varmt, da svenska flaggan vajade i
start ocn mal. Efter loppet blev eli-
ten och jag inbjudna till en maltid
uppe pa Golanhojden ovanfér mal-
omradet, dar vi fick se hur man dir-
ifrdn kunde direktskjuta frin Syrien
ned Over hela landskapet runt Gen-
nesaret, innan Israel tvingades flytta
fram sina positioner av sikerhets-
skil. Den nya grinsen mot Syrien
och Jordanien dr betydligt tryggare
for alla parter, och det har wvarit
lugnt hir sedan dess.

Frukt och gronsaker

Dagen dirpa dkte vi utefter Jordan-
floden, dir vi beundrade hur man
lyckats f det tidigare torra landska-
pet att gronska med sina odlingar av

frukt och gronsaker. Firden gick ge-
nom virldens dldsta stad, Jeriko,
som fortfarande lever, till Betlehem,
dir vi besOkte fodelsekyrkan med
Jesu fodelseplats och krubba i det
gamla stallet under kyrkan. En plats
dit minga kristna vallfirdar. En gi-
vande tur genom gamla Jerusalem
avslutade turen.

Jag stannade ytterligare tio dagar i
Israel, blev inbjuden att bo hos en
privatfamilj i Jerusalem, besOkte Jaf-
fa, Tel Aviv och Haifa, dir det regna-
de och dskade ganska kraftigt, och
fick tillfdlle att studera Kibbutz-livet
och strova i apelsin- och grapefruk-
tordlingarna och dta dessa hirliga
frukter direkt frin triden.

Kultur och fred
Som slutomdoéme vill jag framhalla
att denna maratonresa, som jag gjort
helt ensam och i regel pd egen hand,
givit mig en enorm behillning av
mansklig kontakt och virme, nagot
som man sidllan kan uppleva vid
charterresa och vistelse pa hotell.
Den har givit mig sociala och kultu-
rella kunskaper. Jag har lirt kidnna
ett land, som varit och idr mycket
omdiskuterat och kritiserat.

Idrottsfolk och motionirer kan
bidra till avspdnningen i virlden ge-
nom att delta i internationella mara-
tonlopp i olika linder och knyta
personliga kontakter, vilket frimjar
fredens sak. DirfOr betraktar jag
varje internationellt lopp som ett
fredslopp.

Nista lopp vid Sea of Galilei gir
maindagen den 17 december 1984.

Nicke Loguin, maratonmotionir
11
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Kommande marathonlopp

2 juni Stockholm 08-67 19 30
2 juni  RIO DE JANEIRO

16 juni Luled-Boden 0921-161 56
30 juni Glada Hudik - 0650-177 50
30 juni Orebro City 019-16 10 80
30 juni Skellefted Midnight 0910-383 70
7 juli  Svanstein 0927-201 30
7juli  Bromollha 0456-296 71
21 juli Knalleland 033-761 70
28 juli Wisby ' 0498-406 06
28 juli Killingi ‘ 0980-180 90
4 aug Dijurklou, Odensbacken 019512 64
11 aug Olandsbro _ 0485-121 01

11 aug MOSKVA .
18 aug Jonkoping 036-12 82 75
18 aug Trestads 0522-135 33
18 aug Visteris 021-11 1555
19 aug Strommmgsmaran 0270-189 60
S6derhamn .
25 aug Hoga Kusten 0613-103 36
26 aug REJKJAVIK - .|
8 sep Malmo . 040/737 00
8 sep  Karlstad 400 dr 054/11 23 27
9 sep  Roslagen 0173/128 30
15 sep Goteborg 031/21 15 89
30 sep Sjuhirad 033/489 24 ]

o Trojor

O Overallmirke

O Blazermirke

O Souvenirvimplar

©  Klisterdekaler

Hiarmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

(X ]
MARATON-UTMARKELSER ®
® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje ® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER

medlem som fullféljer ett maratonlopp under tilldelas medlemmar som fullf6ljer ett maraton-
3.30 (damer 3.55). lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
Normalt skickas nilen till den nya medlemmen 3.10). ‘
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem @ g4I SKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som |
ar dock inte berdttigad till ndlen om hans (hen- fullfoljt 5 maratonlopp
nes) maratontid Overskrider 3.30 (3.55). g ‘ ]
Vi har ingen majlighet att centralt bevaka senare - SALI:S_KAPETS STANDAR tilldelas medlem som
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfoljt 25 maratonlopp.
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjidlv skriva ® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
och ansdka om nilen. fullfoljt 50 maratonlopp.
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5, 25
resp 50 fullfdljda maratonlopp sker pd en speciell
blankett som rekvireras frin Sillskapets sekretariat
— Box 218, 101 22 Stockholm.
N
Trojor, Mirken . . . ..
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM
N’
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