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Funktiondrerna fortjinar att uppskattas

Att arrangOrer och funktiondrer ar
viktiga forsoker vi stindigt under-
stryka. Svenska Marathonsillskapet
ir en kamratforening av minniskor
med det gemensamma draget att de
tycker att det dr roligt att springa
maraton — men ingen lopare kan
fullfolja nagot maratonlopp utan an-
stringande och ofta uppoffrande in-
satser av arrangOrer och funktiona-
rer. Detta forsOker vi regelbundet
uppmirksamma genom att till klub-
bar som goOr viktiga insatser for
svensk maratonlopning Overldimna
Sillskapets Fortjanstdiplom och i
speciella fall Sillskapets Fortjanst-
vimpel. Dessutom anstranger vi 0ss
att se till att den "’eldsjdl”’ inom den
aktuella klubben som verkligen ser
till att allt fungerar enligt 10parens
onskemil tilldelas personligen Sall-
skapets Fortjinstdiplom som ett ut-
tryck for 16parens tacksambhet.

Idag 4r det forstds en Overdrift att
pasta att varje maratonlopp kommer
till darfor att den arrangerande klub-
ben vill gbra en insats fOr oss mara-
tonlopare. Ofta 4r det sd att mara-
tonloppet utnyttjas i ndgot annat

kommersiellt syfte, men arrange-
mangets genomforande kriver anda
alltid stora insatser fran frivilliga
funktionirer. Och till slut giller det
att loppet alltid maste goras for 16-
parna. Det maste arrangeras med
hinsyn till l6parnas behov av infor-
mation, l6parnas behov av trygghet,
l6parnas behov av sikerhet, 16par-
nas behov av vatten, l6parnas be-
hov av omklddningsanvisningar och
l6parnas behov av en resultatlista.
Sidana synpunkter forsOker Sillska-
pet framfora till arrangorer, och en
arbetsgrupp inom styrelsen haller
nu pa att ta fram ett nytt dokument
med rad och anvisningar att ersitta
det hifte som utarbetades for tio ir
sedan och som inte lingre dr ak-
tuellt.

Ibland kan arrangOrer missa ni-
gonting men allmint miste vi notera
att vi har mycket seridsa arrangorer
som verkligen anstrdnger sig att si-
kerstilla att deras lopp dr en succé
och mycket samvetsgranna funktio-
ndrer som gor sitt bista att ge 16par-
na den service som de har ritta att
fodra. Loparnas rdtt att stdlla krav

vid t.ex. vitskekontrollerna dr dock
inte pd nigot sitt obegrinsat. Reg-
lerna siger att arrangOrerna skall till-
handahilla vatten och att detta skall
placeras sd att det dr ’litt tillgdngligt
for de tdvlande”. Vidare star det att
det 4r tilldtet att ricka vitska till de
tivlande’’, men det stir ingenstans
att en l6pare skall forvinta sig sidan
personlig service. Det dr trakigt att
hora att funktionirer ibland miste
sta ut med okunnig otacksamhet
fran 16pare som borde veta bittre.
Det dr ocksa viktigt att tinka pa
funktionirerna nir man diskuterar
hur linge ett maratonlopp skall fa
pdga. Att tvinga funktiondrer att std
ofta i ohilsosam viderlek och in-
vinta ett fital deltagare som beho-
ver ovanligt ldng tid innan de kan
fullfolja loppet dr inte ett speciellt
trevligt sitt att visa uppskattning for
dessa funktiondrers insatser. Varje
arrangOr ger sdkert ritt om han tin-
ker pa funktionidrernas insatser in-
nan han faststiller maximitiden som
skall tilldtas for loppet.
Tony Bristow
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Lopande drenden

Var skall arsmotet 1985 ballas?

Sillskapets stadgar forskriver att drs-
motet skall hallas nagon gang under
mars manad, men det star ingenting
om platsen for detta mote.

Under senare ar har Villingbyma-
raton arrangerats varje ar under
mars manad och det har varit natur-
ligt att ordna Sillskapets arsmote i
anslutning till detta lopp, nu senast i
samband med en gemytlig spagetti-
middag kvillen fore.

Nyligen har dock ledningen for
GF Idrott pdpekat att Landskrona
Marathon 1985 kommer att arrange-
ras i slutet av mars och erbjuder Sill-
skapet mojlighet att hélla Arsmotet
85 i Landskrona. Sillskapets styrelse
har funderat over forslaget och fin-
ner det intressant. Det kan finnas en
del tekniska problem eftersom sty-
relsen bor i Stockholmsomridet,
men idén att avhalla arsmotet pa oli-
ka platser verkar attraktiv. Det dr ty-

virr sd att endast en brakdel av med-
lemskdren kan vara med pa ett ars-
mote. Det dr omojligt att hitta en
plats eller ett tillfille under drets for-
sta kvartal som moljiggor for alla
medlemmar att vara med. Desto vik-
tigare kan det vara att ta ett sidant
tillfalle, som detta som Landskrona
erbjuder, att ge medlemmar i annat
omrade 4dn Stockholm mojlighet att
triffa Sillskapets styrelse och vara
delaktiga i Sillskapets beslutspro-
cesser.

Styrelsens slutgiltiga beslut i den-
na fraga kommer att meddelas med-
lemmarna i samband med kallelsen
till Arsmotet, som kommer att publi-
ceras i ndsta nummer av Marathon-
16paren. Under tiden har Du mojlig-
het att hjilpa styrelsen genom att
framfora Dina asikter, helst i form
av ett kort brev.

Medlemsauvgift ofordndrad — kr 125:-

Medlemsavgiften for 1985 kommer
att vara oforandrad, kr 125:-. Sill-
skapets kassor, Lage Carlson, med-
delar att ekonomin verkar vara sta-
bil trots att portokostnaderna stin-
digt Okar och trots att vi nu har en
tidningsdistribution sex gianger om
aret istillet for tidigare fyra. Styrel-
sen har sdledes faststillt att det inte
finns ndgon anledning att hdja den
del av arsavgiften (kr 45:—) som gar
till Sillskapets omkostnader. Samti-
digt har diskussioner med represen-
tanter for tidningen Springtime lett
fram till en Overenskommelse att
medlemmar i Sillskapet under 1985
alltjamt kommer att erhdlla tidingen
till det rabatterade priset kr 80:—.
Savil lésnummerpriset som prenu-
merationspriset for Springtime for-
vantas dock hojas innan 1985 ars
slut.

Med denna tidning medfoljer ett
inbetalningskort. Forsok att hjdlpa
oss undvika onddiga paminnelse-
kostnader genom att snarast betala
in denna avgift . . . och glom inte att
skriva Ditt namn pd talongen! Detta
giller alla, med undantag av nya
medlemmar under 1984 drs sista

i

&
Lage Carlson, kassor.

kvartal som inte behover betala yt-
terligare nagon avgift. Dessa hittar
heller inget inbetalningskort i tid-
ningen.

Den normala avgiften dr 125:—.
For medlemmar som har en gammal

_prenumeration som fortsdtter en bit

in pa 1985 giller dock foljande sum-
mor.

Prenumeration t o m nr 1/85: kr 109:-
Prenumeration t o m nr 2/85: kr 93:-
Prenumeration t o m nr 3/85: kr 77:-
Prenumeration t 0 m nr 4/85: kr 61:-
Prenumeration t o m nr 5/85: kr 45:-
Prenumeration t o m nr 6/85: kr 45:-

Fortjanstvimpel till
Solvikingarna

Solvikingarna har en speciell plats i
svensk lingdistanslopning och detta
uppmirksammades nir klubben i dr
arrangerade GoOteborgs Marathon
for 15:e gangen. Svenska Marathon-
sdllskapets vice-ordférande, Lennart
Granberg, reste till Goteborg och
till klubbledningen Overlimnade
Sillskapets Fortjanstvimpel.

Sdllskapets Forbundsvimpel.
Foto: Pdr Lodin

Solvikingarnas ordférande, Bengt
Andersson, har tidigare varit med-
lem i Sallskapets styrelse och erholl
sjilv Fortjanstvimpeln 1979. Solvi-
kingarna dr den andra forening som
har tilldelats denna utmdrkelse.
Fredrikshofs IF erholl fortjdnstvim-
peln 1976.

Forhoppningsvis far de fa som be-
rors av detta det ritta inbetalnings-
kortet tillsammans med tidningen,
men detta i4r beroende av om alla
rutiner kan Overforas till den nya
VAX 11 datorn i tid. Om inte, kom-
mer alla att i ett inbetalningskort 4
kr 125:— och de som berérs av det-
ta far gora egna justeringar.

Familjemedlemmar som betalar kr
50:— och inte erhdller nigon egen
tidning kommer separat att erhalla
ett ldmpligt inbetalningskort.
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Ingen resa till London Maratbon 1985

Som vanligt hade en resa planerats i samarbete med Trivselresor och vi sig
fram emot den sedvanliga trevliga vistelsen i London med maratonloppet
som hojdpunkt, men ett brev har nyligen erhallits frin Christopher Brasher,
loppets direktor, med ett meddelande att det prelimindra l6ftet om ett antal
garanterade startplatser inte lingre giller. Utan garanterade startplatser ar
det forstas omojligt att planera ndgon resa. Av ndgon anledning har ledning-
en for London Marathon beslutat att den enda grupp i Sverige som skall er-
hilla nagra startplatser dr Stockholm Marathon, eftersom de tillhor AIMS,
den nybildade foreningen av internationella matatonlopp.

Sallskapets styrelse finner det inte limpligt att forsOka forhandla med
Stockhom Marathon om en eventuell delning av de tilldelade platserna utan
foredrar att 1dta Stockholm Marathon svara for gruppresan till ndsta mara-
tonlopp i London. Dock finner vi de mycket mirkligt att det preliminira
16ftet togs tillbaka samt att man nu Overgatt till ett system for tilldelning av
startplatser som dr begrinsat till arrangdrar inom AIMS-gemenskapen.

Vi hoppas kunna aterkomma med resor till London Marathon i framtiden.
Under tiden planerar vi resor till andra maratonlopp i olika delar av virlden.

Ny glastrofé for 100 maratonlopp

Sillskapets styrelse har nu beslutat
om formen for den utmirkelse som
skall tillfalla medlemmar som fullfol-
jer 100 maratonlopp (med beaktan-
de av den begrinsningen att endast
sex lopp per kalenderar far tillgodo-
raknas).

Utmirkelsen utgdrs av ett glas-
block med en speciell ingravering
av en bild av den maratonsten i Sol-
lentuna som markerar vindpunkten
for OS-banan 1912 och dr Sveriges
ildsta maratonminnesmirke. Denna
glastrofé forses med en graverad
platta med bl a 16parens namn.

Den forsta glastrofén for 100 ma-
ratonlopp tilldelas Erik Ostbye,
flerfaldig svensk mistare som i ar i
Orebro vann sin klass med tiden
2.47.26, vilket torde vara virldsre-
kord for en 63-drig l10pare. Andra 16-
pare som fullféljer 100 maratonlopp -
ombeds begira ansokningsblanket- Glastrofé for 100 maratonlopp.
ter. Foto: Pdr Lodin

Jobn Tollsten in memoriam

En god vin av Svenska Marathon-
sillskapet har nyligen avlidit i en 4l-
der av 74 ar. John Tollsten var
sjdlv aldrig maratonlépare men han
valdes in som medlem i Sillskapet
varen 1972 samtidigt som han ad-
jungerades till styrelsen som kassor.

Jobn Tollsten

Vid denna tidpunkt hade Sillskapet
endast 300 medlemmar och var i be-
hov av kvalificerad hjilp fran icke-
l6pare for att bygga upp en effektiv
ledning av verksamheten. John
Tollsten gjorde en virdefull insats
och kvarstod som Sillskapets kassor
och ekonomisk rddgivare fram till
Arsmotet 1978 di han undanbad sig
aterval. Under dessa sex dr vixte
Sillskapet till en forening med drygt
700 medlemmar och John Tollsten
gjorde stora insatser for att skapa en
god ekonomisk bas och for att ut-
veckla rutiner som dn i dag priglar
Sillskapets verksamhet.

Inom styrelsen var John Tollsten
en respekterad radgivare och en god
vin. 1978 tilldelades John Tollsten
Sillskapets Fortjdnstvimpel som
tack for hans ideella insatser for
svensk maratonlopning genom sitt
arbete som Sillskapets kassor. Han
kvarstod som medlem i Sillskapet
 till hans dod. Vi som kidnde honom
noterar att en god kamrat och en
trofast vin nu har ldmnat oss.

Tony Bristow
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Ett bundra standar!

Att erhalla Sillskapets standar for 25 fullf6ljda maratonlopp ir en
viktig hindelse for en svensk maratonlépare i Sverige. Standaret
ar ett bevis inte bara pa att man har genomfért manga maratonlopp
utan dven pa att man har 4dgnat sig at denna idrott under ett flertal

ar.

Standaret instiftades 1970 och dela-
des da ut till sex I6pare som redan
presterat 25 maratonlopp. Direfter
var det under de fOrsta dren endast
ett fatal I6pare som sprang si flitigt
att de kvalificerade sig for detta
standar, men sd smdningom Okade
sdvil antalet maratonlépare som ut-
budet av maratonlopp och nu 14 ar
senare kan vi notera att antalet stan-
dar som har delats ut har passerat
100-griansen.

Nr 100: Olle Rydberg.

Den som bokfordes som standar-
innehavare nr 100 var Olle Ryd-
berg, IFK Visterds, och hans mara-
tonhistoria dr ganska typisk. Olle ir
fodd 1931, trdnar S till 7 mil i vec-
kan och sprang sitt forsta maraton-
lopp pa Gotland 1971 i samband
med en tiltsemester dd han tog till-
fillet att “'av ren nyfikenhet prova
pa att springa sd ldngt”’. Hans bista-
tid 4r 2.46.26 frin Osthammar 1977,
men Olle menar att det roligaste lop-
pet var Stockholm 1983 dir han kla-
rade 3-timmarsgrinsen med tiden
2.57.59. Med undantag av London
Marathon 1981 har Olle sprungit
samtliga sina maratonlopp pa
svensk mark. Han kommer att fort-
sdtta att springa vidare pd maraton-
banan.

S4 sminingom, om ungefir sex
ar, kan vi forvinta oss att Olle dter-
kommer med en ansdkan om Sill-
skapets statyett for 50 maratonlopp.
Dessforinnan kommer vi emellertid
att dela ut standaret till manga flera

Standar for 25 maratonlopp.
Foto: Pdr Lodin

medlemmar som har sprungit sina
25 maror. Sex lopp per kalenderdr
far tillgodoriknas fér denna utmir-
kelse. Standaret visas sikert upp
med stolthet i mdnga hem.

Standar for 25 Maratonlopp

1970
1 Gustav Kinn
2 Oscar Bjork
3 Erik From
4 Erik Ostbye
5 Sture Gustavsson
6 Agne Kimby

1972
7 Valter Berggren
8 Sigfrid Eriksson

1973
9 Konrad Hernelid

1974
10 Axel Sundebrant
11 Lars Hansson

1975
12 Arild Cronstrand
13 Orjan Ohlsson
14 Kurt Johansson
15 Torbjérn Lind
16 Reinhard Einars
17 Hans Jonsson
18 Hdkan Troedsson
19 Thedde Jensen

1976
20 Sven Johansson
21 Gosta Andersson

1977

22 GOote Ivarsson

23 Bill Sirks

24 Karl-Axel Petersohn
25 Gosta Lindblad

26 Bertil Jarlaker

27 Jan Dahlbom

28 Ebbe Callheim

29 Lennart Ostbrant
30 Gote Olsson

1978

31 Olle Heggen

32 Martin Andersson
33 Willy Qvist

34 Arne Ljungvall

1979
35 Charles Greenlees
36 Gosta Hallberg
37 Sten Odenblad
38 Johan Henriksson
39 Goran Karlsson
40 Gunnar Nybom

1980

41 Lars-Martin Ahlgren
42 Erik Soderlund

43 Ilpo Kettunen

44 UIf Johansson

45 Lars-Erik Rehnman
46 Karl Ake Larsson
47 Torsten Hammargren
48 Stig Hellstrom

49 Lage Carlson

50 Leif Persson

51 Karl-Erik Lilja

1981
52 Rolf Jonsson
53 Karl-Ake Nyman
54 Soren Nylander
55 Ralph Nilsson

1982

56 GOsta Bengtsson
57 Nils Majling

58 Gosta Ekstrom
59 Tore Billman

60 Olle Persson

61 Jan Norén

62 Ake Christiansson
63 Arne Goransson

64 Anders Liftman

65 Kurt Karlsson

66 Ingmar Johnsson
67 Johnny Jonsson

68 Ingemar Pettersson

1983
69 Carl-Erik Persson
70 Herman Nummelin
71 Sven-Olof Davidsson
72 Hugo Liss
73 Lennart Eriksson
74 Kenneth Persson
75 Magnus Nilsson
76 Allan Persson
77 Sture Olsson
78 Sven-Erik Akerman
79 Allan Mortnis
80 Gulli Nilsson
81 Arne Larsson
82 Lars Lif
83 Herbert Larsson
84 Bert Theander
85 Leif Strandberg
86 Erik Andervang
87 Borje Reis
88 Leif Nilsson
89 Margareta Lundquist
90 Ake Lutner

1984

91 Lars-Olof Israelsson
92 Orjan Wedin

93 Curt Carlsson

94 Robert Andersson
95 Karl-Gustav Bergwall
96 Bengt Johansson
97 Matti Wihma

98 Leif Skogland

99 Sverker Nilsson
100 Olle Rydberg

4
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Inga nya utmdrkelser . . .

Sillskapets

atistik for 1983
i boken ’Mara-
tamligen intres-

re, man och kvinnor, som
olika sluttider. Endast nagra
l6pare klarar grinsen for
- Sall ets Prestationsmirke i Guld
 (m: 2.20; k: 2.45), ca 5% klarar grin-
sen for Prestationsmirket i Silver
(m: 2,40; k: 3.10) medan ca 45%
klarar grinsen for Prestationsndlen
bt 340 k- 355

Den viktigaste iakttagelsen dr den
att ca 55% av alla som fullfoljer ett
maratonlopp inte dr berittigade till
nigon prestationsutmarkelse alls.
Styrelsen menar dock att prestatio-
nen att ha fullfoljt ett maratonlopp
uppmirksammas av att man vinner
intride i Sillskapet och att det inte
ir Kklart att ytterligare utmirkelser
behovs. Istdllet menar styrelsen att
det kanske vore bittre att infora en
rutin att varje ny medlem erhiller
gratis ett overallmarke att med stolt-
het biras som bevis for att man har
blivit medlem i detta sillskap.

Det 4r viktigt att sla fast att varje
fullfoljt lopp 4r en prestation. Samti-
digt dr det viktigt att speciella ut-
mirkelser skall finnas sa att Sdllska-
pet kan uppmirksamma elitpresta-
tioner. Prestationsmirken i Guld
och Silver fyller detta behov medan
Prestationsndlen markerar den tradi-
tionella gransen for ett godkdnt ma-
ratonlopp innan den mer motions-
betonade 16pningen blev populir.
Styrelsen ser inte ndgot klart behov

styrelse kommer INTE att ligga fram nigon motion till
5 angiende nya utmirkelser. Styrelsen har under
nalyserat det forslag som vickts vid féoregiende
. nytt prestationsmirke i brons och ett nytt presta-
veteraner. Resultatet av dessa funderingar ir att
er sig Overtygad om att sidana nya utmirkelser

for nagot mirke i Brons vid t.ex. 3
timmar. Ett sddant marke skulle till-
falla endast ca 10% av lopare och
det skulle skapa en grins som inte ar
kopplad till nidgon riktig idrottslig
prestationsniva.

Arsmotets forslag var att en even-
tuell utmirkelse vid 5 timmar skulle
tilldelas endast veteraner, men Sty-
relsen ser ingen anledning att fore-
sli nagon avvikelse frin den fast-
stillda linjen med absoluta granser
utan hinsyn till dlder. Aldern 4r ty-
viirr en faktor som paverkar en 16pa-
res moijlighet att ndgonsin prestera
2.20 eller 2.40 men styrelsen tycker
4nda att dessa grinser skall std som
absoluta grinser och inte ersittas-
med flexibla aldersberoende grin-
ser.

Siledes menar styrelsen att det
finns ingen anledning att specialbe-
handla veteraner som presterar tider
mellan 3.30 och 3.50. Oberoende
av aldern fortjanar dessa lopare att
uppmirksammas pd samma sitt. Ett
overallmirke dr det visentligaste
sittet for en lopare att infér omvirl-
den beritta att han har fullfoljt ett
maratonlopp och utfort den presta-
tion som utgdr intridesprovet for
medlemskap i Svenska Marathon-
sillskapet.

Vi noterar att manga ildre svens-
ka lopare presterar virldstider for
sin dlder men prestationsmirkens
betydelse for att markera elitpresta-
tioner utan hinsyn till dldern bor in-
te rubbas genom inforande av dl-
dersanpassade stipulationsgranser.

il ett fullfljt
MARATONLOPP

Broschyren
pets sekretaria
- Stockholm 1.
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Vindeldlvs-stafetten

(Ordns SK) |
1984-07-25/28

1, striicka 1
Tévlingsklass
Namn, lag Tid
Alex Bonn, Hasselby SK .26.00
Sten Dalbeck, IFK Umed .34.42
Thommy Blomgvist, IFK Sala 8515,

2

2

2
Ola Rydén, Jamtrennarna 2
Hakan Franzén, Tdrna IK Fjallvinden 23
Hilding Mikaelsson, Skellefted AIK 2
Franas Gosseus, Springarna 2
Christer Helmersson, Spdlands IF 2
Tomas Wikstrém, Ny Marathon OSK 2
Roy Holm, IF Vingarna 2

Stellan Linder, Lycksele IF 2
Tomas Radberg, Nordmalings IF 2.
Lennart Sandstrém, Storumans IF 2
Jack Sjsberg, Team Esplanad 2.
Goran Bengtsson, Haninge Brandforsvar 3.
Ulf Edstrdm, Umedalens IF 3

Resultat dag 1, striicka 1 (maraton)
Motionsklass

Namn, Lag

Torbjorn Jakobsson, Schwettes Nalta/IKSU 2 31 49
Bengt Julin, Dalasjo IK Framat

Tomas Ekblom, Torstuna IK

Hans Bayard, Forsmarksverket
Jan-Olof Alfredsson, Televerkets IF Sthim
Hannu Huhtakangas, Pheidippides
Signar Cederlund, Mala IF

Bengt Néhr, DEN

Lars Hansson, Lénstryrelsen AC ldn
Olof Jusslin, Arbetarkommun Vinnés

2 40 15
.40.37

PO RO N RN NI P
BB ABRD
&
©

“
Allan Holmberg, Cranab Korpklubb
Bert Gustavsson, Alo
Dag Sandblom Vésterldvsta SBU
John Arvidsson, Molidens IK

S El
G R RO N R R
coma
SES NN GRS
w
8

Ronny Karlsson, Ravlidenfaltet 57.49
PO Flink, Bahco Korpklubb 58.06
Arne Berg, Kattisavans IF 58.22
Urban Viklund, Sorsele Skidklubb 58.52
Hemming Hedman, Umedalens Veteraner .59.48
Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.00.22
Roger Nilsson, Vattenfall Mell Nor2 3.01.55
Sune Andersson, Betsele IF 3.03.55
Timo Malmberg, Kopparvagen Umed 3.08.03
Thomas Renberg Amsele Roadrunners 3.10.16
Sigvard Svensson, Hallefors Jarngang  3.10.39
Anders Wiberg, Skoisltparna 3.12.07
Torsten Nilsson, Kalmarkvastarna 3.12.26
Kennet Lundgren Scandiamant 3.13.02
Hasse Hansson, Dorotea Roadrunners ~ 3.13.41
Bert-Ove Bickman Tuvtrésk 3.14.39
(30)
Gosta Forslund, Ammarnas 3.15.49
Torbjorn Andersson, Norrfors IK 3.16.15
Holger Johansson, Vindelns IF 3.17.07
C-R Persson, Volvo Umeverken 3.18.17
Lennart Jonsson, Moskosel 3.18.40
Staffan Johansson, Folktandvarden 3.18.59
Rolf Bermhult, Svérslaget 3.20.14
Roland Nilsson, Skanemejeri Lunnarp ~ 3.20.35
Gunnar Ranbrandt, Marieby 3.21.50
Janne Johansson, Bratten Osk 3.22.07

(40)

Willy Backstrom, Vagltssen

Klas Wester, FIN

Urban Sundstrém, Biflsdet Laisan
Gunnar Lundberg, Kopparn

Ulf Isaksson, Rotfolk o Grasfotter
Bernt Johansson, Hemmingsmark
Fred Eklund, Hogdal

NN, K 80 Stamningsgarden

Bo Ceder, Vagverkets Fritidsf
Donald Grundstrom, Utmanarna

Eskil Strandman, Overboda SK

Lars Lundmark, Bil-Nord

Bernt Becker, Landslaget

Joel Mértensson, Mellansels IF
Karl-Erik Bengtsson, Offerdals SK
Lars Hamre, Team Vallsta

P-E Gunnarsson, Indexator
Karl-Ivar Nilsson, Sorsele kommun
Anders Oskarsson, Blattnicksele IF
Lage Ronnmark, Lycksele Brandkér

G
g
000 L0000 LW WL W LWL WWw

>
=)

Roger Johansson, Spdlands IF

Toivo Wiglén, Posten

Jan Nordin, Eksta IF

Clas Tollin, Aitelnas IF

Leif Gustafsson, Savarkorpen
Hannu Haltunen, Livspolarna
Per-Ake Arlemo, Vattenfall Mell Nor1
Johan Boxstrém, Vannasby Scoutkar
Joakim Iskasson Ga och stall dig blv
Bertil Johansson, Kullens Byalag

o

€000 00 60 ) 00 L Lo W
Lo mo s s

Kurt Svedros, Halsofrimjandet 3
Kiell Olsson, Trego maskin AB 4
Jonny Karlsson, Solskiftets FF 4
Ingrid Dienesen, Friluftsfr Vasteras 41
Sune Calsson, Philips 4.1
Bengt Eliasson, Hir buss o bus lag 7 4.2

Jan Karlsson, Landst Motions Pited 4.26.55
Gunnar Falck, Gargnés IK 4.2

Leif Moberg, Eda Motionslag 4.4
Resultat dag 4, striicka 20 (maraton)
Tévlingsklass

Namn, lag

Per Johansson, Nordmalings IF 2.41.16
Per Nystrom, IFK Sala 2.43.44
Thomas Johnsson, Jamtrennarna 2.44.08
Per-Johan Gustafsson, Tarna IK Fidlivinden 2.48.38
Kent Nystrom, Skellefted AIK 2.55.54
Jan Skoglund, Umedalens IF 2.58.55
Jan Pettersson, IFK Umed 2.59.26
Bror Fureskog, Haninge Brandférsvar ~ 3.01.22
Soren Burman, Lycksele IF 3.02.11
Hans Wiktorsson, Hdsselby SK 3.03.13
(10)
Tord Edling, Sptlands IF 3.03.18
Sune Westman, Team Esplanad 3.06.13
Benny Isaksson, Ny Marathon 0SK 3.06.26
Torbjorn Hultdin, Springarna 3.09.58
Torbjérn Hoggqvist, IF Vingarna 3.22.40

VINDELALVS:
LOPPET

Resultat dag 4, stricka 20, (maraton)

Motionsklass

Namn, lag Tid

Kurt Andersson, Bahco Korpklubb 2

Jonas Pers, Landslaget 2

Poul K Nielsen, DEN 2.4

UIf Karlsson, Televerkets IF Sthim 2.4

Staffan Brannstrom, Scandiamant 2.50.05

Jan Skedebrant, Schwettes Nalta/IKSU 2.5

Hannu Huhtakangas, Pheidippides 2.5

Jan Akergren, Fredrikshofs IF 2

Peter Schultz, Solskiftes FF 2

Torbjorn Banetun, Lanstyrelsen AC-lan 2.
(4

Greger Hoglund, Sptlands IF

Assar Fager, Tuvtrdsk

Roland Lundqyist, Idbyns GF

Nils Bladh, Offerdals SK

Lauro Hietonen, Umedalens Veteraner
Orjan Wedin, Forsmarksverket

Ingvar Henriksson, Skanemejeri Lunnarp
Bengt Carlsson, Hallefors Jarngang

=)
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Jan Ericksson, Norrfors IK .00
Bengt Jonsson, Halsofr Halsa Sthim 2.33
Rolf Thomasson, Arbetarkommun Vannis 12.36
Per-Arne From, Gargns IK 12.50
Rune Hellstrém, Molidens IK 13.39
Sune Andersson, Betsele IF 15.05
Per-Erik Eriksson, Utmanarna 16.26
Stren Johansson, K 80 Stdmningsgérden 18.43
Mats Fahlén, Dalasjo IK Framat 19.37
Gunnar Norrman, Mald IF 20.17
Erik Walfridsson, Skogisldparna 20.48
Hans Jussil, FIN 2111

Jerry Hedman, Sorsele Skidklubb
Jean Forsberg, Vattenfall Mell Nor1
Tomas Schuman, Rotfolk o Grasfotter
Borje Persson, Hemmingsmark
Henning Flinta, Mellansels IF
Lennart Jonsson, Moskosel
Kurt-Goran Roslund, Hogdal

Tage Lof Team Vallsta
Peter Wiesler, Folktandvarden

Erik Holm, Ravlidenfiltet

=
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(40)

Alex Bonn var dverldgsen i maratonloppet som inledde
Vindeldlvsioppet.

Bjorn Sandstrom, Amsele Roadrunners  3.32.52
Leif Ostling, Aitelnas IF 3.33.22
Sven Johansson, Vindelns IF 3.33.29
Tommy Johansson, Eksta IF 3.34.33
Sten Eriksson, Marieb, 3.34.47
Nils Ohisson, Bratten 0SK 3.35.48
Amders Sunesson, Svarslaget 3.37.06
Stig Karlsson, Posten 3.37.23
Stefan Rhode, Kalmarkvastarna 3.37.37
Erik Olofsson, G& och stéll dig blv 3.38.43
(50)
Jorgen Téarnblom, Torstuna IK 3.38.47
John-Erik Westin, Vagverkets Fritidsf ~ 3.40.48
Roger Nordin, Kopparn 3.40.48
Rolf Sparby, Dorotea Roadrunners 3.41.37
AKarlsson, Volvo Umeverken 3.42.55
Erik Nordell, Blattnicksele IF 3.43.09
Bo Kéllstrém, Philips 3.46.10
Hékan Fredholm, Trego Maskin AB 3.47.00
Kurt Kempe, Gverboda SK 3.47.18
Goran Hedlund, Ammarnds 3.48.05
(60)
Roger Larsson, Alg 3.48.59
K-O Almroth, Indexator 3.49.33
Siri Nordgren, Lanst Motions Pited 3162.37
Nicke Loguin, Friluftsfr Visteras 3.55.52
Eli Stder, Visterldvsta SBU 3.57.19
Hans Gebart, Lycksele Brankar 3.57.30
Orjan Johansson, Svarkorpen 3.59.03
Kennet Granberg, Kopparvagen Umed  4.01.49
Thore Eriksson, Kullen Byalag 4.02.59
Patrik Nilsson, Vanndsby Scoutkar 4.05.13
70)
Ake Axelsson, Eda Motionslag 4.06.08
Per-Olof Larsson, VAgldssen 4.08.04
Lennart Nilzon, Hir buss o bus lag 7 4.10.23
Martin Karlsson, Bil-Nord 4.10.32
Leopold Sjostrém, Sorsele kommun 4.12.31
Eskil Jonsson, Bjbrksele SK 4.13.03
Arne Fors, Livspolarna 4.16.14
Stellan Lundmark, Cranab Korpkiubb ~ 4.16.18
Ingemar Axelsson, Kattisavans IF 4.18.52
Roland Oberg, Biflddet Laisan 4.31.56
(80)
Lasse Dahl, Ramsas IF 4.32.34
Jonny Olsson, Vattenfall Mell Nor2 4.54.30
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Strommingsmaran
(Soderbamns IF)
1984-08-19

Kiass/plac/namn/kiubb/ort Tid
Sen/1 Stefan Persson, Bolinis Friidrott 2.27.57
Sen/2 Oiva Jussi, Gavle IF 2.30.53

M40/1 Ove Berg, Hofors AIF 2.38.27
M35/1 Janerrik Sundberg, Jalles TC, Umed 2.41.52
Sen/3 Perry Olsson, Stderhamns IF  2.45.19
M35/2 Anders Sundqvist, Hemlingby IF 2.45.26
M40/2 Lars Erik Larsson, Alfta GIF  2.48.58
M35/3 Gunnar Persson, Bolinas Friidrott 2.49.24
Sen/4 Jonas Stahls, Edsbyns IF 2.50.24
M35/4 Roland Ludwichowsid, Strands IF 2.53.01
10,

2.53.41
2.54.21
.54.28

Sen/5 Stetan Svensk, IFK Tumba
Sen/6 Fredrik Campbell, Lidingd
M35/5 Kenny Haijer, Trond IK
M35/6 Gdsta Enstrdm, Strands IF
M35/7 Osten Hansson, Villingby
Sen/7 Stefan Karlsson, Hemlingby IF
M40/3 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF
Sen/8 Krister Palm, Hofors AIF
M35/8 Sune Nordh, Stderhamns IF
M45/1 Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF
(20
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M40/4 Bengt Olov Tholen, Amots SK 03.54
M35/9 Erik Lindblom, Gvle 05.03
M40/5 Johnne Lindberg, Appelbo AIK 05.15
M45/2 Enn Raela, Gavie 5.51
M35/10 Hakan Liljestrand, Sieverts kabelv. 6.03

3.
3.
3.
3.
3.
M35/11 Ove Olsson, Stderhamns IF 3.
M35/12 Ove Svedlund, Jdrvst IF 3.
M35/13 Ingemar Wallstrém, Korsnis IF 3.
M45/3 Bo Nordlund, Hemlingby IF 3
Sen/9 Bengt Olsson, Njutangers IF e 3.
3.

3.

3.

3.

3.

3.

3

3.

3.
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M35/14 Torbjorn Persson, Rengsjé SK 07.20
Sen/10 Hans-Inge Kiaar, Alfta GIF 07.31
M35/15 Per Olov Nordin, Stderhamns IF 3.07.57
M40/6 Tord Lindgren, Hemlingby IF 08.05
Sen/11 Olle Wester, Iggesund 08.29
M35/16 Jan Jilborn, MK-73 08.39
Sen/12 Leif Onnestam, SUF 08.58
M35/17 Svante Nordin, SUF 09. 14
Sen/13 Arne Berndes, Marma 09.1

M45/4 Ingvar Akerstrﬁm Hudiksvalls IF 3.09. 57

K/1 Eva Olsson, Jarvso IF (“40)3 41 13
M35/18 Curt Goransson, Skidkamr. Gavie 3.13.25
Sen/14 Sune Ostberg, Soderhamns OK  3.14.12
M55/1 Rune Mellgren, Harméngers IF ~ 3.14.49
Sen/15 Krister Olsson, Stderhamn 3.16.06

M40/7 Stig Olsson, Norrala IF 3.16.13
Sen/16 Stefan Engberg, Hudiksvall 3.16.17
M40/8 Sture Wahlqvist, Strands IF  3.16.36
M40/9 Matti Isola, Ljusne AIK 3.16.52
K72 Kyllikki Kumpula, Hgbo GIF 3.17.54
(50
M50/1 Jan Atternis, Stderhamns OK 3.18.25
M40/10 Claes Walters, Taby IS 3.18.50
K/3 Elisabeth Svensson, Enhtrna IF  3.19.04

Sen/17 Anders Stderlund, Edsbyns IF  3.19.39
M50/2 Arne Pettersson, Hemlingby IF ~ 3.21.07
M35/19 Hans Olofsson, Bollnds FIK 3.21.19
M35/20 Erling Andersson, Soderala AIK 3.21.53
M35/21 Anders Wilin, Stderhamns 0K  3.22.22
Sen/18 Jonas Sandfeldt, Offside BK 3.22.30

M45/5 Alvar Jénsson, Stderhamns OK 3.22.39
1(60,

Strommingsmaran segrare Stefan Persson pd vag mot

madl.

Sen/19 Hakan Eriksson, Kungsgardens SK 3.24.08
M35/22 Kiell Widelund, Hudiksvalls IF  3.24.26
M35/23 Leif Nilsen, Stiderhamns IF
M45/6 Ake Jansson, Soderala AIK
K40/1 Lisa Nikkinen, Htgbo AIK

3

3.2
M45/7 Pentti Luomala, Gavle 3.26.31
M35/24 Lars Brink, Hudiksvalls IF 3.26.54
Sen/20 Stig Gnnestam, SUF 3.27.03
M35/25 Gunnar Persson, Bolinas Friidrott 3.27.17
M35/26 Dick Wennberg, Vigbro SK 3.27.34
M35/27 Jussi Trossmo, Dids IF 3.28.30
Sen/21 Olle Olsson, Iggesund 3.28.32
M35/28 Gunnar Lindblom, Skidkamr. Gavie 3.28.47
Sen/22 Jan Ake Jonsson, Folksam-kamr. 3.28.57
M35/29 Arne Nylander, Bollns Skidklubb 3.29.56
M45/8 Torbjm Sjbdahl, Soderhamns IF 3.30.02
Sen/23 Kjell Wahlstrém, Vagbro SK 3.31.06
M35/30 Andreas Terent, Stderhamns IF 3.31.20

K35/30 Margareta Jonsson, Ockelbo SK 3.31.34
Sen/24 Goran Ingebrand, Ostersunds SK 3.31.51
80

(80)
M45/9 Roland Melin, Stderhamns IF 3.33. 27
M45/10 R. Westerlund, Hastaholmen Korpk 3.33.4
Sen/25 Lars Andersson, Vallsat SK 3.34. 14
M35/31 Roger Sjsholm, Séderhamns OK 3.34.25
M35/32 Albin Eriksson, Alfta GIK 3.34.30

K/4 Susanna Malm, Ljusne 3.34.40
M35/33 Bjorn Kraft, Lansstyr. Z-lan 3.34.46
Sen/26 Torbjorn Andersson, IFK Bergvik 3.35.22
Sen/27 Tomas Hansson, Postens K 3.36.20
M35/34 Angus Thomson, GBR 3.37.00
Sen/28 Lars Olsson, Gavle (%0)3 35,34
M35/35 Mats Berggren, Séderhamns IF 3.38.35
Sen/29 Bengt Ake Hellbom, Marsta 3.38.36
M35/96 Arne Lindberg, Skarsé AlK 3.39.15
M60/1 Runar Waller, Hemlingby IK 3.39.24
Sen/30 Leif Séderlund, Séderhamn 3.39.25
Sen/31 Hans Berger, Vagbro SK 3.39.33
Sen/32 Stefan Almen, Vallviks IK 3.39.37
Sen/33 Richard Noren, Skidkamr. Gavle 3.40.18
M35/37 Ola Ostlund, Séderhamns IF ~ 3.40.26

(100)

M35/38 Jan Erik Nilsson, Iggesunds IK 3.40.34
Sen/34 Mats Hagberg, Stderhamns UIF 3.40.48
M35/39 H. Ramquist, Sundsvalls sjukhus 3.40.49
M45/11 Lars Throbéck, Farsta 3.41.0¢

Sen/35 K. G. Strom, IK Halsingebocken 3.42.30
M35/40 Hans Lindgren, Stderhamns IF 3.43.02
Sen/36 Hakan Nilsson, Gavie Kommuns SK 3.43.33
Sen/37 Sven Lindblom, Elghfara FC 3.43.39
Sen/38 Olov A Tjernberg, Ljusne 3.43.57
M50/3 Torsten Lindgren, G4vie Verken 3.44.04

Klass/plac/namn/kiubb/ort o Tid
Sen/39 Stig Lundstrom, Ljusne AIK 3.44.22
M35/41 Kiell Ake Danlelsson Ljusne AIK 3.44.24
M40/11 Dan Danielsson, Soderhamns OK 3.44.57

Sen/40 Mats Hansson, Rengs;o SK 3.45.08
M40/12 K. 0. Mortsell, S-hamnspolisens IF 3.45.37
Sen/41 Bo Olsson, Moheds SK 3. 45 45

Sen/42 Carl Risen, Iggesund 3.45.51

Sen/43 Sven Olof Lindgren, Bergsjo IF  3.46.12

Sen/44 Roland Englund, Ljusne AIK 3.46.21

Sen/45 Bengt Ostlin, Amatorernas IF ~ 3.46.30
20)

Eva Olsson, fore detta skiddrottning, gar i mdl som

segrare i Strommingsmaran.

Sen/46 Ola Enberg, Skérsa AIK 3.4
M50/4 Lennart Stener, Akers IF 3.4
M55/2 Borje Swerin, Fagersta 3.47.39
M40/13 Sven Jervstrém, Kilafors IF 3.4
M40/14 Jan Erlandsson, Bollnds 3.47.
K/5 Katarina Atternits, Soderhamns OK 3.48.08
M60/2 Martin Svensk, Vallsta Skidklubb 3.48.33
M50/5 Sven Olov Hagg, Bolinas Skidklubb 3.48.52
M40/15 Sten Ove Bergvall, Korsnds IF  3.49.21
Sen/47 Bengt Persson, Skarsa AlK 3.49.24
(130)
M35/40 Jorgen Hagg, Sundsvalls Friidrott 3.49.24
M55/3 Gosta Asplin, Vallsta [K 3.51.09
M35/43 Ulf von Kraemer, Skidkamr. Gavle 3.51.19
M45/12 Jorma Térmédnen, Wallviks IK ~ 3.51.41
M35/44 Kiell Norberg, Norbergs IF 3.51.49
M50/6 Rolph Halvardsson, Ljusdals IF 3.52.39
K/6 Gatrine Jansson, Séderhamns IF 3.52.58
M50/7 Sven Brodin, Oppdnge 3.53.10
M35/45 Yngve Hedblom, SMH Korpen 3.53.26
M40/60 Thore Astrém, Dits IF 36357
(140)
M40/17 Ulf Erlandsson, Uppsala 3.54.31
M40/18 Sten Widell, IFK Mora 3.55.07
Sen/48 M. Andersson, Stderhamns Karate 3.55.59
M45/13 Artur Engberg, Stderhamns 0K 3.56.56

Sen/49 Maths Eismar, Vagbro SK 3.57.20
Sen/50 Hakan Hedberg, Séderhamn 3.57.31
M35/46 Bo Persson, Lararnas IF 3.58.27

K35/2 Katriina Larsson, Soderhamns IF 3.58.49

Sen/51 Svenne Forsmark, F 15:s IF

K/7 Sirku Johansson, Hemlingby IF
(150)

Sa II' kapets
overallm rke

M50/8 Per Erik Lejonmark, Vallviks IK  4.01.17
M40/19 HONKEN Holmaqvist, Huskvarna 4.01.17

Sen/52 Anders Sverin, Endnger 4.02.16
Sen/53 Magnus Andersson, Norrala IF  4.02.31
M35/47 Stren Erlandsson, F 15:s IF 4.03.00
M40/20 Gunnar Fagerstrém, Strands IF 4.03.06
Sen/54 Orjan Rénnbéck, Stderhamns OK 4.03.23
Sen/55 Conrad Larsson, Vagbro SK 4.04.37
M35/48 Hakan Carlsson, Soderhamns IF 4.05.11
Sen/56 Hakan Berger, Vigbro SK 4.05.40
(160)

Sen/57 Pér Sjlin, Brobergs IF 4.06.37
M60/3 Gosta Astrém, Orbyhus IF 4.06.51
Sen/58 Annti Raappana, Sandarne 4.07.00
Sen/59 Jan Malmsten, Soderhamns IF  4.07 04
Sen/60 Mikael Elofsson, Strémsbruks IF 4.07.5

Sen/61 Bo Olsson, Norrala 4.07.52
Sen/62 Per Erik Jonansson Gefle IF  4.08.45
M40/21 Arne Andersson, Norrala IF 4.09.04

M35/49 Bengt Ohmer, Uppsala Dykarkiubb 4.11.00
Sen/63 Lars Sjogre., Kungsgérdens Parfym 4.11.10

Sen/64 Lars Johan Borgar, Gavle IF 4.11.30
M50/9 Lennart Wilhelmsson, Linjeflyg AB 4.13.15
M40/22 Ingemar Fallgren, F 15:sIF  4.13.16
Sen/65 A. Eriksson, S-hamns Wolleybollk. 4.14.13
Sen/66 Dan Johansson, Vigbro SK 4.17.23
M45/14 K. E. Svensson, Soderhamns IF 4.17.59
M40/23 Bo von Scheele IK Kometen ~ 4.19.58
K/8 Ulla-K Zetterholm, Sandarne 4.20.12
M40/24 Sven Ingemar Deurell, Bollnds 4.21.25
M60/4 Johan Roos, Stderhamns IF  4.25.08

(180)
Sen/67 L. Norman, Soderhamns folkdans!. 4.26.35
M45/15 Ake Eriksson, Soderhamns IF  4.31.25
M45/16 Soren Norberg, Hudik. Postens IF 4.31.36
M45/17 Inge Ohlsson, Frisksportarna  4.33.37
Sen/68 M. Jacobsson, S-hamns Ishockeyk. 4.36.46

K/9 Inger Gustavsson, Ljusne 4.38.20
M50/10 Helge Alm, Ljusne AIK 4.39.30
M40/25 Alf Nordstrom, F 16 4.41.31

Sen/69 Ander Engstrom, Norrfjardens IF 4.41.31
Sen/70 Tord Martensson, Vagbro SK  4.41.33
1

Sen/71 Karl-Erik Eriksson, Jarbo
Sen/72 Bengt Ostlund, Vabbro SK
Sen/73 Anders Lilja, SBBK

Sen/74 Tommy Paepke, V4gbro SK
Sen/75 Lars Hammarlund, Vagbro SK
K40/2 M. Rindehed, Séderhamns CA
Sen/76 Maths Lundgren, Sundsvalls IF

aadansnana
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M40/26 G. DALLAS Sedwall, S-hamns IF 4.48.15
Sen/77 Thomas Sundin, SE Banken 2.24
Sen/78 Sune Burman, Ljusne AIK 3.15
00)

M860/5 Bror Ohstad, Gave 4.53.2!
Sen/79 Sven-Erik Brobergs IF 5.03.47
Sen/80 Par Skdld, Sklds El 5.05.. 32
Sen/81 Torbjorn Lindqvist, Soderhamns IK 5.10.1

De tre basta i Hilsinglands-DM fbr seniorer och
veteraner presenteras i fet stil.
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Loppet med de mdanga segrarna!

\}\GE N ”4'9_7

Rgslagen Maraton
(Osthammars SK)
1984-09-09

Att komma till Rosla-
gens Marathon ir som
att delta i en stor fest-
lighet! Vare sig man
kommer som iskidare
eller 16pare s3 kinner
man genast virmen
frin denna fina idrotts-
hindelse, som Ostham-
mars SK har skapat.

Maratonloppet mellan
Osthammar och  Ore-
grund tor ir ocksd lop-
pet som giller for de han-
dikappades Riksmister-
skap. Dessa kan ju dven
vdlja halv- och
kvartsmarathon, si det ir
alltid full rulle vid den
kombinerade start- och
milplatsen! Roslagen Ma-
rathon korar naturligtvis
Roslagsmistaren och
det blev OSK:s egen
Lars-G6ran Berglund.
Maran giller ocksi som
DM fér Uppland och tit-
larna togs av Ulf Anders-
son, Upsala IF, respektive
Arlanda-Mirstas  Anne-
Marie Waxell.

De tre bista upplands-
veteranerna (i M55 en-
dast tva) i varje klass, pre-

senteras i resultatlistan
med fet stil!

Till yttermera visso
gillde loppet dven som
klubbmisterskap for
Stockholms RRC, men

ddrifrin var startfiltet lite
tunt denna ging.

Den bowlande mara-
tonlopare!

Fanns det inget smolk i
glidjebigaren? Jo, tyvirr.
Att en och annan I6pare
kan drabbas av diligt
omdodme i slutfasen av ett
linglopp kan vara forsta-
ligt. Oftas drabbar det ba-
ra loparen sjilv men en
del minns vil funktioni-
ren vid malet i Stockholm
Marathon. Han som skulle
anvisa l6parna vigen till
Ostermalms IP och blev
knockad som tack.

Den nu aktuella episo-
den i Roslagen Marathon
intriffade dock redan vid
10 km kontrollen och var
sd gravt osportlig att det

8

har foranlett tavlingsled-
ningen att gi till botten
med denna historia. Det
som intriffade var att en
klunga l6pare nirmade sig
vitskestationen. En av 16-
parna tyckte att han bor-
de ha serverats bittre, att
fa muggen framstricke,
och han demonstrerade
sitt missndje genom att

med: - armen’: 7sli- cen
strike”’  Over vattenbor-
det!

Marathonvinner! Dessa
linglopp stir och faller
med alla dessa frivilliga in-
satser. Utan den ingen se-
ger!

Resultat
Klass/plac, namn, klubb/ort Tid
Sen/1 Utf Andersson, Upsala IF 2.27.14

Sen/2
M35/1
M35/2
Sen/3
Sen/4
M40/1
Sen/5
Sen/6
Sen/7

Alberto Aberg, Hésselby SK  2.28.46
Ronny Oisson, UpsalaIF 229 53
K Bjdmfot, Arlanda/Mrsta SK 2.29.53
Roland Térn, Orebro AIK 2.32.10
Tomas Ekblom, Enkdpings Al 2.32.41
Bengt Ahlback, IK Heros 2.34.34
Anders Akerberg, Hasselby SK2.34.44
L-G Berglund, Osthammars SK 2.35.03
E Mattsson, Luled Hogskolors IF 2.37.03
(10)

M40/2
Sen/8

Sen/9

Sen/10
M40/3
M40/4
Sen/11
M40/5
Sen/12
M40/6

Bengt Uppgérd, Turebergs IF 2.37.36
Bjrn Fagerholm, Turebergs IF 2.38.10
Lars Berggren, Hasselby SK 2.38.26
Lars Eriksson, Fredrikshofs IF  2.38.57
lipo Kettunen, Bilsta K 2.40.39
Eddie Vivenius, Taby IS 2.41.38
Roger Andersson, IFK Sala 2.
Hartmut Schellhas, Turebergs IF 2.
Dan Larsson, Orbyhus IF 2
Hugo Liss, Orebro AIK 5

NN
N

3.44
4.15
5.0!
(20)

Stefan Svensk, IFK Tumba ~ 2.45.32
Per-Olov Bergstrom, IK Heros 2.46.23
Allan Persson, Vackelsangs IK  2.47.01
K Guidbaldce, Osthammars SK 2.47.02
Jorgen Lindgren, Fredrikshofs IF2.47.37
Anders Hult, L6pande Bandet 2.47.54
Giuseppe Spané, Spanga 2.48.26
Goran Karlsson, Aby SOK ~ 2.48.34
J-J Blomavist, Osthammars SK 2.48.46
Per Zetterquist, Morbyfiardens IF2.48 52

Sen/13
Sen/14
M35/3
M40/7
Sen/15
Sen/16
Sen/17
M35/4
Sen/18
M40/8

0)
Rune Nordin, FIN 2.50.07
Douglas Upequi, SRRC 2.50.12
P-A Hjelm, Kvarnsvedens SK 2.50.16
L-0 Jansson, Hiverddals SK 2.52.20
Christer Gidewall, IFK Tumba 2.53.17
Teddy Nordgren, Bromma IF 2.53.24
Per Gustavsson, Enkopings Al2.53.45
Bertil Bostrm, IK Heros 2.54.00
Kiell Lindgren, Huddinge SK 2.54.02
Raimo Jokinen, Falu IK 2.54.27

Sen/19
M35/5
M45/1
M35/6
M35/7
Sen/20
M35/8
M35/9
M35/10
M35/11

M45/2
M50/1
M35/12
Sen/21
M50/2
M40/9
M40/10
M45/3
Sen/22
M35/13

(40)
J Sandberg, Kvarnsvedens GolF 2.54.33
Angelo Redaell, Flemingsbergs SK2. 54.38
Per Aspeli, Arlanda/Marsta SK 2.54.44
Kenneth Phil, Sollefte4 2.55.12
Erik Uno Eriksson, Solvikingarna2.55.14
Hans Wenngren, JarfallaIF  2.55.46
Bo Berlin, Blsta IK 2.55.52
Stren Thunstrom, Falu K~ 2.56.07
Peter Engman, Norsborg 2.56.13
Goran Andersson, FIN 2.56.14

(50)
Peter Jansson, Osthammars SK 2.56.18
Kent Isaksson, Usthammars SK 2.56.13
Tomas Jansson, Jumkils IF ~ 2.56.40
Ola Sjokvist, Jamtrennarna ~ 2.56 54
Per Johansson, Sundbybergs SK2.56.59
Borje Larsson, Gefle IF 2.57.17
Carl-Ake Fredriksson, Fau IK 2.57.21
Ragnar Sundstrém, Uppsala 2.58.09
Bengt Sjolander, Jamtrennarna 2.58.56
Sulo Hietala, Vikmanshyttans IF 2.59.10

Sen/23
Sen/24
Sen/25
M35/14
Sen/26
M40/11
M35/15
Sen/27
Sen/28
M45/4

(60)
S Johansson, Sundborns GolF  2.59.10
Leif Persson, Rockhammars VK 2.59.32
Kiell Andersson, Fredrikshofs IF 3.00.21
Bo Sundaqvist, IF Triangeln ~ 3.01.46
Erik Lindblom, G4vle 3.02.03
Lars Pousette, Haverddals SK 3.02.43

M55/1
Sen/29
Sen/30
M35/16
M35/17
Sen/31

Fredrikshofaren Stig Hellstrém loper lekande ldtt

i,

\% OSTHAMMAR =
OREGRUND toy

S

3

igenom sin femtionde mara och uppvaktas med en
ldcker jubileumstdrtal

M40/12
M45/5
M40/13
M45/6

Sen/32
M45/7
M45/8
M35/18
M50/3
M35/19
M40/14
M40/15
M45/9
Sen/33

M35/20
M40/16
Sen/34

M35/21
Sen/35

M35/22
M40/17
M45/10
M40/18
M35/23

M40/19
M55/2
M45/11
M50/4
M55/3
M35/24
M50/5
M35/25
Sen/36
K/1

M45/12
M45/13
M40/20
M50/6
M45/14
Sen/37
Sen/38
M35/26
Sen/39
K/2

M50/7
M60/1
K/3
M40/2
M35/27
M60/2
M60/3

Leif Thelenius, Vallentuna  3.02.53

H Mellild, Arlanda/Mérsta SK 3.03.27

Lars Henningsson, Jartilla SK3.03.34

Gunnar Moberg, SRRC 3.04.24
7

)
Calle Andersson, Vasby K 3.04.56
Bengt Wallin, Falu IK 3.05.09
Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF  3.05.11
Bengt Olofsson, SAS Joggers 3.05.29
Bertil Persson, Tierps I~ 3.05.42
Anders Berlin, IV-UKABKK  3.05.56
Ulf Andersson, JarfallaIF ~ 3.06.19
Hans Andersson, IFK Vasterss 3.06.42
Ake Engman, Huddinge 3.06.48
Mats Ekehov, Domnavets GolF  3.07.24

(80)
Bert Lagerblad, Balsta IK 3.07.25
M Holmberg, Arlands/Mrsta SK3.07.33
Ulf Weman, FIN 3.08.01
Thomas Fredriksson, Norrtalje IF3.08. 14
Hans Ragvald, Haverddals SK 3.09.50
Carter Farrell, SRRC ]

Manuel Vargas, SRRC 3.10.30
Ulf Larsson, Sigtuna 0K 3.10.31
H Wannehed, Sparvégens GolF 3.11.30
Billy Ehn, Stockholm 3.12.09

(90
C-A Algamo, Arlands/Mrsta SK3.12.32
R Gustavsson, Arl/Mérsta SK 3.12.48
Birger Johansson, Ranés 4H 3.14.34
Jan Atternas, Sderhamns 0K 3.14.40
Eino Simonen, Rénds 4H  3.15.30
Tyrone Vieira, Upsala Oldb klubb3.16.02
Sven Johansson, Fredrikshofs IF3.17.32
R Bransell, OK Grip Mariefred  3.17.35
Orjan Wedin, Osthammars SK 3.18.02
Ulla Rehnvall, Gefle IF (100)3.15.07

Leif Gustafsson, Sundborns GolF3.18.25
Ake Karlsson, Aby SOK 3.18.37
Bjorn Mattsson, Rands 4H  3.19.10
Johnne Frésslund, IFK Vasterds 3.21.21
Holger Johansson, Enkdping 3.21.39
A Jansson, Simklubben Neptun 3.22.00
Robert Wallin, SRRC 3.22.05
Benneth Gustafsson, Dids IF 3.22.12
Lars Tallbom, Jamtrennarna 3.22.25
Kyllikki Kumpula, Htgbo GIF 3.22.30
(110)

Sivert Eriksson, LFV IF Arlanda 3.22.41
Nils Majling, Jarfalla SK 3.23.27
A-M Waxell, Arlanda/Meérsta SK 3.23.43
Sven-Olof Oberg, Jarfalla  3.24.08
Jaromir Korostenski, PA LAB AB 3.24.12
Martin Henriksson, CHIK Taxi 3.24.45
Erik Johansson, Jarfalla SK  3.27.04

M40/22
K/4
M45/15

M50/8
Sen/40
M40/23
M60/4
Sen/41
M50/9
Sen/42
M40/24
M40/25
M60/5

M60/6

M35/28
Sen/43

M40/26
M35/29
M35/30
M40/27
M35/31
M35/32
M60/7

M35/33
M40/28
M60/8
Sen/44
M40/29
K/5
M40/30
M60/9
M35/34
M50/10

M50/11
M45/16
Sen/45

M50/12
Sen/46

M35/35
M50/13
M40/31
M60/10
Sen/47

M50/14
M60/11

K Lindquist, Arlanda/Mérsta SK 3.28.40

Doris Hagala, J4rfalla SK 3.29.16

Bror-Anders Juhlin, Marsta  3.30.44
120,

(120)
Hans Biinsow, Rénds 4H  3.31.52
L-G Karlsson, Hemlingby Loparki3.32.36
Hans Seyler, Djursholm 3.32.45
S Thelemacksson, Upsala IF 3.32.59
L-A Malmgren, Arl/Mrsta SK3.33.15
Bengt Karlsson, IK Nordia 3.34.03
M Dansel, Simkiubben Neptun 3.34.26
Esko Mustonen, Norrtalje 3.34.58
B Andersson, Roslagslanna IF  3.35.53
Gosta Astrm, Orbyhus IF  3.37.42

(130)
Lars Garbrand, Fredrikshofs IF 3.37.46
Hans Ek, Osterhaninge I~ 3.38.13
B Hogstrom, Stockholmspolisen 3.39.06
M Akhloque, Upsala Oldboyskl 3.42.02
Roger Nordvall, Tierps IF 3.42.34
Owe Hansson, Upsala Oldboyskl 3.43.43
Sten Lindgren, Hagunda IF ~ 3.45.13
Christer Mildh, Tarekon IF ~ 3.45.16
Kenneth Alvbrink, Vésby IK  3.45.30
K-E Lilja, Fredrikshofs IF 3.48.53

(140)
Ulf von Kramer, Skidkamr Gévie 3.49.00
Einar Martensson, RifaIF  3.49.16
Tage Ohstrom, Jamtrennarna 3.49.47
Bo Malmavist, OK Grip Mariefred3.50.15
Lars Asplind, Bygg AB H Stahl 3.51.04
Eugenia Mattsson, Uppsala 3.51.18
Hans Eriksson, Uppsala Buss 3.52.18
8 Eriksson, Upsala Oldboyskl  3.53.07
Kiell Haggbom, FIN
Gunnar Gerdén, Uppsala

(150)

Olle Leino, ""M4 bra"* 3.54.20
T Svedjeman, Kyrk IF Uppsala
Jan Sawarell, SMIK

A Karlsson, Upsala Oldboyskl
Dick Johansson, Tyresy
Pauli Timonen, Langbro IF .0
H Peurahariju, Arl/Mérsta SK 4.08.48
L Ronnekull, Osthammars SK 4.13.06
Kiell Adamsson, Mélarhtjdens 1K4.17.48
Erling Strensen, Aimby IK ~ 4.25.59

SABBLW

(160)
Ake Eriksson, Norrbuss SL 4.25.59
Bror Ohstad 4.29.07

Riksmésterskap
Rullstol, A2

Lars Andersson, -67, Tranan HIK

2.11.14

Synskadade, B2
(ej Riksmasterskap da endast en startade)

Thomas Krantz, -48, MIS Gsteborg

2.58.28
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Trestadsmaran
(IK Orient)
1984-08-18

Det var tredje aret som
TRESTADSMARAN av-
verkades, med ungefir
lika manga anmailda 16-
pare varje ar, ca 800 st.
I ar var det endast 25
lopare som brot tiv-
lingen, 15 pa hel samt
10 pa halvmaran.

Starten sker for helmaran
vid SAAB:s fabriker i
Trollhidttan, gir Over
Vargon, Vinersborg, Bi-
berg till Uddevalla dir
mdlet d4r pd Rimnersval-
len. Halvmaran startar i
Biberg och de flesta halv-
maralOpare dr i mal nir
helmarans boérjar komma
till malet.

Arets vider var alldeles
utmirkt med sol och svag
vind.

I 4r hade helmaran bli-
vit mindre dn halvmaran,
forra dret var det Gver 400
anmailda pd hel, mot 200 i
ar. Diremot vixer halv-
maran ddr det var nistan
600 nu mot 350 forra dret.

Mycket publik kantade
gatorna i Vinersborg nir
l6parna sprang genom
stan. Det berdknas att
ungefir 15.000 personer
sag tdvlingen. Samtliga P-
platser efter riksvig 45
var ’svarta’ av folk.

Nista 4r dr var malsitt-
ning att vi skall ha 6ver
1.000 l6pare pa startlin-
jerna for TRESTADSMA-
RAN.

Vambola Kallaste,
IK ORIENT

Seniorer

Lars Johansson, IK Bergastrém

Urban Siurua, Trollhattans IF

Frank Adolfsson, Trollhéttans IF
Lennart Bjorkman, Melleruds IF

Leif Dietz, Savedalens AIK

Mats Wiberg, Melleruds IF

Christer Bengtsson, Stenungsunds 0K
Christer Johansson, Trollhttans IF
Bo Berglund, Melleruds IF

DO S R
A N N
SNSTIEEHB S
s
3

Lasse Carlsson, Trollhattans SK 5
(10)
Ulf Persson, AIF Goteborg 2.59.57
Jan Larsson, Sundsvalls Friidrott 3.06.50
Ebbe Ekstrém, IF SAAB, Trollhattan 3.07.03
Mats Kahl, IF SAAB, Trollhattan 3.08.32
Stefan Skoglund, Halta IK 3.10.15
Goran Lidberg, Trollhattans IF 3.11.30
Anders Edberg, Kinna IF 3.15.08
Christer Bengtsson, 117 IF 3.16.00
Lars Elfving, IK Bergstrom 3.17:37
Staffan Johansson, Idefjordens IF 3.18:22
(20)

Jonas Sundelius, Blasut BK 3.21.51
Tomas Stigsson, TSK 3.22.19
Einar Karlsson, Munkedals SOK 3.24.48
Rieno Andersson, Eds SK 3.40.26
Lars-Ake Noren, VAIK 3.52.11
Bror Johansson, 117 IF 3.58.54
Arne Lindstrm, AIF Goteborg 4.01.32
Martin Lundstrom, Trollhattans IF 4.02.17
Torben Lindhdll, TSK 4.13.03

M35

Sture Johansson, Svenljunga IK 2.35.31
Rolf Lindkvist, Savedalens AIK 2.39.53
Reijo Kaikkonen, Pallo IF, Géteborg 2.39.56
Reino Johansson, SK Granen 2.40.27
Olle Sandahl, Savedalens AIK 2.48.13
Kennth Persson, Orebro AIK 2:51.55
Ingemar Frisk, Solvikingarna 2.55.14
Staffan Landstrom, Lidkodpings IS 2.55:59
Ulf Landstrom, Vénersborgs SK 2.55.59
Stren Remar, Tvérreds IF 2.57.23

(10)

Ole Aashem, Sévedalens AIK 2.58.17
Reino Luiro, Vargdrda (K 2.58.44
Karl-Erik Nilsson, Uddevalla SK 25935
Jan Blomgren, IFK Helsingborg 3.09.28
Martin Andersson, Akulla SK 3.14.01
Jan-Olof Zetterup, Stenungsunds OK  3.20.19
Leif Skogland, IK Favdr 3.28.36
Folke Olsson, Lansstyrelsens IF 3:37.32
Leif Wallman, VSK 3.46.01
Lars Nilsson, Volvo IF 3.47.39

Lars Magnusson, Dals Stdra IF 3.4
Bjérn Folden, IF SAAB, Trollhattan 3.54.59
Dieter Sell, Skogsvargarna 3.5

4.5

Olle Einarsson, Tele IF 2.02
M40

Reijo Piirainer, Trollhattans IF 2.43.46
Stellan Ohisson, Uddevalla Skidklubb ~ 2.48.58
Gert Harrysson, Akulla SK 3.50.37
Per Holmen, Stenungsunds OK 3.51.30
Jan Hansson, Idefjordens SK 3.56.38
Leif Nilsson, Melleruds IF 2.59.55
Runo Lidstrém, IF SAAB, Trollhdttan 3.04.40
Karl-Erik Andersson, Trollhattans SK  3.15.35
Kenneth Emanuelsson, Volvo Flygmotor 3.17.11
Rolf Jacobsson, Trollhattans IF 3.21.37

(10)

Antero Lorjo, Bords FF 3.26.55
Sven Karlsson, Trollhdttans TSK 3.28.34
Bert Lindberg, Trollhattans TSK 3.38.21
Jan Hanes, Uddevalla SK 3.39.34
ArvoTuoma  IF SAAB, Trollhattan  3.51.30
M45

Ingemar Pettersson, IF Kville 2.48.00
Rune Holmkvist, Solvikingarna 2.48.11
Helge Mikaelsen, Melleruds IF 3.00.39
Richard Fried!, Melleruds IF 3.02.14
Jon Henden, Brunlands 3.04.26
Royne Ringhdll, Savedalens AlK 3.04.32
Erkki Vaisanen, IF SAAB, Trollhattan  3.07.10
Sven-Erik Fredricsson, Sévedalens AIK  3.08.15
Pentti Ruha, TSK 3.09.51
Hardy Johannesen, Solvikingarna 3.12.00

10

Aleksanteri Kuivanen, Surte Sisu 3.14.11
Dan Berg, OK Skogsvargarna 3.22.28
Gerhard Gustavsson, K Bergastrom 3.23.56
John-Hugo Konradsson, IK Orient 3.39.45
Johnny Scavenius, Solvikingarna 3.42.03
Soren Larsson, Vanersborgs AlK 3.44.32
Lars Andersson, GF Kroppskultur 3.45.47
Tore Cederbom, Vanersborgs SK 3.54.22
Thorvald Myhre, Kville IF 4.06.51
M50

Leif Nilsson, Falkdpings AIK 3.13.32
Einar Delhage, Osterhaninge IF 3.25.21
Ingvar Jumark, SJ IF 3.35.30
Hans Neokirchen, Stangends AIS 3.49.02
Sune Hjalmarsson, GF Rroppskultur 3.52.35
Bertil Larsson, IF SAAB, Trollhattan 4.47.53

Artur Johansson, IK Albion 3.0
Sven-G. Svernhammar, Trollh4ttans SK 3.0
Arne Persson, SOK Knallen 3.3
Hans Stalheim, Bords HK 84 3.33.52
Lennart Blomgren, Vanersborgs AIK 4.2
Per Storjordet, NOR 4.3

M60

Albert Gustavsson, Volvo IF 3.1
Arne Andersson, Volvo IF 3.2
Gbsta Lindblad, Savedalens AIK 3.3
Borie Reis, IK Ymer 3.41,
Helmer Wiklund, TIF 3.43.57
Ingvar Svantesson, Trollhattans SK 3.4
Bernhard Bengtsson, Solvikingarna 4.1
Erik Andervang, Fritsla VIK 4.1
Olov Torin, OK Bergastrém 4.5

M65

Robert Andersson, Solvikingarna 4.
Sonne Owall, IFK Bords 4

Motion

Lennart Karlsson, Velanda 3
Veikko Repo, IF SAAB, Trollhattan 3.

Ronny Bétz 3.11.04
Kjell Johansson 3.12.50
Toivo Anttila, Surte Sisu 3.21.59
Bo Lindstrém, IF SAAB, Trollhattan 3.23.06
Sven-Ake Andersson, Asaka SK 3.26.03
Ingemar Vénerlov 3.26.31
Bo Johansson, Vattenfall THN 3.28.14
Stefan Mattsson, Bostads AB Eidar 3.28.21
(10)
Sven Svensson 3.29.49
Ulf Jansson, IFK Mdindal 3.30.23
Bjorn Lofstrom 3.31.27
Roland Hultenmo, Vattenfalls IF 3.32.46
Bo Nylander 38723
Urban Hedlundh, Borgens IK 3.38.07
Martti Pitkanen, IF SAAB, Trollhattan ~ 3.38.25
Jan E Ahlstrand, Tally Co IF 3.39.19
Bengt Hernwall, Volvo Flygmotor 3.41.23
Tomas Gustavsson, Orlsa IF 3.43.10
(20)
Mats Gabrielsson, VISP 3.45.30
Lennart Samuelsson, SAAB IF 3.47.39
Tore Tidstrém, LIS 3.48.46
Bengt Hjalmarson 3.51.26
Bengt Erkas, Bohuslans Forsakrk 3.51.43
Tony Helander, Uddevalla Polisens IF ~ 3.52.32
Karl Axel Sundberg, TSK 3.57.31
Ingemar Karlsson 3.57.49
Jan Nilsson, Arnebo IF 3.59.47
Bo Dahl, Trollhéttans SOK 4.00.59
0)

(3
Goran Rydenstam, Union Carbide IV AB 4.01.19
Goran Svensson, Asaka SK 4.01.23
Christer Wikstrom, Union Carbide Norden 4.08.07

Kvinnor

Christina Polhem 3.52.05
K35

Britt Dohse, Hogsbo AlK 3.35.57

Lagtéavling basta
5-mannalag

1 Trollhattans IF 13.56.46
2 Savedalens AIK 14.10.15
3 Melleruds IF 14.17.40
4 Trollhdttans SK 15.50.21

16.18.55
6 Solvikingarna 16.47.30

Thomas Svensson 4.08.39
Eva-Maria Lundberg 4.08.40
Mats Arkemar 4.16.36
Gosta Persson, Volvo Flygmotor 4.22.03
Ingvar Lthoresson 4.22.09
Tord Lundmark, Tele IF, Vdnersborg ~ 4.24.08
Per-Erik Olsson 4.28.00
(40)
Leif Olsson, Hammarby IF 4.58.11
Sten Holm, Hammarby IF 4.58.12
Lejonbragden,
100 km
(LUGI och Motion &
Joggning)
1984-08-18

Det forsta 100-kilometers-
loppet i Sverige avloptes
pa tva femkilometers-
slingor i Lunds Universi-
tetskvarter. Nir starten
gick klockan sex pd 1or-
dagsmorgonen, begav sig
tjugofem 16pare ut pd de
langa hundra.

Rune Larsson fran
Trollhittan, visade rygg-
tavlan redan fran start och
ledningen slippte han ald-
rig. Han pressade 42,2 km
pa 2.38! och dubbelma-
ran pd strax Over 5.40.
Slutprodukten blev ett
nytt inofficiellt svenskt
rekord med 7.03.04. Sist i
raden kom Elsie Eriks-
son, Ystad, in pd

12.53.01, dven det nytt
rekord enligt uppgift.

Diremellan placerade
sig kidnda maratonnamn
som Hugo Liss och Es-
bjorn Holmgquist, debu-
tanter pd 10 mil. Person
bista satte till exempel
Bertil Jirlaker (med el-
va minuter), Sulo Hieta-
la och solvikingen Kurt
Karlsson ’'persade’’ med
dryga timmen!

Rune Larsson, Trollhattans SK 7.03.04
Hugo Liss, Orebro AIK 7.16.58
Sulo Hietala, Vikmanshyttans IF 7.47.47
Kurt Karlsson, Solvikingarna 8.21.13
Esbjérn Holmquist, IK Akele 8.26.29
Tony Larsson, Orebro AIK 8.38.23
Bertil Jarlaker, K Tiwaz 8.38.23
Bertil Palmquist, Uppsala 9.07.01
Kjell Damstedt, Hargs BK Runners 9.09.17
Torsten Rosenquist, Ryssbergets IK | 9.22.28
(10
Kurt Johansson, Trollhéttans SK 9.37.32
Georg Bath, NOR 9.45.05

Sten-Ake Wilsson, Sktvde SK 9.48.25

Torsten Hammargren, Skdvde FK 10.33.00
Sven-Olof Davidsson, Vixjs 0K 10.45.55
K-G Nystrom, Trollhattans SK 10.53.58
Frank Brodin, Solvikingarna 11.37.27
Bertil Skanberg, Skandr 12.03.01
Dieter Neumann, Bayers IK 12.07.14
Elsie Eriksson, Ystad 12.53.01
(20)
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Hoga Kusten Maratbon 1984-08-25

Det bjods pa ett strilande sensommarvader nar
det fjarde Hoga Kusten Marathon avgjordes den
25 augusti. Tivlingen genomfordes i den kupera-
de terringen i trakten av Ullinger i nordostra

Angermanland.

Det tivlades pa tre olika distanser: kvarts-,
halv-, och helmaraton. Sammanlagt hade ca
2 000 personer anmilt sig till tavlingen varav

300 i helmaran.
ArrangOrerna hade lyc-
kats fa ihop ett ganska in-
tressant  startfilt med
bland annat topplopare
som fjolirsvinnaren pa
halvmaran GoOran HO6g-
berg, Enhorna, och den
finska eliten med Lasse
Virén i spetsen. Bland del-
tagarna syntes dven gamla
idrottsstjairnor som Sven-
Ake Lundbick och Leif
“Honken”’ Holmqvist.
Man hade idven fitt dit
den legendariske storlo-
paren Gunder Higg, men
han deltog endast som
prisutdelare.

Eoppet” blevhi€lt-- en
uppgorelse mellan den
finska eliten och Goran
Hogberg som tillsammans
holl ett mycket hogt tem-
po och drog ifrdn Ovriga
filtet. Det hoga tempot
gjorde att finnarna inte
riktigt hingde med och
till slut kunde GOran Hog-
berg rycka ifrdn till ‘en si-
ker seger pa nya banre-
kordet 2.25.04. Tvda i
mal tvd minuter efter seg-
raren var Esa Tikkanen,
Finland, och trea blev Nii-
lo Kemppe ocksd han Fin-
land. Forst pd 19:e plats
kom Lasse Virén, som
tydligen befinner sig ldngt
ifrdn sin gamla OS form,
hela 30 minuter efter seg-
raren.

Om damklassen kan si-
gas att dir var Elenor
Jonsson, Killingi AIF, helt
outstanding, hon slog tva-
an med hela 45 minuter.

Elitlopare i all dra, men
nog maste man siga att
det var motiondrerna som
gjorde Hoga Kusten Ma-
rathon till den enorma
folkfest som det blev.
Och slutligen far man nog
hilla med arrangOrerna
om att Hoga Kusten Ma-
rathon dr Sveriges hdrdas-
te och vackraste maraton-
lopp.

Lars Tederbrand
Umea

10

Namn, kiubb/ort Tid
Goran Hogberg, Enhbrna 2.25.04
Esa Tikkanen, FIN 2.26.41
Niilo Kemppe, FIN 2.29.14
Hakan Spiik, FIN 2.31.42
Kent Wallin, Nordingra SK 2.37.47
Sven Jonsson, Duveds IF 2.41.06
Anders Bodin, Graningealliansen 2.42.48
Hans Nauclér, | 21 IF 2.43.46
Holger Thelin, KB 65 2.45.02
Henry Asberg, Bondsjohdjden IK 2.46.12

Jan Skedebrandt, Jalles TC U

Alf Granvik, IF Nykarleby

Mats Andersson, Selanger SK

Kiell Nyberg, MoDo AIK

Sven-Olof Forsberg, Jalles TC Ume&
Bengt Nordlund, Vibyggera SK
Valle Veikko, Jarfdlla

Hakan Magnusson, Kronagg

Lasse Virén, FIN

Goran Dahlberg, Alandsbro

Simon Ojala, Erikslund SK

Sune Ramstrém, Norabygdens IK
Mikael Brannholm, T3 IF

Goran Larsson, Skogsloparna
Oyvind Zackow, Sundsvalls Friidr
Anders Axelsson, Vilhelmina IK
Krister Olsson, Husums IF

Bo Pettersson, Gudmundréringen
Roland Lundqvist, Banafjals IF
Ake Johansson, OK Forsarna

™
oo s s

oo g

(30)
Ove Hornfeldt, IF Vingarna
Sture Carlstrom, Bjorns SK
Kenneth Phil, Sollefted
Sven Ake Norberg, Strands IF

SEES COXIHNSPS5S GRLLRUNZISE®
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Anders Wiberg, Jalles TC 1.31
Ulf Riise, Asker Skidk! 2.09
Roif Harén, Kone iF 2.18
Bengt Jonsson, Birstaverken IF 2.32
Stren Nylander, Varmdo IF 2.55
Goran Soderberg, MK Royal 4.07
(40)
Janne Staff, Rénas 4H 3.04.09
Gert Nilsson, Ornskdldsvik 3.05.01
Christer Karlsson, S-ted Fritiskl 3.05.05
Torbjorn Edling, IFK Umeéd 3.06.01
Goran Jansson, Delta BIK 3.06.08
Ake Larsson, Pripps IF 3.06.24
Thomas Nilsson, IFK Umeé 3.06.33
Annders Eriksson, Kristinaskolan 3.08.13
Sten Westin, IF 77 3.08.22
Mats Hoglund, Brannans IF 3.09.03
(50)

Ola Norderyd, Ange

Bert Astrém, Strémstorps IK

Rolf Karlsson, Lungsjd FF

Jan-Roger Jonsson, Bondsjshdjden IK
Bjirn Sunesson, TT Tiger Sthim
Stefan Dahlstrém, Néldens IF

Bengt Engqvist, FIN

Torbjorn Haggkvist, IF Vingarna
Christer Leijon, Saab-Scania AIF

Jan Olov Eklund, Hérntsand
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Lennart Lundholm, Umed

Rune Jonsson, Bollstabruk
Claes-Ivar Persson, Sollefted
Gustav Gustavsson, Pripps IF
Svante Hamberg, Adalslidens SK
Leif Mattisson, Ullanger

Lars Edstrom, T3 IF

Gunnar Bickman, Osterforse IF
UIf Berndt, Sundfrakt IF

Lars Westberg, H-sands Bruksk!
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Lasse Strémqvist, Kriminalvarden 3.14.45
Thomas Bylund, Bondsjshdjd IK 3.15.00
Erling Haggstrém, Sobra PK 3.15.07
Kiell Nilsson, NCB Dynds Frit 3.15.18
Anders Westin, Arnds IF 3.15.27
Karl Goista Norberg, Skellefted AIK 3.15.56
Tomas Nilsson, Froso IF 3.16.01
Leif Roth, FIN 3.16.09
Hans Persson, Kema Fritid 3.16.13
Bo Harstrém, Tunadals Sag FK 3.16.14

(80)
Kent Sandin, Skogs IF 3.1
Sven Norman, PK-Banken 3.1
Hans Norling, Langsele 3.1
Leo Mellberg, Bondsjshdjd IK 3.1
Lennart Nyberg, SUIF 3.1
Jon Henden, NOR 3.18.15
Kjell Sahlén, Brannis IF 3.1
Kim Kronholm, FIN i |
Lennart Wedin, Docksta BTK 3.1
Jan-Olof Isacsson, Bjorns SK 3.1

Kjell Sundberg, Kema Fritid
Lennart Carlander, Turebergs IF
Tord Bergman, SUIF

Leif Larsson, Umepolisens IK
Tomas Gerholm, Mosebacke IK
Tyrone Vieira, Uppsala Oldboys
Hans Kjellson, Varmdd IF

Bertil Jarlaker, Linkdping

Ulf Sderstrém, Banafjéls IF
Rolf Jansson, MoDo AIK

Gote Granholm, Maxmo SK
Gosta Sjostrom, MK Royal

Sven Erik Johansson, Bondsjohojd IK

Carl-Gustaf Lidbaum, Trosa IF
Christer Sjostand, S-valls Korpkl
Sten Ake Arenlid, KAS IF

Hans Wassmer, Spanga

Bert Backlund, Arnas IF

Arne Gjersvold, Malard SOK
Malte Eurenius, Nordingra SK

Lars-Erik Nyberg, Club Framtiden
Kent Lovgren, Erikslunds SK

Bert Johansson, SK 65

Mats Mellkvist, IF Vingarna
Peeter Rahu, Televerkets IF Sthim
Kjell Wedin, IF Vingarna

Roger Burman, Stuverib S-vall
Billy Ehn, Férjestad

Toivo Wiglén, Solleftea GIF

Rein Arlemo, Vagverkets FF

Marc Giron, PK-Banken

Ola Berglund, Varby IK

Sven-Erik Forsgren, Mellansels IF
Hans Ohman, Norabygdens IK
Kurt Kempe, Rédbécks IF Umed
Ake Hamrin, Gerestaskolan

Nils Borg, Vagverkets Fii

Lars Holmgvist, FIN

Nils Erik Strandkvist, Brandkarens IF

Kiell Lundman, Kronas Kamrater

HOGA KUSTEN
MARATHON

SVERIGES HARDASTE OCH VACKRASTE

=

(120)

130)

Anders Bergstrom, Finska Foreningen

Tommy Wik, Amés IF

Per Wiberg, Varbergs GIF
Staffan Westin, Sandslans SK
Ulf Nordstrom, Wifstavarfs AB
Bo Wiklund, SUIF

Tommy Herulin, Sidsjo-Bole IF
Erik Magnusson, Brunflo IF
Jan Carlstedt, Resele [F

Mats Persson, Bergis Sthim

Leif Savander, ESK

Jan Eric Englund, Forsmo IF
Tomas Cronhelm, Sollentuna
Eskil Strandman, Overboda SK
Ingvar Brostrém, Molidens IK
Billy Melinder, T3 IF

Arne Stderlind, Langsele,.
Torbjorn Spangs, TT Tiger

Arne Ritzén, Boo IF

Ake Carlsson, Volvo Umeverken

Bertil Andersson, Matfors SK
Goran Bjorling, Sobra PK

Borje Eurenius, Norabygdens IK
Stefan Lundqvist, A 4 IF

Bo Hoglund, Nordviksskol IF
Kenneth Ostberg, Kolporttrerna
Bert Lundin, Docksta BTK
Gunnar Johansson, Turebergs IF
Birger Hjirpe, Bondsjshdjd IK
Mats Nordin, Hagglunds loFK

Hans Holmdahl, Universitets IF
Christer Carlsson, FIN

Lennart Bergsten, SCA Tunadal
Per Erik Skoglund, AGA IF Lidingd
Runo Eriksson, Docksta

Lennart Vestin, Selangers SK
Henry Haglund, ASEA IF

Bengt Kénberg, SUIF

Jonas Cederfjérds, Harndsand
Gte Wikstrom, Umed

Bror Evert Jarvedens IF

Conny Torenius, Moliden

Anders Aberg, Kone IF S-vall
Fredrik Ohman, Kyrkans Ungdom
Roger Lenman, Bondsjohdjd IF
Karl-Gustav Melinder, KFPK Bro
Allan Sjokvist, Bjdrnforsen AlS
Ivan Berglund, Domsjo

Ola Aberg, Korsndskorpen

Bert Krooks, Saab-Scania AIF

(140)

(150)

(160)

(170)

(180)
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Gunnar Nybom, Mélarhtjdens IK
Bengt Sandstrom, Sollefted SK
Hékan Sundaqvist, FIN

Pentti Konttila, Varby IK

Kurt Donald Jangbage, Postgirots IK
Ingemar Palbom, Alidhemskolan
Kurt Fernlund, KAS IF

Hans Oberg, Domsjt

Anders Nordenberg, Volvo-Umeverk
Goran Magnusson, Njurunda

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Jan Gunnar Ivarsson, Sundsvall 3
Ulf Nasberg, Thorn Belysn IF 3
Jan-Erik Fransson, Hagglunds loK 4
Birger Bystrom, Sidensjd IK 4
John-Erik Haneborn, T3 IF Sla 4.
4

4

4

4
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4
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19
Hans Jennsj6, MoDo Korpen 49
Lasse Pettersson, IK Aluminium 20
Ove Andersson, Timré IK 14
Konrad Dahiberg, Brannans IF 27
Lars Bergsten, Skellefted AIK 30
Leif Andersson, Djuptjarns IK 1200) .03.47
Alf Hagglund, Frosd IF .07.17
Ralf Lindstrdm, Osterforse IF .07.45
Bo Nilsson, Vasterhaninge .07.49
Kurt Nordlander, Sollefted .07.54
Bengt Dahlin, Saab-Scania AIF .09.31
Sten Olof Eriksson, KAS IF .10.37
Sam Lundqvist, T3 IF 11.24
Ake Strémqvist, Ramsele 1K 11.30
Lars Dahl, Ramsés IF 12.20

210)
Magnus Olsson, Hornefors IF 4.12.27
Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.12.34
Hakan Elf, Sollefted 4.13.31
Nore Fagelbrandt, IK Aluminium 4.17.26
Goran Karlsson, Handen 4.17.42
Per Ake Arlemo, V-falls IF 4.18.37
Stren Naslund. Hingstvdgen 4 4.19.21
Nicklas Nyvall, Ljusnabergs AIF 4.21.32
Rolf A Nilsson, Volvo IF G-borg 4.21.33
Harry Jonsson, Folksamkamrater 4.21.53
Kiell Mycklén, Folksamkamrater 4.23.36
Stefan Cholewo, Huddingepolisen IF  4.24.10
Bengt Linder, T3 IF 4.25.43
Karl Gustav Skyhed, AGA IF Lidingd 4.27.48
Bjérn Melin, Lucksta IF 4.30.35
Ake Wikstrom, Umea 4.33.57
Sam Séthe, K-forsall 4.36.13
Gosta Ahlberg, Farsta Frisksp 4.37.55
Jan Holmin, IC Frebog 4.37.55
Gbsta S Johnsson, HSB Personalfor 4.40.56
(230)

Anders Sellin, Angpannefdren 4.42.2
Mats Asplund, Permascand 4.44.57
Bernt Lang, Bollstabruk 4.47.32
Lars Nordin, Gided IK 4.48.33
Johnny Ohisson, Vattenfalls IF 4.52.16
Stig HJ Johansson, Vagverket 5:00.49
Allan Hansson, Harngsand 5.03.26
Jan Sathe, Ornskoldsvik 5.24.41
Resultat, kvinnor
Namn, kiubb/ort Tid

Elenor Jonsson, Killingi AIF 2.5:
Kyllikki Kumpula, Hégbo GolF 3.3
Eivor Lindgren, Fakers IK 3.43.11
Anne Marie Bystrom, Sidensjé 4.5

o
Segraren Goran Hogberg.
Foto: Lars Tedebrand
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Breviadan

Vid drets Roslagen Marathon in-
trdffade en mycket olustig och
osportslig hdndelse.

Vid vditskekontrollen efter 10 km
tyckte en av I6parna att han borde
Serveras bdttre, fa muggen fram-
strdckt, vilket man kan géra om det
hinns med, men nu kom det klun-
gor av I6pare och vdtskefunktiond-
rerna hade fullt upp med att béilla
upp vdtska sa att alla skulle fd. Den
hdr loparen demonstrerade sitt
missndje genom att med armen go-
ra en ’’strike’’ pad vattenbordet vil-
ket fick till foljd att ndrmaste efter-
foljande I6pare blev utan vatten.

Jag har aldrig tidigare hort talas
om liknande tilltag och de hor defi-
nitivt inte hemma i idrottssamman-
bang, inte i ndgot annat samman-
bhang heller for den delen.

Funktiondrerna blev belt cver-
rumplade, deras forsta tanke och
atgdrd blev att hilla upp nya mug-
gar for att lindra skadan for kom-
mande lopare. Busen’’ fick alltsd
lopa, ingen bhann se vem det var
beller.

Reaktionerna bland évriga lopa-
re och andra biev siarka ndr vi
omtalade den hdr episoden vid
prisutdelningen och vi vddjar nu
till den som gjorde detta att héra av
sig; det kan ju finnas formildrande
omstdndigheter och ingen skall ju
domas ohord.

Pa alla marathonvdnners vdg-
nar hoppas jag vi ska fa klarbet i
det bhdr fallet.

Anders Jansson
Tdvlingsledare,
Roslagen Marathon

Orebro City Marathon

Bdste Rolf!

Som varande Grebroare och tillika

langdistansiépare i Néirke, kan Jjag

inte annat dn forvdnas Gver ditt
svar till Eddie Vivenius i foregden-
de nummer av Marathonloparen.

Du har mage att pdstd att vi inte

Jart klagomdl fran ndgon annan!

Det dr i sanning vara att djupt be-

klaga att varken du eller ndgon an-

nan i orienteringsklubben Almby

IK umgdas i friidrottskretsar i dist-

riktet. I sa fall bade du kanske bli-

vit varse folks dsikter om er hante-
ring av priser till I6parna. Jag dr

Overtygad om att jag har merpar-

ten av mina l6parkompisar med

mig ndr jag fastsidr foljande:

1 19 priser i en tdvlig av denna
storlek dr sndlt och inte i propor-
tion till vare sig deltagarantalet
eller startavgift.

2 Ni vet mycket vdl, genom orien-

teringstavlingarna, att man kan
hantera ett startfélt med 2-3000
Startade i ett sdapass komplicerat
arrangemang |som en oriente-
ringstdvling pa 4-5 timmar och
pé denna begrinsade tid fd
Jram sdvdl resultat som att fi
priserna utdelade! En tavling
med 46 klasser med gemensam
Start, mdste vara en bagatell
Jamfort med era orienterings-
arrangemang. Foljaktligen dr
det fel att pdstd att priserna
Jorst kan delas ut fram pa natt-
kroken. Anvdind den organisa-
tionsformdga som orienterings-
Sporten gjort sig kdnd for ndir ni
arrangerar friidrott. Vill ni inte,
sa Gverldt den hér typen av ar-
rangemang till friidrotten!

3 Varfor skickar ni guld- och sil-
verplaketter [till 'ettan och |tvdan

pa posten? Det gar vdl att dela
ut priserna i respektive klass sd
snart pristagarna dr i mdi.

Det dr inte alltid lditt att ta kritik
Rolf, men istdllet for att forsvara
dig dnnu en gang, ber jag dig och
dina klubbkompisar att fundera
Sver det hdr. Vi som sysslar med
marathonlépning i Ndrke, och for-
modligen dven en stor mdngd I6pa-
re fran andra distrikt, vill pd lang
sikt ba Orebro City Marathon kvar.
Ldt mig citera en amerikansk bérs-
mdklare: "’Don’t be penny wise and
dollar foolish’’.

Lennart Larsson, Hasselfors GoIF

Upplevelser vid

Karlstad Marathon

Mycket skall man vara med om,
ndr man springer Marathon. Att
bebéven kryssa mellan en massa bi-
lar, sa man inte ens ser pilarna pd
asfalten och riskerar springa fel,
var en nybet for mig vid Karlstad
maran. Jag vet inte, om trafiken
var avstdngd, ndr tdten skulle
Jram, men den var det i varje fall
inte, ndr kén skulle passera cent-
rum strax efter starten. Ndgot lik-
nande bar jag inte varit med om
vid de 22 maror jag bittills lyckats
avverka. T.o.m. i bilarnas paradis
Athen brukar en fil vara reserverad

i IABb s s T s B e

JOT wOparna. jag vetl inie, om dei
var bristande samarbete mellen
tavlingsledningen och polisen —
Jjag kan inte klaga pd de senare,
som pd allt sdtt bjdilpte mig tillrdi-
ta. Det var i alla fall otdckt att
trdngas med bilarna — da var det
betydligt angendmare att tringas
med en massa ungdomar pa Karl
Jobans Gaten i Oslo 14 dagar tidi-
gare.

Helmut Ndckdal

Mot/2  Christer Jansson, -63, Norsborg 3.00.47 Mot/11  Johnny Karisson, -60, Hansa IF 3.27.31 Sen/7  BoBrandt, -50, SAS 3.46.15
Visby Marathon Moo/ Bengt Nisor, 23, Foma 7 33; 98 Mot/12 M Frank, 57, Lidingﬁ-PoIisenS.ZB.d; K35/1  Sirkka Hyvasinen, -45, FIN  3.47.28
: en/3 orb Niklasson, -61,Roma IF 3.03.37 M45/5  Hannu Piilinen, -39, P18 IK  3.29.2. M35/8  Rune Olsspn, -49, Bil IF 3.49.19
(Visby IF Gute m ) M40/2 L Bergsten, 41, Visby IF Gute 3.04.18  M35/7  FNilsson, -49, GnosioFK~ 3.30.16  Mot/22  Pasis Hanningen. -35, FIN ~ 3.53.10
1984'0 7'28 Sen/4  Kent Karlsson, -52, Istrums SK 3.05.10 M60/2  Bengt Lundahl, -24, Stenkyrka 3.30.41 Mot/23 B A Juhlin, -35, SK Vigdr 3.54.44
M35/4  Tore Pettersson, -45, Roma IF 3.05.29 M45/6  Jens Pettersson, -39, Bro OK 3.30.58 Mot/24 T Hermansson, -53, Kom kans 3.55.31
M45/3  Jon Henden, —, NOR 3.05.38 Mot/13  Leif Hildeby, -38, IFK Tumba 3.31.38 Mot/24  Roger Brinck, -57, SK Vigér 3.55.31
M40/3 L Engstrand, -42, Raby-Rek GolF 3.07.31 Mot/14 S Lundblad, -63, SUF Sundsv3.32.28 Mot/26 S Agnekull, -46, Grodinge SK 3.58.35
M35/5  S-0 Larsson, -49, Hemse H-bank3.07.55 Mot/15  Kiell Larsson, -52, P18 1K 3.32.54 Mot/27  Leif Blom, -51, Frisk-Sthim  4.00.19
Resultat M35/6 M Andersson, -45, Akulla SK 3.09.13 M4074 S Hellstrdm, -44, Fredr hofs IF 3.33.22 M35/9  Addie Gifvert, -48, V-by IF Gute 4.06.15
Klass/plac, namn, fédelsear, kiubb/ort Tid (20) (40) (60)
M35/1 S Pettersson, -48, Gran alli  2.35.40 Mot/3 0 Lundin, -51, Baltzar Boys 3.13.21 M40/5 S Waddell, -40, Califorriien Club 3.33.51 Mot/28 =~ M Henriksson, -22, CHIK Taxi4.06.43
Sen/1  EPettersson, -54, IK Tjelvar 2.48.52 Mot/3  H Petersson, -63, Baltzar Boys 3.13.21 Mot/16 D Sterner, -56, Gotl Nation IF 3.35.03 Mot/29  Ingemar Wedholm, -52, VAll 4.08.29
M45/1  Kaj-Ole Jansson, -39, FIN  2.49.59 Mot/5 A Ekbom, -52, Sv Byggtj4nst 3.16.18 Mot/17  Ove Gardelius, -48, Fole 3.35.22 Mot/29  Olof Johansson, -55, Fristn 4.08.29
M35/2 T Rosenqvist, -46, Ryssb SK 2.53.07 Mot/6  Leif Eriksson, -46, Sollentuna 3.17.26 Mot/18 M Cleverstam, -57, Hudd Sjukh 3.36.42 Mot/31  Per Ulvne, -55, Chikara KK  4.10.44
M40/1 B Beriin, -42, Balsta Idrottskamr 2.54.15 M45/4  Bertil Thomsson, -35, Roma IF  3.19.49 Sen/6  PKahlstrdm, -59, V-byAMU-Cent3.39.23 M60/4  K-A Siderstrdm, -21, Roma IF4.13.54
M35/3  Leif Fagerlund, -45, KA3 IF 2.54.34 Sen/5 U Lindgren, -62, ABAB Friidrott 3.20.36 M40/6  B-l Stengérd, -41, SOK Svaide 3.39.37 Mot/32  Hans Orsing, -40, IFK H-borg 4.15.38
Sen/2  Lennart Wallin, -50, Roma IF 2.55.28 Mot/7  Ola Lundborg, -55, Hultersta G 3.23.40 Mot/19 R Dahlbom, -40, Jordbénning 3.41.04 Mot/33  Sten Holm, -42, Hammarby IF 4.40.05
Mot/1  Ch Lindstrém, -53, Vagnh SK 2.56.11 Mot/8  LEriksson, -48, Volvo LVi Sthim 3.23.59 M45/7  UIf Mathiasson, -38, SRRC ~ 3.41.12 Mot/34  Leif Olsson, -45, Hammarby IF 4.40.06
M50/1  Kiell Linder, -30, Vidckelsangs IK2.58.46 Mot/8  Christer Carlsson, -47, FIN ~ 3.23.59 Mot/20 S Kamebick, -50, Gévie Sjukh 3.41.52
M45/2 B Johansson, -36, Sv RadI%FZ.SQM Mot/10 0 Sjsberg, -49, Os1ergalansl5 3.26.24 Mot/21 K Andersson, -59, Gotl Nation IF 3.42.46
mm .
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Orebro City
Marathon

(Almby IK)
1984-06-30

Firde appligan 20 Ore-
bro City Marathon drab-
bades av ett ymnigt regn
under forsta delen av lop-
pet — ”’Vitska fran tvd
hidll ...”" skrev Nerikes Al-
lehanda, medarrangor.
Tavlingsledaren Rolf
Gunnarsson kunde kons-
tatera att regnet foll for
tredje dret i rad och att
692 16pare fullfdljde hel-
maran och 57 brét den-
samma.
Endast Meeri Bodelid
kunde spricka det danska
triumftaget pa hel- och
halvmarorna emedan
Tommy Persson inte var
sd snabb med toalettbeso-
ket som  slutsegraren
Sven-Erik Kristensen.
Orebromaran gillde
ocksa for Nirke DM (min,
seniorer) didr medaljerna
togs av Roland Thorn,
Mauri Kempi och Lennart
Larsson.
Banan kontrollmitt av
Lars Hagberg och SOren
Andersson.

Klass: Mi#in, seniorer

Namn, klubb/ort Tid
S-E Kristenssen, Den

B
i

Tommy Persson, Heleneholms IF 16.03
Jon Skovbjerg, Den 17.58
Tom Bierkley, Nor 21.03
Ulf Andersson, Upsala IF 22.49
Jan Rudolfsson, Eksjo Sédra 25.30
Lars Johansson, IK Bergastrém 26.18
Ivan Christoff, Upsala IF 2
Jan-Ivar Westlund, Sth Sparvégars IF 2
Nils-Johan Bjrklund, Upsala IF 2

Ismaiel Ghassab, Jor

Mérten Westberg, Fredrikshofs IF
Mats Lundblad, Valbo AlF

Lars Hoonk, IF Kville

Jorgen Skoog, Ludvika FFI

Rolf Sanden, IF Udd

Roland Thérn, Orebro AIK

Robert Giden, Pallas

Anders Bellbring, Upsala IF

Arne Jacobsson, Stdra Vi IF
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Jari Nyqvist, Finspangs AIK

Bjérn Fagerholm, Turebergs IF
Bengt Agren, Enhdrna IF

Brian Wikstrdm, Uddevalla SK
Mats Hellberg, Sigmyra SK

Roger Ericson, Raby-Rekarne GolF
Kent Evertsson, Orebro AIK

Tore Bredesen, Nor

Pekka Niemi, IFK Visterds

Anders Davidsson, Sandhems IF

BB 0000 W W W

Svante Kalistrom, Kils AIK
Anders Knutsson, IFK Halmstad
Mats Teneryd, Stensjons IF
Hannu Huhtakangas, Granbergsdals IF
Sten Lundberg, Linkdpings GIF
Michael S Nielsen, Den

Anders Genzelius, Orebro AIK
Lennart Hokpers, Dalregementets IF
Mats Wiberg, Melleruds IF

Kjell Adolfsson, Kumla SF
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Lars-Olof Wedlund, Vilsta IK

Tommy Sjostrém, Kvarnsvedens GolF
Madz Thermsen, Den

Tomas Karlsson, Raby-Rekarne GolF
Anders Ahlander, Ryssbergs IK
Lasse Qvarnstrom, Eskilstuna Frisksp K
Thomas Borensjt, Flemingsberg SK
Tony Larsson, Orebro

Rolf Jonsson, Orebro AIK

Frans Kozak, Halta IK

aussasssas
o
&
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Reino Puhakka, Granbergsdals IF 2.5213
Erling Kaas, Nor 2.52.23
Per Johansson, Sundbybergs IK 2.52.31
Bo Rudemalm, Fredrikshof IF 2.52.37
Christer Gidewall, IFK Tumba 2.52.46
Peter Hassmen, Vallingby SOK 2.53.40
Hans Wiborg, Saters IF 2.54.33
Per Lindkvist, Eskilstuna FK 2.54.34
Gunnar Sandberg, Televerkets IF 2.56.55
Berth Danermark, Orebro AIK 2.57.26
(60)
Karl-Arne Ekholm, IFK Nora 2.58.25
Jannes Nord, Valhall IK 2.58.26
Tomas Tallberg, Vallhall IK 2.59.33
Roland Junefalk, Skdvde FK 3.01.16
nar Pettersen, Nor 3.01.17
Gbran Lidberg, Trollhdttans IF 3.03.29
Dick Ohlsson, Skdvde Frisksport 3.04.27
Jan Steffensen, Den 3.06.07
Roy-Age Thunestvedt, Nor 3.06.14
Krister Hultebring, Skeninge IK 3.07.03
19
Lars Ake Letskog, Asbro GolF 3.08.43
Ingvar Lindstrém, Hofors AIF 3.10.03
Mats Ohlander, Garphyttans IF 3.10.43
Kenneth Svensson, Borés Polism4ns GolF 3.12.30
Lars-Gdran Sandin, Jarvsd IF 3.15.03
Aolf Safstrém, Sandhems IF 3.16.47
Bertil Wallin, IF Gota 3.16.59
Ola Lindquist, PK Bankens IF 3.18.35
Lars-Erik Sjtigren, Glanshammars IF 3.18.46
Peder Adolphi, Kjula IF 3.19.04
(80)
Stefan Johansson, Nya Bickhammars Bruk 3.19.56
Ulf Kallstedt, Gullspang IF 3.19.58
Peter Svird, Sth Student IF 3.20.37
Lars Andersson, IFK Nora 3.21.31
Rune Carlsson, OK Deseln 3.26.50
Stefan Christell, Oxeltsunds SF 3.28.11
Pauli Niska, Karlslunds IF 3.32.47
Anders Jinnestrand, F 16 IF 3.36.12
Michael Jonsson, Glanshammars IF 3.37.50
‘Artur Axelsson, ASEA-Lowal 3.37.55
(90)
Christer Buske, AIF Orebro 3.39.22
Christer Kallin, Blidsbergs IK 3.40.23
Conny Lundin, IK Akele 3.41.58
-Per-Olof Johansson, |F Gtta 3.43.22
Bo Eriksson, SJ IF Orebro 3.49.47
Tommy Félt, Raby-Rekarne GolF 3.49.59
Christer Dreydel, IFK Tumba 3.52.00
Jan-Erik Westin, Sundbybergs IK 4.13.25
Karl-Erik Nilsson, T4by IS 4.16.51
Berndt Drotz, Taby 4.16.51
(100)
Roine Larsson, Uje IF 4.23.46
Hakan Johansson, IF Gota 4.31.39
S Bergman, Rasta IF 4.37.20
Klass: M35
Namn, kiubb/ort Tid

Owe Olsson, Kvarnsvedens GolF
Mauri Kemppi, Orebro AIK

Lennart Larsson, Hasselfors GolF
Raimo Jylkka, Flemingsbergs SK
Kenth Florin, Isenta Vent

Kurt Andersson, Istrums Skidklubb
Jan Lunsqvist, IK Akele

Sven-Ake Blomgren, IF Kville
Bruno Kullgren, Amotsfors IF

Gbran Johansson, Bow IF Bromma

3.54
4.01
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Stefan Nilsson, Hégby IF
Kenneth Persson, Orebro AIK
Ake Karlsson, Karlslunds IF
Leif Malmberg, Tele IF Norrk
Jan Eriksson, Orebro AIK
Esbjorn Holmgvist, IK Akele
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Gunnar Hakansson, Postens IF Avesta
(5
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Hakan Lundstrdm, IK Dran 2.49.00
Henry Eriksson, Kvismardalens |F 2.49.29
Inemar Frisk, Solvikingarna 2.49.32
Sven-Ove Karlsson, IFK Strangnés ; )2 9.43
(20,
Tommy Lundqvist, Orebro AIK 2.51.02
Einar Eden, Ammebergs IF 2.52.44
Hans Sundgren, Televerkets IF Falun ~ 2.54.10
Elmo Soovik, Karlslunds IF 2.54.52
Staffan Landstrom, Lidkdpings IS 2.55.49
Kiell Karlsson, Strémtorp IK 2.56.44
Lennart Berg, IFK Strangnds 2.57.49
Anders Andersson, Eskilstuna Frisk Sp 2.58.19
Leif Stiderman, Televerkets IF 3.00.24
Ivars Jegers, Hemlingby LK 3.01.34
(30)
Ulf Landstrdm, Vénersborgs SK 3.02.27
Lasse Johansson, IFK Strangnds 3.02.53
Raine Mard, Flemingsbergs SK 3.04.48
Isa Celik, SKAIS 3.04.50
B G Svensson, Asbro GolF 3.05.23
Christer Astrom, Orebro AIK 3.05.54
Lennart Alshorn, Huskvarna 3.06.31
Esben Elbak, Den 3.07.00
Hans Lingfors, IK Vista 3.07.37
Arne Karlsson, OK Denseln 3.09.30
(40)
Ake Pettersson, Sandhems IF 3.10.52
Borje Raberg, Vilsta IK 3.11.32
Borje Jonsson, Istrums SK 3.12.28
Mark Notfiell, IFK Strangnés 3.14.01
Arne Aimgren, IK Akele 3.14.33
Georges Karyofilis, Runners Club 3.18.01
Bengt Nilsson, Skdllersta IF 3.19.00
Enar Larsson, Telev IF Bords 3.20.06
Stig Karefjord, Litografen 3.24.18
3.24.33
0)

Christer Barth, Skdllersta IF 3.26.36
Bo Carlsson, Den 3.26.41
Angers Sundavist, Hemlingby LK 3.27.10
LeFarsin, deund N5
Alf Sjostedt, Televerkets IF 3.29.47
Kent Karlsson, IFK Vasteras 3.37.21
Rehioni Makloug, IFB 3.39.40
Leif Linder, Telev IF Nyktping 3.45.45
Bo Nilsson, Televerkets IF 3.47.15
Benny Akesson, Vretstorps IF 3.47.29
(60)
Peter Akerstedt, Jarfalla Skidklubb 3.49.34
Lennart Lisell, Falu IK 3.51.23
Anders Petersson, IFK Borgholm 3.55.08
Bjorn Terje Brastad, Nor 4.20.45
Arne Nytting, KIF 4.49.31
Klass: MAD
Namn, kiubb/ort Tid
Stren Kruse, Storfors FF 2.30.15
Heikki Vendldinen, Ludvika FFI 2.31.50
Tore Berset, Nor 2.35.22
Eddy Vivenius, Taby IS 2.37.25
Jon Udd, Nor 2.37.28
Bert Holmblad, IF Gtta Karlstad 2.40.44
Lars Gardman, Kommunkorpen Nacka  2.41.21
Karl-Evert Stenlund, IF Akele 2.41.36
Gunnar Eriksson, Asbro GolF 2.42.00
Gdsta Carlsson, KFUM Orebro 2..43.41
(10)
Hugo Liss, Orebro AIK 2.44.38
Johnny Johansson, Amotsfors IF 2.45.25
Sven Ingvar Svensson, Orebro AlK 2.46.57
Ivan Jonsson, Degerfors IF 2.49.42
Goran Lundberg, Taby SOK 2.50.04
Hans Andersson, IFK Visteras 2.50.41
Gerry Almkvist, Alingsas IF 2.51.42
Johnne Lindberg, Appelbo IK 2.54.11
Leif Nilsson, Melleruds IF 2.55.41
Rolf Sjéigren, Kinnastrém Sportk| 2.57.53
(20)
Lennart Henriksson, IK Sisu Nassjo 2.58.21
Aivo Lahesalu, Ostansjs IF 2.58.51
Bernt Persson, Valhall IK 2.58.52
Rolf Hansryd, Tyrest SOK 3.00.13
Lennart Bengtsson, Solvikingarna 3.01.58
Sivert Andersson, HBK Runners 3.02.29
Anders Jonsson, John Mattsons IF 3.02.29
Uno Grahn, Nykdping 3.02.46
Inge Olsson, Krylbo IF 3.02.54
Hans-Jurgen Handt, Langgarvev FIF 303.02.57
)
Stig Holm, Tibro 3.06.19
Bo Persson, Séters IF 3.06.36
Jan E Lehne, Mjtndalen IF 3.09.37
Owe Streger, Televerkets IF 3.09.57
Torgny Wikingsson, OK Denseln 3.12.59
Kurt Borgne, Treningsverk Sthim 3.14.31
Sture Bodare, Galnshammars IF 3.15.05
Christer Tingvall, Ymer Bords 3.17.51
Seppo Korva, Pallo IF 3.19.09
Roger Dahlbom, Jordbdnningarna 3.22.12
(40)
Folke Sedihn, Skanska Cement IF 3.22.28
Jens Brunden, Den 3.22.43
Pekka Kuivaniemi, Fagersta RC 3.23.09
Sten Ringkvist, Vilsta IK 3.23.18
Frank Bodin, Solvikingarna 3.24.05
Stig Johansson, IFK Arboga 3.24.52
Toni E Kjar, Den 3.26.00
Flemming Gersner, Den 3.26,18
Leif Jonsson, Arbetarnas IF 3.28.17
Hans Danielsson, Televerkets IF (50)3.30.57
Bengt Jakobsson, KFUM 3.34.14
Karl Arne Lothgren, Fellingsbro AIK 3.35.52
Rolf Norman, Glanshammars IF 3.41.49
Ragnar Fransson, Rydaholm GolF 3.43.08
Gdran Johansson, IFK Lidingd 3.50.45
Stig Sdderstrdm, Kvarnsvedens GolF  3.51.06
Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.55.34
Ake Finnpers, Orsa IF 4.00.03
Kiass: M45
Namn, klubb/ort Tid

Lars Ydreborg, IK Sisu Nassjo 2.0
Per Inge Fridlund, Askim 2.4
Gote Ivarsson, Tibro AIK 2.4
Bernt Adolfsson, Trollhéttans IF 2.4
Sten Odenblad, Fredrikshof IF 2.4
Rolf Johansson, Orebro AIK 2.46.57
Harry Soderberg, IFK Strangnés 2.4
Stig Larsson, Orebro AIK 2.4
Pentti Hulkkonen, Istrums SK 2.5(
Willy Lundh, Finspangs AIK 2.9

Stren Thunstrém, Falu IK
Arne Jordahl, Hogbo GIF
Gunnar Gustafsson, Televerkets (F
Wity diist, Eskifstuna Frisk Sp KT
Hans Bruno, Enhdrna IF

Bengt Johansson, OK Skogsvargarna
Isak Heilmann, NSP

Heino Saarinen, Pallo IF

Jan Henden, Nor

Frank Hedberg, OK Skogsvargarna

Birger Forslund, Boo IF

Agne Wallin, Orebro AIK

Uno Lindgren, Gdteborgs Polisméns IF

Arne Holmer, Plsboda GolF

Valter Falk, Orebro AIK

Orjan Ohman, Hagaby GolF

Paul Sandberg, Bdista IK

Evert Moberg, IF Gdta

L-0 Israelsson, IFK Strangnas

Torleif Walfridsson, Tele IF, Kristianstad
@3

Sven Johansson, Tibro AIK 2t
Sven-Olov Danielsson, Asbro GolF 21
K-G Nystrom, Trollhattans SK 28.45
Allan Pettersson, Vretstorp 28.50
Goran Bjork, IF Start 29.44
Sture Andersson, Mariestads AlF 46.41
Uno Karlsson, Televerket Kbping 48.14
Arne Stromberg, Hogsbo AIK 49.36
Per-Olof Nordh, IFK Vasterds 59.04
Jens Carlson, HMF Falken 57.06
(40)
Klass: M50
Namn, kiubb/ort Tid |
Olle Heggen, IF Gota 2:51.59
Erik Uno Eriksson, Solvikingarna 2.53.34
Angelo Redaeli, Flemingsbergs SK 2.55.31
Olle Johansson, OK Skogsstjdrnan 3.00.10
Karl Larsson, Storfors FF 3.05.00
Arne Lager, Skeninge IK 3.07.06
Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.08.07
Roland Pettersson, Hogsjo GF 3.16.26
Leif Pettersson, IK Hakarpspojkarna 3.18.19
Karl Stromkvist, Teli IF 3.19.08
(10)
Anders Andersson, IFK Gnesta 3.25.40
Ingemar Johansson, Fagersta R C 3.26.30
Lennart Segerberg, Molkoms SK 3.27.00
Borje Hjort, Teli IF 3.29.23
Sven Andersson, Vretstorps IF 3.29.30
Bengt Folkesson, Karlslunds IF 3.29.43
Wilhelm Brakman, IF Rigor 3.38.56
Nils Anigren, Televerkets IF 3.41.44
Bertil Lundin, Sandviken 3.51.51
Ingemar Johannesson, Navasens FK 3.56.04
(20)
Karl-Axel Petersohn, Solvikingarna 3.58.53
Kiass: M55
Namn, kiubb/ort Tid

Arne Hansen, DEN 3.0:
Bengt Lingfors, IF Hallby, Jonkoping 3.0
Henry Svensson, Tele IF, Vimmerby 3.0
Goran Zetterlund, TIF Sundsvall 34
Thord Bergman, Salsakers-Ullanger IF  3.25.29
Olle Gustafsson, IFK Halmstad 3.2
Rolf Risberg, Stockholm RRC 3.3,
Borge Clausen, DEN 3.5
Per Storjordet, NOR 4.4

Klass: M60

Namn, kiubb/ort Tid
Erik Ostby, Goteborg 2
Bengt Nilsson, Roma IF 3
Wille Andersson, SK Ringen 3
Arne Lidmo, Televerket IF, Vésterds 3
Arne Goransson, Enkdrna IF 3.
Albert Gustavsson, Volvo IF 3
Trygve Harvesen, NOR 3
Borje Franda, Kumla Skid IF %
Nils Danielsson, IFK Halmstad 3
Borje Reis, Ymer, Bords 3

=

Karl-Eric Lilja, Fredrikshof IF 3
Valter Ljungberg, FAIK 3
Ernst Ljunggren, Jérfélla Skidklubb 3.
Rolf G Kaspersen, Solberg Sportsklubb 4
Arvid Johansson, TIF Bords 4
Nils Larsson, IF Linden 4
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Karl-Ake Nyman, Vasterviks IF

4.1
Willy Amnell, OK Nalle, Flen 4.14.17
Bert Theander, Orebro 4.22.43
Erik Andervang, Fritsla VIK 4.39.57
2 (2
Lennart Pettersson, Arla IF 4.53.22

Namn, kiubb/ort Tid

Tore Andersson, JGIK 3.2
Erling Hdkansson, SPIK 3.27
Robert Andersson, Solvikingarna 3.59.
j 4.07
4.15

1
Kaj Hé( rém, Televerkets IF, Sth .16
.55
Kiass: M70
Namn, kiubb/ort Tid

Sven Hakansson, Orebro Sportklubb 4.19.17

Klass: M22

Namn, kiubb/ort Tid
Lars Olstad, NOR 2.34.09
Ulf Magnusson, Hagaby GOIF 2.43.38
Johan Lundin, IK Hakarpspojkarna 2.46.26
Christian Engel, DEN 2.53.30
Pdr Nyman, Brétens IK 2.59.00
Raimo Huhtakangas, Granbergsdals IF  3.02.30
Roger Bergman, Berit Action 3.28.28
Jan Tagesen, DEN 3.29.14
Hékan Johansson, Glanshammars GolF ~ 3.46.05
Lars Olofsson, Almby 1K 3.46.36

(10)

Jonas Pélsson, Vintrosa 3.56.50
Tomas Karlsson, Ljsnarsbergs AlF 3.58.23
Peter Johansson, Glanshammars GolF ~ 4.30.36
Torbjorn Rissve, Norrtalje Karatek| 4.44.59
Kiass: M motion

Namn, kiubb/ort Tid

Mikael Bladh, IF Hammaren 22
Teddy Nordgren, Bromma IF 2.4
Tomas Oskarsson, Bords 2.4
Per Bergman, Orebro 2.4
K-G Malmqvist, Halekis IF 2.4
Carl-Olof Larsson, Strangnas 2.49.45
Per Palmqvist, Ljungftretagens IF 2.4
Christer Haga, Krylbo IF 2.8
Lars Lundgren, Orebro 255
Lennart Jansson, Eskilstuna 2.5

(10)
Hékan Nilsson, Linkdpings GIF 2.55.09
Lars-Gran Jansson, SCB IK 2.55.20
Gosta Florin, Solhaga JC 2.55.24
Staffan Lyckeborn, Lansstyr Orebro 2.55.26
Christer Nordahl, Orebro AlK 2.55.57
Tommy Stonsebro, Motala AIF 2.56.04
Lars Johansson, IF Start 2.56.28
Axel Thiele, Linnebécks IF 2.56.36
Lennart Wallinder, Karlstad 2.57.31
Tomas Ljungstrém, Mariestads FK 2.57:52

20)
Kenth Jacobsson, IK Vikingen, Gbg 2.58.02
Helge Paasi, IFK Strangnas 2.58.08
Jan Eriksson, Atorp 2.58.12
Lars-Goran Nilsson, Kbping 2.58.53
Bengt Carlsson, Orebro 2.58.38
Magnus Svenningsson, Géteborg 2.59.34
Lennart Ericsson, Kvismaredalen IF 2.59.50
Anders Jonsson, BPA IF 2.59.54
Goran Lundberg, Kvismaredalens IF 3.00.14
Goran Lingfors, Stockholm 3.01.07

(30;
Kiell Kjellen, OP IF 2.07
Herbert Salomonsson, Orebro 2.17

BT
N
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Sven Olsson, Orebro

Reine Axelsson, Halmstad

Miguel Martinez, Orebro

Olle Pettersson, PIK

Gran Wakman, Sandvik

Kurt Sirkka, IF Start

Hakan Ljungstrom, Mariestads Friskluft
Leif Lindgren, Svarta
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Rune Klockare, Partille 06.08
Jan Lindroth, Vllingby 06.11
Stefan Romell, Orebropolisens IF 06.18
Lars-Inge Wixner, Hagaby GolF 06.48
Jan Malmberg, SJ IF grebm 06.54
Sam Jedselius, Nora IFK 07.11
Anders Nylund, IFK Askersund 08.02
Goran Lindholm, Falun .08.09
Claes Gustafsson, Ustra Aimby FK .08.24
Bengt Johnson, Holmldgs Marathoner ~ 3.08.26
(50)
Jan-Ake Ekberg, Handelsbank IF 3.08.53
Per Palmer, Postens IF, Ulricehamn 3.09.10
Ove Soderholm, Norrktiping 3.09.12
K-G Larsson, Karlslunds IF 3.09.42
Bjorn Tegestam, Hovsta IF 3.10.02
Stefan Reges, Jordbanningarna 3.10.05
Kiell Jonsson, Ockerd IF 3.10.05

Gtran Nilsson, SCB IK Orebro 3.10.13
Jan Erik Olsen, Fjugesta IF 3.10.25
Jan Andersson, Granbergsdals IF 3.10.25
(60)
Tommy Sundavist, Lillkyrka IF 3.10.33
Torsten Augustsson, Alvesta 3.11.15
Peter Berg, Landskrona 3.11.34
Kurt Johansson, Orebro 3.11.51
Mats Bryggare, OPK 3.11.57
Bo Ericsson, Tele IF, Katrineholm 3.11.59
Ingvar Halldin, Lansstyr Kamratfor 3.12.08
Bertel Salenmark, LSIF 3.12.15
Bengt Nyberg, BPA IF, Orebro 31227
Magnus Fritzell, Scan IF 3.13.12

Jan Fallqvist, Televerkets IF 3
Nils-Olov Asman. JCC IF 824
Goran Kempe, Orebro-Kuriren 31
Peter Comel, IFK Nora 3.1
Erik Langstrém, SISU Forshaga 3.14.41
Heino Meriloo, Kumla SF 3.1
Per Hoglund, Néssjo 3
Lars Dennvi, Lansstyr IF 3.1
Bengt Olof Lindqvist, Degerfors 3.1
Leif Frendberg, Kumla 3.1

Ulf Hallberg, Markaskogens IF 3.1
Ragnar Karlsson, Tele IF Karlskrona 3.1
Gunnar Haglund, IFK Nora 31
Stren Hedin, Kopparsbergs IF 3.1
Bjorn Andersson, Lansstyr Alvsb 1dn 3.1
Stefan Sterner, AIF 3.17.25
Bo Holmdahl, Orebro 3.1
Kenneth Larsson, CFC Kdping 3.1
Melchor Mateu, Arbetarnas IF 3.1

3.1

Armo Casselmalm, Stderkdping 8.49
(90)
Kent Larsson, Kommunal IF Nykdping  3.18.55
Kent Klarvik, LIF 3.19.18
John Strandberg, Orebro Stud IF 3.19.19
Curt Axelsson, Orebro 3.19.21
Mats Kumlin, BPA IF 3.19.36
Sam Nilsson, Arboga 3.19.45
Lars-B Carlsson, Lansstyr Orebro 3.19.51
Lars Urby, ASSA 3.19.53
Kjell Hansson, Rérbacksnds IS 3.20.00
Per M Wengstrom, SK Elfsborg 3.20.10
100
Ole Andersen, NOR 20.11
Herje Fahlen, BPA IF 20.38
Magnus Wattwil, Orebro 20.42
Egon Lindquist, Kolsva IF 21.05
Bo Jenskog, Linkdping 21.09
Rune Johansson, Fagersanna IF 21.18
Soren Vilhelmsson, Palsboda GolF 21.32
Kjell Wallenlov, Hallsbergs 0K 21.50
Lars-Ake Wall, Kumla 21.53
Bengt Graje, Ahlens IF, Orebro 22.01

=)

Lars Hammarstrém, SCAN Farmek
Clag F Betararan Britens 1K

Clag F Ostergren, Britens 1K
Lars-Gunnar Dackeryd, Arbetarnas IF
Helmar Leitmeyer, IFK Vésteras

Leif Lundin, Nérkes Kil SK

Pelle Svensson, Varsta IK

Stefan Gustavsson, Handen
Arnold Jansson, L4nsstyrelsen, Orebro
Staffan Ek, Eskilstuna

Bjorn Johansson, Bjdrkfors GolF
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Mats Aberg, Orebro

Tomas Fiall, Arvika Basket

Hékan Térnquist, OR L Sparbanks IF
Roland Johansson, Orebro

Jan Skoglund, Hasselfors GolF

Per Olov Sjvstedt, Ostra Aimby FK
Roland Eliasson, Yxhults IK

Olof Aber, Skeninge IK

Con Fredriksson, JCC IF

Christer Wikman, IFK Nora 5.30
(130
Claes Riddarstrom, Stockholm 3.25.46
Gosta Karlsson, Storfors 3.25.55
Ulf Andersson, Ostra Aimby FK 3.26.08
Roland Johansson, Televerkets IF 3.26.53
Stellan Adolphson, BK Stderblom 3.26.59
Inghe Gothberg, ASEA IF 3.27.147
Mats Johansson, Stockholm 3.27.25
Gunnar Eriksson, Taby 3.27.35
Michael Hoffstedt, Riksskatteverket 3.27.38
Anders Berhardsson, Mérsta 3.28.08
(140)
Per Ericsson, Koping 3.28.11
Ulf Tengbrand, IFK Strangnas 3.28.29
Kiell Fernstrdm, Orebro 3.28.38
Hans Karlsson, Lillkyrka IF 3.28.55
Jan Holmkvist, IFK Nora 3.28.56
Bengt Sternefors, Orebro 3.28.59
Lennart Larsson, Kopparbergs IF 3.29.01
Stefan Carlsson, Style H4lsocenter 3.29.12
Hilding Strém, Granbergsdals IF 3.29.31
Goran Vilhelmsson, Palsboda GolF 3.29.38
150)
Borie Hederberg, Asbro 3.29.39
Kenneth Johansson, Kdping 3.29.49
Lennart Bergman, Vretstorps IF 3.30.13
Karl-Einar Johansson, Svennevads IF  3.30.27
Tommy Andersson, Arboga SK 3.30.30
Bengt Gustavsson, IK Akele 3.30.33
Sven Bergsten, Sth Frisksportare 3.30.41
Lars Unosson, Orebro-Polisen 3.31.05
Stren Uppsill, Orebro 3.31.06
Erik Tornvall, Orebro 3.31.06
(160)

Kijell Johansson, BPA IF
Carl Nystrém, CVA IF
Lars-Erik Strid, Skbllersta IF
Hans Johansson, IF Linden
Steen Hansen, IFK Finspang
Sven-Erik Fogelstrdm, Hallsberg
Filip Freden, Uppsala
Roland Wirstrém, BIE GolF
Thorsten Bergsten, Garphyttans IF
Klas Fredriksson, ICA

(17
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Lennart Wahigren RSV IF

Bjbrn Sjoren, Tranas

Anders Sjoberg, Hedemora BS
Kalevi Valjus, Volvo BM

Morgan Nyberg, Karlstad

Tomas Lundaqvist, Hallsherg
Tomas Falklf, Vintrosa

Bengt Ekstrém, Orebro

Perry Eriksson, Kvismaredalens IF
Bengt Wickstrom, Mikels FF
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Voitto Autio, Fagersta RC
Hékan Hakansson, SK Gransuset
Bernth Ekberg, OK Skogsstj4rnan
Pelle Ruus, SPB Mdindalen
Curt Aberg, Karlslund
Esse Johansson, Amal
Bertil Johansson, Karlslunds IF
Bo Schroder, Arvika Basket
Lars Goransson, Orebro
Sven Lorenz, Kumla
(190
Per-Arne Jacobsson, Arla Fritid
Mats Rydberg, Jarnvagens IF
Hans Haginge, KFUM Orebro
Mrten Larsson, Palsboda
UIf Filipsson, Flen
Lars Tillberg, Hovsta IF
Berndt Johansson, AIF Orebro
Torgny Erlandsson, Malung
Stig Hult, Tumba
Ake Borg, Asbro GolF
(200
Goran Lowbeer, Morlanda GIF
Bengt Ebbe Ericsson, Skidkamraterna
Tomas Ring, Hereford RC
Leif Lindstrém, Hallsberg
Arne Lundh, Nerikes Allehanda
Kenth Johansson, Televerkets IF
Christer Svensson, Ekstréms IF
Soren Sjsholm, SK 65
Christer Trygg, Asbro GolF
Goran Lundin, Orebro
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(210
Lennart Stener, Akers IF .40.08
Lennart Lundh, Kumla .40.18
Per Bornedal, IFK Nora .40.20
Widar Olsson, Karistad .40.22
Karl-Erik Kvist, OK Skogsstjarnan 41.11
Ronnie Karisson, Hovsta ir .41.27
Kiell-Arne Bladh, Vreta SOMK 41.30
Leif Lofstedt, Simldngsdalens IF 42.09
Hans Andre, Orebro 42.27
Kijell Rosendahl, Képing .43.01
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Mikko Hannukainen, Mellgsa IF
Uno Lindquist, Teli IF

Gdran Elestedt, Orebro AIK

Stig Israelsson, Kilsmo IK
Bengt Halvarsson, Brevens IF
Lennart Eriksson, televerket, Mariestad
Leif Bang, ABV

Sven-Erik Johansson, BPA IF
Curt Ekstrom, BPA IF

Ove Trygg, Karlstad

SDabsnannsbban

(230
Rolf Karlsson, Mullsjo
Arne Lund, Upplands Vésby
Roger B&ath, Orebro
Hakan Andersson, Granbergsdals IF
Kijell Edberg, Hovsta IF
Gerry Gustafsson, Presam
Kai Luuk, KBF
Leif Jonsson, Hidinge IF
Kenneth Jansson, Granges IF
Felix Markberger, Finspangs FF

SEEEEIINNS SOSOGGGREEE SRRIAESSS
=

BaBADDDLDDSE

Mauritz Nordstrand, ABV Orebro 3.48.42
Kent Eriksson, Frovi 3.48.54
Lars Carlsson, BK Kelly 3.49.33
Ake Granath, Orebropolisens IF 3.49.50
Tomas Albert, Saxdalens IF 3.50.04
Ivar Larsson, Johanneshov 3.50.04
Ulf Nystrém, ESAB IF 3.50.22
Per Svanstrom, Lindesberg 3.50.23
Arne Norberg, Kvismaredalens IF 3.50.28
Ola Salenmark, OKG AB 3.50.30
(250)
Bo Larsson, Hallsberg 3.50.32
Roland Gradkvist, BPA Stdertdlje 3.51.07
Anders Berndtsson, Orebro 3.51.15
Héakan Blom, Svecia Silkescreen 3.51.27
Claes-Go sson, CGP Bryggeri 3151.31
Jan-Ove Oisson, Karlstad 3.51.53
Jan Erlandsson, Bollnds 3.51.54
Tomas Sohigren, SSAB Oxeldsund 3.52.02
Patrik Soko, Orebro 85221
Bo Carlsson, Kumia 3.52.31
(260)
UIf Nordstrgm, Orebro 52.48
Bo Thomaeus, GF Idrott 52.56
Rolf Nielsen, COIF 53.44
Anders Pettersson, Malmd 54.00
Lennart Sjdstedt, Umed 54.38
Jan Olof Karlsson, IFK Askersund 54.45
Hakan Rydgren, Philipskamraterna 54.46
Tord Petersson, Hinneryd IF 54.51
Bengt Uhnoo, Orebro 55.11
Christer Cardell, Orebro 56.12

=
)
=]

5.29
5.55

Rauno Wall, Karlskoga

Jan Edlund, Orebro

Lennart Welander, Almby

Peter Tidholm, Askim IK

Lennart Lundkvist, Orebro

Sigvard Borg, Igelstorp IK

Lennart Johansson, Mariestads AlF
Leo Virla, Skollersta

Berndt Andersson, Orebro

Tommy Hjalmarsson, Karlskoga

7.24
7.39

Quaaugaaan
N
=

I~

Svante Actins, Jarnbods IF

Sven Stderman, Grisslehamn

Alf Nilsson, Uppsala

Kenneth Meijer, Nordsborg

Alf Axlid, Lansstyr Stockholm
Lars-Uno Nordberg, Gransuset

Nils Christenson, Texaco IF, G0teborg
Lars Mellgren, Askim

Torbjorn Wall, IFK Arboga

28828883y
o
@

Goran Pettersson, Mikael Fritid For 3.35
Jonas Lotterberg, Orebro Student IF 04.03
Hannu Lakanen, Kumla 04.03
Sune Ohrn, Fellingsbro AIK 04.43
Orjan Sandell, Volvo BM .04.47
Jan Nylander, VP-System .05.01
Chrisier Andersson, Orebro .05.01
Bjorn Pettersson, Karlslund 05.35
Roland Nilsson, Férjestades FIK .06.12
Tomas Hammar, Orebro .06.21
Thomas Nyden, Arbetarnas IF 08.10
(300
Frans Oja, Teli IF 08.17
Tony Johansson, Lindome 09.05
Lars-Goran Johansson, Yxhults IK 09.36
Rolf Larsson, Svarta 09.49
Bjorn Ivarsson, Vintrosa IS 13.31
Bengt Andersson, Ulfshyttans IF 13.34
Stefan Johansson, Orebro 16.39
Kaj Strensson, Eriksmala 17.30
Lennart Persson, Karlslund IF 18.02
Per Arvidsson, Skdllersta .18.29

=
=]

Arne Larsson, IF Start
Magnus Hammarlund, Orebro
Christer Johnsson, OP IF
Bengt Esplund, SJ IF Orebro
Hans Hacksell, IFK Nora
Gerry Ohlsson, Orebro

Kent Borg, Binnebergs SK
Nils Ake Hellsten, Asbro GolF
Jose Jutierrez, Vasterhaninge
Christer Engback, Orebro
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15 april 1985.

lEn resa planeras till Boston Marathon]
som ordnas traditionsenligt den

Trivselresor
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Orebro City Marathon forts.

Lars Sahlberg, Kumla 4.29.00 Kiass: K Motion Kiass: K35 Kiass: K45
%«Go'r“an :ndgrs:on, Kumla Skidféren  4.29.01 i
er Nacke, Orebro 4.31.44 Namn, kiubb/ort Tid Namn, kiubb/ort Tid Namn, kiubb/ort
Gosta Johansson, Postens IF 4.32.40 Greta Westermark, Spanga 3.26.59 Inga-Maj Lundberg, T4by SOK 2.50.54 Raili Laarikainen, Pallo IF 3.21.41
g Yy
Arne Frans;on, Karlslunds IF 4.34.02 Solweig Bladh, Vreta SOMK 3.41.55 Tone Hvamb, NOR 3.14.52
Ha.kan Flodin, Nora 4.37.03 Ann-Sofie Mérne, GF Idrott 3.53.14 Lisbeth Jurss, BIE GolF 3.21.17
Leit Isaksson, Stenungsund OK 4.38.20 Elisabeth Pettersson, Taby SOK 4.10.04 Barbro Dahigren, Orebro AIK 8153512 Kiass: K55
Goran Lax, Linkping 4.41.56 Lotta Lillepuu, Kumia 4.37.46 Catharina Aimskoug, Friskis & Svettis ~ 3.56.39
Sven Olof Svensson, Frovi IK 4.43.11 Ann Nilsson, Orebro 4.44.50 Namn, kiubb/ort Tid
Ake Waglin, Orebro (330)4.43.42 Kiass: K Seniorer Ulla Amnell, OK Nalle, Flen 3.54.15
Hans Nilsson, Orebro 4.44.50
Lars Gustavsson, Narkes Kil 4.49.32 n:;':ré:;::: ’,',';;bo GIF 2 39'53
Ingmar Eriksson, Orebro 4.56.05 Deidrun Hovse'ngen NOR 24221
Mikael Strandberg, Sorunda IF 4.56.35 k 56,
- Marina Danielsson, IFK Vasteras 2.56.17
Christer Magnusson, Sorunda IF 4.56.36 Ewa Pettersson. Soderbiirke GolF 2.58.34
Sten Holm, Hammarby IF 4.57.50 Annica Bemmaﬁ SUIF 3.25.30
Leif Ohlsson, Hammarby IF 4.57.51 - =
.o o
Vasteras Marathon 18 augusti 1984.
Resultat, Tévlingskiass, Man
Namn/Klubb Tid
Ove Olsson, Kvarnsvedens GolF 2.31.56
Jonas Pers, VLT 2.35.28
Heikki Veneldinen, Ludvika FFI 2.37.50
Christer Gidevall, IFK Tumba 2.48.09
Ralph Bjorkquist, Fagersta Running Club 2.50.48
Tauno Myllymaki, Beilevue IK 2.50.56
Tage Sundelin, Duvbo IK 2.51.49
Hans Johansson, Orresta IF 2.54.45
Tage Bjorkbacka, IFK Vésteras 2.56.25
Janne Weckstrom, FIN 2.57.42
(10)
Lars-Erik Larsson, Skultuna IF 2.58.01
Lars Hedquist, IFK Vésteras 2.58.10
Soren Lunstrém, Hagersta GF 2.58.16
Leif Thorsson, IFK Stréangnas 2.59.00
Orjan Ahlin, IFK Vasterds 3.00.49
Bo Bortmyr, IFK Sala 3.02.37
Jorgen Larsson, Vésteras 3.03.43
Jan lvar Staff, Ranés 4H 3.04.09
Lars Henningsson, Jarfalla SK 3.05.33
Pekka Niemi, IFK Vasteras 3.08.14
(20) IFK VASTERAS
Greger Svanbom, IFK Vasterds 3.08.14
Per Bergman, Orebro AIK 3.09.24
Yngve Waaranperd, ASEA UF 3.10.41
Keith Grongvist, Guliringens GolF 3.12.37
Hans Andersson, IFK Vasteras 3.14.26
Hans Andersson, Vattenfalls IF 3.18.01
Helmar Leitmeyer, IFK Visteras 3.19.45
Ingemar Lovling, IFK Vasteras 3.23.36
Ingemar Mylimaki, IFK Strédngnds 3.23.51
Rune Gustafsson, Arlanda/Marsta SK  3.27.31
(30) Sixten Ohman, Chelsea FC 3.34.54 Paavo Visanen, Vikinglinjen 3.47.53 Gustaf Carlsson, Enkdping 4.16.12
Rolf Flink, IK Heros 3.50.26 Kurt Eriksson, Uppsala Slalomklubb ~ 3.37.21 Lars Kruse, AB Svensk Bilprovning 3.48.09
Lol C MR e T
Falt, Raby-Rek 57 . -39. esterfeldt, Knivsta .19,
}gﬂﬂim pe‘ersoﬁn‘es;r\::imgama 2 ?zgg Sven-Bertil Rénnaker, Handen 3.42.11 ﬁolan: Johansson, Televerkets IF 3.48.20 Lars Andersson, BK Rapid 4.19.49
IF Lidi . 40) jell-Arne Nordldf, Barkarb SK 3.49.06  Bjorn Mattsson, Ranis 4H 4.21.12
KarfGustaviSlylets Al BNt oo Bengt Larsson, Grangesberg 3.42.33 Bo Sundaqvist, IF Triangeln 3.49.19 S}uren Arvetun, Kungsangen 4.21.43
Resultat, tivlingskiass, kvinnor Kenny Billstrom, Vasterds 3.42.38 Gote Wallin, ASEA IF 3.50.53  Ake Rullander, IBM-Klubben 4.22.30
Namn/Klubb Tid Olavi Kilbo, Hallstahammar 3.42.40 :er»Ake I.sumxstrm-n,B\(Iismr:lsP E g gg..‘:g Rune Ohisson, Scania VAG Stdertslie  4.22.30
i Mari i i, Hall .36. Mats Andersson, SDT Hedemora 3.43.06 enning Strensen, Beckomb P .55.1 Bengt- i , Vasteras Angtviitt AB 4.22.33
ahniMan Kallomal) jLlgenaer, 5.0 0 Velo Pajari, E-tuna Frisksportarklubb ~ 3.43.28 Anders von Schantz, Vikinglinjen 3.56.01 Erik Lewin, Hammarby IF 4.22.38
e e s DU BT T e R
n/Klubb 5 g LISy ? P
g:z',',',,a Carol, Kommunala IF G 36,3‘; Uno Sandgqvist, Tors Hammare AB 3.44.27 Lars-Ove Eriksson, Vasteras Angtvatt AB3.56.27  Jan Juhlin, IFK Vasterds 4.24.40
g K Sl éiﬁﬁ'é’é'éﬁgﬂf'ﬁ!ff}iéféas Sesr 2 et Mmoo it
5 .44, e Olsson, .58. e Eriksson, Norrbuss .35.

, motionskiass, mén 50) Harry Ek, IFK Vasteras 3.59.00  Ake Johansson, Surahammar 4.37.20
:::l",:'/';"‘:‘: il Tid Hans Forsell, Visterds 3.45.25 Mars Dalevall, Kvarnsvedens IF 4.03.45  Roland Grahn, Vallingby 4.50.02
Kalle Lindeborg, Sthim Road R 2.47 Lars Malmiof, ANCJLJ Vésterds 3.45.25 Tomas Sohigren, SSAB Oxeldsund 4.04.32  Olle Liwing, Brandkarens IF 5.06.35
J:n(}sol,‘nmz, IG%;'rklupmg g 2 SOIgg Rune Andersson, AB Knight Vasterds  3.46.25 Tommy Widh, Televerkets IF 4.04.35  Mats Hassel, Brandkérens IF 5.12.28
Torsten Lund, Vsteras 0K 2.56.19 John Strandberg, Orebro Studenters IF ~ 3.46.35 Sievert Jansson, Postens IF Vasterds ~ 4.04.52  Sven Kaliman. ASEA IF 5.19.17
Jan Karmakar, Visteras 2.59.55 Lars Pettersson, Vasterds 3.46.47 Leif z\lermryghVIanée‘rlés :.11)5.57 Bjorn Maimsten, Visby 1K 5.38.54
Lars Wanhainen, Vagverkets FF 3.00.01 Gunnar Dahlstrém, Storvreta IK 3.46.52 Per-Olof Nordh, dsterds .10.52
UIf Avér, Alvsjo 3.01.45 Daniel van Berlekom, Bankirfirmornas IF 3.47.33 Ingemar Hansson, Karlstad CA 4.14.38
Lars Magnusson, Osterskérs SSK 3.04.42
Sigfrid Oryd, Dits IF 3.06.08
Hans Westman, Skellefted 3.07.03
Risto Tervandki, Marabou SK 3.08.32

3.0!
Lars-Erik Kruse, Vilsta [K 3.11.24
Kent Svanberg, Dids IF 3.13.32
Par Anders Fahlén, Vésteras Simsiliskap3.15.18
Jannas Nord, Valhall IK 3.16.16
Martti Haverinen, Skutskérs Finska 3.16.50
Roger Bergh, Fagersta RC 3.18.45
Per Claréus, Offerdals SK 3.19.01
Gunnar Lund, Hallstahammar 3.21.00
Bo Pelander, Club Z 3.21.07
(20)

Sverre Haukeland ASEA IF 3.21.21
Bjorn Ulvemark, Kommunala IF 3.22:5¢
Arne Melin, IK Jordbanningarna 323131
Ake Ohlin, KF Bromma 3.21.31
Sven Olof Thorsén, IFK Vasterds 3.28.01
Tord Nilsberth, IFK Strangnas 3.28.25
Gunnar Soderberg, Metallverkens IF 3.28.36
Kenneth Larsson, Kdping 3.29.00
Lars-Erik Grahn, Sala 3.30.43
Rauno Malinen, Skultuna IS (30)3.30.53
Oskar Hanssen, IFK Vasteras 3.31.1

Thomas Jansson, Vega Svets & Hantverk3.31.39
Christer Bark, Arbetets IK 3.32.38
Timmy Karlsson, ASG IF Vésterds 3.34.06
Roland Nurbo, IFK Visteras 3.34.46
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Svenskar i utlandet

Danmarkloppet Napapiirin Nordiska Veteran-
(DEN) (Polcirkeln) mdsterskapen
1984-08-18 Marathon Hdmeenlinna
M30/3  Erik Walfridsson 2.57.10 (F[N) (F]N)
M30/14 Steen Hansen 3.48.53 1984 07 07 1984 07 13/17
Sen/1  Tauno Myllyméki 2.38.17 M40/3  lipo Kettunen 2.41.14
Bremen Marathon Sen/3 Mt Rven 2.44.08 M40/5 RgiioPiirainen 2.45.13
| (GER) Sen/5  Aarno Martin 2.47.27 M50/3  Jaaku Tenhunen 2.59.33
i Sen/16  Olavi Oikarainen 3.05.34 mggﬁ EonraEd I:egnﬁlld gggg?
Sen/19  Ji Avol, 3.13.16 ars-Erik Rehnman :
1984-05 -06 sgﬂm TmaJur‘;uosﬁ(o a.;o.%a M65/2  Gunnar Spangberg 3.37.55
1 Kiell-Erik Stahl, KA2 2.13.47 M70/2  Bengt Fredriksson 4.28.23
0 RaimoP , Granums IF 2.34.48 Z
% Goto harssan. ToAK . 2.40.10 Botnia Carpet Noiion bine einn
1979 Karl-Erik Lilja, Fredrikshof  3.46.29 Marathon LRI g ng
16pning och 7- respektive
Teridrv Marathon (FIN) 10-kamp, ingick i dessa
il LB e 1984-07-08 nordiska veteranmister-
(FIN) Sen/2 ganpoLaine 2.39‘55 skap.
07 Mot/38 Kauppi 3.43.2
1984-07-01 Moo Vo aaen
Sen/3  Tage Bjorkbacka 2.55.09 Mot/52  Osmo Viita 4.00.35

London Marathon
(GBR)
1984-05-13

Till arets upplaga av London Marathon reste
Sillskapet med en grupp l6pare. Dirutover reste
minst tva andra grupper till det storsta maraton-
loppet i virlden. 16.992 l6pare startade och
15.649 fullfoljde pa tider mellan 2.09.57 och
9.28.57! Nistan tvatusen l1opare kom in under tre
timmar, 5.446 under 3.30 och nira tiotusen 10-
pare fullféljde under fyra timmar.

Svenska veteraner gjorde
bra ifrdn sig. Kerstin An-
dersson blev K40/6, Be-
ngt Nilsson M60/2, Sven

(ej fodelsedr!), klubb/ort,
tid och placering.

10968 Danielsson Nils, 62, IF Kamraterna  4.09.35
3812 Danling Bengt, 49, Oxelosund Skidf 3.18.40
11863 Elmquist Axel, 61, Lenhovda IF  4.18.37

3808 Mossberg Jan, 28, IFK Kristinehamn 3.18.39
12677 Marshagen Erling, 64, IK Jarl 4.26.38
4089 Martensson Tony, 22, Varmdé ~ 3.20.48

Bjorklund M70/5 och 11;&;% Erkrgan ﬁ:(ndltlarsz,sz?(.l?rebf”: ;l;gg 6265 Mortnzs Allan, 60, IKHP 3.36.05
ssberg Kiell, 25, Killingi AT, 14109 Nerd Tommy, 30 (bosatti Engl) ~ 4.48.32

Helmut Nickdal M70/9. P?sg%'/'x?r':gér'aln“sré Klubb/ort 307;3 562 Falk Jan, 35, Brittatops K 2.40.21 2200 NilSsan Benygtvﬁo(v S sl
3 £ 2 . 1030 Fleetwood Miles, 43, Oxelds Skidf 2.50.22 5813 Nilsson Ingrid, 45, IFK Umea 3.32.58

: Nedanstat_znde forteck- g0z anderssonLrs, 24 (1,5 Sg 9093 Foll Bo-Thorsten, 53, SL Huddinge  3.55.38 10710 Nilsson Lars-Olov, 54, Krylbo IF 4.07.00
ning har Eric James, med 10458 Andersson Eca#:e, 46 0445 13732 Gruvasus Curt, 29, OrebroSS  4.41.29 2497 Nilsson Per, 50, Fagersta Running 3.06.08
5 K 15071 Andersson Hakan, 43 0 6265 Gustafsson Goran, 41, KFUM Orebro 3.36.05 3410 Nilsson Rickard, 33, IF Skarvarna3.15.11
hjilp av datan, plockat ut 3957 Andersson Jon, 45, Fredrikshof 3.19.47 4031 Gustafsson Olle, 57, IFK Haimstad3.20.20 10475 Nohlbarg Lef, 43 2.04.43

4t oss. Listan blev handsk-

3.
4
4,
5
3.
2690 Andersson Kerstin, 48, Flemingsberg3.08.19
2
5627 Andersson Tore, 65, SJIK 3.
4.
3.
3.
5
3
4.
Z

2036 Hagman Johnny, 22, Hogbo IF  3.01.31

5925 Holmstrom Mnika, 32, Sthim RRC 3.33.57

9720 Nordh Per, 45, IFK Vésteras

1197 Palmquist Goran, 41, IS Skanne  2.52.43

3.59.16
5 1 3 d 523 Andersson Tord, 29, ulita 39.23 14153 Hagman Lennart, 41, OrebroSS 4.49.17 8954 Noriin Lars, 32, IF Rune 3.54.46
iven ddremellan, sa det 4616 Hasselquist Lars, 48, Varmdo IF  3.24.53 15312 Norlin Sune, 69, IF Rune 5.34.06
Iy e 14220 Bjorklund Sven, 70, Taby 48.34 5618 Heckscher Manne, 36, Nor HydroAlu3 3115 15320 Nackdal Helmut, 70, FSKF Luled 5.35.12
kan ha smugit sig in en del 7692 Brisenfeldt Irene, 41 4531 1348 Hedlund Kiell 22, Nynashamns IF2.54.26 718 Ohlander Ake, 47, Bittatorps TK 2.44.27
5 i d Resultatlis- 5571 BystromEric, 44, LanssparbBD 3.38.12 4385 Holmberg Jiirgen, 36, Brandk IF 3.23.06 10460 Olesen Henrik, 40, SAS 4.04.44

smdfel i den. Resultatlis- 1410 ywander Hans, 26, varmdo 10.13 ;
5 ka del 3236 Coniander Lonnett, 52 Turebergs IF 3.13.40 16805 Holmberg Leif, 47, IsF S:m:ae}r\m gggg; 6185 Olofsson Goran, 33, Killingi AIF 3.35.47

- 52, 7 Holmstrom Irma, 54, 3.
ten Over de svenska delta 11169 Carlsson Sven, 44. SMIK 1146 5317 Holmstrom Irma, 54, Skel 8896 Palmavist Bengt-Olof, 38, Laholms IF3.54.22
0.26

garna ger er namn, dlder

252 Danielsson Curt, 38, Brittatorps TK

2617 Igefjord Jan, 38, IKHP 3.07.38
1397 Isaacs Eva, 34, (bosatt i England) 2.55.03
5026 Johansson Lennart, 37, Sthim RRC 3.27.48

4265 Persson Gert, 25, Enskede
2178 Pettersson Leif, 51, IKHP .
13455 Pettersson Osten, 40, Sollentuna 4.37.03

3.22.05

10421 Johansson Lars, 23, Solvikingarna 4.04.26 7059 Renstal Hangry, 49, ATSJF 3.41.26

8750 Johansson UIf, 32, Hasselby ~ 3.53.09 14921 Salvén Bengt, 55, Vasteras 5.10.25

8981 Jones Anne-Marie, 30 (bosatti Engl) 3.54.58 12872 Sandin Jan, 33, Electrolux 4.28.55

4626 Josefsson Leif, 32, Aftonbladet  3.24.57 13827 Skyhed Karl G, 59, AGA IF Lidingd 4.43.14

2874 Junfalk Roland, 38, Frisksportarna 3.09.59 2830 Snarberg Lennart, 21, Esso IF  3.09.44

4480 Jonsson Allan, 47, Laholms IF 3.23.53 5178 Sperber Peter, 40, Wasa SK 3.28.39

4226 Jonsson Bengt, 31, Frammestads | 3.21.52 10354 Stromavist UIf, 32, Top-Print AB 4.03.58

11542 Kant Maragareta, 34, LUGI Friidrott4.15.25 4825 Sundelis Jan, 19, KFUM Orebro  3.26.25

9599 Karlander Thomas, 26, Turebergs IF 3.58.40 15497 Sundelius Ove, 62, IF Start 5.55.55

10594 Karlsson Gosta, 34 (bosatt i Belgien) 4.05.57 10188 Sundelius Per, 31, IK Tjelvar 4.02.43

11372 Karlsson Per, 27, COOP Vast Fritid  4.13.27 11380 Svensson Kiell, 34 4.13.35

5416 Kastberg Bill, 33, Ted Bates AB  3.29.41 6111 Svensson Lennart, 40, Sodertalje 3.35.25

5467 Kempe Goran, 31, Orebro-Kuriren 3.30.00 11802 Svensson Per, 24 4.18.00

8886 Kempe Mats, 41, Atlas Copco Sport3.54.19 9177 Synnerman Siw, 42, Taby IS~ 3.56.06

7989 Knutsson UIf, 35, Uddevallals 3.47.40 15067 Stdergren Agneta, 31 5.15.34

9573 Krusenstierna Robert von, 29, SAS 3.58.28 4941 Tornblom Hans, 36, IFK Vésterds 3.27.17

13565 Larsson Lars, 47, OK Gisle 4.38.23 7875 Underwood Alan, 30, Huddinge  3.46.58

11509 Larsson Nils, 61, IF Linden 4.15.00 9872 Ursfalt Hans, 32, Urshults IF - 4.00.20

7067 Lepp Ante, 48, Téby SOK 3.41.32 8857 Ursfalt Kent, 29, Urshults IF 3.54.05

14416 Liliedahl Simon, 59, Electrolux  4.54.58 3003 Wassmer Hans, 41, KK Jogger ~ 3.11.28

2631 Lindberg Claes, 21, Sundbybergs K 3.07.48 4008 Westergren Ove, 48, 0rans SK 3.20.09

5826 Lindblom Erik, 37, Gavie 3.33.06 7402 Winter Ronny, 33, Winball 3.43.32

11693 Lindell Margareta 36, Flemingsberg 4.17.12 13136 Zachau Malin, 22 (bosatt i England) 4.32.21

1688 Lindholm Leif, 39, Sthim RRC ~ 2.58.23 11148 Zetterberg Bernt, 36, Bro 4.11.44

8522 Lindstrom Roland, 52, Bondsjohtjden3.51.34 10627 Akesson Hans, 48, Granums IF  4.06.13

. 3402 Lodin Robert, 42 3.15.08 10630 Akesson Kenneth, 40, Mérrum ~ 4.06.14

b : 9709 Lundell Stig, 46, Istrums SK 3 53,13 2413 gdman Christer, 33 3.05.30

1 [ : 12878 Lotholm Jerry, 45, Py Idrottskl ~ 4.29.00 8704 Ohrn Claes, 33, Nilorngruppen ~ 3.52.42
MOTgOﬂjOgg 2 Hyde Park 13097 Medin Inga, 56, Visteras 4.31.55

Foto: Goéran Andersson

4197 Mellgren Runar, 56, Harmangers IF 3.21.43

Summa 119 svenska deltagare

—
N
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- MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje  ® PRESTATIONSMARKEN 1 GULD OCH SILVER
medlem som fullfoljer ett maratonlopp under tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-
3.30 (damer 3.55). l ~ lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen
nar den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid Gverskrider 3.30 B3.55)

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare

3.10). .
® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullfoljt 5 maratonlopp. -

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullf6lje 25 maratonlopp.

prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansoka om nilen.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5, 25
resp 50 fullf6lida maratonlopp sker pd en speciell
blankett som rekvireras fran Sillskapets sekretariat
— Box 218, 101 22 Stockholm.

Trojor, Mirken . . . ..

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 21 8, 101 22 STOCKHOLM
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