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Loppet avslutas med resultatlistan

Det dr mirkligt att det alltfor ofta
kan dro6ja sd linge innan vi fir den
officiella resultatlistan for ett lopp.
Resultatlistan dr i princip klar nir
sista I0paren har gatt i mal och be-
hover endast renskrivas. Visserligen
hinder det inte sillan att méilperso-
nal mdste detaljgranska mdlproto-
kollen for att fi fullstindig samstim-
mighet mellan placeringar, nummer-
lappar och tider, men detta ir ett s3
pass visentligt avsnitt av loppet att
nagon storre drojsmdl innan jobbet
genomfors kan svarligen motiveras.
Innan resultatlistan har samman-
stallts och distribuerats har arrango-
ren inte rdtt att pusta ut. Det dr for-
stdeligt att man vill pusta ut nir
skymningen ligger sig dver milom-
rddet och man kinner tillfredsstil-
lelsen som kommer med vetskapen
om att allting har 16pt planenligt,
men resultatlistan fir inte nonchale-
ras.

Ett maratonlopp kan vara en vik-
tig hidndelse for arrangOrsklubben
och arrangorsstaden pd manga olika

sdtt, men loppet 4r 4ndd i fOrsta
hand ett arrangemang for 16parna.
For dskadarna dr det ju varje enskild
l6parens kamp mot mal som ger ett
maratonlopp sin speciella tjusning,
men for 10paren ricker det inte att
passera mallinjen. Loppet har full-
foljts forst nar malfunktioniren har
noterat milgangen och nir den offi-
ciella dokumentationen foreligger i
form av en fullstindig resultatlista.
Visserligen dr det tdmligen vanligt
vid dagens maratonlopp att varje 16-
pare ldmnar mdlomridet med en
medalj i handen eller kring halsen
som bevis pd den utforda prestatio-
nen, men gladjen blir aldrig fullstin-
dig fOrrdn resultatlistan ligger pa
bordet som otvetydig bekriftelse.
Ibland far vi vinta ett par manader
innan papperen kommer, och syn-
darna dr inte alltid de utlindska ar-
rangorerna, dven om drojsmilet
fran vissa linder har varit speciellt
anmirkningsvirt.

Att dessa resultatlistor ibland in-
nehiller felaktigheter dr kanske litt

att forstd. Inte desto mindre fortji-
nar det att papekas att det kan vara
ett mindre tragedi for den enskilde
I6paren som har kidmpat fram till
millinjen att sedan konstatera att
ingen av madlfunktiondrerna upp-
marksammade att han fullfoljde lop-
pet. Inte heller dr det sa lustigt att
upptdcka att efterjusteringar har lett
till att man officiellt har en tid som
skiljer sig tio minuter frin den tid
man sjdlv noterade vid millinjespas-
seringen. Det finns manga olika mo-
ment som dr viktiga i ett maraton-
lopp men det skall understrykas att
ett antal funktionirer som fullstin-
digt behdrskar mdlomradet och som
forfogar 6ver dubblerade system for
att sakerstilla att alla lopare upp-
midrksammas ir ytterst viktigt, lik-
som en stodfunktion som sikerstil-
ler att det som hinder vid mallinjen
omgdende dokumenteras i en offi-
ciell resultatlista.

Tony Bristow
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Arsmotet i Landskrona, 1985-03-30

Att det var ett lyckat beslut att
acceptera GF Idrotts inbjudan att
hélla drets Arsmote i Landskrona ra-
der det knappast nagot tvivel om.
Drygt 60 medlemmar hade samlat
sig i den trevliga lokalen som GF
Idrott hade ordnat i stadens centrum
nir Sillskapets ordférande, Bertel
Osterdahl, oppnade motet och pre-
senterade styrelsemedlemmarna.
Skaningarna var uppenbarligen gla-
da over detta tillfille att vara delakti-
ga i Sillskapets beslutsprocesser, att
gd igenom styrelsens verksamhets-
berittelse, att lyssna pd revisorns
rapport, att bevilja styrelsen an-
svarsfrihet och att formellt godkin-
na valberedningens forslag infor
arets val

Omuval av styrelsen

Arsmotets beslut innebar omval av
styrelsemedlemmarna och Ovriga
funktiondrer i Sillskapet. Styrelsens
sammansdttning och ledamoternas
olika ansvarsomrdden framgir av
uppgifterna i rutan hirintill. Reviso-
rerna for det kommande dretdr Eddie
Vivenius och Sven-Erik Humla med
Sten Odenblad som suppleant, och
valberedningen bestir fortfarande
av Alvar Asplund (sammankallande),
Konrad Hernelind och Axel Sunde-
brant.

Bertel Osterdahl
oppnar drsmotet.

Standar fran Knalleland

Arsmotet inneholl en overraskning.

Nir det var dags for eventuella Ovri-
ga fragor steg Lars- Ake Ekberg
fram och 6verlimnade till Sillskapet
ett standar frin Aspereds IF som
tack for den hjilp och uppmuntran
som klubben hade erhillit i samband
med den forsta Marathon i Knalle-
land som arrangerades 1984. Lars-
Ake Ekberg betonade att klubben
uppskattade mycket rddet och vig-
lednmgen som Sillskapet hade bi-
statt Aspereds IF med. Bertel Oster-
dahl tog emot standaret och under-
strok att Sillskapet och styrelsen
uppskattade mycket att Aspereds IF
hade velat visa sin tacksamhet pd
detta patagliga sdtt.

Spagetti infor
maratonloppet

Arsmotet holls dagen fore Landskro-
na Marathon, vilket gjorde det na-
turligt att efter arsmotesforhandling-
arna fortsitta med en gemensam
spagettimiddag som uppladdning
infor loppet; varvid dven de som inte
tinkte springa passade pd att ladda
upp infor framtida anstrdngningar.
For maratonlopare finns det en spe-
ciell gemenskap i att sitta och inta
spagetti tillsammans, och detta gall-
de dven i Landskrona.

Historik och
Paneldiskussion

Innan kvallen var slut erbjods ytter-
ligare ett par programpunkter. Efter
det att matborden hade dukats av
berittade Tony Bristow nigot om
hur Sillskapet hade kommit till i
borjan av 50-talet, hur verksamheten
hade utvecklats i samband med det
Okande intresset for maratonlopning
och hur Sillskapet hade forsokt att
med utmirkelser, resor m.m. hitta
satt att forverkliga Sillskapets grun-
dares ambitioner "att bldsa nytt liv i
svensk maratonldpning’’ och stimu-
lera lopare till nya maratonprestatio-
ner. Tony presenterade samtidigt
ett antal bilder och annat illustrativt
material som bakgrund till hans be-
rittelse.



Arsmotet Sorts...

Birger Bubre leder paneldiskussio-
nemn.

Direfter var det dags att vilkom-
na kvillens huvudgist, redaktor
Birger Buhre, vilkind sportskri-
bent och debattér som hade itagit
sig att vara diskussionsledare vid en
paneldiskussion, dir panelen bestod
av den regerande svenska mistarin-
nan pd maratonstrickan, Evy Palm,
likaren frin Malmo, NllS Persson,
samt  Sdllskapets representanter
Bertel Osterdahl och Tony Bris-
tow. Birger Buhre inledde med en
del egna minnen frin ungdomstiden
med funderingar kring lingdistans-
16pning kontra lingdistanssimning
for att sa smaningom ledsaga pane-
len genom ett antal frigor berdran-
de kroppens egna endorfiner (’Ar
maratonlOpare Sveriges sundaste
narkomaner?’’), maratonskador, be-
tydelsen av ordentliga skor och den
tilltagande kommersialiseringen
med stora penningsummor inom
mara[onlépning. Att ha en utvald
panel ger en siddan diskussion en

viss form, men Birger Buhre lycka-
des stimulera inte bara panelen utan
aven en stor del av dhorarna att
xomma med kompletterande frigor
cller egna kommentarer.

Medlemssekreterare:
Huvudkontaktombud:
Kontaktombud, kvinnor:
Informationsekreterare:
Resultatredaktor:

Jan Lind

S TYRELSEN/Svenska Maratbonsallskapet

Ordforande Bertel Ostcrdahl
Vice-ordforande: Lennart Granberg
Generalsekreterare: Tony Bristow
Kassor: Lage Carlson

Sven-Erik Eriksson

Siv Pettersson
Bengt Lénnroth
Gt‘)ran Andersson

De angivna telefonnumren ir till bostiderna dar styrelseledamotema - “
vanligtvis ar antrdffbara pa kva!larm . , .

08- 760 4
(08-760 96 98)
(08-778 03 51)

 (08-756 26 45)
(08773 31 03)
(08-35 13 94)
(08711 80 61)
(0758-706 15)
(()09%58/284 13 ;4)

En lugn natt

Kvillens program avslutades relativt
tidigt med hinsyn till att flertalet av
de samlade skulle deltaga i morgon-
dagens maratonlopp, antigen som
I0pare eller funktionirer, och s
smaningom kunde Sallskapets Sty-
relse dra sig tillbaka till singarna
som GF Idrott hade stillt till deras
forfogande i den mysiga klubbstu-
gan vid utkanten av stan. Att en av
sangarna kollapsade under natten
var en handelse utanfor protokollet
som bara bidrog till styrelsens bild
av en trevlig vistelse i Skine och ett
for Sillskapet lungt men dndé viktigt
arsmote.

Fortjanstdiplom

Tva personer har haft viktiga funk-
tioner i forberedelserna for styrel-
sens besOk i Landskrona, for an-
skaffning av arsmoteslokalen och
for planeringen av kringarrange-
manget och dessa tvd, Ingmar
Grahn och Bo Thomaeus erholl
vid slutet av Arsmotet Sillskapets
Fortjanstdiplom som ett tack for
dessa for Sillskapet betydelsefulla
insatser.

Fortjanstvimpel till Lage

Vid arsmotet 6verlimnades Sillska-
pets Fortjanstvimpel till Lage Carl-
son, som har varit styrelsemedlem
och kassor under de senaste sju
dren. Nir Lage tilltridde, efter att ha
varit revisor under ndgra ir, anade
han knappast att kassOrens arbete
skulle Oka i omfattning si snabbt
som det har gjort. D3 hade Sillska-
pet knappt dtta hundra medlemmar,
men nu dr antalet ndrmare tre tusen
— och varje inbetald medlemsavgift
mdste bokforas. Samtidigt har Sill-
skapets verksamhet fitt ett ndgot an-
norlunda innehdll, vilket innebir att
antalet utbetalningar och redovis-
ningar har okat betydligt. Kassoren
har ett tungt arbete och vi tackar
Lage for hans entusiastiska insatser,
samtidigt som vi gratulerar honom-
till den vilfortjdnta vimpeln.

Carlison

Bertel Osterdabl overidmnar For-
Yjdnstvimpeln till Lage Carlson




Maratonvagor per radio

Piskaftons morgon i radions P1 sindes lyssnarnas eget insindarprogram
“Bandverkstan’” med underrubriken ’Svensk maratonlOpning fore mara-
tonvigen!” Dragare i detta lingdistansprogram over 25 minuter var den
hogklassige M55:an och ostgoten Lars Strand, som pd ett personligt satt
intervjuade solvikingen Erik Ostbye, 64 dr och langt ifrdn forbrukad som

maratonlOpare!

Helt kort presenterades Erik med
sina internationella framgdngar i ve-
teranklasserna, 112 fullfoljda mara-
tonlopp och flera aldersklassrekord
i virldsstatistiken (Ostbyes SM-
tecken 4r frin 1959, -61, -64 och
1965). Forsta gangen Erik Ostbye
och Lars Strand mottes var vid SM i
Sitra Brunn 1955 (Eriks debut). Lars
hade debuterat dret innan vid SM i
Karlstad, ddr han blev sexa av fem-
tio startande. Lars var dd 24 dr.

Erik menade att han medvetet ha-
de vintat sa lange med sin debut, till
34 4rs alder, for att han hade respekt
for distansen och forresten sa droj-
de det sen tvd ar innan nista mara
(Erik Ostbyes attio forsta lopp pre-
senteras i MarathonlOparen nr
49/juli 1979! red. anm.).

Bdsta resultat vid bdlso-
trdaning

Lars Strand tog direfter upp trdden
med Eriks maratontrining i kombi-
nation med hans skiftesarbete vid
SJ. EO menade att det nog ofta kun-
de vara problem som vixlare, trd-
ningsdosen 1dg pa 12—15 mil i vec-
kan di han presterade tider mellan
2.20 och 2.30. Den lopmingden
forsoker han halla dven nu efter
pensioneringen. LS replikerade med
att friga om tempot. Erik: "Tempot
trappar ju ner sig sjilv med stigande
alder. Visserligen har jag provat oli-
ka triningsmetoder, men da nir jag

enbart trinat for hilsans skull, sa har
de bista resultaten kommit. Det dr
inte sd enkelt som att trina s myc-
ket och sd hdrt som mojligt. Man
maste forsoka att ldra kidnna sin
kropp och veta vad den tdl, sa att
den kan byggas upp och inte brytas
neeEt

SM i Sdtra Brunn var troligen det
varmaste maratonlopp som lOpts i
Sverige. Det var Over trettio grader i
skuggan och femtio i solen. Aven
publiken kollapsade! Fyravarvs-
banan gick forbi kyrkan och en
prist stod dir vid vigen och vilsig-
nade 16parna for varje varv!

Loppet vanns av Eriks klubbkam-
rat och frimste konkurrent da,
Evert Nyberg i Orgryte IS, pa den
lingsammaste SM-tiden Over 42 km;
2.40.51.

Erik berittade direfter om ett Ve-
teranVM i Frankrike, som gick un-
der nira nog samma forhallanden.
Eftersom han inte drack niagot un-
der loppet medan hans konkurren-

drack hela tiden’’, sd vann EO
sin klass med 21 minuter till godo
pa tvdan!
Trdningen ldker
Sedan fick Erik Ostbye frigan om
maratontraningens effekter. —'Cir-
kulationen Okar genomblodningen
liksom kroppens likeformaga. Man
svettas ut en hel del orenheter och
porerna halls Oppna. Jag har haft en
del skavanker fore maratonlopp

Erik Ostbye pad vdg mot mdl, Atén
1981
Foto: Yngve Pettersson.

men ett par dagar efterdt sa har de
hir problemen varit ldkta. Vidare ar
det viktigt med kosten (Erik kom-
mer hir in pa uttdmningslopp, kol-
hydratfasta med ldtt massagelop-
ning). Fastan lar kroppen att ta av re-
servforrdden och kolhydratfastan
styr kroppen att lagra brdnsle, vl
nidr man borjar 4ta igen. Den fOrbe-
reder sig for nya insatser.”

Lars Strand: ’Vad tror du om ex-
tra vitaminer och mineraler? Behovs
det &

Erik Ostbye: "Om man kunde le-
va som det var meningen fran bor-
jan utan konstgjorda saker, konst-
gddsel och besprutningar, sa skulle
det vil gd att leva pd naturlig kost.
Men det finns sa mycket brister i jor-
den med de hir nya odlingsme-
toderna sd jag tror att det behovs
extra tillskott.”

Vid radion/Goran Andersson
Fotnot:

Fram till 1948 16ptes SM over cirka 40 km, d v s 25
miles

Bestidll denna broschyr:

Tel. 08-23 89 55
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Maraton 1980—84

Kauko Niemeli frin Abo, den finska statistikbitaren i friidrott, har nyligen
sammanstallt virldstoppen i maraton under Attiotalets fem forsta Ar.
"Kake” har tagit fram 4rsbistatiderna och sedan anvint sig av Track and
Field News rankinglista for varje ar (placeringen pd rankinglistan noteras

inom parentes).

1980

250901 Gerard Nijboer, NL (2)
2.09.41 Alberto Salazar, USA (4)
2.09.45 Toshihiko Seko, JAP (3)
2.09.49 Takeshi Soh, JAP (9)
2710:05 Kunimitsu Itoh, JAP (10)
221009 Garry Henry, AUS
2.10.14  Rodolfo Gomez, MEX (7)
2510819, Tony Sandoval, USA (8)
2.10.20 Garry Bjorklund, USA
251025 Shigeru Soh, JAP

(1. Cierpinski, DDR, 5. Kotov, SOV
och 6. Dzhumanazarov, SOV)

1981

ZOSH1S Alberto Salazar, USA (1)
2.08.18 Robert de Castella, AUS (2)
2.09.26 Toshihiko Seko, JAP (3)
2.09.28 John Graham, GBR
2R09:57 Dick Beardsley, USA (9)
20937 Kunimitsu Itoh, JAP (4)
2.10.19 Shigeru Soh, JAP (5)
2.10.26 Craig Virgin, USA (6)
251054 Bill Rodgers, USA (7)
281052 Jukka Toivola, FIN (10)

(8. Tekeshi Soh, JAP)

1982

2.08.51 Alberto Salazar, USA (1)
220855 Dick Beardsley, USA (8)
2.09.18 Robert de Castella, AUS (2)
2.09.24 Hugh Jones, GBR (9)
2.09.30 Juma Ikangaa, TAN (5)
2.09.33  Rodolfo Gomez, MEX (3)
2.10.15 Paul Ballinger, NZ (6)
20,55 Vadim Sidorov, SOV
28059 Greg Meyer, USA
24108 Bill Rodgers, USA

—

4. Nijboer, 7. Durden, USA och 10.
Parmentier, BEL)

1983
2.08.37 Robert de Castella, AUS (1)

2.08.38 Toshihiko Seko, JAP (2)
220859 Carlos Lopes, POR (3)
2.08.55 Takeshi Soh, JAP (4)
2.08.55 Juma Ikangaa, TAN (7)
2.08.59 Rod Dixon, NZ
2.09.01 Greg Meyer, USA
2.09.08 Geoff Smith, GBR
2.09.11 Shigeru Soh, JAP

209,12 Rodolfo Gomez, MEX

7,
(6. Balcha, ETH, 8. Cierpinski, 9.
Nzau, KEN och 10. Jones, GBR)

Fotnot:
Damstatistiken fOljer i ctt senare nummer!

1984

2.08.05 Steve Jones, GBR (2)
2.09.06 Carlos Lopes, POR (1)
2.09.09 Robert de Castella, AUS (6)
2.09.14 Jorg Peter, DDR
2.09.30 Michael Heilmann, DDR
2.09.41 Ernest Seleke, S-A
220956 John Treacy, IRL (3)

2.09.57 Charlie Spedding, GBR (4)
2.10.00Takayushi Nakayama, JAP (10)
2.10.05 Gabriel Kamau, KEN
(5. Takeshi Soh, 7. Ikangaa, 8. Nzau
och 9. Nedi, ETH)

Genomtidernabidsta t o m 1984
2.08.05 Steve Jones, GBR, -84
2.08.13 Alberto Salazar, USA, -81 (k)
2.08.18 Robert de Castella, AUS, -81

2.08.34  Derek Clayton, AUS, -69
2.08.38 Toshihiko Seko, JAP, -83
2.08.39 Carlos Lopes, POR, -83
2.08:55 Dick Beardsley, USA, -82
2:08 55 Takeshi Soh, JAP, -83
2.08.55 Juma Ikangaa, TAN, -83
2.08.59 Rod Dixon, NZ, -83
(k=kort bana, se Springtime nr
2/851!)

Den Norske Maratonklubb

Kamratforeningen for maratonldpa-
re i Norge, Den Norske Maraton-
klubb, grundades hosten 1962 och
har idag narmare 2.000 medlemmar.

Deras  medlemstidning  heter
Kondis och jag har list igenom
nummer 6/84, som har sina poin-
ger! Bland annat berittas on# att irs-
motet i slutet av november holls di-
rekt efter ”Arsmoteldpet’”, ett tuffe
kuperat lopp Over 18 kilometer.
Deltagarna slipptes direfter in i en
varm lokal vilket gav till resultat att
motet mest bestod av medgorliga
medlemmar! Det virsta var dock att
ingen dd reagerade mot att tjejerna
blev utan representation!

Inoff. NM for dova

Ett reportage fran Hamar Maraton
berittar att svensken Sven-Ake
Nordberg blev totalsjua pd 2.57.54
och att han dirmed tog inoff. NM-
brons fér dova! Vann gjorde Arne
Olav Lovik, bdde totalt och i klas-
sen for dova, med prima 2.36.53
trots att han missade starten med
minuten! Revanch och en virlds-
bastatid for dova fick han i Stavan-
ger Marathon med 2.34.03 efter

1.15 halvvigs. Darmed kvalificerade
sig Lovik till de olympiska spelén
for dova i Los Angeles nu i sommar!

2.12.20 pa 6l och cigaretter

Ja, den intervjun handlar forstis om
Jorn Lauenborg, den 40-4rige dan-
sken som bryter mot det mesta.
Trots 2.12 i London -84 och andra-
platsen i det féljande Stockholm Ma-
rathon, blev han sidsteppad av den
danska olympiska kommittén. —
For gammal, sa de! Nir det giller to-
bakskonsumtionen, 20 cigaretter
om dagen, sa erkinner Jorn att han
skdms sapass for det, att han smyger
undan pi hotellrummet for ett bloss
ndr de andra 16parna deltar i banket-
ten!

Slutligen kan noteras att det finns
mycket ldsvirt i Kondis, som dras
med dilig ekonomi och lite osiker-
het. Bide tidningen och DNM stir
val infor ett slags vigskil, men med
tanke pi att det i Norge avverkades
omkKring 25 maror med drygt 3.500
deltagare forra dret, s dr nog framti-
den ljus.

GoOran Andersson

Rapport fran Bangladesh

Om du hiindelsvis skulle ha vigarna
forbi Dhanka i Bangladesh si kon-
takta Gert 3.06 Nilsson i hus nr 26
vid vdg 104! I sitt brev till Sillskapet
berdttar han om att American Inter-
national School ordnar 5 och 10 km
lopp medan “Wednesday Club”
varje onsdag (naturligtvis!) har ge-
mensam traning over drygt 8 km
och dd brukar 20—23 I6pare av bida
konen delta. "Dhaka Hash” p4d man-
dagarna diremot, 4r endast for min
med tjugo nationaliteter fordelat pd
50—80 lopare!

[ maratonloppet den 16 december
1984 kunde Gert inte stilla upp
p.g.a. skada men gjorde come-back i
Wednesday Club Half Marathon den
5 februari. Starten for maratonlop-
pet hade forlagts till morgonen, for
att undvika den virsta hettan, och
knappt tjugo deltagare fullfsljde.
Vann gjorde hollindaren Jan van
Wonderen pd 2.57.15, siste man ha-
de 5.30 medan enda kvinnan,
engelskan Anne Griffin, noterade
4.11.05.

GoOran Andersson
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Landskrona Marathon
(GF Idrott)
1985-03-31

Tva dagar fore loppet s]og vintern  M35/10 Ingemar Frist, -47, Solvikingarna 2.57.52
Tak . G0 M35/11 Thomas Krantz, -48, Solvikingarna 2.57.54
till igen med ett par dm blotsno Over (20)
Landskrona. SVen under arsmOteS-  yas/1 Kol Linder, -30, Vackelsings IK 2.58.09
Srda rad sno S id-  M35/12 Raimo Hiertala, -48, Pallo IF 2.58.59
19 dagen : o 3 gl(gpp, om tid M40/3  Curt Carlsson, -42, IF Kville 2.59.41
vis var ymnigt. Nir sd natten kom M50/1  Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 3.00.11
- - M35/13 Bengt Olofsson, -47, Sthim. RRC 3.02.00
med Osregn sattes banchefen GOt€  ysp7o™ geri-Ame Akerberg, -31, Lanolms IF 3.03.46
Hildi nerv 4 Prov. KL2/2  Olle Svensson, -51, Skanska Bankens IF 3.04.12
lldlngs S aet p p 9 z x M45/4  Heimo Saarinen, -38, Pallo IF 3.05.35
Men GF Idrotts entusiastiska  M40/4  Jan-Erik Holmgren, -45, Harslov IF 3.06.15
Sy E . ; M45/5  Johannes Llkar, -38, Malmo FK 3.07.16
funktiondrer var uppe i svinottan (30)
avlings nasBe il
och tavlingsledar 0 Thomaeus KL2/3  Leif Daruk, -53, F6 IF 3.09.27
och Ingmar Gran kunde notera att  ki2/4  Matz Nilsson, -50, Kristianstad 3.09.27
TS i = : = M45/6  Kaj Paimayist, -39, Solvikingarna BElir 16 -
tavlmgsdagens vader var i det ndr- Sen/4 Sven Kleman, -56, Ryssbergets IK 3.11.:43 - i >
i isk is. +5° M40/5  Olle Persson, -44, GF Idrott 3.11.50 - -
et .1ddealls t med dis, 5% och KL2/5  Lennart Sandell, -41, Helsingborg 3.12.24 GF Idrotts Ingmar Grabn noterar dtt
svag vind. KL2/6  Stig L Rask, -63, Skovde SS 3.12.41 e SR P
& KL2/7 Hans Olsson, -41, Trelleborg 3.12.57 det dr drygr tvd Iminuter ill start.
T d T d M35/15 Jan Blomgren, -49, IFK Helsingborg 3.14.17
1 o K35+ /1 Raili Laatikainen, -39, Pallo IF 3.14.19 M45/10 K-G Nystrom, -38, Trollhéttan 8:32.50;
tderna foran ras (40) KL2/11  Hasse Jansson, -46, Virserum 3.34.05
i M35/17 Bjorn Nilsson, -46, Nordsjo IK 3.34.32
i) och \_]1 med dem’ II:II‘CSIQ.S man att M40/6  Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.15.06 (60)
siga vid en jdmforelse mellan  M40/7  Bengt Karlsson. -41, Snapphannarna 3.15.09
: - M35/15 Jan-Larry Holmberg, -47, Motala AIF 3.16.57 KL2/12  Gert Wendel, -55, Snapphanarna 3.37.04
Landskronas resultatlistor for 1984  yes/1” Tore Andersson, -18, JGiK 3.18.20 KL2/13  Bertil Skaneberg, -44, Skanor 3.44.03
5 1 FO 3 M40/8  Kiell Jonsson, -41, Gbg Polismans IF 3.21.07 M55/2  Ludvig Bergstrom, -30, IF Hallby 3.46.25
| O€h grets upplaga. For_ra aret'var det M45/7  Sven-Olof Sjostrom, -39, Akulla SK 3.22.05 M60/1  Bdrje Reis, -21, IK Ymer 3.50.12
; nimligen M40:an Kjell Kjellberg  m40/9  Sven-Ake Nilsson, -41. IFK Lund 3.22.32 KL2/14  Percy Berglund, -50, BIF 3.52.50
] 2 Sen/5 Per Eriksson, -61, Laholms IF 3.23.08 M50/4  Sture Oisson, -31, Lodde Motion 3.56.07
som vann och den aldersgruppen  ygs/> Gosta Andersson, -20, GF ldrott 3.25.26 KL2/15 Hans-Christian Andersen, -40, Gislaved 3.58.08
5 4 S rad 1 M40/10 Jan-Ivar Olsson, -45, Granums IF 3.25.44 Sen/6  Tomas Larsson, -66, Laholms IF 3.58.45
yar .OCkSH ba_s_'t feiie CE](C unde (50) M45/11 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.59.06
tretunmarsgransen! Da fann man M60/2  Erik Andervang, -21, Fritsla VIK 3.59.22
0 = ] .. KL2/8 Lars Dahiguist, -45, SIAB Klubben 3.25.04 (70)
ocksd att den bista M35:an kom in i yas/i6 Uik Claesson, 49, LUGI Motion 3.28.19
A 5 3 i i KL2/9  Ulf Higglund, -43, Vikeningarne 3.29.34 M45/12 Claes Lindberg, -39, IK Stern 4.00.01
mal pa 551 [dr var s1tuat10n§p St M45/8  Bo Westerberg, -36, Solvikingarna 3.29.41 M40/11  Karl-Erik Johansson, -44, Heleneholms IF 4.01.34
helt annan. Nu stod M35:0rna fOr de  M50/3  Sven-Erik Akerman, -34, IK Pallas 3.29.51 M65/3  Robert Andersson, -16, Solvikingarna 4.04.28
. KI2/10  Freddy Marvil, -41, Bjuvs Running Team 3.32.02 KL2/16 Olle Nilsson, -36, MPGI 4.16.18
stora insatserna med totalsegern  wis/o i Agrell, -39, Heleneholms IF 3.32.41 KL2/17 Sten Pettersson, -54, Kiippan 4.20.22

(Goran Lagrot i sin come-back) och
tolv [0pare under tre timmar!

Klass/
plac Namn, fdd.ar, klubb Tid
M35/1  Goran Lagrot, -50, IFK Goteborg 2.27:31
Sen/1 Edvaro Munoz, -60, LUGI 280,36
M35/2  Urban Siurua, -50, Trollhéttans IF 2.30.40
M40/1  Kijell Kjeligren, -42, Laholms IF 2.34.57
M35/3  Bengt Klang, -47, Lodde Motion 2.37.29
M35/4  Hasse Larsson, -46, Visingsd AlS 2.38.28
M35/5  Reijo Kaikkonen, -48, Pallo [F 2.45.30
Sen/?2 Bernt Johansson, -54, IFK Helsingborg 2.45.54
M35/6  Jorgen Krappe, -50, Laholms IF 2.48.27
Sen/3  Anders Svensson, Hogby IF 2.48.51
(10)
M45/1  Bjorn Videfors, -40, GF Idrott 2.49.02
M35/7  Allan Persson, -48, Vickelsangs IK 2.50.29
M35/8  Torsten Rosenqvist, -46, Ryssbergets IK 2.53.18
M40/2  Guy Wallin, -41, Hovslatts IK 2.54.39
M35/9  Goran Andersson, -48, FIN 2.54.57 e i P A i
KL2/1 Lennart Andersson, -49, Bjuvs Running Team 2.55.40 > = . - 3 >
M45/2  Gote lvarsson. -37. Tibro AIK 98612 21 Lennmjl Buzgtsso'n, 58. Hasse Larsson och 16. Bernt Johansson passerar
M45/3  Soren Thunstrom, -36, Falu IK 2.56.29 banans biétaste partier just efter start.

Svenskar i utlandet

<

Warszawa
Maratbhon, POL
1984-09-30
g Gote Ivarsson, -37 (M40/3) 2.57.02
343 Kurt Gustavsson, -46 3.19.26
458. Sten Ovinder, -51 3.26.53
7T Sven Gronlund, -26 3.39.45
919.  Ake Johansson, -44 3.49.53
1057. Nicke Loguin, -18 (M60/7) 3.57.14
1190 Karl-Eric Lilja, -17 (M60/9) 4.04.45
1437. Lars Wandheim, -45 4.20.48
17H8 Lennart Ronnekull, -41 4.52.54

Totalt fullfdljde 1914 16-
pare, varav ndra femtio
kvinnor = (5:06.027 & —
6.04.42), pa tider mellan
2925515 (oChioHL 0251 WDet

6

lir ha varit 3000 anmdlda
frin nio linder, dir fak-
tiskt Sverige var storsta
vistnation!

Den svenska truppen,
som inneholl loppets tva
dldsta deltagare, intervjua-
des i direktsindning av
polsk TV. Dessutom f0lj-
de ett tv-team ’di svens-
ke’ under loppet, dir den
vitharige och reslige Nicke
Loguin kom att spela en
viss roll! Loppet rapporte-
rades vara vilordnat, pa
en flack bana med médnga

historiska och kulturella
tangentpunkter.

Gote Ivarsson, som pas-
serat hundra maror med
god marginal, blev biste
utlindske l6pare, medan
Nicke lopte sin 23:e. Han
debuterade som 63-dring
i Stockholm Marathon
1981. Annars dr man val
mest van vid att se Nicke
fullt vinterklidd och med
ryggsick ta sig upp ur va-
kar, lirande oss unga vek-
lingar ett och annat!

Bikubens Int.
Marathon, DEN
(Esbjerg Atletik-

Jorening)
1984-12-02

M45/13  Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.19.40
M40/16 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.47.04

Det idr var Jirldkers 116:e
mara (inklusive 16 ultra-
marathon). Om Orsings
oden och dventyr under
1984 berittade vi om i
forra numret.



Vidllingby Marathon
(Duvbo IK)
1985-03-30

Klass/
plac. Namn, kiubb Tid 4
Sen/A1 Christer Fabricius, Forshaga 2.33.43 Sen/9 Sune Ostberg, Soderhamn SK 3.03.55 M45/10 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.28.11
Sen/?2 Leif Dietz, Savedalen 2.34.18 Sen/10  Ragnar Petersén, NOR 3.03.58 M50/1  Valter Falk, Orebro AIK 3.30.14
Sen/3  Krister Jakobsson, Hemlingby 2.40.05 M45/5  Roger Dahlbom, Jordbdnning. 3.05.49 Sen/14  Leif Lagerstedt, Tdby 3.33.20
Sen/4  Ovia Kemppainen, Jakobsberg 2.50.09 M40/9  Hans Eriksson, Alta IF 3.07.42 Sen/15  Voikko Sahlman, Balsta FF 3.35.37
M45/1  Kaj Ole Jansson, FIN 2.51.25 Sen/11  Peter Backlund, Stockholm  3.09.55 M60/2  Ebbe Callheim, JarfdllaSK  3.39.47
M40/1  Kenneth Persson, Orebro AIK 2.52.10 M35/2  Billy Ehn, Stockholm 3.11.27 M65/1  Erik Johansson, JarfallaSK  3.40.12
Sen/5  Lasse Quarnstrom, Eskilstuna 2.53 u M45/6  Bjorn Ekblom, Alta IF 3.13.18 5
M40/2  Ake Luthner, IK Vikingen 2.55.1 M40/10 Anders Andersson, Eskilstuna 3.13.24 M50/2  T.Hammargren, Skovde frisk. 3.40.42
M45/2  Birger Kullman, Flemingsberg 2.55. 26 (30 M45/11  B. Johansson, Skogsvargarna 3.42.53
M40/3  Tevo Mustaniemi, Pripps IF 2.56.14 M35/3  Goran Karlsson, Aby SOK 3.14.33 M45/12  Veikko Korpi, Lidingd 3.44 11
(10) M35/4  Hakan Blom, IFK Tumba 3.15.37 M55/2  Arne Melin, Jordbanning.  3.45.
Sen/6  Tapio Manninen, Jakobsberg 2.56.29 M40/11  Bo Palander, Club Z 3.17.01 M40/16 Jan Sandgren, Texaco IF 3.45. 57
M40/4  Ake Odmark, Flemingsberg 2.57.00 M35/5  Kjell Magnusson, Club Z 3.17.01 M40/17 Hans Andersson, IFK Vasteras 3.46.2
M40/5  Roger Pistol, Hallstahammar 2.57.21 Sen/12  Ronny Hamberg, SRRC 3.17.10 M45/13  Klas-Gunnar Appel, Oxeldsund 3.46.5
M45/3  Sulo Hietala, Vikmanshyttan 2.57.45 M40/12 Kennth Matz, Saltsjobaden  3.18.14 Sen/16  Brian Nilsson, SRRC 3.47. 00
M40/6  Lasse Johansson, Taby IS 2.57.26 M45/7  Gunnar Moberg, Bromma IF  3.18.33 M65/2  Erling Hakansson, Eskilstuna 3.48.02
Sen/7 Kiell Berglund, Flemingsberg 2.58.12 M40/13  Reino Raukkunainen, Hagersten 3.22.19 Sen/17  Brori Hannon, Kirunaposten 3.48.03
M45/4  Bertil Hoije. Hemlingdy 2.59.38 Sen/13  Peter Pech, Uppsala 328418
M40/7  Bjorn Nordheimer, Sparvagen 2.59.49 M40/14  Lage Pettersson, SRRC 3.24.16 M45/14  Sture Andersson, Mariestad 3.48.19
M35/1  BoJohansson, Mariestad 2.:59:55 (40) M40/18 Kalevi Saukkonen, FIN 3.48.59
M40/8  Ulf Aver, Alvsjo 3.00.36 M45/8  Lars Henningsson, Jérfalla SK 3.24.53 M35/6  Hans Bildsten, SRRC 3.50.14
(20) M55/1  Tore Billman, Fredrikshof 3.26.48 M40/19 Bjorn Bertelin, SPP-kamratf. 3.51.27
M60/1  Erkki Lempinen, FIN 3.03.01 M45/9  Harry Bjorling, Johanneshof 3.27.59 M40/20 Jan Eric Tedefors, Jarfdlla  3.54.52
Sen/8  Jan Blomavist, Osthammar SK 3.03.51 M40/15  Kiell Damstedt, Hargs BK 3.28.08 Sen/18  Roland Jansson, Jarlésa 35737

M60/3  Karl-Ake Nyman, Vasterviks IF 3.58.55
M50/3  Bengt Liffgard, Ranas4H  4.01.38
M40/21 Ove Algotsson, Bromma IF ~ 4.04.02
M40/22 Uve Hansson, Uppsala Oldb. 4.11.17
70

Sen/19  Kenth Lindstrém, S-E banken 4.14.59
M55/3  Karl-G. Bergvall, Motala AIF  4.19.02
M50/4  Gustaf Carlsson, Enkdping ~ 4.29.24
M65/3  Sture Sandvall, Stockholm  4.30.38
Sen/20  Kalevi Pettersson, AAlboys ~ 4.46.19
M60/4  Arne Andersson, Taby SOK  5.05.43
M55/4  Per Storjordet, NOR 5.19.42
Resultat, kvinnor:

Klass/

plac. Namn, kiubb Tid
K40/1 Tuulikki Réisanen, Enhorna IF 3.09.07
K35/1  Raina Lojtonen, VIK-friidrott 3.21.26
KS/1 Ulrika Wange, IFK Lindesberg 3.28.13
KS/2 Eugenia Mattson, Upsala IF  3.47.01
KS/3 Birgitta Nilsson, Fjugesta IF  3.48.00

Kommande maratonlopp i Finland

Kommande maror
i Belgien och Holland

Sittard Maraton, NL,
04498-54167

Antwerpen, Maraton, BEL
03-321 96 80

Soestdijk Marathon, NL
0215517515

Ouderdyk Maraton, NL
02288-1491

Middelkerke Maraton, NL
059-30 08 55

Berchem Maraton, BRL
Hovestraat 188, Edegem
Bryssel Maraton, BEL

22 Placede ladfustice
B-1000 BRUSSEL

For dig som tinker fara osteruti 1.9 Kainuun Maraton; Heikki
sommar eller till hosten, har vi Merildinen, 968-263 30
tagit reda pa dryga tjogtalet ma- (23.8)
ratonlopp i Finland. Av utrym- 7.9 7:¢ Puumala-Maraton; H.
messkil har vi endast angivit Viisanen, 954-810 60 (30.8)  22.0
kontaktpersonens telefonnum- 7.9 3:c Karttula-Maraton; Matti
mer och inom parentes star sista Nenonen, 971-55 12/ 01 22.6
anmilningsdag. (7.9)
Kom ihag att rapportera dina 8.9 3:e Herrala-Maraton; Tapio 6.7
resultat! Lycka till! Teliranta, 951-219 96 (8.9) :
8.9 5:e Tiger-Maraton; Risto 3.8
9.6  Vistilin Maraton; Timo Kuusisto, 951-726 16 (2.9)
Jaakkola, 935-6767 (9.6) 8.9 Nivalan Kuntomaraton; 18.8
16.6  Helsingfors Motionsmara- kansli 983-400 03 (2.9)
ton; Pentti Taavitsainen, 22.9 Ruissalo Marathon (Abo); 20.9
90-40 81 33 (7.6) kansli 921-244 48 (13.9)
28.6  13:e Soumen-Juoksu (100 28.9 4:e Kullervo-Maraton; Jaak- 299
km och maraton); ko Lehtonen, 953-341 99
910-617 39 eller 614 14 (23.9)
(20.6). Se dven Marathon- 13.10 Korson Suurmaraton (Hel-
l6paren nr 5/84! singfors); Pentti Perttula,
6.7 8:e Polcirkeln Marathots; 90-872 71 79 (7.10)
Matti Kantola, 960-31 20 18 2.11 Rautaveden Maraton; Mikko
(30.6) Rautakalliko, 932-341 19
7.7 Botnia-Carpet Maraton; 217}
Tapio Rajala, 966-2155 (7.7) 3.11 Aland Marathon; kansli
20.7 9:e Jakob Marathon; Solveig 928-111 70 (1.11) F‘
Backman, 967-147 83 (12.7) 6.12 5:e Sjdlvstindighetsmaraton;
3.8 Helsinki City Marathon; Yrjo Ponto, 971-22 08 46
kansli 90-49 94 14 (30.6), se (3.12)
dven Marathonloparen nr
1/85!
10.8 Woikka Maraton; Rauli
Nupponen, 951-88 90 12
(10.8)
18.8 Adidas-Maraton; Jukka
Viitanen, 939-155 67 (18.8)
24.8 3:e Chymos-Maraton; Paavo
Pystynen, 953-154 23 (15.8)
25.8 Centrum Motionsmaraton;
: TUL 90-76 58 00 (?)
25.8 18:3 Lammin Maraton; Uljas
Kiuru, 917-351 18 (21.8)

Séliskapets
overalimarke

|




Kommande maratonlopp

15 juni Luled-Boden 0921-164 72 17 aug Trestads 0522-155 331k}
23 jani ”TRYBL‘NY EUDESSSER @ EN 18 aug Soéderhamn 0270-189 60 (k)
29 juni Skellefted 0910-539 30 (k) 24 aug Solsta, Karlstad 054-18 23 27 (k)
29 juni Orebro 019-16 10 80 (k) 24 aug Visterds 021-11 44 22 (k)
29 juni Hudiksvall 0650-177 50 (k) 24 aug Hoga Kusten 0613-103 36 (k)
6 juli Svanstein 0927-201 30 (k) 7 sept Malmo 040-737 00 (k)
6 juli Bromolla 0456-296 71 (k) 8 sept Umea 090-16 54 57 (k)
27 juli Visby 0498-406 006 (k) 14 sept Roslagen 0173-128 30 (k)
27 juli Knalleland, Bords 033-761 70 (k) 29 sept WARSAWA
2l Killingi 0980-180 90 29 sept Sjuhirad 033-489 24 (k)
10 aug Siiffle 0533-126 10 19 okt IKW, Koping 0221-154 97
10 aug Olandsbro 0485-121 01 (k) 20 okt Dacke 0455-432 32
0 aug Alvdalen 0251-111 58 (kj 9 nov Vintermaraton 08-67 19 30 (k)
(k) efter telefonnummer anger kansli, medan évriga giller bostadstelefon till ansvarig ledare.
MARATON-UTMARKELSER
T UAI 0 C
® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje =~ ® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
medlem som fullfoljer ett maratonlopp under fullfoljt 5 maratonlopp.
3.30 (damer 3.55). ! ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
Normalt skickas nélen till den nya medlemmen fullfsljt 25 maratonlopp.
nir den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem ,
4r dock inte berdttigad till ndlen om hans (hen- . ?“}{}L?KAPETS STA’ITYETT tilldelas medlem = Bt
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55). ullfoljt 50 maratonlopp
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfoljt 100 maratonlopp.
fille klarar stipulationsgransen skall sjdlv skriva ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5
Qch ansoka om nilen. 25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pd en
® PRESTATIONSMARKEN | GUILD OCH SIEVER speciell blankett som rekvireras fran Sallskapets
tilldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
5.10)
Trojor, Mirken.....
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
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