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SVENSKA ~
MARATHON-

Traningsrundan bor leda
till kRamraiskap

Nir vi skriver eller pratar om Sven-
ska Marathonsillskapet brukar det
inte drdja linge forrdn vi understry-
ker att det allra viktigaste 4r att Sill-
skapet dr en kamratforening. Sill-
skapet dr en forening av likasinnade
som finner ett kamratskap i den ge-
mensamma upplevelsen att ha full-
foljt ett maratonlopp.

Men det ena maratonloppet bru-
kar leda till flera och varje mara mas-
te foregds av manga triningsmil, mil
efter mil pd asfalt eller pa skogsstigar
som vanligtvis avverkas i ensamhet
langt ifran kamraterna. Vad som for-

vanar mig dr att de flesta ensamma

l6pare inte tar de tillfillen som de
tillfalliga motena erbjuder att skapa
en kinsla av kamratskap pa tri-
ningsstigarna.

I USA verkar det helt naturligt for
l6pare att hilsa pa varandra nir de
mots. I morgondimman i England
vinkar l6parna glatt frin andra sidan
huvudvigen sa fort en likasinnad
iakttages. Varfor kan man inte for-
vinta sig ndgon hilsning fran en for-
bipasserande lo6pare pa en svensk
vag eller skogsstig?

Visserligen finns det knappast tid
att vixla manga ord, och ibland idr
det svart att fi fram mer 4n ett kort
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‘hej’, men nog kan man hilsa med
blicken, med en vink eller med ett
snabbt leende. Det verkar besynner-
ligt att de flesta faktiskt tittar bort
nir man mots, som vore det skam-
ligt att se eller att ses. Inte kan det
vara sd farligt att titta varandra i an-
siktet, att erkdnna att man haller pa
med samma sak, att hilsa och skapa
ett kamratskap i detta att avverka
mil efter mil i syfte att fOorbattra hil-
san och bygga upp kroppen infér
nya maratongarningar.

Tony Bristow
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Lopande arenden

Ny statyett for 50 mara-
tonlopp

Vid arsskiften visade det sig att det
inte lingre var mojligt att fi fram
den statyett som under de senaste
tio dren har Overlimnats med Sill-
skapets gratulationer till medlem-
mar som har fullféljt 50 maraton-
lopp. Statyetten har importerats
frdn Frankrike och foretaget som
tillverkade den har tydligen gatt i
konkurs.

Nu har styrelsen emellertid lyc-
kats hitta en ny statyett som ersitta-
re, vilket betyder att medlemmar
som dr pa vig mot sina femtionede
maratonlopp dven framgent kan se
fram emot en trevlig statyett som
hederspris. Den nya statyetten dir
nagot mindre dn dess foregangare
men den dr av utmdrkt kvalitet och
kommer utan tvekan att tas emot
med entusiasm av alla som gor sig
fortjdnta av denna speciella utmir-
kelse. Statyetten fOrestiller en lang-
distanslOpare och forses med en gra-
vyrplit med namn pa den som er-
haller utmirkelsen samt texten ’'for
50 maratonlopp’’.

Ndgra ansoOkningar om denna ut-
mirkelse har nyligen natt styrelsen
och vi dterkommer i nista tidning
med ett kort reportage om dessa 16-
par och deras lopp.

Fortjanstdiplom

Vid glada Hudik Maraton den 29 ju-
ni i Hudiksvall representerades Sill-
skapet av Lennart Granberg, som
overlimnade Sillskapets Fortjanst-
diplom till Strands IF och Ragnar
Lundberg.

Adressdndringar!

For det forsta vill vi upprepa det
som har sagts manga ganger tidiga-
re: att det dr viktigt att medlemmar
som flyttar anmiler adressindring-
en utan drojsmadl. Vi tappar kontakt

med alltfor manga medlemmar dir-
for att de glommer att anmila en
forflyttning till ny bostad.

FOr det andra vill vi pdpeka att
adressiandringen skall anmilas en-
dast en ging, nimligen till Sillska-
pet och inte till tidningen Springti-
me. Medlemmar i Sillskapet far den
speciella upplagan av Springtime
som innehdller Marathonl®paren
och denna upplaga distribueras till
medlemmarna genom Sillskapets

forsorg.  Sillskapets medlemmar
finns siledes inte med i Springtimes
prenumerantregister.

ResultatredaktOr:

STYRELSEN/Svenska Marathonsdllskapet

Goran Andersson

Ordforande: Bertel Osterdahl 08-760 72 42
Vice-ordforande: Lennart Granberg (08-760 96 98)
Generalsekreterare: Tony Bristow (08-778 03 51)
Kassor: Lage Carlson (08-756 26 45)
Medlemssekreterare: Sven-Erik Eriksson (08-773 31 03)
Huvudkontaktombud: Jan Lind (08-35 13 94)
Kontaktombud, kvinnor: Siv Pettersson (08-711 80 61)
Informationsekreterare: Bengt Lonnroth (0758-706 15)
(

De angivna telefonnumren ir till bostaderna dir styrelseledamoterna
vanligtvis dr antriffbara pd kvillarna.

009358/284 13 14)

1. Vandringspriset dr en vidime-
rad kopia av skulpturen 'Mara-
thon-Ynglingen’’ fran det anti-
ka Grekland och bar donerats
av Rolf Lundstrom, Sollentuna.

2. Priset dr uppsatt av Svenska
Marathonsdllskapet att tdvias
om i samband med den drliga
resan till folkmaratonloppet
fran Marathon till Athen.

3. Vandringspriset skall vara stdn-
digt vandrande.

4. Vandringspriset skall tilldelas
varje ar den deltagare i Svenska
Marathonsdllskapets resa till
folkmaratonioppet i Grekland
som presenterar det tidsmdssigt
bdsta resultatet i maratonlop-
pet fran Marathon till Athen,
Sforutsatt att vederborande dr
medlem i Sdllskapet eller genom
detta eller annat fullfoljt mara-

Bestadmmelser for Vandringspriset Marathon-Ynglingen

I MarathonlOoparen Nr 73 berittade vi om ett nytt vandringspris
som donerats av Rolf Lundstréom i Sollentuna med en Onskan om
att priset skulle tillfalla den deltagare i Sidllskapets arliga gruppresa
till Grekland som presterar den basta tiden i maratonloppet fran
Marathon till Athen. I samrid med Rolf Lundstrom har féljande
regler for detta vandringspris nu faststillts av styrelsen:

tonlopp dr berdttigad till med-
lemskap enligt Sdllskapets stad-
gar och gdllande bestdmmelser.

N

Vandringspriset kan inte erhdl-
las av samma person tvd ganger.
I hdndelse av att en tidigare in-
nehavare av vandringspriset
presterar den bdsta tiden skall
vandringspriset tillfalla den
som har den ndst bdsta tiden
0.5.U.

6. Om loppet uteblir eller om
Svenska Marathonsdllskapet in-
te ldngre arrangerar ndgon re-
sa till loppet dger Sdllskapets
styrelse i samrdd med donatorn
att bestdmma om bantering av
priset.

7. Det aligger den som erhdller
vandringspriset att forvara det
pa ett betryggande scitt. Det vidi-
merande sigillet far inte avldgs-

8. Ett exemplar av dessa bestdm-

nas.

Den som erhdller vandringspri-
set skall svara for att namnet
graveras pd prisets fot. Detta
bekostas av Sdllskapet.

Vandringspriset skall dterldm-
nas till Sdllskapet senast 30 da-
gar fore ndsta grupps avresa till
Grekland.

melser skall forvaras tillsam-
mans med vandringspriset. Ett
exemplar arkiveras hos Sdllska-
pet.




Informationsbord vid
Marathon Expo 85

Som manga medlemmar sikert upp-
madrksammade deltog Sillskapet i
Marathon Expo 85 som anordnades
i anslutning till nummerlappsutdel-
ningen infor Stockholm Marathon.
Dir fick 16parna tillfille att plocka at
sig informationsblad om Sillskapet
tillsammans med blanketter for an-
sokan om medlemskap samt tillfille
att trdffa styrelsemedlemmar och
prata om maratonlopning i allmin-
het och Sillskapets verksamhet i
synnerhet.

Uppenbarligen var det manga
som uppskattade denna moijlighet.
For manga medlemmar verkade det
vara naturligt att stanna till vid Sill-
skapets bord och vixla nagra ord
med dem som for tillfillet utgjorde
styrelsens bemanning. Och detta
uppskattades dven av styrelsemed-
lemmarna som saledes fick tillfille
till okad kontakt med medlemska-
ren.

Huvudanledningen till att Sallska-
pet deltog i expon var dock givetvis
att forsOka na ut till sa manga icke-
medlemmar som mojligt med infor-
mation om Sdllskapet. Forhopp-
ningsvis lyckades vi. Kanske var det

Tony Bristow och Siv Pettersson informerar om Sdllskapets verksambet

vid Marathon Expo 85. Foto: Géran Andersson

dock nagot av en Overraskning att
uppticka att sa fa av deltagarna som
man pratade med var debutanter pa
maratonbanan. Ett forvanansvirt
stort antal hade redan sprungit inte
bara ett utan ofta tre eller fyra mara-
tonlopp, och ofta utan att ha fitt na-
gon riktig information om Sillska-

pets existens och verksamhet. Min-
ga fyllde i sina medlemsansOkningar
pd stiende fot och limnade in blan-
ketterna vid bordet.

Till dessa och till alla andra som sa
smaningom skickade in sina ansok-
ningar om medlemskap siger vi
"Vilkomna’.

Speciella ombud for
kRvinnliga lopare

Vi har tidigare publicerat en forteck-
ning Over distriktsombud for Sill-
skapet som har dtagit sig att vara
Sdllskapets representanter i de olika
distrikten med uppgiften att forsoka
delge debutanter och andra infor-
mation om Sillskapets verksamhet
m.m.

Nu har det dock Kklarlagts, speci-
ellt genom Siv Petterssons arbete in-
om styrelsen, att det finns ett behov
av ndgra speciella ombud for
kvinnliga maratonlépare.

— Bland Sillskapets 3000 med-
lemmar finns endast 100-talet
kvinnliga, pdpekar Siv. Av detta
framgdr att mycket finns kvar att go-
ra for kvinnlig maratonlopning. For
att starka kvinnors idrottstraditioner
har Specialidrottsforbunden de se-
naste aren satt in extra resurser, och
det ar viktigt att Marathonsillskapet
bcksa gor speciella insatser for de

kvinnliga l6parna.

Sdledes har Sillskapets styrelse
tillfrdgat ett antal kvinnliga maraton-
lopare om de idr beredda att stilla
upp som ombud och ata sig att hjil-
pa de kvinnliga 16parna med fragor
som berdr deras trdning och tdvling.

Det dr tdmligen klart att unga
kvinnliga entusiaster vill kunna vin-
da sig till nagon erfaren kvinnlig 16-
pare med deras speciella frigor, och
foljande sju kvinnor har nu sagt sig
vara beredda att stilla upp, vare sig
det dr i omklddningsrummet, per
brev eller per telefon for att dela
med sig av sina erfarenheter:

Gisela Bladh, Orebro 019-138 26
Anna-Greta Fasth, Malmd 040-929346
Christina Hildesson, Nol 0303-417 38
Siv Larsson, Umea 090-11 31 65
Ellinor Ljungros, Kiruna 0981-119 85
Maj-Lis Nyman, Vistervik 0490-154 89
Siv Pettersson, Stockholm08-7118061

Siv Pettersson

— Det kommer att ta ling tid in-
nan vi hunnit upp minnen, siger
Siv Pettersson. Vi kan t.ex. inte in-
rikta vir verksamhet enbart pd att fa
kvinnor att springa maraton. Vi mds-
te forst fi dem att borja springa dver
huvud taget.

Har Du nagon speciell friga-som
Du vill diskutera med ndgon erfaren
kvinnlig 16pare kan Du siledes vin-
da Dig med fortropende till nigon
av dessa. Dessa sju ombud ticker
landet fran Kiruna till Malmo, och i
denna forteckning finner Du sikert
nagon som bor relativt nira Dig.




Tjugofemte maran — med forbinder!

Scenen var en stor samlingssal intill Hotel Krasnapolsky vid Dam
och huvudpersonerna var nirmare tusen trotta och urblasta 16pa-
re, som just avverkat Amsterdam Marathon i "’halv storm”’. D3 ste-
gar en ling och spinstig viking in och annonserar med ett sol-
vargsgrin: — Ber hirmed att fa anmiila sen ankomst! Men det blev

buss fran 35 kilometer!

Ett sken av besvikelse drog sikert
Over mitt ansikte for i ndsta andetag
fortsatte Nikolaus ’Nicke”’ Logu-
in: — Men jag dr inte ledsen over
det har. Jag tranar och l6per for hil-
sans skull och jag mar lika bra av 35
kilometer som av 42!

Nicke hade missat tidsgrinsen
3.15 vid 35 med ett par minuter, en
missrakning som helt fick tillskrivas
pa den senaste milens harda mot-
vindskonto. Men han och den andre
svenske veteranen Sven, madste ha
varit de frdschaste l6parna som fick
ta plats i de med sopkvastar utsmyc-
kade bussarna!

Kulturell kosmopolit

Nicke foddes den 21 september
1918 i det datida Ryssland och kom
till Sverige vid tre ars dlder. Efter att
ha borjat sin militdra yrkesbana vid
119 i Boden slog han in pa frilufts-
karridren ar 1962 i Friluftsfrimijan-
det, forst i Stockholmsdistriktet se-
dan i Visterds (Bjornogarden).

Nir Nicke debuterade i maraton i
Stockholm 1981, var han ingalunda
oerfaren av langa motionslopp. Som
uppbyggnad hade han di genomfort
tre Vasalopp och flera Engelbrekts-
lopp pa skidor, tre Lidingolopp och
en Vitternrunda! Och den verksam-
heten plus Vansbrosimningen har

han fortsatt med parallellt med ma-
ratonlopningen.

— Jag tillhor inte de snabbare, pb
ar frin Stockholm 1983 med 3.41,
men jag springer desto mer. Han har
16pt i New York, London, de nordis-
ka huvudstiderna, Atén, Moskva,
Berlin, Rom, Warzawa och i Israel
(se Marathonldparen nr 69, juni
1984). — Men de hir resorna hand-
lar lika mycket om kulturella upple-
velser och att fa vinner.

Friskvardsbussen

Nicke dr ocksa i hogsta grad invol-
verad i en Sverigepremiir, ett pi-
lotprojekt dir han rattar och fore-
stdr Friskvardsbussen! Det ir lands-
tingets och folkrorelsernas 'vita
buss” som kor med uppsoOkande
verksamhet enligt devisen: ’Om in-
te Muhammed kommer till berget
sd...

Men hur gick det di med jubi-
leumsmaran, den tjugofemte? Jo
den lopte Nicke i god stil i Stock-
holm Marathon nu senast. Vi lyfter
pa loparkepsen for en av Sillskapets
lopande ambassadorer och Onskar
honom lycka till. Vi haller tummar-
na for att det blir Peking nista gang!
Maratondiplomati!

GOran Andersson

Nicke Loguin, pensiondr sedan
tvda ar, dr mer aktiv dn ndgonsin!
Foto: Fredriks Foto, Vdsterads.

Vi gratulerar
Dig
till ett fulifoljt

MARATONLOPP

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for
medlemsansokan.

Vi har missat nigra debutanter — :

hjilp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.

-



Maraton 1980—84

I foregiende nummer av Marathonl6paren publicerade vi Kauko Nieme-
1ds maratonstatistik, avdelning min. Denna gang idr det kvinnornas tur att
presenteras i arsbdstalista. Inom parentes noteras placeringen i Track and

Field News rankinglista.

1980

2.25.42 Grete Waitz, NOR, (1
22954 Patti Catalano, USA, (2
2.30.27 Joyce Smith, GBR, (4
2.30.58 Jacqueline Gareau, CAN, (5

25123 Joan Benoit, USA, (—
2.31.42 Lorraine Moller, NZ, (3
29229 Marja Wokke, NL, (

)
)
)
)
)
)
)
)

2.34.25Ingrid Christensen, NOR, (6

1981

2.2 Allison Roe, NZ, (1)
22T Patti Catalano, USA, (3)
2.29.36 Lorraine Moller, NZ, (2)
2.2

2

29 57 Joyce Smith, GBR, (—)
30.09 Ingrid Krlsuansen NOR, (7)
250512 Julie Shea, USA, (—)
2.30.16 Joan Benoit, USA, (6)

2.31.26 Jacqueline Gareau, CAN, (—)
(4) Soja Ivanova, SOV; (5) Charlotte
Teske, GER.

1982

290 1 Joan Benoit, USA, (2)
el e Grete Waitz, NOR, (1)
2.28.33 Julie Brown, USA, (3)
2.9:028 Chatloticilleske §GERT(G)
220 Joyce Smith, GBR, (—)

2.31.33 Laura Fogli, ITA, (6)
(4) Rosa Mota, POR,; (7) Ingrid Krlsn—
ansen, NOR.

1983

202245 Joan Benoit, USA, (2)
2525 29 Grete Waitz, NOR, (1)
2.26.26 Julie Brown, USA, (6)
2.28.20 Mary O’Connor, (—)
2.28.32 Charlotte Teske, GER, (—)
2.29.23 Carcy May, IRE, (—)

2.30.30  Akemi Masuda JAP ( )
(3) Marianne Dickersen, USA; (4) Ra-
isa Smehnova, SOV; (5) Rosa Mota,
POR.

1984
2.24.26 Ingrid Kristiansen, NOR, (4)

2.24.52 Joan Benoit, USA, (1)
2026101 Rosa Mota, POR, (3)
2.26.18 Grete Waitz, NOR, (2)
2.26.52 Katrin Dorre, DDR, (6)
2.27.40 Lisa Martin, AUS, (7)

Lorraine Moller, NZ, (5)
8.54 Priscilla Welch, GBR, (8)
Sylvia Reugger, CAN, (—)
.29.10 Raisa Smehnova, SOV, (—)
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Sallskapets
overallmarke

Mariga maratonlopp

I ett av sina traningsprogram skriver Ulf Johansson: "'De flesta mannsikor
har ordet 'marathon’ i sitt medvetande. Dessutom vet man att det hor till
16pning — men for manga svivar distansen frin 10-50 km. Det riktiga mit-

tet dr 42.195 meter.”

De senare aren har dessutom pro-
blematiken med maror’”’ uppstatt.
En hastig genomgiang av en ldng-
loppskalender for 1985 ger oss Lu-
lea Stadsmara (halvmaraton, d v s
21,1 km), Paltmaran (halvmaraton
samt 12 resp 4,2 km), Vetlanda
hallmarathon (halvmaraton samt
10,5 resp 4,2 km) som sponsas av
Halipressen — dirav namnet, Ny-
kopings delmaraton (1/2, 1/4, 1/8
och 1/6 maraton), Wittermaran
(halvmaraton) och dessutom lir en
Marknadsmarathon  av  okind
lingd 16pas i slutet av september i
norra Sverige!

Hart underlag

En annan intressant fOreteelse ar
Sjuhidradsmaran, som fanns med i
tidskriften Friidrotts forteckning
over (sanktionerade?) maratonlopp i
Sverige 1985. I en lingloppsguide
presenteras Sjuhdradsmaran som

helmaraton i terrdng och ter-
rangmaraton!

Nu dr det dock pa detta viset att
endast sanktionerade lOptavlingar
pa landsvig (foretrddesvis asfalt) el-
ler liknande Over 42.195 meter dr
maratonlopp. Dessutom: hur kan
man praktiskt kontrollmita ett ma-
ratonlopp i terrdng?

Sjdlvsanering
For Sjuhdradsmarans del foresldr jag
namnet Sjuhdradsleden och att man
dessutom kanske dndrar banling-
den till en annorlunda utmaning.

For de sanktionerade maratonlop-
pens del kunde man gi in for ordet
“marathon” i loppets namn och
“mara’’ tillsammans med halv-,
kvarts- eller mini.

Vad anser MarathonlOparens lisa-
re?

GoOran Andersson

Visstedu att...

® den dldste 16paren som vunnit
en olympisk guldmedalj ir etio-
piern Mamo Wolde, som i Mexi-
co 1968 var 36 dr och 130 dagar
gammal.

® Jack Foster (NZ) ir den dldste
l6pare, som noterats under
2.20. Han noterade 2.17.29 i
New York 1978 i en dlder av 46
ar och 167 dagar.

® den ildste virldsrekordsittaren
ar britten Jim Peters, som var 35
ir och 262 dagar gammal nir
han i sitt sista fullfoljda mara-
tonlopp noterade 2.17.40 den
26 juni 1954 i det anrika Poly-
technic Marathon, da frin
Windsor till Chiswick.

® Drittiskan Joyce Smith dr den
snabbaste kvinnliga veteranen
(Over 35 4r) ndgonsin med sina
2.29.43 i London 1982 i en al-
der av 44 4r och 216 dagar! Hon
debuterade 1978 med att vinna
brittiska misterskapet och sam-
tidigt notera nytt nations-
rekord!

Kdlla: The Guinness Book of the
Marathon av Roger Gynn
5




Ostgéta Marathon och Veteran-SM

S

Efter en mycket regnig och kylig
vecka visade sig solen ater pa son-
dagsmorgonen lagom till drets upp-
laga av Ostg6ta Marathon, som den-
na ging dven innefattade veteran-
SM. Forhallandena var i det nirmas-
te idealiska for drstiden med en
temp av ca 10°C och en svag med-
vind under storre delen av strickan
mellan LinkOping och Norrkoping.
En del knixiga backar gjorde dock
att banan 4nda inte var sd ldtt-
sprungen, som den sag ut for oss bil-
burna dskadare.

Minga veteraner gjorde verkliga
forndmliga insatser, och segrarna i
M 35 och M 45 noterade samtliga ti-
der under 2.25. Forst in pa Idrotts-
parken var i alla fall en senior, fjol-
arstvaan och populire Ostgoten Ste-
fan Oberg foljd av smalinningen Jan
Rudolfsson. Denna Oppnade myc-
ket forsiktigt och liag linge lingt
bakom titklungan pd fem man, men
hann sa smaningom ifatt och satte in
ett ryck nagra kilometer fore mal.
Jan fick da bara Stefan med sig, men
fick i sin tur ge sig for Stefans lang-
spurt.

Nirmast efter dem i mal var de tre
veteranklassvinnarna Christer Fabri-
cius, Owe Malmgqvist och Lars Ydre-

Lars Ydreborg | mdl.
Foto: Jan Lind

6

Tage Winter, Bernt Enstrom och Séren Nylander vid vdtskekontrollen.

Foto: Jan Lind.

borg. Owe och Lasse var helt Over-
ligsna i sina aldersklasser, medan
Urban Siurua endast var drygt minu-
ten efter Christer i 35-drsklassen.
Som 16:¢ man i mal kom segraren i
50-arsklassen, Erik Bergqvist. Erik
var en av O0-talets bdsta svenska
langlopare med bl a ett svenskt mas-
terskap pa maraton 1966. Han for-
svann sedan fran tdvlingsbanorna
1971 och aterupptog inte triningen
igen forrdn ifjol. I en idrottsgren
som maratonlopning, dir den regel-
bundna triningen betyder sa myc-
ket, dr Eriks prestation anmdrk-
ningsvard!

Lasse Strand, framstiende ling-
distanslopare redan pd 50-talet,
vann 55-arsklassen knappt fore
Konrad Hernelind. Inte langt diref-
ter kom segraren i M 60 Lage Carl-
son, Sillskapets kassor, som denna
dag var helt suverin i sin klass. Tva-
an Erik Ostbye ligger efter med tri-
ningen p g a en skada i vintras, men
kommer sdkert att bjuda hardare
motstand liangre fram pa sdsongen. I
65-drsklasen  fick fjolarssegraren
Gosta Andersson ge sig for Tore An-
dersson, som sdsom nybliven pen-
siondr passat pd att intensifiera sin
traning.

Damklasserna var som vanligt
glest besatta trots SM-virdighet i ve-
teranklassserna. I ar kunde i alla fall
fyra ’mistarinnor’”’ koras: Marita
Gestranius (K 35), Ingrid Forsgren
(K 40), Siv Larsson (K 45) och Birgit-
ta Dignell (K 50). Siv Larsson var i
borjan av 60-talet landslagsflickan
pa de da lingsta kvinnliga distanser-

na, 800 m och 1500 m, och tidvlade
for IFK NorrkOping. Marita och Siv
var nu de tvd forsta damerna i mal
foljda av seniorsegrarinnan, Evy
Oberg, syster till dagens segerherre.
Maratongeneralen Anders Soren-
sen och hans medhjilpare har all an-
ledning att vara nojda och beldtna.
Dels kom varvadret som pa bestill-
ning, dels fungerade arrangemangen

i det ndrmaste perfekt.
Jan Lind

MGO: Erik Ostbye, 2:a, Lage Carl-
son, 1:a, och Gosta Ekstrom, 3:a.
Foto: Jan Lind.
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Stockbolm Marathon — SM

For tusentals 16pare, savil elit som motiondrer, dr Stockholm Marathon en
stor idrottsupplevelse kopplad till en stor folkfest. De flesta av dessa l6pare
kampar dock med sina vinner eller med sin egen trotthet utan att veta nd-
gonting om vad som pagdr i titen. For ett ftal [opare bland tatgruppen har
dock tdvlingen ytterligare en dimension och en speciell betydelse, savil for
individen som for klubben, ty Stockholm Marathon dr ocksa SM i Mara-
tonlépning. Siledes vill vi hiar gratulera Tommy Persson och Jeanette
Nordgren inte bara till segern i loppet resp segern i damklassen utan ocksa
till sina respektive SM-tecken, samtidigt som vi gratulerar dem som erovra-
de SM-medaljerna som stod pa spel i detta lopp.

RESULTAT

SM for mdn 1985
1. Tommy Persson, Heleneholms IF 2.17.18 9. Pal Hafstrom, Hasselby SK 2.26.48
2. Josef Machalek, Hasselby SK 2.20.41  10. Lars Johansson, IK Bergastrém 2.27.52
3. Martin Hafstrém, Hdsselby SK 2.21.16  11. Stefan Oberg, Linkopings GIF 22858
4. Erik Svensson, Mélarhdjdens IK 2.24.45  12. Anders Bylund, Fredrikshofs IF 2.28.57
5. Lars Ydreborg, IK Sisu 2.24.57  13. Bjarne Andersson, Kvarnsvedens GIF 2.29.22
6. Esko Lilleberg, Bellevue IK 2.26.09  14.Jan Svedenhag, IFK Lidingd 2.29.54
7. Christer Fabricius, SOK Sisu 2.26.28 15 Lars-Ake Palm, Hasselby SK 2.30.03
8 2.26.45

. Mikael Hill, Flemingsbergs IF

SM for kvinnor 1985

1. Jeanette Nordgren, IK Vikingen
2. Solweig Harryson, Hargs BK
3. Evy Palm, Mdlndals AIK
4. Meeri Bodelid, Hogbo GIF
5. Ellinor Ljungros, Kiruna LDK
6. Eva Isaaks-Hallman, Enhdrna IF
7. Jutta Pedersen, Gagnef IF
8. Inga-Maj Lundberg, Taby SOK
9. Siv Larsson, IFK Umed
10. Ingrid Forsgren, Mélarhtjdens IK
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Jeanette Nordgren
pa vdg mot sin
Jorsta SM-seger i
maratonlopning.

Tommy Persson hade poliseskort
med endast en Rilometer kvar till
madlet.

For samtliga lopare, vare sig de del-
tog i SM-striden eller kimpade pa
banan nagra timmar lingre 4n tdv-
lingens elitdeltagare, var arets lopp
en mycket varm tdvling som genom-
fordes i starkt solsken men ocksa
med mycket musik och uppmunt-
rande folksamlingar lings banan.
For daskddarna fanns det dven en del
karnevalinslag innan l6parna borja-
de uppenbara sig pa banan.

Tony Bristow

Loparna far musikaliskt
stod ndr de ldmnar vdiske-
Rontrollen bakom sig.
Foto: Tony Bristow




Lulea—Boden Maraton 85 06 15

Jan-Ivar Westlund vann ’'Luled-Boden Marathon’ for
tredje dret i rad — pd rekordtid: 2.19.47. Redan efter
halva loppen hade han gitt loss tillsammans med Jukka
Toivola och Kurt Andersson, men avgorandet kom
strax fore 37 kilometer dd han lyckades fi ndgra meter
till Toivola, vilket gav honom extra krafter mot malet i

Boden. Loppet startade i Luled kl 17.00 i mulet vider™

med en temperatur av ca 19°C. Under loppets senare
del upplevde loparna nagra regnskurar och en nigot
lagre temperatur. Tavlingsledare var Lars Degselius och
banmidtare var Arne Larsson.

Ki/pl  Namn, fodelsear, klubb Tid
Sen/1  J-1 Westlund, 53 Sthim Sparv  2.19.47 M40/16 Jan Noberius, 42 Milostaben SK2.54.16 - .
Sen-2  Jukka Toivola, 49 FIN 2.20.30  Sen/26 Pertti Bohm, 57 Luled Fi For ~ 2.54.34 AT by
Sen/3  Kurt Andersson, 50 Skelleftea 2.21.49  M50/1 Sture Carlstrom, 32 Bjorns SK 2.54.37 Kurt Andersson, Skelleftea AIK, 3:a, Jan-lvar West-
Sen/4  Kjell-Aage Gotvassli, 53 NOR  2.24.41 Sen/27 Voitto Puutio, 46 FIN 2.55.06 8 - o + .
Sen/5 Ulf Storeng, 53 RFF Kiruna ~ 2.25.30  Sen/28 C-| Mortberg, 48 SattajarviIF  2.55.12 lund, Sthims Sparvdgar, 1:a, och Jukka Toivola,
M40/1  Paavo Kettunen, 45 FIN 2.29.16  M50/2 Willy Olaussen, 35 NOR 2.55.21 2. o v 1 IO )
Sen/6  Chr Fabricius, 50 Sisu Forsh  2.30.48 N40/17 Stig Sundstrom, 41 Luled LDK 2.55.39 F[A/’ 2:a. FO[O' ()7;]6”2 N o dmark.
Sen/7  Nils-Jon Porsanger, 52 NOR ~ 2.32.10 Sen/29 Magne Vasseli, 48 NOR 2.56.11
M40/2 Henry Olsen, NOR 2.32.28 Sen/30 John H Benjaminsen, 56 NOR 2.57.19
M40/3 0dd Fjordheim, 43 NOR 2.32.44 Sen/31 Klas Hannu, 68 Bjorn SK 2.58.11
(10) (50)
M40/4  Paavo Kolehemainen, 45 FIN  2.34.33  Sen/32 JensIngvald Olsen, 52 NOR  2.58.40 M40/24 B Johansson, 44 Hemmingsm. 3.17.26 K21/4 A-M Johansson, 44 Maimb. 3.33.11
Sen/8  Stefan Nilsson, 54 Luled LDK 2.34.46 M40/18 E Sandman, 36 Milostaben SK 2.58.52 M50/6 Doug Whiting, 28 ENG 3.18.01 Sen/45 Anders Astrom, 69 Luled-Gj.  3.36.49
M40/5 Per Jernsletten, 36 N 2.36.24 M40/19 Risto Barsk, 43 0K Vargen Kalix 2.59.22 M40/25 Borje Carlsson, 43 RFF Kiruna 3.18.38 M50/9 B Rismalm, 29 Fortf/BY ON  3.38.16
Sen/9  Geir Bjorscik, 51 N 2.36.48 K21/1  Hanna Vesteri, 55 FIN 2.59.29 M40/26 B Torbiornsson, 40 Jokkmokk 3.19.46 M40/36 Osten Sundberg, 44 OK Vargen 3.39.02
Sen/10 J-EEriksson, 47 Lahnajarvi  2.36.51  Mot/1  Roland Lehto, 54 Overtorned ~ 3.01.31 M40/27 Jan H Hiemly, 45 NOR 3.20.09 Mot/21 Lars Bergquist, 49 Jokkmokk 3.40.03
M40/6 Ulf Johansson, 41 Turebergs IF2.37.18 M50/3 Borje Nilsson, 35 Luled LDK ~ 3.03.49 Mot/9  Tony Hedlund, 57 Hakoniterna 3.20.37 Mot/22 Sidor Holmgren, 26 Kiruna 3.41.06
Sen/11 Terje Elingsen, 51 NOR 2.38.29 Sen/33 Olof Medman, 55 Sattajarvi IF 3.04.55 M40/28 Arne Fjdllborg, 37 RFF Kiruna 3.20.39 M40/37 Roald Ellingsen, 38 NOR 3.41.29
M40/7  Arne Kaati, 38 Lapplands Jag. 2.38.37  M40/20 Tage Keisu, 39 RFF Kiruna ~ 3.04.56 M50/7 A Wiyrynen, 28 Koskullskulle 3.20.46 Mot/23 Tore Carlsson, 40 F21 Luled  3.44.16
Sen/12 Kiell Lundberg, 46 Luled LDK 2.39.41 Mot/2  Sigvard Esberg, 44 Kiruna 3.04.57 Mot/10 Jan Traeldal, 41 NOR 3.21.43 Sen/46 H Strande, 55 Vettasjarvi IF ~ 3.47.07
Sen/13 H Eriksson, 61 Haparanda SKT 2.39.48 Sen/34 Gerhard Karlsson, 55 Luled LDK3.05.12 Mot/ 11 Alf Berger, 47 Lulea LDK 3.22.50 M50/10 Pauli Pannula, 27 LK-FF 3.46.03
(20) (60) 90) (120)
Sen/14 Jon Arsett Meldy, 49 NOR 2.42.03 M40/21 Hans Ekeroth, 38 Luled LDK  3.05.20 Mot/ 12 Ulf Persson, 54 Ludvika 3.23.06 M40/38 Lennart Lindback, 44 Bergs IK 3.46.33
Sen/15 Kijell Holmgren, 48 NOR 2.42.50 Sen/35 Tormod Norvang, 64 NOR 3.05.46 Sen/43 Hans Rova. 65 Hedens IF 3.23.19 Sen/47 M Torbidrnsson, 67 Jokkmokk 3.48.33
M40/8 Yrjd Johansson, 39 Lahnajarvi 2.43.23 Sen/36 Raimo Makeld, 54 FIN 3.06. 50 Mot/13 E Valivainio, 33 0K Renen 3.23.26 M40/39 Karl Monsen, 36 NOR 3.49.04
M40/9 Antero Karjalainen, 39 FIN 2.44.38 Sen/37 Rolf Olsson, 50 Luled LDK 3.07.2: Mot/14 Leif Niva, 46 Jamtorns AIK 3.23.53 ot/24 Alf Lindroth, 55 SJ Sport 3.49.18
Sen/16 Lars Vinas, 50 Vittangi SK 2.45.40 Mot/3  Esa Lindholm, 48 FIN 3.08 28 Mot/15 Ulf Omnell, 33 Luled LDK 3.24.32 Mot/25 Noak Barsk, 42 Sunrunners  3.50.36
Sen/17 Anders Svanberg, 48 Norrfj. IF 2.45.53 M50/4 F Magnusson, 32 Luled LDK ~ 3.09.4 M40/29 Bengt Thylander, 43 Bjorns SK 3.24.36 Sen/48 Ronny Strande, 50 Vettasjarvi 3.52.06
Sen/18 Leif Strémback, 50 Bjorns SK  2.45.58 Mot/4  Ove Soderholm, 53 Lulekamr. 3,13.1 M40/30 Agnar Hansen, NOR 3.25.07 M50/11 Sven OI-Mars, 23 OK Sarven  3.53.56
M40/10 Mikko Takala, 37 Lulea Fin For 2.48.29 M50/5 K-E Hjertstrom, 28 Vuollerim  3.13 31 M40/31 B Fijellborg, 43 OK Renen B325.31 M50/12 Finn Hagberg, 35 Lugi Lund ~ 3.54.56
M40/11 Hugo Norgard, 43 NOR 2.49.08 Sen/38 Christer Toyrd, 57 Lulea LDK  3.13.36 Mot/16 Ulf Hansson, 43 Bjorns SK 3.26.36 M50/13 Nicke Loguin, 18 IFK Vasteras 3.58.40
M40/12 Sten Thyni, 40 Sangis AIF 2.49.13 Sen/39 Ulf Johansson, 50 Tvéraselets 3.13.52 K21/3  Lilly Fjellborg, 55 RFF Kiruna 3.26.37 Mot/26 Lennart Larsson OK Vargen 4.01.39
(30) (70 (100) (130)
Sen/19  Sven-Erik Miller, 49 Luled LDK2.50.08 Mot/5  H lggstrom, 46 Armens Stab ~ 3.13.52 Mot/17 Tommy Karlsson, 55 Gallivare 3.27.33 Mot/27 Ainer Sandman, 44 Milostaben 4.04.45
Sen/20 Martti Moilainen, 48 FIN 2150.55 Mot/6  Jonny Hallman, 59 Avans SK  3.13.56 Mot/18 Tom Jansson, 54 Skellefted ~ 3.27.44 M40/40 Ingemar Andersson. 40 Luled 4.05.02
M40/13 Jan Astrom, 44 Luled LDK 2.51.04 K21/2 Kristina Bjornfot, 53 Malmb.3.13.58 Mot/19 Orjan Lidman, 43 SJ IK Kiruna 3.27.50 M50/14 L Andersson, 31 OK Vargen ~ 4.06.51
Sen/21 P Koutuanjiemi, 50 Luled LDK 2.51.54 Sen/40 Stefan Uddstrom, 68 Njorns SK3.14.48 M40/32 Boérje Jonsson, 43 Bjorns SK  3.27.53 Mot/28 M Andersson, 58 Domus Luled 4.09.23
Sen/22 Kiell-Steinar Kraemer, 52 NOR 2.51.57 Mot/7  Sixten Kohler, 41 Gallivare SK 3.15.24 M40/33 B Jarlaker, 36 IK Tiwaz 8.27:59 Mot/29 A Rattamaa, 45 Roda Stjarnan 4.09.40
Sen/23 Roland Eriksson, 58 Bjorns SK 2.52.34 M40/22 Jan Moberg, 39 Bodenpolisen 3.15.35 M40/34 Curt Carlsson, 43 Dokkas SK  3.30.05 K21/5  Viveca Lindquist, 44 Luled Kom4.10.17
Sen/24 Annti Putaala, 49 Lulea Fi Fér 2.53.00 Sen/41 S Petdjavaara, 57 Sattajarvi IF 3.16.00 M40/35 Leif Rantatako, 42 Killinge AIF 3.30.45 Mot/30 H Myllykangas, 37 Luled Fi For 4.13.45
M40/14 Teuvo Mustaniemi, 45 Pripps IF 2.53.30 Sen/42 Eirik Mathisen, 52 NOR 3.16.06 Mot/20 S Gronlund, 26 Nattavaaraby 3.32.27 M40/41 S Nohrberg, 39 Postens KK 4.15.53
Sen/25 (0 Zackow, 46 Roadrunners ~ 2.53.52 Mot/8 K Kristoffersson, 51 Avans SK 3.16.32 M50/8 Bengt Arenvall, 26 Luled LDK  3.32.40 Mot/31 B Johansson, 36 Luled LDK  4.20.10
M40/15 Ake Lutner, 45 IK Vikingen 2.54.02 M40/23 J-0 Isacsson, 37 Bjorns Sk 3.17.04 Sen/44 Ulf Strande, 52, Vettasjarvi IF 3.32.57 Mot/32 S-E Brostrom, 36 Grand MOK  4.24.39
(47 (80) (110) (140)
Mot/33 Dan Lindstrom, 43 Morbylanga 4.27.05
Mot/34 Kurt Enstrom, 50 Pingstkyrkan 4.27.28
Mot/35 Eino Tuoremaa, 44 Lappl Jag 4.50.28
Sdtermaran (Sdters IF) 1985-04-20
Arets upplaga av Sdter-  Kiass/
e d s plac. Namn, kiubb Tid
maran, det attonde 1 y3si1 oueOisson, Kvarnsved Golf  2.35.36  M35/6 Jan Jonbrink, Valnall IK 2.57.43 M40/7 Hans Andersson, IFK Vasterss 3.23.47
H OV - Sen/1  Tommy Sjostrom, Kvarnsved GolF 2.38.13 M40/3  Ivar Jonsson, Degerfors IF 2.58.12 K40/1  Anita Granberg, Vikmansh IF  3.24.03
Orqugen’u blCV” SLApEo M40/1  Raimo Jokinen, Falu IK 2.38.54 Sen/8  Bo Alsterlund, Kvarnsved GolF 2.59.25 M45/9  K-G Nystrom, Trollhdttans SK  3.25.58
ning for bade lopare och Sen/2  Bjorn Fagerholm, Turebergs IF 2.41.08 M55/1  Erik-Uno Eriksson, Solvikingarna 2.59.53 M50/1  Bengt Eriksson, Hellas 3.27.42
kti - i kvl reon Sen/3  Tomas Oskarsson, IK Ymer 2.41.57 M35/7 Carl-Ake Fredriksson, Falu IK 2.59.59 M40/8 Stig Soderstrom, Kvarnsv GolF 3.35.48
funktiondrer i yla, g M45/1  Keijo Hyvonen, Kvarnsved GolF 2.43.36 Sen/9  Stefan Karlsson, Hemlingby LK 3.03.54 M45/10 Sture Andersson, Mariestads AIF 3.36.52
5 Sen/4  Per-AHansson, Kvarnsved GolF 2.44.32 M40/4  Eino Alatalo, Falu IK 3.04.06 M40/9 Jan Sundgren, Texaco IK 3.37.35
och blast. Totalﬂsegrarerol Sen/5 Hannu Airaksienen, Hofors IF  2.46.30 M45/7  Veli Finnig, Mariestads AIF ~ 3.04.08 M60/2  Lennart Eriksson, Osterfdrnebo IF 3.37.52
Ove Olsson viande pa Sen/6  Hans Wiborg, Saters IF 2.51.04 M35/8 Hakan Persson, Valhall IK goggg M40/10 Soren Granberg, Vikmansh IF  3.40.07
5 Il Karlsson, Degerfors IF ~ 2.51.10 M40/5 Owe Stabis, Valhall IK .06. K50/1  Liisa Nikkinen, Hogbo AIK 4
1.13.30 men ditefter tog - M2 Rl Klson 06 : il 50 9 (50)3 0.29
i { i M45/2  Sulo Hietala, Vikmansh IF 2.5 M40/6 Orjan Ahlin, IFK Vasteras 3.07.02 M40/11 Walther Schmidli, Duvbo IK ~ 3.40.52
den kraftlga vinden ut sin M35/3 Mats Alm, Kvarnsved GolF 2.51.52 M35/9  Billy Ehn, Stockholm 3.08.22 M60/3  Karl-Ake Nyman, Vasterviks IF 3.51.08
TALl. M45/3  Rune Lundén, Kvarnsved GolF 2.52.17 Sen/10 Seppo Karppinen, Mariestads AIF 3.09.24 M60/4  Erling Hikansson, Posten/Eskilst 3.52.51
& M45/4  Per-Arne Hjelm, Kvarnsved GolF 2.53.25 Sen/11 Saren Erlands, Ulfshyttans IF 3.10.24 M55/3  Rune Lindstrém, Kallbottens IK 3.55.42
Satermaran harensnabb s/, Yngve Karlsson, Valhall K~ 2.54.18 M55/2  Sven Johansson, Sundborns GolF 3.10.40 M45/11 Séren Konradsson, Linkdpings IK 3.57.30
1 1 M40/2 Bo Berlin, Balsta K 2.55.22 M35/10 Bert Lagerblad, Bélsta IK 3.11.54 M35/12 Rolf Dietrichson, Pripps IF 3.57.50
b"anp.rofll, kOﬂ[I:.Ollm"l[t AR M45/5 Gunnar Olsson, GolF Tjalve ~ 2.56.32 M35/11 Markku Ristola, Krylbo IF 3.14.02 M60/5 Manfred Hagglund, Kélibottens IK 3.58.22
rattvikaren GoOsta Ek- Sen/7  Torbjom Sjostrom, Kvarnsved GolF 2.57. 31 MB0/1 Gosta Ekstrom, Séters IF 3.15.46 M45/12 Ove Danielsson, Borldnge 3.59.36
= . M45/6 Gote Ivarsson, Tibro AIK 2.57.24 M45/8  Sten-Owe Bergwall, Korsnas IF 3.20.10 Mb55/4  Karl-Erik Berzén, IF Linden  4.06.29
strém, och Leif Larsson  ygs/s 25727 Sen/12 Kennoth Pinl. Sollfted 3.20.59

och Goran Engstrom i
tavlingsledningen gar vil
bara och vintar pa nigon
av landets bdsta maraton-
l6pare samt ett gynnsamt
vader! Vi hiller en tumme
for det!

8

Hakan Carle, Kvarnsved GolF
(

(40)



Svenskar i utlandet

Wonderful Copenbagen Marathon,
DEN, 1985-05-18

K20 15. Geron Gustafsson

2.49.29 M 40 136. Eskil Lofstrom 4.03.04
1. Connie Hansen, DEN 2.58.59 33. Curt Sandberg 3.02.00 1. Thor Sverre Pedersen, DEN 2.33.53 147. Lennart Olsson 4.11.34
7. Ellinor Andersson 3.52.08 34. Anders Gyhlenius 3.02.14 5. Bo Persson 2.47.20 153. Ove Dehlin 4.15.22
37. Bo Akerlund 3.03.51 20. Antti Korhonen 2.56.56 154. Per Arne Pettersson 4.15.32
K25 42 Arnold Mulder 3.04.57 55. Leif Trulsson 3.08.44 163. Per-Olof Kjellberg 4.20.30
1. Lone Dybdal, DEN (totalsegr) 2.45.07 43. Leif Johansson 3.06.05 71. Claes Johansson Sl 171. Hans-Christian Andersen 4.25.57
44 Kari Mykkanen 3.06.48 79. Ingemar Eriksson 3.17.14 190. Claes Lindberg 4.50.12
K 30 45. Gert Vendel 3.07.41 85. Uno Heningzon 3.18.20
1. Marita Gestranius 25424 54. Peter Berg 8.11.15 92. Lars-Erik Persson 3.20.48 M 50
91. Hakan Adin 3.24.23 121. Bjorn O Nilsson 3.26.54 1. Jorgen Grue Jensen, DEN 2.38.56
K 35 131. Benny Skoog 3.38.59 122. Bjorn Arvold 3.27.10 5. Roland Pettersson 3.17.02
1. Vibeke Nielsen, DEN 2.50.29 133. Tomas Persson 3.39.53 125. Karl-Erik Andersson 3.27.50 11. Olle Bylesjo 3.26.11
7. Ingrid Ternertt 3.38.38 142. Johnny Petersen 3.41.40 126. Istvan Borbely 82052 13. Evald Valivainio 3.27.09
13. Seija Vali-Tainio 3.48.53 161. Claes Goran Gabrielsson 3.47.01 143, Jan Trygg 3.31.30 27. Stig Hermansson 3.44.35
183. UIf H Ericham 3.53.58 148. Lars Johansson 3.32.45 37. Tore Bergstedt 4.03.16
K 45 207. Tommy Johannesson 4.03.01 162. Gert Johansson 3.35.27 42 Allan Anderberg 4.12.49
1. Lise H Pedersen, DEN 131158 221, Sten Landin 4.10.10 163. Bertil Skanberg 3.35.55 45. Sven Rune Sundin 4.24.50
4. Gunilla Martensson 3.23.39 238. Gunnar Tenland 4.23.16 164. Jan-Erik Tedfors 3.35.97 46. Rune Axell 4.26.40
247. Kurt Sjoblom 4.31.21 190. Stig-Ingvar Pettersson 3.41.12 49. Birger Anderson 4.31.52
M Jun 193. Ole Honningdalsnes 3.41.51 57. Birger Skoglund 5.21.58
1. Henrik Skov Andersen, DEN 215855 M 35 201. Lars Loven 3.44.13
3. Anders Widestrand 2.56.58 1. Ole Jacobsen, DEN (totalsegr) 2.23.18 204. Jan-Eric Mansson 3.44.46 M 55
20. Per-Ola Pettersson 3.28.33 9. Kijell Karlsson 2.44.53 218. Inge Edvard Svensson 3.47.16 1. Reidar Ekner 2.53.45
35. Jonas Enestubbe 3.45.39 16. Goran Johansson 2.48.17 223. Bengt-Ake Svensson 3.49.18 5. Sigurd Falk 3.15.38
48. Orjan Andersson 3.59.03 19. Klas Jonsson 2.51.02 231. Jan-Inge Carlsson 3.50.18 6. Yngwe Sohl 3.18.19
66. Magnus Olsson 4.40.15 28. Per Bergman 2.56.01 232. Roland Nilsson 3.50.21 14. Werner Ahlqvist 3.43.54
32. Hans Bjorkqvist 2.57.23 249. Reijo Heerman 3.54.39
M 20 45. Ingemar Frisk 3.03.34 250. Bjorn Lekman 3.55.19 M 60
1. Frank Bjerregard, DEN 2.33.03 58. Bengt Nyberg 3.07.23 262. Rolf Hellstrom 3.58.05 1. Berge Ransby, DEN 3.20.31
11. Lennart Bengtsson 2.50.15 59. Staffan Landstrom 3.07.82 265. Soren Hellstrom 3.58.22 8. Stig Eriksson 41113
28. Mats Johansson 2.57.49 72. Lars Nellde 3.10.47 305. Hans Orsing 4.17.22
40. Peter Lindqvist 3.05.02 81 3.13.32 311. Wolfgan Gerlach 4.20.57 M 65
125. Marco Skrinjar 3.41.10 86 3.14.26 317. Karl-Erik Johansson 4.24.29 1. Stanley Weber, GBR 3.46.53
171. Mikael Lundberg 353 13 93 3.15.44 5. Sture Sandvall 4.49.15
180. Jonas Alemo 3.58.53 121 3.23.34 M 45
211. Per Johan Stener 4.16.55 130. Anders Salomonsson 3.24.59 1. Bent Lauridsen, DEN 2.37.02
240. Fredrik Lindboe 5.25.08 133. Christer Bjorknolm 3.25.29 7. Bertil Claesson 2.52.23
149 e 3.27.38 13. Sven Svensson 2555  Fotmot: Tortalt fullfoljde
M 25 161 3.30.44 23. Berne Malmgren 3.08.32 : C
1 Kurt Thor Straten. DEN 22836 163 3.31.08 38. K-6 Nystrom 31853 161 kvinnor och 1966
13. Torbjérn Jansson 2.46.43 165. Jan Svensson 3.31.16 41, Taisto Ylitalo 302027 = S o
32. Carl-Heinz Falkenberg 2.56.39 169. Ronny Stahl 3.32.50 42. Bertil Lanzen 3.20.28 mdn. Anmadr knmgsvart ay
44 Kenneth Mejnert 2.59.23 203. Kennert Johnsson 3.38.56 60. Bertil Svensson 3.28.09 OVrigs £ . a ari
46. Hans Liljeberg 2.59.40 206. Henrik Eliasson 3.39:11 66. Kjell Ekander 3.30.01 o4 I'lgd fCSLll[‘lt e
47. Alf Sundius 2.50.44 209 Stig Dahigren 3.39.54 8. Rolf Holmer 3ar12  Lynnerup, DEN, som
50. Torgny Bergstrom 3.0 1 211. Lasse Meling 3.40.15 69. Gosta Lundin 38318 e A
72. Lars-Erik Orthlund 3.07.54 214. Arne Jonsson 3.40.52 76. Erik Ekman 3.36.32 vann K 70 med 4.07.17!
95. Sven Kleman 3.12.26 237. Leif Skogland 3.47.01 77. Bertil Jarlaker 3.36.48 S istan ir avskrive
172. Johnny Hjalmar 3.37.29 248. Lennart Pettersson 3.49.16 82. Ove Engman 3.37.30 RGQSUI[Z.I[IIS.[J.!'] e Sk.r%\ .
200. Goran Mijdema 3.43.21 265. Anders Petersson 3.52.58 83. Frank Larsson 357 fran tldmngcn Politiken
232. Rutger Andersson 3.52:08 275. Rolf Berkd 3.53.55 84. Per.0lof Olsson 3.38.07 . o a1
290. Per-Erik Lindkvist 416,59  338. Bertil Soderqist 4.15.47 85 Erkki Kauppinen N aaden 26 maj.
368. Orjan Ohlsson 4.26.25 94. Allan Jonsson 3.43.44
M 30 371. Hans Malmros 4.29.10 96. Gunnar Danielsson 3.43.51
1. Christian Hagensen, DEN 2.30.58 375. Peder Fritzon 4.31.21 105. Lars-0lof Eklund 3.46.27
13. Bengt Ohlsson 2.48.12 388. Roland Wadenheim 4.47.23 134. Orn Dysholm 4.02.49

London Marathon 1985-04-21 Q\“AHAII@

Total
plac. Namn, vet.ald. (vet/plac) Tid 6198 Karl Lundquist, 43 25.47 %
26 Josef Machalec 6.04 6519 Sven Banck (M60/24) 27.46
28 Kjell-Erik Stahl 6.46 6635 Toivo Harju, 47 28.28
42 Urban Hallberg 8.52 6653 Alf Carlsson 28.38 w
195 Kijell Kjellberg (M40/16) 7.44 6691 Leif Windle 28.56 N
200 Lennart Sérensson (M40/17) 2.27.54 6961 Sven Johansson, 47 30.37
217 Anders Akerberg 8.42 6976  Jan Eriksson 30.42
322 Bengt-Goran Landstrom 1225 7309  Ake Inghammar
387 Rolf Lillback 2.49 7646 Christer Abrahamsson
433 Kurt Olausson 338 7762 Hakan Selin, 45
476 Armas Tamminen 4.30 7828  Ake Berg, 44
687 Bertil Hoije, 46 8.21 8074 Frank Olofsson, 48 :
901 Jorgen Krappe 2.11 8382 Lars Andersson, 45
954 Kurt Henningsson, 45 3.00 8850 Staffan Bark, 45 ‘ 4 ¢ ;
1245  Goran Lindberg, 40 46.47 9018  Tommy Jonsson, 45 U K AR LA ! '/
1403 Christos Karakoglou (M50/23) 2.48.25 9177 Gosta Osterlund, 55 .G"‘m'ﬂ {.
1526 Soren Thunstrom, 48 .49.54 9190  Jan Bolander :

BEDEEDDD0WWWWWWLLLLWLWWWWWWWWWWWWLWWLWWLwWwwww
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2.1

2.1

2:2

2.2

2.2

2.3 32.52

2.3 35.09

2.3 35.83

2.3 .36.20

2.3 .37.59

2.4 .39.56

2.4 43.10

2.4 4411

2.4 .45.26

2.4 45.33
1666 Kaj Winblad, 41 2.51.29 9213 Birger Rismalm, 55 45.39
1801 Anders Humla 2:53.03 9333  Kalle Matsch 46.34
1933 Stefhan Olsson 2.54.08 9388  Sven-Erik Johansson, 58 46.57
1999 Lennart Bergner, 41 2.54.39 9429  Bengt Nyberg, 46 47.12
2481 Rolf Kvick 2.58.24 9489 Karin Unghanse 47.36
2559 Hans Mellberg, 40 2.58.51 9493  Stig Mattson, 47 47.38
2702 Rein Soowik 2.59.42 9605 Margaretha Kant 48.26 11920  Bengt Cervin 4.06.36 14844  Carl Eric Lindblad, 68 4.50.35
2884 Mats Olsson 3.01.09 9639 Mats Hallman 48.39 11997  Asta Olofsson (K50/19) 4.07.28 15094 Anders Lodin 4.59.36
3003 Ulf Kallstedt 3.02.14 9789 Gunter Krambling, 55 49.36 12007 Alrik Lovstrom, 60 4.07.32 15179 Rolf Rembe, 59 5.02.41
3034 Thomas Hammarberg, 43 3.02.36 9825 Axel Bergdahl, 64 49.51 12096 Sven Ake Kronkvist 4.08.31 15267 Gunnar Lillieroth (M70/12)  5.06.57
3555  Ake Eneman 3.07.09 9834  Einar Bergmark, 54 49.54 12365  Eva Bramley 411425 15348  Sten Forslund, 63 5.11.56
3902 Leif Pettersson, 52 3.09.46 10024 Lars Andersson, 47 5115 12377 Inger Baud, 41 4.11.33 15393 Dan Jernsgard 5.13.58
3977  Rune Matson, 50 3.10.25 10045  Nils-Ove Nilsson, 46 51.26 12768  Ulf Bertil Petersson 4.15.57 o
4032 Kiell Johnsson, 43 31055 10528  BengtJansson 16 1861 AwmaSterg (50/23)  4.16.1 Totalt fullféljde 108 svens-
4233 Ingrid Nilsson (K40/10 3.12.26 10703 Arne Andersson 56.26 13228 ertil Bolander, 53 4.21.48 e o
4302 Jo%nyJuhanss(on b3k oo e 56.54 13249  Aina Torncrantz, 45 42003 Kar. I resultatlistan har al-
4486  Bengt Larsson 3.14.16 10937  Jan Ulvskog, 49 58.13 13343 Staffan Lindstrém 4.23.21 5 ®
4657  Goran Wolff, 42 3.15.26 11231 Lennart Andersson, 52 00.20 13354 Sune Hjalmarsson, 54 4.23.33 Slern [P E T LAnC IOV 40
4850  Leif Anderson, 44 3.16.49 11237 }Iieif Granlund, 44 00.24 gggg Ann-Kristin Hellblom 4.23.45 ar noterats efter namnet,
4942 Elisabeth Svensson 3.17.35 11245 ke Avenstedt, 54 00.29 Kurt Hogensen 4.26.17 e :
5145 Jan Gidlund 319.02 11375  Ulla Britt Soowik 0128 13632 Guran Gustavsson 42704 Samt placering inom vete-
5269  Alfredo Munoz, 47 3.19.58 11561 Goran Palmqyist, 40 02.54 711 Christina Wernerhag, 41 4.28.37 - i
5569  Hans Sjoberg, 40 3.21.49 11667  Oddvar Haugen, 45 03.51 13918  Karl-Gustav Skyhed, 59 4.31.28 ranklass O‘m dennd" ua
5503 Soren Pettersson, 45 32157 11672  Benny Johansson, 40 0353 14460 Hans Ursfalt 44120  bland de tjugofem forsta.
6041 Jan Banck 3.24.56 11720 Ulf Nordstrom, 41 .04.26 14753 Else-Marie Jalminger 4.48.04

9



% ] o
T2 G gt %% | Du borde aka till Grekland...
1189. Gosta Jorlin 3.29.24 o o - ; i .
1199, Johan Johnsson 3.20.44 Ndgon gdng boOr varje maratonlopare delta i loppet
1208 oy Marteisson 35202 som borjar i byn Marathon och féljer den klassiska
1477. Inga Andersson 3.41.39 9 ¥ 2 J
el B Sl banan lings kusten och sedan Over bergspasset mot
Z o 3 5 5 ~ . L
Rotterdam 57 Lasonnsson 3.52.43 malet vid marmorstadion i Atén. FOr att underldtta
Marathon Rl e detta har det blivit tradition att Svenska Marathon-
985-04-20 sdllskapet ordnar en gruppresa till Aten och flera
Aalborg Marathon, hundra 16pare har redan utnyttjat tillfillet att tillsam-
DEN (Aalborg mans med Sillskapet delta i det internationella lop-
1. Carlos Lopes, POR 2.07.12 q & ! i
;g H” Agdiffﬁwﬂ !Zé 4; Atletik Klub) pet som arrangeras varje oktober och dirfter koppla
ils-Erik Moss 2.28.4 ° :
119, Krister Jakobsson 2.43.36 1985-04-06 av pa badstranden vid medelhavet. e
e el L Arets resa arrangeras tillsammans med Fritidsresor
198 Soren e 2 4851 e o som nu informerar 0ss att vissa forindringar gor att
If 4 & b a
243, Folke Jonsson 25101 resan kommer att vara betydligt billigare dn som
279. Lars Lundin - ° 5 s
302, Bjorn Liungaren 2535 Marathon Schoorl, fO”gI a"”O”SQV%d@S pa bladeé \S/Iom Skllgkades ft}_ll
S0 Tomes LA iEn illsammans me aratonloparen for
456, Lars Jansson 500 NL 1985-03-24 e L e . 2
493. Lennart Wallinder 3.01.41 Tl Sl ett par manader sedan.
597.C Anderss! 3.06.47 ees de Haan, 3 ,
ol ko 3.14.28 35. éoren Remar 2.54.43 Ta kontakt med FRITIDSRESOR (Johan af Kleen)
918. Daniel Berlek 3.19.40 62. Goran Karlsson 3.03.06 = - > > i
932 Kjaer;\leu\r/é%eregre 4 3.20.09 171. Daniel van Berlekom 3.53.41 tel 08 14 41 20 och ta reda (2] de exakta detaljerna.

Mount Meru Maiathon

Sedan man 1975 fastslog i Euro-
paradet att ’’varje midnniska
skall ha rdtt att utova idrott’’,
gjorde Riksidrottsforbundet
med SIDA:s hjilp en undersok-
ning av idrottssituationen i Tan-
zania. Resultatet blev ett tre-
arigt bistandsprojekt dir SIDA
star for 80% av kostnaderna
och RF for de resterande 20%.
Utbildningskonsulent Jan Frisk
har uppmirksammat Sillskapet
pa behov av stod for maraton-
10pning i Tanzania och har skic-
kat denna rapport frin Arusha
om Mount Meru Marathon.
Andra sOndagen i mars varje ar ar-
rangeras Mount Meru Marathon, Af-
rikas enda internationella maraton-
lopp, vid foten av berget Mount Me-
ru (4.500 m.6.h.) 8” soder om ekva-

ger pa berget Mount Merus slutt-
ningar och over sma bidckar och vat-
tendrag, till storsta delen pa asfalt.
Hojdskillnaden mellan banans ligsta
och hogsta punkt ir 35 meter. 1985
deltog Over 400 lOpare frin tre
varldsdelar, och John Bura, Tanza-
nia och Ruth T. Gatti, Tanzania pa-
hejades av tiotusentals tanzanier till
segrar i herr- resp. damklassen
(2.17.49 resp 3.32.70).

Alla 16pare som fullfoljer far dip-
lom, och en rad festligheter inramar
maratondagarna. Det bjuds p3 tradi-
tionella afrikanska danser, utflykter
till afrikanska byar och till national-
parkerna.

Arusha-omrddet har ldng tradition
nir det giller att fostra lingdistans-
l6pare. Filbert Bayi och Agipus Ma-
song har bada borjat sina 16parkar-
ridrer i Arusha.

Arusha som stad dr modern med

bindelser till alla virldsdelar.

“Inte for inte’’ kallas Tanzania
“Wild life safari country’”. Runt
Arusha finns virldens f&rnimsta
djurliv. med hundratusentals djur.
Serengeti, Ngorongoro crater och
Lake Manyara dr virldsberdmnda
for elefanter, zebror, lejon, noshor-
ningar, flodhistar, gaseller etc.

En timmes bilresa frdn Arusha lig-
ger ocksa Kilimanjaro, Afrikas hogs-
ta berg, stindigt snoklitt, 6.000
m.6.h. Toppen dr litt att nd med
hjdlp av guide och bdrare. Man Over-
nattar i bekvima stugor.

I samband med Mount Meru Ma-
rathon arrangeras utflykter till natio-
nalparkerna och Kilimanjaro. Moj-
ligheter finns ocksd att bestka bad-
orterna efter Indiska oceanen.

Vill du ha mer information
om Mount Meru Marathon, re-
san dit etc. tag kontakt med:

torn i Afrika i staden Arusha (1.350  flera 1:a klass hotell, affirer, restau- Svenska Marathonssillskapet, (Att. =
m.6.h.). ranger och resebyrder. 40 km frin Lennart Granberg), Box 218, 101 22
Loparna passerar genom centrala  Arusha ligger Kilimanjaro Interna- Stockholm. Tel 08-769 30 97 (arb).
Arusha, springer genom kaffeplanta-  tjonal Airport med dagliga flygfor-
-’

Bestill denna broschyr:

Tel. 08-23 89 55

SVENSKA

W MARATHON.
) SALLSKAPET
e Y

SKALL DU RESA UTOMLANDS
MED MARATHONSALLSKAPET I AR?

Trivselresor Specialresor
Box 16082, 103 22 Stockholm
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Sea of Galilee Marathon

For drygt ett ar sedan 10pte jag det klassiska maratonloppet fran
Marathon till Aten *’i Feidippides spar’’, sd nu ir det pa sin plats att
smatt hidiskt tala om att ha 16pt i Jesu fotspar’’, skriver Christer

Carlsson i

foljebrevet till denna rapport fran Sea of Galilee

Marathon i Tiberias nira Genesarets sjo i december forra aret.

Egentligen kindes det nog litet "off
season’’ att lopa maraton i mitten av
december, men det var en speciell
upplevelse att satsa pd en sdsongfor-
lingning i form av Svenska Mara-
thonsillskapets resa till det dttonde
Sea of Galilee Marathon i Israel.

Minga hade i likhet med mig svart
att pricka in nodvindig klddsel for
resan, och det skulle ocksa visa sig
att klimatforhallandena vixlade be-
tydligt beroende p4 var man befann
sig.

Exempelvis holl ett internationellt
uppvarmningslopp pa 10 km ter-
rang i Natanya att helt regna bort,
och dventyret slutade i motsvarande
distans pa asfalt lings Medelhavets
strand. Besvirande vind frdn havet
och rentav en hagelskur gjorde lop-
pet till en pdrs.

Men pa andra sidan av de judeiska
bergen fanns virmen, och dit ledde
sd smaningom var guidade busstur.
Vigen dit var bade slingrig och rik
pa bibliska sevirdheter, och guiden
Sam gav oss en ingdende lektion, i
israeliskt tdnkande.

I Tiberias passade flertalet i den
svenska truppen pa att bada i heta
killor, en upplevelse man 6nskat att
det funnits tid att upprepa dven ef-
ter loppet. Hirligt avslappnad infor
det internationella pasta-partyt blev
man dtminstone.

I halvklart vider och drygt 20 gra-
ders virme gick sd starten for Sea of
Galilee Marathon och kosan stdlldes
soderut for rundning av Genesarets

sydspets och fortsatt lOpning pa
ostsidan i skuggan av Golanhojder-
na.

Vindpunkten fanns i nirheten av
kibbutzen Ein Gev, och banan gick
sjalvfallet uteslutande pa asfalt.
Banprofilen var i huvudsak flack
och littlopt, och nagot som kindes
som en hela tiden sluttande vig fran
12 till 18 km, visade sig inte vara
motsvarande motlut pd hemvi-
gen .
Vitskekontrollerna forekom med
normala intervaller, men dessvirre
fanns endast vanligt vatten att tillga.
Att ndgon i var trupp pdstod sig ha
sett funktiondrer hinka vatten direkt
ur Genesaret fick jag hora forst
efterdt, och di 6verlevde jag och
magen.

Det sigs att loppet huvudsakligen
ordnas for turister, men visst fanns
en hel del israeler med i filtet. En
siarskild internationell prigel gav
ndrvaron av lopare frin FN-trupper-
na som haller stillningarna i landet,
sa loppet fick en viss karaktir av
“fredsmaraton’’.

P4 flera platser kunde jag se att
FN-16parna hade egen markservice
lings vigen, sa nir vattnet borjat
rinna ut ur éronen pd mig fann jag
tiden mogen att forsoka dryga ut
kosten nagot. Ett par av FNs vitske-
kontroller forefoll att vara finldndskt
bemannade . . .

Sagt och gjort. Vid 35 km etable-
rades kontakt pa finska spraket, och
foljden blev att jag ndgra minuter se-

Malet i Tiberias

nare 10pte vidare med en mugg kott-
buljong, en mugg finlindsk Hart-
sport och en nive russin i magen.

I mal kom jag pa strax under 3.50,
en skaplig tid, men det ir klart att
jag hade viss fordel av att vara tva-
sprakig finlindare.

Vid Sillskapets egen ’'galamid-
dag” passade ordférande Bertel Os-
terdahl pd att Overricka en souve-
nirvimpel som pldster pa siren at
mig, som tvingats’ figurera som
svensk hela tiden. Tack for det!

Tvd utlandsresor i Svenska Mara-
thonsillskapets sillskap har visat att
min instdllning till det hir med ma-
ratonlOpning dr den riktiga, att kam-
ratskap och samvaro med likasinna-
de betyder mera dn tider och antalet
traningskilometrar.

Att jag i Israel fullféljde arets tion-
de och min totalt tjugofjirde mara
blev en bisak i sammanhanget.

Christer Carlsson

319. Elisabeth Pettersson (K/15)
435. Bertil Larsson (M50)

Av de 522 startande fullfoljde 452,
ddrav 16 kvinnor.

Det nionde Tiberias Sea of Galilee
Marathon kommer att dga rum den
17 december 1985. Sista anmdl-
ningsdag dr 29 november.

Resultat
1984-12-17
23. Stefan Jernberg 2.42.14
40. Soren Thunstrom (M40/10) 25155
46. Bertel Osterdahl (M40/12) 25455
58. Lennart Fors 25750
70. Gote Ivarsson (M40/15) 3.01.26
80. Siv Larsson (K/1) 205510
103. Borje Pettersson (M40/20) 3.08.50
212. Lars Nilsson (M50/11) 30511
227. Lisbeth Jurss (K/6) 3.40.33
235. Bengt Johansson (M40) 3.42.16
55
4
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Kommande maratonlopp

10 aug Saffle 0533-126 10 7 sept Malmo
> 10 aug Olandsbro 0485-121 01 (k) 8 sept Umed
10 aug Alvdalen 0251-111 38 (k) 14 sept  Roslagen
7 aug Trestads 0522-135 33 (k) 29556 Bt WARSAWA
18 aug Soderhamn 0270-189 60 (k) 29 sept Sjuhdrad
24 aug Solsta, Karlstad 054-18 23 27 (k) 19 okt IKW, Koping
24 aug Visteras 021-11 44 22 (k) 20 okt Dacke
24 aug Hoga Kusten 0613-103 36 (k) 9 nov Vintermaraton

(k) efter telefonnummer anger kansli, medan ¢vriga giller bostadstelefon till ansvarig ledare.

040-737 00 (k)
090-16 54 57 (k)
0173-128 30 (k)

033-489 24 (k)
0221-154 97
0455-432 32
08-67 19 30 (k)

Klisterdekaler

@]

......................................................................

MARA TON-U T MARKELSER |~
° SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje @ SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som : -
medlem som fullféljer ett maratonlopp under fullfsljt 5 maratonlopp _
3.30 (damer 3.55). ! ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem somf
e et Dopaen et e mediemmen ol 25 maratoniopp.
-
ir dock inte berittigad till ndlen om hans (hen- @ ?“}{“fLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem i
nes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55). ullfoljt 50 maratonlopp. -
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som, ,,
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfoljt 100 maratonlopp. .
fille klarar Stlpulationsgransen skall S}ﬂlv Skrlva ANSOKA\I OM MARATON- UTMARKELSE fOI' 5
och ansoka om nilen. 25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pi en
® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER speciell blankett som rekvireras fran Sallskapets .
tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
lopp under 2 20 (damer 2. 45) resp. 2.40 (damer
5 IO) ‘
Trojor, Mirken.....
N’
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
@ To o Py A A stdis — Sl M [] >
2 Trojor ny design 5, .. stiddse— S oo Mo TR e
@i @verallmarices AT S std 15:—
© Souvenirvimplar ... ... std 10:—
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