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Det ar iterigen dags att borja tinka pé

rsmotet och det ar med gladje som vi
kan konstatera att vi i r har en inbju-
dan frin IF Goéta att hilla Arsmotet i
Karlstad.

Efter minga ar i Stockholm fick vi 1
fjol en inbju(%an till Landskrona diar GF
Idrott ordnade s& att Arsmétet kunde
hallas i1 anslutning till uppladdningen
infor Landskrona Marathon. Detta
upplevdes positivt inte bara av styrel-
sen och medlemmarna i Skine utan
dven, har vi forstitt, av medlemmar i
andra delar av landet som har uttryckt
en gladje dver att arsmotesforhandling-
arna har borjat forlaggas till andra delar
av landet i stallet for att vara forbe-
hillna Stockholmsdistriktet. Siledes ar

Vi ses 1 Varmland!

det mycket gladjande att notera att vi
nu har fatt tllfille att besoka ytterligare
ett distrikt, samtidigt som vi tackar
Duvbo IK for den stindiga inbjudan
att hilla drsmotet i samband med Vil-
lingby Marathon.

Vi ser fram emot ett givande mote 1
Karlstad den 22 mars. Denna ging ar
Arsmotet inte férknippat med ndgot
maratonlopp, men IF Géta ordnar tidi-
gare pi dagen ett triningslopp infér
Gotajoggen senare pé viren, vilket be-
tyder att alla mdtesdeltagare har ullfalle
ull nigra gemensamma l6pmil innan
motet borjar. Som tidigare kommer
Arsmotet att utvidgas sa att kvillen in-
nehiller ett par andra programpunkrter
av intresse fOr maratonentusiaster.

1986 Nr 1

Vi riknar med att samtliga medlem-
mar 1 Karlstad med omnejd samt alla
andra fran mellan Sverige som har till-
falle att vara 1 Karlstad kommer att
samlas till detta mote. Detta ir Ert till-
fille att traffa styrelseledaméterna, Ert
tillfille att vara delaktiga i drsmotesbe-
sluten och Ert tillfille att bidra till dis-
kussionen om Sallskapets nuvarande
och framtida verksamhet.

Vil mott 1 Karlstad!

Tony Bristow
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Lopande arenden

Ett nytt tryckeri

Fran drsskiftet trycks Marathonlparen
pd ett annat tryckeri, Grafiska Trycke-
riet, och detta kan medf6ra nigra for-
andringar 1 tidningens utseende, iven
om malsittningen ar att skapa en konti-
nuitet med sa fa forandringar som moj-
ligt.

Under de senaste tva iren, alltse-
dan sammanslagningen mellan Ma-
rathonl6paren och Springtime, har
Trycksakskonsult AB under ledning
av maratonloparen Lars Vesterlund
svarat for sattningen och tryckning-
en av Marathonloparen, och vi
tackar honom och hans medarbetare
for ett utomordentligt smidigt sam-
arbete och virdefulla insatser for att
héja tidningens kvalitet under dessa
ar.

Forindringen motiveras av  att
Springtime nu har blivit s3 pass stor att
en overging fran arkoffset- till rulloff-
settryckning ar motiverad. Det ir glad-
jande att notera att tidningen Spring-
time vixer pi detta sitt. Vi ser fram
emot ett fortsatt lyckat samarbete med
Springtime och dess redakt6r, mara-
tonldparen Nils Lodin.

Ny klubbnal

Styrelsen har beslutat att ta fram en
speciell klubbnal som skall kunna biras
av alla medlemmar oavsett maraton-
prestation.

Det har sedan linge noterats att det
stora antalet medlemmar som har per-
sonbistatider mellan 3.30 och 5.00 inte
har nigon nil som kan biras synligt
som tecken p att de tillhér Sillskapet.
Diverse forslag har vickts om nya pre-
stationsgrinser, speciella prestations-
granser tor olika veteranklasser m.m.,
men styrelsen har kint sig tveksam till
‘orandet av alltfér manga olika pre-
arkelser.

'relsen fastnat for forslaget
att infora en klubbnil, som inte ir for-
- gon prestationsgrans

t tecken pd att man
2 Marathonsillska-
blir ju nélen p3
tt bevis for den person-
en som utgor kvalifika-
le 1 Sallskapet eller for
n for maraton-

m Har m att man er-
el mskap trots att man inte
sjalv bar Sullfolx nagot maratonlopp.
2

den 8 mars 1986.

Kallelse till Arsmotet

Samtliga medlemmar kallas hirmed till

ARSMOTET

l6rdagen den 22 mars, kl 16.00
PRO Garden, Sundsta, Brunnsgatan 9, Karlstad

Varje enskild medlem dger ritt att komma med motion eller for-
slag till Arsmétet. For att sidana motioner eller forslag skall kun-
na tas upp till behandling vid Arsmotet foreskriver dock stadgarna
paragrat 7, mom 4 att dessa skall inlimnas skriftligen till Styrelsen,
Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 22 Stockholm, senast

Nagot slutgiltigt beslut om nalens
utformning har annu inte triffats —
detta far vi dterkomma till i ett senare
nummer av Marathonl6paren. Vi efter-
strivar en utformning som behiller det

karaktiristiska i Sillskapets emblem
men samtidigt gor att klubbnailen p3-
tagligt skiljer sig frin prestationsutmir-
kelserna.

Ny resesekreterare

Inf6r 1986 ars maratonsisong har sty-
relsen bett Louise Dyrendahl att
Gverta ansvaret for samordningen av
Sillskapets reseverksamhet tillsammans
med de resebyrder som sillskapet sam-
arbetar med. Som resesekreterare er-
bjuds Louise samtidigt en plats som ad-
jungerad till styrelsen. Dirmed har
Sveriges kvinnliga maratonlépare fatt
ytterligare en rost i Sillskapets styrelse.

Louise, som ir 32 ar, har redan av-
verkat 9 maratonlopp med 3.18 som
personbista. Efter att ha dgnat sig 4t
ridning och hopptivlingar under flera
ir borjade hon s sminingom springa
mer och mer och lingre oci langre. Ef-
ter Liding6loppet 1977 blev det Stock-
holm Marathon 1980 och sedan dess
har hon varit en trogen lingdistanslé-
pare samtidigt som hon ir mycket aktiv
som gymnastikledare.

Som resesekreterare kommer Louise
att vara Sillskapets kontakt med s3val
resebyrder som arrangdrer med uppgif-
ten att sikerstilla att vira resor anord-
nas pa ett sitt som underlittar for del-
tagarna att ansluta sig till det aktuella
loppet och samtidigt f4 ut det mesta

mojliga fran semesterperioden i utlan-
det. Louise har sjily deltagit i maraton-
lopp i Honolulu, New York och
Washington, vilket betyder att hon vl
kinner till de problem som kan uppsta
nir man tivlar utomlands och vad som
krivs for att en gruppresa skall kunna
betraktas som lyckad.

Louise Dyrendabl.

Styrelsen ar glad over att Louise har
kunnat overtalas att 3ta sig att vara re-
sesekreterare med den forstirkning av
Sallskapets verksamhet pd detta omri-
de som detta innebir.



Vandringspriset vandrar inte

Grundtanken med ett vandringspris ar
forstas att det skall vandra, men det
verkar svart att f3 till stdnd nigot vand-
rande nir det giller NIKE-POKA-
LEN {6r 5-mannalag i Vintermara-
ton — en sorts inofficiellt SM i mara-
ton for klubblag. Tva ginger har NIKE
Sport Sweden AB donerat ett vand-
r ris med en klausul 1 bestimmel-
som siger att pokalen erdvras fér
i av den klubb som forst far tre
ckningar — och tv4 ginger har po-
erovrats innan nagot riktigt
ande har kunnat iakttagas.
Den {6rsta pokalen erévrades snabbt

av Fredrikshofs IF med tre inteckning-
ar 1980, 1981 och 1982, efter det att
Linkopings GIF erhillit den férsta in-
xningen med lagsegern 1979.
Den andra pokalen har nu raske
erovrats av Hisselby SK med tre raka
vinster 1983, 1984 och 1985, utan att
on annan fGrening har fatt tillfille
hem och beskida den prydliga
okal som skinkts av NIKE Sport
weden AB. Att den nya pokalen gick
till en annan klubb ir forstis i viss man
ett resultat av en annan sorts vandran-
de — mainga av Hisselbys starka 16-
pare har ju virvats frin Fredrikshof.

Fredrikshofs IF ar fortfarande den
nist bista klubben, men 1984 hade
"Hovet tre lag med betydligt battre
tider dn 1985 irs lag.

NIKE Sport Sweden AB har redan
visat ett intresse att donera en tredje
pokal. Att dndra reglerna for att upp-
muntra pokalen att vandra ar knappt
mojligt. Vi méste nog dverlata till klub-
barna att kimpa for att {3 fram lopare
som kan utmana Hisselbys 6verligsen-

het.

Maratontriffar

Det ar roligt att springa tillsammans,
men det kan ocks3 vara roligt fér mara-
tonlopare att triffas i andra samman-
hang ibland, att triffas inomhus och
sitta och prata om maratonlépning eller
lyssna pa nigot anforande om trining,
om skador eller om personliga mara-
tonaventyr.

Det har féreslagits att Sillskapet
skall borja ordna sidana triffar, men
styrelsen stiller sig tveksam till det-
ta — inte dirfor att iden inte ir bra
utan dirfor att vi vet att det faktiske
redan ordnas ménga sddana triffar i oli-
ka delar av landet.

Vi har t ex nyligen fitt information

om en lyckad triff for tjejer som har
ordnats av Ellinor Ljungros i Kiruna.
Vi vet att det finns en aktiv samman-
slutning av maratonldpare i Nirke. For
nagot ar sedan besokte Bertel Oster-
dahl en grupp som triffades i Falun.
For inte s lange sedan skrev vi 1 Mara-
thonléparen om en studiecirkel i Karl-
stad. Det hander ju mycket bland ma-
ratonentusiaster.

I Stockholm kommer Stockholm
RRC den 22 mars att anordna en speci-
ell maratontriff pi hotell Sheraton ki
13.00 med film, debatt, information
om skor m m. Dessutom vet vi att om
ndgon ir intresserad av att delta i nigon
maratontraff i norra Stockholm for att
tillbringa ndgra trivsamma timmar till-
sammans med likasinnade ir Rolf
Lundstrém i Sollentuna (08-754 33 32)
intresserad av att arrangera nigonting.

Sallskapets styrelse ser ingen anled-
ning att sjilva borja anordna sidana
triffar, men styrelseledaméterna stiller
girna upp och ger stod nir medlemmar
visar initiativet att arrangera nigon
maratonsammankomst.

Arets lejoninna —

Styrelsen har beslutat att utmarkelsen
>Arets lejoninna” skall tilldelas Evy
Palm, Molndals AIK. Utmirkelsen ar
en lejoninna 1 keramik skapad av den
kinda kvinnliga konstniren Lisa Lars-
son. Priset har skiankts av Siv Petters-
son.

Evy Palm har haft en minnesyird si-
song som lingdistansloperska med fle-
ra landslagsuppdrag och minga vunna
lopp. Som maratonprestationer kan
nimnas hennes tredje plats med
2.41.13 1 irets SM (Stockholm Mara-

Lejoninna i keramik av Lena Larsson.

Evy Palm

thon) och hennes 2.40.50 1 New York
som 11:e dam, vilket dven betydde
andra platsen 1 klassen K40; ty Evy ar
ju 43 &r gammal.

Utmirkelsen tilldelas dock Evy inte
bara som ett erkinnande av hennes
idrottsliga prestationer utan dven i stor
grad for att understryka de minskliga
egenskaper som hon besitter och som
gor att hon med ritt kan betraktas som
en maratonlejoninna. Hon ir ett utom-
ordentligt fint féredome fér kvinnliga
I6pare, en kvinna med balanserad syn
ﬁﬁ sin 16pning, en kvinna som vet hur

on skall strava for att nd de mil hon
sitter upp utan att lita sig stdras av
motgangar eller omgivningens kritik.
Hon har distans till sin idrott och ir
mjuk och fin i kontakt med andra 16-
pare och loperskor. Trots att hon ir
nagot ildre s& platsar hon i laget med
yngre talanger; tack vara att hon ir na-
got dldre har hon hunnit bli den kom-
pletta tivlingsminniskan och ett starkt
stod till de yngre tjejerna i laget.

Pi alla satt tyller Evy Palm de krav
pa en verklig maratonlejoninna som
stilldes upp av Siv Pettersson nir hon
6verlimnade detta pris till Sillskapets

styrelse. Vi gratulerar Evy till denna
utmirkelse och hoppas att hon har till-
falle att narvara vid Arsmotet 1 Karlstad
for att ta emot den.

Evy Palm.
Foto: Bosse Nilsson, Bildbyrdn

3



Svenska personbdsta pa 100 km genom tiderna!

Ultraldparen BERTIL JARLAKER har efter flera brev och telefonsamtal kors
och tvirs genom Sverige lyckats f3 ihop en forsta upplaga av 100 km l6pare i
landet. Bertil kommenterar: ”Jag gér inte ansprik pa att listan ir till 100
procent komplett. Nagon kan ha avstitt fran att rapportera sina resultat, och
jag har dessutom inte haft tillging till alla listor genom 4ren.

Maximitiden f6r 100 km lopp har varit
upp mot 20-24 timmar men numera har
15 timmar blivit allt vanligare. I Wins-
choten, Holland, ir den s3 lig som 13
timmar. Arrangorerna brukar dock se
milt pi eventuella efterslintrare.

De svenska pionjirerna pi denna
stricka ir Gosta Hallberg och Len-
nart Ostbrandt, vilka debuterade 1

varlden ir Vasttyskland, som har ett
halvt dussin lopp varje &r. Upp mot tu-
sen deltagare har forekommit i
Unna — men virst ar forstas Biel,
som har haft nirmare 4000 deltagare!
Betraffande varst: Ett sarskilt erkin-
nande till Orjan Ohlsson som fullfoljt
distansen tjugosex (26) ganger!”

Bertil Jdrldker:

Biel, Schweiz, 1971. S vitt jag vet ir
detta lopp om inte virldens sa i alla fall -
Europas aldsta i sitt slag. Tavlingen lir

ha arrangerats forsta gingen 1959.

. Rune Larsson (Sen), Trollhattans SK Lung 198508177 e 6.57.55
3 | Hugo Liss (M40), Orebro AIK Lund 1985-08-17 .. ..................... 7.07.20
26 ganger Otjan! , Bengt Kiang (M35), Lodde Moltion Lund 1985-08-17 ... ... ... 7.14.35
Manga 100 km lopp runt om 1 Europa  Sulo Hietala (M45), Vikmanshyttans IF  Harrtola, FIN 85-06-28 ... .. ... ... .. 7.33.20
har himtat ideer just frin Biel som till ~ Orjan Ohlsson, IK Finish Képenhamn, DEN 75-10-10 ... ... . ... ... 7.37.30
] = i (5)
fxe‘l?pel det i Hafr..to}a’ F mljnd’a SOM 1 Kurt Karlsson (M50), Solvikingarna Unna, GER 1983-09-30 ........... ... .. 7.50.50
ar ska arrangeras Ior femtonde gangen1  Ggsta Hallberg, Solvikingarna Képenhamn, DEN 72-05-17 ........... .. 7.52.00
toljd. Det verkligt stora 100 km landeti  Géte Ivarsson, Tibro AIK Képenhamn, DEN 78-05-14 .. ..... .. ... 8.12.00
Ehsbiérn Holmguist, IK Akele Lund 1984-08-18 ....................... 8.26.29
Tony Larsson, Orebro AIK Lund 1984-08-18 ....................... 8.37.17
(10)
Bertil Jarlaker, IK Tiwaz Lund 1984-08-18 ... .................... 8.38.23
Pauli Rajala, IK Orient Képenhamn, DEN 75-05-10 ............ (8.50.00)
Bertil Palmquist, Balinge IF Lund 1985-08-17 ....................... 8.51.10
Jan Sundgren, AlK Stockholm Holbaek, DEN 82-08-07 ................. 8.55.05
Kjell Damstedt, Hargs BK Runners Lund 1984-08-18 ....................... 9.09.17
(15)
Erkki Vaisanen, Saab IF Hartola, FIN 84-06-29................... 9.19.33
Torsten Rosenquist, Ryssbergets IK Lund 1984-08-18 ....................... 9.22.28
Kurt Johansson, Trollhadttans SK Elnd 1984=08-18 % = s 9.37.32
K-G Nystrom, Trollhattans SK Lund 1985-08-17 .. ..................... 9.39.49
Bjorn O Nilsson, Nordsjo OK Eund 1985:-08-174 i oee e i 9.42.09
(20)
Sten-Ake Wilsson, Skévde AIK Lund 1984-08-18 ... .................... 9.48.25
Lennart Ostbrandt, Solvikingarna Biel, SWI1971-06-XX................... 9.49.00
Hakan Ornander, Lugi Képenhamn, DEN 73-05-06 ............ (9.50.00) &
Sune Nissung, Orebro AIK Hamm, GER 1979-10-XX.............. (10.04.00)
Torsten Hammargren, Skévde FK Lund 1984-08-18 ................. i .). . 10.33.00
25
Sven-Olof Davidsson, Véxjo OK Lund 1984-08-18 ...................... 10.45.55
Christer Andersson, — Képenhamn, DEN 76-05-08 ............ 11.19.50
1SSON. Frank Brodin, Solvikingarna Lund 1984-08-18 ...................... 11.37.27
kg Laﬂmson Kjell Martensson, OK Silva Holbaek, DEN 82-08-17 ................ 11.47.30
Foto: Goran Andersson Bertil Skanberg, Skanor Lund 1984-08-18 ........ ... . ... 12.03.01
(30)
Dieter Neumann, Bayers IK Elinei18984-08-18" . S o e 12.07.14
K-E Johansson, Heleneholms IF Lund 1985-08-17 ...................... 12.17.13
Eisie Eriksson (K), Ystad Eund 1984-08-18 12:53.01
Per-Olof Jonsson, Harl6vs IK Holbaek, DEN 82-08-07 ................ 12.56.48
Karl-Axel Johansson, — Képenhamn , DEN 76-05-08 ........... 14.32.50
(35)
Curt Wahlstrom, SPIK Holbaek, DEN 80-08-09 ................ 14.33.03
Olle Nilsson, Malmépolisen Holbaek, DEN 82-08-07 ............. ... 15.11.40
Gulli Nilsson (K), Heleneholms IF Képenhamn DEN 76-05-08............. 16.12.00
Karl-Erik Stangemyr, Jogging United Holbaek, DEN'82-08-07-0. oo 20 16.33.50
Martin Arnkilde, — Arhus, DEN 79-05-27 ............... ... 16.41.04
(40)
Klas Fjallrot, Malmo FK Holbaek, DEN 82-08-07 ................ 17.11.40
Ulf Blumenau, IK Hakarpspojkarna Arhus, DEN 80-06-01 .................. 17.38.07
Michael UIff, — Képenhamn, DEN 78-05-14 ... ......... 18.567.00
Tore Svensson, Vastervik Képenhamn, DEN - - 197562 ... .. (20.00.00)

Fotnot: Tid inom parentes ar cirkatid i mil. Klassbista understruket. Fran och
med 1986 dr det meningen att Springtime skall ha en Ultramarathonspalt men
aven Marathonl6paren skall givetvis 1 min av utrymme ocksa i fortsittningen
rapportera om resultat bortom maraton! Kompletteringar till ovanstiende lista
och ultra-material” kan sindas till Géran Andersson.



Vintermaraton (Hdsselby SK) 1985-11-09

Den svenska maratonsisongen avsluta-
des traditionellt med Vintermaraton,
som nu arrangerades f6r 23:e &ret i
toljd. Denna tavling, som borjade som
oppet klubbmisterskap for Fredriks-
hot, anordnas numera pa uppdrag av
venska \Iarathonsallsﬁapet av den
g som tva dr tidigare vunnit lag-
n (5- mannalag), och dairfor
denna ging Hasselby SK for férsta
1 som arrangor.
ets banstrickning pdminner myc-
om Villingbymarans gamla tre-
vsbana (Villingby —Kilvesta—
anga stn—Bromma flygplats—Norra
gby—Racksta). Denna bana kan si-
t vara snabbsprungen vid gynnsam
vaderlek, men 1 november minad mas-
te man tyvirr raikna med bl3st och sno
eller regn. Nu blev det framfér alle
motvinden pd den tre kilometer langa
Bromstensvagen, som sd sméningom
tvingade drygt hundratalet deltagare att
bryta. (Av 693 startande fullféljde 573
deltagare).
En mycket vardig segrare blev Mar-
tin Hafstrom, som tillhore svenska

tin Hafstrom,-57, Hasselby SK  2.23.26
ian Reinhold,-54, Hasselby SK 2.25.15

ans Kallberg,-58, Milarhjdens IK 2.26.26

Hafstrom,—60, Hasselby SK 2.26.29

rister Fabricius,-50, Sisu SOK 22717

Andersson,-59, Hisselby SK 2.28.40

ders Bylund,-58, Fredrikshofs IF 2.29.09

ozef Machalek,-48, Hasselby SK 2.29.27

e Skjutar,-58, Hammarby IF 2.29.36

‘G52 Arme Johansson, Riviera FI 2,29.37
(10)

M35 Ronny Olsson,~46, Upsala IF 2.29.44

Ove Olsson,~49, Kvarnsvedens GoIF  2.30.54

jorn Sténson,-59, Fredrikshofs IF 2.31.04

Ralf Westerberg,—49, Orgryte IS 2,32.35

S Kurt Aronsson,-51, Riviera FI 2,83413

J Jan Lindelow,-59, Hammarby IF 2:33.22

Lars-Ake Palm,-52, Hisselby SK 2.34.2)

Sten Dahlbéck,-51, TFK Umed 2.34.25

Antti Rintamski, Fin 2.34.28

Sen/ 14 Tomy Edman,—-54, IF Hagen 2.34551
(20)

15 Per Wangdahl,-57, Trollhdttans SK  2.35.11

Torbjorn Skoldefors, IFK Lidings  2.35.26

Veijo Riekko,-53, Marabou SK 2.35.29

Roland Larsson,-61, Luled CK 2:36.25

Anders Kkerberg,—SO, Hasselby SK 2.36.39

7 Mats Norrbom,-57, Turebergs IF 2.37.00

Frank Hellyer,-50, Fkshirads FI 2.37.04

Lars Gerenmark,-59, Trollhittans SK 2.38.04

9 Krister Jakobsson,-53, Hemlingby LK 2.38.12

Sen/20 Ove Karlsson,-51, Nynidshamns IF ) 2.39.34

sen/21 lars Berggren,-59, Hisselby SK = 2:39.39

5 Tony Ahlgren,-54, Stockholm RRC 2.39.47

2 Harri Makinen,-59, IF Kville 2.89.55

3 Erik Mattsson,-57, Hogbo GIF 2.40.01

Mats Alm,-47, Kvarnsvedens GoIF 2.40.27

Tomas Thim,-63, Bollnids FIK 2.41.01

’5 Lennart Bengtson,—61, Majornas IK  2.41.16

5 Bjorn Fagerholm,-58, Turebergs IF  2.41.17

Conny Kyrk,-39, Fredrikshofs IF 2.41.18

S/ 27 Dan Svensson, 56, IF Linden 2.41.39
(40)

Sen/28 Tamas Lundgren,-57, Hemlingby 1K 2.41.50

3 Am Nordsten,-63, Atlas Copco IF 2.42,23

M 2] Winblad,43, laholms IF 2.42.24

Roger Nilsson, —45 Linkopings GIF  2.42.29

Heikld Vendldinen,-43, Ludvika FFI 2.42.34

0 Kenneth Olsson,—65, TFK Halmstad  2.43.02

Hans Danelid,-55, Hogby IF 2.43.08

Jan-Inge Pettersson,-51, Rydboh.SK 2.43.18

Tauno Valati,-37, FIN 2.43.33

i 2.43.46

maratoneliten dnda sedan han vid SM
1976 sprang in pa en tredjeplats Mar-
tin, som funderade pd att bryta vid
andra varvningen, fick just dir kontakt
med dittills ledande Hasse Killberg
och gjorde sedan ett mycket starkt slut-
varv, liksom iven klubbkamraten,
amerikanske meteorologen, Brian
Reinhold. Ytterligare en Hasselbylo-
pare, Martins yngre broder Pil, hade
sénir ocksd hunnit ifatt Kallberg i slut-
spurten. Hasse lyckades i alla fall klara
sin tredjeplats och satte dirmed punkt
for en fornamlig hostsisong med se-
gern 1 Malm6 Marathon som kronan pi
verket!

Tavlingsledaren Bengt Jansson tyc-
ker i en intervju att Sallskapets styrelse
skall ta en allvarlig funderare pa att lig-
ga Vintermaran 1 slutet av oktober i
stillet. Men ar di inte Chicago och
New York mera lockande vid den tid-
punkten for den som har mojlighet att
vilja, och framfér allt blir val grund-
meningen med VINTER-maraton for-
felad?

Jan Lind

M35/10 Bengt Klang,~47, Lodde Motion 2.44.38
M35/11 H8kan Carle,-47, Kvarnsvedens GoIF 2.44.53
Sen/34 Sven-Olov Forsberg,-53, Jalles TC  2.44.57
M35/12 Unto Huttunen,-47, St Spirvdg. GolF 2.44.58
M40/4  Eddie Vivenius,-41, Duvbo IK 2.45.03
Mi0O/5 lars Girdman,—43, Fredrikshofs IF  2.45.10
Mot/4 Bengt Orn,-59, Stockholm 2.45.18
M45/3 Roger Antonsson,-39, Solvikingarna 2.45.55
Sen/35 Jorgen Skoog,~60, Ludvika FFT 2

&

M45/5 Kurt Henningsson,-39, Gunnebo OK
Sen/50 Keith Roberts, FIN

M50/2 Pauli Kukkola,-35, FIN

M35/22 Ingemar Frisk,-47, Solvikingarna
MO/6  Riku Kyllsnen,~41, Sundbybergs IK
Mot/5 Anders Olsson,—60, Borlangepost. IF

0
Mot/6 Bengt Friksson,—60, Uppsala o0
M35/23 Kjell Karlsson,-46, Degerfors IF
M45/6 Garry Johansson,-38, Ludvika FFI
M35/24 Tarmo Myllymiki,-47, Bellevue IK
Mot/7 Peter Forsell,-58, Philips
Sen/51 Peter Gabrielsson,—67, IFK Tumba
Sen/52 Hans Wiborg,—-60, Siters IF
Sen/53 Niklas Wikner,—64, Trands ATF
M45/7 Rune Lundén,-38, Kvarnsvedens GoIF
M35/25 Jorgen Krappe,-50, Laholms IF

Mi5/4 Sten Odenblad,-39, Fredrikshofs TF 2.46.2%
(60)
Sen/36 Tommy Sjostrom,~60, Kvarnsv. GoIF  2.46.
M35/13 Hans Tall,-47, IFK Skévde 2.47.
Sen/37 Per Israelson,-54, Nor FAT
Sen/38 lars-Ake Pettersson,~54, Visby IK  2.47
Sen/39 lars Abrahmsén,-57, Hammarby IF AT
Sen/40 Karsten Hojgérd,-57, Hammarby IF  2.47.
M35/14 Per Arne Lundin,-46, Kils ATK 2.48.
Sen/41 ULf Persson,-51, Arbetarnas IF 2.48.
M35/15 Goran Biilow,-46, Fredrikshofs IF 2.48.
Sen/42 Lennart Abrahamsson,-55, Sjov. FSK 2.48.
Sen/43 Magnus Selenius, FIN (70). 2. 48.
Sen/44 Tom Pedersen,-58, IF Gota 2.48,
Sen/45 Finar Bye,-60, NOR 2.48.
M35/16 Bert-Ola Oscarsson,—49, St Sparv.  2.48.
Sen/46 Peter Tornemalm,—60, Kdllbottens IF 2.49.
M35/17 Kjell Winther,-47, NOR 2.49,
M50/1 Esa Kotilainen,-35, Tyress SOK 2.49,
Sen/47 Jan-Olof Andersson,-54, Telev., IF  2.49.
Sen/48 Goran Hansson,-54, Fredrikshofs IF 2.49.
M35/18 Christer Selander,-50, Hasselby SK 2.50.
(80)
M35/19 Leif Nilsson,~47, IF Gota 250
M35/20 Ernst Alenius,-49, FIN 2.50,
Sen/49 Per Stenberg,-59, Hemlingby LK 2,50,
M35/21 Jorgen Lindgren,-50, Fredrikshofs IF2.50.
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(100)

M40/7 Kurt Andersson,-45, Istrums SK
M35/26 Per Jakobsson,-49, Malmé Brandk. IK
Sen/54 Lennart Hokpers,-51, Dalregement.IF
M35/27 Tommie Nylund,-46, Sandviks IK
M40/8 Guy Wallin,-41, Hovslatts IK

Mot/8 Tedh Lundstedt,-61, Redab

Sen/55 Mikael Brann,-61, Luled LDK

Mot/9 Soren Nylander,-33, Varmdo IF
MA4O/9 Bo Lindstrom,-45, IFK Halmstad
Sen/% Esko Manninen, Fin
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(110)

Mot/10 Uif Johansson,-59, Desert Brothers 2.53.22
Sen/57 Torbjorn Sjostrom,—59, Kvarnsv.GoIF 2.53.32
Sen/58 Anders Friberg,-61, TFK Sodertdlje 2.54.13
Mot/11 Lennart Lindgren,-49, SIF-ND .39
Sen/59 Peter Alama-Fkedahl,-59, IK Tjelvar 2.
Mot/12 Hans Andersson,-53, Katrineholm /
M45/8 Rolf Steneram,—40, Lidde Motion
Mot/13 Mikael Wallteg,-57, Konsum SK
Mot/14 Tapio Manninen,-56, Finnmade
M35/28 Thomas Krantz,~48, Solvikingarna
(120)
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GUaRE LRy
BRIEREY

M55/1 Konrad Hernelind,-26, Duvbo IK 2.55.14
Sen/60 Jan Tinfors,-57, Stockholm RRC 2.55.19
Mot/15 UL Avér, Alvss 2,55.25
Sen/61 Hajdari Ramadan,-45, Saba DIF 2:55:3)
Mot/16 Frvin Junheden,-56, Pripps TF 2.55.%
Sen/62 Tomas Oskarsson,-55, IK Ymer 255541
M35/29 Kenneth Zettergren,—49, Gefle TF  2.55.44
Mot/17 lars Tennhagen,-53, Stockholm 2458 DU
MA0/10 Miles Fleetwood,~41, SIK Ogelssund 2.55:,59
Sen/63 ULf Hedenstrom,-39, SoIK Hellas 2.56,01
(130)
M45/9 Gote Ivarsson,-37, Tibro AIK 2.56.02
K40/1 Tuulildi Réisingn,~45, Enhorma IF  2.56.06
Sen/64 Staffan Higgeborn,-52, IFK Visterds 2.56.10
M0/3 Folke Jonsson,-32, SK Glid 2:56:12
MA0/11 Max Claesson,~44, Hammarby IF 2.56:21
Sen/65 Erik Hamrén,-52, Stockholm RRC 2.56.26
Sen/66 Fred Zetterqvist,-57, Fleringsb. SK 2.56.32

M35/30 Lars-Olof Olsson,-48, IFK Helsingb. 2.56.40

M45/10 Asbjorn Lokdy,-37, Norge 257,02
Sen/67 Bengt Carlsson,-56, Hillefors 1K 2.57.03
(140)
MA40/12 Teuvo Mustaniemi,—45, Pripps IF 2.57.12
Sen/68 Peter Engman,-59, Stockholms RRC  2.57.13
Sen/69 Per Johansson,~53, Stockholms RRC  2.57.15
M35/31 Matts Iﬂandersson —49 Lv 6 IF 2:57:21
M35/32 Yngve Karlssson,~46, Valhall IK 2.57.26
M35/33 Christer Gidewall,—49, IFK Tumba 25727
M35/34 Owe Olsson,-47, Soderhams OK 245739
M35/35 Hans Bjorkqvist,—48, Hogsbo AIK 2:57:43
M35/36 Bengt Fgmalm, IK Jordbanningarna  2.57.48
Mot/18 Ake Nydahl, 43, Ostgéta Corren 2.5/:56
(130)
Sen/70 Jan Fkman,-55, Lidkopings IS 2.58.18
MA4S/11 Stig Hellstrom,-36, Fredrikshofs IF 2.58.19
Sen/71 Tommy Stonsebro,-51, Motala AIF 2.58.27
M35/37 Goran Johansson,~47, Bromma IF 2.58.28
Sen/72 Ingemar Nilsson,-63, IFK Arvidsjaur 2.58.44
M45/12 John Westerholm,~37, IFK Lidings  2.58.55
M0/4  Bke Floreng,-35, Helenholms IF 2,58.57
M:O/13 Ake Jansson,-41, Vagnhirads SK 2.59.07
Sen/73 Kjell Andersson,-54, Fredriksh. IF 2.59.08
Sen/74 Bjorn Jonsson,-58, Boo IF 2.59.13

(160)
Mot/19 ULf Hormander,-50, Gny IF 2.59.13
Sen/75 Thamas Johnsson,—66, Hemlingby 1K 2.59.26
K/1 Caroline Smith,-55, Hammarby IF 2.59.39
MA0/14 Bernt Persson,—44, Valhall IK 2.59.44
M35/38 Rolf Jonsson,-50, Orebro AIK 2.59.5.
M45/13 Rune Holmkvist,-38, Solvikingarna  3.00
MA0/15 Bengt Holmberg,-43, Grycksbo IF
Sen/76 Peter Gustafsson,-54, IFK Visterds 3.00.04
M35/39 Jan Jorbrink,-47, Valhall IK
M55/2  Alan O'Donnell,-29, Fredrikshofs IF 3,00.40
(170)
3.00.51
3.00.51

M40/16 Pertti Hupli,—45, FIN
MAO/17 Kjell Damstedt,-41, Hargs BK R

M35/40 Hans Gunnarsson,—49, Norrtilje IF  3.01.05
MA0/18 Per Bergman,—45, Orebro AIK 3.01.58
Mot/20 Peder Hunnes,-56, Sko IF 3.02.03
M35/41 Arne Johansson,46, Varmds IF 3.02.13
M35/42 lars-Olov Jansson,—46, Hiverddal 3.02.17

M35/43 Tommy Thorildsson,-48, Kungsing.SK  3.02.20
M50/5 Ivar Moline,-32, Boo IF 342.32
MA0/19 Antero Lorjo,-43, Bords FF 3.02.32

5
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M45/14 Jean Forsgren,—-39, Jalles TC 3.02.36
MA45/15 Juhani Perils,-39, Bords FF 3.02.43
M45/16 Soren Thunstrom,-36, Falu IK 3.02.45
Mot/21 Erik Lindblom,~46, Givle 3.02,54
Sen/77 Séren Andersson,-53, Westervik RC 3.03.10
M55/3 Martin Sandkvist,-27, Pited T 3.03.28
K40/2 Ingrid Forsgren,-43, Milarhojd. = 3.03.51
M35/44 Alf Levensson,~47, dsmo GolF 3.03.56
Mot/22 Lennart Persson,-45 SK Norden 3.04.15
Sen/78 Roger Grip,-51, Ytterhogdals IK  3.04.25
(190)
M50/6 Stig Asplund,-35, IF Gsta 3.04.42
Mot/23 Hikan Strandlund,—65, Kungsingen — 3,04.49
M40/20 Kjell Norén,—44, Ljusne ATK 3.04.56
Sen/79 Kjell Berglund,-61, Flemmingsb. SK 3.05.10
Sen/80 Leif Nystrom,-53, SIK Oxelosund, 3.05.15
Sen/8l Leif Hurtig,-55, Taby SOK 350584
M45/17 Billy Jacobsson,-38, IFK Helsingb. 3.05.37
Mot/24 Kent Wetterborn,-52, Valands IF  3.05.37
M40/21 Heildd Nironen,—45, Fin 3.45.53
M35/45 Nils Nilsson,—46, Club Z 3.06.04

g
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Mot/25 Bjorn Suneson,—48, TT Tiger 3.06.23
Sen/82 Petter Fire,-57, Nor 3.06.27
Mot/26 Jim Lundqvist,-50, Lansforsakring. 3.06.35
Ml0/22 Hans Friksson,~44, Alta IF 3.06.40
Sen/83 Kim Osterberg, Fin 3.06.43
M35/46 Frik Keskikangas,-47, Strands IF  3.06.45
M40/23 Jan Ake Andreasson,~43, IFK Halms. 3.06.46
Sen/84 lars Pousette,-53, Hiverddals SK 3.07.19
Sen/85 Hans K&sjo,-55, Hemlingby 1K 3.07.23
M50/7 Pentti Sevon,-35, Fin 3.07.33
(210)

M55/4  Sven Johansson,-29, Sundborns GoIF 3.07.47
M45/18 Kére Wartiainen,-39, SIK Oxelosund 3.07.50
Mot/27 Goran Tannfelt,-52, Fredrikshofs IF 3.07.57
Sen/86 Gunnar Gustafsson,-52, Hillefors IK 3.07.58

Sen/87 Martin Ardelius,-54, Jirla IF 3.08.09
Mot/28 Jan Sundgren,-41, Texaco IK 3.08.22
M45/19 Jan Axé11,-39, Broma IF 3.08.23
Mot/29 Karl-Frik Fkberg,—48, Hammarby IF  3.08.31
K45/1 Siv larsson,-39, IFK Umed 3.08.50
M35/47 Bo Jansson,-46, Valhall IK (20) 3.08.51

MA0/24 Tord Lindgren,—42, Hemlingby LK
Sen/88 Leif Daruk,-53, IF Tivo
M45/20 Ake Engman,-37, Huddinge SK
M45/21 Jon Henden,-36, Nor
MS55/5 Reidar Fkner,-29, Rénds 4H
M35/48 Bertil Palmpvist,-46, Bilinge IF
K/2  Xarin Eriksson,-56, Juikils IF
M35/49 Jan Blomgren,-49, IFK Helsingborg
Sen/89 Ragnar Pettersen,-52, Nor
M35/50 Lennart Friberg,-30, IFK Skovde
(230)
Sen/90 Olle Hultgren,—63, Stockholm RRC
Mot/30 Kjell Nilsson,—48, Hargsham
Mot/31 Inge Olsson,—43, Krylbo
Mot/32 Tomas Eriksson, F 4 IF
MA45/22 Per-Arne Hjelm,-37, Kvarnsveden
Mi0/25 Anders Andersson,-45, Eskilstuna
MA0/26 Jan Engberg, IK Jordbanningarna
M4O/27 Sivert Andersson,—43, HBK Runners
Mot/33 Ermo Hokka,-61, Marabou SK
MA0/28 Rune Bick,—42, Ryda SK
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(240)

M35/51 Jan-larry Holmberg,47, Motala AIF 3.11.15

M40/29 ULf Andersson,-44, Jirla IF ST
MA45/23 Kaj Adelborg,-39, SIK Oxeltsund 3411.38
M35/52 Billy Fhn,-46, Hammarby IF 3.11.40
M35/53 Jan Larsson,-49, Hillefors LK 3.11.58
M35/54 Bjorn Ljunggren,~46, IF Gota 3.12.24
Sen/91 Jan Gyllenstein,-57, Hammarby IF  3.12.31
M40/30 Christer HAllstrand,—43, Vassunda 3.12.55
M35/55 Billy Helmersson,—47, Rands 4H 3.12:55
K35/1 Ulla Rosenar~st,-48, Hallefors IK 3.12.56
(250)
M45/24 Clle Jacor 1, 37, Rotebro IS 3:12.59
Mot/34 B3en Tornplom,~48, Sundbyberg 3.13.02
Mot/35 Kari-Elof Higgkvist,-51, AB D-S 3.13.03
Mot/36 Eddie Bjarrenholt,-57, Skogds Hb. 3.13.10
Sen/92 Peter Wiesler,-55, Jalles TC 3.13.14
M45/25 Per-Frik Sodergard,-38, Atlas C. 3.13.22

MA0/31 Bengt Fahlcrantz,-42, Falu IK 3.13.22
Mot/37 Hans Nilsson,—47, Higersten 3.13.29
M35/56 Kurt Gustavsson,—46, Hultsfreds OK 3.13.41
Mot/38 Jan Fidenson,-40, Fastighetsk, IF 3.13.44
(260)
Sen/93 Rolf-Arne Bornebratt,-61, Istrum 3.13.45
Mot/39 Christer Thingstrom,~43, Nacka 3.13.58
M40/32 Soren Naslund,~44, Jaslles TC 3.14.06
Mot /40 Per Spik,—64, Leksands OK 3.14.37
Mot/41 Anders Gyhlenius,-52, Djurgdrd. IF 3.15.02
Sen/9% Stefan Karlsson,-55, Hemlingby IK 3.15.05
M40/33 Hans Kjellson,-42, Varmds TF 3.15.04

Mot /42 Mats Johansson,-58, LUGL 815,14
M40/34 Bjorn Sjostrom,—41, Kvarnsveden — 3.15.24
Mot/43 Sven Svensson,-38, Goteborg 3.15.33
(270)
MAO/35 Claes Goran Watters,-41, Taby IS 3.15.3%
M40/36 Dick Wennberg, 45, Hemlingby IK  3.15.35
K/3  Eva Ljungstrém,-59, Enhbrna IF 3:15.41
M35/57 Lennart Lomaeus,~47, IF Linden 31545
MA5/26 Bengt Johansson,-38, OK Skogsvarg. 3.15.51
M35/58 Matti Pylkkinen,-50, Overums OK 316,03
MA0/37 Risto Lindroos,-42, Fin 3.16.05
Mot/44 John Andersson,-39, Vattenfalls IK 3.16.09
Sen/95 lars Jonsson,-54, Boo IF 3.16.12
Mot /45 Rolf Kvick,-46, Stockholm RRC 3.16.21
(280)
Mot/46 Risto Tervamski,-44, Marabou SK 3.16.38
Sen/% Arne Godvin Hovsdal,-56, Nor 3.16.59
Mot/47 Classe Bruhn,—45, Vattenfalls IF  3.17.04
M50/8 Jan Atternis,-31, Soderhamms OK 8.17.32
M0/38 ULf Gustavsson,-44, R8by~ Rekarne 3.17.37
M65/1 Thore Andersson,-18, Fredrikshofs IF 3.17.39
Mot/48 Bengt Olofsson,~47, SAS Joggers 3.18.13
Mo0/1 _Ebbe Callheim,-25, Jarfdlla SK 3:38.%0
Sen/97 Anders Johansson,-57, Milars SOK  3.18.31
M45/27 Stig Ceder,~0, Upsala TF 3.18.3
(290)
MA0/39 Lennart Bengtsson,~42 Solvikingarna 3.18.41
MA5/28 Sven Wanggren,-38, Rejlers IF 3:18.52
MA5/29 Matti Holkeri,-39, Fin 3.18.58
M45/30 Lars-Goran Ragnarsson,-37, IK Akele 3.19.08
Mot /49 Rke Nilsson,-42, Overums (K 3.19.14
MA0/40 Sten-Bke Arenlid,~44, Brénnans IF  3.19.16
M55/6 Yngwe Sohl,-29, Sundsvalls FI 3.19.30

Sen/98 Hans-Erik Bostrim,-59, Riby-Rekarne 3.19.52

MAO/41 Lars-Erik Jansson,—42, Taby IS 3.19.54

M35/59 Anders Karlsson,-30, Sundsvalls FI 3.20.13
(300)

Mot/50 Christer Fkvall,-50, Farjestaden  3.20.19
M50/9 Kustaa Suomivirta,-35, Gustavsberg 3.20.21
M60/2  Lennart Jonsson,—24, IFK Sodertilje 3.20.26
M45/31 Esko Saarela,-39, For Finlandia 3.20.31
M35/60 Jon Beasley,-46, Fin 3.20.45

M55/7 Sigurd Falk,-29, IFK Hedemora 3:20.51
Mot/51 Christer Bjorkholm,~47, Karlstad 321,15
Mot/52 Jonas Lind,-52, Ristahem 322,05
M40/42 Olavi Holappa,—43, Boras FF 3:22.07
K/4 Pirjo Mattila,-61, Fin 3.22.13
(310
K/5  Sirpa Lusa,-59, Fin 8,224
Mot/53 Bjorn Nerle,-56, Vaxjo RR 3.22,20
M35/61 Kent Swedberg, IK Jordbénningarna  3.22.33
Mot/54 Bertil Hagman,—45, Sodertiljepol. 3.22.38
Mot/55 Magnus Frisen,—65, Lidkoping 3.22.43
MA0/43 Rolf Andréasson,41, TFK Helsingb. 3.22.45
Mot/56 Kjell Jonson,~41, Gbg Polisméns IF 3.23.16
Mot/57 Carl Gustav Carlsson,—46, Nykvarn 3.22.44
Sen/99 Hans Ragvald,-52, Hiverodals SK 3.24.08
Mot/58 Bjorn Mattsson,—40, Rénds 4H 3.24.17
(320)
M50/10 Per Nilsson,-33, Fagersta RC 3.24
Mi0/444 Bke Norman,—41, Stockholm RRC 3.2
M35/62 Tommy Eriksson, 47, Hemlingby LK 3.24
Mot/59 Hans Wannehed,—42, Folksamkamrat, 3.2%.
M55/8 Runar Mellgren,-27, Harméngers IF  3.25
M35/63 Bengt Abrahamsson,-30, Sundsvall  3.25
Mot/60 Urban Jarl,-54, IF Linden 3,25
M45/32 Olavi Korhonen,-36, Fin 3.26
Mot/61 Gunnar Friksson,-38, Taby 3.26
Mot/62 Sven—Axel Levin,—35, Byggettans IF 3.26

(330)
M40/45 Conny Andersson,—42, Hemlingby IK
M45/33 Owe Streger,~40, IK Jordbanningarna
M45/34 Harry Bjoring,-38, Stockholm RRC
Mot/63 Stig Henriksson,—45, Flemingsberg
K/6  Inga Andersson,-59, Hemlingby LK
M50/11 Einar Delhage,-33, Osterhaninge IF
MAO/46 Yngve Holmberg,—45, SIK Oxelosund
Mot/64 Jan Levin,~47, IF Hammaren
M45/35 Gunnar Moberg,—37, Bromma IF
Mot/65 Nils Lindgren,-46, IFK Hedemora

(340)
M60/3 ke Soderlund,~25, St Postens IK
S/100 Kent Larsson,-51, SLK Oxeldsund
MEO/4 Nils Majling,~23, Jirfalla SK
Mot/66 Staffan Davidsson,-44, Tyress
MAO/47 Hans Andersson,—41, TFK Visterds
Mot /67 Jan-fke Jonsson,-50, Folksam
M40/48 Eero Orasniemi,—42, Fin
M40/49 Hans Lindgren,45, Soderhamns IF
Mot /68 Bengt-Ake Svensson,—45, OK Orion
Mot /69 Hans Hedman,—44 Vallingby
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(350)
Mot/70 Sven Nilsson,-40, Solnapostens IK
M35/64 Kent Winell,—47, Stockholm RRC
Mot/71 Jan Lindroth,—40, Vallingby
M45/36 Torbjorn Sjodahl,—39, Soderhams IF
M50/12 Sven-Frik Akerman,-34, IK Pallas
S/101 Thomas Frost,-58, IFK Skivde
Mot/72 Kennert Johnsson,—46, Fliseryd IF
Mot/73 Ludwig Suchomel, 41, Tibro
Mot /74 ULf Johansson,-62, NATF -79
M45/37 Roger Dehlbom, IK Jordbénningarna
(360)
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Vi gratulerar
Dig

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett fér
medlemsansokan.

Vi har missat nigra debutanter —
hjilp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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M40/50 Lars Johan Karlsson,42, Motala ATF  3.30.48
M35/65 Stefan Ullvan,-50, Motala ATF
S/102 Giovanni Macellaro,-53, Jalles TC

M50/13 Sven Olofsson,-35, Milars SOK 3.3

Mot/75 Peter Nydahl, 64, Linghems SK 3.31.38
M50/14 Torsten Hammargren,-33, Skovde FSK  3.31.42
S/103 Michael Fogelholm,-59, FIN 3.31.44
K/7  Gun Nygdrds,-51, Hemlingby LK 3.31.46
S/104 Tom Nordblad, FIN 38154
Mot/76 Bo Lindstrim,-33, Televerkets IF 3.32,02

(370)
Mot/77 Bo Andersson,—46, Ostgdta Corren  3.32.03

K/8  Greta Westermark,-56, Stockholm RRC 3.32.04
M45/38 lars Vesterlund,—40, Vallentuna FK 3.32.06
M50/15 Bengt Danling,-34, SLK Oxeldsund 3.82.10
K/9 Ariita Bergstrom,-55, Stockholm RRC 3.32.15
S/105 Pever Lovqvist,-51, Sundsvalls FI  3.32.28
Mot/78 Kristian Lampo,-63, Stockholm RRC  3.32.51

Mot/79 Wilhelm Ustberg,~44, Lidings 3.33.48
MA45/39 lars Antonsson,-37, Bjursds IK 3.33.54
M55/9 lars-Erik Rehmman,-29, Tréngviken 3.34.06
(380)
M50/16 Bortolo Ferrari,-33, Eslovs AT 334,14
M60/5 Kke Hall,-25, Jarla IF 3.34.18
M35/66 Christer Carlsson,—47, Fin 3.34.19
Mot/80 Hans Stark,-31, Turebergs IF 3.34.29
MA0/51 Stig Soderstrom,~43, Kvarnsveden — 3.34.39
M55/10 Ludvig Bergstrom,~30, IF Hallby 3.34.48
Mot/81 Ove Engman,-59, Elvans IF 3.34.52
Mo0/6 Martin Henriksson,-22, Stockholm  3.35,17
MA40/52 Stig Johansson,44, P18 IK 3,35.41
M50/17 Leif Pettersson,—33 IK Hakarspojk. 3.35.43
(390)
Mot/82 Bengt Hildingsson,~44, Vin & Sprit 3.35.46
Mot/83 Per Kling,-42, Taby 3.35.5
M35/67 Tapio Tikkala,-49, Gustavsbergs FK 3.,36.32
M45/40 Veikko Korpi,-38, Stockholm RRC 3.87.01
M30/18 Stig Hermansson,-33, Valhall IK 3.87.10
M45/41 Kalervo Telsi,-38, Hallstahammar  3.37.37
M45/42 1ars Henningsson,-40, Jarfalla SK 3.38.02
Mot/84 Bengt Hogstrom,-54, Handen 3.38.04
Mot/85 Kenth Lindstrom,-52, S-E Banken 3.38.12
K/10  Tuulikki Salmenkyld,~63, Fin 3.38.16
(400)
M40/53 Kalevi Saukkonen, Finland 3.38.17
Mot/86 Bengt Bjorenis,-28, Viggbyholms IK 3.38.21
¥ot/87 Michael Hammarin,-50, Ableka IF  3.38.29
MAO/34 Christer Bergfoth,-44, Tierps IF  3.38.34
Mot/88 Gérard Gauthier,-41, Higersten 8:.38.87
Mot/89 Anders Kvist,-58, Handerlsbanken  3.38.39
S/106 Orjan Wedin,-55, Osthammars SK 3.38.40
¥ot/90 Bengt Gustavsson,-48, Ericsson Data 3,38.43
Mot/91 ULf Andersson,—45, Stockholm 3.38.44
M35/68 Thomas Enstrom,—47, Vasby IK 3,39.75
(410)
¥55/11 Lars Olov Nilsson,-29, Krylbo IF  3.39.57
07 Hans Fransson,-51, Westervik RC 3.40.06
&9 Soren Mattsson,~49, Televerkets IF 3.40,11
M 2 Bengt Johansson,—48, Kanslihuset — 3.40.21
Mot 3“ Gunnar Forsberg,-56, Programator  3.40.29
/11 Tiina Miettinen,-61, Fin 3.40.50
Mot /94 Kurt Borgne,-39, Treningsverken 3.41.04
¥ot/95 Tomas Cronholm,-43, Karolinska IF  3.41,04
M Erling Hakansson,-19, St Postens IK 3.41.05
¥ot/% Nils-Erik Tornquist,-30, Stockholm 3.41.38
(420)

t/97 Jonas Cederf jard,—67, Hirngsand 3.41.51
5/103 Mats Ottosson, LIGL 3.41.59
ot mner Ahlqvist,-26, SJ Lok IF 3.42.07
ot Nilsson,-52, Solvikingarna 3542.35

2 itta Hamdl&inen,-52, Finland 3:42.36
510G Peter Blommarck,-64, Stockholm RRC  3.42.37
55/12 Melin,-27, IK Jordbédnningarna 3.42.40
655 il larsson,-30, Ransiters AIS  3.42.48
35/2 Anneli Hamildinen,-30, Fin 3.42.57
55/70 Pauli Pesonen,-50, Fin 3.43.11

(430)
2 100 Lennart Holmgren,-55, Taby 3.43.13
c 101 Startnumer 877 3.43.15
o= 102 Bo Tobiasson,-44 Enskedefdltets BK 3.43.18
M0/ 7 ré Suhard,—24, Flemingsbergs SK 3.43.56
bt/ Khonberg,~46, Holmia Forsdk. 3.44.00
“s /s Olof Olsson,~36, Vasby IK 3.44.02
€5/% Matri Wihma,-37, Pallo IF 3.44.02
'S Lennart Friksson,-25, Osterfarnebo 3.44.26
"= '3 Torsten Stale,-17, Fredrikshofs IF 3.44.32
oo 10k Peter Jarplid,-61, IBM-clubben 3.44.34

(440)

Hdsselby SK tar emot NIKE-pokalen.
Foto: Tommy Berlin

MA0/S5  Ingvar Eriksson,-45, Bjursis IK
M55/14  Pentti Valkamo,-30, Fin
M0/9  Manfred Hagglund,—24, Killbotten
Mot /105 Uno Gustavsson,—40, Handen
M60/10  Erik Andervang,-21, Fritsla VIK
Mot/106 Martin Ellis,-48, Svenska Hiss
MAO/36 ULf Redestam,~41, IFK Helsingborg
M40/57 Ove Algotsson,—42, Stockholm RRC
M55/15 Ingvar Lundberg,-28, Gnosjo FK
Mot/107 Anders Thorselius,-52, Pripps IF 3. 45 41
(450)
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M50/19 Agne Edmen,-32, Aby SK

M40/58 Johnny Karlsson,-43, Westervik RC
Mot/108 Roland Blom,-38, Metallcentrums IF
Mot /109 Hans Hebert,-51, Stockholm

M35/71 Jaakko Holkeri,-47, FIN

M45/45 Klas Gunnar Appel,-39, SIK Oxelds.
K/13  Eva Lindblad,-63, IF Gota

M60/11 Karl-Ake Nyman,-24, Visterviks IF
M45/46 Roland Johansson,~40, Siters IF
M35/22 Bengt Andersson,-49, Forssa B

(460)
M0/20 Heikki Peurahar ju,-34, Arlanda/Mar,3.49,
9.
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K40/3  Seija Piispanen,—45, Fin 3.49.23
M35/73 Anders Wilin,-47, Soderhamns 0K  3.50.51
M45/47 Harry Lindblom,-36, SLK Cxelosund 3.50.57
M4O/59 Raine Heikkild,-45, Varmdo IF 3.51.03
Mot/110 Roine Lovén,-60, Jarfalla 3.51.08
M65/4  lars Garbrand,-17, Fredrikshofs IF 3.31.42
Mot/11 Roland Andersson,-53, IF Vulcanus 3.51.46

M45/18 Lars-Ake Westling,~40, Linghems SK 3.52.06
Mot/112 Borje Gustafsson,-23, Liber Sport 3.52.26
470
Mot/113 Henrik Billstam,~56, S.tdlje Poiis )3.52.47
Mot/114 Ove Saaf,-61, Nissan-Bilsta 3.52,52
M50/21 Borje Hjort,-32, Osmo GoIF
Mot/115 Bo Thorsten F611,-30, Sl-motion 3
MAO/60 Walter Schmidli,-43, Duvbo IK 3
M55/16 Karl Gustav Bergvall,-28, Motala 3
M60/12 Tage Jagnell,-25, Tyress SOK 3.
Mot/116 Alrik Lovstrom,—24, Bygghilsan 8
Mot/117 Roland Lindell,-47, Fredrikshof 3
Mot/118 Daniel van Berlekom,-55, Barkf. IF 3.
(480)
Mot/119 Gothe Jansson,-31, Trygg-Hansa IF
M40/61 David Rollnmick,-43, Rifa IF
Mot/1 Margareta Kant,-49, LUGI
M45/49 Hans Orsing,-40, IFK Helsingborg
Mot/120 Goran Gustavsson,-53, Ljungsbro
K35/3 Lena Persson,~47, Hisselby SK
Mot/121 Allan Hidstrom,-48, Kvismaredalen
S/110 Owe Ivarsson,-56, Maratonknallarna
8/111 Cai Klintstrdm,-60, IK Tjelvar
Mot/122 Matti Kaaro,-56, Marabou SK
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(490)

M0/13 Nils larsson,-23, IF Linden 4,00,12
Mot/123 Kjell Nordberg,-53, Iggesunds B.KK 4.00.16
Mot/124 Aren Tuvikene,~34, St Spdrvdgar  4.00.55
Mi0/62 Goran Bengtsson,—45, IK Jordb. 4.01.51

Mi0/63 Roger Pistol,-41, Hallstahamer  4.02.38
Mot/125 Jorgen Axell,-59, KTH Fysik 4,02.50
Mot/126 Kenneth Berggren,—47, Lycksels IF 4.02.52

M45/50 Harri Holkeri,—37, Fin 4.03.10
M4O/64 Markku Holkeri,-41, Fin 4,03.11
M40/65 Timo Etelalahti,-43, Fin 4,03.11

(500)

K45/2  Taru Leino,-36, Fin 4.03.55
Mot/127 Bertil Malm,-38, Nyniishamn 4,05.29
S/112  Kjell Gustafsson,-46, Saba DIF 4.05.30
S/113  Anders Grips§o,-52, Hammarby IF  4.07.49
Mot/128 Mats Andersson,-59, KAMFWA IF 4,08.02
Mo0/14 Gosta Astrom,-23, Orbyhus IF 4,08.08
M40/66 Clas Halldin,-41, Sodertalje IF 4.08.21
Mot/129 Uno Persson,-37, St Spa 4.09.03

Mot/130 Lennart Andersson,-32, CIC Korp IF 4.09.05

Mot/131 Walter Ljungberg,-24, Falkoping  4.09.25
(510)
Mot/132 Esko Hartikka, 47, Spinga 4.09.42
M40/67 Owe Hansson,-45, Uppsala OBK 4.10.42
Mot/133 Bengt Ek16f,~43, Krondskamraterna 4.10.49
K35/4  Ingrid Jacobsson, LIGI 4,11.08
Me0/15 Borje Reis,-23, IK Ymer 4,11.28
Sen/114 Dan-Goran Lundberg,-65, Maratonk. 4.11.47
Mot/134 Bengt-Erik Thor,-38, St Spérvigar 4.11.50
Sen/115 Stefan Hedlund,-59, Maratonk. 4,12.48
Mot/135 Hakan Lofgren,—45, IBM Sv AB 4,12,52
M35/74 Christian von Gerich,-47, Fin 4.13.20

(520)

M0/22 Erkdd Heikkinen,-32, Finland 4,13.54
M35/75 Per-Arne Nilsson,-46, Stockh. RRC 4.13.55
Mot/136 Tommy Gustavsson,—49, Ljungsbro — 4.14.13
M0/16 Johan Roos,-24, Soderhams IF 4.14,25
Mot/137 Claes Goran Thomsson,—44, KA 1 IF 4.14.51
S/116  Kent Ramstrtm,-51, St Sparvéigar  4.15.14
M65/5 Nicke Loguin,-18, IFK Visterds 4,16,10
M45/51 Claes Lindberg,-39, IK Stem 4,16.59
M65/6  Robert Andersson,-16, Solvi 4.17.22
Mot/2 Ulla-Britt Soderblom,-37, Vasby X 4.17.26
(530)
Mot/138 Bertil Lundin,-30, Jiderfors K 4.17.37
Mot/139 Borge Johansson,—45, Kalbo Bastuf. 4.17.38
K40/4  Anita Gustafsson, IK Jordbénning. 4.18.40
Mot/140 Sven Wernberg,-41, Stockholm 4,19.04
Mot/141 Bror Snell,-53, Kirunapostens IK  4.19.06
Mot/142 Henry Mandelholm,-30, Vaxjo R 4.19.11
Mot/143 Per Mindus,-40, Karolinska IF 4,20.02
S/117 UL Hogfeldt,-62, Maratonknallarna 4.20.04
S/118 Heikid Terho, Fin 4,20.12
Mot/144 Kurt Maxé,-54, Spinga 4.20.33
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Vintermaraton forts Vintermaratons Vandringspriser

Vi gratulerar Hisselby SK vars starka
femmannalag vann Vintermaratons lag-
tivling for tredje ret i rad och dirmed
for alltid tog hem NIKE-Pokalen.

Det vinnande laget med tiden oralen
12.13.17 bestod av: _ e N P

1 Martin Hafstrom 2.23.26 Illa(lgfavlims%( ffr 5 'ma’mal‘lg

2 Brian Reinhold 225,15 > Eieron lagl e 12.13.47

4 P3l Hafstrom 229 Spm Rl . g

6 Ulf Andersson 2.28.40 4. Kvarnsvedens GoIF 13:35:32

8 Jozef Machalek 2.29.27 5. Hemlingby LK, Lag1........... 14.17.17

Trots klubbens 6verlagsenhet under ? gtrsgﬁlk(f]hgff&% Lff 21 """"" }:;Zgg
de senaste tre aren ir det intressant att 8. H Telefon 1K, B g e 1435.48
notera att det endast ar Jozef Machalek 9. Hisselby SK, Lag2............. 14.39.21
som har varit med under samtliga dessa i? ?,O};’l‘lﬁ’hﬁéma """"""""""" 14.50.22
tre dr och som sélunda har en full upp- ;' II? Gijta """"""""""" }gg;g
sattning Nike-pokal-medaljer. 13. JallesTC........... . 154613

Det vinnande laget 1983 var Jozef 14. SLK Oxelosund ................ 15.47.44
Machalek (2.22.16), Alex Bonn !> ﬁl}gg{jﬁ?rgﬁ -------------- e
(2.27.26), Bo Engvall (2.27.43), Mag- 17 Hemlingby LK Lags 16.30.58
nus Svartengren (2.29.29) och Dan 18, Stockholm RRD, Iiae 200N 16.46.41
Klang (2.31.05). Ar 1984 bestod laget 19. Kohonen Aaro/FIN, Lag1 ...... 16.55.54
av Jozef Machalek (2.18.42), Martin g? ﬁedrl’ksélogs IF,Lag3 .......... 17.02.30
Hafstrom (2.20.49), Brian Reinhold 3 St(())s?(}?(;lrlll RRC, Loz o i;gggg
(2.22.48), Pal Hafstrom (2.24.49) och  23. Sthims Sparvigars GoIF ... ... 17.55.38
Alex Bonn (22712) 24. IFLinden ..................... 18.24.35

Sammanlagt nio olika l6pare har s3- 52 {(rfslﬁ,onfﬁ Aaro/FIN, Lag2 ... .. }ggéi;
ledes varit delaktlga 1 HaSSIeby SK:s 27 Kohgnen Aaro/FIN, Lag 3 20:00:42
lagsegrar. 28. Stockholm RRC, Lag4.......... 20.44.46

En lycklig damsegrarinna, Tuulikki Réiistinen.
Foto: Jan Lind

Mot/3  Christina Woxnerud,-66, Skarholmen 4.22.05

Mot /145 Per T Eriksson,-58, FX Blackan 4,22.19

Mot/146 Gerard Theotime,-45, Huddinge 4.22.40

M60/17 Sigfrid Friksson,~21, Uppsala OBK 4.23.29

M35/76 Carlos Necchi,-50, Konsum SK 4,26.52

S/119  Bosse Brannlund,-53, Stockholm RRC 4.29.00

Mot /147 Bosse Pettersson,-61, Enskede 4.29.34

Mot/148 Christer Malmén.—48, Uppsala 4,31.43

Me5/7  Sture Sandvall,-16, Stockholm RRC 4.32.46

M50/23 Sture Olsson,-31, Ldde Motion 4.34.17
(550)

Mot/149 Thomas Bernkert,-56. E. Runners  4.35.08

Mot/150 Hans Forsgren,-52, Givle 4,35.46

K50/1  Anna-Maria Sohl,-30, Sundsvalls FI 4.35.52

Mot/151 Anders Hultén,-51, Liber Sport 4,37.11

M45/52  John Enge,-36, Stockholm RRC 4,37.16

Mot/4  Gayika Norén,-56, Sri Chinmoy MT' 4.37.30

M45/53 Llars Forsberg,-36, Spolands IF 4,37.33 RS

Mot/152 Gunnar Hedlund, Kalbo Bastufor. 4.37.34 = ;

M35§77 Qhrister Zetterstriin,47, Vsby IK 4.38.00 Hafselby SK:s segrande lag: Martin Haf-

M65/8  Sigurd Eriksson,-14, Vllingby SOK 4.39.21 strom, Ulf Andersson, Jozel Machalell,
(560) Brian Reinbold, Pal Hafstrom.

M55/17 Curth Wahlstrém,-30, St Postens IK 4.39.40

Mot/153 Gosta Johnsson,-29, HSB PF 4.43.46

S/120 Kimmo Peltoniemi,—66, Fin 4.47.43

Mot/154 Marten larsson, Eurocard/Kopkort —4.51.17

Mot/155 Karl Gustav Skyhed,-25, Aga IF 4,52,01

M50/24  Bertil larsson,-31, IF Saab 4,52,02

M35/78 Stefan H:son Dalberg,—46, UFC 4,52,29

M45/54 Alfredo Alderete,-39, ARG 4,52.30

Mot/156 Benrt Johansson,-25, Knylbo 4,55.06

M55/18 Per Stor jordet,-28, Nor 4.55.09

‘ o (570) NIKE-pokalen.

Mot/157 Olle Fklund,-39, S.tidlje Kommn  4.57.35 . D :

Sf121  Alf Andersson,-51, IF Linden 5.01.19 Lo e 4o

Mot /158 Helmut Nackdal,-13, FSK Luled 5.13.48
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Vintermaratons Vandringspriser

Sillskapets fyra individuella vand-
ringspriser vandrar vidare efter 1985
ars Vintermaraton, men det ir osanno-
likt att samtliga fortsitter att vandra
dven efter nasta Vintermara. For samt-
liga galler det att den som forst uppnar
21 poing erdvrar pokalen for alltid, dir
poangtilldelningen 4r 7-5-4-3-2-1 till
de sex forsta loparna i mil i den ak-
tuella lderskategorin.

Den som har den starkaste chansen
att erovra pokalen ir Martin Haf-
strom 1 Seniorklassen. Han vilar p3 20
poing och behover endast en sjitte pla-
cering for att uppnd 21. Carl-Magnus
Berg har efter sina segrar 1980 och 1981
alltjamt 14 poiang och skulle kunna vin-
na pokalen genom en tredje seger i lop-
pet.

I klassen for Veteraner éver 50 har
Konrad Hernelind genom ytterligare
en tredjeplacering nu avancerat till en
ledande stillning 1 tabellen med 17 po-
ang och behover endast en tredje plats i
1986 ars tavling for att nd upp ull 21-
poings gransen. Han skuggas av tvi 16-
pare, Gunnar Lotsberg och Ivar Mo-
line, som béda har 14 poing och kan
uppna 21 genom en ny seger 1 denna
aldersgrupp.

Bland Damerna ir det Caroline
Seniorer (Sen + M35)

. Martin Hafstrém ....— 5 - 4 — 4 7
. Carl-MagnusBerg .. .— 7 7 — — — —
. Johnny Nylen ...... --53---
Ake Eriksson ....... -—==17-
Tommy Persson .. . .. 7—— =
. Jan-Iwar Westlund. . .- — - 7 -
. Urban Hallberg .. ... -—==7
. Séren Hellmark .. ... 3-——4-—-
2

20
14
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. Jozef Machalek. . . ... -———
10. Hans Kallberg ...... -2--
10. Brian Reinhold..... .= = — — — 1
12. Gunnar Holm. ...... 5-——-—-
12. Hans Nilsson ....... - —=5-=--
12. Bengt Lundgren .. ... - ——=5-=-
15. Steinar Gresslos . . . .. 4 - — - — -~
15. Jan Eriksson ........ -4 - — - - =
15. Lars Hagberg ....... -—4-=--
18. Peter Tossberg ... ... -3 -----
18. Risto Laitinen. ... ... - =3 -= -
18. Jari Koistinen . ... ... -—==3--
18, Nils-Erik Mossi . .c.—— —— — 53—
18. "Bl Hafstrom: o= — == — 3
23. Christer Bengtsson ..2 — — — — — —
23. Bjarne Jansson .. .... -——2-=---
23. Hannu Aitalaakso ...— - = 2 — — —
23. Tommie Nordh .....— — — — — 2 -
23. Christer Fabricius . . .
28. Ingvald Midelf ... ... 1------
28. Lars Sodergard . . .. .. -1l-=-=---
28. Sture Johansson . ....— = 1 — — — —
28. Jan Pettersson. ... ... -——=1=-=--
28. Ulf Andersson ......— — — — — — 1

Veteraner over 40 (M40 + M45

BjornLarsson.................. 7 - =
D Conny Kyl el S e s -7
. HlpoKettunen .. .. .. ..cowoiinn o 5 -
. KayWinblad ................... -5
- Bernt Uppgard . ¢ : consnamens s k=
Roger Nilsson ................. -4
. Clarence Klattborg <z eneumemaz:s 3 -
. Heikki Venildinen .............. -3
Gosta Carlsson. . . . .o v us s 2 -
. TaunoValati ................... -2
. Karl-Evert Stenlund . . ........... 1-
. Eddie Vivenius; c: .« civevinn v - -1
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Smith som nu intagit titpositionen,
ocksd med 17 poing och som nu endast
behéver en tredje placering. Det ir
mindre troligt att den nu 47-3riga Siv
Larsson skall kunna sl3 till med en to-
talseger bland damerna och dirmed
lagga ytterligare 7 poing till sina 14,
men en teoretisk chans att uppni 21
podng nista ar har dven hon.

Veteraner over 50
(M50 + M55 + M60)

. Konrad Hernelind . .. .. -544-4=17
. Gunnar Lotsberg . ... .. 77 --—--=14
Ivar Moline . .......... --7

Kurt Jansson, .« : s 5-5---
Folke Jonsson......... --3 3
Erkki Lempinen......... --224
Alan O’Donnell . . ... .. -——==71
. Esa Kotilainen ........— — — — — 7
. Tapio Murtomaa ...... -==5--
. Jan-Olov Schagerstrom .— — — — 5 —
o PauliiKukkolai: o repie — ——— 5
12. Lage Carlson ......... 4-—--—--
12. Carry Janssoni. . s, =
12. KarlLarsson.......... -31---
15. Evert Linderdal ....... 3 - - - -~
15. Walter Berggren .. .. ... -—=-=-3-
17. Herbert Larsson. . ... ..
17, Erik Ostbye + 10,5 o -2-=--
17. KurtKarlsson......... -——==2-
17. AkeFloreng .. ........— — - — - 2
21. Henrik Anthoni....... 1——-=---
21. Gosta Ekstrom ... ... .. =1 == -
21. Folke Lundberg . ...... -—=1--
21. Louis Marmol......... -——==1-
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Endast i klassen for Veteraner éver
40 ir det klart att pokalen vandrar 4t-
minstone ett par ir till. Denna pokal
var ny 1984 och 4n sd linge ir det Bjorn
Larsson och Conny Kyrk med var sin
seger som leder tabellen med 7 poing
vardera.

Damer (KSen + K35 ...)

. Caroline Smith . ....... --5-75
. SivLarsson ........... -52133
Ingrid Forsgren ....... --—-=-54
Kerstin Andersson . . . .. 53 - —-—- -
Ann Svensson . ........ 7 —-==-=--
. Kerstin Svensson .. .. .. -7 -==-
. Meeri Bodelid. . . . ..... -7 -==
. Annichen Kringstad. .. .= - - 7 — -
. Tuulikki Riisinen .....— - — — — 7
10. Solweig Harryson .. ... -==5-=-
11. Pirkko Nisula......... 4 — — - — —
11. Siv Pettersson . ........ -4 - - - =
11. Ingamaj Lundberg .. ... - —4---
11. Ann-Sofie Rosenberg ..— — — 4 — —
11. Maria Carlson......... = s
16. Brita Norrdal ......... 3 ——— - =
16. Lena Brorsson ........ -—=3--=-=
16. Marlene Smedman . . ... -—=-3--=
19. Barbro Wigow ........ 2--—-=-- =
19. Carina Wegessjo ... .. .. -2-—-=--=
19. Margareta Czarnecki ...— — - 2 — —
19. Wanda Mases ......... -———=2 -
19. Karin Eriksson ........— — — — — 2
24. Kerstin Holmstrand....1 — — — — —
24. Seija Kolonen ......... -1 -==--
24, Beatrice Bjarne .. ...... -=-1---
24. Ann-Louise Jonsson . . .
24. Ulla Rosenqvist .......— — — — — 1
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Lopsedeln — en man

gsidig

medlemstidning for IK Akele

Ute pa ostgotaslitten finns en mycket ung och aktiv l6parklubb med varga-
namnet IK Akele. ”Lyan” har postverket placerat i Box 78, 595 00 MJOLBY
men flockens medlemmar ir ganska spridda geografiskt sett. Trots att Oster-
gotland redan har klubbar med langlopartraditioner, som till exempel Linko-
pings GIF, IK Tiwaz och Motala AIF, s fanns det tydligen ett behov av en
sarskilt forening for 16pare. IK Akele fick snabbt en stabil bana for medlem-

marna att 16pa pa!

Just nar sisongen 1985 led mot sitt
slut, anldnde till Marathonldparens re-
daktion klubbens tidning Lépsedeln nr
7/85! Jag triffade en av de ansvariga for
skriften, Ehsbiorn Holmquist, en
vindpinad kvill ute pid E4:an mellan
Norrképing och Linkoping. Han kun-
de beritta om att man lyckats finna oli-
ka ekonomiska l6sningar for sitt fore-
ningsblad, s att tryckning och utgiv-
ning kunde hallas nere pa en ekono-
misk nolltillvixt!

Maratonbredd

Statistiskt sett ligger IK Akele bra till
pa maraton. Bland de 50 bista 1984 i
Ostergotland aterfinns 30 akelelopare.
Fjoléret blev nog minst lika bra, Evy
Oberg kom di 6ver frin LGIF, och
fran och med detta ar aterfinns Sten
Oberg samt Goran Pettersson (iven
de frin linkopingsféreningen) inom
klubben.

Lopsedeln publicerade 1 december
IK Akeles egen maratonstatistik for
1985 med fyra kvinnliga resultat som
toppades av Evys 2.58.26. Den manliga

listan omfattade 27 medlemmar mellan
2.39.24 (Karl-Evert Stenlund) och
4.19.50. Ett snabbt 6verslag av under-
tecknad ger en ungefirlig snittid for de
tre basta med 2.41.10. De sex frimsta
far 2.47.30 i snitt medan tiobistalistans
l6pare fir ungefir 2.51.50. Klubbens
25 framsta far 3.09 i snitt.

Planer infor 1986

Den stencilerade medlemstidningen
rojer vidare att man iven i ir ska for-
stairka klubbkassan med skogsplante-
ringsarbete (gav hela 6000:- 1 netto
forra dret!), en ny tivlingsdrikt ir i
kommande, och si planeras ett delta-
gande i Vindelilvs-stafetten. Trevlig
lisning om olika lopp man deltagit 1
finns med liksom vinterns tivlingska-
lender samt OFIF:s forslag till tiv-
lingsprogram for hela aret.
. Ett berémvirt initiativ tar Stefan
Oberg genom att publicera en enkit
som medlemmarna far fylla i. Han stil-
ler dessutom upp som ridgivare och
“triningsprogrammerare”’.
Vi 6nskar IK Akele lycka till!
Goran Andersson
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Varje lopare sin egen tidtagare! Loparna samlar sig infor starten.

Foto: Christian Lindstedt

IKW-maraton (IK Westmannia) 1985-10-10
Seniorer Mas5
Seppo Laine, -52, Vilsta IK 2.35.07 Gote Ivarsson, -37, Tibro AIK 2.49.02
Torbjorn Jansson, -58, Fjugesta IF 2.39.39  Bernt Adolfsson, -36, Trollhattans IF 2.49.36
Bengt Salomonsson, -57, Asbro GolF 2.43.09  Stig Hellstrom, -36, Fredrikshofs IF 3.01.31
Tommy Stonsebro, Motala AIF 2.44.44 Soéren Thunstrom, -36, Falu IK 3.01.49
Johnny Kynbréten, -60, Enhérna IF 2.46.10 Bengt Wallin, -37, Falu IK 3.13:35
Torbjorn Sjostrom, -59, Kvarnsvedens GolF 2.50.23  Ante Antsvee, -39, Vilsta IK 3.14.10
Jonas Stahls, -51, Alfta GIF 2.50.56  Erik Malmaqvist, -38, IKW Friidrott 3.18.00
M35 Evert Moberg, -39, .IF Gota 3.20.13
Armas Tamminen, -48, IKW Friidrott 24334 Vel Pajari, -40, Eskilstuna RC 3.43.00
Hékan Carle, -47, Kvarnsvedens GolF 2.48.19  Leif Gustavsson, -39, Sundborns GolF 3.44.48
Jan Sonelin, -49, IK Tiwaz 2.50.09 {10)
Matts Zetterlund, -48, IFK Stromsund 2.50.36 M50
Allan Persson, -48, Vackelsang IK 2.53.51 Arne Lager, -34, Skeninge IK 3.19.48
Ehsbidrn Holmaquist, -46, IK Akele 2.56.56 Per Nilsson, -33, Fagersta RC 3:21.53
Bo Johansson, -48, Mariestads AIF 2.59.25  Ingvar Akerstrom, -35, Hudiksvalls IK 3.24.58
Roland Wiberg, -46, VIK Friidrott 3.05.01 Valter Falk, -35, Orebro AIK 3.38.32
Mats Hallen, -47, SK Trim 3.07.41  Rune Gustafsson, -34, Hargs BK Runners 3.51.02 .
Torsten Hjarpe, -47, IFK Vasteras 3.08.45 M55 B % 2%
(o) Ki 5 Seppo Laine med kranskull
. - jell Lundgren, -27, IF Gota 3.18.01 Segraren eppo e me ansrulian
Anders Gezelius, -50, Orebro AIK 3.16.00 0 M3 s 3
Lars-Erik Kruse, -50, Vilsta IK Siasy, DuneGustatsson, 26, AiandaMarsta SK 32748 Susanne Andersson.  Foto: Bo Lindkvist
Séren Biork, .49, Osterfarnebo IF 319.16 Oskar Hansen, -29, Hallstahammars SK 3.35.47
Borie Réjber' _4'9 Vilsta IK 32224 Karl-Gustav Bergvall, -28, Motala AIF 3.57.23 Erik Eriksson, -58, Linkoping 3.21.07
e g, -49, ! Bert Brodehn, -29, Orebro AIK 4.05.53  Reino Paakkunainen, Stockholm 3.21.37
Henrik Hallkvist, -46, IF Linden 3.36.51 i ' 221,
M 60 Nils Lindgren, -46, IFK Hedemora 3.26.14
Mao P ; Ake Soderlund, -25, Sthims Postens IK 3.29.01  Jan Herstad, -50, Lindesberg 3.27.08
Heikkivanaliinan g43; Liidvika B 23813 | ennart Eriksson, -25, Osterfarnebo IF 33836 S A Lundberg, 51, Karlstad 3.30.00
Raimo Jokinen, -45, Falu IK 2'22'08 Gunnar Spangberg, -16, Trangsvikens IF 3.48.56 (10)
Leif Malmberg, -45, OK Delsen 2.46.19 Ay | Christiansson, -24, Fredrikshofs IF 357.13  Bengt Ake Larsson, -4, Falkopings AIK 3.32.23
Karl-Evert Stenlund, -42, IK Akele 24828  Ajrgpangberg, -24, Solvikingarna 4.15.05  Gunnar Eriksson, -38, Taby 3.41.31
Leo Raittila, -45, IKW Friidrott 251.23  gornt Johansson, -25, Krylbo 4.36.31  Sven Persson, -32, Wermlandsbankens IF 3.45.10
Bernt Pettersson, -44, IKW Friidrott 2.53.18 K21 Kristian Lampo, -63, stockholm RRC 3.45.21
Torsten Lund, IFK Vasterés 2.54.22 ST ” Hans Carlsson, -53, Lill 45,
Per Bergman, -45, Orebro AIK 25811  Tanja Létjsnen, -53, VIK Friidrott 32312 N8 e sec S(argr'en', fg;’kg&kévde ggggz
Antti Korhonen, -44, IFK Vasteras 25825 K35 Kalevi Saukkonen, -43, Finland 357.19
Lars-Erik Larsson, -44, Alfta GIF 3.00.37  Lisbeth Jirss, -48, Bic Golf 3.35.36  Stig Saderstrom, -43, Kvarnsvedens GolF 3.58.25
! ) (10} Motion Paavo Hanninen, -35, Finland 4.03.55
Bengt Lindgren, -44, Sandvikens GK 3.02.38  Bjoérn Sunesson, -48, TT Tiger 3.05.15  Sievert Jansson, -43, Postens IF 4.09.21
Anders Andersson, -45, Eskilstuna RC 3.07.05 Verner Mihlberg, -35, Nassj6 3.05.28 (20) S5
Sven-Olof Bood, -44, IF Hammaren 3.24.37  Lars Nordqvist, -35, Tibnor Fritid 3.14.33  Hans Werme, -39, Wermlandsb.
UIf Gustavsson, Raby Rekarne GolF 32557  Ludwig Slichormell-4l, Tibro S84 Dot doneer 5 co T esnkens I oLt
Ake Lutner, -45, IK Vikingen 3.34.22  Karl Ingvar Eriksson, -58, Vasteras 3.19.00  Bert Theander, -21, KFUM Orebro 4.52.54
Goteborgs DM Dackemaran (OK Dacke)
(Solvikingarna) 1985-10-20
Namn, klubb Tid  Jan Larsson, Maratonknallarna - 3.17.38 Kalmar 2.42.03
Leif Dietz, Sivedalens AIK 2.28.06  Henning Christiansson, IFK Gbg 3.19.49 ggg ,DBO BJor}%‘ilm"l‘g’ YZ;V"K e
Andrew James, Varnamo SK 2.36.57  Bengt Erkas, Bohuslans FK 3.23.25 - BELSSO0, =4 S
Roger Antonsson, Solvikingarna 2.38.58  Sten Arvidsson, Maratonknallarna 3.24.58 | M35/3 Jorgen Krappe,-50, Laholms IF 2.45.40
Sven-Ake Blomgren, IF Kville 2.46.33  Seppo Korva, Pallo IF 3.27.30 | MAO/1 Leif Holm,-44, (K Dacke 2.46.31
Tomas Krantz, Solvikingarna 2.46.39  Rolf Anderssoln, Hono IS 3.37.36 M35/4 lars Norshammar,~48, Laholms IF 2.50.13
Raimo Hietala, Pallo IF 2.49.01 (20) M35/5 T R 2 :49 Ryssh. TK  2.52.08
Roger Borjesson, Uddevalla SK 2.49.34  Nils Andersson, Fotfolkets IF 3.37.37 orsten Rosenqvist,—49, Kyssb. 24
Lennart Zims, Solvikingarna 2.49.40  Goran Englund, Ciba-Geigy IS 3.44.06 | M35/6 Kauko Siltala,-50, Grémums IF 2.54.58
Kurt Karlsson, Solvikingarna 2.57.?(; Bengt Wallqvist, Vanersbgs Polis IF 4.09.37 M40/2 Jan Ivar Olsson,-45, Granums IF 2.58.16
ii 2.57. e 2 5 %
Niilo Voronen, Maratonknallarna - Fotnot: Tivlingen g‘.‘.”.deo ocksa som DM for M30/1 Gert Arne Akerberi—ﬂ%‘}ah]fohs %FF gg.l{%
Lennart Fors, Maratonknallarna 30017 Halland, men ingen dirifrin kom till start. Kan- | M0/3 Alrik Svantesson,-41, Fégelfors it
Bengt-OlotHaglund, OK Alehov 30042 ske beroende pi att loppet lir ha blivit sent ut- (10)
Curt Carlsson, IF Kville SO149 et M50/2 Borje Mattisson,-32, Laholms IF  3.04.23
Kaj Palmqvist, Solvikingarna 3.0757 lyst MiO/4 Olle Persson, 4k, GF Tdrott 3.05.03
Sen/1 Mikael Jarnsgérd,-59, Lodde Motion 3.05.32
M35/7 Billy Fhn,-48, Hammarby IF 3.09.23
M45/1  Sven Olof Sjdstrom,-39, Akulla Sk 3.10.12
Sen/2 Bert Inge Karlsson,-67, KA 2 IF 3.13.33
M45/2  Johannes Likar,-38, Malms FK 3.17.00
M50/3 Ragnar Karlsson,-35, OK Dacke 31713
M45/3 Pentti Aitamiki,-39, UF Contact 3.18.20
Sen/3 Per Wengstrom,-52, IF Elfsborg @) 3.22.40
M50/4 Borje Petersson,-31, (K Dacke 3.23.30
M50/5 Karl Ake Larsson,-32, GF Idrott 3.27.35
M35/8 Jan Ove Agren,-50, Fagelfors IF 3.33.05
M4S5/4  Bertil Svensson,—-39, Ryssb. IK 3.34.51
Sen/4 Goran Jonasson,-53, IME K—krona 3.35.50
Sen/5 Kjell Lewin,-52, Ramdala IF 3.42,19
M50/1 Bertil Svensson,-25, UF Contact 3.59.08
M60/2 Stig Johansson,-21, Karlskrona 4,53.21
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Skelleftea 29 juni 1985

M35/12 Per Snellman, Fin
M0/l Frki Lempinen, Fin

M:O/S  Hans Wenngren, Jarfilla IF
Mi0/6  Yngve Nilsson, Skellefted ATK
Sen/11 K-G Pihl, Sollefted

Sen/l  ULf Stordng, Run for Fun 2.27.57
M35/1 Elon Lindvall, Skellefted AIK 2.31.41
Sen/2  Jan-Eric Sundberg, Jalles TC 2.34.03
Sen/3  Kurt Aronsson, Riviera FI 2.55,32
M35/2 Reijo Kaikkonen, Pallo IF 2:37.03
M35/3 Dahle Sehlstedt, Sandvikens IK 2,37.03
M35/4  Tommie Nylund, Sandviks IK 2.40.23
Sen/4  Kent Wallin, Nordingrd SK 2.40,44
M45/1  Arne larsson, Luled LIK 2.40.5
M45/2  Signar Cederlund, Mald 2.40.%6
(10)
Sen/5 Solve Hellgren, Skelleftea AIK 2.41.22
M35/5  Jan Skedebrandt, IKSU 2.41.34
K/1 Carina Juselius, Fin 2:42.17
Sen/6  Mats Lindholm 2.43.06
M45/3  Tommy Bergstrom, Duvbo IK 2.43.17
M35/6 Tage Sundelin, Duvbo IK 2.43.53
M45/4  Karl-Finar Bystrom, Enhorna 2.44.,07
Sen/7  Anders Wiberg, TKSU 2.44.20
Sen/8 Mikael Lindqvist, Bolidens FFI 2.45.20
MiO/1  lage Sandstrom, Skellefted AIK 2,45.21
(20)
M35/7 Anders Selmersson, Mald 2.45.33
Sen/9  Ake Larsson, Skellefted 2.45.43
M4O/2  Eddie Wivenius, Duvbo IK 2.45.50
M35/8 Torbjorn Banetun, Sandviks IK 2.46.49
M35/9  Ingvar Stromberg, Kramfors Korpen 2.49.00
M4O/3  lars-Frik Persson, Luled HIF 2.49.39
Sen/10 Kjell Berglund, Flemingsbergs SK  2.50.42
K/2 Ellenor Ljungros, Run for Fun 2,510
M35/10 Jan-Erik Blom, Kramfors Korpen 2.52.18
M35/11 Kalle Svensson, Run for Fun 2.54.12
(30)
Mi5/5  Tage Liimgholm; Skellefted ATk 2.54.
M4O/4  Guy Wallin, Hovslitts IK L5
55,
S5
56.
56
56.
7.
57,
57

NN RNNNDDNDND DN

Bhoussikibsh

K35/1 Siv Larsson, IFK Umed

Mi0/7  Kjell Nyberg, MODO AIK

Sen/12 Martin Jonsson, Clemensnéis SK

(40)

M35/13 Ulf Johansson, Run for Fun 28747,
M50/1  K-G Marklund, Skellefted ATK 2.57.51
Sen/13 Mikael Brann, Luled LIX 2.57.59
Sen/14 FErik Walfridsson, IKSU 2.58.08
Sen/15 Stren Andersson, IFK Umed 2.58.45
M4O/8  Ronny Karlsson, Norsjo 2.59.07
Sen/16 Leif Johansson, Skellefted AIK 2.39017
M35/14 Torbjorn Edling, TFK Uned 2.59.48
M35/15 Bertil Palmqvist, Bdllinge IF 3.00.03
MAO/9  Stig Karlsson, Jalles TC 3.01.29

(50)

Sen/17
M45/6

Sen/18
M35/16
M40/10
Sen/19
Sen/20
M35/17
MA0/11
MAS/7

M45/8

M45/9

Mi0/12
M35/18
Sen/21
M50/2

M45/10
M39/19
Sen/22
MAO/13

M35/20
Mi5/11
Mi0/14
Sen/23
Sen/24
M45/12
Sen/25
Sen/26
Mi5/13
M35/21

K35/2

M55/1

ML0/15
Sen/27
Sen/28
M50/3

M35/22
Mi0/16
Mi0/17
M35/23

M35/24
Mi0/18
K/3

Sen/29
Sen/30
M40/19
M35/25
Sen/31
M35/26
K/4

Per-Gosta ‘Holmlund, Skellefted ATK 3.02.40

Osten Mukkavaara, Jalles TC 3.03.00
Sven-Erik Wiklund, Robdcks TF 3.03.38
Steffan Fahlgren, Ostviks IK 3.04.11
Stren Johansson, Myckle TK 3.04.31
Greger Jonsson, Sorsele SK 3.04.42
Peter Wiesler, Jalles TC 3.04.51
Esa Lidholm, K&lvidn Tanmo 3.05.14
Karl-Gosta Nordberg, Skellefted — 3.05.35
Owe Wiklund, Taftea 3.06.20
(60)
Tore Bostrom, Enesste SJ 3.06.26
Bert Vikstrdm, Stromés GIF 3.06.38
Sven-Bertil Ronndker, RRC 3.07.10
T Ylvén, Boliden Metall 3.07.49
Tomas Renberg, Lycksele IF 3.08.09
lars Strandvall, FIN 3.09.01
Kurt Moller, Luled LIK 3.09,29
ULf Johansson, Tvirdselets ATF 3.09.42
Kenneth Fmilsson, Mala 3.11.48
Mats-Ake Nilsson, Jalles.TC 3.12.02

(70)
Karl-Henrik Hultdin, Kristineb. IK
Kurt Moisio, Fin
Rickard Jonsson, Norsjo
Pekka Karelno, Skogs El Umed
Leif Pettersson, Brandkaren
Gosta Forslund, Volvo IF
Rune Kapell, IF Vingarna
Bengt Lindgren, Skelleftea ATK
Jerker Ostrcm, Unedalens IF
Emanuel Brénnstrom, Skogs El Umed
(80)
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Birgitta Eklund, Boliden Metall  3,19.37
Sigge Hedlund, Boliden Metall 320,12
Bor je Jonsson, Bjorns SK 3:0.38
Anders Lindgren, Nordmaling 3.22.05
Thomas Forsell, Bondsjohdjden 3.22,32
Kurt K&gstram, Boliden Metall 3.22.45
Roger Nordin, Ordns SK 3.23.08
Mats Gumersson, Karlstad 3.23.10
Olof Forsberg, Bjorns SK 3.23.40
Ewert Richardsson, Pited IF 3.24.37
(90)
Yngve Raattamaa, Run for Fun 3.25,04
Ingvar Brostram, Molidens IK 3.25,27
Ingela Strindlund, IKSU 3.26.10
Bertil Sandstrtm, Volvo Umeverken 3.26.34
Per Lundenmark, Stockholm RRC 3.26.41
Bengt Thylander, Bjorns SK 3.26.42
Per-Ake Nasstram, IF Vingarna 3.27.26
Rickard Wikberg, Ludvika 3.27.47
Hakan Wikberg, Ludvika 3.28.27,
Eva Christensen, Run for Fun 3.29.21

(100)

M35/27
MA0/20
MA0/21
K35/3

M35/28
MA0/22
Sen/32
M35/29
Sen/33
Sen/34

Mi5/14
M35/30
Sen/35
M55/2

M35/31
M60/2

M35/32
M40/ 23
M55/3

M45/15

Sen/36
Sen/37
MAO/24
M0/4
Mo0/3
M35/33
K35/4
ME0/4
Mo0/5
Sen/38

M55/4
Sen/39
M35/34
M40/ 25
Sen/40
ME0/6

Kjell-Goran Holmberg, Jalles TC  3.29.53
Lennart Redin, Skellefted ATK 3,29.53
Armas Matkoski, Fin 3.29.59
Gunilla Lindstrom, Skellefted AIK 3.30.06
Gustav Lovnds, Fin *3,31.54
Olavi Holappa, Bords Finska For. 3.32.44
Kenneth Backman, Skellefted:-- 3.33.36
ULf Lundgren, Mald 3.34.43
Peter Lindmark, Umed 3.35.2%
Kenneth Granberg, Sundins Umekorp. 3,36.33
(110)
Lars-Erik Holmber, Team Bejo 3.36.40
Anders Karnebro, Akullsjon 53721
Bosse larsson, Raned 3.38.22
ke Carlsson, Volvo Umeverken 3.38.32
Lage Lundmark, Bolidens FFL 3.38.43
Gustaf Lundstrom, Skellefted Skidk.3.39.59
Henrik Sundén, Boliden 3.41.28
Jan Sundbom, Brandkéren 3.42.10
Erik Nyholm, Finland 3.42.20
Rune Rova, Nacka 3.43.06
(120)
Curt Silfver, 1J ATK 3.43.29
Orjan Johansson, Umed Bagskyttek. 3.45.36
Per-Olof larsson, Boliden Metall 3.45.41
Tord Holmgren, Malmbergets ATF 3.46.28
Axel Bergdahl, IFX Umed 3.49.16
Hans Bergman, Boliden Metall 3.49.47
Josephine Bergman, Boliden Metall 3.49.47
Arne Westman, Bjorns SK 3.49.59
Folke Eriksson, SK Jarven 4,01.07
Leif Granberg, Alta IF 40815

(130)
Karl-Tvar Nilsson, Storumans IK
Stig Tonegran, Team Socius

&
SN
w8

Jokko Kontiainen, Norrtilje 4,14.00
Allan Rattama, Roda Stjdrnans IF  4.19.28
Per Bjornberg, Eskilstuna 4,27.33
Gunnar Liljeroth, Klabbole IF 51627

Gavle Marathon (Givle GIK m fl) 1985-05-04

Krister Jakobsson -53 (Sen), Hemlingby LK
Tomas Lundgren -57, Hemlingby LK
Raimo Jokinen -45, Falu IK

Thavo Kinnunen -53, Hemlingby LK
Oyvind Zakow -46, Sundsvalls ROA

Erik Keskikangas -47, Strands IF

Anders Gezelius -50, Orebro AIK

tvan Olsson (M35) -47, Sandvikens GK

Ake Lutner -45, IK Vikingen

Hans-Olof Hurtig -53, Gefle IF

(10)

Ove Olsson -47, Séderhamns OK

Hakan Eriksson, Kungsgéarden

Sune Ostberg -51, Soderhamns OK
Per-Inge Pettersson -49, Grycksbo IF
Tommy Eriksson -57, Hemlingby LK

Peter Pech -50, Uppsala Studenter

Dick Wennberg(M40) -45, Hemlingby LK
Tomas Johnsson -66, Hemlingby LK

Billy Ehn -46, Stockholm

Susanne Pettersson (K) -62, Hemlingby LK

(20)

Staffan Lundblad -63, Sundsvalls Fri
Enn Raela (M45) -38, Hemlingby LK
Lage Pettersson -40, Stockholm RRC
Jan Holmgren -48, Skidkamraterna
Holger Johansson -38, Vindelns IF
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Ulf Gustavsson -44, Raby Rekarne 3.16.40
Runar Mellgren -27, Harméangers IF 3.17.14
Curt Goransson -45, Skidkamraterna 3.20.34
Gunnar Moberg -37, Bromma IF 3.23.56
Jan Atternas -31, Soderhamns OK (30)3.26.46
Ove Altberg 59, Ericsons RS 3.30.27
Gunnar Lindblom -48, Skidkamraterna 3.37.24
Bo Westin -44, Sandvikens GK 3.40.53
Séren Holmgren -53, Hemlingby LK 3.41.55
Gosta Oden (M60) -24, Skidkamraterna 3.43.23
Anders Wilin -47, S6derhamns SOK 3.44.59
Bertil Lundin -30, Jaderfors SK 4.03.14
Jonas Cederfjard, Obacka 4.06.17
Karl-Erik Eriksson -33, Jarbo 4.12.38
Johan Roos, Séderhamns IF (40)4.12.39
Hans Orsing -40, Helsingborg 4.18.15
Bror-Ake Eriksson -30 4.27.06

Fotnot: Den kontrollmitta banan hade start och

mél pid Gavlestadion och loppet drabbades av

temperaturer nira noll och snéfall!
DM-segrarna fér Gastrikland ir satta med fet

stil!

Séaliskapets
overalimarke
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MALMO

Kallberg
Best

Wild
Lindqvist
Mattsson
Hurd
Munoz
Sandberg
Mattsson
McBrien
Martin
Kijellberg
Olden
Klang
Ohlsson
Rostad
Jonsson
Tall
Oskarsson
Bonander
Johnsson
Videfors
Krappe
Johansson
Franzon
Héagglund
Hansson
Olsson
Harrysson
Holmquist
Karlsson
Jerngvist
Larsson
Bengtsson
Carlsson
Lindstrém
Nilsson
Bjorkgvist
Wallin
Oisson
Hakansson
Andersson
Day
Hégberg
Kilpio
Oredsson
Rosenqvist
Berg
Svensjo
Gunnarsson
Nilsson
Sétre
Tinfors
Blomliden
Akerberg
Kabick
Schlenz
Liedstrand
Liedstrand
Claesson
Nordlof
Goransson
Ekholm
Backlund
Skattberg
Holmgren
Svensson
Jorgensson
Nilsson
Svensson
Norshammar
Carlsson
Andersson
Jensen
Yxklinten
Axelsson
McLellan
Andersson
Jacobsson
Thorner
Karlsson
Olsson
Sjogren
Karlsson
Jansson
Sjéstrom
Gustavsson
Martensson
Lila
Claesson
Wernersson
Alm
Johansson
Darnk
Dahlbom
Setterberg
Joelsson
Olsson
Wallgren
Karlsson
Jonsson
Persson
Larsson
Andersson
Heningsson
Hjalmarsson
Bengtsson
Sjoberg
Pettersson
Eriksson
Karlsson
Moritz
Henden
Hansen
Hansson
Likar
Wijkander
Giron
Klingberg
Axelsson

Hans Malarhojdens IK
Kevin RAF, London
John RAF, London
Bo* Nassjo HIK
Jan-Owe* FIFH i Malmé
Mike RAF, London
Eduardo  Lugi Friidrott
Tore IK Ymer
Bengt Harlovs IF
Terry RAF, London
Tony RAF, London
Kjell Laholms IF
Robert IK Pallas
Bengt Lédde Motion
Bengt Ryssbergets IK
Harald Bul, Oslo
Hakan IFK Trelleborg
Hans IFK Skoévde
Tomas IK Ymer
Per-Erik  Istrums SK Skara
Bo S-E-Bankens IF
Bjorn GF Idrott
Jorgen Laholms IF
Bertil Hogsbo AIK
Kiell Motala AIF
Kiell Halmstad
Lennart Dynapac IF Karlskrona
Jan IFK Trelleborg
Gert Akulla SK
Rune Goteborg
Lars-Johan Motala

ke Heleneholms IF
Ture Falkenbergs IK
Sven-Bertil Niko Osby
Ingvar Team Falkenberg
Bo IFK Halmstad
Bengt-G  IF Udd
Hans Hégsbo AIK
Guy Jonkoping
Lars-Olof  IFK Helsingborg
Goran FK Snapphanarna
Hans Katrineholm
Nicholas  Eksj6 Sodra IK
Leif Pripps IF
Kari Wild Boys
Kare UF Contact Olofstrom
Torsten Ryssbergets IK
Lennart IFK Strangnas
Erik Draco IF
Per Harlovs IF
Ola Ryssbergets IK
Orjan Solna
Jan Stockholm RRC
Tommy SJ IF Malmé
Gert-Arne  Laholms |F
Lubomir  Orgryte IS
Herbert Lodde Motion
Bengt Lomma Surfcenter
Lars Lomma Surfcenter
Bertil Heleneholms IF
Bruno Malmo
Sverker Ryssbergets IK
Karl-Arne  IFK Nova
Peter Fredrikshofs IF
Sven Ake  OK Glantan
Jan-Erik  Harlovs IK
Conny Broddetorps GOIF
Arne Sjoébo IF
Bo-Anders Genarp
Olle Sjobo IF
Lars Laholms IF
Tom Vérnamo
Jan Ake  IFK Halmstad
Arne V Holbaek, Danmark
Uno Postens IF
Kiell Sjobo
Barry Karlskrona
Alvar Gotene
Roland SK Graal
Claes-Hugo Lomma MM
Kennerth  Tingsryds AID
Bengt Niko Osby
Rolf Kinnstréms SK

Bengt
Jorgen
Sven Olof
Wide
Johny
John
Ulrik

Bo

Per
Bernt
Leif
Thord
Christer
Bengt
Anders
Jerry
Roland
Ronny
Tomas
Tor
Martin
Uno
Lennart
Lennart
Lars
Leif
Mikael
Sten-Olof
Rune

Johannes
Jonny
Marc

Dan
Reine

FK Snapphanarna
SWJF

Akulla SK

Akers IF

Lundgrens Bil Ystad
IK Pallas

Lédde Motion

IK Pallas

Lunds Lasaretts IF
IFK Helsingborg

IF Tiro
Gétabanken, Veberod
IFK Helsingborg
Skurups Friidrott
Storsijo IF

Malmo

Gnosjo

Bjornstorps IF
Harlovs IF

Lodde Motion
Akulla SK
Brandkarens IF, Ystad
Laholms IF
Solvikingarna Gbg
Lugi

IK Hakarpspojkarna
Ahus IF

Motala AIF

Lodde Motion
Larwik, Norge
Malmé

BOP

Malmé Frisksport
Lugi Friidrott
PK-Bankens IF Sthim
Ferrosans IF
SKF-Tools IF
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7,28
7,31
7,41

Johansson
Nilsson
Strand
Persson
Gustavsson
Wernersson
Ryden
Kronvall
Holmstrom
Norman
Engquist
Mértensson
Andersson
Nelson
Rehnborg
Nystrom
Nilsson
Kleman
Eriksson
Almaqvist
Léwgren
Adolfsson
Johansson
Bj6rk
Jonsson
Torstensson
Paulsson
Lingfors
Hilner
Dahlqvist
Westerlund
Carlsson
Lundgvist
Andersson
Johansson
Warfvinge
Lundqvist
Bjoérkman
Westerholm
Lundborg
Winsnes
Jernsgard
Carlsson
Larsson
Sweet
Pasma
Hanson
Carlsson
Ofverbeck
Larsson
Mihlberg
Lundin
Harle

Toren
Severholt
Lundqvist
Nord
Mahnke
Lindgren
Jackobsson
Nilsson
Hagmar
Arkell
Almaqvist
Pedersen
Arvidsson
Trieb
Holmberg
Mértensson
Persson
Andréasson
Belfrage
Tired
Enoksson
Salomonsson
Ericsson
Andersson
Sandell
Tillstrém
Hanner
Svensson
Conté
Alvarez
Petersson
Larsson
Pettersson
Herceg
Svanfelt
Persson
Garzielle

Svensson
Runfors
Ohisson
Westgard
Gustavsson
Iversen
Blomgren
Oddmo
Svedberg
Berghult
Nilsson
Krook

Bjornsson
Svensson
Pettersson
Aspegren
Pettersson
Norberg
Hansen
Larsson
Severin
Grahs
Lofgren
Engfeldt
Ekvall
Ranby
Svensson
Balldin
Blohme

Raoul
Karl-Erik
Sven-Erik
Olle

Kurt
Krister
Sten
Tommy
Kenneth
Sven
Seved
Bo
Gosta
Ulf
Lennart
Matz
Sven
Per
Thomas
Jan
Tommy
Mats
Karl-Inge
Bengt
Bennie
Klas
Bengt
Bo

Alf
Hans-Olov
Lars
Christoffer
John
Bengt-Arne
Per
Jorgen
Per
Raimo
Anders
Birger
Michael
Sven
Anders
lan

Usko

Alf
Gert-Ola
Christer
Frans
Verner
Rolf
Jonas
Kenneth
Tage
Hans Ake
Gert
Lutz
Bert
Géran
Stig-Arne
Lennart
Hakan
Staffan
Eivind
Urban
Manfred
Jan-Erik
Kiell
Bengt
Goran
Hans
Nils-Olof
Birger
Anders
Bo

Bertil
Lennart
Tommy
Roland
Bertil
Demlon
Gilberto
Bengt
Anders
Péar-Ola
Jozo
Sven
Arne
William

Eskil
Stefan
Karl-Erik
John
Bo
Mogens
Jan
Sten

Bo

Gert

Bo
Jerry

Nils Olof
Tommy
Leif
Ingemar
Per Arne
Leif
Peter Tage
Sven
Goran
Lars-Erik
Stig
Nils-Olof
Curt
Anders
Bengt
Bengt
Thomas

Motala AIF
Bjornstorps IF

Lunds Lasaretts IF
GF Idrott

Hultsfreds OK

FK Snapphanarna
GF Idrott, Landskrona
IK Finish

BMK Aura -
PK-Bankens IF Sthim
Lomma FIK

Skurup

GF Idrott
Habocyklisterna
Varberg

Trollhattans SK
Lantméannens Korp o M
Ryssbergets IK
Laholms IF
Helsingborgs SOK
Skaneks IF, Tomelilla
Akele IK

Lugi Friidrott
Loparnas IF

FK Snapphanarna
Ronneby OK

Eslovs Al

IK Hallby

Alvesta Fl
Lasarettets IF, Lund
Hallabro Rostfria
Dalby

Lugi

Vattenfalls IF
Simrishamnspolisen
Lugi

Kristianstad
Sydkraft IF
Landsverksklubben
Frosta OK

Trygg Hansa

Lodde Motion
Getinge IF

Plast & Papper AB
RAF, London

Nybro Finlandia Club
P2 IF

Glemmingebro IF
S-E-Bankens IF
Sjukhusets IF, Malmé
Stensjons IF
Géteborgs Hamns IF
Revinge IF
Skarhamn
Flemingsbergs SK
Lénsboda Sportkiubb
Knislinge

Team Nord-Mills Malmo
IK Finish

Partille

Falkenbergs IK
Lansstyrelsen
Yngsjo

IK Sisu, Nassjo
Raby Fritidsklubb
GF Idrott

SDK Malmo Triton
Lédde Motion

Lédde Motion
Ryssbergets IK
Tarkett IF

Lund

Oxie

Lugi

Rydaholm GOIF
P6 IF Kristianstad
Helsingborg
Snapphanarna
Heleneholms IF
Ryssbergets IK

Malmé

Malmé

FK Snapphanarna
Eslévs FK

Kroatiska Foreningen
Gatunamndens IF Mo
Limhamns-Lankarna IS
Ski Club Skane

Vaxjo

Lund

Lomma

Dragoér, Danmark
ASG IK Ronneby
Greve Strand, Dk

IFK Helsingborg
Harlovs IF
Televerkets IF, Vaxjo
Arbetet IK

Ankells Maskin IF
Ryssbergets IK

Heleneholm

IK Pantern

SSA
Andrarums IF
Eslovs FK
Jonkoping

Niko
Bjornstorps IF
Skanek, Tomelilla
Leo

Billdal

Malmo

Ystads kommun
AIF

IS Skanne
Falkenberg
Fritid Malmo
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Persson
Lundgvist
Arenlind
Berntsson
Rovina
Gesser
Olsson
Haag
Persson
Stiel
Darboe
Nilsson
Isaksson
Bjork
Akerman
Mébius
Siming
Persson
Obrant
Albertsson
Georgsson
Ekman
Melin
Edvards
Andersson
Ruijsenaars
Canerholm
Thim
Frykman
Bjuremar
Sigvant
Elander
Sehon
Hagman
Persson
Agrell
Svensson
Henriksson
Peczenik
Lofstedt
Nerle
Softing
Danielsson
Ekholm
Lindstrom
Petersson
De Mare
Oldaeus
Lundquist
Bengtsson
Winholt
Martinsson
Greev
Andersen
Roslund

Akerlund
Berglund
Bergman
Olsson
Cronholm
Sahlin
Persson
Bjordal
Persson
Davidsson
Svensson
Malm
Gustafsson
Mattsson
Westerberg
Winblad
Schanberg
Diogo
Davidsson
Kvarfordt
Svensson
Simrén
Ahlgvist
Nygren
Egelstedt
Jonasson
Nilsson
Fredberg
Wall
Akesson
Stalheim
Guldstrand
Kristiansson
Ovesson
Svensson
Berggren
Nordberg
Jarlaker
Svensson
Ulimark
Nordberg
Gersved
Malm
Olsson
Gerlach
Merser
Mellhorn
Andreasen
Reichenauer
Tapper
Nilsson
Hansson
Haltnes
Degrenius
Landman
Hellstrom
Lévgren
Zieglev
Gunnarsson
Rosengren
Johansson
Nilsson
Lindblad
Schultz

Ui

Borje
Lars
Kenneth
Ivan
Bengt
Leif
Christer
Johnny
Paul
Sambor
Viking
Bill
Christer
Sven-Erik
Rolf

Ul

Sven
Olof
Jan-Erick
Lennart
Erik
Lasse
Lennart
Sven Erik
Jerry
Lars-Goran
Robert
Jonas

Uit
Magnus
Sten
Ingvar
Johnny
Niclas

uif
Arnold
Lars-G
Aleksander
UIf

Bjorn
Jan
Gunnar
Roland
Kenth
Hakan
Mathias
Bengt
Hans
Rune
Yngve
Kjell
Peter
Allan
Connie
Bo
Percy
Ingvar
Roland
Tomas
Bengt
Christer
Jorn
Evert
Sven-Olof
Bosse

“Tommy

Hernetz
Kiell
Jonny
Jarl

Per
Samuel
Goran
Kiell
Sven
Lennart
Werner
Stefan
Ingemar
Jan
Kent
Peter
Leif
Jerker
Hans
Jan-Erik
Olle
Tom
Sture
Anders
Nils
Bertil
Leif

Stig
Thomas
Bertil
Gunnar
Jorgen
Wolfgang
Hans
Tommy
Niels
Ove
Gert-Inge
Lennart
Lennart
Harald
Lennart
Peter

Rolf
Lars-Erik
Bertil
Kenneth
Hans
Gunnar
Gert
Rolf
Stefan

MARATHON 1985

Ludvika
Helsingborg
Malmo

Laholms IF

Tarkett IF

Lund

Leo

IFK Halmstad
Tetra Pak IF
Lyckeby

Malmo

Ljungdahls Korp IF
Hultsfred
Léparnas IF

IK Pallas

Bellevue Tennisklubb
LME IK

IK Pallas

Lund

Rydaholm

Ikeas personalklubb
Malmé Gatunamnd
Lund

Trelleborg

Postens IF Vaxjo
Malmo
Végforvaltningens IF
AB Nordiska Affinera
Lugi

Tyringe SK 69

OK Halen

Partille

FK Sport
Ljungdahls Korp IF
Malmé
Heleneholms IF
Lund
Stadsbyggnadskontoret
IFK Lund

Laholms IF

Véxj6 Road Runners
Proletaren SK

FK Snapphanarna
Oxie

S-E-Bankens IF
Lodde Motion
Malmo

IK Akadem
Landskrona
Kristianstad
Malmo FK
S-E-Bankens IF
Malmo

Farum, Danmark
Heleneholms O-sekt
SSA

Malmo

Ahus Glass

Leo

Sollentuna

Alfa Laval IF
Harlovs IF

SHSTF

FK Asen Tollarp
Davidson Tryckeri
Ljungdahls Korp IF
Konsum Hégaborg Hbg
HeleneHolms IF
Nansen Maleri
Ryssbergets IK
Askim

IFK Lund

CPM

Malmo
KTH-Maskin
Kavlinge
Loddekopinge

SJ Lok IK
Rydaholms GolF
Malmo

Karlshamn

IFK Halmstad

SDS

Jonkoping

Ystad

Boras HK84
Sonessons IF

IK Finish

Team Boro, Horby
Lund
Staffanstorps Al
SDS

IK Tiwaz

Linghems SK
Sunderods IF Hbg
Jonkoping

Postens IF Halmstad
Snapphanarna A-holm
Oxie

Skanska Bankens IF
Dragor, Danmark
Sab IF

Nyborg Sjofartskola
Nyborg Sjofartskola
Draco IF

Metro IF, Stockholm
Goteborgs Hamns IF
Oxie

Kristianstad

Malmo

Kane Hisar

Partille

IFK Helsingborg
Luftfartsverkets IF
Skoogs VVS AB Hbg
Turebergs IF

SSA

T-Novibra
Lasarettets IF Hbg
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MALMOE

359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
372
374
375
376
877
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422

Ursfalt Hasse
Stenberg Lars-Olov
Karlsson Eskil
Hedberg Olle
Sternhufvud Lennart
Svensson Jan
Nilsson Sven-Bertil
Holmberg Sverker
Blixt Dag
Olsson Gote
Adrielsson Inge
Ohlsson Max
Ekdahl Bengt
Orserius Borje
Jacobsen Egon
Mortensson Anders
Jonsson Torsten
Gamble Mark
Lowgren Goran
Stromsten Lars
Thysell Henry
Wallin Ronny
Lundstrom Jakob
Nilsson Klas-Goran
Olsson Tord
Christersson Carl
Hansson Stefan
Evander Hans
Magnusson Anders
Svedberg Roger
Olsson Nils Erik
Sennerstig Ceka
Olofsson Mats
Veiderma Juri
Petersson Sven
Svensson Alf
Haglund Per Olof
Johansson Jan
Borghem Lars
Mansson Conny
Jonsson Kenth
Flink Jorgen
Ferm Kenneth
Ferrari Bortolo
Stjernfalt Thomas
Larsson Stefan
Pereira Salvador Marid
Hagman Birger
Olsen Ib
Carreman Jan
Peghmo Perake
Hilner Lars-Goran
Nilsson Leif
Nilsson Bjorn O
Lindman Kurt
Nilsson Lennart
Axelsson Bo
Petersson Magnus
Larsson Sture
Hradil Hans
Barta Lars
Palsson Matts
Andersson Bert
Lindh Sune
Andersson Dan
Lindh Per
Filtenborg Erhard
Almgren Sune
Andersson Gunnar
Alm Johan
Nilsson Arthur
Bengtsson Gosta
Israelsson Sven-Erik
Blomqvist Arne
Bohm Willhelm
Andersson Lennart
Carlsson Benny
Martensson Thomas
Glans Gay
Wengberg Lars
Axell Rune
Johansson Gert
Svensson Bertil
Jénsson Jan Erik
Johnsson Ronny
Appelgren Peter
Manning Stefan
Sjoholm Bo
Svensson Arne
Nilsson uif
Jonsson Rune
Wendt Arne
Orsing Hans
Holmgren Stig
Munck Gabriel
Bonding Olesen Jens
Olofsson Sven
Bansch Reinhard
Dehlin Ove
Kronvall Per
Eriksson Roland
Jonsson Bengt
Brandt Heinz
Thulin Leif
Mansson Jan-Eric
Lofstrom Eskil
Hagg Leif
Ekeberg Sven-Ake
Gijorstrup Bengt
Losbrant Stefan
Grue Orla
Sjoéstrom Dan
Oredsson Sverker
Nilsson Anders
Andersson Rolf
Honner Georg
Blomstrom Olle
Olsson Per-Olof
Arrstedt Nicke
Herlin Bo

Urshults IF
Forsakringskassan IF
OK Nacke
Soderkulla IK
Harplinge Hemvarn
Lugi

Bjarred

Linkoping

Malmo Fisksport
Oxie

Malmo
Helsingborgsskolorna
MPG

Kastrup. Danmark
Lund

IFK Helsingborg
Kopenhamn, Danmark
IBM-klubben

Malmo

Televerkets |IF
Pantektor IF

Je-Te Astorp
Trelleborg

Lund

Lugi

MPGI

Lomma MM

Malmo

IF Akadem

Eslovs FK
Akermans IF

IF Akadem

SDS

GF Idrott, Landskrona
Ryssbergets IK
Rydaholm

Hjarnarps IF
AMU-center i Malmo
Knislinge

Eslov

FK Snapphanarna
AB Nordiska Affinera
Eslovs Al
Héllviksnas
Furulund

Malmé

BK Svebow
Laholms IF

Perstorp

Salj 72

Lomma

Kristianstad

Nordsjo IK

IK Pallas
Hassleholms AIS
Romeleasens IK
Malmo

FK Vittus

Angelholm

Wans Malmo
Ystads Brandkar
Televerkets IF

MOS

Bara

Malmé Gatukontor
Olstykke, Danmark
Hot & Rest Lundia
Vasterhaninge

IF Akadem

Uppsala Oldboysklubb
Eslovs FK
Heleneholms IF

OK Gisle

Sjostroms Rér, Malmo
CTC Korp IF, Ronneby
Lund

Horby

SK-69, Tyringe
Malmo

Televerkets IF, Malmo
IK Pallas

UF Contact Olofstrém
Lonsboda SK
Ronex Computer AB
Dalby

LV6 IF

Malmo

IK AKO Karlshamn
Aslorp

Gallivare SK
Helsingborg

IFK Helsingborg
Malmo

Perstorps Elektronik
SAS Atletic
Loparnas IF
Helsingborg

Lugi

IK Finish
Kristianstad

Skivarp

Hamburg 74 BRD
OK Klippan
Skanska Bankens IF
Skanek IF
Trelleborg

Vittsjo OK
Entusiasterna Hollvik
Tarkett IF

Sparta

Malmé

Lund

Festo AB

Bara

Lomma MM

SJ Lok IK
Ryssbergets IK
Kalmarpolisens IF
Malmé

3.41.36
3.4148
34158
3.41,59
34214

3.42,
Skanska Byggobjekt AB 3.43,10
3.43,

3.43.42
3.43.44
3.44.05
3.44.08
3.44.12
34413
3.4413
3.44.14
34418
344,54
34458
34513
3.4514
345,19
345,45
3.45,52
3.45,53
3.46,14
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4.01, 58
402,13
4.02,16
4.02,46
4.03,10

4.03,12
4.03,14
4.03,16
4.03,50

MARATHON 1985

479 Holgersson Bo Falkenberg 4.03,51

480 Adolfsson Per Hyltebruk 4.04,08

481 Nilsson Olle MPGI 4.04,27

482 Andersson Lars Kristianstad 4.04,44

483 Thomsson Claes-G Oskar-Fredriksb 4.05,00

484 Franzén Anders Stadshypoteks IF 4.05,04

485 Thorén Gosta Navasens IF 4.05,07

486 Sigvant Paul OK Halen 4.05,34

487 Bengtsson Bengt FK Trampen 4.05,43

488 Meijer Bo Malmo Energiverk 4.05,44

489 Aberg Evert Fjalkinge 406,21

490 Ramstrom Kent Stockholms Sparvagar 4.06,25

491 Gunnarsson Lars Laholms Boktryckeri 4.06,33

492 Sandén Nils Laholms Boktryckeri 4.06,34

493 Nilsson Bertil Pagens, Malmo 4.06,49

494 Palsson Karl-Erik  Bjuv 4.06,52

495 Larsson Tomas Laholms IF 4.07,00

496 Skanberg Bertil Skanor 4.07,05

497 Gronvold Jan Dragor, Danmark 4.07,07

498 Lindgren Stefan ALK 4.07,44

499 Petersen Leif Wild Boys 4.07,47

500 Lundqgvist Mats Lénsboda Sportklubb ~ 4.08,03

501 Nilsson Dan S-E-Bankens IF 4.08,07

502 Svensson Johnny Olofstrom 4.08,16

503 Mandelholm Henry Vaxjo Road Runners  4.08,23

504 Sanerud Kiell Skene SOIS 4.08,49

505 Weibull Edgar Hultsfred 4.09,02

506 Nilsson Gert Tetra Pak IF 4.09,12 7 7 Y7

507 Pehrsson Ebbe Lodde Motion 4.09,15 Segra{en,ﬁ ans Kalnlberg, MalarhOJ dens

508 Johansson Kenneth  Svedala 4.09,21 IK, pa vdg mot madl.

509 Roos Stig Lunds Polism Sk & IK  4.09,36 Bl v

510 Broberg Hakan Trelleborg 4.09,37 Foto: Christian Lindstedt

511 Olsen Ingolf Holbaek 4.09,38 561 Pettersson Anders  Malmo 4.26,48

512 Rosdahl Bjorn Malmo 4.09,58 562 Karlsson Mats Torup 4.27,14

513 Brynald Vagn Brond str, Danmark  4.10,08 563 Holm Sven Arne  Sparbanken, Bjuv 428,22

514 Karlsson Lars-Erik ~ MPGI 410,20 564 Ammitzboll Kent Malmo 4.28,50

515 Andersson K-G MPGI 4.10,21 565 Wehtje Anders  Skurup 429,32

516 Hq\st Goran Lasarettets IF 410,32 566 Palsson Hakan Svedala 4.30,22

517 Hakansson Knut Hassleholm 41053 567 Johansson Johnny Mérrum 4.30,41

518 Nilsson Ingvar Team Nord Mills Maimo 4.11,08 568 Ros Thomas Laholm 4.30,42

519 Johannesson  Ingemar Navasens IF Bjorketo 411,31 569 Bergenheim Ul Helsingborg 4.31,38

520 Ovesson Kaj Skillinge 4.12,04 570 Persson Per Nordsjo K 431,51

521 Olsson Waldemar Ericssons KK 41213 571 Art Torbjorn F Arthurs Running 43242

522 Fasth Nils-Erik  Tarkett IF, Ronneby 41225 572 Johansson Mikael ALK 433,10

523 Edlund Holger Baltic Club 412,26 573 Persson Bo-Goran Malmo 43341

523 Losbrant Hakan Tarkett IF 41226 574 Stahl René Nordsjo IK 4.33,56

525 Fjallrot Klas Scand Ferry Lines IF 4 12,50 575 Gunnarsson Agne Maimo 4.34,06

526 Qlsson Bertil Ingvar GF Idrott 413,05 576 Gremt Georg Perstorps Elektronik  4.34,59

527 Mansson Lars Knislinge 41414 577 Johansson Rolf Uno  Folkteatern i Malmo 4.35,09

528 Lindell Patrik Hollviken 4.14.45 578 Albrektsson  Otto Ahus Glass 4.36,00

529 Bolander Knut Skene 4.1519 579 Dahlqist Lars-Géran Lund 4.37,40

530 Wilhelmsson Christer WS'etrsa Pak IF 41522 580 Rydberg Arne Malmo 437,41

531 Jonsson Gustav D 4.15,29 581 Henriksson Ka Lomma MM 4.39,42

532 Thiimmell Peter Granges Heater AB 4.15,31 582 Wallenborg Kje)ll Malmo 4.39,54

533 Jonsson Olle vaxjo AlS 4.15,46 583 Andersson Robert Malmo 4.40,45

534 Henriksson Benny Fox Traningsinstitut 4.15,51 584 Lofner Erik Malmo 44224

535 Andersson Nils Lodde Motion 4.16,03 585 Johansson Bernt A Krylbo 44239

ggs alundstrotm (B)t‘)sse :Eﬁ R;ndstroms Festmus 4.16,09 586 Persson Gert Kavlinge 44515
‘emmer! a Lun 4.16,16 587 Hernsell Bo Malmo 4.49.37

538 Adolfsson Conny Hyltebruk 4.16,40 588 Molin Lennart Malmo 44942

538 Guldstrand Fredrik Ystads Simsallskap 416,40 589 Dyrberg Arno SAS Atletic 4.50,48

540 Larsson Christer Fladie 4.17,08 590 Erichson Lars-Olov  Landskrona 4.56,57

541 genhgtsson CAaitS goé’%a'bffg e 4.17,09 591 Ahremark Bosse Heleneholms IF 457,10

542 Rot ei -E-Bankens 41721 592 Alwa Magnus  Halmstad 4.59,53

543 Olofsson Goran Malmo 4.17,34

544 Hermus Cornelius  Blentarp 417,43

545 Christiansson  Ake L Fredrikshofs IF 4.17 .51 1 Burley Gillian RAF, London 2.47.26

546 Enestubbe Jonas IFK Vaxjo 4.18,32 2 Persson Pia Harlovs IF 3.10,36

547 Persson Bruno FK Snapphanarna 4.18,51 3 Tjernberg Siv Lugi Friidrott 3.165.23

548 Johansson Sven Hasselby SK 4.19,08 4 Vali-Tainio Seija Lugi 3.41,44

549 Johansson Karl-Erik  Heleneholms IF 419,11 5 Virtanen Leena Suom\ Klubb 3.46,19

550 Eriksson Sigfrid Uppsala Oldboysklubb  4.19,39 6 Martensson Gunilla Lugi 35105

551 Lundberg Hans Lund 4.22,03 7 mxlsdson gnn S!y?sbergets K 38?}2

552 Karlsson Goran Vaxtorp 423,15 8 Nordsten irgitta almo

553 V D Peppel Gerrit FK Snapphanarna 4 23,22 18 Eoze\‘\‘ MUna Mal‘mo Energwer: 3 gg ?,g

Sven Dragors vanner 4.23,5 gnel onica almo Energiverl

ggg Aofgslgr;d Rolf Ar\o%s Bl 4.24,20 11 Hellstrom Elisabeth  IK Finish 4.1431

556 Hultgren Inge Brandkaren, Lammhult  4.24,37 12 Forss Eva Ryssbergets IK 417,25

556 Gustavsson Sven-Ake Brandkaren, Lammhult 4.24,37 13 Gustavsson Eva-Lena Metro IF, Stockholm 43535

558 Ekstrom Inge Storebro IF % 42514 14 Eriksson Elsie Torsten Jeppsson Xpa 5.00,00

559 Jonsson Paul Malmé 4.2555 15 Bjelk-dJonsson  Winnie Oxie 5.02.13

560 Malmros Hans Tibnor Fritid 4.26,27 16 Akesson Anne-Marie Oxie 5.02,31

STYRELSEN/Svenska ; aratbonsdllskapet

Ordforande - Bertel Ostcrdahl 08- 760 72 42
ice-ordforande: Lennart Granberg (08-760 96 98)

- eralsekretcrare Tony Bristow (08778 03 51)
Lage Carlson (08 756 2645
Sven-Erik Eriksson 3)

; Jan Lind ,
aktOmbud kvinnor: Siv Pettersson
1 manonsckretcrare Bengt Lonnroth

vanligtvis 4r antriffbara

13




En oldboy tackar for sig

Min maratondebut gjorde jag 69 ir
gammal vid den stekheta Stockholm
Marathon 1982. Som ung sysslade jag
en del med friidrott, dock inte med
langdistansl6pning.

Sedan var jag under ndgra ir aktivt 1
rodd och blev lycklig innehavare av tvi
SM-tecken. Darefter blev det under
ménga ar endast l6pturer i motionsspar
och tremilsprovet pé skidor varje vin-
ter. Men s borjade det handa saker vid
pensioneringen, nir jag fick ordentligt
med tid och ork att bérja.

Vi var ett gang hemvarnsgubbar som
hort entusiastiska skildringar av den s k
Niymegenmarschen i1 Holland. Ett jit-
teevenemang med 60-arig hivd och cir-
ka 20 000 deltagare. Vi hade forut kint
oss tveksamma pa grund av de hirda
stipulationer om grupptrining som de
svenska militira myndigheterna upp-
stiller som villkor for deltagande. Men
nu startade vi en intensiv traning och
lyckades sa bra att vi sedan fortsatte sex
ar av bara farten.

Det blev ocksa flera andra interna-
tionella marscher med den veckolinga
Haervejsvandringen frén Schleswig i
Tyskland till Viborg pd Jylland som
pricken 6ver i. D4 gar man fem mil om
dagen sju dagar i strick.

Under de linga, tilamodskrivande
marschpassen pa styva ben och 6mma
fotter borjade jag fundera ver om det
inte vore ganska skont att i stillet f3
springa 1 latt kladsel och f3 elindet av-
klarat pd ndgot kortare tid. Jag triffade
ocksa vid marscherna flera maratonlé-
pare som uppmanade mig att prova pi
den disciplinen ocks3.

Honken, Frank och jag.

Jag tvekade i det lingsta. Men s3 en
vacker hostdag 1981 var jag tillsam-
mans med min hustru ute pa Djurgir-
den och tittade pd Stockholmsmaran.
Jag hade flera bekanta som var med,
oci det sig s trevligt ut att jag bums
bestimde mig for att stilla upp nista
ar.

Jag vagade inte pa bra linge avsloja
mina planer for familjen. Nir det slut-
ligen miste ske, blev det inga verbala
reaktioner men vil resignerade blickar.

Redan pd hosten intensifierade jag
16ptriningen, som jag fick lov att varva
med gangtrining eftersom jag di hade
anmilt mig till den f6rut nimnda Haer-
vejsvandringen, som skulle gi endast
tre veckor efter Stockholmsmaran.
Gangtriningen (dven de foregdende
dren) bidrog troligen till att aktivera
kroppens  fettférbrinningsmekanism
och gav en del erfarenhet av vitskeba-
lansens betydelse.
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Sven Bjorklund ndr mdlet i Stockbolms
Stadion.

Debuten gick overraskande bra pi
4.09. Vi var fOrresten tre svenska mas-
tare i andra sporter in l6pning som
gick 1 mal inom samma minut. Honken
Holmkvist, Frank Andersson och jag.
Ingo slog vi med nistan 50 minuter.

Expressens mittuppslag

Pi varen 1983 borjade ett kni och en
larmuskel kringla s pass plagsamt att
jag beslot att inte sté]ll)a upp pa Stock-
holmsmaran. Men s3 hinde det att Ex-
pressen ett par veckor fore tivlingen
ville komma hem f6r intervju och foto-
grafering.

Jag protesterade forst och pipekade
att det fanns manga i min alder som var
mycket bittre 16pare. Men nej! Man
var just ute efter en stollig pensionir,
som helt enkelt hoppat in pd denna ak-
tivitet 1 stallet f6r att spela bingo.

Jag gav efter och tinkte att det blir
val en liten notis, som inte vicker s&
stor uppmarksamhet. I stillet blev det
hela mittuppslaget med stort foto.
Gamla bekanta frin nir och fjirran
borjade ringa och undra om jag hade
blivit skvatt galen pa gamla dar. Nu var
jag 1 fillan och kunde inte skolka frin
Stockholmsmaran.

Funktioniren och repet

Jag stillde alltsi upp med malsittning-
en att spara benen s3 mycket som mé;-
ligt och pricka in exakt fem timmar. I
detta syfte hade jag tagit pa mig en
lg{ar’nmal armbandsklocka for att kolla

ilometertiderna exakt. Nu intriffade
den helt 16jliga maléren att den for-
démda klockan mig ovetande hade be-
stimt sig for att liksom husse ta det
lugnt, vilket jag inte upptickte forrin
strax fore tidssparren vid Stadshuset pa
andra varvet. Jag uppfattade speakerns
tal om sekunder och férstod att det

gillde mig.

Jag hade nu inget annat val 4n att sl3 &

pd en 100-metersspurt som i ungdo-
mens dar med risk att kni och lirmus-
kel skulle utlsa strejkvarsel. Det gick
vigen exakt pd sekunden, och jag har
senare ett par finger med kallsvetten i
pannan sett videofilmen, som visar hur
man drar upp repet precis bakom mina
fotter. Jag undrar hur funktionirerna
skulle ha tolkat reglerha om jag varit
nagon hundradel lingsammare och fatt
repet intrasslat mellan benen.

Som genom ett under hade den hifti-
ga spurten botat mina krampor, och pi
Flemminggatan kunde jag gi om Ingo,
delvis beroende pa att han blev hindrad
av nagra mycket eleganta och nigot
beskinkta damer, som prompt ville
hilla 1 honom champagne. Han var ju
liksom jag trott och 1 idsnéd och féga
trakterad av uppvaktningen.

Egendomligt nog tycktes jag inte ut-
6va samma dragningskraft pd det ticka
konet, vilket visserligen var en presti-
geforlust, men i gengald slapp jag bli
hindrad och kunde obemirkt smita
forbi.

Sedan fick jag hela Odengatan parad-
l6pa strax framfér “Team Ingo” med
en idrottsbiten motorcykelpolis som
adjuntant. Han gav mig tivlingsurets
tider minut fér minut, och jag klarade
femtimmarsgrinsen med ett par minu-
ter till godo.

Den gamle och sparken

Ett annat besvirligt lopp detta ir blev
Vintermaran. Nar vi lingsamma skulle
ut pi tredje varvet, hade den forsitliga
halkan forvirrats genom ett hastigt
temperaturfall. Att springa var omo-
ligt och att ga var nistan lika svart. Jag
bestimde mig for att hellre skylta med
en dilig tid an att dventyra en lovande
16parkarriir.

Nu gillde det att 4 16pande fot expe-
rimentera fram en ny stil. Skridskosti-
len gick inte bra men vil den s k spark-
stottingstilen, dir man stir och glider
pa ena foten och sparkar sig framit
med den andra. Nu var det en fordel att
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En oldboy tackar for sig

tillh6ra den kirva generation som fick
skjutsa flickorna pa sparkstotting i stil-
let for att 3ka Porsche. Och framit gick
det, men femtimmarsstrecket Over-
skreds for forsta gdngen med fyra mi-
nuter. En ful plump i protokollet.

Unga tavlingslopare brukar ibland
friga:

“Hur har du burit dig at £6r att be-
hilla orken och lustan att hilla pa s3
hiar? Att kunna idrotta lingt uppe i
pensionirsilderen ir ju ndgot av en
drom.”

Svaret dr helt enkelt att jag ganska
oforskylle fatt forméanen att vara frisk
s linge. Drabbas man av sjukdom och
allvarliga skador hjilper nog inga pa-
tentlosningar. Naturligtvis ar det bra
att folja de fortriffliga rad om trining
och livsforsikring som skoljer 6ver oss
arma l6pare frin dessa spalter, men
dirutéver skulle jag vilja framféra en
nagot kittersk asikt. Det kanske anda
inte 4r s dumt att ibland hirda kropp
och sinne genom ett osunt leverne.
Och héll med om att dnger och ruelse
ar fortraffliga drivfjadrar for harderi-
ning och kamp mot 6verflodiga kilon.

Sven Bjorklund

Sven Bjorklund i tdten vid inmarschen som avslutar Nijmegenmarschen;

40 km per dag 4 dagar i strdck.

Warszawa Marathon 1985-09-29

Arets maratonresa till Warszawa, anordnad av Gustner & Wiik Resetjinst 1
Virnamo, samlade endast sex deltagare, varav fyra lopare och tvd medfoljande
fruar. Nagot forvinande med tanke pd Nicke Loguins entusiastiska redogorelse
for 1984 ars resa och det rimliga priset i forbdllande till erbjuden service.

Pad grund av det ringa antalet deltagare
kunde man naturligtvis inte fd egen re-
seledare fran Sverige, men detta kom-
penserades val av att man fran den
statliga turistorganisationen Orbis’
sida motte upp redan pa flygplatsen
med en mycket trevlig och bjalpsam
engelsktalande guide, som sedan stod
tilffva"r disposition bela tiden, t 0 m vid
de maltider som ingick i resepaketet.
Pa lordagen fore loppet stilldes tvd bi-
lar till vart forfogande for en fyra tim-
mars sighseeingtur under ledning av en
ilad engelsktalande dam med gedigen
ulturbistorisk skolning.

Det blev en mycket f;g;rllig orientering
om stadens bistoria och sevdirdbeter,
som gav mersmak att prova pd det
enorma kulturutbud som finns, inte
minst i frdiga om konsertevenemang
och operakonst.

Tavlingsdagen fick vi en tidig fru-
kost och akte sedan med hjalp av gui-
den kommunal buss till stadion. Det

kostade 18 ore enkel resa. Banan bade i
ar tillfalligt fatt en annan strickning,
eftersom j;n bro som man mdste passe-
ra for att komma in till de centrala
stadsdelarna var avstingd for ombygg-
nad och ersattningsbron var reserverad
for fordonstrafik.

Loppet bade samlat 6ver 2 000 delta-
gare, varav mdnga langsamma motio-
ndrer eftersom ingen tidsbegriansning
gallde. Organisation och trafikover-
vakning var belt acceptabla, och redan
vid malgdngen pd stadion fick man ett
snyggt diplom med platssiffran angi-
ven samt en medalj med avbildning av
Picassos fredsduva.

Resan dr intressant, flygtiden endast
balvannan timme, utresa och hem-
komst pd bekvam tid och botellet lyx-
igt. Reslystna maratonlopare kan giarna
prova pa detta alternativ ndsta ar, om
inte resebyran finner det otacksamt att
fortsdtta.

Sven Bjorklund, Taby

Svenskar i utlandet

Norsk Super Triathlon (NOR)
1985-07-06

(Resultat maraton)

Tomas Gustavsson, IFK Paryd . 3.41.21
Tomas Hedman, Stockhoimspolisen 4.06.38
Per Wengstrom, SK Elfsborg 5.01.30

Fotnot: Tiderna ir inklusive ombyte,
varfor de egentliga l6ptiderna ar 5-7
minuter battre.

EM i Super Triathlon (NL)
1985-08-17

(Resultat maraton)

Thomas Foxegérd 3.21.09
Mats Ofverberg 3.27.28
Tomas Gustavsson 3.28.30
Orjan Sandler 3.29.17
Eva Lindblad 3.56.24
Per Wengstrom 4.21.17

Fotnot: Tiderna ar inklusive ombyte,
varfor de egentliga 16ptiderna ir 5-7
minuter bittre.

Lammi Maraton (FIN)

1985-08-25

Mot/8 Keijo Vuono 3:32:25
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KOMMANDE MARATONLOPP

22 mars  Villingby (k) 08/28 44 74
S april Landskrona 0418/321 96
12 april Eds SK/Melleruds IF (k) 0534/117 77
19 april Séter 0225/519 71
4 maj Ostgota (k) 013/1278 58
28 juni Orebro City (k) 019/16 10 80
28 juni Skelleftea (k) 0910/383 70

(k) fore telefonnummer anger kansli, medan ovriga giller

bostadstelefon till ansvarig ledare.

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullfdljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ar dock inte berittigad till nidlen om hans (hen-
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansdka om nilen.

PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullféljt 25 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfoljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfdljda maratonlopp sker pi en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

Trojor, Mirken.....

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

O Trdjor ny design ... ... St 5e = s [ M ] i, R ]
O Overallmarke —  ...... std 15—
© Souvenirvimplar ...... std 10:—
O Klisterdekaler  ...... st (10:— for 4 st)
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