arathon/

14

Darey

Nr 82 Juni 1986

Aven om maratonlépning kriver en
viss grad av aktivitet under hela dret
si dr den 4ndd en sdsongsbetonad
idrott. Det 4r under sommarhalviaret
som de flesta maratonlopp arrangeras,
och det 4r nu som vi kan glddjas at att
en ny maratonsdsong har borjat.

En ny sdsong innebdr alltid forvint-
ningar och det kan vara ett bra stod
for kommande tdvlingar att stanna
upp och fundera over vilka forvint-
ningar man egentligen har. Forhopp-
ningar kan girna vara lite fantasifulla,
men riktiga forvdntningar skall alltid
vara realistiska. Det dr realistiska for-
vdntningar som bor ligga till grund for
tavlingsstrategier, och det dr mot de
realistiska fOorvintningarna som man
sedan skall bedoma tdvlingssdsongen
och de uppnadda resultaten.

Forst och frimst mdste forvint-
ningarna saledes vara anpassade till
och ge uttryck for hur vintertriningen
bar varit. FOor manga, speciellt nya
unga maratonentusiaster, dr det helt
realistiskt att forvinta sig att den nya
sisongen kommer att ge vidsentliga
tidsforbdttringar, medan det for dldre
l6pare med mdnga sdsonger bakom
sig kan vara realistiskt att forvinta sig
nya minnesvirda prestationer pd en
for aldern anpassad tidsniva. For 10-
pare som har haft en besvirlig vinter
med otillrdckliga triningsmojligheter
kan det vara klokt att forvdnta sig att
sisongen kommer att erbjuda ett full-
foljit maratonlopp endast om man
springer med forsiktighet.

For alla torde den nya sidsongen ba-
ra med sig forvintningar om spannan-
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de upplevelser och en trevlig samvaro
pa manga maratonbanor. Foérhopp-
ningsvis blir det en sisong med mind-
re skador, men da bor det understry-
kas att var och en har en skyldighet
att lyssna till den egna kroppens var-
ningssignaler, att planera och genom-
fora triningen pa ett vettigt sitt och
att anpassa tivlingsintensitefen och
tavlingstakten till den genomforda
traningen. Det dr i syfte att om mojligt
undvika skador som det dr ytterst vik-
tigt att Varj,e maratonlopare vilkom-
nar den n¥a maratonsisongen med
realistiska och pa alla sitt anpassade
forvintningar.

Tony Bristow
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Lopande arenden

Loparforsdkring

Det fOrtjdnar att understyrkas att varje
medlem i Svenska Marathonsillska-
pet, som samtidigt erhaller tidningen
Springtime som en del av medlemsav-
giften, kommer i dtnjutande av den
forsikring om vilken avtal slutits mel-
lan Trygg-Hansa och tidningen
Springtimes Forening Sveriges Lopa-
re.

Detta dr en for lOparen kostnadsfri
forsidkring som betalar all den be-
handling och eftervard som en 16par-
skada kan fora med sig. Med skada av-
ses kroppsskada som uppkommit ge-
nom olyckshindelse liksom skada
som orsakats av t.ex. onormal pa-
frestning eller ovanligt anstringande
rorelser. Den skadade far ersittning
for vard och behandling av lidkare och
tandlidkare. Foreskriver ldkaren vard
av behorig naparat eller chiroprakti-
Ker ldimnas ersittning ocksa for saidana
kostnader.

En forutsittning for att forsikringen
skall gilla dr att Du som lopare har ni-
gon form av klubbtillhorighet, genom
medlemskap i ndgon idrottsforening
eller motionsklubb pa arbetet. Har ir
det kanske viktigt att papeka att
Svenska Marathonsillskapet inte dr
nagon idrottsforening i denna bemir-
kelse. I hindelse av ndgon skada skall
Du forst ta kontakt med nidrmaste
Trygg-Hansa-kontor och be att fa den
blankett som skall anvindas f6r skade-
anmalan. Till likaren skall Du visa
upp medlemskortet i Foreningen
Sveriges LOpare som nyligen skicka-
des ut tillsammans med tidningen
Springtime. Friagor om forsikringen
besvaras av tidningen Springtime, tel:
0753-544 00.

Det dr formodligen onddigt att pa-
peka att forsdkringen giller inte de av
Sallskapets medlemmar som inte har
betalat medlemsavgiften.

Fortjanstdiplom
Vid Gavle Marathon som arrangerades
I6rdagen den 3 maj for femte gingen
Svenska Marathon-
pet av Owe Westin som Over-
lamnade Sillskapets Fortjdnstdiplom
till Gavle GIK som var initiativtagare
till detta lopp och dr alltjimt huvud-

arrangor

representerades

Resor till Helsingfors
och Oslo

[ ar arrangerar vi for forsta gingen
gruppresor till Helsinki City Marathon
den 2 augusti och till Oslo Marathon
den 13 september. Ta kontakt med
Marathonsdllskapet om Du dnnu inte
har fatt broschyren om dessa resor.

Marathonsdllskapet och Springtime

1983 ingick Svenska Marathonsillska-
pet i ett samarbete med tidningen
Springtime vilket innebar att Spring-
time blev Sillskapets officiella tidning.
Pd detta sitt sikerstialldes medlem-
marna en hogklassig tidning med
reportage om maratonlopning och

maratonlopare. Samtidigt fortsatte
Sillskapets  egen medlemstidning
MarathonlOparen  (som. grundats

redan 1968) att ge information om
Sallskapet med den fullstindiga resul-
tatbevakning som sedan flera ir till-
baka wvarit kidnnetecknande  for
Marathonl®paren.

Viktigt dr nu att notera att Spring-
time dgs inte av Marathonsillskapet
utan dir en sjilvstindig tidning med
ett liv och en verksamhet utanfor Sill-
skapets arbetsfilt. Anstringningar har
gjorts att utdka verksamheten och
Springtime dr inte lingre enbart en
tidning, vilket har dock medfort att
medlemmarna har borjat kdnna sig
ndgot forvirrade. Nagon forklaring
tycks vara onskvird.

Samarbetet giller egentligen endast
tidningen. Sillskapet har utsett ett re-
daktionsrdd och ser mycket positivt

pd det som publiceras i Springtime,
men detta betvder ind3 inte att Sill-
skapet tar nagot ansvar for det som
publiceras. Den ansvarige utgivaren
for Springtime ar Nils Lodin.

En nyhet dr att Nils Lodin nu har
varit initiativtagare till en Forening
Sveriges Lopare, med en del intres-
santa malsittningar.

Marathonsillskapets medlemmar
blir automatiskt anslutna till och fir
fordelar av denna intressefOrening,
men Foreningen har inte nagonting
direkt med Marathonsaillskapet att
gora.

Vad giller Springtimes bredare
verksamhet dr det viktigt att notera att
tidningen Springtime nu har etablerat
en reseverksamhet som inte heller
har nagonting med Svenska Marat-
honsillskapets verksamhet att gora
och som dr helt skild frin Marathon-
sdllskapets reseverksamhet. I viss ut-
strdckning planeras resor till samma
resmal, men hir planeras inget samar-
bete. Lotterier och rabatter i samband
med dessa resor har inte heller ndgon-
ting med Sillskapet att gora.

De forsenade arsavgifterna

Enligt stadgarna skall medlemsavgif-
ten betalas senast den 1 mars, detta
enligt beslut som fattades vid Arsmo-
tet 1984, men vid denna tidpunkt i ar
visade det sig att drygt 1000 medlem-
mar fortfarande inte hade betalat.
Detta var forstds en Overraskning och
en besvikelse for styrelsen. Varje obe-
tald avgift innebdr mer arbete och
Okade kostnader inne bara for pamin-
nelsebrevet utan dven for det speciella
utskicket av tidningen nr 3 efter det
att drsavgiften inbetalats. Flertalet av
de som inte hade betalat har sederme-
ra skickat in drsavgiften, vilket visar
att glomskan var den viktigaste orsa-
ken till den uteblivna inbetalningen.
Styrelsen har funderat Over hur
situationen kan forbdttras nista ar.
Tydligen hjdlpte det inte att inbetal-
ningskortet hiftades in i tidningen nr
6/85 for att underlitta for var och en
att hitta det. Forslaget dr nu att varje
medlem skall erhalla ett personligt
brev med inbetalningskort, med en
sista pdminnelse i tidningen nr 1/87.
Vi hoppades att medlemmarna kan
stodja styrelsens anstringningar ge-
nom att ndsta ar betala drsavgiften
utan drojsmdl. Hor girna av Dig om
Du har ndgra synpunkter eller kom-
mentarer som kan vara en hjilp till
styrelsen vid planeringen av nidsta ars
inbetalningsdtgirder.

Det tar tid att bantera
en diplomansokan

Vi vill garna be dem som skickar in en
diplomansokan att visa ett visst tdla-
mod. Visserligen har det ibland hint
att det ragit en till synes onodigt lang
tid innan det efterlingtade diplomet
har erhallits, men en vintetid pd minst
en manad mdste man rikna med. Det
tar tid for postmottagaren att vidare-
befordra ansokningarna. Det tar tid
for medlemssekreteraren att kolla
uppgifterna och att kolla att medlems-
avgifterna har betalats. Det tar tid in-
nan styrelsen kan formellt godkinna
ansokningarna och det tar tid for Siv
Pettersson att texta diplomen, se till
att de dr vederborligen undertecknade
och limna in dem till posten. Vi har
diskuterat hur rutinerna kan goras
smidigare, men klart dr att det dven i
fortsdttningen kommer att ta tid innan
ett diplom kan vintas kunna hingas
upp pa viggen. Ett steg togs for att
par dr sedan for att underlitta det sis-
ta steget. Diplomet har nu storleken
A4 sa att det passar en standard ram.
En limplig ram kan Du sdledes hem-
kopa i forvig sd att Du snabbt kan
hinga upp diplomet pa viggen sa fort
Du fir det hem till Dig.




Lopande drenden forts.

Arets styrelse

Styrelsen har hunnit samla sig efter
arsmotet och formellt konstituera sig.
Den nya vice-ordféranden dr Bengt
Lonnroth, som alltjamt arbetar som
informationssekreterare, men arbets-
fordelningen i Ovrigt dr i stort sett
oforandrad. Pa en punkt har vi dock
en nyhet att rapportera. Owe Westin,
nykomlingen i styrelsen, har dtagit sig
att vara utmirkelsesekreterare med
uppgiften att se till att de som ir be-
rdttigade till standar, statyetter eller
andra utmirkelser erhdller dessa utan
onddigt drojsmal. Det har noterats
under de senaste dren att generalsek-
reteraren och medlemssekreteraren
behover avlastas vad giller hantering-
en av dessa utmirkelser. Sven-Erik
Eriksson kommer dven i fortsittning-
en att svara for hanteringen av alla in-

W Lomna ansokningar om dessa olika

utmirkelser, men efter det att en an-
sokan har godkints kommer Owe
Westin att svara for att vederbdrande
erhaller sina utmirkelser vid ett limp-
ligt tillfille.

Ar Du berdttigad till
Silver- eller Guldnalen?

Vi vill piminna om att det inte lingre
ir mojligt for oss att centralt bevaka
alla resultatlistor med avseende pi 16-
pare som blir berittigade till Sillska-
pets Prestationsmirke i Silver eller
Guld. Varje medlem som presenterar
en tid som berittigar till Silvernalen
(min: 2.40, kvinnor: 3.10) eller Guld-
nalen (min: 2.20, kvinnor: 2.45) skall
saledes sjalv ansoka om utmirkelsen.
For nya medlemmar ricker det om
fullstindig information ges pa med-
lemsansodkningsblanketten. Om Du
daremot klarar en av dessa presta-

Nytt telefonnummer

Svenska Marathonsillskapets telefon-
nummer har nu dndrats till 0753-
523 06. En regelbunden telefon-
bevakning ordnas med hjilp av tid-
ningen Springtimes redaktion, som
kan ge svar pa fragor och 16sa enklare
problem. Vi dr dock tacksamma om
t.ex. adressindringen kan anmilas
skriftligen for att undvika misstag och
missuppfattningar.

Rudttelse

Malmo Marathon 1986

Malmé Polismins GIF pdapekar att
uppgifterna under rubriken “Kom-
mande Maratonlopp” i Marathon-
loparen nr 81 var felaktiga sitillvida
att Malmo Marathon 1986 kommer att
arrangeras 16rdagen den 16 augusti
och inte i borjan av september som
tidigare utannonserats.

Huvudkontaktombud:

|

Svenska Maratbonsdllskapets Styrelse
Ordférande: Lennart Granberg 08-760 96 98
Vice-ordforande och ]

Informationssekr: Bengt Lonnroth 0758-706 15
Generalsekreterare '

och redaktor: Tony Bristow 08 77608 51
Kassor: Lage Carlson 08-756 26 45
Medlemssekreterare: Sven-Erik Eriksson 08-773 31 03
Utmirkelsesekreterare: Owe Westin o571 70 51
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Jan Lind

Kontaktombud/kvinnor: Siv Pettersson 08-711 80 61
Resultatredaktor: GOran Andersson 009358/2 3 14 |
Resesekreterare: Louise Dyrendahl 08-42 43 _

De angivna telefonnumren dr till bostiderna dir styrelseledamoterna
vanligtvis dr antriffbara pa kvillarna.

08 by

RunsRrift i offset-tryck

tionsgrianser forst vid ett senare till-
fille, skall Du limna in en skriftlig an-
sokan med fullstindig information
om vilket belopp som dberopas. Om

Ofta i Marathonloparens resultatlistor finner man deltagare fran
klubben RUN for FUN med adressen Mangigatan 18 i Kiruna. Run for
fun ja, att 16pa for att ha roligt. Eller som en sdderkis uttryckte det
strax innan Visterbron: Spring for f-n! For visst hittar vi kirunalépar-

resultatet uppnaddes i en tdvling
utomlands skall en kopia av den offi-
ciella resultatlistan bifogas.

Athens International
Marathon 1986

Som vanligt arrangerar vi en resa till
detta lopp som i ar 4ger rum sOndagen
den 12 oktober. Ett blad med fullstin-
dig information medfoljde Marathon-
Ioparen nr 3/86. Om Du av ndgon an-
ledning inte fick ndgot exemplar av
detta informationsblad kan Du fa
fullstindig information genom att
vanda Dig till Jorgen Lindblad, Fritids-
cesor, tel: 08-84 00 40.

na i Stockholm Marathon.

Foreningen har en proper och vil
fungerande medlemstidning med det
fyndiga namnet RUN Skriften. Diri
ldser vi att medlemslotteriet toppas av
en flygresa till Stockholm t.o.r. i sam-
band med maran dirstides!

Ulf Storeng (pb 2.25.30) skriver
om trining pa hog niva medan Her-
mans LoOparskola dr titeln pa nybor-
jartrdning av Herman Buuts. En
medlem beridttar om ett 1O0parmote
med tva lossldppta schifrar vilket slu-
tade med fyra tinder i vinstra skin-
kan och stelkrampsspruta!

Klubbens affischnamn ér forstas El-

linor Ljungros (se MarathonlOparen
nr 6/85!) som premierades av Kiruna
kommun med Borg Mesch medaljen
for basta individuella idrottspresta-
tion 1985. Vi gratulerar! Inom paren-
tes kan nidmnas att hon borjat 1986
annu bittre, med segern i Rotterdam
pa 2.41.006 i april. Det tempot grund-
lade hon i mars i Tunisien, ddr det var
omkring fyrtio grader varmare dn
hemma i Kiruna.

Slutligen kan noteras att RUN Skrif-
ten ger lidsarservice om lopp i de nor-
ra delarna av Norge och Finland.

Goran Andersson
5



Ordningen dterstdlldes i Landskrona

Landskrona Marathon (GF Idrott) 1986-04-05

For tva ar sedan domi-
nerade M-40:orna pa de
frimsta placeringarna i
Landskrona Marathon.
Forra aret, 1985, var det
M35 som gillde om man
ville hamna pa tiobista-
listan!

Men i dr var det inget snack
om saken. Medelaldern for
de tio bdsta var 42 ar! Fran-
sett en uppstickande motio-
ndr och slutsegraren Hans
Liljeroth, en ungdom pa
tjugosju dr, sa var det vete-
ranernas dag, denna solgas-
sande vdrdag med svalkan-
de vind.

Solvikingen Erik Ost-
bye, nu 65 ir, verkar 16pa
mot ett nytt fint maratondr.
Hans lokale konkurrent, GF
Idrotts GOosta Andersson,
kunde ej stilla upp pa
grund av sjukdom, men
skotte  kommentatorsjob-
bet pa initierat sitt.

GoOran Andersson

Klass/plac. Namn, féd.ar, kiubb Tid
MS/1 Hans Liljeroth, -59, Hargs BK 2.37.42
M40/1 Harald Rostad, -46, NOR 2.38.14
M40/2 Kiell Kjellberg, -42, Laholm  2.40.21
M40/3 Hugo Liss, -42, Orebro AIK  2.40.43
M40/4 Hasse Larsson, -46, Visingst 2.47.03
M45/1 Bjérn Videfors, -40, GF Idrott 2.52.00
Mot/ 1 Fredric Turner, -55, IKAKO  2.55.08
M40/5 T. Rosenkvist, -46, Ryssberget 2.57.45
M45/2 R. Karisson, -41, SKF Frit.klubb 2.59.25
M65/1 Erik Ostbye, -21, Solvikingarna3.03.15

MS/2
Mot/2
M35/1
M35/2
MS/3
M35/3
MS/4
M45/3
Mot/3
MS/5

M40/6
MS/6
M35/4
M45/4
Mot/4
M45/5
M45/6
Mot/5
M55/1
Mot/6

M45/7
MS/7
M45/8
M40/7
Mot/7
M45/9
M50/1
Mot/8
Mot/9
M40/8

Per Eriksson, -61, Laholms IF 3.03.34
L. Andersson, -49, Bjuvs Run. 3.04.42
Klas Paulsson, -47, Eslovs Al 3.04.48
Urban Arvidsson, -49, GF Idrott 3.05.06
Mikael Jernsgard, -59, LUGI 3.05.51
J. Blomgren, -49, IFK Helsingb. 3.06.15
P-0 Olsson, -54, Ryssberget 3.06.47
S-0 Sjstrém, -38, Akulla SK 3.09.12
Hans Olsson, -41, Trelleborg 3.09.26
Sven Kleman, -56, Ryssberget 3.10.03
(20)
Bengt Jonsson, -45, FK Snapph. 3.11.08
Peter Backlund, -53, Fredrikshof 3.11.38
Matz Nilsson, -50, Ryssberget 3.11.29
Johannes Liknar, -38, Maimd FK 3.12.09
M. Trieb, -53, H. Nilsson Bygg 3.12.51
A. Peczenik, -37, IFK Lund ~ 3.14.17
Bertil Lanzén, -38, Ryssberget 3.14.28
Bengt Petersson, -50, Malmg 3.14.43
G-A Akerberg, -31, Laholms IF 3.16.03
Mats Stromberg, -52, P7 IF  3.16.06
0

(30)
Sven Svanfelt, -39, Heleneholm 3.16.55
Tomas Larsson, -66, Laholms IF 3.17.26
G. Alvarez, -39, Heleneholm 3.17.42
Olle Persson, -44, GF Idrott  3.18.27
Ulf Hagglund, -43, Vikeningarna 3.19.50
P-A Pettersson, -37, Elsévs FK 3.21.06
Bortolo Ferrari, -33, Eslovs Al 3.21.15
Einar Nilsson, -56, Supra FK 3.22.43
S-E Strand, -46, Lunds Lasarett 3.23.08
L. Bengtsson, -42, Solvikingama 3.23.58

(40)

M40/9

Mot/10
M45/10
M35/5

M45/11
M40/10
Mot/ 11
M40/11
Mot/ 12
M60/1

Mot/13
Mot/ 14
Mot/ 15
M55/2
Mot/ 16
Mot/17
Mot/ 18
M60/2
M65/2
M60/3

M60/4
M45/12
M40/12
M45/13
Mot/19

Bert Lindgren, -43, IK Finsih 3.24.14
Per Wengstrom, -52, SK Etfsborg 3.27.30
Ulf Agrell, -39, Heleneholm ~ 3.27.30
N O Bjrnsson, -47, Heleneholm 3.27.53
Sven-Ake Nilsson, -41, LUGI 3.31.10
Roland Hanner, -4, Heleneholm 3.34.53
Stig Johansson, -53, Lund ~ 3.35.43
Bjorn Nilsson, -46, Nordsjé 1K 3.38.31
Z. Wisniewski, -45, EP Data 3.39.16
H. Gustavsson, -24, Heleneholm 3.39.37
(50)
Percy Berglund, -50, Malmé  3.40.15
A. Petersson, -48, IFK Borgholm 3.42.09
J. Petersson, -50, IFK Borgholm 3.42.10
Ingvar Lundberg, -28, Gnosjd FK 3.44.29
L. G. Borghem, -43, AMU Maim 3.45.31
Stig Bodin, -43, Bredareds IF 3.47.11
L-I Bohman, -50, Riksldnkarna 3.51.37
A. Christiansson, -24, Fredrikshof 3.57.56
R. Andersson, -16, Soivikingama 4.09.49
Gosta Bengtsson, -24, Eslovs FK 4.13.14
(60)
Borje Reijs. -23, IK Ymer 4.18.41
Hans Orsing, -40, IFK Helsingb. 4.19.28
K-E Stangemyr, -44, Heleneholm 4.21.53
B. Ahremark, -38, Heleneholm 4.28.28
René Stahl, -47, Nordsjs IK  4.43.16

Blekinge:
Bohuslin-Dal:
Dalarna:
Gotland:
Gistrikland:
Goteborg:
Halland:
Hilsingland:
Jamtland-Hirjedalen:
Medelpad:
Norbotten:
Nirke:

Skane:
Smaland:
Stockholm:
Sodermanland:
Uppland:
Virmland:
Visterbotten:
Vistergotland:
Vastmanland:
f\ngermanland:
Ostergodtland:

Svenska Marathonsallskapets
Distriktsombud

Krister Fredriksson
Helge Mikaelsen
Yngve Karlsson
Hikan Holm

(Se Hilsingland)
Christian Lindstedt
Martin Andersson
Roland Ludwichowski
Ulf Swelander
Yngwe Sohl

Ola Idenstedt
Jan-Olov Schagerstrom
Gosta Andersson
Karl-Ake Nyman

Ulf Mellerstedt
Lars-Olof Israelsson
Johan Henriksson
Kauko Kaikkonen
Jarl Kollberg
Karl-Gustav Nystrom
Johnne Frosslund
(Se Medelpad)
Esbjorn Holmquist

0454/156 15
0534/115 07
0250/124 06
0498/799 90

0302/121 20
0340/408 22
0650/205 37

063/224 39
060/17 15 10
0920/451 85

019/990 05
0418/145 98
0490/154 89
08/754 68 98
0152/136 07
018/12 19 47

054/473 23

090/318 39
0520/961 08
QP15 95 96

013/13 73 42

Vi gratulerar

~ till ett fullfoljt
MARA TONLOPP'

- 54 ser det ut pa frams:dan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

alla debutanter.

;"Broschyren mlduderar information
om Sillskapet och en blankett f

medlemsansokan

’V: har missat nagra debutanter —— 
hjalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles frﬁn Sél]ska- .
pets sekretariat, Box 218, 101 22,;

Stockholm 1.

Dig

-



Gustaf Jansson — Hedersledamot

Som meddelades i Marathonldpa-
ren nr 81 utsig Arsmoétet var OS-
bronsmedaljor frian Helsingfors
1952, Gustaf Jansson, till He-
dersledamot i Svenska Marathon-
sillskapet. Gustaf hade inte till-
fille att sjidlv vara med vid Arsmo-
tet i Karlstad, men han erholl
Sillskapets gratulationer tillsam-
mans med en blomsterbukett na-
gon dag efteriat.

Nu har Christian Lindstedt, ma-
rathonhistoriker och Sillskapets
ombud i Goéteborg, haft tillfille
att traffa Gustaf Jansson. Han
skickar denna rapport:

Niar man studerar den svenska mara-
tonlopningens historia, framstar nagra
namn med extra skdrpa. Ett av dessa
ar naturligtvis Gustaf Jansson, inneha-

W vare av den enda olympiska maraton-

medalj som finns i svensk dgo. (Ernst
Fast var visserligen bronsman 1900,
men erholl aldrig ndgon medalj.)

Gustaf Jansson segrar i SM 25 km,
Arboga, 1953.
Foto: Knut Wall

Gustafs idrottsintresse vicktes i
slutet av 30-talet dd han borjade tivla
pa skidor och i orientering. Nagra ar
senare borjade han med banldpning.
Egentligen var skidorientering
(svensk mistare 1949 for Kroppa IF)
hans favoritidrott men de stora moj-
ligheterna fanns inom lopningen, och
frimst dd pa de lingre strickorna.

1949 blev nigot av ett genombrotts-
ar med en fjirde plats pd SM 25 km
och en andra plats i Stockholmslop-
pet, tvi tiondelar frin seger. Aret dar-
pa debuterade han som maratonlopa-
re vid SM i Sala med att ta silverme-
daljen efter GOsta Leandersson. Nédgra
manader senare var ordningsfoljden
densamma i Kosice Marathon. Endast
en skadefri Leandersson kunde utgo-
ra ett hot for Gustaf, Ovrig nationell
konkurrens var han helt Overligsen.
Under niarmare fyra ars tid forlorade
han inte ndgon maratondrabbning
mot en annan svensk. (Efter 1950 fick
Leandersson varje sidsong mer eller
mindre forstorda av skador.)

Gustaf var ocksa av hogsta interna-
tionella klass, vilket han fick visa vid
OS i Helsingfors, da han i 25 km lag i
titen tillsammans med Emil Zatopek.
Gustaf akte till Helsingfors for att vin-
na och foljde diarfor Zatopek si linge
som mojligt, vilket kan ha kostat ho-
nom silvermedaljen. Men bronset var
naturligtvis en stor svensk framgang,
svensk maratonlopnings dittills stors-
ta.

Gustaf jobbade under hela sin
idrottskaridr som skogsarbetare hem-
ma pd forildragirden i Forshyttan
utanfor Filipstad. Dir jobbade ocksa
den fyra ar yngre brodern Knut, som
aven han tillhorde svenska eliten i
maratonlopning. Vid SM i Karlstad
1954 blev broderna 2:a (Knut) och
3:a. (Nagot for broderna Hafstrom att
forsoka upprepal)

Gustaf]ansso 1986
Foto: Christan Lindstedt

I detta sitt forsta maratonlopp fick
Knut tiden 2:30.49, en notering som
stod som debutantrekord i Over tio
ar! Knut hade utan tvekan kunnat bli
annu bdttre om han hade varit beredd
att satsa hardare pd sin 16pning.

Gustaf satsade dock vidare med
sikte pa OS 1956 och Okade drastiskt
sin triningsdos for att nd sitt livs
form. Efter tvd mindre lyckade si-
songer, bl a p g a skador, visade han
fin form pd viarkanten med bl a ett bra
Kungsbackalopp. Men bara ndgra
veckor senare intriffade det som
skulle 4nda hans karridr. En dag i bor-
jan pa juni korde han ett hdrt 3-mils
test pa skogsvigarna kring Filipstad.
Hemma igen svartnade det for 6gonen
och benen vigrade att lyda. Smirtan
forfoljde honom fran denna dag och
gjorde det omojligt att triana. Forst tvd
ar senare fick han reda pa att det var
diskbriack. Behandling hos kiroprak-
tor gjorde honom bittre men flera
ganger gick diskbricket upp och
omoijliggjorde nagon hardare sats-
ning. Dock var han med och tivlade
inom distriktet en del dven under 60-
talet och fortsatte sedan med lOpning
som motiondr. P4 senare dr har det
blivit mest skidakning till husbehov.

Christian Lindstedt

GUSTAF JANSSONS MARATONLOPP

16 jul 50 SM, Sala 2:a 2:42.49
29 okt 50 Kosice 2a 2:55515
08 jul 51 SM, Halmstad 150 2:31:43
03 aug 51 NM, Tammerfors 2k 2:29.19
Ishuni52 SM, Sodertilje 1) 229102
27 jul 52 OS, Helsingfors 3.4 2:26.07
14 jun 53 SM, Falkoéping 1:a 2:27.04
18 jul 54 SM, Karlstad 3:a 23158
25 aug 54 EM, Bern 5:a 2:20°28
10 okt 54 Kosice 2:a 22727
19Fapre5s Boston 6:a *2:22.40
04 sep 55 NM, Kopenhamn 4:a 2:51°05
16 okt 55 Kosice 117 2:31:58
* 1.1 km kort.




Big M Melbourne Marathon och
City of Hamilton International Marathon

Jag hade linge dromt om att resa till
Australien, och plotsligt kidndes det
som nu eller aldrig. Big M Melbourne
Marathon ville jag kombinera med re-
san, om inte annat for att ha ett mal
vid ankomsten.

Nigon giang under viren skickade
jag ett brev till Ted Paulin, som dr VD
for Melbourne Marathon, och fick si
sminingom ett brev frin Melbourne
med ett erbjudande fran Melbourne
Marathon Travel om ett landpaket
som inkluderade hotell, med ordent-
lig rabatt upptickte jag senare, skjuts
frdn och till flygplatsen, rundtur med
buss i Melbourne, besiktning av ba-
nan samt ett kolhydratsparty. Det var
precis vad jag var ute efter, en vecka i
Melbourne. Medan jag fortfarande
stod i valet och kvalet sammantriffa-
de Hasse Konick, Leif Lindholm och
jag vid tillfille och mina resplaner
togs upp. Bdda tva blev intresserade
och vi fastnade fOr ett alternativ som
vil ndrmast kan kallas en halv jorden
runtresa. Vi dkte Stockholm — Mel-
bourne med mellanlandning i Los An-
geles, Honolulu och Sidney. Hem ak-
te vi frin Melbourne till Sidney,
Auckland och Honolulu och direfter
till Stockholm 6ver Los Angeles.

Vi anlidnde till Tullmarine flygplats i
Melbourne torsdagen den 10 okto-
ber. Dir vintade Ian Thomas frin
Melbourne Marathon Travel som kor-
de oss till vart hotell som lig centralt
beliget och, viktigt, ganska nidra mal,
granne med den stora parken Kings
Domain som vimlar av joggare.

Tre timmar efter ankomsten till ho-
tellet var det dags for besiktning av
banan tillsammans med de inbjudna
loparna i en Volkswagenbuss ddr vi
sdledes befann oss tillsammans med

Jobn Enge, Leif Lindbolm, en amerikansk I6pare och Hasse Konick vid

F. Vaudervennet, BEL, vinner Melbourne Marathon.
Foto: Classic Studios, Melbourne

den blivande segraren Fred Vander-
vennet frin Belgien och tvdan F. Cly-
ne fran Skottland.

Banan i Melbourne gir fran forsta-
den Frankston in till mal vid Melbour-
ne Art Centre. Den dr kuperad mellan
15 och 25 km, annars jimn utan stOr-
re nivaskillnad lings med havet och
inne i staden enbart de sista fem km.

Fredag pa kvillen anordnades kol-
hydratsparty. Enbart plats f6r 200
deltagare och det hela fir en ganska
intim pridgel. Vad jag inte riktigt for-
star 4r varfor man har kolhydratspar-
tyt pd fredag nir loppet gir pa son-
dag.

Det holls en del tal bl.a. av de in-
bjudna l6parna som berittade om tri-

[floden Yarra efter mdlgdang i Melbourne.

6

ningsmetoder och annat. Diribland
tvd lopare som skiljde sig en aning
fran de andra. Den ena, Madge Sharp-
les, en 69 arig dam frin England som
boérjade springa maraton vid 65 och i
nuldget, oktober 1985, hade genom-
fort 26 lopp. Hon var ute pd en turné
som omfattade Montreal, Melbourne,
Hamilton och Honolulu.

Madge Sharples tillhor en speciell
sorts mdnniskor som man nistan en-
bart triffar pd i anglosaxiska linder.
Efter sin pensionering fordriver hon
tiden med att jobba i tridgdrden, spe-
la golf, dka skidor, simma, gora eget
vin, hdlla pd med yoga, vandra i berg
och skriver pa en bok om motion for
dldre. Otroligt. I Melbourne som har
sextimmar grins genomfdrde hon
loppet pd 5.03.21.

Den andra, Gary Fanelli, upptridde
i mork kostym med vit skjorta och
slips samt hatt och han skulle tydligen
springa i denna kliddsel som figuren
"Elwood’ i"’the Blues Brothers” fran
the Saturday Night Show”’. Arligt ta-
lat trodde jag att han enbart var en
clown, men han genomforde loppet i
denna klidsel pd 2.46 och kom pa
170 plats. Som “Elwood’ har 34-
ariga Fanelli ett personbista pa 2.36.
Efter hemkomsten lidser jag i decem-
bernumret av The Runner att i Con-
necticut Classic 6ver 10 km den 8
september kom Gary Fanelli pd andra
plats med tiden 31.03 slagen av Bill
Rodgers som hade 30.17, si springa
kan han. Men det dr klart han ér inbju-
den som “Eldwood” och inte som
Gary Fanelli.



Melbourne & Hamilton forts.
;

Starten gick kl. dtta sdndag mor-
gon. Vi fick dka tdg en timma till
Frankston och om jag minns ritt var
vi uppe vid femtiden. Tagresan blev
aldrig trdkig. Vidra medpassagerare
var ritt nyfikna pa oss och det blev en
hel del utbyte av erfarenheter, fast inte
dr det helt ldtt att forstd den australiska
versionen av det engelska spriket.
Vid start var det kyligt men det blev
ordentligt varmt lingre fram pa dagen
och solen stekte. Vi insidg ganska
snart att kombinationen lang resa och
maratonlopning inte var helt lycklig,
men vi tog det hela som en trevlig se-
mesterupplevelse vilket det ju ocksd
var. 4988 lopare var anmilda och
3789 tog sig i mdl. Hur minga som
kom till start har jag inte fitt ndgra
siffror pa. Efter mdlgdng var organisa-
tionen helt perfekt. Man hade iord-
ningstillt ett stort omrade nere vid
floden Yarra med levande musik, tju-
% g0 massorer som jobbade for hog-

tryck samt fem bubbelpools som stod
till 16parnas forfogande. Det dr klart
det vackra vadret gjorde sitt fOr att
tillvaron kidndes riktig angenim efter
loppet nir vi lig vid floden i det grona

graset.
Resultat
Big M. Melbourne, AUS,
85-10-13
1 F. Vaudervennet, BEL 2.12.35
2 F. Clyne, SCO 2.14.20
3 A. Thurlow, AUS 2.16.07
1985 Leif Lindholm, SRRC 3.39.23
3112 John Enge, SRRC 4.28.35
3765 Hans Konick, SRRC 5.40.28

~

Efter Melbourne och Sidney anlin-
de vi till Auckland den 22 oktober
och dkte med buss till Hamilton den
26, men innan vi hade kommit si
langt krivdes en hel del detektivjobb
% fOr att hitta loppet. Vi hade redan ti-
digt bestimt oss for att deltaga i Ha-
milton International om vi kdnde for
att genomfora ytterligare ett lopp in-
om 14 dagar. Vi hade tre uppgifter att
ga efter: Mannings, som tydligen ir
huvudsponsor for loppet, Hamilton
Harriers och tdvlingsdatum 27 okto-
ber. I Auckland ringde jag upp Man-
nings i Hamilton och fick hinvisning
till den storsta sportaffiren i staden.
Damen som svarade i telefonen skulle
ringa en bekant som var medlem i Ha-
milton Harriers. Det gjorde hon och
satt tydligen i gdng en telefonstafett i
Hamilton som resulterade i att efter
en stund ringde Andy Galloway, som
applyste oss om att anmailningstiden
atgatt, men att vi var vilkomna i alla
fall.

I Hamilton fick vi ett mycket vin-
ligt bemotande. Det dr ju mycket
mindre lopp 4n Melbourne, ca. 1000

deltagare, men det finns ett enormt
l6parintresse i Nya Zeeland.

Vi himtade vira nummerlappar
och anmilde oss till kolhydratsparty
pa kvillen. Bilskjuts ordnade klub-
ben. Det kan bldsa hirt pd Nya Zee-
land, landet ligger ju verkligen omgi-
vet av hav, och pd kvillen stormade
det riktigt ordentligt och det var fak-
tiskt kallt. Men det var trevligt inne.
Partyt holls i stadens travbanas res-
taurang. Och, ser man pd, diar dok
Madge Sharples upp igen som gist-
talare och berittade om sina vilda
dventyr i olika marathonlopp virlden
over, vilket hon faktiskt gjorde myc-
ket bra.

Nya Zeeland dr brittiskt sd det for-
slar och hon blommade riktigt upp. I
Hamilton har man femtimmarsgrins
men i verkligheten var de mycket li-
berala, Madge Sharples behdvde den
hir gingen 5.32 och malet stingdes
inte innan sista kvinna fran USA tog
sig i mal pd 6.07. GenerOsitet kinne-
tecknar loppet i Hamilton. Alla som
genomforde loppet fick en elegant
Finisher-t-shirt, en mycket vacker
stor medalj i band samt ett diplom
hemskickad till Sverige. Medalj och
diplom fick vi for Ovrigt dven i Mel-
bourne. En mycket vacker medalj.
Diplom och tygmirke kom med post.

Hamiltons maratonlopp gar pa tva-
varvsbana. Aven hir gick starten ti-
digt pd morgonen. Det bliste fortfa-
rande ordentligt och det var omkring
7-8 +grader. Pa ndgra ganska linga
rakstrickor som lig helt Oppet for
vinden var det ordentligt slitsamt.
Men servicen var perfekt och bade
medlopare och dskddare var trevliga
och hade gott humor. Nir jag tréttna-

Jobn Enge, Leif Lindblom och Hasse Konick efter mdigdang i Hamilton.

de ordentligt ca. 10 km frin mdl fick
jag uppmuntrande tillrop frdn bade
kategorier som ropade "’come on lad,
your looking good!” Vilket jag be-
tvivlar, men eftersom det inte dr varje
dag man kallas f6r ’lad”’ numera far
det vil tas som en komplimang. Malet
var beldget vid en modern simanligg-
ning.

Bide Melbourne och Hamilton var
arrangerat av lopare fOr l16pare, kan
man val sidga. Organisatoriskt perfekt
genomforda for savil elitlopare som
motiondrer.

Ted Paulin, tdvlingsledare i Mel-
bourne, som vil inte dr nigon ung-
dom direkt, ridknat i ar, uppskatt-
ningsvis mellan 40—50, sprang Lon-
don 1985 under tre timmar. Andy
Galloway, tdvlingsledare i Hamilton,
ar fortfarande kapabel att springa ma-
raton pd samma tid som han hade
1965. Andy Galloway avslutar sin
Race Report 1985 pid foljande sitt:
”Adding colour and interest down
the field were members of a U.S tour
party and late entries from a small
Swedish group.” Den ’lilla svenska
gruppen’’ det var vi det.

Jobn Enge

Resultiat
Hamilton International, NZ
85-10-27

1 Czeslaw Wilcezwski, POL 2.16.38
2 John Campbell, NZ 2.17.54
3 John Wagstaff, GBR 2.25.00
510 Leif Lindholm, SRRC 3.40.46
731 John Enge, SRRC 4.13.03
807 Hans Kbonick, SRRC 4.42.40




Mr Marathon; Jobn A. Kelley
— en tradition i Boston

Arets upplaga av Boston Marathon var den 90:e i ordningen och i mer
dn hilften av dessa har John A. Kelley fullf6jt. Niar han 16pte Boston
for femtionde gangen 1982, hade han forstas startnumer 50 och ett
eget milsnore, ett blatt sidenband med texten: ’Johnny Kelley 50th

Boston Marathon’’.

Kelley har vunnit Boston tva ganger,
1935 pd 2.32.08 och 1945 med tiden
2.30.41 (bdda gangerna var distansen
42.195 meter, som den var dren 1927
till 1950 samt sedan 1957). Vi dterger
helt kort en enkel summering av den
intervju som Runner’s World gjorde
med John till aprilnumret i dr

RW: 1930- och forsta hilften av
1940-talet har kallats Boston Mara-
thons Gyllene Era pa grund av ...

JK: ... mig, Tarzan Brown (Ellison
M. Brown), Les Pawson (Leslie S.
Pawson) och kanadensaren Gerard
Cote. Vi kidmpade alltid ldngst dir
framme for att se vem av 0ss som
skulle vinna. Cote vann fyra ganger,
Pawson tre och Tarzan och jag tva
ganger var. Jag gjorde for manga tak-
tiska missar — en gang forlorade jag
till Cote med sju sekunder.

RW: Du vann 1935. Hade du vin-
tat dig det?

JK: O nej. Anledningen var att jag,
Pawson och nigra andra hade be-
stimt oss for ett testlopp Over de av-
slutande 32 km fran Framingham till
malet. Det var forsta 16rdagen i april
och jag hade tinkt ta det lugnt. Men

Tva segrar
over en belg

Ellison ’Tarzan’’ Brown (1914—
1975) var indian av Narragansetstam-
men. 1936 vann han Boston Marathon
med tiden 2.33.41. I den efterfoljande
olympiaden i Berlin misslyckades han
dock men gjorde sig dndd ~ododlig”
lite senare 1936. Han dr nimligen den
ende som vunnit tvd maratonlopp tva
dagar i rad! Forst vann han i Yonkers
(New York), liftade sedan under nat-
ten till Manchester (New Hampshire)
och placerade sig hogst upp pa pris-
pallen for andra gingen!

1939 vann han ater i Boston, nu pi
rekordtiden 2.28.52 (forst under 2.30
over den fulla distansen, se fotnot!)
men avbrot sedan sin karridr och ter-
vinde till reservatet.

GOran Andersson,

Fotnot: Distansen i Boston Marathon har varierat enligt foljan-
de: 1897—1923 (39.855 m) med rekordet 2.18.10 av Clarence
De Mar, 1924—26 (42.033 m), 1927—52 (42.195 m) 2.25.39
av koreanen Suh, 1953—56 (41.090 m) 2.14.14 av Antti Viska-
ri. Sedan 1957 dr striickan dter 42.195 m och Salazar har rekor-
det med 2.08.51

Pawson satte av direkt och limnade
0ss. Han var vil en tre minuter fore
mig i mal men blédde nisblod och
hade andra problem.

Men som det gestaltade sig, sa
sprang han sin tdvling den dagen. For
nir den riktiga maratondagen kom,
drygt tvd veckor senare, sd vann jag
och han fullféljde lingt bak i filtet.
Han var lika bra som jag, men just den
dagen hade han inget att ge.

Heartbreak Hill

RW: I ir dr det ju femtio ar sedan
Heartbreak Hill fick sitt namn, efter
Jerry Nason.

JK: Ja, det var den gangen jag idio-
tiskt nog klappade Tarzan Brown pa
axeln. Han hade gartt ut stenhdrt, all-
deles for fort. Jag fick hans tider och
framat Wellesley fick jag besked att
han hade borjat forlora tempo. Nir
jag kom sa langt att jag fick 6gonkon-
takt, borjade jag jaga honom. Jag
hann ifatt Tarzan Over den sista kul-
len. Nir jag 10pte forbi pd kronet, sa
gav jag honom en vinskaplig klapp
pa axeln. Jag gjorde det inte for att
verka stor pd mig.

I alla fall, det skulle jag aldrig ha
gjort, for han satte av direkt och jag
borjade slockna. Han vann och jag
kom femma.

RW: Fortjinar kullen sitt namn?
Var det sd du kinde det den dir da-
gen?

JK: Definitivt. Hade jag bara hallit
tillbaka med tempot ndgot, si hade
jag kunnat passera honom senare.
Tarzan var tvungen att jogga och ga
de sista kilometerna. Vi fyra, fem i
toppen fick ga allihop for att vi inte
hade 10pt taktiskt riktigt.

Tiderna fordndras...
Jramfor allt i Boston!
Medeltid for segraren

man kvin
1890—99 2.50.36 —
1900—09 2.37.58 —
1910—19 2.26.29 —
1920—29 2.28.55 —
1930—39° 2.34.12 =
1940—49 2.29.29 —
1950—59 2.23.18 —
1960—69 2.18.17 —
1970—79 2.13.55 2.49.46
1980—86 2.10.43 229555

Fotnot Bostons maratonstricka har
varierat enligt foljande:
1897—1923: 39.855 meter
1924—1926: 42.033 meter
1927—1950: 42.195 meter
1951—1956: 41.090 meter

1957 — = 42195 meter

Men det dr klart, jag hamnade dnda
19 ginger bland de tio bidsta. Och
aren gar sa fort. Man l6per Boston i
april och sd plotsligt dr det dags att
preparera sig for Boston igen.

Efter 1945, nir flyget kom igdng pa
allvar, fick vi en invasion av l6pare
fran Korea, Japan och Finland. Och
jag blev dldre, gick bakat till 2.50, tre

timmar, 3.15. Men jag fick alltid myc- =

ket publicitet. Det var faktiskt det
som gjorde att jag fortsatte. Jag har in-
get emot berdmmelse. Jag tycker om
att vara kdnd som Mr. Marathon.
Goran Andersson

Fotnot: | ar [Opte John A. Kelley i mal for 54:¢
gangen i Boston i en alder av 78 dr. Inom pa-
rentes sagt, fOr statistikbitarna, sa dr J.A.K. inte
slikt med 1957 drs vinnare i Boston, John J.
Kelley.

50.000 dollar ha betalats ut.

Boston betalar fran i ar
Prispengar fOrdelades lika mellan midn och kvinnor. I
den Oppna klassen erholl de femton forst placerade betalt,
frin segrarens 30.000 USD till femtondeplatsens tusen
dollar. De tre forsta veteranloparna (40 +) erholl 2.500 —
1.500 USD och forsta rullstol i mal 2.500 dollar.
Snabbhetspremier gillde for manliga 16pare under
2.12 (tusen dollar). Lopte man dessutom under 2.11 och
2.10 betalades 2.000 USD for varje minut! Motsvarande ti-
der for kvinnor var 2.30, 2.28 och 2.26. En tid under 2.26
gav alltsi femtusen dollar extral For nytt banrekord
(2.08.51, Alberto Salazar 1982 och 2.22.42 Joan Benoit
1983) erholls 25.000 USD och for nytt virldsrekord skulle




Att forebygga overtraning

Maratontrining genom artiondena har genomgitt minga olika skeen-
den. Det har varit allt fran »intervallhysteri’ till LSD (Long Slow
Distance/langa distanser i maklig fart). Och 80-talets mingdtrining
med forhallandevis hog kvalité vintas snart overga till helt indivi-
duellt anpassade system dir man forsoker finna ett idealiskt forhal-
lande mellan trining, tivling, vila, kost och personlig civil utveckling.

Infor Chicago Marathon 1985 fick
Robert de Castella redapaatt Steve
Jones trinade bara drygt hilften i km
riknat dn vad han sjilv gjorde. Ochatt
Jones dessutom skar ner pa trdningen
infor ett maratonlopp. De Castella ut-
brast di pa presskonferensen: — Jd,
jag skdr ju verkligen ner pa min trd-
ning infor ett lopp (frin 200 ner till

W 120 km), men vad gor da Steve

Jones!? Ligger han i hela

veckan fore Chicago!?

singen

De klassiska symptomen
Klart 4r att alla bor undvika overtrd-

W ning och lidra kidnna Overanstrang-

ningssymptomerna. Att ha ett av
dessa Overtriningssymptom dr inte s
farligt, men har du tva eller flera . . . ja
da kan du vara illa ute!

® Ont i musklerna, mer dn vanligt.
@ Svart att somna, orolig somn.

@ Aterkommande forkylningar.

@ Allmint trott, trots god somn.

® Hogre vilopuls dn vanligt.

Just din vilopuls dr en mycket fin
indikator. Forsok lira kinna din mor-
gonpuls. En betydligt hogre puls
(10—15 slag) 4n vanligt dr tecken pa
infektion, overtrianing eller stress.

Brist pa vila
Den ilindske likaren Johan Britsch-

- gi, som alltmer blivit en idrottslidkare

Sillskapets
ovle_rallm‘érke’

(han har sjilv erfarenhet av maraton),
ger foljande synpunkter. En del av
hans asikter 4r just sd sjdlvklara att de
kan verka halsbrytande!

— Istillet for oOvertrdning borde
man kalla det brist pa vila. Det giller
inte bara det fysiska, utan har man
mycket annat kan det bli stressigt att
hinna med triningspassen. Di far
kroppen inte tid att vila.

— Aven det mest anpassade tra-
ningsprogram mdste ha vilodagar.
Kroppen behover en eller tvd vilo-
dagar dia man inte gor ndgot fysiskt
anstringande, siger Johan Britschgi.
En vilodag skall med andra ord alltid
vara vila. Det dr svart att 1ata ldtt jogg
forbli latt jogg, nidr man vil kommit
ut.
® Anpassa kroppen till ny tranings-

form. Ta god tid pd dig.
® Anpassa triningen till vad du gor

for Gvrigt. Pa en stressad kropp blir
traningen nedbrytande.
® Vila girna kroppen dagen efter

det kints l4tt att trina! Nir allt 16-

per som det ska, sd har din kropp

anpassat sig till triningen och den
ger positivt besked om att traning-
en varit riktig. Just dd kan din
kropp inte bli bittre! Fira aldrig
din goda form med ett extra trd-
ningspass!

® Har du vilat en tid, ta dubbelt s3
ling tid pa dig att komma tillbaka
till normal triningsdos!

® Det man byggt upp under flera dr,
raseras inte av ett par veckors vila.

Men ett par veckor med Overtrd-

ning i kroppen kan forstora mana-

der!

Att vila sig i form
Loparhistorien, bade den internatio-
nella och den som finns mitt ibland
oss vanliga dodliga”, ér fylld med
exempel pd lopare som vilat (oftast
ofrivilligt!) sig i form. Sdkert har du
kompisar som haft en lattare stukning
i foten och inte trinat alls infor ett
lopp. Anda far du bara se ryggtavlan
pa din loparvin!

Eller sa har vi elitloparen som vid
inomhusmisterskapet inte ens lycka-
des komma under 15 minuter pa
5000 m. Gjorde dirpa en medioker
insats vid triningsuttagningen till VM.
Fick sen magsjuka veckan fore halv-
maran, var tvingad att vila och se!
han lopte pd 1.04 efter att ha passerat
5 km pa 14.30!

GoOran Andersson

Goran Andersson

Efter loppet ...

Genom aren har det skrivits at-
skilliga spaltmeter om kostens
och vitskans betydelse fére och
under ett maratonlopp. Mycket
litet har dock sagts om vad vi bor
ita och dricka omedelbart efter!
En person som under flera ar stu-
derat helheten ir svenska skid-
landslagets ’grotkokare’, norf-
mannen Bjorn Kjeldsen.

__ Det ir viktigt att snabbt tillfora nd-
ring efter malging, siger Bjorn till tid-
ningen Land (nr 3/1986) i en artikel,
som varmt rekommenderas. Bjorn
Kjeldsen fortsdtter: ""Efter loppet ar
alla celler i uppror och akaren har
inga hungerkinslor. Anda maste
kroppens reparationsarbete snabbt i
gang.”’ I artikeln far vi ocksa veta att
en akare som svettats tva liter har bli-
vit 25—30% simre. Detta beror pd att
blodvolymen sjunker och da maste
hjirtat Oka takten for att pumpa runt
tillriickligt med blod. Resultatet kan
summeras att man blir andfadd, tap-
par fart och vinnarlust. Dessutom,
och detta ir allvarligt, man blir okon-
centrerad och likgiltig.

Bjorn Kjeldsens recept, forutom en
speciellt anpassad vitska utefter ba-
nan, 4r att akarna efter malgang direkt
fir en dryck med vitaminer, minera-
ler och kolhydrater. Det ir alltsa en
vitska som pidminner om det som ges
intravendst pa sjukhusen.

S4 vid nista linglopp rekommen-
derar vi att du tar med dig litt mat
och vitska att anvinda efter loppet.
Bananer och soppa pa nypon cller
blabir ir beprovade plaster pd sd-
nEm

GoOran Andersson



Maratonskon som var en tumvante!

Koreanen Kee-Chung Sobn vann maratonloppet i Berlin 1936 pi den
nya olympiska rekordtiden 2.29.20. En tid som stod sig till 1952 och
Helsingforsolympiaden. Men i de officiella idrottsrullorna kommer
det alltid att std att segraren gick till Kitei Son, Japan. Kitei var Kee-

(som “japanen Kitei Son’’) satte
varldsrekord i Tokyo med 2.26.42.
En tid som kom att std sig i tolv 4r in-
nan koreanen Yun Bok Suh i Boston
putsade rekordet med 63 sekunder.

Minnesfest i Berlin 1986

Chungs namn pa japanska.

— Korea var i 35 ir ett lydland under
japansk Overhoghet. Det kom ocksa
mycket gott ut av den relationen men
vi blev inte japaner for det, sade Kee i
en nyligen publicerad artikel skriven
av den finlandsvenske sportjournalis-
ten Stig Higgblom. Kee, som nu ir
73 dr, berittade vidare for Stig, vid
deras mote i den blivande olympia-
staden Soul (1988), att dven brons-
medlajoren Shoryu Nan var fran
Korea. De bada fick 16pa for Japan i
Berlin.

— Det dr riktigt att vi inte foljde
flaggornas vig upp med blicken. Brit-
ten Ernest Harper, som var loppets
tvda gjorde det vil. For oss var det
ingen demonstration, det var nog bara
en liten markering, siger Kee-Chung.

Mor sydde loparskon

Kee-Chungs annorlunda 16parsko sig
ut som en handske eller en stadig, vit
strumpa med snorning och en 'tum-

me”’ for stortdn. — Det var praktiskt
taget en strumpa. Det var min mor
som hade hjilpt till med att s6bmma
den lopskon, en bekvim, praktisk
men framfor allt billig 16sning. Jag var
en mycket fattig man och jag forsokte
leva sisom Paavo Nurmi hade lirt.
Han var min stora forebild.

Hade ocksa virldsrekordet

I den lisvarda ’Marathonboken’’ (Pea
Nilsson, Manus forlag 1982) noteras
felaktigt att Sohns 2.29.20 skulle ha
varit forsta tid under 2.30. I sjilva
verket noterade amerikanen Al(bert)
Michelsen 2.29.02 i Port Chester
1925! Den tiden stod sig i tio ar tills
man i Tokyo dr 1935 arrangerade
minst tre maratonlopp! Den sista mars
det dret lopte japanen Suzuki pa
2.27.49 och endast fyra dagar senare!
japanen Ikenaka pd 2.26.44. Sedan
drojde det sju mdnader innan den
koreanske studenten Kee-Chung

Maratonsegraren fran 1936 har fitt en
inbjudan till jubileumsfesten i som-
mar i Berlin. — Mitt storsta 6gonblick
var inte att bryta milsnoret eller pris-
utdelningen i Stadion. Mitt minne for
livet blev Paavo Nurmi, som sdkte
upp mig i den olympiska byn och gra-
tulerade mig till den seger han sjilv
aldrig hade fitt lov att vinna fyra 4r
tidigare i Los Angeles.

P Stigs friga om Kee-Chung som
73-dring kommer att fi tinda den

olympiska elden i S6uls stadion 1988, e

svarar Sohn: — Om jag kan hélla mig i
form och om jag motionerar alla da-
gar, sd tror jag nog att man vill l4ta
mig springa med facklan nidgon korta-
re distans.

Goran Andersson

Killa: Stig Higgblom, "’Koreanen Sohn
fran Berlin 1936, Hufvudstads-
bladet, Helsingfors 1986-01-05.)

Svenskar i utlandet

Rdttelser och Tilldgg

Aalborg Marathon,
DEN
1986-03-29

1. D S Traberg, DEN 2.40.30
4. Hugo Liss (M40/1) 2.41.55
10. Kenneth Persson (M40/4) 2.55.32

Hugo Liss lopte ut lugnt
med milen pa 38.27 och
1.21.15 pa halva. Han var
da ordentligt akterseglad av
titen med tva respektive
fyra minuter; i mal var det
inte mycket som skiljde ho-
nom frin en totalseger!

Apeldoorn
Midwinter Marathon
(AV °34, Apeldoorn),
HOL

1986-02-01

1. M de Vugt, HOL 2.21.06
181. Goran Karlsson 2.59.30
618. K Selin 3.38.10
676. | Lundberg 3.53.00
679. Borje Reis 3.54.08
697. Daniel van Berlekom 3.56.55
735. Walter Schmidli 4.18.55
747. K G Skyhed 4.42.30

Randers Marathon,
DEN, 1985
1. Karsten Christiansen, DEN 2.29.20
Hans Orsing, M45/5 3.47.52
10

Int. Deutscher 100 km
Lauf Rodenbach, GER
(SSC Hanau-
Rodenbach)
1986-04-19
1. Vaclav Kamenik, TJE (m35/1) 6.37.10
2. Rune Larsson (M30/1) 6.53.01
3. Hans Reich, GER (M50/1) 6.53.54
4. Peter Mann, GER (M45/1) 6.55.44
7. H-M Erdmann, GER M40/1) 7.05.24
12. J Feldhusen, GER (M19/1) 7.14.43
38. Agnes Eberle, SWI (K35/1) 7.58.22
44. Werner Storz, GER (M55/1) 8.06.16

Fotnot: Efter en lugn inledning
borjade Rune avancera genom fil-
tet frin en 38:e plats. Han 16pte
loppets avslutande fem mil minu-
ten snabbare in inledningen 50
km — tiden 4r nytt svenskt rekort.
Vi gratulerar!

Viannderen
Marathon,
Stabroek, BEL
1986-03-22

1. Romain Poppe, BEL 2.3
16. Goran Karlsson (M35/4) 2.56.45
43. Borje Reis (M60/1) 4.0!
Husum Winter
Marathon
1986.02.22

1. Hans-Erich Jungnickel, GER2.32.15
6. Hugo Liss, Orebro AIK 2.41.20

Malmoé Marathon 1985.09.07
94 Leif Daruk, IF Tivo 3.04.37

Berlin Marathon 1985.09.29
9397 K. Gustafson, HBK Runners W40/1244.37.23

Athen Marathon 1985.10.11

272 Hans Wassnér 3.20.38 -
— Kenneth Bengtsson ca 3.50
Helsinki City Marathon 1985-08-30
M50/23 Roland Pettersson 3.05.47
M50/37 Ingemar Sallnis 3.12.02
N

Dublin 27 okt
New York 2 nov
Singapore 7 dec

Trivselresor

Det finns fortfarande
mojlighet att anmila sig
till samtliga resor. Vi har
garanterade startplatser i
maratonloppen.

Ta kontakt med Trivselre-
sor, Box 6420, 113 82
Stockbolm. Telefon: 08-
23 89 55 for ytterligare
detaljer.




Kommande maratonlopp i Finland

gdr i Kittild; norra Finland i hojd
med Kiruna.

13.9 4:¢ Karttula-Maraton; Matti

17 augusti Bolton.

British Adidas Marathon, 424 S.
Helens Road, Bolton, Gt. Manchester,
England.

6 september Antwerpen.
Prosper Slachmuylders, Boomgaard-
straat 324, B-2600 Antwerpen,
Belgien.

14 september Sri
London.

Ongkar Smith, 42 Palmer
London SW 1H OBA, England.

Chinmoy

street,

2 november Sri Chinmoy Zi-
rich (2:a uppl).
Samma adress som 27 juli. Start 0800.

Fotnot: Maratonloppen under Sri Chinmoy-
organisationen startar vanligen 0700 pa morgo-
nen.

For dig som tinker fara osteruti 6.7 Botnia Carpet-Maraton; Ta- Nenonen 971-531201 (13.9

ar, har vi tagit reda pa drygt 30 pio Rajala, 966-2155 (vx) (6.7) 13.9 2:a Vasa Maraton; Aatto Iso-

maratonlopp i Finland. Inom pa- 13.7 5:e Terjirv Maraton; Terjirv lehto, Maalahdenkatu 1-3, SF-

rentes stiar sista anmilningsdag Us (13.7) 65350 VAASA, 961-153521,

och om efteranmilan idr mojlig. 19.7 Himeenlinna Maraton; kans- 113599 (1.9, eft.anm. majl)

Lycka till och kom ihig att sin- li 917-23773 (14.7, eftanm. 14.9 Walki-Maraton (Veteran FM);
da in en kopia pa resultatlistan mojl) Markku Tunturi 937-712077,
till oss pa redaktionen! 19.7 10:e Jakob-Marathon; Solveig 43344 (8.9, eft.anm. mojl)

Backman 967-14783 (11.7, 14.9 6:e Tiger Maraton; Risto Kuu-

1.6 14:e Seindmaraton; Ensio Nii- eft.anm. mojl) sisto 951-122342, 2951 (vx)
nisalo 9642-122662 (21.5) 2.8 Helsinki City Marathon; (8.9, eft.anm. mojl)

7.6 Vistilan Marathon; Timo Jaa- kansli 90-1581 (vx), anm.avg 14.9 Adidas Maraton (Bjorne-
kola 935-6767 (vx), 33183 FIM 130 fore 30.4 och FIM 180 borg); Jukka Viitanen 939-
(hem) (7.6) fore 30.6. 15567

8.6 Rovaniemi Maraton; Oili 16.8 Norra Karelens S:e Syddnma- 20.9 Liperin Maraton; Veikko
Ruokamo, Markkinakatu 4 A raton; lagpris fore 30.4, kansli Kokko 973-651438 (16.9)

- 17, SF-96200 ROVANIEMI, Joensuu Kataja, Suvantokatu 27.9 S:e Kullervo-Maraton; Jaakko
960-10167 (5.6) 29, SF-80100 JOENSUU, Kari Lehtonen 953-34199, 34404,

15.6 9:e Helsingfors Motionsma- Kuikka 973-24062 (1.8, (22.9, eft.anm. mojl)
raton; Nina Henritius 90- eft.anm. mojl) 28.9 Ruissalo Marathon (Abo);
1591326/8799608 (7.6, 23.8 Chymos-maraton (Villman- kansli TuTUL, Linnankatu 7,
eft.anm. maojl.) strand); ldgpris fore 31.5, Paavo SF-20110 TURKU, 921-24448

“w27.6 14:¢ Sucmi-juoksu; 100 km Pystynen 953-15423, (19.9, eft.anm. mojl)
(16h) och maraton; Heikki Ku- kansli:LUM, Koulukatu 29-31 C 12.10Korson Suurmaraton (Hel-
va, SF-19600 HARTOLA, 910- 7, SF-50606 LAPPEENRANTA, singfors); Pentti Perttila, 90-
61739 (d), 61414 (kv), (20.6, (14.8, eft.anm. mojl). Fina pri- 8727179, 8727657  (6.10,
eft.anm. mojl) ser, resor, speciella utmirkelser eft.anm. mojl)

29.6 3:c Pogostan Maraton; Eino for min under 3.00 och kvin- 1.11 13:e Rautaveden Maraton;
Kurvinen, Kukkostie 15, SF- nor under 3.30! Mikko Rautakallio 932-34119
82900 ILOMANTSI, 974-22220 24.8 Elanto Motions-maraton; (24.10, eft.anm. mojl)

(29.6) kansli ~ 90-765800, 735758 2.11 Aland Marathon; kanslist Gun

5.7 Evistart-Maraton; Aatos Mi- (18.8, eft.anm. mojl) Nordlund 928-11170
keld, 967-51251 (kv) (30.6, 24.8 19:c Lammin Maraton; Uljas 8.11 4:¢ Lammi Vintermaraton;
eft.anm. mojl) Kiuru 917-35118, 35232 (20.8). Uljas Kiuru 917-35118, 35232

5.7 9w Pelcirkeln Maraton; 6.9 3:e Levin Ruskamaraton: 6.12 G:e Sjilvstindighetsdagsma-
kansli 960-312312 (30.6 Hannu Kivijirvi 9694-12440 raton; Yrjo Ponto 971-220846
eft.anm. mojl) (15.8, eft.anm. mojl). Loppet (Kuopio), (3.12, eft.anm. mojl)

-
Kommande Maratonlopp i Europa Kommande
Maratonlopp,
W 6 juli Sri Chinmoy Augsburg. 21 september Glasgow.

Peojjwal  Pohland, Oblatterwall- Robert Dalgleish, Parks and Recrea- Danmark

strasse 38, D-8900 Augsburg, Vist- tion Dept., 20 Trongate, Glasgow G1

tyskland. 5ES, Scotland. ..

27 juli Sri Chinmoy Zurich. 28 september Briissel. 175 K(?penhamn el b
Ullas Beyer, Verena Conzett Strasse Bruxelles Promotion, Place de la Jus- L= Koge. 03-65 67 23
34, SUI-8004 Ziirich, Schweiz. tice 22, B-1000 Bruxelles, Belgien. 13/9  Eredrikshavn 08-42 69 02

2 augisti Helsingfors. 28 september Berlin. Lot by
Helsinki City Marathon, Topelius- Berlin Marathon, Meinekestrasse 13, 26/LD Randprsﬂ e Al o

i . 5 2/11 Helsingor 02-1051 07

}g:iartlsil:n(fl A, SF-00250 Helsingfors, D-1000 Berlin 15, Vidsttyskland. 23/11 Esbjerg 05-13 23 33 (k)

Ytterligare upplysningar limnas av
Hans Orsing, tel: 042-26 07 91 (kvills-
tid).

1.1



KOMMANDE MARATONLOPP
SVERIGE, 1986

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
7/6 Stockholm 08/67 19 30
14/6 Lulei—Boden 0921/161 56 0921/601 37 Olof Forsberg
28/6 Skelleftea 0910/533 09 0910/114 95 Leif Sundqvist
28/6 Orebro 019/16 10 80 019/25 53 81 Gert Lindéus
517 Hudiksvall 0650/177 550 0650/110 92 Olov Nilsson
5/7 Svanstein 0927/201 30 0927/201 68 Sven Kostenius
ST Bromolla 0456/296 71 0456/287 13 Leif Pettersson
2/8 Visby 0498/799 44 0498/952 42 Anders Havdelin
9/8 Kalmar-Borgholm 0485/121 01
9/8 Siffle 0533/126 10 0533/403 41 Thage Soljemo
16/8 Malmo 040/737 00 040/91 37 83 Hans Hakansson
17/8 Soéderhamn 0270/185 70 0270/107 85 Torbjorn Olsson
23/8 Nordingra-Ullanger 0613/103 36 0613/107 83 Helge Norberg
23/8 Visteras 021/11 44 22 021/18 95 78 Lennart Lindqvist
23/8 Killingi 0980/180 90 Lennart Rantatalo
30/8 Boras 033/761 70 033/760 01  Lars-Ake Ekberg
13/9  Osthammar-Oregrund ~ 0173/128 30 0173/104 54 Anders Jansson
13/9 Karlstad 054/11 23 27 Ulf Karlsson
14/9 Umead 090/16 54 57 090/11 51 68 Ivar Soderlind
19/10  Rodeby-Vissefjirda 0455/432 32 Gustav Sandberg
25/10  Koping 0221/154 97 Bo Lindkvist

8/11  Vintermaraton/Hisselby 08/67 19 30

Ytterligare tvd maratonlopp arrangeras inom landet, men hiir finns vissa
begrinsningar ifraga om deltagande:

23/7-26/7 arrangeras Vindelilvsloppet, en 350 km ldng stafettlopning
mellan Ammarnds och Vinnidsby med 22 delstrickor. Avslutningsstric-
kan dr ett kontrollmdtt maratonlopp.

2/8 arrangeras i Malm® maraton ingdende i European Veteran Games.

Trojor, Mirken.....

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET, Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

9 Tedjor =0 .l st & 455 8] M [] L O - XL E
O Overallmiarke —  ...... std 15:—
O Souvenirvimplar . ... .. std 10:—

C Klisterdekaler




