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Duschen dar vdal

underbar...!

Jag har just avverkat nagra trinings-
kilometer pi en for arstiden ovanligt
kall och regnig kviill och jag skriver
dessa ord efter att ha stau ett tag och
aterhimtat mig i duschen... och jag
crinrar mig en triiningskompis under
sextiotalet som alltid framhivde att
det var duschen som var det bista
med ettt triningspass. Kanske hade
han ritt... det dr i alla fall en skon av-
slutning for bade kropp och sjil, och
en avslutning som vi nu tar for givet.

Vi hade dock inga duscher under
min studietid i England. Efter viara
terriinglopningsrundor fyllde vi var
sin balja med vatten, och var och en
satt i sitt eget smutsiga vatten medan
vi konverserade om dagens anstriing-
ningar. Att kunna sta i rinnande firskt
vatten och skolja av sig smutsen var
inte att tanka sig... Det dr en senkom-
men lyx, som nu dr en sjilvklarhet for
savil lopare som trotta funktionirer.

Skonast dir dock duschen nir man
sjilv kan styra den. Simre ir det, spe-

ciellt for funktionirerna, nir duschen
kommer utomhus nir man hoppades
pa solvarmen.

Nir detta skrivs har det idag regnat
sedan langt innan solen gick upp, sam-
tidigt som ett flertal lopp har plan-
enligt genomforts. For loparna har
det varit en vat upplevelse, men den
I:'*:p:lr'c som inte gillar vattnet kan alltid
stanna hemma eller avbryta tivlingen.
Virre ir det for alla dessa frivilliga
funktionirer som har dtagit sig att diri-
geraviden vigkorsning, dela ut vitska
eller std vid malet. Ingen av dessa fir
limna sin post i fortid. Dessa funktio-
ndrer dr 16parna alltid tackskyldiga.

Vi far vil hoppas att den vita varen
overgir till en solig om inte allt for
varm sommar sa att savil lopare som
funktionirer kan glidjas at torra, triv-
samma tdvlingar.... med en varm
dusch under kontrollerade former
ndr tavlingsslitet dr tillinda.

Tony Bristow
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Ny vice-ordforande

Vid den interna konstitueringen av
stvrelsen efter arsmotet beslots att
samtliga skulle fortsitta med de ar-
betsuppgifter som de tidigare atagit
sig, med ett undantag. Till ny vice-
ordforande utsigs Owe Westin, som
dirtill fortsitter att svara for att med-
lemmar erhiller de utmirkelser som
de har gjort sig fortjinta av. Bengt
Lonnroth tackas for att han under det
foregdende dret atagit sig att vara vice-
ordforande och dessutom svarat for
de tunga insatserna som krivs av in-
formationssekreterareposten, som han
alltjamt besitter.

Sdllskapets telefonnummer
Det bor nog pipekas att Svenska Ma-
rathonsillskapets telefonnummer ar
0753-523 06. En regelbunden tele-
fonbevakning ordnas med hjilp av
tidningen Springtimes redaktion, som
kan ge svar pd fragor och 10sa enklare
problem. For att undvika misstag och
missuppfatningar ir vi dock tacksam-
ma om t.ex. adressindringar kan an-
milas skriftligen, med angivande av
bide den nya och den gamla adressen.

Efterlysning

Vi har erhdllit ndgra inbetalningar
som 4r nidstan anonyma eftersom
namnet har ersatts av ett kontonum-
mer. Vi har ingen mojlighet att dta oss
ett extra detektivarbete for att de-
chiffrera dessa siffror. Medlemmarna
som doljer sig bakom féljande siffror
ombedes sdledes att ta kontakt med

v

Du reser vdl
med oss i ar!

Det finns fortfarande platser

Ring Trivselresor
08-23 89 55
(Monica Lenander)

Helsinki City Marathon, 1 aug., (weekend)
Oslo Marathon, 12 sept., (weekend)

New York City Marathon, 1 nov., (1 vecka eller weekend)

Trivselresor

Athen Peace Marathon, 11 okt., (1 vecka)

FRITIDSRESOR

Ring Fritidsresor
08/84 00 40
(Jan Berggren)

medlemssekreteraren for att undvika
att deras namn forsvinner frin med-
lemsregistret:

449 64 55 —9

443 6286 — 1

43 6308 — 1

50 01 31 — 9036
490 53 22 — 6
80384 —1

50 04 17 — 8538
467 88 20 — 4
220539 —6

Unika priser

till forsta man under 2.10 och forsta kvinna under 2.30

Svenska Marathonsillskapets styrelse
har beslutat att tva konsttavlor skall
anskaffas och att dessa sedan skall till-
delas den svensk som forst presterar
en maratontid under 2.10 och den
svenska som forst understiger 2.30.
Pa detta satt striavar styrelsen att skapa
en extra stimulans till vara elitlopare
att ytrerligare forbittra sig.

Den senaste tidens maratonutveck-
ling har bidragit till att de allra flesta
bland Sillskapets medlemmar tillhor
kategorin motiondrer och veteraner.
Alla dessa ir vilkomna i denna kam-
ratforening, men Sillskapet har ocksi
en uppgift att forsoka stimulera lopare
i elitkategorin att bli maratonlopare
och placera sig bland virldseliten pa
maratonbanan.

1971 togs ett steg i denna riktning
genom instiftandet av Sillskapets
Prestationsmirke i Guld att tilldelas
medlem som presterade en tid under
2.20. Datidens elitlopare pa maraton-
strdckan var sjilva med om artt sitta
grinsen som da utgjorde en sporre for

alla. Sd smaningom borjade kvinnorna
i allt storre omfattning springa mara-
tonstrickan och 1980 beslot Arsmotet
att grinsen for det kvinnliga guldmiir-
ket skulle vara 2.45.

Redan 1972 fick Urban Larsson,
Enhorna IF, guldmirket nr 1 med ti-
den 2.18.04 och 1983 blev Birgit
Bringslid, Skelleftea AIK, den forsta
kvinna som erholl mirket.

Totalt har 18 manliga och 4 kvinn-
liga 16pare erhillit detta mirke, men
inget guldmirke har utdelats sedan
1983. Anledningen till detta torde
vara dels att ingen har brytt sig om att
ansOka om mirket eftersom grinserna
inte lingre utgdr ndgon egentlig ut-
maning till vara elitlopare, dels att
vara elitlépare, speciellt pa den man-
liga sidan, inte heller har funnit det
inspirerande att bli medlemmar i
Marathonsillskapet.

Nu vill styrelsen ta ett nytt steg i
syfte att uppmuntra elitloparna ge-
nom en unik utmirkelse som skall
overlimnas till de manliga och kvinn-

liga l6pare som forst passerar nu-
tidens higrande grinser. P4 den man-
liga sidan vet vi att Kjell-Erik Stdhl,
Tommy Persson, Pir Wallin och Mats
Erixon redan har varit i nirheten av
2.10. Bland vara damer ir det Jeanette
Nordgren-Ling, Marie-Louise Hamrin,
Evy Palm och Solweig Harrysson,
som hittills varit nirmast 2.30. Blir det
nagon av dessa lopare som erhdller
Svenska Marathonsillskapets konst-
tavla eller blir det ndgon ny stjirna
som ger sig i kast med maratonstrac-
kan?

For att vara berittigad till denna ut-
mirkelse krivs det inte att vederbo-
rande ar medlem i Svenska Marathon-
sillskapet. Forutsittningen dr att han
eller hon ir svensk medborgare vid
tidpunkten for prestationen samt att
den uppnadda tiden dr dokumenterad
i en officiell resultatlista frin en sank-
tionerad tivling pa en kontrollmatt
bana.
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Landskrona Marathon (GF Idrott) 1987-04-04

— Det var det viirsta jag nagonsin varit med om. Vinden
var inte kall och banan var perfekt. Men det kiindes som
att springa rakt in i en viigg dd man triffades av motvin-

den,

kommenterade segraren Jan Stensson frin IF

Kville i GOteborg, efter att ha sololopt fran start till mal

lings fyravarvsbanan.

Tivlingsledaren Bo Thomacus, som hade 86 anmalda
pa helmaran, kunde notera 6 — 8 grader och en vind
pa 12 — 15 meter i sekunden!

Gote Hilding var ansvarig for banan, som var kontroll-

miitt av Gosta Andersson.

Resultat:

Klass/
Plac.
MS/1
MSi2

Jan Stenson, -59. IF Kvilie

Anders Knutsson

Namn, fid.ér, klubb Tid
2.28.41 Ms/3
-60, Halmstad 2.24.03 M40/1

M3s5/1
MS5/4

M40/2
M35/2

Ghrister Nilsson, -53. Bjarnstorp 2.52.05
Andrew James, -53. Warnamo 5K 2.56.44
Reijo Kaikkonen, 47, Pallo IF 25741
Raimo Hietala, -48, Pallo IF 2 58.46
Lars Uddback, -56. Elmhults SC 2.46.21
Kias Paulsson. -47, Eslovs Al 2.49.37

Mot/ 1
Mot/ 2

Ma5/1

M40/3
Ma0/4
Mas/2
M40/5
M35/3
M45/3
MS/5

M55/1
Mot/3

M5+
M35/4
M40/6
M35/5
M40/7
M50/1
M40/8
KS/1

Ma5/4
Mot/ 4

M&0/1
M45/5
M45/6
Ka5/1

M50/2

1

1 Erik Ostbye. -21. Solvikingarna

Manired Trieb. -53, HNB. Malmo 2.58.54
Roland Johanssan, -50. HNB, Malmo 2 58 56
(10}
Bjtrn Videfors, -40, GF |drott 259.41
Dick Tistelgren, -43. SOK Knallen 3.00.19
Beng! Olofsson, -47, Arlanda-Marsta 3.00.52
Gert Harrysson. -42, Akulla SK 3.02.55
Bengt Disson, -47, Niko 3.03.58
Jorgen Krappe. -50. Laholms IF  3.04.32
Heimo Saaringn, -38. Pallo I 3.05.36
P-0 Olsson, -54, Ryssbergets IK 3.06.19
Kurt Karlsson, -32. Solvikingarna 3.09.15
Anders Krappe, -52, Lahoims IF 3.09.19
{20)
3.10.50
K Wernersson, -50, Snapphanarna 3.11.27
Hakan Lundstrom. -46. K Dran  3.12.12
G-A Akerberg. -31, Lahoims IF 3.13.01
Hans Svantesson. -47, SOK Knallen 3.14.10
Harry Stderberg. -34, IFK Strangnas 3.15.50
Lennart Skog, -46. Stenungsund 3.18.10
Susanne Pettersson, 62 Hamslad 3. 19 32
38, Malimo FSK 3.23 46
55, GF ldrott  3.23.5J
(30)
Olle Gustavsson, 27, Haimstad 3.24.26
K-G Nystram, -38, Trollhattans SK 3.24.47
Uit Agrell, -39. Heleneholms IF 3.24.49
Raili Laalikainen. -39, PalloIF  3.24.58
Bertil Jarldker, -36, IK Tiwaz 3.26.18

Johannes Likar
Anders Persson

M50/3  Aleksander Peczenik. -37. IFK Lund 3.27 .14
M55/2  Sverker Nilsson, -29. Maimi Poism. 3.27 51
Mot/5  S-E Sirand. -46, Lasaretlets IF  3.29.41
Mol/6  Anders Stiernquist. -49, kea FK 3.29.56
M45/7  Bertil Lanzén, 38, Ryssbergets IK 3.30 39
i (40)
MS/6  P-0 Pettersson, -66. Eslgvs FSK 3.32.13
MG5+ /2 Gasta Andersson, -20. GF Idrott 3,32 44

Mot/7  P-APettersson. -37. Eslovs FSK 3.33.02
M50/4 S-0Davidsson. -33, VaxjgOK  3.34.1%
M45/8  Kpll Jonsson, -41, Goleborgs Poiism. 3.34 41
M50/5  Kurt Holmgren. -37, GF larot 3.35.48
M40/9 Roland Hanner. -44. Heleneholm 3.36.45
Mot/8  Maiz Nilsson. -50, Knstianstad 3 .38.12
Mot/9  Bjorn Nilsson, -46, Nordsjg 1K 3.39.05
Mot/ 10 Gert Nilsson_ -42, Tetra Pak IF 3.39.24
50)
M55/3  Ingmar Jonsson, -29, Heleneholm 3.39. 54

M40/10 L Andréasson, -44, S0K Knallen 3.44.02
M60/2 H Gustavsson. -24. Heleneholm  3.48.23
ME65 + /3 Erik Andervang. -21. Fritsla 35233
M55/4  Ingvar Lundberg, -28. Gnosjo FK 4.01.17
MB0/3  Werner Ahiguist. -26. LOK IK Malma 3.03.33
M45/9  Hans Orsing, -40. IFK Helsingborg 4.23.29
MBO/4  Birje Reis, SOK Knallen 4.24.15
MB5 + /4 Stig Johansson, -21. Karlskrona 4.26.14
Mot/11  Conny Adolfsson. -54. Hyltebruk 4 27 04
(60)
M45/10 Bosse Ahrenmark, -38. Helengholm 4.31.46
Mot/12  Per Ryden, -38. LUGI Fridrott 4.47.59

Dalslands-Maran/
Mjolkloppet, 1987-04-11
(Eds SK och Melleruds IF)

Ett par dm nysnd tickte maratonbanan pa tivlings-
dagens morgon! Turligt nog var den mycket blot och
efter att plogbilarna gjort sitt, blev det fort barmark.

Resultal “Langfilen”:

Namn, fid.ar, fdrening Tid

Rune Larsson, -56. Trolihattans SK

Christer Bengtsson, -50, Stenungsunds OK 2.34.54

Hugo Liss. -42, Orebro 1K
Ingemar Petlersson, -39, IF Kville

Bengt Bernisson. -52. Stenungsunds OK

Tony Larsson, -53. Orebro IK
Roland Karlsson,
Staftan Landstrom 49 Lidkapings IS
Jan Nygdrd, 47, NOR

Kenneth Persson, -45. Orebro 1K

Lennart Hjalmarsson
Ulf Landstrom. -45, Vanersborgs SK

-41, SKF Friluftsklubb Gbg 2.57.50

{10
-39, Lidkopings 1S

Erling Harling. -55, Lidkapings VSK 3.28.
Per M Wengstrom, -52. Utby K 3.3
Claes Goran Guslavsson, -51, Lidkopings 1S 3.36.23
34
3.9
4

Torsten Hammargren. Skovde 1.57
Boije Stromberg. -38, Eksharads Fridrott 1.38
Trygve Karlsen, -24, NOR 12,39
Hans Orsing. -40. IFK Helsingborg 4.15.46

Bengt Wallguist. -43. Vanersborgspolisens IF 4.29.10
(20

Fotnet: Chnster Bengtsson, leder pa 20 poang | kam-
pen om ICA's vanaringspris Langlilen, en poang fore
Rune Larsson. Bengt Berntsson ar tredje pa 15 p. De
tio forsta i varje Langhil #dr podng eniigt 11, 9, 8, 7
osv. Forst till 35 p erhaller Vandringspriset for alltid.

2:a efter halva stréickan ligger Hugo Liss, Orebro
AIK...

4

Christer Bengisson, Stenungsunds OK, i ledning ef-
ter halva strdckan

. efterfolid av Bengt Bernisson, Stenungsunds OK,
Ingemar Pettersson, IF Kville och Rune Larsson,
Trollhdttans SK
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Maratbonsdllskapets kontaktombud

Ulf Swelander, Jamtland-Hdrjedalen

Var representant i Jamtland-Hirjeda-
len, Ulf Swelander, har ett genomsnitt
av 2,40 pa de sex maratonlopp han
har sprungit, med 2.39.50 som per-
sonbdsta noterat i Stockholm Mara-
thon 1984,

I sin ungdom tivlade UIf i utforsak-
ning pi skidor, och i den alpina tri-
ningen ingick mycket I0pning. Studier
och ldrarvikariat i Stockholm under
70-talet gjorde att det sedan inte blev
sa mycket bevint med triningen.

— Under tiden i huvudstaden blev
jag tdmlingen rund, och di jag dter-
vande till hembygden 1978 beslot jag
mig for att gd ner i vike, sager Ulf, som
pa tre minader lyckades banta frin 86
till 71 kilo. Han klarade ocksa Vasa-
loppet pd 5 tim. 27 min., men sedan
borjade det ga trogt.

— Jag trdnade och trinade och dka-
de pd triningsdosen mer och mer,
men inte blev jag bittre for det. Det
gick sd daligt sd jag beslot att springa
Stockholm Extra Marathon 1982,

Efter tre tivlingssisonger (1982—

Jamtrennarna, som bildades infor det

1984) fick Ulf besvir med en ljumske.
Han blev inlagd for operation, men
hade efter 2 1/2 minads sjukskrivning
kvar samma symptom. Sd smaningom

fick han kontakt med Carter Farrell, §

som ordinerade skoinligg (for felbe-
lastning) och
(overanstringd illiopsoas), och dir-
med intridde en snabb forbittring
sommaren 19806.

Ulf Swelander ir ordforande i LK

forsta Vindeldlvsloppet, pd nydret
1984. Aret dirpa kom han med férsla-
get, att foreningen skulle arrangera
ett halvmaratonlopp och i augusti var
den forsta Jamt 1/2-maran ett faktum.
Denna foljdes ifjol upp med Jamt 1/4-
mara och en Jamtmini-mara, som
komplement.

Nu haller UIf p4 med nedbantning
igen. Tio kilo har han minskat i vikt
jamfort med de 84 han vigde vid nydr,
och han har bérjat trina for en come-
back pa maratonbanorna.

Karl-Ake Nyman, Smdland

Karl-Ake Nyman

&

Var foretridare i Smiland, Karl-Ake
Nyman, har en gedigen bakgrund som
forenings- och forbundsledare inda
sedan 1950.

Under hela SO-talet var Karl-Ake
ordforande i en liten forening utanfor
Vistervik, som framforallt sysslade
med fotboll, skidor och orientering.
Under de foljande tvd decennierna
(1960-—1979) var ledaruppgifterna
koncentrerade pa skidikning, dir han
bl.a. blev ordfoérande for en smi-
lindsk skidallians (bestdende av ett
tiotal klubbar), som bildades 1962,
Fem dr senare blev han ledamot av
styrelsen i Smilands Skidférbund, en
post som han innehade i tolv dr.

Karl-Akes intresse for langdistans-
lopning vicktes i och med Lidingd-
loppets tillkomst 1965, men han kom

aldrig att engagera sig som friidrotts-

naprapatbehandling §

ledare, eftersom ndgon sadan sektion
inte fanns i hans forening, Visterviks
IF.

Karl-Ake, som ir fodd 1924, debu-
terade som maratonlopare 1971 och
kunde glidjas speciellt dt prestatio-
nen, di han hade drabbats av diabetes
1970 och befarade att det var slut med
lopningen. Nu har han fullfoljt 64 ma-
ratonlopp med 3.03.08 frin Skin-
ninge 1973 som personbista. Han er-
holl Sillskapets statyett for 50 mara-
tonlopp 1983. Forhoppningen dr att
sd smaningom kvalificera sig for gals-
trofén.

Kontaktombudssysslan  upplever
Karl-ke som mycket stimulerande.
Annars har han nu trappat ned sina
ledaruppgifter och nojer sig med att
ta hand om motionsverksamhet inom
Elektrolux i Vistervik.

Arrangoren  fér  Dalslandsmaran/
Mjolkloppet, har Bohuslidn-Dals Fri-
idrottsforbund fitt i upppdrag att
ordna hostens DM pd maratonstric-
kan.

Goran Nilsson i Mellerud ldter
meddela att  distriktsmisterskapet
samtidigt blir en 6ppen och enkel ma-

DM i Bobusldn-Dal 17 oktober

ratontivling till "sjalvkostnadspris’’,
aven for icke DM-deltagare. Avgiften
kommer endast att ticka de direkta
tavlingsomkostnaderna, varfor loppet
bor ses som en resultattdvling i mara-
tonl6pning. Banstrickningen blir den-
samma som 11 april.

Debno (POL)
1987-04-05
(polskt mdsterskap)

. Martin Vrabel, TIECK
. Bogumil Kus, POL,
. Henryk Lupa, POL,

Lara —

26. Hans Nilsson, SWE
K/1. Ewa Szydlowska, POL
. Johnny Kynbraten, SWE
K/2. Adriana Andreascu, ROM
K/3. Krystyna Chylinska, POL
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Hanse Marathon, Hamburg, GER

1987-04-26

Det var linge osikert om denna andra upplaga av Hanse

Marathon skulle komma till stind. Nedgangen i antalet -

deltagare i maratonlopp har ocksi mirkts av i Visttysk- Angdende

land och i dr var det ungefir tusen mindre, cller
omkring 7.500 l6pare, som startade.

Arrangemangen pagick i tre dagar inom missomradet
i centrum av Hamburg. Vetskapen om att det dr tysk
ordning och reda som giller, har gjort att allt fler svens-
ka lopare soker sig soderut och i dr var det hundratalet
svenskar anmilda.

Hamburg tillhor de stider dir trafiken inte far hindras
sa starten var forlagd klockan nio séndag formiddag.
Starten var uppdelad till tre grupper/omriden och gick
smirtfritt. Den flacka banan slingrade sig runt sjon Als-
ter och Reeperbahn passerades efter fem kilometer.
Mycket folk kantade banan i en virmande virsol. Lop-
pet vanns for andra aret i rad av Karel Lismot. Kjell-Erik
Stahl var linge med i titen men han brot vid 21 km och
i mal blev Martin Hafstrom biiste svensk.

En tysk lOpare segnade ner efter 40 km och hans liv
kunde inte riddas.

Jan Ternhag

Resultat: 170. Kjell Berglund (M/54)

271. E. Koivunen (M30/63) 2.45.07

1. Karel Lismot, BEL (M35/1) 3.46 277, Tom Blomgqvist (M49/32) 2.45.15

2. Steve Benson, USA (M35/2) 4.41 302 Hans Bjorkqvist (M35/56) 2.46.20

3. Michael Spattel, GER (M30/1) 4.46 359. Tommy Johansson (M/109) 2.48.09

7. Wolfgang Kriiger, GER (M40/1) 9.36 364. Luis Marmol (M50/13} 2.48.23

10. Martin Hafstrom (M30/6) 0.36 402. Torsten Rosengvist (M40/52) 2.49 34
29. Roger Eriksson (M30/11) 7.42 487 Lasse Bogvist (M40/64) 2.51.54
40. Tor Aanensen, NOR (M45/1) '9.08 496. Lennart Bergner (M40/65) 2.52.06
45. Hasse Jonsson (M45/2) 0.23 516. Jan-Olov Goransson (M45/61) 2.52.40

61. Per Slyngaard. NOR (M50/1)
102. Bengt Anlback (M40/7)

113. Ingemar Carlsson (M35/24)
149. Ola Nordstrand (M30/39)
150. Roland Thorn (35/33)

151. Miles Fleetwood (Md5/11)

9.43 svenska resultal, forhoppningsvis redan i ndsf
9.44 nummer!

5.44 Fotnot: For Marathonltiparens rdkning kunde Jan
6.58 Ternhag via pressrummet fa ut en lista pa de fem-
9.42 hundra farsta i mal. Vi aterkommer med resterande

ta

| "Tvdngsprenumeration’

Jag instémmer med Sune Ostberg atl
jag bar Sdllskapets overallmdrke med
stolthet, men delar ej hans uppfatt-
ning ang. Springtime.

Jag tycker detta med Springtime dr
en mycket bra losning med Marathon-
IGparen som bilaga. Jag tror inte jag
dr ensam att se fram emot ndr Spring-
time kommer i breviddan. Har mdnga
ganger undrat dver varfor vi fdr den
sa sent. I regel har den funnits i han-
deln en vecka innan jag far tidningen
— kan det bdnga samman med bila-
gan?

Sd ldt oss bebdlla Springtime, det
dr ju inte bara lopning den tar upp —
ofta hdller vi motiondiver pa med flerca
grenar.

Lycka till med arbetet!

Loparhbdlsningar
Aina Torncrantz, Tingsryd
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Losningen pd de elva uppgifterna:

1. Tommy Persson
. (Véronique) Marot
. New York

(ST o8

4. (Tidningen) Marathonl6paren
5. (Alison) Roe

6. Evy Palm

7. Kjell-Erik Stahl

8. Midde (Hamrin)

9. (Taisuke) Kodama
10. (Toshihiko) Seko
11. Vintermarathon
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KOMMANDE MARATONLOPP
SVERIGE 1987

Datum Tivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
30/5 Stockholm 08/67 19 30
13/6 Luleai—Boden 0921/161 56 0921/601 37 Ola Forsberg
27/6 Orebro 019/16 04 70 019/16 45 64 L. O. Magnusson
2716 Skelleftei 0910/533 09 0910/114 95 Leif Sundgqvist
417 Bromolla 0456/296 71 0456/287 13 Leif Pettersson
4/7 Hudiksvall 0650/177 50 0650/175 06 Ragnar Sundberg
18/7 Killingi 0980/180 90 Lennart Rantatalo
2517 Svanstein 0927/201 41 0927/201 65 Per-Ake Westerberg
8/8 Siffle 0533/126 10 0533/403 41 Thage Soljemo
8/8 Kalmar—Borgholm 0458/121 01 0458/117 73 Peter Swahn
15/8 Lund 100 km 046/14 34 50 046/13 62 62 Martin Matinez
16/8 Soderhamn 0270/185 70 0270/107 85 Torbjorn Olsson
22/8 Nordingri—Ullanger 0613/103 36 0613/107 83 Helge Norberg
29/8  Boris 033/761 70 033/760 01  Lars-Ake Ekberg
; 12/9 Osthammar 0173/128 30 0173/104 54 Anders Jansson
12/9 Karlstad 054/11 23 27 Ulf Karlsson
13/9 Umed 090/16 54 57 090/11 51 68 Ivar Soderlind
17/10 DM — Bohuslin-Dals 0530/111 21
17/10  Koping 0221/154 97 Bo Lindkvist
18/10  Rodeby 0455/432 32 0455/611 30 Bertil Wilander

7/11  Hasselby (Vintermaraton)08/739 97 06

Veteran-SM arrangeras i ar i samband med maratonloppet i Siffle 8/8. Liksom tidigare
kommer ocksd avslutningsstriickan i Vindelilvsloppet (25/7) att riiknas som ett full-
foljt maratonlopp for Sillskapets utmiérkelser. Diremort riknas inte Helags Fjill-
maraton i Ljungdalen och Sjuhidradsmaran i Ulricehamn eftersom dessa lopp till
overvigande delen gér i terring och inte édr godkinda som maratonlopp sv Svenska
Friidrottsforbundet.

Trojor, Mirken.....

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Harmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Trojor e sl bl sl
Overallmirken .... st2 15—

Souvenirvimplar .... sta 15—

Klisterdekaler «ovo. St (10:— for 4 st)

Klubbnalar T o 100




