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Goran Hogberg blir svensk mdstare 1987.
Foto: Tilly, Stockbolm Marathon

| Ytterligare minst ett maratonlopp

tyck vara pa vig att forsvinna.

— Det blir troligen inget maraton
i Orebro nista 4r, skriver Nerikes
Allehanda, med hinvisning till tdv-
lingsledaren Mauritz Nordstrands
forslag att arrangOrerna i stillet
skall satsa desto hiardare pa halv-
maran. Nu dr det halvmaran som
galler. Ett helt maraton — 42,2 km
— dr for trakigt, for slitsamt och
kriver for mycket forberedelser
for de flesta motiondrer. I ar rikna-
des omkring 1200 startande in pd
halvmaran, medan den riktiga ma-
ran lockade bara 300. — Det ir lika
bra att vi tar bort helmaran, reso-
nerar Mauritz Nordstrand och Alm-
by IK:s ordférande Ingemar Lund-
strOm, enligt Nerikes Allehandas
reporter.

Viktigt for oss maratonldpare ir for-
stds att erkdnna frdn borjan att det lig-
ger niagonting i pastdendet att ett ma-
ratonlopp dr for slitsamt och for kri-
vande for de flesta motionirer, att en
halvmara férmodligen ir dubbelt sd
hilsosam, men fér vem dr en mara for
trakig? Inte for loparna vil? Ibland
kan man hora klagomal Over att en
bana var trikig, men ingen maraton-
l6pare menar att maratonlopning i sig
ar trakig.

D3 maste det vara publiken och
funktionidrerna som tycker att ett ma-
ratonlopp dr trakigt. Det giller absolut
inte i Stockholm, New York eller
London, med sina tiotusentals 16pare,
och det tycks inte gilla i S6derhamn,

Jarathonloparey

1987 Nr 5

|Ar maratonlopning trakig?

Siffle eller Skelleftea dir ett hundratal
l6pare deltar varje dr. Men i Orebro ir
“bara 300 trdkigt. Det var trakigt.

En del av problemen har sikert en
ekonomisk bakgrund. Ett linglopp
skall vara ett ekonomiskt stod till den
arrangerande fOreningen. Och nu ir
det inte bara en friga om anmilnings-
avgifter. Nu giller det prispengar och
sponsorer. Och ett kortare lopp med
flera deltagare dr sjilvklart ekono-
miskt mer attraktivt... och en helmara
blir bara trikig!

Ett startfilt pd 300 4r dock manga
maratonldpare, minga entusiaster,
mainga ensamma triningsmil, minga -
regniga morgnar och minga kalla \«
kvillar. Det miste kunna ordnas ett
maratonlopp for dessa 16pare utan att
det behover avfirdas som trakigt.
Tink om, Orebro! ;

Men samtidigt som vi Onskar ett in-
tresse och entusiasm fran arrangorer-
nas sida, kan det 4ndad vara motiverat
for oss lopare att fundera 6ver Ore-
broarnas kommentarer. Vad kan de
krdva av oss sd att loppet inte blir tra-
kigt. Man anar att det inte bara ir en
fridga om kvantitet utan dven kvalitet.

. kriver for mycket forberedelser
for de flesta motiondrer...”” Menar de
att for manga 4nd4 inte har underkas-
tat sig tillrickliga forberedelser? Ar
det trikigt att se att for manga inte har
tranat tillrdckligt mycket? Mdhinda
kan vi behilla arrangdrernas intresse
om vi verkligen visar att vi tar mara-
tonldpning seridst och nojer oss med
en halvmara om vi endast ir halvtri-
nade.

Tony Bristow

_d
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Grattis Goran och Evy!

Efter en mycket raffinerad titstrid var det britten Kevin Forster som fick lager-
kransen i drets Stockholm Marathon, men Géran Hogberg, som ledde i ett
skede, blev uppsprungen och kom igen, var endast sju sekunder efter och vi
gratulerar hjirtligt till arets SM-tecken.

Dessutom gratulerar vi Evy Palm, som vann damklassen med sex minuters
marginal och litt forsvarade sin stillning som svensk mistarinna pd maraton-

banan.

Tdtklungan passerar Dramaten.

Evy Palm i mal. Foto: Tilly.

Foto: Tommy Berlin.

Goran Hogberg i tdten vid 3 mil.
Foto: Tommy Berlin.

Resultat: SM | Maraton

Mén

. Goran Hogberg, Enhdrna IF

. Jozef Machalek, Hasselby SK
Soren Hellmark, IF Kville
Martin Hafstrém, Hasselby SK
Bengt Mattsson, Harlovs IF

. Nils-Erik Moss, Ekshérad FI

s wR =

Kvinnor

1. Evy Paim, MéIndals AIK 2.35.14
2. Jutta Pedersen, Enhorna IF 2.41.21
3. Elisabeth Johannesson, Warnamo SK 2.42.59
4. Tuulikki Rdisanen, Enhorna IF 2.52.19
5. Eva Ljungstrom, Enhorna IF 2.52.53
6. Aila Jaako, Kiruna LK 2.54.17

Radio Stockbolm marathon

For forsta gangen sedan debuten 1980 var undertecknad hiinvisad till
att passivt delta i loppet per radio! Det skulle dock visa sig att pulsen
snart slog i rdtt maratontakt, tack vare Radio Stockholm som hér idn-

da ut till Alands6arna.

Det hela borjade dock redan pa freda-
gen di eftermiddagsredaktionen hade
en avspdand och trevlig intervju med
Konrad Hernelind, 61 ir, som fol-
jande dag planerade att fullfolja sitt
hundrade maratonlopp.

En livsstil

Samtalet med Konrad kom genast att
fa en ovanlig karaktir genom att re-
daktoren visade bade skepsis, beund-
ran och nyfikenhet och att detta still-
des mot Hernelinds irlighet, lugn och
saklighet.

Konrad Hernelind, som debuterade
pa maratonstrickan vid 40 4rs ilder,
menade att det nog var nir sonen
boérjade med idrott i Duvbo IK, som
lopintresset kom. Pa ett sansat sitt
har han 16pt ndgra maratonlopp om
dret och faktiskt under tre timmar i
samtliga fall!

Helt klart 4r maratonlopningen en
livsstil om man tinker sig att tivlings-
16pa i veteranklasserna och delta i di-
to EM och VM.

Loppet
Radio Stockholm inledde sindningar-
na en timme fore start med bland

andra Anders Girderud som bisitta-
re i en tillfillig studio pd Stadionlikta-
ren. Forutom favoritprat, tempo, tak-
tik, banan och triningsprinciper hann
man med fina 6gonblicksbilder fran
Ostermalms Idrottsplats.

Fem minuter innan start presente-
rades ett hirligt ~’vykort” av repor-
tern pd Lidingdvigen: i det kyliga
vidret sd uppstod det virmedallring-
ar i luften ovanfor 16parnal

De enda bristerna i reportaget var
att reportrarna ute lings banan inte
foljde en enhetlig linje i rapportering-
en och tydligen inte alltid hade tidta-
garur.  Motorcykelteamet  kunde
exempelvis ha gett tidsservice fran 10
km, 21,1 och 30 km medan de fasta
kontrollerna borde ha noterat dven
hur kampen om SM-medaljerna for
bade kvinnor och min artade sig.

Men som helhet var det ett mycket
inspirerande referat — efter fyra tim-
mars uppvirmning vid radion drog
jag pad mig loparskorna och sprang
min snabbaste triningstremil nidgon-
sin.

Goran Andersson, Godby, Aland
&)
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Orebro City Marathon 1987-06-27 - X 1

Herrar, Seniorer Herrar, 40—48 ar
Namn, klubb Tid Namn, klubb Tid
Jens Worzner, Koge AF 2.21.49  Sven-Ake Blomgren, IF Kville 2.47.05
Mats Lundblad, Hemlingby loparklubb 2.30.51  Kjell Karlsson, Degerfors IF 2.50.05
Leif Persson, Orebro Tele IF 2.39.17 Roger Pistol, Hallstahammars SK 2.50.51
Lars-Ake Pettersson, Visby IK 2.41.18 Kijell Zettergren, Taby LLK 2.50.55
Magnus Nilsson, Gandvik IK 2.44.27  Kenth Florin, Halta IK 2.51.33
Tony Larsson, Orebro AIK 2.46.40 Orjan Anlin, IFK Vasteras 2.58.14
Kari Kilpio, Villastads GolF 2.47.23 Hakan Carle, Kvarnsvedens GolF 2.58.33
Lars Hagberg, IF Start 2.49.42  Goran Hybinette, KFUM Ludvika 2.58.45
Peter Johansson, IFK Vasterds 2.50.29 Kenneth Persson, Orebro AIK 2.59.02
Séren Jonsson, Trollhdttans SK 2.5 Antti Korhonen, IFK Vésteras 2.59.12

i, .
(10) (10) Herrar, 50—54 ar Herrar, 70— ar

Lars-Olof Wedlund, Vilsta IK 2.52.55 Esko Pesonen, Pallo IF 3.02.19
Jannes Nord, Valhall IK 2.54.52 Leif Hellstrém, SK Ringen 3.02.24  Namn, kiubb Tid Namn, kiubb - Tid
Tomas Téllberg, Valhall IK 2.58.59 Hakan Lundstrém, IK Dran 3.02.37 Per Arne Hjelm, _Tele IF Falun 2.49.28 Lars Garbrand, Fredrikshofs IF 4.04.55
Peter Backlund, Fredrikshofs IF 2.59.16  Orjo Karjulainen, Kils AIK 3.0258  Gote varsson, Tibro 2.53.37  Sture Sandval, Stockholm RRC 4.09.29
Anders Wiberg, IK Stud Umea 2.59.18 Reine Axelsson, SKF Tolls IF 3.03.23  Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 2.58.23  Erik Wiklund, SRRC 4.33.20
Jtirgen Jansson, Solna 3.00.28 Johnny Johansson, Spring-West 3.04.00  SvenOlsson, Karlslunds IF 3.01.12 Sven Bjdrklund, Taby SOK 4.34.52
Markku Jasperi, Brevens IF 3.03.49 Jan Jorbrink, Valhall IK 3.04.16 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz ; 3.20.35 Carl-Eric Lindblad, I3 Idrottsforening 4.46.34
Bosse Blomstedt, Brevens IF 3.08.10 Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.06.17  Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnas 3.21.57
Christer Tillander, Silvia Sweden AB 3.08.34 UIf Landstrom, Vanersborgs Skidklubb  3.06.32 ‘C’ggegrzg'rkks“g;kejc"gﬁk'" ggg%
lpo Viinikka, IFK Strangnas (20)3.09 26 Ivar Jonsson, Degerfors IF (20)3.08.35 Orjan Ohman, Hagaby GolF 34850 Merrar, e] registrerad alder
Inge Gunnarsson, Valhall IK 3.09.30 Marceta | Giovanni, Karlskoga 3.08.36  Mats Harling, ABV Orebro aditd W "
Anders Olsson, Storsid IF 31224 Nils Lindgren, IFK Hedemora 3.09.12 . e ) SamnIIR. Lo T
Bjorn Thorslund, SPIK 3.14.41  Jan Hansson, Idefjordens SK 3.10.40 Sune Engfors, Securitas Uppl Vasby 4.29.43 3 affan Lyckeborn, Brétens Ik 2.59.11
Bengt Sternefors, Orebro 3.14.55 Bernt Persson, Valhall IK Mora 3.10.47 n_ders Pettersson, TIK Fjallvinden 3.00.42
% i« b 2 LS % Herrar, 55—59 ar Heinz Krause, Hamburg Harburg HTB 3:11.55
Jan-Erik Ullstrém, Saffle 3.15.38 Torbjorn Hillensjo, Lerum 31114
s S Gunnar Moberg, Bromma IF 3.23.45
Karl-Arne Ekholm, IFK Nora 3.17.40 Hakan Tornqvist, Orebro 3.13.03 Namn, kiubb Tid M
. ats Larsson, Wedevags IF 3.39.02
Lars Johansson, IF Start 3.18.16  Uno Grahn 3.14.31 Henry Svensson, Frodinge-Brantestad 3.13.51 Peter Come't. IFK N
Anders Rundecrantz, Prod Adm AB 3.20.55 Tord Nilsberth, IFK Strangns A5 ok Do e S e tRmen ThRNord 280
Herbert Salomonsson, Orebro 3.21.26  Nils-Olof Asman, JCC IF 3.16.32 Berti ; 5 ‘g
. il Larsson, Ranséters AIS 3.29.46
Ove Séaf, Balsta IK (30)3.23.54 Christer Bergfoth, Tierps IF (30]3.17.16 Rune Lindstrom, Kallbottens IK 3.34.10 b -
i vinnor, n
Tomas Hammar, Karlslunds IF 3.25.49  Anders Andersson, Vilsta K 3.17.5: I';:rdr/argsl:g:]gsltﬂrzh:(s%lé?;e ggg;? Pt
Jan Arvidsson, Haglunds IF 3.26.00 Mats Ekman, Aalboys 3.18.37 Henry Mandelholm, Wexio Road Runners ~ 3.42.04 Narn, kiubb Tid
Henrik Nerpin, 13 IF 3.28.21 Lennart Andreasson, SOK Knallen 3.20.24 Lenngn Welander 'AVOSI IF 4'09'51 Lena Soderqvist, Vilsta IK 3.14.06
Stefan Karlsson, Granges 3.29.54 Rolf Berg, Volvo IF 3.23.28 Gustaf Carlsson Enkcpmgs Al 4.11.43 Greta Westermark, Stockholm RRC 3.04.36
Hans Karlsson, Ernstroms Mineral 3.43.11 Mikko Hannukainen, Mellosa IF 3.24.17 Bertil Lindin Jéderfors SK 4'21 '02
Claes-Goran Olsson, Volvo Bussar AB 3.46.40 Roine Karlsson, Hovsta IF 3.29.09 ; i
Lars Soderlund, Svarta IF 3.46.48 Goran Wakman, Sandvik IK 3.27.43  Herrar, 60—64 ar b
Johan Henriksson 3.46.49 Bengt Wetterberg, Orebro Polisens IF 3.28.57 Kvinnor, 17—22 ar
Kurt Maxe, Kista LS 3.51.14  Christer Svensson, Orebro 3.32.06 Namn, klubb Tid .
Claes Edman, SOK Knallen 3.56.19 Bengt-Ake Larsson, Falkdpings AIK 3.32.12  Konrad Hernelind, Duvbo IK 2.55.29 Namn, kiubb Tid
(40) (40) Wille Andersson, SK Ringen Lotorp 3.28.52 AnitaKarlsson 4:26.58
Jan Ekermark, Vingen IF 4.04.37 Goran Johansson, IFK Lidingd 3.34.18 Arne Larsson, Axbergs IF 3.58.22
Kari-Erik Nilsson, Konsums IF, Sthim 4.21.35 Jan-Olof Cederstrom, Aalboys 3.36.54 Karl-Arne Nyman, Vasterviks IF 4.06.09
Bengt Uhnoo, Adolfsbergs IF 3.37.04 ik Lovstrom, Bygghalsan 4.13.18 i -
Kari Vilmusenaho, Vésterds 3.43.04 ms Larsson, IF ﬁ,?gen 4.17.44 AvinnorZaU=ian
Leif Lindholm, Stockholm RRC 3.48.37 mark, Teli IF Vinersbor: 4.44 17 N
Herrar, 17—22 ar Hans Svensson, Vaxjo Road Runners 3.50.09 e ¢ g:ﬁ?nb:‘;:hge i
- . Degerfors IF 3.15.10
- Magne Stridh, SBK MK 350,158 Memari65--8y/ar Kerstin Lindstrom, FLY Fisherman 42340
Namn, klubb Tid Sune Carlsson, Brevens IF 3.51.19 i et
- Hakan Albinsson, Lidkdpings Idrottss 2.52.41  porwestin, Falun 3.51.55 Namn, klubb Tid
Anders Eriksson, Kristinehamn CK 3.42.22 \waiter Schmidli, Duvbo IK 3.59.25 Erik Andervang, Fritsla VIK 3.38.17
Kenneth Karlsson, Orebro AIK 4.15.54 (50) Sam Nilsson, ASEA Arboga 3.39.27 Kvinnor, 45—49 ar
Jorgen Lax, Askersund 4.49.15 gyig Suderstrom, Kvarnsvedens GolF 4.10.00  Karl-Erik Lilja, Fredrikshofs IF 4.22.30
Johan Persson, SIK Stockholm 4.50.13 it Andersson, Trollhattans SK 4.16.47  Stig Johansson, IFK Karlskrona 4.45.26  Namn, klubb Tid
Benny Akesson, Aros Teknik 4.18.13  Lennart Pettersson, Arla IF 4.47.44  Birgitta Johansson, Karlskoga 4.10.36
Tord Engstrom, Kérstaskogarnas IK 4.19.47
Jan | Berggren, Televerkens IF 4.23.11
Herrar, 35—39 ar Stren Arsjo, Karlslunds IF Orebro 4.29.09
Namn, kiubb Tid 'B'engl Ekl:;. Kr.ogniskamralerna 4.50.30 & v
Christer Fabricius, SISU Forshaga 2.26.50 Herrar, 45— r S S
Ut S, 227 42 dtermaran (Sdters IF
Fosse Atle, NOR 2.30.43 Namn, klubb Tid:
Roland Thdrn, Orebro AIK 2.32.21 Hugo Liss, Orebro AIK 2.38.06 1 4 2
Gunnar Henrikssop, SISU Forshaga 2.38.28 John Soderman, Hallstahammars SK 2.45.51 98 7—0 b
Lennart Larsson, IF Start 2.39.41 Sten Odenblad, Fredrikshofs IF 2.48.17
Sven-0lof Wikstrom, Hallstahammar SK ~ 2.45.43 Henryk Smaz, SISU Forshaga 2.49.29
Osten Hanss@f, Philipskamraterna 2.50.30 Leif Engstrand, Raby-Rekarne GolF 2.53.22 M35/1 Ove Olsson, -45, Kvarnsv GolF 2.36.40 M40/7 Bjorn Ljunggren, -46, IF Gota 3.09.26
Staffan Haggeborn, IFK Vasteras 2.51.38 Gosta Lonnelid, Valhall IK 2.56.46 Sen/1 Peter Jaktlund, -55, Kvarnsv GolF 2.38.35 M40/8 Hakan Carl¢, -47, Kvarnsv GolF  3.10.00
Soren Remar, Tvrreds IF 2.57.39 Jan Nilsson, IF Hagen Skovde 2.58.37 | Sen/2 Hans Danelid, -55, Hogby IF 2.40.47 M35/10Bert Lagerblad, -48, Balsta IK 3.10.08
(10) Ludwig Suchomel, Tibro AIK 2.58.48 Sen/3 K. Jakobsson, -53, Hemlingby LK 2.42.33 M40/9 Jan Jorbrink, -47, Valhall IK 3.10.22
Jim Lundqvist, Stockholm 2.58.58 Kaj Adelborg, Oxelgsund 3.00.25 M45/1 Clarence Kldttborg, -39, Fredrikshof 2.46.22 Sen/12 Alf Hinders, -58, Valhall IK 3.10.52
Staffan Landstrém, Lidkopings IS 2.59.02 Hans Andersson, IFK Vésterds 3.03.42 M45/2 John Soderman, -40, Hallstah SK  2.47.27 M35/11Hakan Persson, -50, Valhall IK 3.12.08
Ake Olofsson, Motala AIF 2.59.17 (10) M35/2 S-0 Wikstrom, -51, Hallstah SK  2.47.47 (40)
Berth Danermark, Orebro AIK 3.00.56 C-G Walters, Tdby LLK 3.04.03 M50/1 Per-Arne Hjelm, -37, Kvarnsv GolF 2.50.49 M35/12A Karlsson, -50, SUF Sundsvall ~ 3.12.53
Roland Brandin, IFK Nora 3.04.04 Raimo Ahoméki, IF Hagen 3.07.39 Sen/4  Mats Hammerin, -60, Domnarv GolF 2.52.21 M45/6 Stig Ceder, -40, Upsala IF 3.13.39
Kir Oknefjell, RRC 3.05.58 Leif Nilsson, Mellruds IF 3.07.52 M35/3 Tage Bjérkbacka, -51, IFK Vasterds2.51.37  M40/10Tommy Lundgren, -47, Torsangs IF3.14.02
Bernt Nilsson, IK Akele 3.08.29 g:enLngkwsto VgstaA!ﬁ( g?g?? (10) M55/1 S Johansson, -29, Sunborns GolF 3.15.10
Leif Nilsson, IF Gota 3.08.29 1g Larsson, Orebro -10. & 5 M35/13Seppo Pentinen, -49, Sundsvall ~ 3.15.29
Lars-Erik Kruse, Vilsta IK 30856 Bengt Johansson, OK Skogsvargama ~ 3.15.59 | V2072 KarkJanan Lundstrom, 37, N 2.51.49 g 525 B el S BenTo 316,15
Kent Larsson, Hargs BK Runners 3.10.28 Sigurd Eyndal, Rydboholms SK 32019 | o R oo, 46, el P 2.5 57 M45/8 S0 Beravall, 40, Upsala Oldboys 3.16.41
(20) Stig Martinsson, Vretstorps IF 3.20.34 1 \40/1 Arme Lindgren, -43. Valhall K 2.54.00 M60/1 Gdsta Ekstrom, -23, SatersIF~ 3.17.30
Lars-Inge Wixner, IF Start 3.11.13 Hans Ake Lundgren, ASEA IF Visteras 3.20.37 M40/2 Mats A,mg_“’ Kva}nsv GolF 2'54’45 Sen/13 Inge Gunnarsson, -53, Valhall IK ~ 3.18.01
Leif Rysen, Brevens IF 3.14.09 Gert Nilsson, DHAKA H3 32142 | Sen/5 Peter Johansson. -62. IFK Vasterds 255,17 M55/2 Jan Atterns, -31, Sderhamns OK 3.18.16
.20, 52.55,17 :
Kenneth Svensson, SOK Knallen 3.14.35 (20) Sen/6 Goran Hansson, -54. Fredrikshof 2.56.05 (50)
Sten-Arne Thoren, LIS 3.15.24  Hakan Hakansson, Orebro AIK 32245 | Vo e ponnie ivarsson. 50, vahall K 2 57 45 M95/3 Gosta Thorberg, -28, Saxdalens IF 3.23.16
Goran Lennstrom, Hultfreds OK 3.16.38 Rolf Sarstrém, Alta IF 3501 | o ClalEEes e GolF2 26 14 M45/9 Roland Johansson, -38, Saters IF 3.24.18
Nils-Olof Engfeldt, Dubbeldusch 3.19.42 Gunnar Eriksson 397061 \n /s eI I e s porns ke 5 %8 sg Ms5/4 Bengt Eriksson, -31, IK Hellas  3.26.44
Lennart Hagmar, Lansforvaltn IF 3.20.07 Sven-Erik Aronsson, ASEA IF 3.28.16 ) Rigien ey adlers -2 M45/100we Stabis, -41, Valhall IK 3.29.40
Tommy Andersson, Arboga SK 3.21.40 Rolf Johansson, Orebro AIK 3.28.42 - (20) M40/11Ulf Gustafsson, -44, Raby-Rekarne 3.32.16
Gunnar Gustafsson, Hallefors LK 3.21.43 Thorsten Bergsten, Garphyttans IF 3.30.32 M35/6 Goran Andersson, -48, FIN .59.17  M60/2 ASbderlund, -25, Postens IF Sthim ~ 3.32.33
Tor Inge Bohn, Paulsbo 1L 3.22.23 Stig H Hult, Tumba 3.32.40 | Sen/8 Jannes Nord, -58, Valhall IK .59.45  M40/12Leif Lindholm, -44, SRRC 3.32.42
(30) Per Oscar Holm-Olsen, Paulsbo | L 3.35.57 M45/4 Hasse Persson -41, Liljans SK .00.40  M35/14Soren Bjork, -49, Osterfarmebo IF  3.35.52
Jan Terje Nilsen, TFL 24.39 Veikko Korpi, SRRC 3.39.40 M35/7 Kiell Larsson, -51, VllstaIK 1.28 M60/3 M Hagglund, -24, Killbottens 1K 3.39.30
Claes G Gustavsson, ABV Orebro 12 Ake Nilsson, Overums 0K 3.40.29 M40/4 Antti Korronen, -44, IFK Visterds 2.51  M45/11Nils Lindberg, -41, Valhall IK 3.40.29

42.45 | M40/6 Bertil Aimquist, - , Balinge IF
Conny Andersson, IK Akele .08 Ragnar Fransson, Rydaholm GolF 43,01 | M50/3 Stig Asplund, -35, IF Geta
Matti Pylkkdnen, Overums 0K
Brage Melby, Adresseavisen Bil
Jan Tranderyd, Karlslunds IF
Pelle Ruus, Nya Sparbanken

2
2
3
3
: 3
Tommy Sundqvist, Lillkyrka IF .06 (30) M45/5 Eino Alatalo, -42, Falu IK g 3.
3
g .11 M35/15Lars Akerman, -48, Linjeflyg 3.56.13

5
0
3.24 0
3.26 0
3.28 ) 03.37 (60)
Gert-Owe Karlsson, Linghem 3.34.06 Kenneth Mejsten, KFUM Orebro 3.42.29 M40/5 Goran Hiibinette, -43, Ludvika KFUM 3.03.43 M60/4 Erling Hakansson, -19, SPIK 3.49.02
Kenth Lindstrom, SE Bankens IF 3.39.39 Lennart Persson, Karlslunds IF 3.4 .83.45 M50/4 S Andersson, -36, Mariestads AIF ~ 3.49.21
3.40 34
3.40.30 Nils Lindberg, Valhall Mora 3.44.00 Sen/9 Bo Alsterlund, -53, Kvarnsv GolF 05.10  M40/13Stig Stderstrom, -43, Kvarnsv G0|F4 03 33
3.40.52 Assar Johansson, Dagab Nord 3.45.39 (30) M35/16Pelle Rjus, -50, Eskilstuna 55
3.49.45 Arne Berndt, Braten IK 3.47.28 Sen/10 Bengt Jonsson, -62, Malars SOK  3.05.54 M45/12Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4 14 Ly
3.49.47 Esbjorn Gref, Nykoping 3.50.36 | M35/8 Bo Mattsson, -51, Mélard SOK 3.05.54 M50/5 P Kumpapainen, -33, Kvarnsv GolF 4.23.51
(40) Hans Orsing, Helsingborg Boxningsklubb  3.57.17 Sen/11 Anders Ernlund, -54, Valhall IK ~ 3.07.03 M60/5 Erling Méarshagen, -20, IK Jarl 4.29.13
Kenneth Jansson, Grénges IF 3.57.50 Lars Sahlberg, SVO Motions IF 4.42.55 | M35/9 Sune Ostberg, -51, Soderhamns 0K3.07.12 M60/6 Helmut Nackdal, -13, Kalix LX 7.56.00
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Marathonléparen nr

25 0 standayr!

Antalet 16pare som med stolthet kan visa upp Svenska Marathonsill- §
skapets standar for 25 maratonlopp okar stadigt. Nu utdelas den 250:e
till Per Rydén, Lund, som hir skriver nigot om sina upplevelser och

minnen.

nr 90 5/1987

25! ... och sen?

Det har linge varit ett higrande mal,
och det har sannerligen vaktats av
manga drakar. Och under de senaste
aren har det mest varit motigheter i
form av efterhingsna skador. Men i

¥ Stockholm av den 30 maj 1987 gick

jag i alla fall i mal i mitt 25:e maraton-
lopp och vintar nu pd att fi ha ett
standar pd bordet. Det kommer att ge
anledning till en annan fraga som inte
ir helt ovilkommen. Det hinder fort-
farande att nigon tar mig for nyfrilst
nyborjare och fragar om jag nu ocksa
ska boOrja springa maraton. Jag har
sprungit ndgra stycken. 25, fir jag an-
ledning att svara. Jag har inte mycket
att skryta med i Ovrigt men dessa fra-
gor dr vilkomna. Det finns en annan:
25 — men sen?

Jag dr strax 50, och det var viktigt
att hinna fram till de 25 dessforinnan.
Till de 50 och statyetten kommer jag
knappast att orka. Vad ska man si go-
ra? En viss vilsenhet breder ut sig
trots att det bara dr ndgon vecka se-
dan jag sprang och kroppen fortfaran-
de inte vill fullt ut. Annu ett tag hade
jag kanske kunnat vila pd de lagrar
som jag forfirdigade av ett rott pann-

.Jband och ett par forpackningar la-

gerblad att bidras om dnnet med vid-
hingande blagult sidenband dir sma
adresslappar minde om de 24 forega-
ende och en fortfarande oskriven
lapp hoppades fi vittna om Stock-

«” holm 1987.

Men sen?

Joda, nagra dagar kan det kinnas
ganska skont att ha gitt i mal. Det blir
nagon stund Over dir det nyss varit
trining och anspinning Over att inte
behova snubbla just i jubileumslop-
pet. Snart gdller det att komma igen,
men dnnu ett slag kan man droja vid
minnena.

Debutant vid 42

25 lopp, kan man hilla isir? Jo, i det
stora hela finns de nog ddr och skulle
kunna knytas till ndgon detalj likavil
som till det blagula sidenbandet. Som
det forsta blir det aldrig mera: jag
sprang 42 och fyllde 42 samma dag.
Vidret var lagom i Stockholm den 4
augusti 1979, och inte en sjal visste
om det forrin jag skrev mina vykort.
Det har blivit hundratals vykort ge-

nom dren. Men Stockholm har varit |

det enda lopp dir jag anstringt mig
att halla sviten. Det har varit dir vi
motts allihopa.

Till ytterligare ett par har jag ater-

vint. Landskrona dr vilskott och slidtt

och blasigt och fyrvarvigt och littbru-
tet, eftersom det nidstan dr for tidigt
efter halkiga skanevintrar. Men 4nnu
har jag aldrig brutit ett lopp.

Olandsbron hade linge som tradi-
tion att bjuda motvind med den enda
fordelen att man kunde spotta i 14 un-
der den dryga halvmilen Over Kalmar-
sund. Men dit dr det 4nda svart att in-
te atervinda, ndr cikorian blommar
och folk hdller en sillskap till sena
kvillen och viderkvarnarna vaktar
och upploppet dr nistan nadigast i
landet dven om man kdnner sig som
den ruin man just passerat vid 40 kilo-
meter. Men annars har det mest blivit
enstaka lopp. London skulle aldrig
kunna Overtriffa hur det var i vinners
sdllskap 1982. Och fran Marathon i
Grekland bringar man kanske bara
det egna segerbudskapet en enda
ging.

Andra lopp gér inte at upprepa dir-
for att de lagts ner. Lugi-maran i Lund
fick stryka pa foten for Malmo som
var for stort och for litet pa en gang
och dirfor inte heller dr mera. Det-
samma gillde om JonkOping. Visby
hade alla mojligheter att frilsa det gla-
miga innefolket och de sonderbrinda
strandraggarna fran deras plagor for
en annan. FOr alla som tagit sig upp-
for backen vid Snickgirdsbaden mds-
te det vara att beklaga att det inte gick
lingre. Jag gick en del dir.

I Karlstad for jag vill och hittar kan-
ske dirfor inte tillbaka dit. De rivali-
serande stdderna Norrkoping och Lin-
koping har ett ganska idealiskt av-
stand for att erbjuda en mara enkel re-
sa utefter vdg och jidrnvig, och efter-
som man dir bjuder pd en mdssa re-
dan vid anmilan miste man ta sig ige-
nom for att ndgonsin kunna uppbira
denna huvudbonad med heder. Det
gick. Jag gick.

Magbesvdr vid 30
Nej, det har varit besvirligt under se-
nare ar. Trasig axel, muskelbristning i

2013-12-23
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Med lagerblad, bldgul sidenband och
25 sma adresslappar firar Per Rydén
sin standar.

hoften, hilseneinflammation, striack-
ning i vinster ldr. Och ndr vi triffas
har vi alltid skador att tala om. For-
kylningar hor till men de kan komma
sirdeles oldmpligt om man har planer
pd lingre sikt. Men mest dr det magen
som stiller till det. Efter 30, ibland re-
dan efter 25, ir jag spyfirdig och far
forsoka stilla magen genom att ga kor-
tare eller ldngre strickor. Jag skulle
vilja medfora en skylt till forklaring
for alla dem som vill mana pa mig. Jag
vill si gidrna men... Jag har traskat i
mal pd bedrovliga tider, trots att jag
sedan linge slutat att dricka sport-
dryck och numera inte heller fordrar
vatten. Efterdt kan jag forbanna mig
sjilv Oover att jag inte stadlsatte mig
mellan krdkningarna. I sisuns hem-
land gjorde jag det nir jag 1983 slog
mitt personliga mitt emellan det att
Grete Waitz och Robert de Castella
blev virldsmistare pa samma bana.

Jag dr med. Det dr mycket nog.
Fortsittning foljer. Men begir inte av
mig att jag ocksa utvirtes ska orka le
hela tiden. Men visst dr det en outsag-
lig frojd som uppdyker dtminstone 25
meter fére mal. 50 och 25, jo, jag hdl-
ler nog pa ett tag till.

Per Rydén, Lund
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.0 Y (X Ove Stéderholm 3.12.31 Conny Garheden 3.33.42
maran Okar ’ Kurt Gustavsson, Hultsfreds OK 3.12.39 Kijell Eriksson, Hernia IF 3.33.50
s go a [ Siewert Engdahl, Sandbolagets FK 3.12.50 Krister Svensson, Farmek IK 3.33.51
Johan Skattner, Pixbo TK 3.13.01 Sten Andgrssor_], Lvlnghems SK 3.34.06
g Goran Andersson, K Akele 3.13.11 Ferraro Rino, Linkdpingspolisen 3.34.10
Ato A A Orjan Albhin, Lambohofs IF 3.13.17  Eric Ericsson, Linkopings SK 3.34.13
Efter" ?Il nedatgacnde troend ..vad.. gall..er. antalet Johann Prantner, Linkopings GIF 3.13.22 Olof Walfridsson, SOK Aneby 3.34.34
fullfoljande mellan de bida ostgétakopingarna, pavid Bergstrom 3.13.32 BoAndersson, Forsakringskassan 3.34.38
Lennart Bengtsson, Solvikingarna 3.14.24 Lars-Eric Ladenberg, Malmslatts AlK 3.34.39
1984 var det 8105 och 1986 enda§t 425, noter?des Fredrik Gustafsson ; 3.14.45 Ludvig Bergstrom, IK Akele 3.34.42
488 lopare i mal trots att omkrmg 10 % brot. Bengt Johansson, OK Skogsvargarna (1103) 14.46 Kijell Martensson, Lodde Motion 210{; 34.57
o - . Leif Andersson, Jee 3.15.03 Erik H Sandell, Linko’pmgs SK 3.35.15
Aren 1984 och 1985 dterfanns Sisu Forshagas ChriSter  gorni Magnusson, Ik Akele 315,27 Lars Svensean, us 3.35.26
ici i ® illi Mats Sandberg 3.15.29 Per Holm-Olsen, Nor 3.35.31
Fabrlc__ms“sorrl trea i loppet efte"r generos drggy;lllgt}et. i L e
— Jag 4r for dilig spurtare, berdttade han for Ostgota-  Carl Faikenber 3.16.14 Qsmo KaNrtlmnen‘Granges Breddmotion  3.36.03
o . Gert Harrysson, Akulla SK 3.16.55 Tommy Nilsson 3.36.06
Correspondenten. I dr ryckte Christer sjdlv och detta  (arin jonnsson, (K/3), IK Tiwaz 317.01 Tommy Gustavsson, LSK, Ljungsbro 3.36.16
i i " Christer Rosén 3.17.14 Jorgen Sundstrom, Tjalve 3.36.23
redan vid 36 km i backen upp mot MalmSkOgeun OCh Claes Martinsson, Granges Breddmoti 3.17.54 Birgitta Andersson 3.36.25

Tallbodas vitskekontroll. Loppets blivande tvda och (120) (220)

trea fick slippa. Direfter blev det 16pning mot klockan
och banrekordet. — Inte trodde jag pd banrekord forr-
in precis pé slutet, erkidnde Fabricius.

Snabbaste Ostgote var som vintat IK Akeles Stefan
Oberg, som for ovanlighetens skull inte hade med ti-
ten att gora denna gang efter de tre foregdende drens

tvda — etta

tvaa! Diremot klev storasyster Evy

Oberg fram frin det bakersta startledet (hon kom lite
sent!) och vann damklassen. Hammarbys Caroline
Smith var mirkbart besviken Over sina 3.08 och antyd-
de overging till triathlon. — Jag har 16pt i atta dr utan
att ha kunnat gora den stora forbattringen.

700-drsjubilerande Linkoping fick i d4r dran att ha
mdlgingen, varvid Norrkoping och dess SMHI replike-
rade med vistliga vindar som var nog sa besvirande!
Blir det milging i Norrkoéping och medvind nista ar?

Arne Andersson, Yxnerums IF
Lars Eriksson, Aby SOK
Stig Bergquist, Boxholms SK
Kari Vdliaho
Roland Bransell, IFK Strangnds
Gert-Arne Akerberg, Laholms IF
Aleksanteri Kuivanen, Surte Sisu
Matti Jokikokko, MAIF
Claes Bjelkmar
Sune Johansson, Mjolby 0K

(13
Tord Nilsberth, IFK Strangnés -
Erik Andersson, Bjorkfors GOIF
Sigurd Ryndal, Rydboholms SK
Mats Forsberg, Motala AIF

9.09
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Ostgéta Maratbon 1987-05-03

Christer Fabricius, Sisu Forshaga
Karl-Johan Olofsgard, Sodra Vi IF
Jan Stensson, IF Kville

Jan Lindblom, Sodertdrns FF
Hans Kallberg, Hasselby

Stefan Oberg, IK Akele

Frank Hellyer, SISU Forshaga
Kiell Kjellberg, Laholms IF

Leif Dietz, Savedalens AlIK
Kenneth Sparrfalt

S-0 Forsberg, IK Tiwaz

Lennart Abrahamsson, Solvikingarna
Hugo Liss, Orebro AIK

Micael Thorén, Motala AIF

Leif Maimberg, IK Tiwaz

Franz Pumhosl, IK Sisu

Lennart Wallin, IK Akele

James Andrew, Warnamo SK
Karl-Ewert Stenlund, IK Akele

Bjorn Eglund, IK Akele

Bernt Nilsson, K Akele

Kiell Franzén, Motala AIF

Niklas Wikner, Tranas AlF

Bo Hagerstrand, Tjalve

Tony Larsson, Orebro AIK

Guy Wallin, Hovslatts IK

Erik Bengtsson, Degerfors IF

Bengt Backman, Flemingsbergs SK
Ingemar Axelsson, IK Akele
Tommy Stonsebro, Motala AIF

Kurt Karlsson, Solvikingarna

lIpo Viiniika, IFK Strangnas

Thorbjorn Olofsson, Malmslatts AIK
Mats-Lennart Hansson, Solvikingarna
Kenneth Johansson, IK Akele

Lasse Nilsson, IK Akele

Lars Karlsvard, Overrums OK
Sten-Goran Karlsson

Peter Backlund

Leif Hellstrém, SK Ringen

Goran Lennstrom, Hultsfreds OK
Ivar Jonsson, Degerfors IF

Jan Lundqvist, IK Akele

Torsten Fagerlund, IFK Strangnés
Ake Falk

Bo Torén, Skeninge IK

Oskar Hagman, IK Akele

Par Olsson, Linkopings GIF

Leif Nystrom,

Par Danielsson, Viking Dragkamp
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Bjorn Claesson, SLK Oxelosund
Torgny Karlsson, Solvikingarna
Ulf Karlsson

Bertil Staberg, Skeninge IK

Bo Allert

Ake Olofsson, Motala AIF

Rolf Jonsson, Orebro AIK
Christer Lindh

Esbitrn Holmavist, IK Akele
Jan Gejel, IK Akele

Krister Ohrling, 14 IF

Gosta Skagerstrom, Vreta Skid o moti.
Peter Hoffsten, Tjalve

Anders Krappe, Laholms IF

Jonny Gustavsson, OK Denseln

Leif Winqvist, Tjalve

Gunnar Olsson, Tjalve

Bo Rudemalm, Fredrikshof IF

Bjorn Johansson, Bjorkfors GOIF
Roland Larsson, IK Akele

Gunnar Hallberg, Hemlingby LK
Veijo Hietala, Finspangs FF

Robert Forsén, SLK Oxeldsund
Evy Oberg, (K/1), IK Akele

Bjorn Sunesson, Sy. Dagbladet
Kenneth Persson, Orebro AIK
Mikael Hedlund, IK Tiwaz

Owe Stolpe

Jorgen Krappe, Halmstads Jérnver
Per Svensson

Sven-Bertil Rénnaker, Stockholm R.R.C.

Egon Flink, Skeninge K

Sven-Olof Carlsson, Bjsrkfors GOIF
Goran Karlsson, IK Tiwaz

Hans Floodt

Marceta Giovanni

Lennart Andersson, IK Akele
Kristen Helgesson, 14 IF

Lennart Gustafsson, Landstinget
Lennart Fors, Maratonknallarna

Lennart Pettersson, Gammalkils |F
Caroline Smith, (K/2), Hammarby IF
Karl-Erik Fernholm, Smedby AIS
Hakan Johnsson

Sven Wanggren, Rejlers IF

Tommy Adolfsson, IK Akele

Anders Léaftman, Fredrikshofs IF
Hakan Lundstrém, IK Dran
Sven-Inge Claesson, Linkopings GIF
Matti Pylkkanen, Overrums 0K
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Carlos Gonzalez 9.45
«Claes Persson 0.23
Lennart Carlsson, Kimstad GOIF 0.28
Hans Westerberg, ICA Essve AB 0.35
UIf Landstrém, Vanersborgs SK 1.14
Gunnar Persson 1.27
(140)
Bo Samuelsson, Tekn. Verken 21.36
Roland Johansson, Saters IF 21.38
Astor G 14 1F 21.43
Bertil Ardell, Linghems SK 22.04
Henry Svensson, Frodinge Brantest 22.09
Stefan Karlsson, Granges Breddmoti 22.15
Kurt Thorell, IK Akele 22.20
Sune Karlsson, Polisens IF 22.47
Dusan Tomicic 22.48
K-G Nystrom, Trollhattans SK 22.57

@
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Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 23.00
Sven-Arne Wigvist, IK Akele 23.19
Uno Sandqvist, Vilsta IK 23.44
Anders Hogman, Westerviks Running 23.45
Bengt Rydén, Vilsta IK 23.46
Anders Gyhlenius, Djurgéardens IF 23.51
Tor-Eric Lindstrém, Vreta Skid o Motion 23.52
Eva Andersson, Flemingsbergs SK 24.31
Stefan Ullva'n, Motala AIF 25.07
Evert Klerestig, Ril:s IF 25.36
(160
Ross Brown, Nor 3.25.58
Lars Johansson 3.26.09
Janterje Nilsen, Nor 3.26.10
Arne Lager, Skeninge IK 3.26.18
Reijo Alakourila, Sparvagens IF 3.26.30
Gert-Ove Karlsson, Linghems SK 3.26.40
Tore Andersson, Fredrikshofs IF 3.26.47
Bo Andersson, OC IF 3.27.09
Lennart Svernestam, Linkdpings OK 3.27.16
Lars Sundstrom, IK Akele 3.27.17
(170)
Anders Traff, Malmslatt AIK 3.27.59
Soren Isacsson, Motala AIF 3.28.24
Ake Karlsson, Bjtrkfors GOIF 3.28.50
Lars-Goran Ragnarsson, IK Akele 3.29.04
Torgny Elofsson, SLK Oxeldsund 3.29.18
Henry Persson, Akuten Cin 3.29.23
Hans Tibell, IK Akele 3.29.31
Tony Hedlund, Hakoniterna 3.29.38
Kent Strier, Sparbanken Alfa 3.30.01
Wille Andersson, SK Ringen 3.30.10
. (180)

Anders Wiklund, Theorells

Gunnar Gustafsson, FOA Linkdpings
Mérten Davidsson, Solgldntan

Tom Bruun Johansen, Nor

Mats Walén, ICA Essve

Toma Karlsson, Atvidabergs IF

Jan Jonsson, Tjalve

Nils-Ake Hansson, ABY SOK
Christer Lundby, Tjalve

Stellan Persson
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(19
Thomas Persson, SAAB-Korpen
Roger Andersson, Hammarkinds SK
Torsten Hammargren, Frisksportarna
Nils Hjelm, Linkﬁgings SK

Kent Pettersson, OC IF

Veli Pajari, Vilsta IK

Goran Andersson, Svea Choklads IF
Hakan Mdller, Smedby AIS

Ake Nilsson, Overums 0K

Anders Nilsson
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(200

Kijell-Arne Johansson
Lennart Soderlund, Linghems SK
Kiell Axelsson
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3.
Lasse Hertzman, Soderkdpings SK 3.36.32
Lars Louthander 3.36.38
Goran Eklund 3.36.46
Ake Efraimsson, Motala AlF 3.36.59
Hans Svensson, Wexit Road Runner 3.37.07
Lars-Erik Ofverstedt, Hulta SMU 3.37.46
Ebbe Goransson, Overums 0K 3.37.47

(230)
Makes Daskalakis 3.37.55
Nils Lindberg, Valhall 3.38.09
Armo Casselmalm 3.38.12
Bj6rn Andersson, Philips Kamraterna 3.38.18
Arne Ekdahl, IK Sjoge 3.38.37
Ake Karlsson, Aby SOK 3.38.41
Gunnar Karlsson, Ryds ASK 3.38.45
Per Larsson, IK Tuna Sodra 3.38.50
Goran Fridll, Totebo IF 3.39.12
Kiell Jonsson, Solvikingarna 3.39.18

(240)
Gunnar Wallstrém, Ericsson-NG 3.40.36
Conny Andersson, IK Akele 3.40.48
Stig Bohmar, SAAB-SCANIA 3.40.58
Roine Johansson 3.40.59
Sven-Olof Andersson, Trafikbolagets IF ~ 3.41.07
Kenneth Jansson, Granges Breddmotion ~ 3.41.28
Johannes Walfridsson, SMU Linkdping 3.42.02
Jerry Lindberg, Tjalve 3.42.08
Ivan Andersson, TBIF 3.42.12

(250)
Thomas Aberg 3.42.22
Erik Andervang, Fritsla VIK 3.42.27
Hans Bureteg, Linghems SK 3.42.33
Hans Ronnerstam, Aby SOK 3.42.40
Lars-Olof Liliebladh 3.42.41
Kijell Carlsson, Pldjarna 3.42.47
Per Hoglung 3.42.52
Oskar Gustavsson, Skeninge IK 3.42.53
Ingemar Johansson 3.42.56
Hans Blomberg, Vilsta IK 3.42.57

Arne Karlsson, OK Denseln
Goran Andersson

Inger Gyllemark, IK Akele
Magne Stridh, SBK MK
Lisbeth Jurss, Bie GOIF
Markus Avén, 0. Stensds AIK
‘Agne Edman, Aby SOK
Birgitta Dignell

Ulf Hylander, SLK Oxeldsund
Dag Blixt, Linghems SK
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Christer Nilsson, Helgeandspojkarna 3.4
Bjorn Sjorén 3.44.
Katarina Andersson 3.44.56
Bjorn Olsson, Husproffset 3.44.58
Frank-Bertil Kindgren, 1§ IF 3.45.13
Dlavi Leppild, TBIF 3.45.23
Frank Brodin, Solvikingarna 3.45.27
Mats Nilsson 3.45.28
Jerry Martinsson, OK Motala 3.45.53
Anders Carlsson, Linghems SK 3.45.55
(280)
Per Viberg 3.46.28
Conny Johansson 3.46.50
Kenneth Berggren, Lycksele LL 3.46.54
Johansson, Roger, Husproffset 3.47.08
Matts Forsman, Ril:s IF 3.47.09
Jan-Christer Hammarlyck 3.47.30
Hans Karlsson, Ernstrom Mineral 3.47.36
Roland Pettersson 3.47.48
Kjell Svensson, Bjérsater SL 3.47.52
Ola Svensson 3.47.53
(290)
Assar Johansson, Dagab 3.47.56
Toimi Toivanen, Aby SOK 3.48.04
Kenneth Svensson, Oskarshamn SK 3.48.13
Henning Gustafsson 3.48.14
rje Svensson, Hugin Sweda 3.48.21
Lennart Gyllemark, IK Akele 3.48.34
Anders Gustafsson 3.48.37
Pér Johansson 3.48.58
Magnus Johansson. Aspnisets Motions ~ 3.49.02
Mikael Onnerth 3.49.07

(300

\
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Gdvle Marathon 1987-05-02
(GGIK, IF Skade, Valbo AIF)

Klass: Herrar Motion

Kontrollmatmng Kenneth
Lunggren
Namn, fodd, férening tid
1. Jim Lundkvist, -50, Stockholm 2.51.29
< 2. Tommy Lindholm, -55, Lindholms Aker 2.55.59

Klass: Herrar Seniorer 3. Goran Hybinette, Ludvika KFUM 2.59.16

4. Hans Andersson, Vasteras 3.03.28

5. Sven Norman, -47, PK Bankens IF 3.04.15
Namn, fodd, forening, tid 6. Ingvar Akerstrom, -35, Hudiksv. IF 3.07.32
1. Mats-0lof Jansson, -56, Hogbo GIF 2.44 .54 7. Marc Giron, PK Bankens IF 3.08.11
2. Stefan Lindh, -61, Sandviken 2.50.57 8. Hakan Eriksson, -57, Kungsgardens S 3.08.48
3. Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK~ 2.52.32 9. Uno Wahlén, -51, Habia Cable 3.11.10
4. Stefan Karlsson, -55, Hemlingby LK 2.54.57  10. Jan Holmgren, -48, Skidkamraterna ~ 3.16.42
5. Kjell-Ove Skoglund, -41, Strands IF~ 2.57.29  11. Anders Wilin, -47, Soderhamns OK 8.22.59
6. J-J Biomqyist, -51, Osthammars SK ~ 2.59.42  12. Per Aslund, -45, Norrsundet 3.30.58
7. Staffan Lundblad, -63, Sundsvalls FF  3.04.34 13. Dan Persson, -67, Gavle 3.32.55
8. Uwe Lieske, Hemlingby LK 3.05.32  14. Stefan Englund, -66, Skidkamraterna 3.33.14
9. Anders Andersson, -45, Vilsta IK 3.06.34 15. Roger Nordin, -49, Lycksele LLK 3.37.14
10. Jan Atternas, -31, Soderhamns 0K 3.16.42 16. Alf Lindroth, -55, Killinge AIF 3.38.08

17. Tommy Thyr, Gavle 4.03.52
11. Gunnar Moberg, -37, Bromma IF 0.55 18. Karl-Erik Eriksson, -53, Hgbo GIF 4.04.43
12. Runar Mellgren, -27, Harmanger 7.23 19. Bertil Lundin, -30, Jaderfors SK 4.06.20 L .
13. Bo Jonsson, -46, Hemlingby LK 0:29 4.08.20 Kranskullan Annika Larsson och

14. Conny Andersson, -42, Hemlingby LK
15. Gosta Odén, -24, Skidkamraterna
16. Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg

9.40  21. Gosta Astrom, -23, Orbyhus IF

8.40  22. Ake Eriksson, -30, Torsaker - ey MatS_OlOf Larssen, HO]bO

2
2
30.55  20. Bengt Ostlin, -62, Soderhamns 0K
3
4
i
GIF. Foto: Kaj Annerbrant, Gefle Dagblad

Ostgota Marathon forts.

Eje Karlsson, Solna Printing 3.49.32 Sven-Erik Akerman, IK Pallas 4.01.28 Anders Henriksson 4.17.11  Henry Glad 4.56.25
Bjorn Hedvall 3.49.33 Bengt Hellman 4.01.40 Lennart Blomqvist 4.17.28 Lennart Nilsson, Kisa SK 4.56.33
Lars Erik Klang 3.49.42 Lars Larsson 4.02.03 Jorgen Bruhn 4.18.09 Stefan Edquist 4.56.40
Lennart Olsson, Vastra Husby IF 3.50.03 Karl-Gustaf Nojd 4.02.04 Christina Kallstrom, Sparbanken ALFA 4.18.20 Per Rydén, Lugi 4.56.53
Leif Svensson, Linghems SK 3.50.15 Dag N H Malmstrém 4.02.24 Hans Ekstrom, OC IF 4.18.49  Siv-Britt Jansson 4.57.14
Goran Gustavsson, Linghems SK 3.50.18 Leif Pettersson 4.02.40 Anders Pettersson, Smil 4.19.55  Vivi Nygren 4.58.49
Bengt Lindholm, Solna Printing 3.50.42 Kiell Eriksson, Stangastadens IF 4.02.44  Karl-Eric Lilja, Fredrikshof IF 4.20.31 Egon Jonsson, Husproffset 4.59.14
Gunnar Malm, FK Snapphanarna 3.50.44 Gunanr Pettersson, EMAB 4.02.47 P-0 Bjorkman, Tjalve 4.21.21  Sune Knutz, IF Thor 5.07.55
Dane Nilsson, FMU Sport 3.50.46 Tony Axelsson 4.03.06 Torvald Engvall, Mercuri Urval 4.21.41
Karl-Erik Strémberg, Linghems SK 3.50.54 Bernt-Arne Adamsson, CK Antilopen 4.03.17 Eva-Lena Gustafsson, Metro IF 301 21.43
(310) 70) (4 1
Tony Hellstrom, Vagverket FF 3.51.34 Tarmo Elken, Televerkets IF 4.03.57 Borje Reis, SOK Knallen 4.22.41 Lagtiviing 3-manna:
Berth Fredriksson 3.51.40 Helge Lundberg 4.04.35 Marie Louise Wanqvist, Smil 4.23.08 1. 1K Akele lag 1 13.23.50
Lennart Nilsson, Metro IF 3.51.43 Anders Anderssor, IFK Gnesta 4.04.42  Arne Larsson, Axbergs IF 4.23.15 Stefan Oger 2.30.56 i
Nils-Gunnar Stedt 3.51.58 Bo Gustafsson 4.04.49  Per Nilsson 4.23.51 Lenrart Wal%n 242,19
Thomas Johansson, IK Akele 3.52.01 Roland Wall, 14 IF 4.04.57 Peter Gustafsson 4.23.52 Karl-Ewert Stenlund 2.43.05
Rolf Maller 3.52.10 Kristina Karlsson, Tjalve 4.05.26 Tomas Andersson 4.23.53 Bi6rn Englund 2‘43'32
UIf Stahiberg 3.52.33 Kurt Uller 4.05.28  Ove Back, Linkopings SK 4.24.05 BJernt N“gson 544,00
Jan-Ake Karlsson, Forssa IK 3.52.37 Freddie Andersson, SK Ringen 4.05.43 Bertil Klerestig, FFV —CVM IF 4.24.07 .
Stig Joffs, Tekn. verken 3.52.39 Anders Kindstrand, 14 IF 4.06.01 Hans-Olof Andersson 4.24.08 2. 1K Akele lag 2 15.03.04
Ola Salemark 3.52.56 Anders Tielman 4.06.40 Per-Olof Sjoberg 42454 < ass Nil%son 2.56.50 e
320) (380) (440) d :
( Jan Lundavist 2.57.55
Oskar Hagman 2.59.06
Bengt-Olof Ekdahl, Maratonknallarna 3.53.21 Reinhold Axén 4.06.41 Bengt EkIof, Knutby Brandkar 4.26.40 Esbjorn Holmqvist 3.01.47
Herbert Hagglof 3.53.32 Leif Nilsson 4.06.42 Birger Johansson, gdeshﬁgs SK 4.27.59 Lennart Andersson 3.07.17
Mats Hansson, Norrk tidn Korp 3.53.46 Soren Gunnarsson 4.06.52 Robert Torpestad, Fiskeby Board 4.28.05
Kenneth Johnsson, Fliseryds IF 3.53.58 Tommy Nilsson 4.07.25 Willis Hasselgren, GDG IF 4.29.52 3. Solvikingarna 15.15.45
Lars Andersson JCC 3.54.07 Ingmar Johansson 4.07.37 Lennart Eriksson 4.29.56 Lennart Abrahamsson 2.39.27
Hans Skillborg 3.54.09 Stig Jonsson, SAAB-SCANIA 4.07.45 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.30.06 Kurt Karlsson 2.55.04
Lennart Overman 3.54.29 Marten Sorliden 4.08.06 Paavo Mononen 4.30.12 Mats-Lennart Hansson 2.56.05
Einar Viberg, Linkopings SK 3.54.26 Lars-Ake Kleist 4.08.15 Stig Rydén, Atlas Copco 4.30.41 Torgny Karlsson 2.59.42
Thony Jerpenius 3.54.27 Lars Sunnersjé 4.08.52 Olle Andersson 4.30.51 Frank Brodin 3.45.27
Hékan Karlsson, Sandbolagets FK 3.54.48 Lennart Bordin, FK Snapphanarna 4.09.18 Ake L Christiansson, Fredrikshofs IF 4.30.53
(330) (390) 50)
Hans Axén 3.54.58 Tommy Kull, IK Akele .09.22  Sven-Olof Lindén, Husproffset 4.31.00
Peter Johansson, Ericssons 3.55.04 Christer Garheden .09.28  Per Skéldh, Postens IF 4.31.11 Lagtévling Mixedklass:
Tomas Larsson, Vreta SOMK 3.55.05 Jim Tureson, Erpege SK .09.50 Kenneth Ivarsson 4.31.22 _
Goran Johansson, Linghems SK 3.55.06 Martti J4dstelainen .10.31  Hans Karlsson 4.31.41 1. 1KTiwaz 8.37.55
Runo Karlsson, Kimstads GOIF 3.55.07 Christer Falkhall .10.39  Ann Marie Ljeon Forsberg, Motala AIF 4.31.48 S-0 Forsberg 2.38.55
Ingemar Peterson, Monte Rojo 3.55.33 Gunnar Norberg .10.58  Vilhelm Lind, Nor 4.32.41 Leif Maimgren 2.41.59
Reijo Mikkonen, Finspangs FF 3.55.40 Karl-Ake Nyman 11.08  Max Stelzl, ASEA STAL 4.32.57 Karin Johnsson 3.17.01
Juul Arne Harlem, Nor 3.55.58 Ronny Ake Schultz, IFK Linkdping .11.14  Nils Nilsson 4.33.06
S-E Bjorkman, Tjalve 3.56.18 Stefan Johansson 11.16  Peter Aimroth, OK IF 4.36.29 2 IKAkelelag6 10.28.59
Hans Eriksson, Wasa Liv 3.56.25 Ronnie Sigfridsson * 4.11.32 Arne Westholm, Linkopings SK 4.37.00 Evy Oberg 3.04.
0) (400) (460) Conny Andersson 3.40.48
Inger Gyllemark 3.43.37
Jan Hogstrom, IK HP 3.56.42 Bo Dernerud 4.11.33 Keijo Laine, IK Omega 4.37.01 3. IK Tjalve lag 3 12.23.03
Kjell Olofsson, SUF Sundsvall 3.56.55 Jan-Olov Jansén, Tekn Verken 4.11.33  Bertil Nises 4.37.23 S-E Bjérkman 3.56.
Karl-Gosta Lindgren 3.57.18 Ulla Jansson, Mjolby FF 4.12.07  Stig Nystrom, Motala AIF 4.39.23 Kristina Karlsson 4.05.26
Bo Eklund 3.57.200 Suen Ljung, Grénges Breddmotion 4.12.08 Vilhelm Géransson 4.39.32 P-0 Bjérkman 4:91.21
Tommy Johansson 3.57.24 Anders Nilsson, Linghems SK 4.12.48 Gert Blom 4.41.07
Gabriel Lundberg, Falu Lasaretts IF 3.57.38  Per Adolfsson 4.12.49 Tommy Vénglin, Metro IF 4.42.13
Bo Johansson 3.57.46/ Rune Samuelsson, Kisa SK 4.13.28 Carl-Olof Jakobsson 4.42.51
Jthan Franzén 3.57.49 Bengt Johansson, Ericsson’s 4.13.45 Ppiﬂans:‘lorr]vansson 3:52? .
ke Adolfsson 3.57.59 Sven-Erik Wincent 4.15.25 Mats Johansson .43. b
Tomas Venturi, Dids IF 3.58.14 Goran Gustavsson 41527 Lars-Erik Hdgg, Tjalve 01;.44.20 Rat telse
0) (410) .
Bjérn Wettermark 3.58.26 Par Allansson .15.42  Stig Johansson 4.44.34 . .
Evald Tenghed 3.58.30 Ggran Carlsson, Pitjarna .15.43  Kurt Béckman, Borghamns IF 4.45.%;i HpO Kettunen (]ff Ma-
Henry Mandelholm ~ Wexi6 Road Runner  3.58.33 Hékan Pettersson, TBIF .15.44  Leif Skarin, Tjalve 4.45. o 3
Jan»gete( Karlsson 3.59.12 Conny Adolfsson .16.09 Robert Andersson, Solvikingarna 4.45.41 rathonloparen or 2/87)
Lars Olof Israelsson, IFK Strangnéds 3.59.54 Goran Lax .16.15  Mikael Carlsson, Atvidabergs IF 4455 | debuterade som mara-
Thomas Rosén 4.00.12 Timo Nyman .16.25 Lars Mansson 4.49.40 | -
Gustaf Carlsson, Enkdpings AIF 4.00.13 Greger Thérnholm, Grebo RK .16.36  Stren Didriksson 4.49.42 tonlopare redan 1971.
Felix Markberger, Granges Breddmotion ~ 4.00.20 Bengt Gustafsson .16.37  Jerker Pettersson 45529 | . -
Lennart Elofsson 4.00.30 PdrSundgren .16.53  Lars Fritz 4.56.13
Christer Bjork, IK Friskis 4 00.48 Ake Fredriksson, Odeshtgs SK .16.59 Carl Lagerfelt 4.56.14
(420) (480)
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Lulea — Boden Marathon

Nir Kristina Bjornfot passerade halva strickan Pa en tid under 1.26,
sa var det ett allvarligt forsok att 16pa i mal under de magiska tre tim-
marna. Det skulle innebira en putsning av personbistat med hela sju
minuter. Visserligen bedarrade farten nagot fér Kristina, men hon
16pte dnda upp sig fem totalplaceringar pa andra halvan och kom in
pa Bjorknisvallen med ett spanstigt 16psteg. Med sina 2.57.57 i mal
gled hon in med god marginal i “’tretimmarsginget’’! Kranskullan
fick vinta med kransen tills efter mallinjen framfor liktaren.

Storfavoriten Mohamed Rutiginga
intervjuades kort innan start framfor
NSD-huset i Luled. Trots hans opti-
mism om en kvaltid till VM, si menade
de flesta att segrartiden inte skulle bli
under 2.20. — Man I6per inte pa 2.13
mellan Luled och Boden utan "’harar”’
eller jiamngoda medtivlare, var det
nigon som sa i startfiltet. Vid 21,1
km passerade Mohamed, tillsammans
med fyrfaldige segraren Jan-Ivar
Westlund och finlindaren Hannu
Mikirinta, pi moderata 1.10.49.

Dubbla ryck

En sliten Mikirinta, efter en tuff vir-
sdsong, hade dock inget med slutstri-
den att gora. Jan-Ivar forsokte skaka
av sig Mohamed vid infarten till mil-
omrddet, men hade glémt att loppet
skulle avslutas med ett varv inne pa
Bjorknisvallen! Sa nidr Mohamed rep-
likerade i sista kurvan hade Jan-Ivar
inget att svara med.

Fem minuter bakom tittrion vid
halva, gjorde klubbkompisarna Kent
Kristoffersson och Stefan Nilsson
upp om distriktsmisterskapet for
Norrbotten. Det skulle visa sig att den
gode Nilsson hade prickat in form-
toppen perfekt och l6pte till och med
andra halvan snabbare! Personrekor-
det fick han pa kopet.

Post-SM

Aven Stefan Oberg 16pte andra hal-
van snabbare dn den forsta, mest be-
roende pa att han sprang ovanligt pas-
sivt i borjan med hinsyn till en [ittare
forkylning han fitt pi resan norrut.
Forst vid milgingen fick han reda pi
att virste konkurrenten brutit si att
segern i Post-SM seniorer gitt till
Oberg.

1987-06-13

Kristina Bjornfot mot mdl pa Bjorkndisvallen. Foto: Orjan Nordmark.

Klubbkamraten och veteranen i IK
Akele, M65:an Kurt Thorell, var pa
herrsidan den mest Overligsne segra-
ren i sin klass. Med sina férnimliga
3.14 var han 43 minuter fore tvian i
mal! Generellt kan man konstatera atig/
samtliga veteransegrar var ohotade
och Kklara.

Lyftet
Ndr Mohamed och "’"Westis’* 1opte ge<

nom sista kurvan pa Bjorknisvallen i
Boden klockan 18.22, passerade Kalix
dlderman Helmut Nickdal den 19:e
kilometern. — Det ir sint jag inte 1at-
sas om, utan jag fortsitter bara springa
i samma tempo, sade Helmut till
NSD:s reporter. 73-dringen gjorde nu
sin 37:e mara och med sina 5.15 var
det verkligen ett lyft fér Helmut, som
sikert var ordentligt revanschsugen
for insatserna i Villingby och Siter.

Goran Andersson

Mobhamed Rutiginga, Jan-Ivar West-
lund och Hannu Mdkirinta i tiiten ef-
ter ett par kilometer.

Foto: Orjan Nordmark
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8:e Lulea—Boden
Marathon
(Bjorns SK)
1987-06-13

Ki/plac Namn, f.ar, klubb/land Tid
Sen/1  Mohamed Rutiginga, -59, TAN ~ 2.22.31
Sen/2  Jan-l Westlund, -53, Sthim Spérv 2.22.34
Sen/3  Hannu Mkirinta, -48, FIN 2.24.37
Sen/4  Stefan Nilsson, -54, Luled LDK 2.31.16
Sen/5  Stefan Oberg, IK Akele 2
Sen/6  KKristoffersson, -64, Luled LDK 2.3
Sen/7  Jarmo Rundgren, -58, FIN 2.34.32
M35/1 Ake Eneman, -49, IFK Borgholm 2.4
M40/1  Bo Lindstrom, -45, PIF Halmstad 2.41.46
Sen/8  Dan Gustavsson, -57, OK Dacke 2.44.19

(10)
M40/2 Lage Sandstrom, -44, Skellefted 2.44.46
M35/2 Jon Meldy, -49, NOR 2.46.29
M35/3  Goran Andersson, -48, FIN 2.47.04
M50/1 Mikko Takalo, -37, Finska Foren 2.47.21
Sen/9  Sven Ohrneling, -53, Bergnaset 2.48.41
M40/3 Bror Olofsson, -45, Killingi AIF 2.48.45
M35/4  Leif Strémbéck, -50, Bjorns SK 2.49.09
M35/5 Sven-Erik Milller, -49, Luled LDK 2.49.55
M45/1  Yrjb Johansson, Lahnajérvi SIF 2.50.13
M35/6  Allan Persson, -48, Vackelsangs IK 2.50.40

Sen/10 Geron Gustavsson, -53, PIF Véxjo 2.50.43
M55/1 Folke Magnusson, -32, Luled LDK 2.52.47
M35/7 Hans Lonnelid, -49, Lahnajarvi SIF 2.53.58
M35/8 Rolf Maimros, -48, Luled LDK 2.54.31
M40/4 Jan Skoglund, -46, PIF Umed  2.55.46
K/1 Kristina Bjornfot, -53, Lahnajdrvi 2.57.57
M40/5 Lars-E Persson, -44, LHIF Luled 3.02.29
M55/2  Sture Carlstrom, -32, Bjorns SK  3.04.44
Sen/11 Roland Karlsson, -53, OK Orion 3.03.50
M45/2  Kurt Méller, -40, Luled LDK 3.05.19

(30)
M45/3  Veiko Buska, -39, Sattajarvi IF

3.05.46
M45/4  Sten Thyni, -40, Kalix LK 3.07.24
M50/2  Edmund Sandman, -36, MISK Boden 3.08.24
M50/3  Willy Olaussen, -35, NOR 3.09.50
Mot/1  Tony Hedlund, -57, ICA Luled ~ 3.12.59
Mot/2  Pekka Korhonen, -45, FIN 3.13.28
M45/5  Bidrn Torbiornsson, -40, NSD:s IF 3.14.01
M40/6 Borje Karlsson, -43, Kiruna LDK  3.14.33
M65/1  Kurt Thorell, -22, IK Akele 3.14.42
Sen/12 Owe Pétter, -54, Bjérns SK 3.18.59

(40)
Sen/13 Olof Medman, -55, Sattajarvi IF  3.19.27
M55/3  Lennart Carlander, -31, SPIK 3.19.50
M60/1 Gunnar Nybom, -27, SPIK 3.21.27
M40/7 Bengt Thylander, -43, Bjérns SK 3.22.52
Mot/3  Runo Eriksson, -42, Docksta 3.25.19
M40/8 Juhani Klemola, -43, SIKI Simu  3.25.42
M40/9  Bernt Johansson, -44, Hemmingm. IF 3.25.43
Mot/4  Mattias Schmauch, -53, Boden  3.31.35
Sen/14 Klas Hannu, -68, Bjorns SK 3.32.09
M50/4  Torgny Joelsson, -34, Luled LDK 3.32.46
50)

(
Mot/5  Axel Norberg, -51, NLL Tvatt 3.33.33
Sen/15 Roland Nitsson, -54, Kiruna LDK 3.35.10
Mot/6  Tomas Nilsson, -58, Luled LDK  3.37.37
M50/5 Berth Frohm, -36, Sandtrask SK 3.38.22
M60/2 Sven Gronlund, -26, Nattavaraby SK3.41.21
M50/6 Arnold Virtala. -33, Kiruna 3.41.44

Miz/e Oolrorstars 4t Bame o " 3as0y Pd vdg ut fran Luled (fr.v.) Leif Strombdick (M35), Folke Magnusson (M55), Jan
Ma/7 Leit Rantatalo, 42 KilingiAF  3.44.16 - Skoglund (M40) och Mikko Takala (M50). Foto: Orjan Nordmark.

Mot/7  Kurt Enstrom, -50, Studio 7 Boden 3.51.27

(607

M45/8 Tore Karlsson, -40, Luled LDK  3.51.52
Mot/8  Tord Johansson, -52, Luled LDK 3.53.47
M65/2 Axel Bergdahl, -20, IFK Umed  3.57.04
M45/9  Séren Nohrberg, -39, Hudikspostens 3.57.27
M35/9  Ulf Strande, -52, Vettasjarvi I~ 4.01.04
M40/10 Stig Karlsson, -45, Jalles TC 4.01.56
Mot/9  Roland Johansson, -43, TIF Vasterds 4.01.57
Mot/10 Stefan Mattisson, -54, Studio 7 4.04.16
Sen/16 Anders Haraldssen, -56, PIF Vixjo 4.04.17

M40/11 Leif Svensson, -4, PIF Linkdping 4.06.58 PIK Boden)
(70)

Mot/11 Sune Engfors, -34, Uppl Vasby  4.13.31 198 7-06'13

KMot/1 Astrid Delsberg, -39, OK Sarven 4.21.23

K/2 Eva Markstrom, -49, PIF Umed  4.22.13 Seniorer

M60/3 A Christiansson, -24, Fredrikshof 4.50.37 1. Stefan Oberg, -

M65/3 Helmut Nackdal, -13, Kalix LK~ 5.15.28 2. Dan Gustafsson, -57, PIF Karlskrona
3. Sven Ohrneling, -53, PIF Luled

Fotnot: Detta attonde Luled—Boden Marathon gall- 4. Leif Strombéck, -50, PIK Boden

de samtidigt som DM for Norrbotten. Klassegrarna 5. Geron Gustavsson, -53, PIF Véxjo

&r tryckta med fet stil. 6. Roland Karlsson, -56, PIF Vixj§

Post-SM i Maraton
(Bjorns SK &

M40

1. Bo Lindstrom, -45, PIF Halmstad 2.41.46
2. Lage Sandstrom, -44, PIF Skelleftea 2.44.46
3. Jan Skoglund, -46, PIF Umeé 2.55.46
4. Leif Svensson, -44, PIF Linkping 4.06.58
M45

1. Lennart Carlander, -31, PIK Stockholm  3.19.50
2. Gunnar Nybom, -27, PIK Stockholm 3.21.27
3. Olof Forsberg, -41, PIK Boden 3.43.09
4. Stren Nohrberg, -39, Hudikspostens KK 3.57.27
K35

1. Eva Markstrom, -49, PIF Umea 4.22.13

Unzka pmser

till forste man under 2.10 .
och forste kvimza under 2 30
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Dellenmaraton (Strands IF) 1987-07-04

Arets tivling i Strands IF:s regi med mal i Hudiksvall
fick en ny strickning och ett nytt namn. I stillet for att
par varv runt Glada Hudik foljde nu 16parna en bana
osterut frin Delsbo genom Norrbo och Nisviken — en
kuperad bana dir det jobbigaste partiet mellan 20 och
30 km 4tfoljdes av regn och hagel innan 16parna nadde
fram till ett soligt Hudiksvall. — Det jobbigaste var inte
uppforsbackarna utan de branta utforsloparna, rappor-
terar Sillskapets kontaktombud Roland Ludwichowski,
men de flesta jag pratade med var ndjda med ban-
strickningen. Av 101 startande var det ju endast en
lopare som inte fullfoljde detta lopp.

M35/1 Karl-Erik Olsson, Alfta GIF 2.30.48 Sen/3 Tommy Tronelius, -57, Hemlingby LK 2.50.18
Sen/1 Mats Lundblad, -56, Valbo AIF ~ 2.33.53  Sen/4 Eric Olsson, -66, RB Hudik 2.50.48
M35/2 Ake Eneman, -49, IFK Borgholm 2.45.02  M40/4 Oyvind Zackow, -46, S-vallsRR  2.51.13
M40/1 Ivan Skold, -47, S-valls Roadrun. 2.46.42 M40/5 Hékan Liljestrand, -46 2.52.18
M40/2 Sture Wahlgvist, -43, Strands IF 2.47.12  M40/6 Lars-Erik Larsson, AlftaGIF 2.52.56
M45/1 K-0 Skoglund, -41, Strands IF 2.47.53  M45/2 Lars Hansson, -42, Hogby IF Oland 2.53.02
M35/3 Ola Rydén, -48, LK Jamtrennarna 2.49.14  Sen/5 Per-A Olsson, -64, Hemlingby LK 2.53.23
Sen/2 Thomas Johnson, -66 2.49.49 Sen/6 Stefan Nilsson, -65, FMV-Sport  2.53.28
M40/3 Lars Sundelin, -47, Hofors AIF~ 2.49.50  M40/7 R Ludwichowski, -46, Strands IF 2.54.15
M35/4 Hanno Airaksinen, -52, Hofors AIF 2.50.16  M35/5 Stren Ahs, -49, Delsbo IF 2.54.34
(10) - 20)

Maratonlopp i Norge

Minga medlemmar, speciellt i de vistra distrikten, har
bett oss publicera en forteckning 6ver maratonlopp i
Norge. Hans- Ake Graarud, tidigare ordférande i den

M40/8 Kenny Hdijer, Alfta GIF 2.55.13
M50/1 Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF 2.56.19
M40/9 Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK 2.56.44
M35/6 Leif Danielsson, -50, Strands IF ~ 2.56.44
M35/7 Bengt Hill, -51, S-valls Roadrun. 2.57.03
Sen/7 Goran Hansson 2.57.08
M35/8 Ake Larsson, -49, S-valls Roadrun. 2.58.03
M40/10 Ola Sjbkvist, -47, Kungstrs SK  2.58.39
M40/11 Jan Bojling, -45, Hasselby SK 2.59.39
Sen/8  Anders Ernlund, -54, Valhall 3.02.05

(30)
M50/2 | Akerstrom, -35, Hudiksvalls IF 3.02.39
Sen/9 Bengt Andersson, -56, Strands IF 3.03.44
M40/12 Sven Norman, -47, PK Bankens IF 3.03.59
M35/9 Olle Wester, -50, Iggesund 3.04.27
M35/10 Sune Ostberg, -51, Stderhamns 0K 3.06.31
M35/11 Kiell Norman, Alfta GIF 3.07.17
Sen/10 Lars-Goran Sandin, Jarvst IF 3.07.25
M40/13 C Goransson, -45, Skidkamr. Gévle 3.08.26
M35/12 Torbjorn Edling, -50, IFK Ume& ~ 3.08.43
M35/13 Kent Bjérkman, -51 3.09.11

M40/14 Bengt Glad, -46, Bergsjd IF 3.09.57
M55/1 Jan Atternds, -31, Soderhamns OK 3.10.20
M35/14 Anders Karlsson, -50, SUF 3.11.33
M35/15 Marc Giron, -52, PK-bankens IF  3.13.06
M40/15 Lasse Brink, -45, Strands IF 3.13.58
M35/16 BO Lind, -51, Vallsta Skidklubb ~ 3.14.36
Sen/11 S Eriksson, -53, Stockholm RRC  3.15.18
M60/1 Eino Simonen, -27, Rands 4H 3.15.48
M45/3 A Helmersson, -40, Osthammars SK 3.16.50
M40/16 Pontus Mattsson, -46, Hassela IF 3.16.28

M40/17 U Gustavsson, -44, Raby-Rekarne 3.16.51
M40/18 Leif Wangman, -45, Proletdren FF 3.16.58
M35/17 Sbren Bjork, Os1erfarnebu IF 3.16.59
M60/2 Gunnar Nybom, -27, Malarhojden 3.19.57
M35/18 Christer Stigsson, -48, Strands IF 3.20.05

M35/19 Hakan Persson, 50, Valhall IK 3.21.44
M35/20 Tord Sverin, -48, Ljusdals RC 3.21.57
M50/3 Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz 3.23.00

M60/3 A Stderlund, -25, Sthim Postens IK 3.25.56
K/1 Atternds, -62, Soderhamn 3.26.00
(60)

Sen/12 Sune Forsmark, -55, OK Odmarden 3.32.59
Sen/13 Bosse Olsson, -58, Norrala IF 3.34.44
M35/21 Torbjorn Johansson, -48 3.38.04
M40/9 Kent De Bourg- 47, Hudiksvalls IF 3.38.47
M40/20 Brje Nilsson, -44, Strands'IF 3.39.53
M50/4 Rolf Krohn, -35 3.40.37
M40/21 P-A Nilsson, -46, Stockholms RRC 3.41.31
Sen/14 Lennart Bergstrom, -54 3.43.04
M40/22 Bengt Hildingsson, -44, Nasviken 3.43.31
(70)
M40/23 Bosse Holmstrom, -44, Norrfjarden 3.45.15
M53/3 Yngwe Sohl, -29, S-valls Roadrun. 3.45.17
M50/5 Rolf Lundstrom, -34, Vasby Friidrott 3.48.54
K/2 Anja Tuikkanen, -48, Gavle Kommun 3.50.21
Sen/15 Lars Olsson, -63 3.54.48
M70/1 Gunnar Spangberg, -16, Trangsviken 3.5528
M60/4 Martin Svensk, -24, Vallsta Skidkl 3.55.45
Sen/16 C Henriksson -56, Igg. Tools K.KI. 3.56.25
M40/24 Kent Haglund, -47 3.57.04
M60/5 Sven OI-Mars, -23, Géllivare SK 4.02.01
80,

M65/1 Karl-Olov Tillman, -20, Froso I 4.02.04
K/3 Rut Skoglund, -41, Strands IF~ 4.04.37
M40/25 Hans Lindgren, 45 4.09.02
M50/6 Rolf Westerlund, -37 4.11.40

M45/4 Pauli Nieminen, -41, Soderhamn  4.11.41
M45/5 Bengt Jutterstrom, -42, Igg. Tools k.kl.4.19.05
Sen/17 Arnold Lundin, -65, Stockholms RRC 4.19.08

M65/2 Ernst Jonzon, -21, Asea IF 4.20.09
M35/22 Sture Eriksson, -49, Fone IF 4.20.17
K/4 Margareta Lundkvist, -39 4.22.17

M40/26 Gosta Lundkvist, -40
M35/23 Jan Blomgren, -51, Vallsta Skidklubb 4. 26.02
K/§ Anna-Maria Sohl, -30, SK 65 4.34.52
K/6 Catrine Jansson, -63, Stderhamn 4.38.30
Sen/18 Olle Lind, -54, H-valls Cykel .k 4.40.48
M40/27 Anders Wilin, -47, Séderhamns OK 4.46.53
M40/28 K A Karlsson, -45, H-Holmens K.K. 4.46.53
M50/7 Birger Andersson, -34, Jarnforsen 4.51.24
K/7 Annikki Nieminen, -41, Soderhamn 4.58.18
M35/24 Sture Persson, -49 4.58.44
(100)
Fotnot: fet = DM-méstare for Halsingland.

Norska Maratonklubb, har just sint oss Norges Fri-
idrettsforbunds Oppslagsbok Friidrett’” ur vilken vi
har himtat foljande uppgifter:

Datum Tivling Tel.nummer*
22/8 Harstad Maraton 082- 757 97
22/8 Hamar Maraton 065- 777 48
12/9 Hadsel Maraton 088- 51211
12/9 Oslo Maraton 02 -42 08 20
24/10 Stavanger Maraton 04 -52 5991
22/1.1 Jessheim Vintermaraton 06 -90 11 43

Till Oslo Maraton har Svenska Marathonsillskapet i
samarbete med Trivselresor ett researrangemang med
flyg fran Stockholm och tvd hotelldvernattningar centralt
i Oslo. Ring Trivselresor (tel. 08/23 89 55) snarast om
Du 4r intresserad av att folja med.

Ytterligare upplysningar om ovanstiende maraton-
lopp kan ocksé erhidllas av vart huvudkontaktombud,
Jan Lind, tel. 08/35 13 94.

* Nir Du ringer frin Sverige ersitter Du forsta nollan i riktnumret
med foljande siffror: 00947.

Nytt rekord pa 100 km

Sista lordagen i april nere i Rodenbach, Visttyskland,
var det dags for Rune Larsson, Trollhittans SK och
LUDI:s Bengt Klang att delta i drets forsta europacup-
lopp pa 100 km.

Sin vana trogen lopte Rune ut lugnt och var bara 16:e
man efter en mil pd 40 minuter drygt i det internationellt
starka startfiltet om trehundra 16pare. Efter denna upp-
virmning var det dags for miltider omkring 39 minuter
och efter 78 km var han tvda. Avstandet till ledande tjec-
ken Kemenik krympte hela tiden men vid 95 km var det
slut pd hiardkorningen for Runes del. Trots ~Viggen”
blev det en andraplats med 6.43.35 mot segrarens
6.37.14. Bengt Klang noterade strax under 7.30, en
kvart fran sitt personbidsta, som tionde man.

— 1 den hir branschen 4r det tjinstefel att komma i
mil med krafter i behdll. D4 har man inte gjort sitt bista,

papekar Rune Larsson. Goran Andersson

. SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
- medlem som fullfoljer ett maratonlopp under
5 30 (damer 3 55)

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ar dock inte berattigad till ndlen om hans (hen-
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
falle klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansoka om nilen.

PRESTA’TIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10). . , ‘

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPL(
fullfoljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR till’delzis{}medlcm som
fullfoljt 25 maratonlopp. .

©® SALLSKAPETS STATYETT
fullfoljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE ulldf:las medlem som
fullfoljt 100 maratonlopp. .
ANSOKAN OM MARATON-UTMA RKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pi en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets

sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

nlldclas; medlem som

illdéiéé medlem som
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Resultatredaktorens Rommentarer

Privat service
mellan vdtske-
Rontrollerna

Enligt gillande bestimmelser for
lingdistanslopning pd landsvig dr det
inte tillitet att exempelvis fi extra
vdtska mellan de officiella kontrol-
lerna. Detta brukar noteras i det PM vi
lI6pare fir innan start och dir finns
ofta anvisningar hur man skall forfara
med egen vitska.

Trots detta dr det ndsta legio med
otillborlig ’langning’ av dryck eller
liniment och massage mellan service-
punkterna efter banan. Man ser
ibland ocksa cyklister som ’'motar
vind” ndr viderleksforhallandena ir
besvirliga.

Det dr vildigt svart for oss 10pare
att agera direkt i den hir frigan under
ett lopp, dir miste nog funktionirer-
na ta tag i problematiken. Men p3 sikt
mdste vi aktiva ta pd oss detta och in-
formera alla ber6rda. Och framfor allt
foregd med gott exempel!

Goran Andersson

Prisbordets
baksida

Vid ett par tillfillen de senaste dren
har jag haft formdnen att pd nira hall
fa studera en arrangdrsklubbs ideella
anstringningar for att tillgodose 16-
parnas idrottsliga krav och deras 6ns-
kemdl om ett rejilt prisbord.

Men nu har man lagt marke till att
allt fler 16pare fore loppet dr mer in-
tresserade av att fi reda pd motstan-
det i de olika klasserna och strickor-
na for att dirpd stilla informationen i
relation till vilka priser det finns i res-
pektive klass och stricka! Det har till
och med gatt sd ldngt att maratonlo-
pare ett par timmar fOre start ’skriver
ner sig’’ till halvmaran pd grund av
vad som finns att vinna fran prisbor-
det.

Vad anser ldsekretsen?

GoOran Andersson

RespekRtera
maraton!

”’Om tva ar springer jag maran med
pappa’’ kunde man nyligen ldsa i en
dagstidning efter ett maratonlopp.
Det var en tolvarig grabb som spon-
tant gjorde denna kommentar till en
reporter efter sin debut pd halvma-
rans 21,1 km.

“Det var jobbigt — men jag lycka-
des komma under tva timmar och det
var mitt mal. Nu springer jag halvma-
ran nista ar ocksd — sedan blir det
helmaran!” Det dr givetvis for mycket
begirt att killen eller reportern skulle
vara insatt i Svenska Friidrottsférbun-
dets bestimmelser om ligsta dlder for
att inom Sverige officiellt fi delta i ett
sanktionerat maratonlopp. En sadir
fem-sex ar fir vil grabben vinta med
sin debut.

Savida han inte reser utomlands, ef-
tersom vissa linder inte har alders-
bestimmelser och/eller att man ’’ser
mellan  fingrarna”  frdn = bade
forbunds- och arrangdrshall.

Goran Andersson

Nu dr ju ett enstaka maratonlopp i
sig inte sdrskilt nedbrytande, om man
hiller sig inom ’’sina egna ramar’’,
utan det dr den malmedvetna trining
man maste underkasta sig for en ling-
re tidsperiod for att pa ett seriost sitt
kunna utmana de 42195 meterna.

Positivt i artikeln om Johan, 12 ar,
ir att pappan later honom 16ptrins
helt pa lek. "’Jag tinker inte pressa ho-
nom till ndgonting’’, konstaterar han,

GoOran Andersson

Gemensam start — pa gott och ont

Pi flera hall i Sverige forekommer det maratonlopp dir starten ir ge
mensam med exempelvis halv- och kvartsmaror. detta stiller inte bz
ra till problem for 16parna, med onddig rusning och tringsel de:
forsta kilometern samt problemet att bevaka sin placering i klassen
utan dven funktionirerna vid de forsta kontrollerna blir onodigt har
belastade. Detta i sin tur kan medfora simre service for maratonlé

parna i borjan av loppet.

ArrangoOrsklubben for Lulea — Bo-
den Marathon, Bjorns SK, har arbe-
tat fram en mycket bra 10sning, som
gynnar lopare, funktionirer och pub-
lik!

De tre loppen har vil separerade ti-
der sd att maratonloppet startar kloc-
kan 16 i Luled, Bodenmilen klockan
17 pa “Vallen” och halvmaran kloc-
kan 18 knappt tvd mil utanfor Boden.
Pa detta sitt har publiken pa Bjork-
nisvallen aktiviteter pd ging frin
strax fore fem pd eftermiddagen tills
lite efter nio pd kvillen. Milloparnas
milgang pagar fran ungefir halv sex
och en halvtimme framit medan de
forsta maratonldparna kommer in
18.20. Halvmarans deltagare borjar
anlidnda till malet strax efter sju.

Ute pa banan blir resultatet s att
“tretimmarsloparna’ och de som it
snabbare, inte kommer att springa
tillsammans med halvmaraloparna.
De som passerar 21,1 km kring tva
timmar kommer fOrstds att ganska
omgdende blir forbilopta av titen
men smaningom faktiskt fi lite sill-
skap Over den avslutande milen in
mot Boden.

Vad anser medlemmarna om rena
maratonlopp/blandade lopp och vad
har ni for dsikter eller forslag om ge-
mensam start/olika starttider? Skriv
till Marathonldparen, din egen tid-
ning!

GoOran Anderssson

Res utomlands med

(ring 08/23 89 55)

thonsdliskapet och Trivselresor

Trivselresor
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Marathonsdllskapets Rontaktombud

Yngwe Sobl, Medelpad

Yngwe Sohl, var medarbetare i Medel-
pad, fick sin forsta kontakt med idrot-
ten genom att hans tre grabbar och
enda flicka fostrades i anrika Sundby-
bergs IK. FOr Yngwe blev det ett och
annat besok pd idrottsplatsen, dir han
bl.a. hjilpte till med tidtagningen.
Han foljde ocksd med till olika tdv-
lingar och borjade si smaningom
sjilv att ”’lunka’’.

— Jag lunkade” med i bl.a. Tva
Sjoar Runt och ett 15-tal Lidingolopp.
Nir sedan Stockholm Marathon hade
premidr 1979 hakade jag pd, och har
sedan dess “’lunkat’” med i samtliga.

Yngwe betonar att han aldrig har
tivlat, men att han “’lunkar’” omkring
ritt ofta, och att enda motstindaren
ir han sjilv. Fram till nu har han del-

tagit i 41 maratonlopp med 3.02.48
som bista tid. Tillsammans med sin
hustru Anna-Maria, som sjilv sprungit
tio, forsoker han kombinera semester
och maratonlunkande och har dirfor
besokt dven vissa utlindska tdvlings-
platser. Han beklagar att den yngre
generationen numera prioriterar and-
ra aktiviteter och inte lingre vill folja
med pd dessa resor.

Nigot klubbarbete hinner Yngwe inte
med utan nojer sig med att vara revisor
for Sundsvalls FIF och distriktsombud
for Svenska Marathonsillskapet.

Avslutningsvis tilligger han:

— Sundsvall och Medelpad borjar
bli ritt bra representerade i maraton-
loppen, och varifran skall ljuset kom-
ma, om inte fran Norrland.

Lars-Olof Israelsson, Sodermanland

Lars-Olof Israelsson

Viart distriktsombud i S6dermanland,
Lars-Olof Israelsson, har varit med-
lem i Svenska Marathonsillskapet i
stort sett hela sitt 1oparliv. Detta bor-
jade hosten 1965 nir Lars-Olof just
fyllt 30 ar, och fram tills dess rokt
ganska mycket och inte rort pa sig
mer dn nodvindigt.

— Det blev full rulle redan frin
borjan. Tolv skidtdvlingar forsta vin-
tern, ddribland Vasaloppet, foljdes av
tretton ldnglopp till fots under 1966
med Lidingoloppet som hdjdpunkt.
Maratondebut aret dirpa. Ja, allt fun-
gerade bra och jag hade funnit min
nya livsstil.

12

Sommaren 1972 blev det plotsligt
tvarstopp. Det uppdagades att Lars-
Olof hade alldeles for hogt blodtryck,
och han blev forbjuden att springa.
Trots intensiva kontroller kunde li-
karna inte finna ndgon forklaring,
men genom medicinering sjonk
blodtrycket sa smdningom till en ac-
ceptabel niva.

— Infor vintern 1976 si stod jag
inte ut lingre. Efter att ha haft kontakt
med flera ldkare och sjilv noggrannt
analyserat min situation si borjade
jag trdna sd smatt igen. Nu var jag 41
och forstod att det inte lingre handla-
de om att bli bittre som lopare och
skididkare, speciellt inte med ett han-
dikapp, som jag hela tiden maste vara
observant pa.

Vasaloppet kunde genomforas utan
problem, och det hela rullade igiang
igen.

Lars-Olof sitter stort virde pa allt
vad idrotten har gett honom t ex alla
fina kamrater och manga oférglomli-
ga resor. 2—3 maratonlopp utom-
lands brukar han springa varje dr, och
han ir en trogen deltagare pd Marat-
honsillskapets resor, bl a fem ganger
till Athen, ofta tillsammans med hust-
ru och barn. Rom, London, New
York och Berlin tillhor ocksé de plat-
ser han besokt pa sina maratonresor.
Tidigare blev det ocksd en del resor
till de klassiska skidloppen bl a Marci-
alonga i Italien tre ganger.

Hittills har Lars-Olof hunnit med 56
maratonlopp, av vilka han en ging
har lyckats underskrida tre timmar.
Liksom Yngwe Sohl har han fullfoljt

2013-12-23
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Yngwe Sohbl

Stockholm Marathon samtliga nic
ganger. P4 vintern tridnar han c:a tic
mil per vecka, men under sommarer
blir det bara hilften sd mycket, efter
som han da i forsta hand vill odla an
dra intressen sisom fastighetsunder
hall och tridgdrdsskotsel.

I det civila arbetar Lars-Olof son
personalsekreterare med miljofrago
och missbruksproblematik som spe
cialintressen. I IFK Stringnis har hai
innehaft olika styrelseposter, varit re
daktor for klubbtidningen Linglopa
ren samt dven virnat om klubben
ekonomi genom att stilla sig i spetse:
for ett skogsplanteringsprojekt.

Som kontaktombud beklagar Lars
Olof att det inte finns ndgot maraton
lopp i hans distrikt, men diremo
finns det flera halvmaror, av vilka haj
sjalv tagit initiativ till och dr tavlings
ledare for Stringnis Tva Broar.

M SVENSKA 5
MARATHON 7
“ SALLSKAPET

Bar
Saliskapets
overallmiarke
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Marathonsdllskapets kontaktombud (forts)

Maj-Lis Nyman, Vdstervik

Maj-Lis Nyman ir ett av vira kontakt-
ombud pa damsidan, som utsidgs av
styrelsen for att speciellt 4dgna sig 4t
de kvinnliga l0pare som springer eller
forbereder sig fOr att springa mara-
tonstrackan.

Maj-Lis har funnits i bakgrunden
och stottat sin man, Karl-Ake, inom
foreningsarbetet och pa tivlingar i
nidrmare trettio ar. Aven om hon alltsi
inte officiellt varit engagerad inom id-
rotten, sa har hon genom detta fitt en
ganska djupgaende inblick i vad det
rOr sig om.

— Du vet, det dr kvinnan bakom
allt, siger Karl-Ake vid vir intervju.
Men Maj-Lis nojde sig inte med att
vara bakgrundsfigur. 1979 borjade

hon trina regelbundet och deltog s
sminingom i en del tivlingar. Med
milmedveten trining lyckades hon
genomfora  Stockholm  Marathon
1982, och sedan dess har hon sprun-
git ytterligare nigra maratonlopp.

Maj-Lis och Karl-Ake trivs utomor-
dentligt vil med sitt gemensamma liv,
ddr idrotten intar en central position,
och dker sa ofta de har mojlighet till-
sammans pa resor till maratonlopp
och veterantdvlingar runt om i virl-
den.

Maj-Lis dr sdledes sillsynt meriterad
att vara radgivare till kvinnliga 16pare

som vill veta vad ett maratonlopp kan

innebira och vad 16pning i allminhet
kan erbjuda.

Maj-Lis Nyman

50 maratonlopp

Ytterligare en medlem har kvalificerat
sig for Sillskapets Statyett for 50 full-
f6ljda maratonlopp, Magnus Nilsson
Fredrikshofs IF, som sedan 1980 ir
bosatt i Liechtenstein.

Magnus, som dr fodd 1944, siger
att han borjade springa under sin ut-
bildningstid som sjukgymnast i Eng-
land i slutet av 60-talet dir han regel-
bundet sprang ndgra varv runt en cric-
ketplan for att hdlla sig i form. Tri-
ningsrundorna blev lingre och lingre
och han debuterade som maratonlo-
pare 1976 i Tensta med tiden 3.14.07.

Minga av Magnus lopp har varit pd
kontinenten och hans personbista ir
2.56.22 fran Biel i Schweiz 1983.

Magnus Nilsson i J6nképing 1982.

— Det dr svdrt att peka ut den roligaste
tavlingen, siger han. Allalopp dr unik:
och starka upplevelser. Naturligtvis
var det en speciell kinsla att g undes
tre timmar forsta gdngen i Villingby
79 med tiden 2.57.32, men dnnu roli
gare var det ndr min tvillingbror Beng;
aret efter sprang 2.57.48 pid samm:
bana!

— Den virsta upplevelsen diremo
var i Kbpenhamn 81 nir jag hade er
bra tid pa giang och blev tvungen ati
stanna for en bro-Oppning i 5 minuter

Eh genomging av forteckninger
Over Magnus 50 maror visar att har
dven fullfoljt fyra 100 km-lopp, mec
10.04.00 som bista resultat pd denn:
ultra-distans, en ldnglopningsentusiasi
uppenbarligen.

Skall Magnus sluta med maraton:
16pning? — Nej, det gir inte, dd maste
jag biras bort fran banan, siger Magnus

Vi gra tuleraif
Dy

till ett fullféljt
MARATONLOPP

- Sa ser det ut pd framsidan av en

broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutan‘ter. -

Broschyren inkluderar information

om Sillskapet och en blankett for
medlemsansokan.

Vi har missat nagra debutanter —
hjalp oss att kontakta dem.

Broséhyrén _erhalles fran Sillska-

pets sekretariat, Box 218, 101 22

Stqékhc»m 1.
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Svenskar i utlandet

I Maratonloparen nr 4/87 publicerades namnen pa de
18 svenskar som placerade sig bland de femhundra for-

(A

2. hanse-Marathon

sta i mal.
Hir ger vi resultaten for de ovriga svenska l0parna i Hamburg 26. Apn[ 1987
detta lopp.
578. Kurt Gustavsson, -46, Hultsfred OK 2.54.11  1433. Sven Kleman, -56, Ryssbergets [K  3.10.25  3056. UIf Agrell, -39, Heleneholms IF 3.31.48  5279. Patrik Hansson, -60, V Hamburg 76 4.04.03
596. Hans Olsson, -41, Ostra Torps GIF ~ 2.54.37  1540. Lennart Nennedahl, -48, Mélart SOK 3.11.53  3130. Ove Engman, -39, Elvans IF 3.32.54 5450. Allan Landenberg, -49, Hargs BK Run. 4.09.07
637. Matti Wihma, -37, Pallo IF 2.55.27  1575. Anders Olsson, -54, Storsjo IF 3.12.19  3163. E. Astrém, -43, Vendors IF 3.33.26 5498. Bosse Ahremark, -38, Heleneholms IF 4.10.23
654. Kaj Adelborg, -39, SLK Oxelosund ~ 2.55.46  1679. Jorgen Ekvall, -52, Ryssbergets IK 3.13.52  3209. P-0 Olsson, -36, Vasby IK 3.34.10 5501. B. Erlandsson, -48, Hargs BK Run. 4.10.28
763. Lars Dennevi, -42, Hargs BK Runners 2.57.50  1731. J-0 Andersson, -51, Hargs BK Runners 3.14.42  3305. B-A. Larsson, -44, Falkopings AIK  3.35.21  5646. Wojciech Skoluda, -39, Polonia IF  4.14.50
771. Jan Andersson, -46, Hargs BK Runner  2.57.57  2110. Roland Johansson, -48, Nervens [K  3.19.51  3360. Lars Ove Nilsson, -29, Krylbo IF 3.35.59 5905. Marianne Backrud, -60, Hargs BK Run. 4.23.56
773. Robert Bergman, -64, Solvikingarna 2.57.57 ~ 2128. Gilberto Alvarez, -39, Heleneholms IF 3.20.04  3711. H. Gustavsson, -24, Heleneholms IF 3.40.28  5977. Nicke Loguin, -18, IFK Vasteras 4.27.27
802. Mats Hallman, -54, Hargs BK Runners 2.58.17 ~ 2280. Stefan Svensson, -60, Team Sapa ~ 3.22.22 3733 E. Henriksson, -61, Hargs BK Run. 3.40.48  6240. Kerstin Gustafson, -42, Hargs BK Run. 4.44.10
828. Heimo Saarinen, -38, Pallo IF 2.58.36 2298. Markku Bjorkman, -46, V Berlin 65 3.22.42  3999. D. van Berlekom, -55, Bankirfirm. IF 3.44.02  6301. John Enge, -36, Friskis & Svettis ~ 4.50.01
845. Martin Edgren, -62, Falkenberg IK  2.59.04 2338 Carl Bjartmar, -63, Falkopings AIK ~ 3.23.16  4254. Ingmar Johnsson, -29, Heleneholms IF 3.47.29  6341. Jytte Eriksen, -40, Hargs BK Run. ~ 4.54.41
868. S. Andersson, -43, Hargs BK Runners 2.59.23  2476. Sven-Ake Falkeby, -49, Gnosjo FK  3.24.45  4296. Roland Boden, -39, Taby LK 3.47.56 6362. Jonas Borg, -62, V Hamburg 11 4.57.00
901. Kent Larsson, -51, Hargs BK Runners  2.59.57 ~ 2549. K. Damstedt, -41, Hargs BK Runners 3.25.35 ~ 4312. Hans Forss, -49, V Gdteborg 3.48.19 6393. Sture Sandwall, -16, Stockholm RRC  5.03.23
997. S. Christiansson, -47, Niko Osby 3.02.26 2597. Hans Hjertquist, -47, Gunnebo OK ~ 3.26.00  4398. K-G. Appel, -39, SLK Oxelsund 3.49.40 6421. C. Wahlstrom, -30, Stockholms Post. ~ 5.18.24
1069. Bertil Lanzén, -38, Ryssbergets K 3.04.11  2628. Krister Eriksson, -44, Nervens IK  3.26.18  4543. Roland Nilsson, -42, V Malmé 3.51.41 £
1089. Soren Johansson, -45, IK Heros 3.04.37  2640. Bertil Johnsson, -41, Niko Osby 3.26.27 4554 Hangry Renstal, -35, Stockholm RRC  3.51.52
1093. Hakan Adin, -51, IFK Borgholm 3.04.41 2648. Leif Fast, -49, SLK Oxeldsund 3.26.xx  4657. L-G Henningsson, -52, SOK Knallen ~ 3.53.10 -
1137. Conny Jonsson, -48, Nervens IK 3.05.30 2892. H. Christensen, -33, Hargs BK Runners 3.29.52  4668. Rune Gustafson, -34, Hargs BK Run. 3.53.16
1205. Leif Nilsson, -34, Falkopings AIK  3.06.45  3032. Roland Hanner, -44, Heleneholms IF 3.31.30  4985. Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK 3.58.00
1298. R. Laatikainen, -39, Pallo IF (K45/3) 3.08.27  3011. Jan Arvidsson, -56, Falkopings AIK  3.31.20 ~ 5228. Lars Fors, -44, V Oxie 4.03.02
4320, B. Andersson, -41, Falkopings AIK  3.08.53  3054. Ulla Jonsson, -44, Hargs BK Run. ~ 3.31 46 5241. Lars Johnson, -44, Rittal 4.03.13

Fran Park till Park i Pittsburgh

Efter att ha sprungit i London 1985
har jag haft funderingar pa att di och
dd gora ett utlandslopp. I ar passade
U S A bra eftersom min dotter vista-
des dir sedan hosten 86 och landet i
vister har alltid haft lockelse pd mig.
Det elitstyrda Boston var inte aktuellt
och New York gick pad en for mig
opassande drstid. Jag fick mig tillsint
en forteckning over limpliga lopp
och stannade for Pittsburgh Marathon.

Efter att ha anmalt mitt intresse fick
jag diverse reklammaterial inkl. me-
daljen fran fjoldrets lopp! Sd vitt jag
kunder forstd var jag forste svenske
lopare som deltog i detta maraton-
lopp. Jag behovde inte heller betala
nigon startavgift enligt en sdrskild in-
bjudan. Anmirkningsvirt var att an-
milningstiden gick ut den 1 maj. Vi
sprang den 3:e!

Organisationen kring loppet var
fullt godtagbar 4ven om man hade be-
hovt litet bittre information kring
sjilva nedrikningen till start och batt-
re mojligheter att hitta 6verdragskla-
derna nir man kom i mal.

Starten gick redan kl 09.40 for den
befarade virmens skull. Vi startade i
Highland Park och gick i mil i en an-
nan — Point State Park. Banan var
lattsprungen och omvixlande. Vi pas-
serade sivil fattigkvarter som indu-
striomrdden och mycket vilmdende
distrikt.

Det var 9 grader vid start och ett
antal regnskurar sdg till att vi inte blev
for varma. Det var gott om vitske-
kontroller och entusiasmen runt ba-
nan var trots regnet storre idn t ex i
Stockholm. 400.000 askddare kanta-
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Trots regnet var det gott om dskddare i Pitisburgh 1987

de gatorna enligt reklamen. Atskilliga
gjorde positiva individuella kommen-
tarer under loppet och efter malging-
en var gratulanterna manga.

Ett sdrskilt minnesvirt 6gonblick
var nir vi stod samlade for start —
askan borjade gd, tunga regndroppar
foll och en vacker kvinnordst sjong
den amerikanska nationalsingen. En
drom hade gatt i uppfyllelse.

Ca 3000 lopare fran 23 nationer
deltog. 2.596 gick i mal. I min il-
dersklass (50—59 ar) fullfoljde 129
min och 10 kvinnor. Min egen tid
3.45.07 var jag med hinsyn till
omstindigheterna mycket ndjd med.
Det gav placeringen 1106.

Segrade gjorde veteranen Rodolfo

Foto: Pittsburgh Marathon

Gomez frin Mexico pa tiden 2.13.07.
P4 damsidan hade den kanadensiska
rekordhillerskan Silvia Ruegger bista
tiden — 2.31.53. Bida blev 25.000
dollar rikare.

Jag kan varmt rekommendera ett
deltagande dven om man maste ordna
detaljerna sjilv. Flygpriser och hotell-
rum ir rabatterade for loparna. Och
rdikna med amerikansk gastfrihet.
Pittsburgh Marathon ir ungt. Det ha-
de premiidr 1985 da det samtidigt var
amerikanskt mdsterskap for min.
1988 sker dir uttagning for kvinnor
infér OS i Soul. Ett bevis pd hog kvali-
tet. Lycka till!

Sune Hjalmarsson, Uddevalla



Marathonléparen nr

nr 90 5/1987 2013-12-23  15(15)

Datum Tavlingsplats

15/8 Lund 100 km
16/8 Soderhamn

22/8 Nordmgra-—UIIanger

29/8 Boras ‘
12/9 Osthammar
12(9 Karlstad
13/9:: Umei

17/10 DM — Bohuskin-Da

17/10  Koping
18/10 Rodeby
7/11 Hasselby (therm

054/11 23 .

090/16 54 5

- 0530/111

godkinda som marato

Resor till maratonlopp, 1987—88

Arr: Daniel van Berlekom, tel: 08-44 58 11 (kvill)
Jan Ternhag, tel: 08-32 69 40 (kvill)
Priser giller fran Stockholm inkl. startavgift.

lopp, antal hotellnitter, totalpris

12/9 Oslo, N —2
4/10 Vistberlin, BRD — 4
25/10 Chicago, USA — 13
8/11 Hamburg, BRD — 2
5/12 Arolsen, Hessen, BRD — 4
31/12 Erfurt, DDR (5, 10, 20 km) — 4
6/2 Apeldoorn, NL — 4

750:—
1700:—
5500:—
1000:—
1300:—
1700:—
1300:—

Trojor, Mirken.....

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Trojor
Overallmirken
Souvenirvimplar
Klisterdekaler

Klubbnalar

sta 50:—
stal15:—
std 15:—

st (10:— for 4 st)
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