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tonlopp
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Flera nybeter

Marathonloparens utseende kommer
inte att andras namnvirt under 1988.
Diremot planerar vi nagra visentliga
forindringar i innehdllet. Vi satsar
som férut pia en fullstindig redovis-
ning av den svenska maratonsisong-
en i form av resultatlistor, reportage
och bilder fran samtliga inhemska
lopp och dven frin de stora utlindska
loppen dir svenska lopare deltar.
Och vi kommer att fortsitta ate delge
medlemmarna information om styrel-
sens aktiviteter och asikter och om de
viktigaste hindelserna inom Mara-
thonsillskapets verksamhetsomride.
Men vi kommer dven med nagra ny-
heter.

Owe Westin, Sillskapets vice
ordforande kommer att svara for en
ny spalt med triningsrad riktat speci-
ellt till erfarna maratonlopare som so-
ka sitt att behilla formen och forbitt-
ra formen trots att arbetet och famil-
jen sitter grinser for hur myvcket tid
som man egentligen kan offra pd tri-
ningen. Triningen skall vara effektiv.

Dartill 4r det viktigt att triningen
skall bedrivas pd ett hilsosamt siitt
med undvikande av skador, och de
medicinska aspekterna pd maratonlo-
parens trining och leverne kommer

Harathonloparey
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1988!

att behandlas i en spalt som Stefan
Grimfors kommer att svara for. Ste-
fan dr specialist i allmdn medicin och
verksam vid virdcentralen pa Tiby
sjukhus utanfér Stockholm. Han ir
fodd 47, har sprungit ett halvdussin \
maratonlopp och har en personbista
pa 3.09 i Stockholm Marathon 1985.
Sedan debuten 1980 har han lirt kin-
na loparens speciella sjukdomar och
skador samtidigt som hans dagliga ar- k
bete ger honom en kontinuerlig kon-
takt med samhiillets icke-lopare och
deras bekymmer.

Som vanligt kommer Géran An-
dersson att svara for resultatredovis-
ningen, att bevaka ultramaratonomra-
det och bidra med korta notiser och
reportage. Samtidigt hoppas vi sa
smdningom kunna ansluta ytterligare
skribenter och kolumnister till kret-
sen av tidningens ideella medarbeta-
re. Som huvudkontaktombud kom-
mer Jan Lind ocksa att regelbundet
medverka.

Alla som arbetar med Marathonlo-
paren har det gemensamma malet att
skapa en speciell tidning just for Dig!
Se till att Du hinger med och inte
missar nagot exemplar!

Tony Bristow
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Lopande arenden

Ny tdvlingsdrdkt

Grundregeln for tivlingar inom Sveri-
ge dr att man skall bira klubbdrikt
och Sillskapets policy har alltid varit
att uppmuntra medlemmarna att folja
denna regel och springa for den egna
klubben. Alla lopare ir dock inte
klubbanslutna och speciellt vid Sill-
skapets gruppresor utomlands har det
ofta framkommit dnskemil om néigon
drikt eller kladestillbehdr som skulle
markera grupptillhérigheten och un-
derldtta for resedeltagarna att kidnna
igen varandra bland alla andra l6pare
av olika nationaliteter.

Efter noggrannt overvigande har
styrelsen nu beslutat om anskaffandet
av en speciell tavlingsdrikt med Sill-
skapets emblem pa framsidan och en
bli-gul rand pa sivil ryggen som
brostet for att underlitta for 16pare
att uppmirksamma andra [6pare som
ligger lingre fram i filtet.

Drikten bestir av savil byxa (bla)
som linne (vit) med ett monster som
liknar Sillskapets vanliga T-shirt. I ett
maratonlopp dr god kvalitet pa kli-
derna viktig. Sdledes har vi satsat pa
=n drikt av mirke "'New Line”’. Kost-
naden for sivil damer som herrar blir
kr 280:—. Vi riknar med att ordna si
att dessa driakter erbjuds deltagare i
samband med vdra utlindska resor,
men drikten kan dven bestillas direkt
med hjilp av blanketten pa tidning-
>ns sista sida.

Det dr Din tidning

Vi vill girna understryka att Mara-
‘honloparen dr medlemmarnas egen
idning i alla bemirkelser. Siledes ir
vi alltid racksamma for tivlingsrepor-
:age, bilder och bidrag till brevliadan.
Kinner Du att Du vill skriva ndgra ra-
der med synpunkter eller kommenta-
rer som kan vara av intresse for Dina
maratonkamrater att 14sa om, dé skall
Du inte tveka. Visserligen kan vi inte
garantera att det finns plats, men in
sa linge ér det inte mycket inlimnat
material som inte har publicerats. Lat
oss ha Dina bidrag.

Utgivningsplan 1988
Prelimindrt planeras en utgivning av
Marathonl6paren omkring den 10:¢ i
varje jamn midnad under 1988. Mate-
rial att inkluderas i tidningen bor vara
redaktoren tillhanda en ménad tidiga-
re, d.v.s. senast den 10:e i varje
ojimn ménad. Material till Marathon-
l6paren nr 93 med utgivning i februa-
ri 1988 skall saledes inlimnas senast
den 10 januari.

Medlemsavgiften: kr 110:—

Inom kort kommer varje medlem att
erhdlla ett inbetalningskort avseende
drsavgiften for 1988. Som meddela-
des i det foregiende numret av tid-
ningen kommer avgiften att vara
110:—. Samtidigt kommer samarbe-
tet med tidningen Springtime att upp-
hora men den sistndmnda tidningen
erbjuder Sillskapets medlemmar en
fortsatt prisreduktion med en irspre-
numeration pa kr 178:—.

Vi hoppas att medlemmarna vill be-
tala drsavgiften utan drojsmal. For att
underlitta arbetet med medlemsre-
gistret och undvika onddiga pamin-
nelsekostnader dr vi tacksamma om

medlemmar son inte tinker férnya
sitt medlemskap meddelar detta
skriftligen.

Den Norske Maratonklubb
Vira vinner i Den Norske Maraton-
klubb firade foreningens 25-irs jubi-
leum i borjan av september. Ingen
officiell representant frin Sillskapets
styrelse hade mdijlighet att deltaga i
festligheterna men ett Postogram
med hjirtliga gratulationer och varma
idrottsliga hilsningar skickades fran
Svenska Marathonsillskapet med an-
ledning av detta jubileum. Vi 6nskar
Den Norske Maratonklubb en lycklig
och framgingsrik framtid.

100 Maratonlopp — Gote Ivarsson

For tredje gangen i ar visar vi upp pi
tidningens framsida en av vara med-
lemmar som nu tilldelats Sillskapets
speciella utmirkelse for 100 fullfoljda
maratonlopp. Denna giang gratulerar
vi Gote Ivarsson, som dirmed blir
den fjirde efter Erik Ostbye, Sigfrid
Eriksson och Konrad Hernelind, som
har kvalificerat sig for denna trofé.
Det siger sig sjilv att Gote dr vil-
kind pd vira maratonbanor. Han har
faktiskt fullféljt drygt 150 maror, men
i sin entusiasm har han sprungit i ge-
nomsnitt ett tiotal per dr och det ir,
som bekant, endast sex per ar som far

i}
|

Gote lvarsson

tillgodoriiknas for nigon av Sillska- 2.40, som jag jagat i flera dr. det blev

pets utmirkelser.

Gote har egentligen alltid varit 16-
pare. I unga dar var han mycket aktiv
pa alla distanser mellan 100 och 800
meter. Den sistndmnda strickan —
dir han nddde en 4:e plats i JSM 1957
— betraktade han som Ovre grinsen
foér vad som var njutbart, men sa sma-
ningom befann han sig pa startlinjen
infor ett maratonlopp. Gote, som dr
fodd 1937, debuterade 1972 pa Vin-
termaraton i Géteborg.

— Jag ville gora ett lopp, siger Go-
te, men lyckades inte si bra med ti-
den 3.11.25. Jag borde ga under tre
timmar, men fick gora fyra forsok in-
nan jag lyckades. Jag hade di gatt
med i Sillskapet och ville ha diplomet
for fem lopp. Sedan hiigrade standa-
ret 0.5.v. och pa den vigen dr det.

Gotes bdsta tid dr frdn Veteran VM i
Hannover 1979 dir han hade 2.36.57,
men det ir inda hans forsta lopp un-
der 2.40 som utgor det starkaste min-
net, ty den prestationen utfordes i
sjdlvaste Boston. — En sin tivling
och folkfest och vilken skén kinsla,
nir jag siag den stora klockan &ver
milet och forstod att jag skulle klara

2.38.58. Totalt har Gote sprungit 52
lopp utanfor Sverige.

Gote dr vegetarian sedan 1980 och
dessutdm absolutist och han trianar
10—15 mil i veckan, helst pd asfalt.
Nagra smdskador har han upplevt
men inga storre problem och han tdn-
ker springa sa linge han har mojlig-
het, dven om det blir, som han siger,
att springa mera hellre én bra.

— Min gamle Far, nu 94 ir, har va-
rit bonde och jobbat hirt hela sitt liv
och ir fortfarande vital trots att reu-
matismen ir elak mot honom. Ett le-
vande bevis, siger Gote.

— Att resa och uppleva frimmande
linder dr ndgot vialdigt fint, och kan
man kombinera det med maraton ir
det dnnu bittre, avslutar Gote med
hinvisning dessutom till den fina
kamratanda och de goda vinner som
man triffar i samband med maraton-
16pning.

— Nyckeln till det hela handlar om
att fa vara frisk och skadefri. Ar man
det och en smula envis sd dr det inte
alls ndgot speciellt att ha sprungit en
massa maratonlopp.

Tony Bristow
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Képing Marathon 1987-10-17

Koping Marathon, tidigare "IKW-maran” Ioptes nu for
nionde gingen. Niista drs jubileumsupplaga blir samtidigt
1988 drs Vintermaraton och avgors da den 13 november
(se Marathonloparen nr 6/87!).

Arets lopp avgjordes pa en kontrollmiitt fyravarvsbana;
nog sa knixig och tung 16d vissa omddmen frin de snab-
bare [6parna. Vidret var dock lOpviinligt med + 13", viix-
lande molnighet och svaga vindar.

Koping Marathon
(IK Westmannia)

Min

1. Stefan Oberg, K Akele

2. Terho Kallunki, -59, Trolihaltans IF
3. RToger Andersson, -55. IFK Sala
4. Lars Qlof Wedlund, -55, Vilsta IK
5. Leif Persson, Rockhammar K

Erik Ostbye, Solvikingarna
vann klassen MG60. Foto:
Rainer Elste, Koping.

M3
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17
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Roland Thorn, Orebro ALK
Ralph Bjorkquist, -48, Fagersia RC
Seppo Laine. -52. Vilsta IK
Mats Zetterlund. -48, IFK Stro
Oddbjorn Lomundal. -52, KF
Ronnig Ivarsson, -50, Valhall IK
Tommy Stonsebro, Motala AIF
Staffan Haggeborn, IFK Vasteras
Hakan Johansson, Narbergs AIF
Bo Johansson, -48. Mariestads AIF
Lars-Erik Kruse, -50, Vilsta IK
Leif Danigisson, Strands IF
Borje Raberg, -49, Vilsta IK 3
Soren Bjork, -49, Osterfarneno IF 3
Swven-Ake Falkeby, -49. Gnosjo FK 3
3
i

2.48.22

Claes-G Gustatsson, -51. Lidkopings 153 34 54
Pelle Ruus, -50. Eskilsiuna IK 3

M40

Lo wm~muawna -

@

Hakan Carle, -47, Kvarnsvedens GolF 2
Torsten Lund, IFK Vasteras

Antti Korhonen, IFK Vasteras
Mikko Hannukainen, -45, Mellosa IF
Jorma Maijala, -43, Vasby K
Kenneth Persson, -45, Orebro AIK
Lars Sundelin, Holors AlF

Goran Hybinetle, Ludvika KFUM

Uit Gustafsson. -44. Riby Rekarne GolF 3
Lars-R Norgkvist, -47. Tibnor Fritid
Leif Wangman, -45, Stranas IF

Per Bergman, Orebro AIK

Henrik Hallkvist, -46. IF Linden

D000~ R -

=

Roger Pistol, -41. Hallstahammars SK 2 4
Karl-Ewet Stenfund, -42, IK Akele 2
Leif Engstrand, -42, Riby Rekarne GolF
Hans Andersson, IFK Vasterds
Hugoa Liss, Orebro AIK

Reijo Piirainen, -40, Trollhattans IF
Heimo Saarinen, -38, Pallo IF
Sven-B Ronndker, -41, Stockholm RRC : 45
Sten Ringkvist. -41, Vilsta IK 3.08 56
Lars Henningsson. -40. Jarfalla SK Jazar
Veli Pajari, -40. Vilsta IK 3.34.34
Veikko Korpi, -38. SRRC 34907

Per-A Hjelm, -37, Kvarnsvedens GolF

Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF

Gote Ivarsson, -37, Tibro AlIK

Verner Mihlberg, Stensjons IF

Evert Nyberg, IFK Sala

Soren Thunstrom, -36, Falu IK KR

Ingvar Akerstrom. -35, Hudiksvalls IF 3.1

Bertil Jarliker, -36. IK Tiwaz a3
34
3.5

2.50 .46
3.00.45
3.02.52
30504
31134
2.24
3.39
3 36
Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnas 1.0
36. Mariestads Alf 2

Sture Andersson 44

Segraren Stefan Oberg tillsammans med kranskullan
Anette Olofsson. Foto: Rainer Elste, Koping.

M55

1. Jan Alternds. -31, Soderhamns 0K
2. Ludwg Bergstrom, -30. IK Akele
J. Agen Edman, -32, Aby SOK

T

Segraren i

damklassen,

Aila Jaako, Kiruna. Foto:

Rainer Elste, Kiping.

MB0 +

1. Erik Ostbye, -21, Solvikingarna

2 Erik Holm, -21. Broddbo SK

3. Aarne Untinen, -23, SK Trim

4. Lennart Eriksson, -25. Osterfarnebo
5. Karl-Ake Nyman, -24, Vasterviks IF
6. Karl-Eric Lilja, -22. Fredrikshof

7. Kjell Adamsson, -22. Malarhojdens 1K
Kvinnor

1. Aila Jaako, -57, Run For Fun Kiruna
2. Lena Soderkvist, -54, Vilsta IK
Ka0 +

1. Raili Laatikainen, -39, Pallo IF
Mién, motion

1. Claes Wennerlund, Vasterds

2. Jan Sonelin, -49, Norrkiping

3. Nils Lindgren, -46, IFK Hedemora

4. Reino Paakkunainen, Hagersten

5. Gunnar Eriksson, -38, Taby

6. Aune Andersson, -40, Skoghall

7. Bengl Wetterberg, Orebropolisens IF
8. Hans Ake Lundgren, -42, ASEA IF
9. Ake Kanth, -31, Falkopings AIK

10. Rolf Lundberg, -49, Samhall WMP IF
11. Lars Nilsson, -52, Solvikingarna

12. Stig Soagerstrom, -43, Kvarnsveden
13. Assar Johansson, -39, Dagab Borlange
14. Svein Moe NOR

15. Kalevi Saukkonen, -43, FIN

16. Per Adoltsson, -29, Hyltebruk

17. Lars Akerman, -48, Linjeflyg PK

18. Conny Adolfsson. -54, Hyltebruk
19. Hans Forss, -49, Goteborg

20. W Ozols-Wrangel. -65, Kommunala IF

3.02.16
3.18.35
32623
3.31.51
3.45.21
3.50.37
4.38.22

2.55.22
32246

3.12.18

2.57.06
2.59.38
3.06.06

3

3.13.58
3.16.37
3.22.03
3.32.57
3.36.18
3.31.11
340.15

Vi gratulerar

Dig

till ett fullféljt
MARATONLOPP

Sa ser det ut pi framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sallskapet och en blankett for

medlemsansokan.

Vi har missat nagra debutanter —
hjalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22

Stockholm 1.
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Bade bdittre och samrei Atén

Som vanligt hade Svenska Marathon-
sillskapet en grupp med ett nitriotal
deltagare till det klassiska maraton-
loppet frain Marathonbyn 6ver bergs-
kedjan som omringar Athén till den
drorika marmorstaden intill antikens
Akropolis. Totalt omfattade resan en
vecka och efter loppet fick resenirer-
na tillfille att njuta av savil stimule-
rande kultur-utflykter som avstres-
sande bad vid stranden i Vouliagmeni
intill gruppens hotell.

For femte gingen arrangerades lop-
pet under beteckningen "ATHENS
INTERNATIONAL PEACE MARA-
THON" till minnet av Gregoris Lamb-

(rakis, och for femte gingen noterades
dindringar bade till det bittre och till
det simre i arrangemanget. Den stors-
ta forbittringen noterades i kvaliteten
pa resultatlistan, men nu saknades
vatten vid wvitskekontrollerna, och

"malet och banmarkeringarna  for-
svann efter 5 timmar trots att en max.
tid av 6 timmar hade utannonserats
och trots att det fanns lopare ute pa
banan som sjilva fick hitta fram pa
trottoarerna bland folkmassorna.

Y
-

Leif Hdgberg wvar den snabbaste
bland svenskarna. Foto: Ermes.

Den eftertraktade medaljen fanns
inte i 4r, men det fanns en hel del po-
kaler och ett flertal av dessa foljde
med gruppen hem till Sverige tack
var dessa lopares prestationer.

M40/3 Leif Hogberg 25115
M50/1 Jan-Olov Schagerstrom3.00.20
M60/1 Lage Carlson 3.07.17
K30/3 Agneta Ohmes 5.23.28
K40/3 Siv Pettersson 3.32.12
M70/2 Sven Bjorklund 4.56.50

Den gemytliga stimningen inom
gruppen som priglade denna vecka
noterades redan forsta dagen di en

gemensam spagettimaltid intogs som
den sista laddningen infor loppet.
Denna maltid missades dock av tvd av
gruppens ledare; dessa fick istillet
samla in alla pass och dtervinda till
nummerlappsutlimningen, ty utan
pass erholl man denna ging ingen
nummerlapp. 1987 hade det ju visat
sig art niagon sydafrikansk lopare ha-
de sprungit under en falsk beteck-
ning. Sent pa lordagskvillen kassera-
des de med omsorg ifyllda och inskic-
kade anmilningsblanketterna till for-
min fOr nyva hastigt skrivna lappar ba-
serade pd passuppgifterna. Nummer-
lappar fick vi dock och till Marathon-
byn kom vi.

1 denna by finns ingen bestimd
startlinje markerad och startern skot
sd smaningom ett skott for att marke-
ra att Ioparna redan sprungit i vig tio
sekunder tidigare allt medan han for-
gives forsokte formd dem att backa
yiterligare nagra steg. Eut tusental 16-
pare forsvann mot Athén och drygt
trettio av gruppens icke-lopande en-

MLl
e B,

Svenska Marathonsdllskapets vand-
ringspris. Foto: Pdr Lodin.

tusiaster limnade asnorna, kalkoner-
na och kycklingarna och fick tillfille
att se den artifiella Marathonsjon samt
fika i byn Agios Stefanos pa viag tillba-
ka till stadion for att invinta loparna.
Vid stadion hade banorna grivts
upp som forberedelse for nigon
okind aktivitet, men for l6parna hade
detta ingen storre betydelse. Detaljer-
na kring madlet ir inte det allra vikti-
gaste. Viktigare var ju att Sillskapets
grupp hade etablerat sig ligligt pa sta-
dions lingsidan for att under ledning-
en av Fritidsresors entusiastiska unga
reseledare kunna heja fram sina 16pa-
re Gver de sista viktiga metrarna.
Sedan blev det vila och en festlig
maltid tillsammans, med Sillskapets
och Fritidsresors egen prisutdelning.
Det speciella vandringspris som do-
nerades av Rolf Lundstrom 1984 er-
ovrades i dar av Leif Hogberg medan
Agneta Ohmes hyllades som grup-
pens snabbaste kvinna.
Tony Bristow

Bernt Johansson leder en grupp vid vdtskekontrollen.
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Athens International Peace Marathon 1987-10-11

50q AIEGNHI
MAPAGQNIOZ
APOMOZ EIPHNHZ

I'Pﬂfaﬁﬁifm" KHZ,

Avprickningen i gryningen vid avfdrd fran botellet.

M/1 1 Kevin Flanagan, -54, GBR  2.25.14 M/267 480 Roland Ankarsteen, -62 3.52.26

M/2 2 Viktor Morgovoj, -61, SOV 2.29.30 M40/140 484 Rolf Nordén, -47 3.53.04

M/3 3 Dimitrios Vellas, -52, GRE  2.32.05 M40/144 493 Lennart Lagerkvist, -46 3.54.04

K/1 10 Irina Bogatschova, -61, SOV 2.43.37 M/277 503 Odd Evensen, -48, NOR  3.54 48

K/2 12 Irina Petrova, -62, SOV 2.44.28 M/281 509 GertPersson, -58 3.55.25

M40/3 21 Leif Hogberg, -44, 2.51.15 M40/156 528 Lage Lundmark, -47 3.58.07

M/25 34 Bengt Goransson, -60 2.55.24 M40/165554 Karl-Arne Blomqvist, -39 4.02.21

M40/9 38 Bo Kawe, -43 2.56.43 M40/170 563 Fred Bidvermark, -44 4.03.55 : ,. o : e
M50/1 48 Jan-0 Schagerstrom, -33 3.00.20 M50/51 573 Karl-E Johansson, -32  4.05.00 Leif Hogberg kom pa tredje plats i
M40/16 71 Owe Westin, -40 3.05.33 M‘iU;igE 592 Ove Hansson, -45 4.07.37 M06O0.

M/55 77 John Stilbo, -62, DAN 3.06.52 M40/184 597 Gdran Ericsson, -40 4.08.19 I A

M60/1 78 Lage Carlson, -25 3.07.17 M50/53 599 Stig Glesinger, -37 4.08.3 mggigggg?g Eﬂ:::&ﬁ;‘}g:;s:f -40 3§3§§
M40/23 88 Roland Ludwichowski, 46 3.09.17 MS50/54 601 Ingemar Johannesson, -33 4.08 44 12075 579 Syen Bjorklund, -13 456,50
= 132 Douglas Upegui, -45 3.17.16 M/329 615 Mikael Strandberg, -61 4.10.39 K40/10 880 Mar]a—LMoIIaue.n .4‘2 FIN 4.57.10
M40/42 140 Kauko Strand, -40 3.18.29 M40/212682 Jan Friman, -40 41834 \Mg0/12 883 BerntJohansson,-25  4.58.05

illieroth, -13 5.07.xx
M40/49 164 Gosta Forslund, -38 22 M40/213683 Lennart Granberg, -42 g ol 522 xx
K30/3 183 Agneta Ohmes, -51 .28 K30/16 720 Louise Dyrendahl, -53 .29 Ulla-Karin Westergren, -41 6.31.xx
M40/55 185 Johnny Eriksson, -40 46 Helmut Nickdal, -13 7150

M50/9 190 Gunnar Moberg, -37
M40/59 202 Stig-Ake Jonasson, -44
M40/65 219 Ake Andersson, -41
M40/66 226 Bo Liljegren, -41 12
M/142 235 Gonny Abrahamsson, -49 3.30.17
M/143 236 Carl Gustav Svensson, -49  3.30.20

3 : _ \
14 fotnot: den feta stilen markerar ldpare i Marathon-

.48 M40/246 807 Bengt.Olsson, -41
26 sdliskapets grupp.

4
4,
45 MB0/7 735 Per-Olof Andersson, -25 4.
4
4
.52 M/440 838 Jouko Kontiainen, -50 4

22
23
23
24.35 M50/78 800 Kurt Gillberg, -28
25
27
29

00 00 GO L L GO W

M/146 244 Benny Skoog, -53 3.31.02
M50/16 245 Owe Westergren, -36 3.31.28
M40/72 249 Stefan Grimfors, -47 3.31.53
K40/3 254 Siv Pettersson, -44 3.32.12
M40/75 259 Lars-Ingvar Lindblom, -42  3.32.45
M40/77 266 Jan-Erik Disson, -45 3.33.22
M40/83 284 Leif Andersson, -42 3.35.17
M/168 287 Gdran Dahlgren, -50 3.35.26
M40/86 304 Dan Oberg, -41 3.36.19
M40/88 314 Knut Oscarsson, -46 3.37.00
M40/89 316 Siren Lindkvist, -38 3.37.09
- —  Morgan Haga 3.37.xx
— — Jack Sjiberg, -44 3.37.xx
M40/92 328 Hans Orsing, 40 3.38.41
M40/98 350 Jan-Larry Holmberg, -47 3.40.34
M40/101 353 Bengt Fahicrantz, -42 3.40.41
M/210 362 Sten Elander, -48 3.41.22
- 363 Claes-H Abrahamsson, -59 3.41.34
M/226 399 Gerhard Ohmes, -48 3.44 .44
M50/36 420 Nils Resin, -35 3.47.14
M/237 422 Johan Trygg, -62 3.47.30
M50/37 423 Tryggve Trygg, -37 3.47.35
M/238 424 Svante Hansson, -60 3.47.45
M/241 431 Roger Nordin, -49 3.48.02
M40/129 447 Jan Lind, -39 3.48.56 i 7
M40/130 449 Jan Friman, -40 3.49.15 Ldparna forbereder sig infor starten i Aten.

6
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Tack Ingemar!

Vid prisutdelnignen efter lop-
pet overlimnades till gruppens
biste manliga och bista kvinnli-
ga lopare dven speciella smyc-
ken som donerats av en av
gruppens entusiaster, Ingemar
Johannesson, som har varit
med till Aten flera ar i rad. FOr
Ingemar har lingdistanslopning
och sillskapet med andra I6pare
blivit en mycket viktig del av li-
vet. Under minga ar arbetade
han till sjoss och han gor ingen
hemlighet av att han var pa vig
utfor under spritens makt innan
han mot slutet av sjuttiotalet
borjade springa. 1979 ville han
springa Stockholm Marathon
men hann inte hem. Vira lisare
kanske kommer ihig en liten
notis i tidningarna om en l6pare
som istillet sprang ett maraton
pa baten. Detta var Ingemar.
Nagonstans i Medelhavets hetta
sprang han varv efter varv pi
tankerns staldick med kontrol-
lanter i foren och i aktern me-
dan styrmannen riknade var-
ven. Manga riktiga, sanktionera-
de maror har det blivit sedan
dess.

Vi tackar Ingemar for hans
generdsa instillning till denna
idrott.

L

Lennart Granberg, sdllskapets ordfdrande, tillsammans med Leif Hogberg
och Agneta Obmes. z

BaadREyos o i

Jan-Olov Schagerstrém vann klassen
Malgangen i Athens marmorstadion. M50. Samtliga foton: Tony Bristow
7
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Roslagen Maratbon Osthammars SK

Namn, 16d.4r, klubb Tid
Peter Jansson, -55, (sthammar 2.35 26

Derrie 0" Driscoll, -37, IRL 23534
lipo Kettunen, -43 Bilslalk 23759
Hans Danelid. -55, Hogby IF 23817

Verner Henrikes, -55, Nackapolisen 2 40 32
Sten Odenblad, -39, Fredrikshofs IF 2 45 27
Anders Hult, -53, Stockholm RRC 2 4619

Kaj-Ole Jansson, -39, FIN 248 26
Bengt Olofsson, -47, Arl/Marsta 2 50 58
Bengt Ernryd, -43, Rdnas 4H 25129
(10
Rolf Wigenius, -51, Upsala IF 251 42
Birger Forslund, -35. Boo IF 25200
Anders Qlsson, -60, Post IF, Borl. 2.52 35
Stefan Lindh, -61. Sandviken 2.54.06
Jan-J Blomguist, -51, Osthammar 2.55.27
Goran Anderssan, FIN 56.12

Lars Pousette. -53, Haverddals SK 2 57 .05
Bo Berlin, -42, Balsta K 2.57.10
Jouko Kulju, -45, Nybergs Glas  2.57.33
Lars Hansson, -49, Gottsunda IF  2.57.38

120
Tommy Tronelius, -57, Hemlingby 2.57.43

Rolf Sarstrom, -42, Alta IF 2.58.18
Dick Wennberg, -45, Hemlingby 2.58.59
Hannu Mellild, 37, Arl/Marsla 2 50 14
Goran Kangas, -42, Balsta IK 3.00.31
Sung Mattsson, -41, Rdnas4H  3.00.48
C Cederberg. -49, Gottsunda IF~ 3.01.23
C-G Walters, -41, Taby LLK 3.01.39
Uit Johansson. -58. Norrialie IF - 3.02.29
G Hubinette, -43, KFUM Ludvika 3.04.00
(30)
Evik Lingblom, -46, Gavie 3.04.56
Kari Valiaho, -58, Gimo IF 3.05.35
Alf Sjpquist, -43, Valo |K 3.06.11
Leil Hurtig. -55, Sparvagen 3.07.11
Per Akermark, -68, Datek AB 3.07.32
Sture Wahlgwist, -43, Strands IF 3.07 .32
Bert Lagerblad, -48, Baista IK 3.07.50

M45/8 S 0 Bergwall, -40. Upsala Oldb kI, 3.08.04
M40/ 10 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF - 3.09 18
M60/1 Ebbe Callheim, -25, Jarfalla Sk~ 3.10.09
(40)
Sven Johansson, -29. Sundborn  3.11.33
Pentti Luomala, -38, Hemlingby LK 3.11.49
M/13  Leil Warenbring. -56, Osthammar 3.12.10
M55/2 Jan Atternds, -31, Soderhamns OK 3.13.03
M40/11 Gunnar Rimdahl, -44, Gottsunda 3.13.15
M40/12 Bertil Palmgyist, -46, Balinge IF~ 3.13.20
M50/4 Hans Bruno, -36, Hargs BK Runners 3,13.34
M45/10 Gert Nilsson, -41, Dhaka H3 3.13.51
M/14  Stefan Westerholm, -58, FIN 3.13.57
M45/11 Hans Wannehed, -42, Osthammar 3.14.40
(50)
M55/3 Bertil Persson, -31, Tierps IF - 3.14.59
M40/13 Joset Jonsson, -43, Gottsunda IF 3.15.41
M45/12 5-B Ronndker. -41. Slockholm RAC 3.16.05
M40/14 Billy Ehn, -46, Hammarby IF 3.16.39
M45/13 Lars Henningsson, -40, Jirfalla 3 16.48
M50/5 Lars-Eric Bratteby. -35, Upsala IF 3.18.10
M45/14 Gunnar Ericsson, -38, Taby 20.08
M40/15 Mats Ekman. -46 AmuyssmckrUm 3.21.06
M/15  Christer Persson, -53, Osthammar 3.21.11

M55/1
M45/9

M40/16 J-0 Cederstrom, -46, Aalboys 3121.27
(60)

M/16  Lars Westin, -52, IF Stjarnan 3.21.35

M40/17 Leif Wangman, -45, Strands IF~ 3.21. 44

M40/18 Ake Norberg, -43, Estuna IF 3.22.08

Kvif1  Anne-Marie Waxell, -45, Arl/Marsta 3.22.00
M65/1 Erik Johansson, -19, Jarfalla Sk 3.23.36
M50/6 L-0lsraelsson, -35, IFK Strangnas 3.23.50
MB0/2 Ake Soderlund. -25. Sthim Post 1K3.24.13
M40/19 Anders Andersson, -45, Vilsta K 3.26.06
M/17  Martin Ardelius, -54, Jarla IF 3.27.35
M35/7 Thomas Fredriksson. -49, Norridlje 3.28.33

(70)
M40/20 Per-Arne Nilsson. -46, Sthim RRC 3.30.42
M40/21 Magne Stridh, -43, SBK MK 3.30.58
M35/8 Jan Kyulenstierna, -48, Osthammar 3.31.07
M40/22 Henrik Hallkvis!. -46_ IF Linden 33129
M50/7 Percy Killler, -34, RoslagsbroIF  3.32.27

M/18  Orjan Wedin, -55, Osthammars SK 3.33.09
M55/4 Gosta Eriksson. -31. Rifa IF 3.33.20
M45/15 Veikko Korpi, -38, Stockholms RRC 3.34.10
M50/8 G Erlandsson. -35, Upsala Oidb k. 3.34.30
M45/16 Jan Sundgren, -41, Texaco 1K~ 3.36.02
(80)
Olle Blomberg, -22. Vallingby SoK 3.37.41
Torsten Lindgren, -33, Plagan (K 3.37.49
¥ngve Sohl. -29, Sundsvall RRC  3.41.32
Thomas Jansson, -56. Frisk
Ove Sdaf. -61, Bdlsta IK 34439
Uno Persson, -Upsala Oldp k. 3.49.37
M60/4 Sven Weidenberg, -24. Hammarby 3.50.39
M40/23 Rolf Nordin, -44, Gimoverkens KIK 3.51.54
M55/6 J Henriksson. -28. Upsala Oidb kI, 3.55.52
M50/10 Ake Berglund, -33, Storviks 1F 3.57.07

90)
M55/7 Gathe Jansson, -31. DumnIK 3.58.36
Ma0/24 Anders Wilin, -47, Soderhamns 0K 4.00.40
M65/3 Karl-Erik Lilja, -22, Fredrikshols IF 4.01.09
M40/25 Kent Ramsten, -47 Osthammar  4.01.29
M50/ 11 Heikki Peuranarju, -34. Arl/Marsta 4. 06.17

34133

MB5/4 Lars Garbrand. -17, Fredrikshol 4 09.57
Kvi/2  Anna-Maria Sohl, -30, SK 65 Sundsv 4.19.17
M/21  Stefan Holmstrom, -58, Roslagsbro 4.24.16
M45/17 Torsten Eriksson. -38. Roslagsbro 4.24.16
M/22 S Jansson, -58, Telev. IF uupsalg 4.33.35
100)
M60/5 S Eriksson, -21, Upsala Oidb kI,
M35/9 Lars Berg, -48, Osthammar 5K 4.46.12
M60/5 Bernt Johansson, -25. Krylbo IF - 4.47.05
M40/26 Tore Engstrom, -45, Karstaskogen5.17.02

4.40.10

Rulistol 42 195 m Tid

1 Bo Lindgvist, -58, Nassjo HIF 1.52.39
2 J-0 Mattsson, -52. FIFH Malmo ~ 2.26.56
3 Markku Linkosalo, -58, FIN 2.27.36
4 Jan Hellstadius, -51, Bords HIF ~ 3.11.16

Fotnot: Roslagsmaran gillde diven som DM och Veteran
DM for Uppland och klassegrarna (Sen-MG0) ir satta i

fet stil.

Bo Lindqvists tid i rullstolsmaran, 1.52.39, torde vara
en av de bdsta som uppnitts pd svensk bana.

Start och mal var i Osthammar och loppet gick pa en
vindpunktsbana till Oregrund. Under de forsta milen
kimpade loparna i motvind men direfter var vinden
obetydlig och dagen bjod pd sol och en temperatur av
15"C. Tivlingsledare var Peter Jansson och banan var
kontrollmitt av Johan Henriksson, Uppsala.

15:e
Umemaran i perfekt vader

Nir tivlingsledaren Ivar Soderlind sinde ut de nirmare
femtio deltagarna lings den kontrollmirtta vindpunkts-
banan, kunde man konstatera idealiska forhdllanden vider-
leksmissigt. Mulet och uppehallsvider, nistan vindstilla

och

cirka tolv grader.

De forsta tvd milen holl en sexmannaklunga ithop i titen
med bland andra den blivande totalsegraren Elon Lind-
vall, som idven 16pte hem dubbla DM-guld. Loppets tvia,
trea och fyra var inte med dirframme i detta skede av lop-
pet men kom alltsi starkt pa slutet.

Forst ut pd banan var dock loppets dldermiin, tvigentle-
min fodda 1913, som startade en timme fore alla andra.

Umemaran Jalles TC
1987-09-13

Klass/
plac.

M40/ 1
Sen/2
M35/1
M40/2
Sen/3
M35/2
M35/3
Sen/5
M40/3
M40/4

Sen/7
M45/1
M35/4
M35/5
M45/2
M35/6
M50/ 1
M35/7
M35/8
M35/9

M50/2
M40/5
M40/6
M50/3
Mot/ 1

8

Namn, fiid.-ar, firening Tid
Elon Lindvall, -47, Skell. AIK ~ 2.30.25
Kent Christotlersson, -64, Luled  2.33.15

Mats Zetterlund, -48, Stromsund 2.34.21
Tommie Nylund, -46, Sandviks IK 2.35.00
Stefan Nilsson, -54, Luled LOK  2.35.35
Sten Dahlbéick, -51, [FK Umed 2.36.33
Tord Edling. -52, Vinnis SK 2.36.54
Anders Bergkvist. -65, SK Bore  2.40.27
Urban Bengtsson. -45, Jalles TG 2.40.32
Kjell Lundberg, -46, Luled LDK ¥ 2.41.56

Jan Eriksson, -56, Jamtrennarna 2.42.05
Kjell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 2.44.26
Swen-Erik Miller, -49, Luled LDK 2.45.13
Erik Wallridsson, -50, IKSU 2.46.52
T Segerstedt, -39, Skell. AIK  2.51.55
Mats Bickstrom, -50. IFK Umed 2 56.06
Ingvar Akerstrém, -35, Hudiksvall 2.57.31
Leif Johansson, -52, Jalles TC 25814
Tomas Renberg, -52, Lycksele LDK 2.59.21
Martin Jonsson, - , Skell. AIK 3.01.29

(20)
Kjell-G Markiund, -35, Skell. AlK 3.05.45
Ronny Karlsson, -44, Norsjé IF - 3.07.00
Olof Jusslin, -47, Vannas SK 3.08.15
Roland Holmstrom, -37, Sévar 1K 3.09.14
Teo Lessman, -48, Volvo Umeverken 3.13.38

M35/10 Bengt Schiller, -50, Vinnds SK  3.15.18
M35/11 L-0 Svensson, -49, Jalles TC 3.15.23
M40/7 Bo Lundmark, -43, IKSU 3.16.55
M45/3 Jean Forsgren. -39, JallesTC ~ 3.17.14
Sen/10 Peter Wiesler, -55, Jalles TC 3.17.14
(30
M40/8 Malte Linder, -43, Kagedalens SK 3.18.42
M50/4  Bror Hogdahl, -36. Jalles TC 3.20.13
Sen/12 Anders Nordenberg, -61, Jalles TC 3.23.44
M40/9 Ewert Rickardsson, -46. Pited IF  3.24.26
Mot/2 C Abrahamsson, -50, Volvo Umev. 3.32.06
K35/1 Birgitta Eklund, -38, Skell. AlK 3.32 52
Mot/3  Torbjérn Johansson, -48. Kramfors 3.35.35
K35/2 Ruth Skoglund, -42, Strands IF  3.58.06

M40/ 10 Allan Ratlama. - .
Mat/4

Skelleflea AIK  4.00.25

Stellan Nilsson, -44, Umed 4.08.08
(40}

Mot/5  Kjell-Ake Karisson, -45, Hastahoim 4.12 54

M50/5 Lars Forsberg, -36, Spblands IF  4.26.19

Mot/6 Gunnar Lillierath, -13, Klabbble IF 4 55.22

Mot/7  Helmut Nackdal, -13, Kalix LK 5.41.54

o

Fotnot: Distrikismastarna ar salla i fet stil. Sex ve-
teraner inom distriktet laviade samtidigt i senior-
klassen, ddrav den "haltande'' numreringen inom
den kategorin i ovanstaende resultatlista. Seniorer-
nas OM-guid gick till total- och M40-segraren Elon
Lindvall

KavristadMaraton1987-09-12

Namn, klubb Tid

Stefan Oberg, IK Akele 2.26.07
Lars Johansson, (M35/1). IK Bergasirom  2.27 04
Urban Siurua, Kils AIK 2.27.58

Roland Tharn, Orebro AIK i

Lars Hagberq. IF Start 23
Christer Fabricius, Sisu 2.3
Mikael Bladh, IF Hammaren 23341
Qdabjorn Lomundanl, KFUM Arvika 2.3
Gunnar Sandberg. Tele IF, Sthim g 3

Hans Jansson, Kils AlK 645
(10
Gunnar Grahn 2.47.39
Hans Andersson 2.48.20
Tommy Stonsebro 2.48.43
Ingemar Pettersson, (M45/1). IF Kville 2 4B 52
Torsten Jonasson, IF Hammaren 2.49.52
Tommy Andersson 2.50.03
Per-Arne Lundin, (M40/1) 2.50.41
Bo Persson, Vingakers IF 2.51.03
Lennart Gyberg, IFK Kristinghamn 25211
Erik Bengtsson 25214
(20)
Ake Eneman_ IFK Borgholm 2.53.13
Jorgen Larsson, Langhems IF 25345
Sivert Andersson, HBK Runners 25509
Leif Nilsson, Mellerug IF 2.56.36
Torsten Rosenqvist, Ryssberget 1K e.o7.a97
Sadibou Hydara 2.58.00
Kent Larsson, Hargs BK Runners 2.59.12
Peter Berglund, Forssa BK 2.50.19
Bruno Kullgren 3.02.55
Hasse Johansson 3.03.31
(30)
Christer Ingman, Stenungsund 0K 10401
Mats Bergman 30416
Kaj Adelborg, SLK 3.06.57
Bernt Persson 3.07.07
Bernt Magnusson, (M50/1), IK Akele 3.08.40
Sven Kleman, Ryssberget K 3.09.32
Roger Thomasson, IF Gita 3.09.36
Retus Paakkuuadner, Kvasrner 3.09.37
Torsten Augustsson 3.09.44
Tommy Mattsson, IF Gota 3.09.48
(40)
Hans Sodersirom, Skattskars IF 3.10.20
Hasse Ericsson, Varmlandstrafik 3.11.27
Bjirn Johansson, Bjdrkiors GolF 31149
Bosse Andersson 3.14.15
Sigurd Ryndahl, Rydboholm SK 3.15.40
Hans Lindgren, Soderhamns 0K 31542
Bert Holmblad 3.16.53
Kjell Osterberg 3.17.00
Berth Hoimblad, IF Gola 34721
Ove Sandberg, Gateborgs hamns IF ; 3.17.30
50)
Per Bergman, Orebro AIK 3.18.32
Reino Kamard, |K Heros 3.19.00
Jan-Erik Ullstrom 3.20.52
Sven Svensson, M&H Fory. 3.21.33
Giran Ingebrand, Ostersunds SLK 3.21.38
Lennart Ek 3.23.29
Lars Nyholm 3.23.34
Bjarne Persson, Web IF 3.23.36
Benny Flodin, Sisu 3.23.45
Ludwig Bergstrom, (M55/1), IK Akele . 3.24.19
0)
(Gran Lindgren 3.25.35
Christer Ekvall 3.26.16

Mikael Bigert 3.26.20
Roll Andersson 3.26.29
Torbjorn Sjodanl 3.26.42
Ake Sundberg. Forssa BK 3.27.25
Statfan Thorolt 3.27.41
Leif Nilsson, IF Gota 3.27.46
Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.27.51
Gosta Fraden, Arvika 3.28.50
(70)
Roger Olsson, IF Gota 3.30.04
Agne Edman, Aby SoK 3320
Ragnar Nicolaysen 33235
Per M Wengstrom 3.33.08
el Pajari, Vilsta IK 3.33.35
Erik Andervang. (MB5/1), Fritsla VIK 3.34.05
Leif Danieisson 3.35.00
Ove Werner 33524
Lennart Wallinder 3.37.35
Pauli Nieminen 3.38.32
180)
Bengt Johansson, OK Skogsvarg 3.38.39
Alf Nilsson 3.36.58
Lars Almavist, IFK Helsingborg 3.39.08
Lennart Eriksson, (MB0/1), Ostertarnebo 3 .40 24
Nicke Arrstedt, Kalmarpolisen |F 3N26
Karl Ake Nyman 3.41.27
Bo-Lennart Johansson, IF Gota 3.41.29
Birgitta Eriksson, (K/1), IF Hammaren 3.43.20
Hans Pettersson 34337
Mikael Johansson 34340
(90)
John Olof Olsson 3.45.08
Peder Larsson 3.4520
Holger Svantesson 3.45.48
Pelle Ruus, Nya SPBE:A 3.46.06
Per Adolisson 3.46.25
Timo Niska, Kila IF 3.48.28
Claes-Gdran Lindberg 3.50.19
Lennart Elofsson 3.50.30
Giran Johansson 3.50.44
Stig Sodersirom, Kvarnsveden 3.50.49
(100}
Kenneth Eriksson, Tramps 3.51.19
Carl erik Flodberg IF Gota 3.52.50
Alrik Lavstrom 3.53.18
Leif Hansen 3.53.46
Christer Palmgyist 3.54.28
Hans Stalberg 3.54.35
Lars Henriksson, SOK Knallen 3.55.25
Stiren Domerl, Forssa BK 3.57.55
Per Olof Larsson 3.58.52
Sven Erik Aronsson, ASEA IF 3.59.13
{110)
Conny Adolisson 3.58.15
Stefan Johansson, Backhammar 3.59.18
Bertil Wallin, IF Gota 3.59.32
Harri Rajamaki 4.00.59
Allan Mértnds, IK Hakarpspojkarna 4.02.02
Bengt Wetterberg, Orebro Polis 4.06.05
Karl Gustay Bergvall 4.06.55
Lisbet Nilsson, (K35/1), IFK Kristinehamn 4.08.55
Lennart Carlsson, IF Gota 4.09.48
Anniki Nieminen, (K45/1) 4.29.12
(120)
Ake Berggren 4.46.12
Lennart Pettersson, Arla IF 4.46.55
Hans Liljeblad 4.54.44
Fotnol: Segrarna i veteranklassen ar inofficiella

£
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Jan-Olov Schagerstom, Ndrke

Jan-Olov Schagerstrom, som repre-
senterar Sillskapet i Nirke, borjade
sin idrottsbana redan som 13-iring.
Han fick di representera sitt landskap
i Folkskoleolympiaden pd  Stock-
holms Stadion pa 60 meter och i
lingdhopp.

Som senior blev Jan-Olov distrikts-
mistare pa 100 m, 400 m och 400 m
hick, men 27 ar gammal (1960) sluta-
de han helt med all idrott och tog se-
dan inte ett 1dpsteg pd 15 dr.

— Det var mina ischiasbesvir som
gjorde att jag borjade motionslopa
1975. Jag besokte sjukmassorer och
fick det ridet. Sedan flyttade Peder
Malm till Kilsbergen, och vi blev
grannar och klubbkamrater. Efter-
hand tinde mitt gamla lopintresse till.

Debuten pd maratonstrickan dgde
rum vid Vintermaran i Viickelsing
1977, och tiden blev fornidmlig,
2.45.29. Sedan dess har Jan-Olov
sprungit ytterligare 26 maror med
2.32.31 som bista tid.

— Mitt roligaste maratonminne iir

utan tvekan inomhusmaran i Gote-
borg 1979. Vi lopte 136 varv runt
Skandinaviums golv hogst upp under
taket. Det gillde som inomhus-RM for
seniorer. Jag blev tvaa efter Jonny Ny-
lén pa 2.35.01.

Svensk veteranmistare har Jan-
Olov blivit pd dtta olika distanser, 400
m, 800 m, 1500 m, 25000 m, halvma-
raton, maraton samt pd savil korta
(4000 m) som linga (12000 m) ter-
ringen.

Med den energiska vilja, som allrid
har priglat Jan-Olov, dr han nu tillba-
ka igen efter 18 manaders triningsup-
pehill p.g.a. hdlsenebesvir, som till
sist ledde till operation. Vid sin come-
back i samband med Sillskapets resa
till Grekland nu i oktober blev han
tredje biste deltagare i var grupp pa
den  klassiska  marathonstrickan.
Hans forhoppning dir naturligtvis att
fa vara skadefri under kommande dr,
och i sa fall kan vi sikert rikna med
nya misterskapstitlar pa veteransidan
for vart distriktsombud i Nirke.

Christina Hildesson, Goteborg

Bland vira kontaktombud med upp-
gift att speciellt dgna sig at kvinnliga
maratonlopare har Christina Hildes-
son (f. Johansson) hand framforallt
om dem som dr bosatta i vastra Gota-
land.

Christinas framsta meriter i idrotts-
sammanhang hidrror sig frin  dren
1979-80, di hon nagra ganger preste-
rade inofficiella svenska rekord pi
maratonstrickan med 2.50.28 som
bist i Osthammar 1980. Under dessa

) dr fick hon tillfille att tavla flitigt
utomlands, bl.a. blev hon 1979 inbju-
den till och fullféljde maratonlopp i
Los Angeles, New York och Tokyo
inom en manad.

— Det roligaste och mysigaste lop-
pet var i alla fall i Brasilien pa nydrsaf-
ton 1975, di jag sprang tillsammans
med min blivande make, Dan, och
kom pa 10:e plats i damklassen (8.9
km — 33.20).

Christina borjade springa vid 25 ars
alder, hosten 1975, och tack vare re-
gelbunden motion sedan dess, kin-
ner hon sig inte ett dugg dldre idag.
Hon har alltid tyckt att det ar mycket
roligare att tidvla dn aw trina; ifjol
gjorde hon t.ex. 50 tiavlingar (allt ifran
60 meter till halvmaraton) med en tri-
ningsdos av i genomsnitt 35 km/vecka.
Pid den sistnimnda distansen blev
hon svensk veteranmiistare (K 35).

Betydelsen av att kimpa ihop och

Christina Hildesson

glidjas  tillsammans  dterkommer
Christina till ett par ganger vid vir in-
tervju. Detta dr en annan viktig anled-
ning till att hon, dtminstone under se-
nare ar, tavlar s ofta. Genom att sjilv
deltaga fir hon andra tjejer i sin fOre-
ning (fr.o.m. 1987 IK Kville) artt stilla

2y

Jan-Olov Schagerstrom

upp i olika tavlingar, antingen det giil-
ler bana, terring eller landsvigslopp.
Hon pipekar att det for kvinnor dr
viktigt att stiarka sjilvfortroendert,
"Viga — Vilja”, genom att t.ex. stilla
upp pd bantdvlingar, 5000 m resp.
10000 m.

— Se bara pa Tjejmilen si minga
duktiga tjejer som gor under 40 min.,
men som aldrig testar 10000 meter pd
bana. Kanske just Du har anlag for
langdistans och kommer att tycka att
det dr jitteroligt att springa pa bana,
om Du bara vagar prova!

Forsynt talar Christina om att hon
sjalv. medverkat till att 10000 meter
och maraton har inforts som miister-
skapsgrenar. Under dren 1983-84 del-
tog hon i en internationell kommitté i
Los Angeles, som bl.a. utarbetade for-
slag angdende detta. IAAF godkinde
de fOrslag som framlades av denna
kommitté, sa vad giller lingdistans-
lopning har nu kvinnorna i stort sett
samma masterskapsdistanser  som
herrarna.

Christina trivs med sin roll som
kontaktombud och pidpekar att hon
gdrna hjilper till med triningsplane-
ring och triningsliger och ser till att
intresserade tjejer far tillfille att delta-
ga i swafettlopp och lagtivlingar.
Christinas eget uttryck: "Att kimpa
ihop och glidjas tillsammans’' passar
utmdrkt vil in i detta sammanhang.
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Tio svettiga mil i Lund

1987 ars upplaga av Lejonbragden i Lund, 100 km i trakterna kring Sparta stu-
dentcentrum, kom att priglas av virme och hog luftfuktighet. Trots det var
det endast sex lOpare som bror, dirav tvd svenska debutanter. Men ocksi erfar-
na milslukare som Orebroaren Hugo Liss och finlindarna Markku Jirnbick och
Seppo Leinonen tvingades stiga av efter drygt halva loppet i bra fart.

For Kent Wikstrém, en ovanligt
ung ultralopare med sina tjugonio ar,
blev det en succédebut pd tio mil 16p-
ning. Han 16pte som en klocka i 4.30-
tempo i fem mil (3.46.10) och det var
forst pa de sista tjugo kilometerna
som han tvingades till sexminuters-
fart. Hans sluttid pa 8.27 placerar ho-
nom pa elfte plats genom tiderna i
Sverige!

Norrlindske debutanten Osten
Mukkavaara valde 5.10-fart, en god
stil som han holl tillsammans med
den erfarne norske ultraloparen Per
Lind i sju mil! (5.57). Tempot bedar-
rade ndgot men norrmannen fick
trots det se sig franlopt ordentligt av
Osten som avslutade sista milen snab-
bare dn de tva foregdende! Han kom
da ifatt permidrlépande Sven-Bertil
Bengtsson, som efter 70 km sprang
halvtimmen framfor Mukkavaara!

Sven-Bertil kommer att prestera en
stortid i M50 den dagen satsningen
hiller de tio milen ut. Bade Osten
Mukkavaara och Bengtsson lopte Litt
in bland de tjugo bista i Sverige
genom tiderna.

Niir det giller totalsegern handlade
det givetvis om Rune Larsson och
tiecken Vaclav Kamenik, som efter
41.30 pa forsta milen malde pa i fyra-
minuterstempo. De passerade mara-
ton pa 2.47.45 respektive 2.49.00,
men direfter var det endast Rune som
kunde hilla farten uppe i yuterligare
tvda mil (60 km pd 3.59.45). Trots att
Larsson drog ner pi tempot och lopte
pi sikerhet, tappade tjecken hela ti-
den tills sista milen, dd Rune intligen
blev lite minsklig och “joggade ner”
i femminutersfart!

Goéran Andersson

Lejonbragden, 100 km,
(LUGI Friidrott),
1987-08-22

Klass/
plac
M0/
M35/1
M40/1
M30/1
M35/2
M45/1
M45/2
M50/1
M45/3
M45/4

Namn, féd. ar., tir/nat
Rune Larsson, -56. Trollhdttans SK T
Vaclav Kamenik, -51, TJE 7
Bengt Klang, -47, LUGI Friidrott 7
Kent Wikstrom, -58, Trollh SK B
Henryk Czerniak. -48, POL 8
Roland Karlsson, -41, SKF Friluft 8.
Osten Mukkavaara, -38, Jalles TC 8.5
Sven-Bertil Bengtsson, Niko Osby g
Kur Felle, -41_ GER 8
Per Lind. -38. NOR 9
9
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Ka5/1
M45/5

Waltraud Reisert, -39, GER
0le Weng Madsen, -42. DEN

K30/1  Mary Hanudel, -60, USA 10.03.50
M40/2  Guy Long, -43, FRA 10.14.00
M50/2  Torsten Hammargren, FK Skivde 10.26.50
M30/3  Udo Maller, -60, GER 10.32.55
M40/3  Lars-Rune Nordgvist. Tionor Fritio 10.38.50
M55/1  Ludvig Bergstrém, -30, |K Akele 10.40.30
M45/6  K-G Nystrom, -38, Trollhatt. SK 10.43.50
M40/4  Bertil Paimquist, -46, Balinge IF 10.52.50
(20)
M50/3  Henri Giraul, -36, FRA 11.32.30
M45/7  Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 11.36.25
M40/5  Teuvo Saikkonen, -44, FIN 12.07.20
ME5/1  Alfons Nocon, -22. GER 12.46.25

Fotnot: Lejonbragdens tiomilalopp
ingick som en deltivling i Europa-
Cup 100 km 1987. Svenska debutan-
ter var Kent Wikstrom, Osten Muk-
kavaara, Sven-Bertil Bengtsson, Lars-
Rune Nordqvist och Hans Orsing.
Samiliga fullféljande svenskar pas-
serade maraton under fyra timmar!

Nista Lejonbragd arrangeras 13
augusti 1988 med start  klockan
07.00.

Jan Lind

Tdvlingsprogrammet 1988

Vi fir ett nytt maratonlopp i Sverige
nista ar med Eslovs Friluftsklubb som
arrangor, men samtidigt forsvinner
Givle Marathon och Karlstad Mara-
thon frin tivlingsprogrammet vad
betriiffar fulla maratonstrickan. Tidi-
gare har meddelats att IK Westmannia
Overtar Vintermaraton, som de senas-
te tre dren har anordnats av Hisselby
SK. Medriknat sista strickan i Vindel-
dlvsloppet, som ir ett kontrollmirtt
maratonlopp (30/7), innebir detta att
tivlingsprogrammet 1988 innehiller
23 maratonlopp jimfort med 25 un-
der 1987. Utdver detta har under dret

arrangerats tva separata (Oppna) DM,
for  Bohuslin/Dal resp. Goteborg
(sammanlagt alltsa 27 lopp), men in-
nu dr inte datum foér ev. extra DM-
lopp 1988 bestimda.

Enligt uppgift frin Svenska Fri-
Idrottsforbundet har det inte gértt art
undvika att Veteran-SM pd maraton
dger rum samma helg som Veteran-
EM i Vierona. Som liget nu dr arrange-
ras Veteran-SM i samband med mara-
tonloppet i Skellefted 2/7, vilket
ocksda innebdr att maratonloppen i
Orebro och Hudiksvall samma dag in-
te har sanktion for veteranklasser.

Jan Lind

EM-brons till Thomas

Europamisterskapen for synskadade
agde rum i mitten av september i
Moskva. Svensk deltagare var Thomas
Krantz frin Vistra Frolunda, som vi
tidigare presenterat i Marathonldparen
nr 6/85.

Klasserna i dessa sammanhang ir
B1 (blinda; 16per med ledsagare), B2
(gravt synskadade med en synskirpa
motsvarande maximalt 0,05; fir ha
ledsagare) och B3 (synsvaga; max 0,1
i synskirpa, far ej ha ledsagare).

Start och mal for maratonloppet
var forlagt till Leninstadion medan

huvuddelen av loppet gick utefter
Moskvafloden i en femkilometers-
slinga som loptes i sju varv. Efter tvd
16pta mil lig Thomas pa en sjitteplats
med passertiden 1.18.09. Direfter be-
darrade farten nigot och kilometer-
tiderna krop sakta upp mot fyra-
minuterstempo. Trots det borjade
Krantz plocka placeringar efter 35
km, dir han lig femma pa 2.21, drygt
fyra minuter frin silverplats.

Men om detta visste han ingenting
forrin han pa upploppet sag tvdan
skymta framfor sig mot malet!

Resultat

EM for synskadade,

Moskva 1987-09-15

Klass B1

1. Tafiri Kibuuka, -47, NOR
2. Jorund Gasemyr, -55, NOR
3. Willy Mercier, -38. BEL

Klass B2

1. Paul Collet, -50, FRA

2 Stephen Brunt, -60, GBR
3. Alfons Nasatfy, -39, POL

Klass B3

1. Mark Farnell, -61, GBR

2. Wieslaw Miech, -54, POI
3. Thomas Krantz, -48, SWE
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Svenskar i utlandet

IV Budapest
Marathon, HUN
1987-04-26
1. Karel David, TCH 2.21.15
110. Leil Engstrand, -42 3.03.40
152. Séren Thunstrom, -36 3.10.35
502. Leif Andersson, -41 3.42.04
684. Nandor Domeny. -39 3.57.14
756. Leil-Eric Granlund, -41 4.02.15
757. Kalle Malsch, -47 4.02.16
788. Bjorn Bjbrnskar, -46 4.05.02
Bryssel
Maratbhon, BEL
1987-09-27
Resultat:
1. R. Dirickx, BEL 2.18.05
61. Jannes Nord, Valhall 1K 2.46.33
70. Yngve Karlsson, Valhall IK 2.48.06
72. Jan Jorbrink, Valhall IK 2.48.14
84, Arne Lindgren, Valhall IK 2.49.48
88, Alf Hinders, Valhall IK 2.51.01
111. Owe Hallmarker, Valhall |K 2.53.39
192, Carl-Ake Fredriksson, Valhall IK  3.01.30
251. Anders Ernlund, Valhall 1K 3.06.34
268. Gosta Ekstrom, Saters IF 3.07.55
207, (ve Stabis, Valhall IK 3.10.02
366. Maria Karlsson, Valhall IK (K/4) 3.13.34
377. Sune Andersson, Valhall 1K 3.14.53
401. Bengt Wallin, Falu IK 3.16.47
452, K-G Karlsson, IFK Mora 3.19.41
482. Rune Lindstrom, Kallbotten 3.21.05
697. Stig Hermansson, Valhall Ik ana
791. Kent Bjarkman, Valhall IK 3.36.54
933, Sten Widell, IFK Mora 3.45.27
969, Stina Nilsson, IFK Mora (K40+/7) 3.47.53
1311, Gun-Britt Persson. Valhall IK 4.23.04

Var rapportor | Mora, Yngve Karlsson, noterar
sarskill Maria Karlsson, som lapte sitt andra ma-
ratonlopp pa en fin tid och dessutom blev fjrde i sin
klass. Giista Ekstrim, 64 Ar, presterade utomor-
dentliga 3.07.55, men nagon vateranklass ftir hans
Alderskapacitet fanns ej.

Arrangiiren i Bryssel dr tveksam till en fortsattning
av loppet eftersom endast 1600 lopare kom till start.

A:kmd Marathon
(Alands Idrotis-

distrikt)

1987-11-01

Sen/1 Stefan Mattsson, -60, FIN 2.31.55
M40/1 Bengt Olofsson, -47, Arl./Marsta  2.45.33
M35/1 Lars Wiik, -51, IK Akele 2.47.31
M50/1 Karl-Johan Lundstrom, -37, FIN ~ 2.49.11
M35/2 Gbran Andersson, FIN 2.52.27
M40/2 Ehsbitrn Holmquist, -46, 1K aks!so 2.58.05

(1
K/t Sirkku Karlsson, FIN 2.58.32
M45/1 Ove Engman, -39, Elvans IF 3.02.17
M50/3 Bertil Jarlaker, -36, |KTiwaz 3.16.06
M40/3 Henrik Hallqvist, -46, IF Linden i 3.16.30
MB5/1 Kurt Thorell, -22, IK Akele - 1 Ja 20.38
M45/4 Gosta Lundgvist, -38, Malarhjden 3.21.35
MEB0/1 S Weidenberg, -24, Hammarby ~ 3.21.52
M50/4 Ove Knutsson, -34, Sthim Stud ~ 3.26.48
M35/6 AKarlsson, -51, Sundsvalls RR ~ 3.27.27
M55/1 Ludvig Bergstrom, -30, IK Akele  3.29.25
(30)

M55/2 Yngve Sohl, -29, Sundsvalls RR  3.42.42

Sen/7 Ferike Pasthy, -53, Finans Vendor 3.45.35

(40)
KS5/1 A-M Sohl, -30, SK-65, Sundsv.  4.16.37

Philips Marathon
Rotterdam, HOL,
1987-04-18

1. B. Dinsamo, ETH

2. Mats Erixon, SWE

9. D. v. Santen, HOL (M40/1)
35. P. v. Alphen, HOL {M50/1)
36. Mats Tenerud, SWE
59. Hans Tall, SWE

75. Pekka Romppainen, SWE
77. Rolf Lillback, SWE

28

01

118. Nelly Aerts, BEL (K/1) 47
188. B, Hooisma, HOL (K40/1) 58
193. Gote Ivarsson, SWE 23
205. Geon Gustafsson, SWE 55
206. Ludwig Suchomel, SWE 56
275. Tomas Frost, SWE 33
339, J. Fix, FRA (KS0/1) 49
379. Taina Lotjonen, SWE (K/4) 58
402. Soren Nylander, SWE 00
790. Paul Holtz, SWE

801. Carl-Gunnar Ljunggren, SWE 18
847. Curt Sandberg, SWE 29
918. Leif Daruk, SWE 30
956. Michael Borg, SWE 30
1018. G. v. Gameren, HOL {MB0/1) 04
1027. Jan Kyller, SWE 6
1028. Stefan Ekeroth, SWE 26
1168. Rustaa Suomiviria, SWE 32

R-A Bornebratt, SWE

- Mikael Hedstrém. SWE

. Folke Lindberg, SWE
Daniel van Berlekom, SWE
Christer Wolrath, SWE

. Rolt Andersson, SWE

. Tapio Tikkala, SWE

. Risto Pasanen, SWE

. Evert Persson

. Humphrey Siesage
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1987 LAUF 1987

Berliner Friedenslauf
Ost-Berlm, DDR
1987-09-06

1. Brinaru, ROM 2.
233. Daniel van Berlekom, SWE 3

Sallskapets
overallmiarke

CALENDAR 1988

31 JAN
07 FEB
07 FEB
07 FEB
07 FEB

Osaka International Ladies Marathon
Beppu-Oita Mainichi Marathon
Marathon Popular De Valencia
Hamilton Marathon
Pilipinas International Marathon
21 FEB Orange Bowl Marathon Miami
06 MAR The City of Los Angeles Marathon
13 MAR Marathon Catalunya Barcelona
10 APR Spring Marathon Wien
16 APR Marathon Rotterdam
17 APR London Marathon
18 APR 92nd Boston Marathon
24 APR Marathon Budapest
24 APR Hanse-Marathon Hamburg
24 APR Marathon Madrid
APR America's Marathon Chicago
01 MAY Long Beach Marathon
08 MAY Olympia-City-Marathon Miinchen
MAY Vancouver Marathon
04 JUN Stockholm Marathon
12 JUN Sydney Marathon
JUN Christchurch Marathon
13 AUG Helsinki City Marathon
21 AUG Piccadilly British Marathon, Bolton
AUG Jakarta Marathon
SEP Marathon Penang
SEP Marathon Glasgow
SEP Mexico City Marathon
SEP Portland Marathon
OCT Melbourne Marathon
OCT Berlin-Marathon
OCT Beijing-Marathon
NOV New York City Marathon
13 NOV Tokyo Women's Marathon Championship
30 NOV Tiberias Marathon
04 DEC Fukuoka Marathon
11 DEC Honolulu-Marathon

04
25
26
09
09

06

RESOR TILL MARATHONLOPP
1988 fran Stockholm

Datum Lopp Ant 6vernattn Totalpris
inkl anm-avg

6/2  Apeldoorn, NL 4 1 300:—

26/3  Stabroek, B 4 (dven 100 km- 1 400:—

lopp)

16/4  Rotterdam, NL 5 1 400:—

24/4 Hamburg, D 2 1100:—

15/5 Wroclaw, PL 5 1 500:—

9/10 Vistberlin, D 4 1 700:—

nov Havanna Marathon, Cuba 2 veckor flyg ca 8 000:—

Tel (kvillstid) Daniel van Berlekom, 08-44 58 11
eller Jan Ternhag, 08-32 69 40.
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KOMMANDE MARATONLOPP
SVERIGE 1988

Datum
26/3
2/4
9/4
30/4
8/5
4/6
18/6
25/6
217
217
277
17/7
6/8
13/8
20/8
21/8
3/9
4/9
10/9
10/9
16/10
13/11

Tivlingsplats
Villingby

Landskrona
Ed-Mellerud

Sdter
LinkOping-Norrkoping
Stockholm
Luled-Boden

Tel. kansli
08-28 69 80

0530-111 21
013-12 78 58

08-67 19 30
0921-161 56

Bromolla 0456-296 71
Skellefted 0910-533 09
Orebro 019-16 04 70
Hudiksvall 0650-177 50
Killingi

Kalmar-Borgholm 0485-121 01
Siffle 0533-126 10
Nordingri-Ullinger 0613-103 36
Soderhamn 0270-185 70
Boris 033-761 70
Umea 090-16 54 57
Eslov 0413-152 05
Osthammar 0173-128 30
Rodeby 0455-432 32

Koping (Vintermaraton)

Tel. bostad
0418-237 97

0225-519 71

0921-601 37
0456-287 13
0910-114 95
019-16 45 64
0650-175 06
0980-180 90
0480-285 39
0533-403 41
0613-107 83
0270-107 85
033-760 01

090-11 51 68
0413-136 30
0173-173 10
0455-402 56
0221-154 97

Kontaktperson
Per Winberg
Bo Thomaecus

Leif Larsson

Olof Forsberg
Leif Pettersson
Leif Sundqvist
L.O. Magnusson
Ragnar Sundberg
Lennart Rantatalo
Carl-Gustaf Nilsson
Thage Séljemo
Helge Norberg
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Ivar Soderlind
Gosta Bengtsson
Peter Jansson
Ingemar Lundin
Bo Lindkvist

Trojor, Mirken.....

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,

Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestaller jag mot postforskott foljande artiklar:

Trojor st 4 50:—
Overallmidrken sta15:—
Souvenirvimplar sta 15:—
Klisterdekaler st (10:— for 4 st)
Klubbndlar sta20:—

Namn
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