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internationella idrotten

En av de roligaste aspekterna av attio-
talets maratonutveckling har varit de
fantastiska mojligheter som vir idrott
har gett oss att resa och deltai utlinds-
ka maratonlopp tillsammans med lika-
sinnade frin virldens alla horn. For-
modligen dr maratonlopning en unik
idrott i detta avseende. Ar det nigon
som tvivlar pa betvdelsen av dessa ut-
lindska maror for svenska lopare be-
hover han bara bliddra genom detta
nummer av Marathonloparen. Hir
finns linga forteckningar Over svens-
karna som har deltagit i de stora lop-
pen i London, Berlin och New York
under 1987. Men det finns dven korta
notiser om svenskt deltagande i lopp i
Bangkok, Split och Trondheim, i Ran-
ders, Jessheim och Arolsen.

Minga tar semester i samband med
ctr av de stora loppen. Andra gor tvirt-
om, de tar reda pa vilka lopp som
ordnas for att kunna ta tillfillet artt
springa en mara i samband med en
storre semester.

Nigra resultat frin fjolarets tivling-
ar saknas alltjimt, men vi hoppas att
kunna presentera samtliga dterstaende

listor i Marathonloparen nr 2/88, som
kommer i mitten av april, tillsammans

. . -~ & £ s
med information frin Arsmotet ('n:hh

arcts forsta tivling i Viillingby.
Under tiden introducerar vi i detta

nummer bidrag skrivna av ett antal

nya skribenter och radgivare, som

kommer att berika tidningens innehill el

framover. Dessa skribenter kommer
vi att presentera nirmare i det kom-
mande numret. 1988 kommer att bli
ett fint dr for Marathonloparen.

Vad giller 1988 kan vi dessutom
upprepa vad som sades inledningsvis
om maratonlopningens internationel-
la karakdir. Som vanligt kommer vi i
Svenska Marathonsillskapet saledes
att varva viar uppfoljining av de in-
hemska loppen med niagra gruppresor
till de stora loppen i Berlin och New
York, till det klassiska loppet fran
Marathon till Aten, till de nordiska
huvudstiderna samt till Honolulu
Over ett tusen resenirer har nu delta-
git i Svenska Marathonsillskapets re-
sor. I ar skall Du vara med.

Tony Bristow
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Lopande arenden

o
Arsmote i Stockbolm
For forsta gangen sedan 1984 kommer
Svenska Marathonsillskapets arsmote
i ar att hallas i Stockholm. Platsen ar
Medborgarhuset vid Medborgarplat-
sen pa Soder och tidpunkten dr kvil-
len fore Villingby Marathon

I ar hoppas vi pa ett rekorddelta-
gande. Svenska Marathonsillskapet
har en viktig funktion att fylla nu nir
maratondeltagandet borjar svikta —
och detta blir ett viktige tillfille for
Dig att framfora Dina synpunkter pa
(hur sillskapet borde utveckla sig —
samtidigt blir det ett tilltille arr triiffa
gamla kompisar, prata gamla maraton-
minnen m.m. allt medan Du laddar
upp for maratonloppet dagen dirpa.

Efter att ha varit i Landskrona, Karl-
stad och Linkoping kiinner styrelsen
att det dr dags att triffas i Stockholm.
Tidpunkten har valts med tanke pa att
det kommer att finnas mianga mara-
tonlopare samlade i Stockholm just
denna kvill med sikte instillt pi mara-
tonloppet dagen dirpa. For alla mara-
tonlopare i Stockholm med omnejdir
det viktigt att motet antecknas i dag-
boken med detsamma.

Styrelsen ser fram emot att triiffa en
stor skara medlemmar vid detta mote.

Huvudstadsloppen i Norden

I detta nummer samlas resultat fran
madnga utlindska tivlingar, men inte
resultaten fran de nordiska huvudsti-
derna.

Resultaten fran Wonderful Copen-
hagen fick vi for ett tag sedan, liksom
information frin Reykjavik, men det
var forst vid denna tidnings press-
liggning som listan frin Oslo nadde
0ss ... och listan fran Helsingfors sak-
nas alltjamt.

Vi riknar med att presentera samtli-
ga dessa resultat | Marathonldparen nr
2/88, men detta kommer att underlit-
tas om vi kan fa hjilp med att fa tag i
listan fran Helsingfors. Med andra ord,
om Du har ett exemplar vore vi tack-
samma om Du ville ta kontakt med re-
sultatredaktoren, Goran Andersson,
009358/284 13 14.

Springtime kostar 178:—

Medlemmar i Svenska Marathonsall-
skapet har erbjudits en prenumeration
pa Springtime till det rabatterade pri-
set kr 178:— men det har visat sig att
nagra medlemmar av misstag har er-
hallit ett inbetalningskort a kr 198:—.
Dessa medlemmar kan fd detta tillric-
talagt om de slar en signal till Spring-
times kansli.

sina maratonlopp

holm senast den 11 mars 1988,

KALLELSE

Samtliga medlemmar i Svenska Marathonsillskapet
kallas hirmed till

ARSMOTET

fredagen den 25 mars, kI 19.00
Lilla Horsalen, Medborgarhuset, Medborgarplatsen, Stockholm

Efter motet kommer en rutinerad maratonlopare att prata om

Kaffe och Litt fortiring
Varje enskild medlem dger it ate inkomma med motion cller forslag till Ars-
maotet. For ant sadana motioner eller forslag skall kunna tas upp till behandling
vid Arsmaotet foreskriver dock stadgarna §7
skriftligen ull styrelsen, Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 22 Stock-

mom 4 att dessa skall inlimnas

Ar arsavgiften betald?

Ett inbetalningskort skickades till
samtliga medlemmar strax fore dars-
skiftet och vi vill gdrna paminna om
detta ifall Du dnnu inte har skickat in
pengarna avseende drets medlemsav-
gift. Beloppet ir nu endast 110:— och
Sillskapets postgiro 8 26 07-3.
Samtidigt skickades ur ungefir sju
hundra piminnelser till maratonlopa-
re som inte har varit betalande med-
lemmar under de senaste tvda aren,
men vars namn holls kvar i ett reserv-
register. Till alla som tog denna chans
att ateranmila sig innan registret tas
bort fran datorn sidger vi, “vilkom-
men ater’”. Tyvirr noterar vi dock att
en allt for stor andel aldrig naddes av
denna piminnelse ty adressen var fel-
aktig. Det ir synd att kontakt bryts
p.g.a. en icke anmild adressiindring.
Du som liscer detta kan i alla fall kom-
ma ihdg att halla oss underrittade ifall
Du bestimmner Dig for att flvra,

Resor till utlandet

Som  vanligt planerar vi ett antal
gruppresor  till - olika  maratonlopp
dven under 1988, Forhoppningsvis
aterfinner Du informationsblad om
dessa resor tillsammans med denna
tidning. Behover Du ytterligare infor-
mation, eller om informationsbladen
av nagon anledning uteblir, kan Du
kontakta Jan Berggren, Fritidsre-
sor (08/84 00 40) for information om
resan till Atén, och Monica Lenan-
der, Trivselresor (08/23 89 55) for
information om alla resor.

Ny medarbetare

Tore Andersson

Vi noterar med gladje att Tore Anders-
son, regerande svensk mistare pd ma-
raton i klassen HG5, har atagit sig att
hjilpa till med vissa kanslifunktioner,
speciellt att handha blanketter, stad-
gar m.m. och se till att dessa skickas
till alla nya medlemmar sa fort vi er-
haller ansokningsblanketterna. Denna
hjilp fick vi av tidningen Springtimes
kanslipersonal under de senaste fyra
aren, men denna hjilp har vi nu tving-
ats ordna pa annat sitt, och vi dr myc-
ket glada over att Tore har visat sig
vara beredd att stilla upp.

Minga medlemmar inte bara i
Stockholmstrakten kiinner sikert To-
re och vet vilken entusiasm for mara-
tonlopning och for Marathonsillska-
pets aktiviteter som han alltid visar
upp.
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VINDELALVSLOPPET

Vindeldlvsloppet (Ordns SK) 1987-07-25
Strdcka 22, (maraton, 42 195 meter)

Resultat téviingskiass:

Lars-Ake Palm. Hasselby 2.2517 P-E Eriksson 3.07.31
Owe Oisson, Kvarnsveden 1 2.31.07 (700
Elon Lindvall, Skell AlK 1 2.35.02  Ake Sundstrim 3.07.36
Lars Bjornfol, IFK Umed 2 2.35.11  Johan Sandberg 3.07.40
Ulf Burman, Atlas Copco 24132 Bertil Thoren 3.07.51
Greger Jonsson. Sorsele SK 24311 Stelan Sandstrom 3.07.59
Anders Pettersson, Tarna K 2.43.37 Gunnar Lungberg 3.08.02
Clarence Klatteborg, FIF 2.44.37 Reine Ramsell 3.08.30
Leif Daniglsson, Strands IF 244,55 Ake Pettersson 3.08.57
Sten Dahlback, IFK Umea 2 2 46.14 Holger Johansson 3.09.03
(10) Johnny Lindberg 3.09.03
Lars Hansson, Jalles TC 24711 Hans Jonsson 3o
Rune Lunden, Kvarnsveden 2 25236 (80)
Erik Walfridsson, IK Stud. Umed 2.54.42 Alex Forsmark 3.11.36
Anders Andersson, Skell. AIK 2 2.54.57  Bengt Shiller 3.11.40
Kjell Nyberg, IF Vingarna 3.00.46 Jonny Stram 3.11.48
B-0 Berglund, Barsele SK 30114 Owve Potter 3.12.12
Birger Karlsson, Rosson IF 3.03.38 Sven Johansson 3219
Lage Pettersson, Bjursas K 3.12.18 Valter Mannberg 31232
Lennart Larsson, Kopparbergs IF 3.15.42  Rolf Edling 3.12.56
Bert-Qlof Karrman, Ordns SK 3.22.10  uif Edstrom 31321
(20) Ingrid Nilsson 3.13.36
Stig Naslund, Dalsjd 1K 3.26.36  Lennart Jonsson 3.13.46
Gunvor Jonsson, Tarna Janten 3.30.03 190}
Bjorn Stalby. Jamtrennarna 3.30.20  Alrik Svantesson 314.49
Pauli Muhanen 3.14.53
Bernt Johansson 3.14.57
Resultat dppen klass: Carl-Runo Persson 3.15.26
Mats Lundblad 2.30.19  Lennart Gustavsson 3.16.38
Bjorn Robinsson 2.34.42 Leit Persson 3.15.44
Alberto Aberg 23449 Gustav Norberg 3.16.01
Peter Steen 2.35.03 Bjorn-Erik Franzen 3.16.23
Peter Sivervall 2.35.09  Ake Lindgren 3.16.36
Arne Kaati 2.35.42 Bernt Johanssan 3.16.48
Christer Johansson 2.38.55 (100)
Mats Zetterlund 23917 Bengt Ponten 7.3
Samugl Granholm, FIN 2.40.43 Roger Nordin 18.11
Ingemar Svevar, FIN 2.41.16 Leil Pettersson 18.20

(10} Kjell-Erik Oskarsson
1.46 Klas-0lof Eriksson
3.02 Olle Stjarnstrom
3.15  Lennart Andersson

Stiren Burman 4
4
4;
43 34 Stig Karlsson
4
4.
4
]

Lars-Garan Nylund
Hans Bayard
Rune Tjarnguist
Peter Zetterstrom

2

2

2

2

2.44.23  (Ove Soderberg
John Arvidsson 2

2

2

2

2

4. 34 Andes Sundstrom
4.47 (110)
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Per-0lov Gotthardsson

Kalle Johansson 45.08 Goran Lindberg 3.19.08
Beng! Olofsson 45.25 Sven-Gite Persson 3.19.29
Anders Selmersson 45.27  Anders Oskarsson 3.19.32
(20) Lage Rannmark 3.20.25
Tarbjrn Banetun 245,59 Gunnar Falck 3.20.30
Stein Hermansen, NOR 2.47.55 Manfred Lundstrom 3.20.34
Allan Holmberg 2.48.01 Torni Wahistrom 3.20.35
¥rjo Johansson 2.49.03 Kenneth Granberg 3.20.5%
Nils Dskarsson 2.49.51 Matti Bjtirkbacka 3.21.03
Sven-0iof Sandstrom 2.49.55 Assar Marklund 3.21.13
Gunnar Persson 252.48 (120)
Ake Larsson 2.53.05  Jonas Soderberg 12120
Arne Berg 2.53.17  Kjell Bragman a2y
Beate Scheuner, SWI 2.53.40  Stig Lindberg 3.21.36
(30) Sven Pettersson 12145
Kent Sjilund 2.54.21 Kenneth Einarsson 3.21.45
Jan Skoglund 254,41 Mats Danielsson 3.21.47 %
Torbjérn Anderssan 2.55.31 Hans Flodin 32156 % = e & -
Per-Roland Sjbberg 2.55.34 Bengl Lundqwvis! 3.21.58 s APPSR T T g e d ;
Bert Guslavsson 2.55.35  Urban Grip 32214 e
gzgkuaﬂ;{;ﬂ:‘son s L Gunmarsson g Al Lars-Ake Palm, Hdsselby SK, segrare i Vinddlvsloppets
50, | A -
Arne Wessner 2.55.53  Arno Wahistrém 32338 mdrdtonstrdcka. Foto: Curt Dablgren.
Gunnar Backman 2.56.10 Magnus Bouin 3.32.39
Gunnar Eriksson 2.56.18  Christer Abrahamsson 32402
(40) Otto Fagerstedt 3.24.03
Ber-Allan Persson 2.56.36 Al Nordlander 3.24.16  Kenneth Hagg.FIN 3.32.24  Krister Falt 3.4535
Ehrling Jakobsson 2.57.24 Rune Whalgren 3.24.25 Leif Eriksson 3.32.57  Erik Stenlund 3.46.26
Ronny Karlsson 2.57.28 Tommy Hagglund 3.24.34  Sven Granlund 3.33.27  Stig Uneus 3.48.16
Ake Edlund 2.57.55 Leit Bingebo 3.24.50 Erland Nyman 3.33.34  Krisler Enarsson 3.48 .40
Mikael Markusson 2.50.46  Karl-Erik Olsson 3.25.03  Sture Karlsson 3.33.55  Lars-Goran Hultmar 3.48 44
Martin Rudberg 3.00.09  Lars Gunneriusson 32545 Bo Lindstrim 33357  Sven-Goran Nilsson 3.49.41
Bjorn Sandstrom 3.00.17 (140} Kurt Knutsson 3.34.22  Erik Johansson 3.50.33
Lennart Hansson 3.00.38 K. Gustavsson 3.25.47 Kenneth Berggren 3.34.55  Johan Boxstrom 35107
Kenneth Fjallstrom 3.00.44  Gunnar Johansson 3.25.57 (170) Christer Nilssan 3.51.08
Ake Broden 3.00.52  BoWilhelmsson 3.26.03 Rolf Westerlund 3.34.56  Roland Lundgren 3.51.12
(50) Bengt Steens 3.26.25  Ulf Sjoberg 3.34.59 (200)
Torbjorn Hultdin 30112 Lars-0la Pettersson 32641 Pehr Eriksson 3.35.50  Ingemar Qlovsson 3.51.59
Ake Holmstrim 3.01.22  Eskil Jonsson 3.26.50  Anders Andersson 3.36.28  Kenneth Palsson 3.54.02
Sune Anderssan 3.01.38 Lasse Holmgren 3.26.57 Ingemar Dlofsson 3.36.37  Orjan Johansson 3.58.08
Tord-Goran Westergren 3.0205  Lars Eriksson 3.27.13 Soren Johansson 3.37.02  Andre Sjostrom 3.58.18
(Osten Ekskar 3.02.09  Kurl Kagstrom 3.27.35  Swen Ernstsson 3.37.43  Christian Holmgren 4.04.49
Sulo Hietala 3.02.35  Gunnar Jakobsson 3.27.39 Clas-Erik Fredriksson 3.38.17  Karl-Erik Jonsson 41015
Christer Hedlund 3.02.41 {150) Seppo Hillunen 3.38.39  Ake Tyrberg 4.11.06
Soren Thunstrom 3.02.57 Cornelius Oskamp 3.27.43 Karl-ivar Nilsson 3.39.13  Jarl Uleander 42226
Bengl Hill 3.03.38  Lena Wallberg 3.28.08 (180) Jerry Andersson 42506
Per Wilhelmsson 3.04.03  Palrik lvarsson 3.28.30  Otof Johansson 3.39.21  Lars Ahistrom 4.36.18
(60} Bernt Ekberg 32850  Peter Lundmark 339 49 (210}
Lars-Erik Dlofsson 3.04.18  Rickard Alstig 3.29.15 Berth Franssan 3.40.01  Stig Svird 5.16.10
Peter Wiesler 3.05.06  Goran Nilsson 32918 Inger Blomgvist 3.40.54
Hans Hansson 3.05.12  Erik Dahl 3.28.56 Ulf Eskilssan a2
Bo Akerlind 3.05.21 Kjell Oskarsson 3.30.20 Barbro Niska 3.41.34
Gunnar Lindblom 30555  Sven-Olof Dlofsson 33115  Pentti Kooko 3.43.09
Thomas Renberg 3.06.3¢  Torsten Karlsson 3.31.16  Kent Rénnback 3.43.22
Bernt Lindgren 3.06.39 {160) Per Saderstrism 34401
Leif-Rune Karlsson 3.07.13 Mals Forsgren Inn Hasse Hansson 34414
Thorbisrn Edling 3.07.25  Stig Tonegran 33214 {190)

4
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Stark sdsongavslutning
Kjell-Erik Stabl blev Virldsmdstare!

For Kjell-Erik Stahl, som inte fick del-
tai VM i Rom av hilsoskil, blev 1987
dnda ettt fint maratondr och till slut
blev han inda virldsmastare! 1 Vete-
ran VM i Melbourne blev Kjell-Erik
mastare i M40-klassen efter att ha
vunnit loppet med en tid av 2.21.38
och med en marginal pa nista 5 minu-
ter till loppets 2:a, greken Tsininga-
LOs

Med en halvmil kvar hade Kjell-Erik
fortfarande forhoppningen att ga un-
der 2.20, men han mattades nagot
som foljd av den kraftiga vinden, spe-
ciellt i loppets borjan. For att undvika
sommarvirmen gick starten redan
klockan 6 pa morgonen och Kjell-
Erik hade bestimt sig for att ta det
lugnt, men efter 17 min pa de forsta
fem kilometrarna beslot han sig for
att Oka farten och vid 7 km stack han
frin de Ovriga. Direfter 10pte han i
endamhet mot mial med en viind-
punktstid pa 1.09.

Kjell-Erik dr uppenbarligen  stolt
Over att ha vunnit detta lopp och han
tror att dessa Veteran VM-tivlingar
kommer att Oka i bide omfing och
status. I Eugene om tva ar hiller han
det inte for otroligt att det kan samlas
totalt 10.000 deltagare i de olika gre-
narna. Redan nu ar det fraga om tiv
lingar av hog klass i en allt bredare ut-
strickning.

For Kjell-Erik var detta misterskap
inda en seger vunnen mellan tva and-
ra prestationer som han ir dnnu mer
glad Over. For det forsta hade han na-
gon manad rtidigare for andra dret i
foljd vunnit “"Masters'"-klassen (d.v.s.
M40-klassen) i Twin Cities Marathon i

USA med tiden 2.18.02 i ett lopp som
raknas bland cliten som ett inofficiellt
VW for Masters. Temperaturen var
endast —2"C vid starten i Minneapo-
lis men hade stigit till + 3"C vid milet
i 5t Pauls. Detta lopp attraherar et
hogklassigt startfilt och segraren i
Masters-klassen betraktas som den le-
dande [oparen i viirlden i Over 40-
klassen. Denna ranking betyder myc-
ket for Kjell-Erik.

En mer bragdbetonad prestation
enligt Kjell-Erik var dock loppet i Ho-
nolulu pia vig hem efter VM-loppet i
Melbourne. Dagarna fore loppet hade
Honolulu haft svira tropiska stormar
och oversvimningar och temperatu-
ren och fuktigheten under loppet var
mycket pifrestande. Virre var dock
att Kjell-Erik hade haft svar diarré
som foljd av dilig mat vid pastapartyt
— ctt par hundra deltagare hade tagits
till sjukhus for matforgifining — och
kom till starten nagot uttorkad. At
komma 7:a totalt var en stor fysisk
pch psykisk prestation, dven om ti-
den 2.31 var Kjell-Eriks samsta na-
gonsin. Vid malet hade blodtrycket
sjunkit fran normalt 140 till ca 90 och
Kjell-Erik behovde 2 liter viatska intra-
venost i likartdltet innan han kunde
fortsitea till prisutdelningen. Loppets
segrare var Ibrahim Hussein, som ti-
digare under hosten vann i New
York.

Vad har Kjell-Erik for planer nir det
giller 19887 For det forsta vill han vi-
la en stund innan han dtergir till ett
triningsprogram som omfattar 16 mil
i veckan. Han siktar pd ett maraton-
lopp nagon ging i april, kanske i Bos-

ton dadr han dr intresserad av Masters-
klassen och mojligheten att ta sig an
arets nya fyrtiodringar, Bill Rodgers
och Frank Shorter. Detta att fortsitta
att visa sin kvalitet bland virldens 40-
aringar dr viktigt, men Kjell-Erik vill
inda betona att han fortfarande hiller
hog klass bland virldens seniorer i
“open’’-kategorin. Kjell-Erik hoppas
pa ett skadefritt dr, ty 1988 ir ju OS-
ar!

Kjell-Erik betonar att hilsoproble-
met som stoppade honom i de stora
VM-tivlingarna i Rom inte har piver-
kat hans prestationer under hostens
maratonlopp. — Ett maratonlopp
springer man dndd mer avspdnt in
som dr mojligt i kortare lopp, dir jag
rakade ut for problem under somma-
ren, sdager han.

Viar nya virldsmistare med viirl-
dens  hogsta ranking i Masters-
kategorin ser optimistisk framat och
vi har all anledning att bide grarulera
och onska lvcka ill.

Tony Bristow

brutet lopp dr ett brutet lopp™ ...

for

gorerna

rar mallinjen.

Mdrkliga medaljer i Trondbeim

Inom friidrotten har det alltid varit underforstitt att “ett
och ingenting annat.
T.ex. ar det en grundprincip att ett 100 km lopp far till-
godoriknas som ETT maratonlopp vad giller Marathon-
siallskapets olika prestationsutmirkelser under forut-
sittning att vederborande fullféljer loppet. Silun-
da dr det en timligen besynnerlig foreteelse att arran-
Trondheim Marathon utlovade
medalj™ till I6pare som var tvungna att bryta efter att ha
passcrat 1/2-maratonmarkeringen. Vad det var for sorts
“trostmedalj” ndmndes inte i anmilningsbroschyren,
Hur som helst ir detta knappast nagonting som vi vill
rekommendera. Medaljen skall tilldelas den som passe-

Utgivningsplan for
Marathonloparen 1988

Sista manusdag Distributionsdag

Nr 1 10 jan 15 feb
Ttrost- Nr 2 15 mar 18 apr
Nr 3 24 maj 20 jun
Nr 4 19 jul 15 aug
Nr 5 13 sep 10 okt
Nr 6 15 nov 12 dec

\n
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Marathonsdllskapets kRontaktombud
MARTIN ANDERSSON, HALLAND

Vir kontaktman i Halland, Martin An-
dersson, borjade motionera 1970 nir
han fick et par joggingskor i 25-
arspresent. Storebror John, sjilv fri-
idrottsledare i Solvikingarna, hade in-
di latit honom viilja mellan dessa och
en grammofonskiva. Med tanke pi att
Martin dr mycket musikintresserad,
medan han under gymnastiklektio-
nerna i skolan betraktades som en
“hosack™, var detta ett Overraskande,
men som det visade sig, ett mycket
klokt val,

O\.t:rukngt: Martin satte iging att
trina, strickorna blev allt lingre, kilo-
na rasade och det dagliga livet hade
fatt en ny dimension. Snart fick Mar-
tin sallskap pa triningsturerna av sin
hustru Birgitta, och bada stillde upp i
de fatal Linglopp som da stod till
buds. Varen 1973 kinde Martin att ti-
den var mogen for ett forsta forsok pa
maratonstrickan, och debuten i Mal-
mo pd 3.09.08 minns Martin med
gladje.

— Pa den tiden var vi som en stor
familj som triffades pi olika hall i lan-
det. Minga hade sprungit maraton
och berittat om \-Llrdlh()}‘lﬁdllskdptl

s jag skickade in min medlemsanso-
kan direkt efter loppet.

Dittills hade Martin bilpendlat med
nadgra kamrater mellan hemmet i Var-
berg och arbetsplatsen i Halmstad. Nu

hoppade han allt oftare av i Falken-
berg pa hemvigen for at hinna med
sin utokade trining,

Aret diirpa var det dags for Birgitta
att gora sin maratondebut i Bromolla,
samtidigt som Martin gjorde sitt sjitte
lopp pa strickan. Gissa om Martin var
stolt nir hans kiira hustru sprang i mal
pa Sverigebista tiden, 3.12.43!

Martin och Birgitta blev kiinda som
det forsta dkta paret i landet som
sprang maraton tillsammans. Detta
uppmirksammades pa sa vis att de
blev inbjudna till Schwarzwald Mara
thon i Viist-Tyskland 1975, Fyra ar se-
nare avslutades deras gemensamma

maratonkarriir, dtminstone  tempo-
rirt, med det  klassiska  loppet
Marathon-Aten. Det blev nimligen

aktuellt med tillokning i familjen, och
numera har familjen Andersson i Tvi-
aker tre dottrar.

Martin har fortsatt med att springa
400—500 mil om aret. Han jobbar nu
som stensdttare i Varberg, och efter
arbetstidens slut byter han i regel job-

barstillet  mot  joggingstillet  och
springer de tva milen hem till Tva
aker.

— Ibland maste jag dnda siitta 16p-
ningen at sidan. Det dr nir det drar
ihop sig till den lokala Nvirsrevyn.
Da dr jag kapellmistare och brukar
dven skriva nagra egna melodier till

Maratbonsdllskapets kontaktombud
ROLAND LUDWICHOWSKI, HALSINGLAND
(OCH GASTRIKLAND)

Roland Ludwichowski ir en ikta hil-
singcgrahh som foddes i Soderhamn

1946 och sedan dess har blivit Hil-
singland trogen, dven om han nu flyt-
tat nagra mil norrut, till Iggesund. Hir
har han en stor del av ansvaret i sin
svirfars livsmedelsbutik och far dir-
med till storsta delen forligga sin tri-
ning till kvillstid dven lordagar och
sondagar. De helger som han ir ledig,
forsoker han finna nagm maraton- el-
ler annat langlopp i nirheten och ni-
gon distanstrining utdver detta blir
det knappast tal om.

— Det var min sviger som fick mig
att borja motionera. Vintern 1980
vann han eu par skidor som var for
linga for honom, si jag fick dom. Det
blev ndgra mil skidor den vintern,
och ndr varen kom Overtalade han
mig att skicka in en anmadlan till Li-
dingoloppet.

Pd sd vis blev Roland tvungen att
fortsiitta motionera till fots, och tiden
2.30 i detta lopp gjorde att han fick

6

N |

Roland Ludwichowski

blodad tand for langldpning. Aret
darpd blev det debut pd Stockholm
Marathon med 3.36 som resultat

— Sedan dess har jag sprungit 22
maror, men dnnu inte lyckats komma
under 2,50, fast jag har varit nira
manga ganger. Med lite mer trining
hoppas jag under 1988 kunna forbict-
ra mitt personrckord 2.50.18 med
nagra minuter!

Andersson.
Andersson

Martin
Foto: Jobn

denna revy. Dessutom  spelar  jag
dragspel pa en del fester och danstill-
stallningar.

Martin summerar antalet fullfoljda
maratonlopp till 55. Tre ganger har
han tvingats bryta p.g.a. ischias, som
han besvirades av under iren 1979—
1980, Personrekordet, 2.47.10, hir-
ror sig fran Villingbvmaran 1977,

Sitt uppdrag som kontaktombud
sdtter Martin stort viirde pa, men ér
besviken over det klena intresser for
maratonlopning i distriktet. Tva ar i
rad har nimligen DM instillts p.g.a
for fa deltagare, d.v.s. mindre iin
tvalll Martin fOrsoker {nda inspirera
sina hallindska loparkollegor till att
prova striickan och att sedan bli med-
lemmar i Sillskapet!

Roland betecknar sig  sjilv som
ganska lat, nir det giller att springa
langt, och konstaterar att han bara vid
ctt tiotal tillfillen har genomfort trii-
ningspass pa 20 km eller dirutover.
Denna “littja® anser han sig kunna
kompensera med  sin Utjurighet”
som gor att han dnda sillan tappar
mark i slutet av maratonloppen. Fak-
tum dr att ju mera kuperad banan dr,
desto biittre gar det i regel for Roland,
som har gjort sina biista insatser just
pa hemmabanorna™ i Soderhamn
och Hudiksvall och pa den klassiska
strackan mellan Marathon och Aten.

I hemorten Iggesund finns etr 20-
tal langlopare som alla tiviar for
Strands IF och flertalet av dessa del-
tar, liksom Roland, under vintern i
linglopp pa skidor.

— En skon avkoppling frin 16p-
ningen, menar Roland Ludwichow-
ski, svensk i tredje generationen, som
alltsa representerar Sillskapet i savil
Gistrikland som Hilsingland.
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I buvudet pa ...

Det handlar om nistan allt annar dn
16pning. Tusen och en natt dgnar vi
oss at att lyssna till de eggande histo-
rierna, tusen och en dag at att forsoka
omsitta dem i lopande verklighet.
Och eftersom 42 195 meter fortfaran-
de ir odndligt ldngt, hinner man tinka
arskilligt ocksd medan man gor det.
Och efterit dr man for trow for att
synda, for tagen for att dta, for tOrstig
for att dricka alkoholhaltigt. Nej, be-
skirma er inte Over oss. Vi far inte
som 16v for trenderna. Vi tillhor ute-
folket och vi haller ut till slutet.

Men vintern dr en tid av eftertanke.
Kvillarna dr hopplost morka, och det
ar inte alltid det finns ljus att reflekte-
ra. Viglaget varierar fran dag till dag,
och det giller att ha fantasi for att av-
gora var man kan fi dagens dos, om
nu inte skidspdren korsar ens vig.
Och sda kommer de l0mska snuvorna
och tvingar en till farlig overksamhet.
Och man blir rastlés ndr man inte
dagligen kan overtyga sig om att be-
nen bir en. Vila kan vara ett led i tra-
ningen men bara om man kan ligga in
den som vilplanerad paus. Vila pa
lagrarna hdller heller inte, dven om
man fortfarande kan overfalla nigon

ovetande omvirld och visa upp me-
4 daljerna dver fullfoljda lopp. Osiker-

heten smyger sig pa. Ska jag orka det
hir aret ocksa? Ska jag rentav kunna
bryta den fallande trenden och kom-
ma i niarheten, helst under det per-
sonliga? Snart ligger det fem dr bort.

Men det finns ocksd goda minnen
att forvalta. De kan hjilpa oss att fin-
ga in vad det handlar om.

Vad det bandlar om

Sedan 16 manader dr jag farfar for
forsta gingen. Jo, Katin hade brittom
till varlden och kom dit medan jag var
ute och slarvade pa Karlstads gator
den 13 september 1986 — hon ville
nog vara med, och det dr inte mer in
rdtt att hon sa smaningom fir overta
medaljen med Lisa Skoglund pa. Se-
dan dess ir hon en del av livets me-
ning. Det tandldsa leende som forst
forklarade virlden ar inte lingre utan
bett. Hon kan gd och.snart springa.
Nidgon — jag siger inte vem — har
gett henne ett par Baby-Nike. Snart
maste jag kunna forklara for henne
vad det handlar om nir man springer,
nir man springer langt och varfor
man inte slutar niar man 4r trot och
varfor man inte slutar nir det gor ont.
Ska hon forstd? Kommer hon att
springa sjalv?

Vad dr det som hiller vara fotter
igdng? Sirskilt nir man uppticker
vdrlden i marathonvinners lag, bru-
kar det bli lite tid att komma i nirhe-
ten av varandras motiv. Och du? Pi
vilket sdtt dr du rillricklige tokig for
att gora det? For att klara 4nnu en ut-
maning. For att springa ifran ett bero-
ende. FOr att komma igen efter ett
kraschat dktenskap. For att gora det.
For att ha det gjort.

Nagon motor behovs. Se bara pi
var nye idol, Bob Wieland som tog sig
i mal i New York Marathon nu senast
pa 81.37.45. Tiden ir inte oslagbar,
om det inte hade varit for att han efter
en landmineexplosion i Vietnam
1969 blivit av med bada benen. Han
slapade sig fram och fick stindigt lig-

RESOR TILL MARATHONLOPP
1988 fran Stockholm

Datum Lopp Ant 6vernattn Totalpris
inkl anm-avg
26/3 Stabroek, B 4 (dven 100 km-lopp) 1 400:—
16/4 Rotterdam, NL 5 1 400:—
24/4 Hamburg, D 2 1 100:—
15/5 Wroclaw, PL 5 1 500:—
9/10 Vistberlin, D 4 1 700:—

nov Havanna Marathon, Cuba 2 veckor flyg ca 8 000: —

Tel (kvallstid) Daniel van Berlekom, 08-44 58 11
eller Jan Ternhag, 08-32 69 40.

Per Ryden

ga av utslitna handskar och byxor.
Han forbittrade sitt rekord med 17
timmar.

Nej, det finns en del som borde tip-
pa till munnen pa en ndr man vill be-
klaga sig. Och lit oss inte forvandla
loppen till en alltfor enslig resa. Det
dr gott att prata bort nervositeten fore
start eller att lita ndgon mera pratsam
gora det for en. Det brukar finnas till
hands. Och dven om skockarna ibland
ar stora alltfort, sa finns det alltid an-
sikten man kidnner igen. Det svira ir
bara att placera dem. Var var det vi
sags? London 19827 Athen 19847

Ocksi utefter viagen kan man hinna
vaxla ord till uppbyggelse. Nu senast
sprang jag over Olandsbron och fick
styckevis sillskap med Hans som
sprang sitt 93:e. Kalmar slott stirrar
tungsint pd oss nir de forsta svett-
dropparna bryter fram, men ute pi
bron svalkar vinden och mot traditio-
nen dr den inte mot. Vi dr inte trottare
dn att vi ser skOnheterna fran hogbro-
delen, och uppe pa landborgen ir ba-
nan snitslad med blekbla cikoria och
ger oss mindre sorgliga skepnader it-
minstone var sin viderkvarn att sldss
emot

Det dr vanner som ir viktiga. Att
sitta alldeles ensam efter ett fullbor-
dat lopp dr ndstan inte att uthdrda ens
om mian kan vara néjd med sig sjilv
Jag har provat det med. Jag har pissat
blod i anslutning till ett ogistvinligt
privatrum i Borgholm med vita rutor
och sedan legat ensam och dcruckit
ifatt. Det dr dd man skriver sirskilt
hurtiga vykort hem.

Nej, man ska vara i gott sillskap
och ha tillfille att jamfora sin egen
firdskrivare med andras i godan ro.
Och medldpare ir att foredra, efter-
som de har den ritta orken ocksid nar
det giller att prata igenom loppen. De
har ocksa tagit varenda steg, dven om
man pa slutet trodde att ingen annan
och knappast ens man sjilv kunde.
De ir oftast fore ocksd. Bide Kjell och
Jan-Eric har hunnit igenom duschen
nir jag kommer. Men nista ging — ir
det nog likadant.

Ett steg till, Karin! Det dr alltid ett
steg till att ta i det linga lopp som ir
som liv, i det liv som ir som ett langt
lopp.

Per Rydén

-
/
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New York City Marathon

For sjunde dret i foljd arrangerade
Sillskapet i samarbete med Trivselre-
sor en resa till New York City Mara-
thon. Loppet gick i ar sondagen 1 no-
vember, och efter nagra aterbud i sis-
ta stund kom vir grupp att bestd av
46 personer, varav 34 stillde upp i
loppet. Ansvariga ledare for drets resa
var Owe Westin och Jan Lind, tillsam-
mans med Trivselresors representant
i New York, Gunilla Martensson, som
bl.a. sig till att bussar hiamtade oss i
ritt tid for vara olika aktiviteter.

Avhimtningen av nummerlapparna
gick inte helt friktionsfritt, men vid
fredagskvallens informationsmaote
kunde vi i alla fall overlimnas dessa
“dyrgripar’ till samtliga vira deltaga-
re. Dessutom fick alla en extra num-
merlapp till 16rdagens 'Breakfast
Run’ fran FN-Huset till Tavern on the
Green i Central Park.

Jan Lind

Fred och frukost

I denna fredsmanifestation deltog
nirmare 0000 lopare fran 68 olika
linder, som stillde upp bakom sina
resp. nationsflaggor vid 8-tiden pa
morgonen i ctt strialande solsken, en
bjart kontrast mot de senaste drens
regn och dimma. Efter nagra presen-
tationer bl.a, av OS-segraren pa mara-
ton 1936, koreanen Kitei Son, och
nagra tal om internationell forstaelse
sd joggade alla ahorare ivig med sina

A

~

flaggor, mot det higrande mailet vid
restaurang Tavern on the Green, som
hade dukat upp till “brunch’™ med
bestanta bullar och kakor och alle-
handa frukter (bl.a. firska jordgub-
bar) till de kolhydrattorstande lopar-
na.

Pd eftermiddagen passade manga
av 0ss pa att besoka Sportmissan, i
anslutning  till  nummerlappsutdel-
ningen, och vi kunde dir bekanta oss
savial med tidigare segrare i loppet
som med de nva skomodeller som
kommer att lanceras i Sverige under
varen. Sjilv fick jag ett inbjudning-
skort till att pd en ndrliggande bar ta
en Ol tillsammans med Frank Shorter
och Bill Rodgers, tvi verkliga profiler
inom amerikansk langlopning, for ett
gemensamt firande av deras foresta-
ende 40-arsdagar. Det var ju Franks
OS-scger 1972 som sd sminingom
gav upphov till det enorma intresset
for jogging i allmidnhct och maraton-
[opning i synnerhet!

Pastaparty och parad

Vid 18-tiden var det dags igen for var
grupp att infinna sig vid Tavern on
the Green, dir pastapartyt denna
gang arrangerades i ett cirkustilt upp-
satt utanfor restaurangen. Att kunna
utspisa nidrmare 20000 personer un-
der 6—7 timmar med en vintetid pa
bara c:a 10 min. var en fornimlig
prestation, speciellt med tanke pa den
frukost man serverat bara nagra tim-
mar tidigare!

Nir vidtit oss mitta var det brattom
till niista attraktion; "'Halloweenpara-
den” i Greenwich Village. Detta sitt
att fira Alla Helgons Afton visade sig
vara ett mellanting mellan var stu-
dentkarneval och karnevalen i Rio.
Under de tva timmar som paraden va-
rade passerade tusentals “vanliga”
miinniskor, som dagen till dra klitt ut
sig i de mest fantastiska kostymering-
ar, men ocksa de som nojt sig med en

Foto: Anders Wiborg.

Fota: Anders Wiborg

enkel [Osniisa bara for att fa vara med

Bussar och Brooklyn
sondagen kom med tidig vickning.
fin frukost pa hotellet och promenad
latt joggning fram till City Library, va-
rifran ett hundratal bussar skulle ta
oss till starten vid Verrazanobron
Langa koer forstds eftersom 22509 10-
pare fanns upptagna i startlistan.

Vid startomradet fanns mojlighet
till likarbesok och massage, och vida-
re var det scenunderhallning, med
Gary Fanelli och hans 26.2 miles
blues, samt Fred Lebow som gav de
senaste  vaderprognoserna.  Vinteti-
den forflot pa si vis snabbt, och 16-
parna slipptes in pd startomradet,
men jag lyckades inte pressa mig in i
"min’ falla (2.21-2:40), dir jag i kraft
av ett atta ar gammalt personligt re-
kord hade ritt att std. Packade som
sardiner tringdes loparna i denna del
av startfiltet; pafallande minga med
femsiffriga startnummer, som i ar in-
nebar personrekord Over 3.35. Hir
skullt man Onska att arrangorerna ha-
de birttre kontroll over uppsorterin-
gen av deltagarna! Loparna dr ju dnda
seedade efter personbista!

Navil, borgmistare Koch holl tal,
startkanonen avfyrades och sd sma-
ningom kunde man ta sig in i sjalva
startfillan. Nagon startlinje upptickte
jag aldrig i virrvarret. Upp till kronet
av Verrazanobron blev det mest fra-
gan om en snabb promenad, nedfor
bron latt jogging och vid infarten till
Brooklyn cfter 3 kilometer kunde
man intligen borja springa. Under de
niarmaste tva milen passerade en hel
virld revy. Nistan alla folkslag och al-
la religiosa samfund finns represente-
rade i Brooklyn och Queens, vilket
gOr att jag personligen dr mera fasci
nerad av att springa i dessa stadsdclar
in att springa bland en million aska
dare pa First Avenue pa Manhattan,
dit man kommer via Queensbury
Bridge efter 26 km.
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New York City Marathon (forts.)

Denna bro var for dagen forsedd
med en kilometerling rod matta fran
en av sponsorerna, for att man inte
skulle behova springa direkt pd det
galler som dr brons underlag. Hir
fanns funktionirer med, som jag upp-
fattade det, honungsburkar och tra-
spatlar.

— Lite extra energi kan inte skada,
tinkte jag, men frigade for sikerhets
skull den  kvinnliga  funktioniren:
"Honey?", och tolkade hennes leen-
de till svar som ett ja.

Nagra sekunder senare rusade en
tanke genom mitt huvud.

— Hur kan hon ge mig vaselin och
dessutom antyda att det édr honung?
Det smakar ju vedervirdigt.

Inte forrin nagon minut senare
kom jag pa svaret. Hon hade natur-
ligtvis uppfattat "honey™ som en per-
sonlig komplimang! Det ar vil sma
cpisoder som denna, som man sedan
aldrig glommer?

Om jag fick nigon extra encrgi eller
inte av vaselinet ma vara osagt, men
jag lyckades dnda halla farten nagor-
lunda i fortsittningen mot malet i
Central Park.

Vil i mdl efter drygt 3,5 timmar gav
jag mig direkt till sjukvirdstiltet for
massage, eftersom jag haft kinning av
kramp i ena benet, men ocksa med en
baktanke att fa en inblick i hur sjuk-
varden fungerade. Jag blev mycket
viill omhindertagen och ompysslad av
den medicinska personalen, som
sammanlagt uppgick till 1760 perso-
ner! Dir fanns gott om singplatser, si
jag tog vara pa chansen att £ vila lite
extra infor dagens fortsatta ovningar.

' Middag och Madison Square

Den gemensamma maltiden intogs pa
Beefsteak Charlic’s, dar Owe Westin
kunde glidja sig at att fa dela ut Sall-
skapets hederspris till sin son Peo for
biasta placering bland de manliga del-
tagarna i var grupp, medan vi pa dam-
sidan utdelade tva priser, eftersom
Gun Eriksson och Ann-Britt Isaksson
sprungit i mal tillsammans.

Medan de flesta lugnt satt kvar och
diskuterade dagens tivling, skyndade
ndgra av gruppens deltagare pa stela
ben iviig mot T-banan Or att bege sig
till nista sportevenemang denna no-
vembersondag: ishockeymatchen i
Madison Square Garden. Den stora
idolen heter Tomas Sandstrom, be-
ljublad virldsmiistare i Tre Kronor i
varas, minst lika populir hir dir en
vilvardad publik, vralar ut sin glidje
varje gang ""The great Swede' kom-
mer ut pa isen eller gor en fin pass-
ning.

Nu skulle man kanske tycka att det
vore dags att avsluta maratondagen.
Men sa latt ger sig inte Sillskapets ba-
da reseledare, som istillet gav sig ivig

till Palladium for att lyssna pa disco-
musik och se pa videofilm frin lop-
pet, men framfor alle for att studera
resultatlistorna, vilket inte var sa lite i
den nagot siregna belysning som
kinnetecknar ett diskotek.

Min rumskompis vickte mig tidigt
pa mandagsmorgonen innan bussen
kom och himtade oss for sightseeing-
turen och hemresan till Sverige sam-
ma eftermiddag.

New York.

De som stannade kvar i New York
hade sedan ytterligare nagra fina da-
gar, och temperaturen under veckan
steg mot 24—25" jimfort med

17—18", som vi hade under loppet.
De som didremot stannade kvar dnnu
en vecka fick vara med om det forsta
snoovidret. Tala om snabba viixlingar
i viderlek!

Jan Lind

Foto: Anders Wiborg.

Resultat New York City Marathon 1987-11-10

Resuitat Man:

Totalplacering
Namn Tid
56 Skoog. Christer B 2.2517
275 Lundgren, Thomas 2.42.33
321 Andren, Magnus 2.44.24
331 Bladh, Mikagl A 24436
360 Nordberg, Borje 24533

388 Hunnes Peder, 2

458 Persson, Peder 2.4

674 Leskela, Kari 2:53.57
690 Thorn- Andersen, Ingvar 2

702 Andersson. Hans-Erik 2

709 Zeltergren, Kjell

726 Rohde, Stefan K

766 Lindh. Stefan A

769 Lundmark, Tommy
787 Karlsson, Peter A
B18 Morelius. Jan

#19 Bergstrom, Torgny M
B39 Svensson, Lennart K
876 Weslin, Peo

898 Messing. Alf E

938 Andersson, Siver L
1052 Palmqvist, Bertil
1075 Pear, Warren

1108 Alm, Par

1207 Mustad, Halldan
1219 Bjurstrdm, Patrick
1490 Magnusson. Thomas
1512 Steneram, Rolt T
1587 Skordby. Michael B
1606 Hogberg. UIT

(3

1615 Forstberg, Arne R 3.
1675 Upegui, Douglas 3.
1830 Angersson, Jan B 3
1862 Lundin. Per Arng k)
1896 Schueler, Ronny 3
1929 Nilsson. Leif 3
1948 Fjelistrom, Kenneth 3
1982 Larsson, Ake 2
2005 Svard, Kenneth K 3
2027 Bostrom, Uf, L 3

s (40)
2062 Mukkavaara, Osten 3.13.50
2091 Andersson, Anders H 3.14.07
2124 Svedlund, Dve 314.23
2126 Lindblom, Lennart R 3.14.28
2227 Peterson. Olle | 3.15.33
2230 Fransson, Ingvar 3.15.35
2235 Adolfsson, Tommy 3.15.37
2270 Ljungdanl, Rudoll T 3.15,56
2361 Swensson. Tom (M19/10) 3.16.43
2380 Agneskog, Stefan 3.16.55

2391 Larsson, Goran V 3aror
2404 Karlsson, Mikael
2416 Eriksson_ Boo |
2531 Olausson, Bror H
2552 Cassel, Bo

2556 Westin, Owe
2590 Jakobsson, Per G
2505 Fagerberg, Claes
2627 Sandberg. Curt J

0903 03 L3 LI L4 63 63 63
o
P
[

2640 Nystrom, Mats G 19.07
(60)
2642 Bonn, Erik H 3.19.08
2684 Schroder. Henrik 3.19.31
2738 Larsson. Kent 3.19.52
2757 Tintors, Jan 3.20.00
7849 Sundgren. Jan 3.20.47
2855 Persson. Hakan 3.20.50
2876 Grant. Michael 3.20 59
2931 Stiernspelz. Peter ¥ 321.30
3078 Gidiund, Olle j22.47
3326 Salinas, Ingemar J 12440
(70
3403 Lunaqwist. Jim C 32524
3404 Wagh, Key-Ove 3.25.26
3438 Frisk, Ingemar 3.25.45
3466 Waxell, Hans A 3,25.58
3497 Tornblom. Hans G 3261
3576 Palmberg. Torgny 32642
3604 Gustatsson, Bo 3.26 54
3719 Ohlssan, Thomas 32733
3909 Andersson, Gunnar 3.28.48
4033 Jernsgard. Michael 3293
(80}
4211 Holmberg, Jan 3.31.00
4330 Mattisson, Borje A 33146
4344 Starck, Hans-Ake 3.31.49

4366 Bedrglund. Torkild G

4384 Lindstrup, Rolf 3.32.03
4409 Lind, Jan E 33214
4580 Ekvall Christer 3.33.27
4601 Oberg. Kjell E 3334
4670 Holmer, Arne 3.34.03
4687 Martinsson, Kjell G 3.34.08
(90)
4695 Martinsson, Hakan B 3341
4737 Hellstrom, Ingemar H 3.34.25
4774 Myhr, Per Anders 3.34.36
4829 Ragnarsson, Lars-Garan 3.34.54
4833 Persson, Roger 3.34.55
4864 Heinrich, Ingwar P 335.06
4950 Pettersson, Gote 3.35.37
4974 Krentze, Jorgen 3.35.43
5058 Smedberg, Richard J 3.36.15
5132 Oisson, Sture 3 36 40

9
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5138 Schmidli, Walter J 3.2
5158 Sandler, Per 3.3
5192 Einarsson. Roland 3
5218 Hoglund. Greger 33
5229 Jernstrdm, Bengt 33715
5252 Eriksson, Sigvard E 33r.23
5285 Selin. Hakan 5 337.34
5376 Jensen, Kent P 3.38.06
5449 Igeljord, Jan 13N
5600 Thyr, Tommy 3.39.15
(110)
5769 Ringblom, Lennart 3.40.03
5833 Karlsson, Tomas H 3.40.25
5837 Erlandsson, Karl-Axel 3.40.26
5838 Elva, Bent 3.40.27
5013 Ageman, Carl-Henrik G 3.40.56
6012 Tannfelt. Goran 341.28

6042 Andersson, Berne J 3.41.42
6121 Grahn, Tomaz K 34207
6142 Carlsson, AlfH 3.42.15
6176 Eriksson, Roger 342.29
(120)
6195 Linder, Carl-Ake R 342 34
6280 Karlsson, Douglas R 34303
6426 Randberg, Dan 3.43.45
6492 Andersson, Mikael 34410
6521 Storsten, Per-Olof 34410
6530 Lennhagen. Lars 3.44 22
6560 Alm, Goran 34434
6595 Westlund. Jan H 3.44 48
G674 Larsson, Roger 3.45.21
6782 Hansen, Peter N 3.45.55
130]
6809 Martensson, Christer N 3.46.05
6817 Lindstrom, Bo E 3.46.07
6876 Lodin. Nils 3.46.28
6884 Alnebring. Aobert 3,46.30
6919 Flodberg. Carl-Erik 3.46.41
6938 Forsberg, Matti 3.46.47
6973 Brask. Ake 3.46.55
7076 Wilhelmsson, Peter 0 3.47.29
7106 Swenson, Thomas C 3.47.36
7144 Eliasson. Rolf 3.47 48
140)
7145 Simonsson, Aeine 347 48
7242 Lundin, Johnny 3.48.19
7437 Adamsson, Leif A 3.49.10
7443 Bergstrand. Magnus 34912
7510 Fisher, Gerhard 3.49.32
7535 Ancersson. Olle N 349.39
7588 Fritzell, Anders 3.49.59
7614 Lagerud. Bo 3.50.07
7649 Andersson. Jan-Olov 3.50.19
7716 Hideljall, Anders 3.50.41
(150)

20 Tersarem i)

Ocksa en come-back

1970 loptes forsta New York City
Marathon som en fyravarvsbana i
den kuperade Central Park. Vinna-
re di var Gary Muhrcke pi tiden
2.31.38. Efter den insatsen blev
det forstds minga fler men halv-
hjartade insatser i storstadsmaran.
Men nu i hostas satsade Gary igen
och fick tiden 2.33.51!

Om segern for sjutton ar sedan,
konstaterade han: — Jag har fortfa-
rande pokalen kvar, men forstapri-
set — en ldada lisk — har forsvun-

9040 Seger. Tore G
9101 Pettersson. Jerry
9139 Isacsson. Sten 0
9210 Hallin, Thomas

9287 Stroberg, Kent R
9

J Andervang, Erik A
9353 Rocehi, Roberto
9477 Von Steyern, Gosla
9482 Brandt, Peter

9502 Svenfors. Claes A
9625 Jonsson, mats S
9626 Bjornskar, Bjorn C
9660 Sundh, Per-Olov
9678 Svanholm, Tomas E

9813 Wiborg, Anders
9819 Granberg, Stig Einar
9861 Jonsson, Sti
9874 Karlsson, Bjorn G
9895 Johansson, Lars E
9943 Arrstedt, Nicke

9983 Wennersirand. Janerik
10035 Malmavist, Una P
10041 Eriksson, gunnar
10081 Annersand, Janerik

10170 Melin, Borje G
10186 Blitz. Thomas
10221 Svensson, Jan-Olof
10284 Axelsson, Kent
10287 Sxard, Carl G
10324 Carlsson, Stig
10365 Petersson, Jan-Olot
10395 Nilsson. Lars 0
10398 Persson, Jan E
10428 Komanius, Peppe

13125 Ursfilt, Hasse
13200 Holvik, Lennart
13217 Bengtsson, Slig
13234 Lunden. Hans
13293 Skogland, Leif
13420 Wallin, Tomas
13442 Sviden, UIf

13497 Mortnds, Allan G
13530 Lindstrom, Bernt £
13536 Zebergs. Janis

13557 Wehisnder, Per
13606 Widmark, Hans
13608 Janssin, Bengt
13638 Hall. Arne
13687 Qisson. Leit
13755 Nilsland. Astor N
13766 Somogyvari, Stephan F
13884 Sandhagen,
14116 Bergvall. Karl-G
14353 Lindstrom, Staf

an

L= N A

(260
14481 Lofsteat. Claes G !
14539 Wahlin, Per Olof
14541 Nilsson, Nils Gustaf
14625 Johansson, Ake-Bertil
14667 Carlborg, Jan
14712 Rydh, Olot G
14847 Lindstrom, Martin §
14919 Jonsson. Stefan
14948 Hansson, Sven Acke
14955 Andersson, Tommy

Bobu B B B b B BB

15187 Nylander, Mats
15232 Carlsson, Ake R
15234 Widerstrtim, Lars
15284 Falkenberg, Aolf M
15310 Akesson, Jan-Erik
15459 Atterhed. Sven
15585 Svedberg, Christer
15638 Jonsson, Sdren B
15746 Brekke, John E
15856 Laine, Keijo

Foljetongen Gary Fanelli

Kommer ni ihag bilden av en 10-
pande amerikansk doktor i Stock-
holm Marathon 19877 Han som
sprang med examensbetyget ihop-
rullat i ena handen, sedvanlig svart
kappa och klassisk doktorshatt?
Det var amerikanen Gary Fanelli,
som under en kortare period for
snart tio ar sedan, tillhorde langlo-
parcliten i USA. Han borjade sin ar-
liga gimmick redan 1980 i New
York. den gangen som en Blues

Ghostbuster 1984 tog han det lug-
narec med 3.22.09 medan han i
hostas 1opte de forsta tva kilomet-
rarna i titen som pastaservitor. Jo
i, Gary hade et pastapaket med
sig under armen hela vigen! Efter
inledningens  treminutersfare jog
gade han ner till en sluttid pa

2.50.48.

!\Hla RW nr 1/

nit for linge sedan.
Keilla Runner's World 1/88

10487 Antonsson, Lars

7776 Johansson, Hans E
TBD2 Hoglund, Birger A
BO07 Anderssan
8040 Rickardsson,
8072 Klevaker. Bo
8181 Kurppa. Tommy E
8232 Beijbom. Karl

8243 Edegran, Harald P
8325 Eriksson, Sven A

8415 Johansson, Per-Gustav

11156 Gabrielsson, Leit
11181 Térnblom. Roland T

w w
o n
]

11303 Hvitfeldt, Per 0
11336 Annerberg, Rolf G
11476 Gustavsson, Bengt
11520 Franzen, Leif |
11636 Kjellma. Gosta
11690 Bergstrom, Mikael G
11837 Svantesson, Lars
12086 Kronquist, Sven A
12187 Grul. Tomas

12212 Dahlquist. Hans E

8426 Andersson, Jan
8429 Halvarsson. Rolph 5
8475 Walistrom. Lennar
8598 Elander, Sten

8610 Arbin, Michael 0
8685 Hanssan, Agne
8763 Roos, Sven P

8784 Jorlin, Gosla M
8792 Borin, Bjorn E

8803 Fagersiahl, Dick

12378 Renstal, Hangry K
12424 Berndtson, Bjgrn V
12533 Appelgren, Peter J
12542 Hjalmarsson, Hans
12689 Aspegren, Sven
12730 Persson, Anders
12896 Carlsson, Leit R
13015 Mangai. Jessie
13038 Jonsson, Peter
13068 Djurberg, Hakan N

8832 Weslien, Anders
8854 Fryksen, Sven 0
8931 Qvarnstrom, Arne B
8949 Engvall, Lasse E
9018 Svensson, Anders
9022 Nilsson, Nils E

Guy Fanelli vid starten.
Foto: Jan Lind
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16090 Ek, Bengt | 4.38.56
16145 Jansson, Reland 4.39.22
16146 Karlsson, Dan 4.39.23
16209 Liliedahl, Simon 4.39.48
16440 Westerberg, Bertil 4.41.38
16695 Fransson. Bengt 4.43 46
16726 Forsberg, Lars 44359
16915 Joselsson, Rikard L 4.4550
16925 Hiiglund, Curt E 4.45 57
16964 Jakobsson, Jan-Gunnar 4.46.19
(290)
16967 Johansson, Mats 4.46.20
17081 Mattsson, Allan S 447 26
17134 Widerstrom, Jan 4.47 56
17176 Carlsson, Kjell 44816
17255 Ursfall, Kent 4.49.12
17280 Richardssen, Bengt 4.49.28
17397 Svensson, Gunnar 4.50.31
17450 Mark, Peter 4.50.53
17492 Nordh, Per-Olof 4.51.13
17533 Rhodin, Lars 4.51.30
(300)
17664 Ahlgren, Gunnar 4.52 .45
17776 Ryman, Lars-Olof 45343
17897 Straube, Folke 4.54 .47
17909 Holmltv, Per H 4.54.55

18017 Olotsson, Jan 4
18128 Svensson, Bernt-Ove 4.5
18231 Hamnesjo, Hans-Goran 4.57 47
18301 Ambrosson, Roland 4

18311 Ostrom, Kjell L 4.58.30
18396 Silltors, Harry T 4.59.15
(310}
18531 Mattsson, Carl-Magnus 5.01.22
18713 Helgesson, Anders 5.04.06
18714 lvarsson, Kenneth K 5.04.07
18925 Inerup, Bert G 507.28
18983 Ahim, Christer R 5.08.17
19259 Lodv, Kenneth 5.13.18
19660 Jonnarth, Kenth 5.21.09
19718 Berntson, Lars-Gunnar 5.22.35
19790 Soderberg, Torsten S 5.23.54
19847 Cederblad, Torsten B 320Ev 25.07
(320)
19849 Ossborn, Henrik 5.25.09
19851 Ossborn, Anders 5.25.10
19961 Johansson, Leif A 5.27.31
20021 Robertsson, Tage R 5.28.48
20341 Nachmanson. Gregor A 5.37.34
20377 Ljungkvist, Stig-Ake 5.38.31
20654 Jacobsson, Ut 5.51.56
20692 Ahs_ Jan-Bertil 5.51.31
20868 Sohls, Erland E 6.07.28
20945 Johansson, Hilding R 6.16.34
(330)
20988 Arvidsson, Kjell 6.22.27

Resultat Kvinnor:

278 Johannesson, Elisabeth (K30/8) 2.42.36
1243 Hildesson Christina 3.03.24
1610 Maback, Anna E 3.08.50
2265 Fryksen, Herstin 3.15.53
3136 Hullert, Gunilla 3.23.13
3463 Waxell, Ann-Marie B 3.25.57
3565 Halistrom, Christina M 3.26.42
5027 Mabacu, EvaE 3.36.02
8327 Hoglund. Margaretha R 3.53.49
8399 Dwist, Kerstin H 3.54.11

9086 Jansson, Ann 3
9118 Lundberg, Birgitta 3
9768 Andersson, Rose-Marie 3
9960 Cassel-Soderberg, Gunnel 4
9993 Olsson, Inga-Lill 4.01.08
10554 Nilsson, Karin 4
10764 Melin, Barbro V 4
11142 Gabriglsson, Ulla C 4
11470 Hedberg, Anja 4
11516 Franzen, Gunilia | 4

11551 Olofsson, Inger 41
11895 Lindquist, Birgit K 4.1
11896 Pihl. Ingemo | 4.1
13215 Jensen, Gun 4.1
13689 Witt, Barbro A 4.2
13782 Hult. Siv 4.23.95
13881 Sandheden, Christina 4.2
14240 Johansson, Irene M 4.2
14254 Loddby, Liz M 4
14320 Striberg, Lena B 4

15225 Carlsson, Carin M
15311 Akesson, Lena
15636 Marner, Ebba C
15906 Sannemalm, Carina
15944 Sacklen, Siv

16247 Jakobsson, Ingrid 4.40.06
16557 Eriksson, Gun 4.42 44
16559 Isaksson, Annbritt 4.42.45
16311 Goransson. Carin 4.45.48
17743 Inerup, Eva C 4.53.28
40
17775 Ryman, Berith [ 4'.53.41
17813 Gustavsson, Margareta | 4.54.03
18109 Fransson, Ulla-Marie H 4.56.45
18628 Jonsson, Aina 5.02.42
18790 Akesson, Khudita M 5.05.26
19626 Wanlstedt, Lena 5.20.35
19841 Torstenson, Ulla-Cajsa E 5.24.56
20389 Kihler, Helmi 5.38.53
20987 Corneer, Annika 6.22.12

Rod Dixon hdlsar.

Vad bar 26 ben och
springer fort?

Jo, tretton 1opare fran The Califor-
nia Aggies som, sponsrade av Ree-
bok och sammankopplade "Mo-
dell Randig Kialmask™, 16pte mara-
tonloppet pa 2.47.306 (officiell tid
for "huvudet” Terence Boynton)
till 2.47.40 (Vstjiarten’” Pete Swee-
ney)!

Kdlla: Runner’'s World 1/88

Breviadan

Inget Ostgota Marathon i dr

For er information [dr vi meddela
att vi med tungt hjdrta tvingas beslu-
ta att lagga ned Osigita Marathon.
Loppet har de tvad senaste dren gett
med férlust, 1986 med ndra 10.000
kr och 1987 med ndra 25.000 kr.
Dessa underskott bar vi kunnat ticka
med hjdlp av kommunala garantier
bittills.  Deltagarutvecklingen bar
varit vikande dven om vi 1987 okade
ndgot jamfort med dret innan. Det
var dock inte tillvdckligt for att rdadda
loppet i sin nuvarnade utformning.
Spiken i kistan blev ndr de tva senas-
te arens buvudsponsorer forklarade
ait de inte kunde stélla upp lingre.
I kalkylen fattades det dd ca 100).000
kr. Vi sokte pa olika sdtt finna véigar
att danda kunna fortscitia loppet men
upplagget att springa fran ett stélle
till ett annat krdver en mycket stor
organisation och en forutsdttning fér

Maratonloparen i

Nog kdnns det bra ndr man fdr sin
Marathontdparen. For min del sa ld-
ser jag 1 princip Marathonloparen
[rdn pdrm till pdrm innan jag borjar
med annal.

Med Marathonléparen nr 5 sd gick
det emellertid lite vél ldngt. Jag hall
pa att tillreda mat pd kvdillen dd Ma-
rathonliparen bade kommit. Kunde
inte lata bli att ldsa tidningen samti-
digt som jag passade maten pd spi-
sen. Det hela resulterade i att tid-
ningen fick all uppmdrksambet och
maten kRokdde over. En del hamnade

loppet bar ju varit den festliga in-
ramningen. Mdnga intressenter dr ju
inblandade och sda smaningom stod
det klart att loppet inte stod att rdd-
da. Organisationen dr redan i det
ndrmaste avvecklad men Ostergit-
lands FriidrottsfGrbund star for de
kvarvarande formaliteterna.

For att det dndd skall bli ett
Marathonlopp i Ostergétiand under
dret bar Finspangs AIK erbjudit sig
att ldgga in en Marathonklass i sin
tdagvling Gron Runt, som forut bl a
innehdll  balvmarathon, och som
ocksd flyttas fran 30 april till den
7 mayj.

Med vdnlig hdlsning

Gunnar Holm,
Ostgotlands Friidrotisforbund

soppan

i tidningen som delvis forstordes. Ef-
tersom jag sparar pd tidningens alla
nummer sda blev jag naturligtvis led-
sen.

Nu undrar jag om Ni har ndgra
overexemplar och skulle sdnda mig
en ny tidning.

Lars-Olof Israelsson, Stringnis

Lyckligtvis sa fanns Overexemplar
och Lars-Olof, var entusiastiska di-
striktsombud i Sodermanland, som
presenterades just i MarathonlOparen
nr 5, har firt en ny tidning.
Red.
1]
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Vintrigt Vintermaratbhon

Precis som 1983 slog vintern till nat-
ten mot Vintermarans sondag med ett
rejdlt snoticke. En lite okynnig vind
ristade om i triden vid startplatsen
och formligen vrikte ner ymnigt med
rimfrost Over sasongens sista entu-
siaster.

Efter niagra hundra meters start-
stricka, leddes loparna i pa trevarvs-
banan som var bitvis isig och svir-
sprungen. Vid 10 km passerade de tio
forsta loparna inom en dryg minut
efter ledande Lars-Erik Persson.
Bland dem fanns en norrlandstrio be-
staende av ume- och luleloparna Sten
Dahlbick, Stefan Nilsson och Lars G
Eriksson. IFK Lidingos Eva Hoglund
passerade milen som forsta tjej pa en
tid strax over fyrtio minuter. Pa gans-
ka behoriga avstand foljdes hon av
Eleonor Akerberg och Maria Jafs.

Nir halva loppet var gjort hade Lars-
Erik drygat ut ledningen samtidigt
som tiobistalistan’ borjade stuvas
om ordentligt. Mats Norrbom passc-
rade pa en sjundeplats och var pa vig
uppat. Aven pa damsidan borjade
smirre forandringar. Eva holl fortfa-
rande tempo, som i biista fall skulle ha
kunnat bli 2.50 i sluttid. Eleonor sig
lite sliten ut medan Maria var kon-
centrerad. Den senare sag berydligt
varmare klidd ut dn sina konkurren-
ter och denna dag kanske det fillde
avgorandet.

Vid 33 km, dryga nio kilometer fran
mal, var filtet rejilt utspritt. De forsta
tio passerade pa sju minuter och man
trodde vil att det mesta i placerings-
vig var avgjort. Fransett segern da,
dir  britiske medborgaren  Colin
Mclntyre, tivlande for karlstads-

klubben IF Gota, hade fatt rygg pa
Persson.

Starten Vintermarathon
tdten.

12

87 med Lars-Erik Persson,

Minuten fore start i Vintermarathon
bitande vind.

Mats var nu trea, knappt tva minuter
fran titduon. Men dven lingre bak
fanns det “runners-ups’. Tommy
S§jostrém  passcrade som  tjugonde
lopare och tog sedan en placering per
kilometer ungefir! Lulea lingdistans-
klubbs kimpe Sven Erik Miiller, fick
antligen till det pa helmaran och avan-
cerade starkt pa denavslutande milen.

Maria Jifs blev enda dam under tre
timmar men avstanden till tvdan och
trean var inte stora. 48-iriga Ingrid
Nilssons 3.24 var en utomordentlig
prestation.

Text och foto:
Goran Andersson

Vintermaratbhon 1987-11-08

| (Hiisselby SK)

Plac. Namn, fiid.-ér, klubb Tid

Sen/1  Colin Mcintyre, -62. IF Gola 22802
Sen/2 Mats Norrbom, -57. Gefle IF 2.29.14
Sen/3  Lars-Erik Persson. -58, Hammarby IF 2.29.30
Sen/d4  AriValaranta. -61. Hameenlinnan Tarmo/FIN 2.32.29
M35/1 Frank Hellyer -50. SOK Sisu 2.32.33

Hammarby IF (9) 1

‘87. Rimfrosten ryker av trdden i lite

Sen/5
Sen/B
Sen/7?
Sen/8
Sen/g

Stelan Nilsson, -54, Luled LOK
Anders Knutsson. -60, IFK Halmstad
Brian Reinhold, -54, Hasselby SK
Leif Dietz, -55. Savedalens AIK
Tommy Sjostrdm, -60, IFK Borgholm

Sen/ 10
Sen/11
M40/ 1
M35/2
M35/3
M40/2
M35/4
M35/5
M40/3
Mot/ 1

Magnus Svartengren, Hasselby SK

Tomas Johansson, -62, Kvarnsvedens GolF
Hakan Gillstram. -46, Kvarnsvedens GolF
Tomas Holgersson, -49, OK Qrion

Roger Wennerstrom, -51. DN-Expressan IF
Lars Gardman, Fredrikshofs IF

Ralph Bjdrkquist, -48, Fagersta RC

Sven Erik Muller, -49, Lulea LDK

Lars G Eriksson. -47. Luledkamraterna
Mikael Brann. -61. Linjeflyg PK

Ma0/4
Ma0/5
Sen/12
Sen/13
Sen/14
Mas/1
M35/6
Ma0/6
Sen/15
Mot/2

Tommy Schroder, -45. Flemingsbergs SK
Mats Alm, -47, Kvarnsvedens GolF
Mats-L Hansson, -56, Solvikingarna
Hannu Pykalainen, -57, TIK/FIN

Teddy Nordgren, -53. Turebergs IF
Ingemar Pettersson, -39, IF Kville

Tage Bjorkbacka, -51, IFK Vasleras

Lars Hansson, -47, Sandviks IK

Per Grip, -59, VUG

Anders Oisson, -60. Borlange Postens IF

Sen/16 UIf Randers, -54. Fredrikshofs |F
Sen/17 Tommy Nilsson, -56, Kyarnsvedens GolF
Sen/18 Anders Astrom, -69. Luled LDK

MA0/7 Anders Bjoraberg, -45, Bjursas IK
Sen/19 Bo Walisten, -61. Malarhojdens K
Sen/20 Lars-Olof Wedlund, -55. Vilsta IK

M30/1  Per Arne Hjglm, -37. Kvarnsvedens GolF
Sen/21 Lennart Abrahamsson. -55, Solvikingarna
M45/2 Sten Odenblad. Fredrikshols IF

M40/8 Jan Jorbrink, -47. Valhall |K

M40/9 Bengt Backman, -47. Flemingsbergs SK
Sen/22 Greger Jonsson, -53, Sorsele SK

M40/10 Janeric Sundberg, -47, Jalles TC

Sen/23 Mats Hammerin, -60, Forssa BK

M30/2 Paul Kukkola, -35. TIK/FIN

M55/1  Allan 0" Donnell. Fredrikshols IF

M40/11 Lars Erik Larsson, -44 . Alfta GIF

Sen/24 Anders Humla, Hasselby SK

M35/7 Thomas Krantz, -48. Solvikingarna

M40/12 Lasse Lappalainen, -45, Porvoon Urheilijat/FIN

M35/8 Tommy Stonsebro. -51, Motala AIF
M40/13 Oyvind Zackow, -46. Sundsvalls RR
M35/9 Esko Manninen, -50, FIN

M40/ 14 Ivar Jonsson, -44, Degerfors IF
M40/15 Sture Axén, -43, IFK Skavde
Sen/25 Andrew James. -53, Warnamo SK
Sen/26 Bo Alsterlund. -53, Stora Tuna IK
Sen/27 Bengt Goransson, -60 Falu 1K
M35/10 Qla Rydén, -48, LK Jamtrennarna
Sen/28 Thomas Schumann. IKS Umed

M45/3 Uno Stedman, -41, Turebergs IF

M50/3 Rune Isaksson. -35, Jarfalla SK

M35/11 Goran Andersson, <51, Enhorna IF
M35/12 Hans Bjorkavist, -48, Hogsbo AIK
M50/4 Gole Ivarsson, -37, Tibro AlK

Ma5/4  Anders Laftman, Fredrikshols IF

M45/5 Bjdrn Sjgstrom, -41, Forssa BK

K Maria Jafs, -60. Turebergs IF

M35/13 Bengt Abrahamssan, -50, Sundsvalls RR
Mot/3  Daniel Sodersberg. Kalmar RC

Sen/29 Peter Backlund, -53. Fredrikshots IF
M35/14 Kjell Larsson, Vilsta (K

K/2 Eva Hglund, -57. IFK Lidingd
Mot/4  Bjarne EK, -44, Astra [F

Mot/5  UIf Avér, 43, Alvsjd

M40/16 Hans Sundberg. -45. Falu IK
M35/15 Goran Lennstrom, -49, Hultsfreds OK
K/3  AsaSchumann, -63. IKS Umed




Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 93

nr 1/1988

2014-01-08

13(24)

Vintermarathon (forts.)

M50/5 Stig Asplund, -35, IF Gbta
Sen/30 Bo R Nordstrom, -60, Upsala IF

Mol/6  Kurt Satterstram, -53, Falun

Mot/7  Michael Leitner, -58, Stockholm

Sen/31 Peter Berglund, -60, Forssa BK

M40/17 Per Dlov Nordin, -46, Stiderhamns IF
M40/18 Bengl Liedberg, -47, Televerkets IF
M40/19 Bengt Holmberg, -43, Dalaregementet IF
Mot/8  Anders Gyllander, -48, Norrkdping
Ma0/20 Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK
M45/6  Kiell-Ove Skoglund, -41, Strands IF
M50/6 Sdren Nylander, -33, Varmdd IF

Mot/9  Goran Hybingtte, -43, Ludvika

M40/21 Hans Nilssan, -47, Stockholms Postens IK
M35/16 Leif Danielsson, -50, Strands IF

M55/2 Valter Berggren, -31, Solvikingarna
M40/22 Hans Eriksson, -44, Alta IF

MB5/1 Erik Ostbye, -21, Solvikingarna

Md45/7 Hans Wannehed, -42, Osthammars SK
M40/23 Kurt Gustavsson, -46 Hultsfreds 0K
M45/8 Guy Wallin, -41, Hovslatts IK

Mot/10 Stig Burén, -52, Huddinge

Sen/32 Jukka Piispanen. -57, IF Kyille

/4 Elgonor Akerberg, -59, IF Kville
M35/17 Orvar Fredriksson, -52, Alingsds IF
Mot/11 Mats Tarngvist, -59, Stackhelms RRC
Sen/33 Magnus Nilsson_ -61, IK Gandvik
M40/24 Soren Naslund, -44, Jalles TC
Mot/12 Soren Soderlund, -44, Vallentuna FK
M40/25 Jan-Larry Holmberg, -47, Motala AIF
M50/7 Esbjorn Wiberg, -36, Sundsvalls RR
Mat/13 Jdran Sondér, -62, Akersberga

M55/3 Bertil Persson, -31, Tierps IF

M40/26 Matti Haapiainen, -43, For Finlandia

Mot/ 14 Robert Ahberg, -64, Jalles TC

Sen/34 Peter Wiesler, -55, Jalles TC

Mot/15 Mikael Bernmark, -61, Ericsson Radio SK
M40/18 Bernt Ernstrom, -48, Stockholms Postens 1K
Mol/16 Bo Pelander, -43, Club Z

M45/9 Hans Andersson, -41, [FK Vasterds
M45/10 Kaj Adelborg, -39, SLK Oxeltisund

Sen/35 Tommy Tronelius, -57, Hemlingby LK

M45/11 Heino Ots, -38, Nyndshamns IF
M55/8 Jon Henden, -36, Larvik FIK/NOR
Mot/17 Kari Valiaho, -58, Gimo IF

Sen/36 Martin Edgren, -62, Falkenbergs IK
Mot/ 18 Torbjorn Hillens|s, -46, Lerums SOK
Mot/19 Thomas Rosencrantz, -54, Leksand
Sen/37 Martin Ardelius, -54. Jirla IF
Mot/20 Urban Svanberg, -53, Astra IF
Mot/21 Hans Hedman, -44, Vallingby
Sen/38 Inge Gunnarsson, -53, Valhall IK

M35/19 Staftan Haggeborn, -52, IFK Visterds
M40/27 Max Claesson. -44, IK Jordbadnningarna
M45/12 Uwe Liske, -40, Hemlingby LK

Mot/22 Tomas Eriksson, -62, F 4 IF

Md0/28 Anders Andersson, -45, Vilsta IK
Mol/23 Rune Almstrém, -40, Expressen
M55/4 Jan Atternds. -31, Soderhamns OK
M40/29 Bengl Persson, -44, Valhall IK

Mot/24 Jonas Falconer, -58, AGFA IK

M50/13 Kjell Jonsson, -41. Solvikingarna

M50/9  Soren Thunstrom, -36, Falu 1K

Mot/25 Per Nork, -65, Jarna 5K

M40/30 Ul Gustavsson, -44, Riby-Rekarne GolF
Mot/ 26 Gunnar Eriksson, -38, Taby

Mot/27 Soren Konradsson, -40 Falun

M50/ 10 Bengt Wallin, -37, Falu IK

M40/31 Pertti Hupli. -45, TIK/FIN

M35/20 UIf Hormander, -50, Nynashamns IF
Mot /28 Mats Ekman, -46, Aalboys

K/5 Lena Stidergvist, -54, Vilsta IK

MB5/2 Tore Andersson, -18, Fredrikshofs IF
M35/21 Kauko Siltala, -50. Granums IF
M45/14 Lars Henningsson, -40, Jartdlla SK
M45/15 Ake Damark, -41, Flemingsbergs SK
M35/22 Kent Larsson, -51, Hargs BK Runners
Mot/29 Tapio Tikkala, -49, Gustavsberg FK
M45/16 Risto Lindroos, -38, TIK/FIN

Sen/39 Anders Edberg, -56, Kinna IF
Mot/30 Lars Perssan, -53, IF Vulcanus
Mot/31 John Andersson. -39, Vattenfalls IF

K/6 Yiva Rangne, -55, Flemingsbergs SK
Mot/32 Gert Nilsson, -41, Dhaka H3

M50/11 Reino Ki . =33, IK Jordt garna
M45/17 Runo Dahlberg, -42, IK Jordbdnningarna
Mot/33 Ake Nilsson, -42, Overums 0K

Mol/34 Anders Brask, -48, Rirbiten AB

M45/18 Ever! Moberg, -39, IF Gdla

M40/32 Leif Nilsson, -47, IF Gota

Mot/35 Gunnar Wahigren, -44, SolK Hellas
M8B0/1 Runar Mellgren, -27, IF Harmangar

Mot/36 Stefan Karlsson, -53, Finspings AIK
M45/19 Owe Streger, -40. Televerkets IF

M65/3 Erik Holm, -21, Broddbo SK

Mot/37 Helmar Leitmeyer, -40, Barkart SK

K40/1 Ingrid Nilsson, -39, IFK Umea

M45/20 Willy Qvist, -38, Vilsta 1K

Mol/38 Seppo Sinimaa, -53, Svensk! Tryck
Mol/39 Roland Anderssan, -53, IF Vulcanus
M40/33 Frank Bodin, -43, Solvikingarna

M35/23 Lars Hammar, -50, Stockholms Postens IK

Mot/40 Gerl-Owe Karlsson, -48, Linghems SK
M50/12 Donald Orielsma, -37, Regeringskansliets IF
Mol/41 Patrik Karlsson. -62, MCE Jarialla

M55/5 Kurt Henriksson, -31, Hogsho AIK
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Maria Jdfs, Turebergs IF, vann dam-
klassen.

Mot/42 Jan Ake Jonsson, -50, Folksam

Mot/43 Carl-Johan Lindgren, -68. Kungsangen
M45/21 Bengt , -38, OK Skogsvargarna
Mot/44 Kenneth Masimov, -53, Oskarshamn
M40/34 Nils Nilsson, -46, Club Z

MS50/13 Pentti Sevon, -35, TIK/FIN

Sen/40 Kennet Stramberg. -55, Flemingsbergs SK
M45/22 Goran Ericsson, -40, Stockholms Postens 1K
M35/24 Jan-Olov Andersson. -51, Hargs BK Runners
M35/25 Soren Bjork, -49, Osterfarnebo IF

M40/35 Sven-Olof Bood, -44, IF Gota

Mot/45 Peter Viklund, -63, Bromma

M35/26 Bengt Andersson, -49, Forssa BK

Mot/46 Bo Andersson. -46, OC IF

M55/6 Tore Billman, -30, Fredrikshols IF

MB0/2 *Sven Weidenberg, -24, Hammarby IF

M45/23 Clas Halldin, -41, Sodertalje IF

M45/24 Sven-Olof Sjtstrdm, -39, Akulla SK

Mot/47 Bertil Jonsson, -53, Domanverkets IF

K/7  Carina Wegersjo, -58, ABAB FK

M55/7 Ludvig Bergstrém, -30, [K Akele

M40/36 Christer Bergfath, -44, Tierps IF

M&0/3  Gunnar Nybom, -27, Stockholms Postens 1K

{190)

M55/8 Lennart Carlander, -31, Stockholms Postens 1K

Mot/48 Mats Forsberg. -48, Motala AIF
Mot/49 Bjorn Stenberg, -63, Polisens Triathlon Team

Mot/50 Anders Gyhlenius, -52, Djurgrdens IF
Mot/51 Lars Stoltz, -56, Vitrum AB

M45/25 Harry Bjorling, -38, Stockholms RRC |
Mot/52 Benglt Wetterberg, -43, Orebro Poiskdrs IF
M40/37 Leif Wangman, -45, Strands IF

K/8 Wanda Mases, -53, Fredrikshofs IF
M60/4 Gosta Ekstrom, -23, Saters IF

M45/26 Gustav Guslavsson. -38, Sundsvalls RR
M40/38 Lars Snibb, -44, Gagnefs |F

M40/39 Kenth Svedberg, -47, IK Jordbanningarna

Mot/53 Risto Tervamaki, -44, Marabou 5K
M50/ 14 Gunnar Moberg, -37, Bromma IF
Mot/54 Gunnar Herngren, -54, Marks Kommun
Mot/55 Sven Lotsander, -57, Taby

M40/40 Walter Schmidll, -43, Duvbo IK
M45/27 Hans Kjelison, -42, Varmdo IF

M45/28 UIf Mathiasson, -38, Stockholims RRC
M60/5 Andre Suhard, -24, Flemingsbergs SK
Mot/56 Allan Rattama, -45, Skellefted AIK
ME5/4  Erik Johansson, -19, Jarfdlla SK

M45/29 Veikko Korpi, -38, Stockholms RRC
ME0/6 Lennart Eriksson, -25, Ostertsrnebo IF
Mol/57 Christer Soderstedt, -46, Tyrest

Mot/58 Per Strmbick, -42, Bongs

M40/41 Bengt Boll, -44, Stockholms Stud IF
M35/41 Stefan Eriksson, -53, Stockholms Stud IF
M40/42 Bengt Hildingsson, -44, Stockhelms RRC
M55/9  Tage Severholl, -32, Flemingsbergs SK
M35/27 Sven-Ake Falkeby, -48, Gnosjo FK
Mot/58 Gunnar Johansson, -40, Turebergs IF

M40/43 Hans Lindgren, -45, Saderhamns 0K
M40/44 Stig Soderstrom, -43, Kvarnsvedens GolF
Mot/60 Kurt Borgne. -39. Treningsverk

Mot/61 Sven-Erik Aronsson, -42, Asea IF
M50/15 Stig Hermansson, -33, Valhall IK

Mol/62 UIf Ericsson, -44, Selanger SK

MB0/7 Ake Hall, -25, Jarla IF

M4D/45 Nils-Olof Olsson, -46, Korsnas IF
M40/46 Bo Jansson, -46 Hemlingby LK

Mot/63 Gerard Gauthier, -41, Higersten
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M45/30 Valto Saarimaa, -39, TIK/FIN

M40/47 Qve Hansson, -45, Upsala 0BK

K/9  Lena Persson, Hasselby SK

M45/31 Lennart Bengtsson, -42, Solvikingarna

Mol /64 Kennert Johnsson, -46, Fliseryd IF

M50/ 16 Sven Qlotsson, -35, Stockholms Polisens (F
Sen/42 Joakim Liske. -69. Gefle IF

Mol/B5 Ove Nilsson, -40, Akersberga

M70/1 Gunnar Spangberg, -16, Trangsvikens IF
Sen/43 Anders Nilsson, -64. Navekvarns GIF

Mot/ 66
Mol/67
K35/1

Mol/68

Roland Lindell, -47, Fredrikshots IF
Ake Askdal. -39, Tibnor

Inger Ofsson, -49, Korsnas IF

Biirje Gustalsson, -23, Liber Sport
MB5/5 Yngve Johansson, -21, Westervik AC
Mot/69 Sdren Domert, -37, Forssa BK
Ma0/48 Sten Widell, -43, IFK Mora

K35/2 EvaFrisk, -50, Stockholms RAC
Sen/44 Goran Karlsson, 64, Smogen IF
Mot/70 Mans Foster, -65, Sundbybergs IK

Mot/71 Tomas Cronholm, -43. Solleniuna
M35/28 Johnny Andersson, -48, Orbyhus IF
Mot/72 Paul Timonen, -47, Huddinge

Mot/73 Eskil Ejderfall, -32, Saltsjo-Boo

M40/29 Anders Petersson, -48, IFK Borgholm
Mot/74 Mats Ulvskog, -45, Solna

M55/10 Ingvar Lundberg, -28, Gnosja FK
M55/11 Sune Hjalmarsson, -30, GF Kroppskultur
MB5/6 Karl-Olot Tillman, -20, Fraso IF

M45/32 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg

M40/49 Kalevi Saukkonen, -43, V-VSU/FIN
Mot/75 Lennart Samuelsson, -48, Sollentuna
Mol/76 Olle Bergguist, -28, SK Gavie
Mot/77 Ulf Nilsson, -56, SE-Bankens IF
Mol/78 Erik Stahl, -48, Skindals Springare
M60/7 Erik Marshagen, IK Jarl

Mot/79 Rolf Elwin, -58, DK Nemo

MB0/8 Tage Ohstrém, -18, Frdst IF

M70/2 Lars Garbrand, -17, Fredrikshofs IF
M50/17 Bivje Hjort, -33, Soderttirns FF

M45/33 Bennie Karlsson, -39, IF Gota

Mot/80 Crister Melander, -45, Electrolux IF
Mot/81 Per Adolfsson, -29, Hyltebruk

Mot/82 Lars Akerman. -48. Linjeflyg PK
Mot/B3 Assar Johansson, -39, Dagab Nord
Mot/B4 Per Hjort, -38, IF Hallby

M50/ 18 Nils Ahlgren, -33, Jarfalla SK

MB0/12 Gothe Jansson, -31, Duvbo IK

Mot/85 Lennart Andersson, -32, CTC Ronneby
KMot/1 Ulla Karlsson, -50. Stockholm

K35/2  Gudrun Kvick, -43, Uppsala HI
Mot/86 Gustaf Carlsson, -28. Enkoping
Mat/87 Christer Lindberg, -44, Borlange
M70/3 Erik Wiklund, -17, Eftersiantrarnas [K
MB5/9 Stig Johansson, -21, Karlskrona
MB5/10 Nicke Loguin, -18, IFK Vasteras
Mot/&8 Leif Svensson, -44, Linghems SK
KMot/2 Ulla-B Soderblom, -61, Vasby IK
Sen/45 Lars Henriksson, -61, Falkenbergs K
M55/13 Birger Skoglund, -30, Heby AIF

M40/50 Sune Karlsson, -47, Arlanda/M SK
Mot/89 Leif Monell, -42, Aneby-Hus

Mol/80 Conny Adolfsson, -54, Hyltebruk
Mot/81 Aleksander Kwaitkowski, -35, Bromma
MB0/8 Nils Larsson, -23, IF Linden

M70/4 Robert Andersson, -16, Solvikingarna
MGD/9  Stig Eriksson, -23, Lima IF

Mot/92 Leif Svensson, -60, Svenska Bostader
Mot/93 Sigurd Eriksson, - 14, Vallingby SOK
KMot/3 EJsie Eriksson, -43, T Jeppsson Y-pac
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Per-Arne Hjelm (Nr 450) segrade i
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Maratbonsdllskapets Vandringspriser
Hem med sig efter 1987 drs Vinter- Intressant i denna klass efter 8 ars Harald Flagstad ~=3- = 3
maraton hade Coin Mclntyre, Hakan tivlande dr att totale 30 1épare har er- Tommy Schroder g = 4
Gillstrom, Per Arne Hjelm och Maria hillit poing men att inte mindre in > Egﬁfoia;':ﬁo" : 22 gt o S
_lf‘il's var sitt \-;1ndri_ngsp"ris_ men samt- - 11 av dessa har erhallit poing vid fler Per-Arne Lundin Sl = 2
liga pokaler skall aterlimnas nasta ar din et tillfille. | klassen for Veteraner Mats Alm — = i
och fortsitta att vandra over 40 har 22 lopare erhillit poing 19 Karl-Evert Stenlund Loeern =
Priserna for Seniorerna och Damer-  efter endast 4 ar och endast 2 av dessa ﬁ?jﬁg%egé?; i b o
na dir nyuppsatta i ar och Colin Mc-  har erhillit poing vid fler in ett till- Ingemar Peltersson st = 3
Intyre och Maria Jafs siledes leder fille.
poingtabellerna i dessa klasser tack
vare arets segrar. | klasserna for Vete- 3 L
ranerna _("J\'cr 40 och Veteraner over Semorer 1 Konrad Hernelind - 544 -4 2. A9
50 har drets klassegrare dock blyg- 1 ggiin Mcintyre 7 " 7 2 Gunnar Lotsberg 77 --- - - - = 14
samma placeringar i tabellerna, 2 Mats Norrbom 5 - 5 lvar Moline mnflapes = 18
I klassen for Veteraner over 40 leder 3 Lars-Erik Persson 4 = O T 282 =N
R i i 4 Ari Valaranta 3 - 3 5 Alan 0'Donnell I = 12
alljamt llpo Kettunen podngtabellen ¢ o W Hellyer > 2 5 6 Kurt Jansson O = 10
med 12 poing trots att han denna § Sielian Nilsson . o 1 7 Folke Jonsson 33-3-- = 9
gang inte hade tillfille att skaffa nya 8 Stig Asplund - - - - - - 71 = 8
poing i 9 Erkki Lempinen 224 - - - = B8
i 5 " o s Damer 10 Esa Kotilainen - - - - - 7 = 7
I klassen for Veteraner over S0 har Per Arne Hjelm - - - - - - - e
pokalen nu vandrat i atta ar och Kon- 1 pjaria Jifs 7 = 7 12 Kari Larsson -31---2- =: B
rad Hernelind kvarstir som ledande 2 Eva Higlund 5 = 5 13 Tapio Muttomaa - --5---- = 5
poingplockare med sina 17 poing 3 Asa Schumann 4 = 4 &0 Schagerstrom - - - - 5- - - = 2
och behover siledes endast 4 poing ¢ Eleonor Akerberg 3 = 3 el 8, = 3
L die, 55 enaa! | & B Lena Stiderqis! 2 ¥ 2 16 Kurt Karlsson cee-2-3- = 5
till. Den viktigaste dndringen i denna g yjya Rangne 1 - 1 17 Lage Carlson . = i
tabell dr att ytterligare en lOpare, Pauli Carry Jansson il aiiiion = = 4
Kukkola, nu har natt upp till en poing- 19 Evort Linderdal =~ 3- - -4 - - - sl
summa som gor det mojligt fiven for Veteraner 40—4a9 i ol = 3
§ 4 som gor det mojligt aven Lo Rune Isaksson - - - - - - - e 3
honom att for alltid erovra denna po- 1 jigo Kettunen o = 12 22 Herbert Larsson 2-- - - - - - = B
kal vid 1988 ars tivling. Tillsammans 2 Lars Girdman --55 = 10 E"k Ostoye i e = 2
med Gunnar Lotsberg och Ivar Moline 3 Bjorn Larsson e = 7 ke Florang - - - - - 2 = B
har han nu 14 poing och en seger i CBriny Kyrk *rae = 2 ioihing oo co il
k POALE DCAS0. ST Hakan Gillstrsm ---7 = 7 26 Henrik Anthoni N2 e e = 1
denna klass kommer att ricka for nd- g Kaj Winblad B = |5 Gosta Ekstrom Sifie #2582 = 1
gon av dessa lopare att erovra pokalen 7 Bernt Uppgard 4--- = 4 Folke Lundberg - - - 1 - = 1
r £ sattnine : % - rae- Roger Nilsson -4- - = 4 Louis Marmol SR = 1
under forutsittning att Konrad Herne ger "
Gy . T . Ly Tommie Nylund --4- = 4 Soren Nylander - - - - - - 1- = 1
lind inte samtidigt kommer pa andra { ars-Erik<son Loty g
platsen och diarmed kommer upp till 11 Clarence Kiattborg s = 0
sammanlagt 22 poing. Heikki Vendldinen -3 = 3
Stockbolms
Lagtavian DM
NIKE POKALEN Kvinnor, seniorer
1 Kvarnsvedens GolF 135028 e os7 K s
Tomas Johansson 2.40.14 3. YivaRangne, -55, Flemingsbergs 5K
Hakan Gillstrém 2.40.28 4. Carina Wegersjo, -56, ABAB FK
Mats Alm 2.46.50 5. Wanda Mases, -53, Fredrikshofs IF
Tommy Nilsson 2.51.09 Miin, seniorer =
Per Arne Hjelm 252 48 1. Lars-Erik Persson. -58. Hammarby IF 22930
2. Brian Reinhold, -54, Hasselby SK 2.37.15
3 letgnus'Svanenglen. Hassel‘;:v SK 2.29.25
2 Fredrikshofs IF lag 1 14.19.10 4. Teddy Nordgren, -53, Turebergs IF 2.48.25
Lars Gardman 2.41.53 5. Ulf Randers. -54, Fredrikshofs IF 250 48
Ulf Randers 2.50.48 rl&:ﬁ :;e il SRl i T
Sten Odenblad 2.53.02 er Wennersiron, -51, XPressens “-\_: E
i i . Allan 0’ Donnell 2.54.38 5 ?s:?nE;ﬁT'5385&0::;?;?3023:: X % 35 3
Antligen har NIKE-POKALEN vandrat  ppiere aftman 258 49
frin Stockholm! Femmannalagtiv- N i AR o
lingen, som dr en traditionellt viktig 3 Solvikingarna 14.46.43| 2. Tommy Schroder, -45, Flemingsbergs SK 2.45.43
i hE Mats-L Hansson 2 4717 3. Bengt Backman, -47, Flemingsbergs SK 2.53.26
del av Vintermaraton, vanns i ar av 2%
sl Lennart Abrahamsson 2.52.52 Min 45 dr ;
Kvarnsvedens GolF, vilket betyder tomas krantz 254 58 1- S Sowiat, Fenticomi by
. 2 - . . . X - no man, . urepergs .21
att vi kan forvinta oss en riktig vinter- vaiter Berggren 3.05.29 3. Anders Liliman, Fredrikshols IF 2,58 49
mara i Dalarna 1989. Som framgar av  Erik Ostbye 3.06.07 Man 50 4r
ahelle - e vede 3 o 1. Rune Isaksson, -35, Jarfalla SK 2.57.56
IJI)(.“‘L['] Vd?n .[_\‘ dl’l’}.‘o)\ Ld"[? med Llﬂ 4 IF Gita 15.44,55| 2 Soren Nylander, -33. Virmdo IF 30418
marginal pa ndstan 20 minuter till 3. Reino Kinnunen, -33. IK Jordbanningarma 3.22.08
J ikshof IF, medan Solvikingarn: Min 55 ar
I fqulk"hf{ ; ! §arNd 5 - Flemingsbergs SK 15.48.38 ) " han 0"Donnel, Fredrikshs IF 254 38
behovde yrtterligare drygt en halv 2. Tore Billman, -30, Fredrikshofs IF 3.30.08
timme pd tredje plats. Vi gratulerar 6 Vilsta K 15.50.55| 3. Lennart Carlander, -31, Stockholms Postens 1K 3.33.18
dalmasarna till denna seger. 7 Forssa BK 16.16.35 ':“s""v:'ae T -
o ven Wiedenberg, -24, Hamma| 0.09
2. Gunnar Nybom, -27, Stockholms. i;oslens IK 33317
8 Stockholms Postens IK 16.42.15| 9. Andre Suhard, -24. Flemingsbergs SK 3.37.04
Min 65 dr
1. Tore Andersson, - 18, Fredrikshofs |F 3.18.34
9 Fredrikshofs IF lag 2 17.13.03 2. Erik Jnh:n?so:. 19, JE:alrlla SSKU ! 3 ;T 40
10 Stockholms RRC 17.37.16| Man 70 ar
1. Lars Garbrand, -17, Fredrikshofs (F 4.04.24
2. Erik Wiklund, -17_ Eftersidntrarnas IK 4.16.36
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Pa god fot med ldikaren

Benbinneinflammation

Ett av de problem som ofta drabbar
lanloparen dr s k benhinneinflam-
mation’" dvs smarttillstind pd insidan
av underbenets nedre del. Detta ir ett
tillstind som ofta dvker upp pi sen-
hosten eller vintern da man Overgar
tll att springa pa  hart underlag
(asfalt).

Smartan kan komma plotsligt un-
der en triningsrunda, kanske redan
cfter ett par km och kvarstiar sedan
under resten av traningsrundan och
dven efterdr. Den vrtrar sig i smirta
over ett 10—15 cm langt omrade
lings insidan av skenbenet med bor-
jan ¢:a 1O cm upp frin inre fotknolen.
Man kinner ocksi omhet vid tryvek
Over omradet.

Orsaken till besviren dar nagot
omdiskuterat men sannolikt ror det
sig om en muskelfistesinflammation.
I synnerhet drabbas s k “pronerare’”
dvs l0pare dar hilen “viker sig
inat’"... Dessa lopare brukar slita sina
skor ojamnt sulans innerkant slits
hardast och skons hil tenderar ocksa
art bdja sig inat.

Denna  oOverdrivna  indtbojning
(pronation) av fotleden medfor en
oOkad dragning i bl a soleusmuskeln
som har en del av sitt ursprung just pa
insidan av skenbenet motsvarande
det nidmnda omradet for Gmheten.

Bebandling

For den som dr “pronerare’ giller
det att skaffa loparskor som motver-
kar detta. Sadana skor ska ha en
ordentlig uppbyggnad i halfoten men
viktigast dr en stadig halkappa som in-
te ger efter och viker sig inat efter en
tids anvindning. Alla seridsa skotill-
verkare har nu speciella modeller
som motverkar pronation i storre el-
ler mindre grad.

Bast dr forstas att vilja ut ett par
skor i en butik utrustad med lopband
och helst aven videoutrustning dir
man i slow motion kan iaktta fotens
hilvinkel i olika skomodeller. Att re-
kommendera ar att jamfora flera olika
skomirken i detta avseende

Har man skor som inte viker sig
och endast behover battre stod under
halfoten kan alternativet vara ett indi-
viduellt avpassat mjukt inligg som
man provar ut pa en ortopedteknisk
verkstad. Likarremiss krivs ej. Kost-
naden ir c:a 500 kronor.

For aw bli kvitt besviren maste
man givetvis ocksa iakrta en tids vila
frin 16pning. Tidsrymden beror pi
hur linge man haft sina besvir. Ju
lingre tid dess lingre vila krivs. Har
man haft ont i 1 manads tid bor man
avstd helt frin 10pning i 2 veckor. Un-
der denna tid far man dgna sig at alter-
nativ traning., ex cvkling eller sim-
ning. Aven skididkning kan provas.

Vecka 3—4: Borja lOpa joggd i
tempo 45 sek langsammare/km  an
vad som ir Ditt normala triningstem-
po. Borja med mycket korta distanser
pa 2—3 km och prova forst plant fast
underlag undvik backig terring.
Diremot kan underlaget girna vara
mjukt speciellt om besviren debute-
rade pa asfalt.

Nir det giller asfaltslopning kan
det inte nog betonas vikten av att va-
riera lopsida av viigen. Hos minga 16-
pare foreligger viss skillnad i lingd
mellan hoger och viinster ben. For
den med ett lingre hoger-ben dr ris-
ken givetvis stor att han utsitter sig
for Overbelastningsskador om  han
standigt 10oper pa viigbanans vinstra
sida. Denne maste (trots pakornings-
risken) anvinda hoger sida men han
kan ju viilja mindre trafikerade viigar.

Vecka 5—7: Oku tempot nigor,
lampligen 30 sek over Din normala
km-tid pa trining. Oka efter hand dis
tansen till 4—5 kmAriningsomging
Trana inte oftare dn varannan dag.

Vecka 8—11: Nu bor Du tala ett
tempo som ligger 15 sek langsamma-
re/km an det normala. Efter hand kan
distansen Okas till 10 km eller dir-
over. Det dr svart att ge riktlinjer som
passar alla men den enskilde 1oparen
kinner sig ju sjilv bist och kan avgo-
ra i vilken takt han kan aterga till nor-
mal trianingsintensitet. Smart ai omra-
det fir givetvis vara det avgorande
och skall under inga omstindigheter
nonchaleras. Det gar inte att “'springa
bort besviiren™

Stretching

Av avgorande betydelse for Liknings-
forloppet och prognosen dven pa sikt
dr att man agnar sig ar stretching av
soleusmuskeln. Denna utgor den dju-
pa delen av vadmuskeln och hiilse-
nans frimre parti. Pga en rotation av
fibrerna sker fistet dock pa insidan av
halbenet. Smirta hir kan diarfor ha

Stefan Grimjors

samma orsakssammanhang och Kri-
ver samma behandling.
Soleusmuskeln stretchas med bojt
kni. Stretchingen gar till enligt foljan-
de:
1. Luta i gangstdende mot en vigg,
trid eller dvligt med foten placerad
drvga halvmetern bakom och med
detta ben bojt. Pressa hilen maximalt
mot underlaget i 20—30 sek.

2. Slappna av c:a 5 sek.

3. Sjunk ned i hoften och for fram
bakre benets kni sd att Du kiinner toj-
ningen i vadens nedre del, hall kvar
hilen pa underlaget under tdjningen
som ska vara i 20—30 sek.

4. Byt till andra benet och utfor sam-
ma moment (1—3).

5. Upprepa 1—4 ytterligare 2 ginger

Forsiktig stretching enligt ovanstaen-
de kan utforas fore ett triningspass
men girna forst efter nagon km:s
“uppvarmning’’. Det :ir alltid Eimpligt
att ta den forsta km i lingsamt tempo
Avsluta alltid ett triningspass med
ordentlig stretching enligt ovanstaen
de. Andra och tredje gangen brukar
man lvckas stricka ut musklerna nag-
ra mm mer in foregaende giang. Ta
dock aldrig i sa att smarta uppstar.
Skulle besviren kvarsta eller drer-
komma har man sannolikt varit for iv-
rig i att atergd till sin vanliga trinings-
intensitet, det giller ate ha tdlamod.
Om man trots detta inte blir av med
besviren bor man dock soka Likare
for undersokning och uteslutande av
andra akommor sasom stressfrakiurer
ete. Det kan ocksa foreligga s k "'com-
partmentsyndrom’ som Kkriiver klyv-
ning av muskelfascian medelst opera
tion. Detta torde dock vara forbehal-
let de mest bekymmersamma fallen.

Stefan Grimfors
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4. Okdover.

Damer

23 Marie Larsson, 57, IF Kville

35 Anita Bogarve, 44, LUGI

40 Christina Hildesson, 50, IF Kville

51 Ulla Rosenqvist, 48, Hallefors LK
126 Carina Wegersjt, 56, ABAB Friidrott
129 Monica Andersson, 53, Hégsbo AIK
146 Ingrid Nilsson, 39, IFK Ume&
162 Yvonne Turesson, 55, IF Kville
178 Ulla Jonsson, 44, Hargs BK Runners
219 Elisabeth Westerlund, 44, Stockholm
228 Lena Sjdblom, 40 Fredrikshofs IF
239 Britt Dohse, 36, Hogsbo AIK
251 Monica Tharner, 51, LUGI
293 Monica Simson, 40, Ostersund
312 Kerstin Appelquist, 47, Géteborg
320 Srnikka Myllyperkio, 42, Finlandia
350 Eva Frisk, 50, Spanga
422 Mona Ericsson, 53, Marieby GIF

438 A-G Lundh-Niemann, 55, Flemingsberg
457 Gunilla Jansson, 64, Hargs BK Runners

487 Maria Edman, 54, Stockholm

502 Eva Leandersson, 53, LV 6 IF Gdteborg
549 Inga-Britt Malm, 34, Garphyttans IF
561 Elisabeth Hellstrém, 48, IK Finish
709 Sture Olsson, 31, Barsebick

747 Kristin Ritter, 46, Kanslihuset

790 Eva-Karin Johansson, 40, Hagsbo AIK
837 Eva-Lena Gustafsson, 53, Stockholm
857 Elisabeth Lundgvist, 61, Véxjo Road R
884 Ulla-Britt Johansson, 39, Hogsbo AIK
912 Carina Allenstein, 50, SS Mimosa

957 Clary Wilhelmsson, 50 Solvikingarna
965 Nina Jorgensen, 60, Berlin 33

Herrar
19 Stren Hellmark, 58
24 Martin Hafstrom, 57

41 Pal Hafstrom, 60
42 Lars Andervang, 63, Fritsla
43 Roger Eriksson, 56, Akers

52 Christer Fabricius, 50, Sisu Forshaga

56 UIf Karlsson, 64, Sodertélje IF
69 UIf Andersson, 59
96 Frank Hellyer, 50, Sisu Forshaga

128 Tommy Edman, 54, IF Hagen

136 Ola Nordstrand, 57, Vallentuna

160 Jan Rudolfsson, 54, Eksjt Sodra IK
172 Jan-Inge Petersson, 51, Rydboholm
188 Gunnar Sindt, 52, Brittatorp TK
194 Mats Teneryd, 56, Stensjons IF
219 Lennart Wallin, 45, IK Akele

220 Kjell Rehndal, 54

226 Lars Ake Palm, 52

231 Lars Hagberg, 56, IF Start

246 Peter Engman, 59, Norsborg

248 Leif Holm, 44, 0K Dacke

298 Mats-L Hansson, 56, Solvikingarna
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3523
2.37.24

307 Hans Mildenberger, 63, LC Nordlicht 2.38.02

WARATHON

318 Goran Karlsson, 57 OK Dacke 2.38.20
325 Roger Pistol, 41, Hallstahammar 2.38.38
329 Thomas Ekblom, 53, Enkdping 2.38.42
331 Christer Gustavsson, 57, Hallefors ~ 2.38.46
335 Claes-Hugo Thorner, 48, LUGI 2.38.51
336 Stefan Ulmestahl, 52, Ronneby 0K 2.38.51
343 Per-Erik Bonander, 56, Istrums IK ~ 2.38.56
371 Dan Gustavsson, 57, OK Dacke 2.39.41
378 lipo Kettuen, Bélsta 2.39.45
406 Ove Hamrén, 50, Kolbdck 2.40.30
420 Bengt Carlsson, 56, Hallefors 2.40.50
459 Karl-Evert Stenlund, 42, IK Akele 2.41.50
487 Sven Mildenberger, 64, LC Nordlicht 2.42.43
509 Kenneth Olsson, 65, IFK Halmstad ~ 2.42.57
547 Tore Ingvar Sandberg, 57, IK Ymer  2.43.52
567 Peter Jansson, 55, Osthammar 2.44.90
648 Gote Ivarsson, 37, Tibro AIK 2.45.28
692 Krister Jansson, 60, Orebro AIK 2.46.11
698 Rune Bergstrom, 52, AB Bilorama 2.46.22
712 Matts Leandersson, 49, Lv 6 IF 2.46.39
715 lvar Moline, 32, Saltsjs-Boo 2.46.43
726 Hans Bjbrkquist, 48, Hagsbo AIK 2.46.57
738 Esbjorn Holmquist, 46, 1K Akele 2.47.15
760 Lasse Nilsson, 54, |K Akele 2.47.39
774 Leif Strémbick, 50, Bjorns SK 2.47.58
803 Leif Daruk, 53, IF Tivo 2.48.17
821 Allan Hagman, 52, Arboga 2.48.31
874 Sven-0 Wikstrom, 51, Hallstahammar 2.49.11
882 Roland Karlsson, 53, OK Orion 2.49.19
921 Per Eriksson, 57, Hildesheim 2.49.50
951 Kurt Andersson, 45, Istrums SK 2.50.15
973 Ingvar Bergstrom, 49, OK Dacke 2.50.41
979 Per-Arne Johansson, 52, IF Udd 2.50.44
993 Stig Asplund, 35, IF Giita 2.50.55
994 Ingemar Carlsson, 50, Hultsfred 0K 2.50.56
1031 Eugen Stas, 48, Wexit RR 2.51.30
1052 Guy Wallin, 41, Hovslatt IK 25153
1090 Daniel van Berlekom, 55, Bankfirm. 2.52.24
1289 Magnus Lundqvist, 56, Gtteborg ~ 2.54.23
1315 Eddie Hultgren, 59, Ramdala IF 2.54.37
1346 Kére Wartiainen, 39, SLK Oxelésund 2.54.50
1348 Lars Salomonsson, 49, SE Banken  2.54.52
1351 Bjorn Ljunggran, 46, IF Gota 2.54.54
1436 Carl Tamm, 49, Sthim Polisen |F 2.55.41
1477 Gunnar Johansson, 49, Visingsd AIS 2.56.06
1482 Mikael Granath, 57, V Frolunda 2.56.08
1486 Jan Larsson, 49, Hallefors 2.56.10
1511 Billy Jacobsson, 38, IFK Helsingborg 2.56.21
1513 Bertil Larsson, 55, Kungsir 2.56.22
1519 Folke Jonsson, 32, IFK Munkfors 2.56.25
1537 Johnny Magnusson, 45, IF UDD 2.56.34
1568 Conny Jonnson, 48, Westerviks RC  2.56.52
1626 Magnus Andersson, 51, Hjdrnarp 2.57.23
1630 Jan-Joel Blomqvist, 51, Gimo 2.57.25
1655 Stig Hellstrom, 36, Fredrikshofs IF  2.57.39
1658 Bengt Larsson, 45, Lomma 2.57.41
1712 Ingemar Eriksson, 45, Grycksbo 2.58.03
1748 Jan Jonsson, 53, Enkdping 2.58.21
1798 Esko Pesonen, 44, Pallo IF 2.58.48
1800 Tommy Berggren, 57, OK Orion 2.58.49
1869 Bo Rudemalm, 55, Spanga 2.59.17
1900 UIf Eklundh, 53, 35 Alingsas 2.59.29

1966 Per-Erik Andersson, 56, IF Vikingarna2.59.59

Diverserutan

4.46.32,

2.17.40.

Aldste manlige deltagare var som vanligt Georg Birla (SCC Berlin), 81 ir,
4.55.21 liksom pd damsidan Friedegard Liedtke (Berlin), 71 ir med

Virldsrekord for dova sattes av fransmannen Taieb Tounsi med

Berlin -87

Maraton — en familje-
angeldgenbet?
En annorlunda historia om Berlin-
muren och Berlin Marathon relate-
rades i amerikanska Runner’s
World i januarinumret.
Ostberlinare fir ju ibland till-
stind att besoka vist; det skall da
vara familjira skal sisom vigsel el-
ler begravning inom slikten. Men
under dagarna nirmast fore Berlin
Marathon anlinde tjugotre oOstty-
skar for att anmila sig till loppet!
— De kunde ha skrivit och be-
gart att fa anmalningsblankett,
men en brevviixling med andra si-
dan innebir en risk, forklarade
Christian Ziervogel i tivlingskom-
mittén. Vi blev alla glada éver au
fi dem med i loppet 54 vi bjod dem
pa anmilningsavgifien (Osttyskar
fir inte ta med sig nagra storre
summor). Anmilningstiden hade
forstas gate ut men det var ju succé
att de tagit sig hit sd vi gav dem en
chans.

GA
1973 Seved Engquist, 42, Lomma FK 3.00.01
2005 Jan Pettersson, 56, IF Kville 3.00.22
2056 Bjorn-Erik Franzén, 47, Asbro GIF ~ 3.00.56
2074 Lars Persson, 53, IF Vulcanus 3.01.11
2107 C-H Falkenberg, 57, Malmd RC 3.01.31
2153 Bertil Claesson, 39, Heleneholms IF  3.02.02
2188 Goran Sahlin, 51 Falun 3.02.27
2199 Sture Carlstrom, 32, Bjtirns SK 3.02.34
2314 Frans-E Macht, 43, Lufthansa 3.03.48
2334 Sven Nilsson, 40, Solna 3.03.57
2349 Lennart Nennedahl, 48, Malard SOK  3.04.01
2491 Rune Lundén, 38, Borldnge 3.05.21
2556 Tryggve Oresson, 43, Lonsboda 3.05.49
2650 Harry Enarsson, 48, Trollhattans IF  3.06.48
2695 Kenneth Hulth, 49, Gnosjo FK 3.07.1
2715 Bjdrn Lilieholm, 45, Ankarsrums 0K 3.07.21
2768 Tord Hylander, 60, RES & Spring ~ 3.07.47
2831 Thomas Forsberg, 58, IF Kville 3.08.12
2834 Matsd.eikonen, 63, Hallstahammar  3.08.12
2854 Anders Juhlin, 50, Hissleholm 3.08.27
2871 J-0 Andersson, 41, Hargs BK Runners 3.08.38
2880 John Nilsson, 39, Jarfalla 3.08.42
2900 Manfred Trieb, 53, Malma 3.08.49
2941 Roland Falkbjer, 39, Heleneholms IF  3.09.07
3026 Bjorn Karlsson, 52, Gumpoldskirchen 3.09.46
3043 Agne Wallin, 36, Orebro AIK 3.09.54
3050 Curt Ekvall, 44, Istad 3.09.57
3068 Ingemar Westeberg, 57, Hultsired 0K 3.10.01
3097 Bengt-Ake Svensson, 45, OK Orion - 3.10.23
3125 Ake Jansson, 52, Jarfilla 3.10.40
3153 Berne Malmgren, 38, Karlshamn 3.10.52
3187 Ari Wiklund, 61, Hallstahammar 3.11.10
3232 Ruwe Moritz, 36, Loddekaping 3.11.34
3228 Curt Sandberg, 51 Upplands Vasby 3.11.36
3243 Bo-Goran Hahne, 39, Sandviken 3.11.38
3299 Leif Mathisson, 36, Ronneby 0K 3.12.02
3300 Goran Andersson, 45, Tarkett Korb  3.12.03
3311 Thomas Persson, 47, Forsltv 3121
3334 Dan Strand, 57, Vaxjo 3.12.19
3381 Ove Engman, 39, Elvans IF 3.12.42
3383 Sven Johansson, 38 Vindeln 3.12.42
3391 Jonny Karlsson, 50, Westerviks RC  3.12.48
3410 Ludwig Suchomel, 41, Tibro AlK 3.12.58
3428 Bjorn Nyberg, 52, Gavle 3.13.03
3440 Bertil Nilsson, 44, Lomma 3.13.09
3525 Lennart Tomasson, 43, Molkom 3.13.44
3542 Gert Olsson, 43, Lomma 3.13.95
3586 Tord Edling, 52, Vannids SK 3.14.18
3590 Kent Karlsson, 52, Istrums SK 3.14.19
3416 Jan Schonbeck, 39, Lion Ferry IK 3.14.28
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Resultat Berlin forts.

3674 Rune Carlsson, 50, IK Tiwaz
3692 Jaan Peetre, 38, Lund
3702 Roland Bernhardsson, 44, Vingstad
3745 Matti Pyikkanen, 50, Overums 0K
3798 Kent Blom, 45, Hallstahammar
3812 Anders Nilsson, 54, Gota IF
3934 Mats Dansel, 57, SJ Gods Sthim
3950 Gunnar Silvermo, 51, Proletédrenff
4017 Christer Olsson, 56, Vanersborgs AlK
4028 Taisto Myllyperkit, 42, Finlandia
4046 Esko Koivunen, 56, Solvikingarna
4064 Klaus Hamell, 50, Ulricehamns IF
4112 Lars Johansson, 41, Overstads IF
4138 Anders Janzon, 43, OK Dacke
4146 Lars Dahlquist, 45, Odakra
4192 Olavi Kilbo, 44, Hallstahammar
4207 Jorgen Haak, 53, Odd Fellows
4232 Lars-Goran Olausson, 52, OK Orion
4239 K-A Karlsson, 49, Westerviks RC
' 4270 Bengt Wahlberg, 49, Celander
4279 Gunnar Dahlén, 39, Westerviks RC
4314 Bjorn Hedin, 51, Farsta
4325 Jan Schondell, 51, Kungélv
4334 Staffan Berg, 56, OK Landehof

4373 Gunnar Ranbrandt, 47, Marieby GIF
' 4445 Sune Nilsson, 47, Orebro AlK
4496 Bengt Hildingsson, 44, Sollentuna
4516 Erik Holm ,21, Broddbo SK
4537 F Larsson, 40, Malmd Allm. sjukhus
4564 Gunnar Antonsson, 51, SE Banken
4612 Bo Karlsson, 51, OK Dacke
4630 Hakon Ingvar Nillson, 59, Véxjo
4641 Manfred Andersson, 50, Wexit RC
4833 0 Andersson, 52, Wermlandsbanken
4837 Mats Eriksson, 39, Hallstahammar
4866 Gunnar Gustafsson, 52, Hallefors
4920 Kjell Martinsson, 35. IK Pallas
5008 David Wigforss, 51, AIF Goteborg
5009 Stefan Eriksson, 53, Stockholm
5122 Bengt Wessman, 33, JCC Vist
5195 Roland Andersson, 53, IF Vulcanus
5200 Stig Erik Johnsson, 38, Malmo
5203 Markku Bjorkman, 46, Berlin 65
5325 Berndt Wiesner, 44, Jarfalla
5308 Bo Jansson, 47, HSAB IF Karlstad

5315 Bert-Ove Karlsson, 40, Jarnvagens 1K

5321 Hakan Nilsson, 54, Lycksele
5448 Torbjorn Linderstam, 56, Team Qual
5404 Hans Karlsson, 60, Wexit RC
) 5508 Bjtirn Nilsson, 46, Malmd
5525 Sven-Ake Falkeby, 49, Gnosjo FK
5568 Helmar Leitmeyer, 40, Visteras
5597 Christer Westerberg, 50, Trangsund
5637 Sten Eriksson, 49, Marieby GIF
5694 UIf Pettersson, 65, Rosersberg
5771 Lars Tornhill, 44, Malmd Frisksport
' 5785 Sven Boquist, 29, Tyresd
5825 Sven Wiedenberg, 24, Johannsesboo

5828 Klas Strand, 31, Anderslav

5835 Per Tillgren, 45, Norsborg

5919 Lennart Hansson, 40, Gbgs hamns IF
6035 Hans Svensson, 43, Wexit RR

6052 UIf Hdgglund, 43, Vikingarna

6119 Tore Billman, 30, Fredrikshofs IF
6141 Anders Flyckt, 60, Jarfalla

6148 Jan Andersson, 36, IFK Helsingborg
6191 Peter Stenblock, 53, Celander

6272 Per-Erik Svedlund, 49, SS Mimosa
6349 Kjell Olsson, 39, Vikingarna

6362 Lars Hennhagen, 43, Vingaker

6364 Sten Sandberg, 39, Hogsbo AIK
6486 Bo Hansén, 45, Wexit Road Runners
6491 Mats-Ake Eriksson, 56, Vannas SK
6492 Per Sandberg, 55, Skillingaryds FK
6496 Bengt Ericsson, 42, Skidkamr. Gavle
6513 Karl-Arne Ekholm, 53, IFK Nora
6627 Torbjorn Erixon, 45, Bjorklinge

6659 Borje Pettersson, 31, 0K Dacke
6688 Sigvard Thuresson, 42, SE Banken
6734 Lars-Inge Vakepa, 55, Askim

6740 Reijo Viitanen, 38, Taby

6767 Kent Carlén, 37, Bdlinge

6780 Christer Jansson, 48, Ringhals IF
6840 Bo Wemme, 49, LM Ericsson
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Banrekorden

Polacken Boguslav Psujeko 2.11.03 (1986) stod sig knappt medan ber-

linskan Kerstin Pressler satt nytt kvinnligt banrekord med 2.31.22.
Rullstolsrekordet frin 1986 (1.46.44) klarade sig ocksd med néd och

ndppe. Pa damsidan didremot blev det en putsning med élva minuter till

2.21.29 av tyskan Margit Quell.

I de bdda lagtivlingarna blev det nya banrekord av Tanzania respektive

Polen med 6.38.42 och 7.49.40.

Berlin -87

6867 Ingvar Lundberg, 38, Gnosjo FK
6872 Tommie Hakansson, 57, Stockholm
6874 Lennart Jacobson, 34, Vikingarna
6883 Evert Thuresson, 43, Gnosjd FE
6895 Uno Samuelsson, 46, Lagan

6937 B Johansson, 38, OK Skogsvargarna
6939 Anders Ekbom, 63, Berlin 38

6955 Gunnar Jonsson, 65, 50 Kristianstad
6989 Arne Hagelvik, 48, ABV

7013 Ake Hall, 25, Jarla IF

7034 Olle Helldorff, 51, 39 Stockholm
7043 Hans Orsing, 40, Helsingborg
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7060 Hakan Lindroth, 63, Berlin 38 .38.

7083 Goran Rydenstam, 47, Trollhdttans SK3.39.00
7094 H Samuelsson, 55, Stockholm RR .39.04
7102 Lennart Akesson, 32, Angelholm .39.08
7156 Staffan Arvidsson, 50, Wexio RR .39.34
7201 Stig Kinnhagen, 30, Lomma 39.50
7205 R-A Bornebratt, 61, Skara .39.51

N

.40.03
.40.07
.40.08
.40.31
.40.46
.40.50

7237 Rune Westesson, 52, Helsingborg
7244 Nils Lodin, 32, Rénninge

7246 Lars Westerlund, 40, Spring Time
7293 Reine Rydgren, 49, Tele IF Géteborg
7331 Kaj Saronen, 52, Orebro

7341 Jan Hansson, 46, Bjuv

WWwWwwwwwwew
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7355 IngmarJohnsson, 29, Heleneholm .40.56
7402 Gert Carlsson, 50, OK Orion 1.12
7501 Lars Barta, 60, 21437 1.55
Lagtdvling
Miin
1. Tanzania, lag 1 6.38.42
2. Holland, lag 1 6.47.11
3. Polen, lag 1 6.53.16
4. Sverige, lag 1 6.53.26
17. Sverige, lag 2 2.32.50
42. OK Dacke, lag | 7.53.24
55. IK Akele, lag 1 8.03.15
Kvinnor
1. Polen, lag 1 7.49.40
2. Polen, lag 2 8.12.27
3. Scc Berlin, lag 1 8.53.52
4. IF Kyville, lag 1 9.15.04
30. Hogsbo, lag 1 11:15:28
Berlin -87
Rulistol
Min
1. G Golombeck, GER  1.46.52
2. Hikan Eriksson, SWE 1.47.03
7. Bosse Lindkvist, SWE 1.52.07
15. Lars Lofstrom, SWE ~ 2.15.22

18. Jan-Owe Mattson, SWE 2.18.54
40. Bosse Danielsson, SWE3.11.35

42. 1 Adolfsson, SWE 3.18.10
Kvinnor

1. Margit Quell, GER 21.29
2. Connie Hansen, DEN 2.27.13

3. Ingrid Lauridsen, DEN 2.33.27
Berlin -87

7538 L-G Karlsson, 54, Hemlingby LK
7682 Lars Lindgren, 56, Skarholmen
7836 Gunnar Hanseri, 45, Nervens [K
7838 Lennart Nilsson, 51, Stockholm
7884 Martin Henriksson, 22, Sundbyberg
7907 Per Olof Bergsten, 47, IF Linden
7923 Erik Heinrich, 50, IFK Borgholm
7972 Perove Claesson, 58, Istrums SK
8005 Dennis Stderstedt, 68, Tyrest

8011 Conny Carlsson, 60, Tjustaskolan
8024 Michael Hammarin, 50, Géteborg
8043 Trolle Lind, 46, Stockholm Road R
8105 Rolf Hellstrom, 45, IK Finish

8139 Christer Soderstedt, 46, Tyresd
8145 B Christensson, 44, Méindal

8157 Henry Mandelholm, 30, Wexio RR
8250 Claes Nelson, 35, Lomma

8273 Kurt Klingenberg, 53 SLK Oxeldsund
8329 Georg Honnér, 33, Lomma

8371 Kenneth Anehdll, 54, OK Dacke
8393 Lars Eng, 47, Jarfalla

8441 Vah Rapp, 39, IFK Helsingborg
8449 Gran Johansson, 43, Lidingd

8469 John-Erik Lindkvist, 30, Vannds SK
8485 Sam Gunnar Mansson, 47, Hultsfred
8503 Arne Larsson, 23, Axberg JF

8527 Sten Silverstrand, 54, Celander
8541 Stiren Hellstrom, 44, Fredsrikshof
8553 Roland Nilsson, 42, Malmo

.45.23
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8650 Svante Andersson, 47, Bjirns SK
8651 Ule-Johan Kihlagard, 42, Halmstad
8697 Lars Fors, 44, 30 Oxie

8708 Hakan Avall, 52, Marieby GIF
8730 Rutger Persson, 51, Celander
8735 Jean-Pierre Zune, 46, Norsborg
8756 Bo-Thorsten Fill, 30, SL Huddinge
8807 Keijo Tervanen, 48, Flemingsberg
8815 Sven-Inge Asplund, 55, Malmé
8819 Jan Ruthberg, 38, Helsingborg
8877 Agne Ingvardsson, 47, Lénshoda SK
8888 Alf Ldvstrom, 31, Hallefors

8977 Bertil Nilsson, 48, Bunkeflostrand
8980 Roger Alex, 61, Linkdping

8997 Stig-Ingvar Pettersson, 44, Taby
9090 Kai Mansson, 46, OK Orion

9124 UIf Petersson, 51, IFK Helsingborg
9135 Lars-Ake Dohse, 34, Savedalens AIK
9138 Leif Karlsson, 39, Gnosjd FK
9157 Wolfgang Gerlach, 43, Oxie

9198 Gert Nilsson, 43, Genarp

9206 Roger Lenman, 31, Bondsjéhojden
9266 Sven Jernberg, 47, Malung

9410 Lennart Qlsson, 40, IF Hagen
9426 Per-Erik Olausson, 39, Lomma
9569 Roberto Rocchi, 36, Skarholmen
9606 Kurt Adolfson, 30, Halmstad

9671 Martin de Souza, Lufthansa SV
9699 Ulf Nystrom, 51, Trollhattan

9709 Leif Erinsson, 41, SLN Oxelosund
9720 Bertil Petersson, 33, Malmo

9758 Henry Shanwell, 44, Kronoberg IK
9795 Peter Erixson, 69, Orgryte IS

1.57
2.30
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9849 Sture Larsson, 39, FK Vittus 9.38
9906 Rolf Lundstrém, 34, Sollentuna 4.00.18
9928 K Andersson, 64, Wermlandsbanken 4.00.31
9966 Lars Jonsson,51, Nervens |K 4.00.57
10014 Ingo Scherf, 41, Askim 4.01.44
10064 Orjan Berntsson, 43, Celander 4.02.24
10080 Jan-0lov Eklund, 44, Bjorklinge 4.02.32
10130 Kent Svensson, 54, Bjdrklinge 4.03.17
10211 Borje Jansson, 28, IFK Sala 4.04.18
10284 Jan Samuelsson, 47, ABV 4.05.17
10330 UIf Ljungquist, 48, Stockholm 4.05.51
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Resultat Berlin forts.

10374 Bo Persson, 51, Falun 4.06.24
10390 Birger Andersson, 34, Jamforsen  4.06.35
10406 Christen Henriksson, 34, Hovas 4.06.47
10493 Bosse Ericsson, 45, Landstingens |F 4.07.53
10503 Sture Skifferberg, 28, Kabivitrum 4 0806
10549 Rutger de Mare, 30, Lerum 4.08.41
10585 Hakan Stjernquist, 56, ABV 4.09.10
10589 Erling Mérshagen, 20 4.09.12
10614 Ingmar Bjérnsson, 46, ABU 4.09.33
10619 Mats Blomberg, 63, Ronninge 4.09.36
10620 Peter Soini, 65, Sodertilje 4.09.36
10783 Bengt Asudol, 43, Enskede 4.11.56
10801 Ulf Lundahl, 46, Skillingaryd FK 4.12.08
10832 Bo Johansson, 42, Vintrie 4.12.36
10871 Seppo Saikkonen, 48, Vallingby 4.13.14
10874 Siegfried Paul, 41, Halmstad 4.13.16
10877 Sture Olsson, 31, Barsebéck 4.13.18
10885 Hans Akesson, 36, Olofstrom 4.13.25
10918 Nicke Loguin, 18, Vasteras 4.13.43
10933 Jan Karlsson, 37, Visterviks IF 4.13.49
11029 J-E Ménsson, 43, Skanska Banken  4.15.17
11050 Roy Johansson, 52, Skillingaryd 4.15.30
11052 J Andersson, 45, Solna 4.15.30
11061 Benny Ljungblad, 44, Turebergs IF 4.15.41
11176 Reinhard Bidnsch, 47, Helsingborg ~ 4.17.18
11253 Ivar Nilsson, 37, ABU 4.18.39
11257 Lars-G Lindstrém, 36, Sparvagen  4.18.46
11294 Sven 0 Skold, 47, Siemens SK 4.19.20
11295 Lars Lundquist, 50, Jarnvagens 1K~ 4.19.22
11312 Gote Jonsson, 32, Karlstad 4.19.35

11444 Bengt Wiking. 51, Lonsboda
11447 Soren Ericsson, 39, Bjorklinge
11469 Jan Ternhag. 50, Res & Spring
11474 Bo-Goran Peterson, 39, Lomma FIK
11475 Christer Alvarsson, 52, Orsa IF
11597 Christer Hermansson, 48, Celander
11699 Erik Wiklund, 17, Stockholm RR
11729 Ramon Berntsson, 47, Celander
11785 Leif Andersson, 44, Bjarred

11884 Beng! Inge Bjorkhem, 44, Harlov
11890 Ernst Lundgren, 24, Jarfilla
11951 Claes Gustavson, 66, Pripps IF
12030 Waojciech Skoluda, 39, Polonia IF
12036 P-A Allensten, 41, Mimosa

12072 Bengt Teneryd, 15, Stensjons IF
12190 Mats Becker, 55, Goteborg

12191 B Larsson, 31, |F SAAB, Trollhdttan
12211 Peder Falksten, 45, Solvikingarna
12227 Dan Nilsson, 59, Helsingborg
11279 Par Blom, 65, Uppsala

12286 Peter Mellberg, 53, Gdteborg

12291 Ola Sandblom, 63, Wermlandsbanken

12318 Rene Stanl, 47, Arlov

12343 Kent Ternstrand, 44, Celander
12445 Inge Ekstrom, Storebro

12448 Mikael Ohisson, 61, Skarholmen
12491 Ake Christiansson, 24, Fredrikshot
12514 Leif Anderberg, 45, Vallentuna
12571 Thomas Bijork, 56, Ostersund
12594 Lars Westin, 48, Jarfdlla

P P3 PO PRI M R N2 P N2
3
[+ ]

4.30.59
4.31.08
4.32.42
4.35.14
4.35.17
4.36.19
4.40.52
4.40.53
4.41.48
42.18
4416
44,37
A44.57
.45.43

47.07

51.51
.51.52
.54.34
.66.03
.59.49
.03.23
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Reseledaren kom forst

Inom reseforetaget Res & Spring,
som brukar annonsera i Marathonlo-
paren, arbetar initiativtagaren Daniel
van Berlekom. Anda sedan vi pa re-
daktionen har fatt Danicls resultatser-
vice frin kinda och ndstan okinda
lopp, har vi konstaterat att han hallit
sig i kon. En fin vink om att reseleda-
ren bor ta det lugnt och se till att alla i
sillskapet kommer i mal.

Nu senast i Berlin Marathon noterar
vi en ny giv hos van Berlekoms an-
stringningar att vara reseledare. Med
personbistatiden 2.52 blev han forst i
mal av sitt minibussillskap. Det tog
Daniel sex dr och 52 maratonlopp in-
nan tretimmarsgrinsen kunde sprin-
gas! Man far vil anta att det idr besvir-
ligare att alltid vara forst i mal for att
kunna ta emot sina resekunder — men
Daniel van Berlekom lyckades i alla
fall en gang.

Grattis Daniel, till en fin prestation!

Gdoran Andersson

Traningsprogram for Stockbolm Marathon — Owe Westin

DAG FAKTOR VECKA 7 VECKA 8 VECKA 3
1 2red1a 12 km 14 km 16 km 10 km 2 km 14 km 8 km 10 km 12 km
2 13-4-13 A+4x 1000 Mm+d| 4+5=1000 m+4 [4+6x 1000 m+4 |=v 7 =47 =v7 A+ 1000 m+4] 4+4x1000 m+4 | 4+5x 1000 m+4
3 vila wila vila vila vila wila vila vila vila vila
1 2 14 16 18 12 14 16 10 j 12 o 14
5 vila vila vila vila vila vila vila vila vila vila il
f 13-3-13 J+443 3+5+3 34643 =yv7 =y7 =v7 3+3+3 J+5+3 3+6+3
T 1 24 27 30 ZL{__ n 23 26 16 19 21
s:a 72 km s:a 81 km s:a sll_lm s:a 64 km s:a 73 km sas2km | s:a 54 km 5:a 63 km s:a 72 km -
VECKA 10 VECKA 11 VECKA 12
1 2 16 km 18 km 20 km 14 km 16 km 18 km 12 km 14 km 16 km
2 13-4-13 A+6x 1000 m+d| 44721000 m+4 [ A+8x 1000 m+4 [=v 10 =y 10 =v 10 =7 =y 7 =T
3 213 10 12 14 [i} 7 8 J+5Hxbacke+3 J+bxbacke+ 3 J+7xbacke+3
4 2 16 18 20 14 16 18 12 14 16
5 vila vila vila vila vila vila vila vila vila vila
6 13-3-13 I+5+3 3+6+3 3+7+3 3+4+3 3+5+3 3+6+3 J+3+43 3+4+3 3+5+3
7 1 27 30 kX 20 23 26 18 2 24
s:a 94 km s:a 105 km s:a 116 km s:a 78 km s:a B8 km s:a 98 km s:a 69 km s:a 78 km s:a 87 km
VECKA 13 VECKA 14 YECKA 15
1 13-1113 S+6xbacke+3 | 5+7xbacke+] |5+8xbacke+3 |vila vila vila 5+3xbacke+3 | S+4xbacke+3 | 5+5xbacke+3
2 2 16 18 20 =dag 1v 13 =gag 1v 13 =dag 1v 13 vila vila vila
3 13-4-13 44+7x 1000 m+4) 4+8x1000 m+4 | 4+9x1000 m+4 [=v 10 =v 10 =v 10 =y7 =7 =y7
4 713-5-13/13 vila wvila vila G+4xB0D m+d | B+5xBO0m+4 | 646x600m+4 | 7 ] 9
5 2 20 22 24 16 18 20 12 14 16
6 13/vila/ 13 8 9 10 vila vila vila & 7 8
T 14172 32 35 38 33 36 39 18 20 22
5:3 99 km 5:3 108 km 5:3 117 km s:a 83 km s:a 90 km s:a 98 km 5:a 63 km s:a 70 km s:a 77 km
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Trana med kvalitet

Det giller att trina effektive. Nir Du
nu ligger ner tid pa Din maratontri-
ning, s giiller det att inte bara mala pa
ett visst antal kilometer varje dag. Du
skall variera triningstypen.

Trianing infor ett maratonlopp be-
star framfarallt av 16pning, men med
hjilp av ett triningsprogram kommer
Du att finna att [opningen blir dnnu
roligare, samtidigt som Du marker att
en forbittring skett.

Nu ir det dags att tinka allvarligt pa
Stockholm Marathon och det hir
traningsprogrammet har detta lopp
som médl, och ir anpassat till maraton-
distansens speciella krav. Samtidigt
ser Du att det finns tre alternativ, s
att Du kan anpassa triningen till Din
egen kondition och till den tid som
Du kan offra pa triningen.

Du ser att det finns ett monster i
programmet. For det forsta finns det
variationer inom varje vecka. Ater-
himtning och vila ir ett maste, dven
om det inte alltid behover betvda full-
stiindig vila. FOr det andra ser Du att
traningen dar uppdelad i treveckors
perioder diir den forsta veckan i varje
period ar den hardaste

Dessutom ser Du att triningen upp-
delas i et antal komponenter, sk
faktorer. De olika faktorerna som vi
skall anvinda oss av i dessa trinings-
program dir foljande:

FAKTOR 1: Overlang distans: ling
distanslopning i lag hastighet fOr att
forbittra den maximala syreupptag-
ningstormagan samt forbittra 16peko-
nomin. Lophastigheten bor inte vara

Du maste ba ett program

hogre dn 60—70%
i maraton. Distans, 20

av Din tivlingsfart
40 km.

FAKTOR 2: Medellang distans: hir
skall Iophastigheten vara nagot hogre,
70—85% av Din lophastighet vid tiv-
ling pa samma distans. Distans: 10
20 km.

FAKTOR 3: Snabbdistans: kort dis-
tans i en relativt hog lophastighet,
85—92% av Din lophastighet pa sam-
ma distans. Distans 3 10 km.

FAKTOR 4: Intervalltrining: upp-
repningslopp med samma lOphastig-
het i samtliga lopp, samt vila mellan
varje lopp. 1000 m ir en Limplig
stricka, och vilan bor vara ¢:a 2 minu-
ter. Anvind t.ex. den kilometertid Du
har vid tivling pa 5000 m och ha
samma tid vid alla loppen.

FAKTOR 5: Snabbhetsuthallighet:
ctt fatal korta lopp, ndra maxhastighe-
ten men med ling vila, 6—8 minuter.

FAKTOR 11: Backtriining: 16pning
uppfaér backe som skall vara lingre in
100 meter hastigheten skall vara
under mjolksvrenivan efterfoljd av
lidtt jogg nedfor backen. Vila en Kort
stund fore ndsta lopp. Backtrining
skall paga i sex veckor och skall vara
avslutad sex veckor fore tinkt tivling.

FAKTOR 13: Allmin uthallighet:
aterhimmningslopning eller uppvirm-
ning, d.v.s. 16pning som ¢j faller inom
faktor 2.

Owe Westin

Det dr viktigt att ha ett program,
dels for att kiinna trygghet i triiningen
dels sd att man kan utvirdera vad som
genomforts. Ett program maste alltid
hallas i sin helhet, men det betyder
inte att man inte kan gora avsteg fran
det. Med tanke pd det klimat vi har
maste man acceptera att trining sker i
bade sno, kyla, blist, regn och sol.

Programmet kan vara littare att folja
om man trinar i grupp, framforallt
nir det giller intervall- eller backtri-
ning. Vid trining i grupp kan man
ibland Ligga in backtrining i faktor 2
genom att Oka farten uppfor en backe
och sedan viinda tillbaka for att mota
upp dem som inte vill 6ka farten.

I det bifogade programmet ir det
inte ett maste att folja dagarna som ar
foreskrivna. Ta hiinsyn till andra fak-
torer som arbetet, skola, familj o.s.v.
och glom inte att ge kroppen den vila
den behover. Som Du ser édr éverlinga
passen lagda pia sondagar av naturliga
skil och diarfor ate de flesta tivlingar
ar pa sondagar. Dina tavlingar skall in-
riknas som trining i programmet och
Du skall inte ta nagon extra vilodag
just darfor ate Du tivlar.

Viilj en stapel i tivlingsprogrammet
med hinsyn till hur mycket Du vill
trina och vilken ambition Du har. Jag
antar att Du redan trinar regelbundet
och har en hyfsad kondition, men
overanstrang Dig inte. Detta drinte et
program for nybdrjare. Kinner Du att
Du bor ligga pa en ligre niva, gor det
— men forsok att folja samma mons-
ter. Vi fortsdtter i ndsta nummer av

Marathonloparen. Owe Westin

VECKA 16 VECKA 17 VECKA 18
| B+ 7 xbacke + ¢ G+HBxbacke+6 | 6+9xbacke+§ =v 13 vi3 14 16 18
| it . . 24 4 o ;— ) 18 44+3x800m+3 1+4=B00 m+3 | 4+5xB00 m+3
) | a i3 vila -I_ i vila wila la |Iar 7
4 4 _—..5_- 4] 4+9x1000 m+4 | 4+ 10% 1000 4; 3 ._-\ 3 =V 13 =v 10 g =v 10 =v 10
4 8 ? 16 i} 12 14
[i] isbse + T4 1+8+3 J+5+3 3464+ J+74+3 vila vil3 vila
; . 3 24 2 30 20 23 26 .
52 104 km s:a 113 km s:a 122 km s:a B4 km 5:a 93 km s:a 102 km s:a 67 km s.a 76 km s:a 85 km

18
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Veteran VM, Melbourne, AUS, 1987
1987-ars viarldsmisterskap for vetera- 3. Bent Lauridsen, DEN 2.33.41 K35 (48 fullfdlj.)
ner dgde rum under forsta veckan i 29. Bernl Adolfsson, SWE 3.02.09 1. Colleen Stephens. AUS 2.47.49

; e G Cen s s oo o 940 §-0 Davidsson, SWE 3.31.09 2. Stephanie Barfoot, NZL 2.52.43
december i Australien, narmare Be- 55 qyen ey Akerman, SWE 3.46.24 3. Liz Thodey, NZL 2.57.29
stamt 1 Melbourne. Oﬁj‘ll’([’lﬂg 150 141. Ake Berglund, SWE 3.55.12
svenskar, supporters inriknade, tog K40 (64 fullfdlj.)
chansen att s hir ars fa tavla och se- M515 [()1.:?\;“”?”&}6}'-1 — ; Eﬂt"he HBOUI’-”- Gl?;n Sggg;

i e R TR . D.J. Wood, .40, . Kathy Brown, 50.
mestra i en del av virlden dar enligt 5" g™y nomgrs ‘ays 24438 3 Mabel Mitchell, AUS 2.57.57
almanackan sommaren inletts. Manga 3, gjell Linder, SWE 2.47.07 19 Ingrid Forsgren, SWE 3.26.05
blev darfor forvanade och sikerligen 4. Alan 0'Donnell, SWE 2.51.43 _
besvikna da vidret for det mesta var ~ 38. John Lilja, SWE 3.20.32 K45 (34 fullfal;.)
s4 regnigt och kallt som vi sommartid /8- Tage Severholt, SWE 3.42.30 ; aevglrl'gsmm %LS g?;fé
dr vana vid i Sverige. Jag tror dock att - mgg (62 fullfoj.) 3. Theresa Woodham, NZL 3.14.34
de flesta ur tivlingssynpunkt tyckte 1. Derek Turnbull, NZL 2.42.31 ‘
vidret var bra utom de 5000-meters g EI‘JWVF[!:UDII'& NELSWE ggigg K5:’ fl‘l fulilfgll-l - —

L 5 A T R g o i M . Lage Carlsson, 54. . Alice K Rose, ;
I6pare som en kvl fick springa i sky- 3" o0 herneling, SwE 257.35 2. Barbara Dalgleish, AUS 3.37.22
fallsliknande regn och stundtals full 14 gppe Callheim, SWE 31298 37

storm. Resan avslutades dessutom 22, Nils Majling, SWE 3.33.30

med en badvecka i Thailand. 42. Carl Lundmark, SWE 3.56.13 K55 (19 fullfdlj.)

I maratonloppet deltog ett 25-tal 1. Shirley Young, AUS 3.18.38
- g e =7 7 MB5 (25 fullfolj.) 2. Marie 0'Donovan, AUS 3.19.35
svenskar. For manga var nog den tidi- 4 ggrge Ransby, DEN 3.0838 3. Mary Hawkins, NZL 3.19.47
ga starten, kl 6 pd morgonen en nack- 2. Mathias Bergseth, NOR 3.08.59  13. Maggie Andersson, SWE 4.39.22
del. Det ridde osikerhet om man 2%%“1195;0;‘“510“‘ GSBV'F:E gg?fg K80 (7 fulioi)

Aeall Etins : . Goista Andersson, At ullfal].
t.ex. skall stiga upp mitt i natten och g giaiq priksson, SWE 4.54.31 1. Ingrid Sogstad, NOR 3.26.19
iata eller om det r:mkcr med det man 2. Joyce Smith, GBR 3.32.53
fortirde kvillen fore. Hur som helst  M70 (19 fullfdlj.) 3. Nan Little, NZL 3.34.34
tror jag ingen var daligt laddad infor ; 54_0"?&” GU'BLBQSBH- AUS g;;[ﬁ s

s v e 5 : i iy . Jiro Tsuge, .29, ullfolj.
loppet, snarare tvirtom. Dir vi \ilr 3' Dan Lundberg, USA 33543 1. Eva Wistrém, SWE 4.06.30
f()['l:lgi_‘]:l var det 31amllgcn rikligt med 5 oscar Gustafsson, SWE 35148 2. Judith Kazdan, CAN 4.18.51
mat sa det var fritt fram for dubbla 3. Vi Palin, AUS 4.27.21
portanss M'{F g fU”E;ﬁljﬁ\)t ESP 3.54.33 K70 (1 fullfdlj.)

G o e ' proeey . Eduardo Astoreka, 54, ullfglj.

Banan var med vindpunkt, w5 g e yg 447.47 1. Kay Kenneth- Low, NZL 5.31.00
sprungen utan storre backar, men 3. Wilhelm Stang, GER 5.19.10
daremot bldsig, da den gick storre de-
len utmed havet. MB80 (1 fullfdljande)

1. William Chapman, GBR 6.04.03

Som framgdr av resultatlistan fick vi
en hel del medaljer med oss hem. For
att borja med de ddlaste, s erdvrade
Kjell-Erik Stahl och Eva Wistrom
guld. Kjell-Erik vann ocksa totalt, vil-
ket givetvis for oss svenskar var roligt.
Vidare bronsmedaljer till Ivan Moli-
ne och Lage Carlson. Dessutom vi-
sade vi fin bredd da vi tog 2 lagmedal-
jer, S-mannalag i H-55 och H-00.

Gosta Andersson passade pa att
springa sitt 100:¢ och Sven-Erik Aker-
man sitt 50:e lopp vid dessa tivlingar,
vilket sirskilt uppmirksammades vid
den triaff som gruppen avslutade varje
tivlingsdag med.

Lage Carlson

Resultat
M40 (399 fullfsl].)

1. Kjell-Erik Stahl, SWE 2.21.38
2. T. Tsiningatos, GRE 2.26.26
3. Robert Joy, NZL 2.27.18
96. L-M Ahigren, SWE 2.56.09
201. Jan Hansson, SWE 3.12.52

MA45 (312 fullfdl].)

. Pierre Voets, BEL 2.3

. Hank Stoffers, AUS 2.3

. Colin Fallon, AUS 2.3

12. Sten Odenblad, SWE 2.4

20. Clarence Klattborg, SWE 24534
2.4
3.0
3.0

[N S

34. Birje Larsson, SWE
101. Bertil Johansson, SWE
106. Rune Holmquist, SWE

M50 (175 fullfdlj.)
1. Peter Kallio, AUS 2
2. G. van Nuffelen, BEL 2

20

fons. )

KOREA

till

10 km, Skm
MARATHON R

JHyung

Pusan

B-8 Oct 1338 after Seoul Olympic 17 Sep
The Lake Bomun, Kyungju City, Republic of Korea

VI EUROPA MEISTERSCHAFTEN VETERANEN
VI EUROPEAN VETERANS CHAMPIONSHIPS

18-6-1988 10 KM
© 19-6-1988 25 KM

%" BRUGGE - BELGIE

2 Oct

VI PLANERAR GRUPPRESA TILL BADA TAVLINGARNA
Sand in Namn & Adress s& far Du vidare upplysning

Olle Wallin, Husabyvagen 23, 126 50 Hagersten eller
Bengt Andersson, Ringspinnaregatan 2, 431 33 MéIndal
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Plock fran banorna

Veteranernas marknad

Den elfte oktober i hostas 1optes i
USA Twin Cities Marathon, som fak
tiskt startade i nigon minusgrad men
tack vare en klar sol fick bra forhal-
landen sa smidningom.

Loppet har fitt fin veteranstatus
och brukar inofficiellt betraktas som
VeteranVM. Biista veteran blev Kjell-
Erik Stahl med 2.18.01, medan fyr-
tioariga Laurie Binder vann K40 +
pa 2.41.15.

Intressantaste vererantivlingen,
dir alla over 40 i femarsklasser kan
vara med, ir nog dock kampen om
bista tiden jimfort med en genom-
snittstid for respektive dlderskatego-
ri. Dir har man riknat ut medeltiden
for de fem bista noteringarna av USA-
[Opare i varje aldersgrupp. Sedan gil-
ler det att sla den tiden med sd stor

Plac, namn, alder:
Norm Green, 55 ar
Antonio Villaneuva, 47
Betty Haleen, 65 ar
Margaret Miller, 60 ar

. Mike Hefferan, 47 ar

‘Kella: Runner’'s World 1/88)

L
2 ar
."
4
:’

CRVSISY N S|

marginal som mojligt! Av tabellen hiir
indll framgar det att femtiofemarige
amerikanen  Norm  Green  under-
skred malsdttningen med dryga sju
och en halv minut vilket gav honom
en klar seger.

Om man ser till den svenska M55-
statistiken (per 1980) leder Erik Ost-
bye med 2.26.35 satt 1976. Snittiden
for de fem bista svenskarna ir unge-
fir 2.39.30, sa pa svensk mark hade
det kriavis neriat 2.32 for att matcha
Greens prestation!

Slutligen kan noteras att Twin Ci-
ties vanns av Marty Froelick, USA,
med 2.10.59 och 6ppna damklassen
av fransyskan Sylvie Bornet pi
2.30.11. Det var forresten tredije dret i
rad som drets snabbaste amerikanska
tid sattes i detta lopp!

id att sla: Tid i mal: Diff:

35.15 2.27.42 — iy
206.14 2.22.44 3.30
21.135 +.19.40 — 1.33
34,44 3.33.30 — 1.14
26.14 2.25.53 — 0.21

Garan Andersson

Till USA 19887

Jag har en forteckning med adres-

ser till 200 maratonlopp i USA un-
der 1988. Ar du pa viig dit och vill
springa 20,2 miles, skriv da till mig
och beritta vilken tid pa aret det
giller!

Sind mig dubbelt brevporto i
svenska frimirken, sa fir du be-
sked inom ndgra dagar. Du kan
ocksd ringa 009358-2841314 fore
nio pa kvillen svensk tid.

42195 hilsningar
Goran Andersson, Bergvigen 12,
SF-22410 GODBY, ALAND

-

-

Kalevi Saukkonen loper sitt 2706:e
maraton vid Vintermaraton i Stock-
bolm. Foto: Goran Andersson.

Mycket, langt och ldnge

Vid juletid kom det ett vykort med
strander och Medelhav pa till resultat-
redaktoren. Det var fran veteranen
och finlkindaren Kalevi Saukkonen,
som pa Mallorca knegat sig igenom
1987 ars fyrtionde maratonlopp! Ge-
nom aren har det nu blivit 279 styc-
ken maror

I nr 7/87 av Marathonloparen pub-
licerade vi resultatlistan fran 100 km i
Lund, Lejonbragden. Pi en nionde-
plats totalt dterfanns da visttysken
Kurt Felle, fodd 1941. Det har nu vi-
sat sig att det var hans 121:a tiomila-
lopp! Skir man ut dessa dryga tolvtu-
sen kilometer pd rena maratonlopp,
sa blir det faktiskt hela 287!

Ocksa en jdarnrida!

Sallskapets ostligaste medlem,
Hakan Hagman i Esbo utanfor Hel
singfors, har sedan linge haft lang-
loppskontakter med Sovijet vad giller
lopning, skidor och cykel. Dirfor var
det naturligr art Hiakan ocksa var med
och arrangerade en resa som skulle ga
till Leningrad Marathon i slutet av
oktober.

Efter att nistan forgives forsoke fa
information om loppet av resebyrin
kom sa ett telex dagen innan avresan
Leningrad Marathon var ett 10 km
lopp!

Kort och langt i Finland

Vi var vil nagra som hojde 6gonbry-
nen ett snapp ndr finlindaren Vesa
Kihkolds maratontid 2.12.25 kabla-
des ut den 12 september i histas. Det
segerresultatet, dryga minuten fore
Martti Vainio, noterades vid Ruska-
maraton i Kittili, som visade sig vara
en for kort bana.

Tviirtom var det ett par veckor tidi-
gare i Villmanstrand med Chymos-
maraton, dir banvakten for viind-
ningen tog miste pa viagmarkering
och loppet blev 42569 meter.
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Dackemaran 1987-10-18
(OK Dacke)

Seniorer i\lzt

1 0la Nitsson, 57 F
? Giran Karlsson
3 Mikael LI"(U‘\;UT

Mmas

2 Willy DiIsson, 5
3 Allan Persson, 48
4 Rune Bergstram, 5.
5 Ingvar Berg
6 Bo Wal
7 Goran
B Kauko 5i
9.Jan 0. Agren,
i al Wizwari. 5

12 Kjell Lewin. 52

Mao

1 Leif Holm, 44
2 Torsten Roseng
3 Jan Jonasson, 40

4 Kare Oredsson, 46, UF C
& Kurt Gustavsson. 4
6 Bally Ehn . 46, Ham
T Sten Yimén, 45 M -Marl Sk
nggren. 44, Nyoro GK

46, Hoby GolF
LK Myran. Akarp

Mas5

mme. 49 1
Ramdala IF

OK Dacke
Ryssbergels IK
ums IF

m DM for Blek

43427

nge

Bobusldn-Dals DM, 1987-10-17

Tavlingen arrangerades av Eds SK i

samarbete

med Melleruds IF pa en

bana mellan Ed och Mellerud. Vidret
var mycket blasigt, vixlande molnig-
het och 10—14 C.

Resultat

M35

M35/

|
3

Sen/1

M4/
M5/
M40/

M5/
M40/

B = =

S

Sen/2

Sen/
M55/
/4
M55/

Sen

Fotnot:

3
1

2

Anli Karvinen. 1K Favar

Urban Siurua, Kils AlK

Christer Bengtsson, Stenungsunds 0K
Bengt Berntsson, Stenungsunds 0K
Brian Borling, -55, Uddevalla SK
Stellan Disson. -44, Uddevalla SK
Per-Ake Holmén., Stenungsunds OK
Christer Ingman. Stenungsunds 0K
UIf Landstrom, Vanersbogrs AlK

Leif Nilsson, 42, Melleruds IF

Lennart Skoog. Stenungsunds 0K

Ingvar Balder IK Favor

Per Wengstrdm 1K Utby
Reino Andersson, -56, Eds SK
Hans Orsing, -40. IFK Helsingborg

Ragnar Hjerpe Stenungsunds OK
Sune Hjalmarsson. GK Kroppskultur

(—) = deltog & | DM

Sondagen den 21 Augusti

En festlig mara infor storpublik
(10 000) och med SurstroOmmings-
fest som trevlig inramning.

Tjej

Stimmet blev succé!

Upplysningar: 0270/107 85 Torbjorn Olsson

Utforlig annons i April-Nr.

[ 3]
t

London Marathon 1987

Plac Nallll'l

11001 Berne Nyberg, Kvanums |

2 Kerstin Olsson, V. H
sre Karlsson, Vads
e Stentors, LK Jamirennarna
11685 Lars Nordell. Danmarks IFF
FanPrr.]r Perst

11922 Lars Widerstrom,
1?1_18 Krislina Wilssor

15500 F’enrmp

r Hhsaaqrns F

15820 Marika Larsson

16551 Erns! Lundgren, Jaralla SK
17293 Lennart Ekberg, ASA-LITHC
17805 Anna-Maria Sohl, SK 65 Sundsvall
17878 Viviann Appelgvist. Froso IF

1
4
4
4
de, |K Pallas LE
4 ;
naskamraterna 4
4

130y

2 ur Klabbale IF
n Jansson, Kvanums IF
b Bryndin

19223 Rolf Remble

SRR Sundsvall
AE K
Kvanums IF
k, Perstorp

10599

10673 Pe eby. EGO Tripper

(40}

Kort om langt

Aven 1987 drs upplaga av London Marathon levde upp till
ryktet att producera nationsrekord: Marocko (El Mostafa)
2.10.09, Norge (Geir Kvernmo) 2.10.15, Turkiet (Mch-
met Terzi) 2.10.25, Polen (Boguslaw Psujek) 2.10.26 och
Tjeckoslovakien (Petr Klimes) 2.13.27.

Mer om London-87! Brittiskan Priscilla Welch, 42 ar,
blev totaltvaa efter Ingrid Kristiansen och satte nytt
viirldsrekord for kvinnliga veteraner med 2.26.51. Det var
nistan tre minuter bittre dn forra noteringen, satt i Lon-
don 1982 av da fyrtiofyradriga Joyce Smith (GBR).

London igen och forstds norskan Ingrid Kristiansen!
Hon ir den kvinna som 16pt i mal ndrmast efter den manli-
ge segraren i ett stort maratonlopp av virldsklass. Med si-
na 2.21.06 och virldsrekord i London 1985, var hon bara
12.50 bakom Steve Jones och i ar 12.58 efter japanen Ta-
niguchis 2.09.50.

(Kiilla: Runner’s World, augusti 1987)

Goran Andersson
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Svenskar i utlandet

Costa de Calvia Marathon,
ESP, 1987-12-13

1. Ricardo Gorgora, ESP

2.20.05
9. Thommie Nordh, SWE 2.23.44
Det fanns fler svenska deltagare i detta
lopp pa Mallorca och vi hoppas att
ndgon kan sinda o0ss en kopia pa

resultatlistan!

Terjdrv Maraton,
FIN, 1987-07-05

Sen/1  EsaRantala, FIN 2.52.08
M50/1  Tarmo Junkala, SWE Jz2n
Chymos-maraton,
Villmanstrand, FIN,
1987-08-29

Sen/1  Asko Uusimaki, FIN 2.23.08
M45/1  Antti Hyvarinen, FIN 2.44.30
M45/38 Gosta Lundquist, SWE 3.32.36
M45/50 Rolf Lundstrom, SWE 4.12.05

Trondbeim Marathon, NOR,

1987-10-11

Sen/1  Arild Andresen, NOR 2.34 .58
M40/1 P M Siraas. NOR 2.39.34
M30/1  Ake Eneman. SWE (Tot/4) 2.44,52
M50/1  Torleif Rekkebo, NOR 2.48 .42
K30/1  Ingun Brechmann, NOR 3.26.17
K40/1  Eva Lervik, NOR 3.50.38
M50/14 Géran Erlandsson, SWE 3.50.41
K50/1  Ase Rekkebo, NOR 3.40.48

Fotnot: Hultfredsloparen Ake Ene-
man, som tavlar for IFK Borgholm,
skriver i sitt foljebrev att det var totalt
82 fullfoljande

Royal Bangkok Marathon,
1987-11-22

1. Eddy Hellebuyck, BEL 2.23.55
2. Doug Kurtis, USA 2.32.33
3. Tony Simmons GBR 2.35.02
ca 200 Sven Norman, SWE 3.39.25

Fotnot: Det var som vanligt varmt, ¢a
+ 30", redan klockan sex pi morgo-
nen ndr starten gick. Omkring 2000
lar ha startat i maran, medan siffror
som 10000 nimndes i pressen pi

halvmaran och smatt otroliga 60000 P

deltagare i milloppet!

Pa en sida i tidningen Bangkok Post
scr man bilden av 86-iriga amerikans-
kan Ruth Rothfarb (hon presentera-
des i Springtimes andra nummer i feb-
ruari 1983) vil i mal med medalj om
halsen. Det framgar dock inte pi vil-
ken stracka hon deltog.

Jessheim Vintermaraton,
NOR, 1987-11-22

1. B.V. Oen. NOR (M35/1) 2.37.20
4. Leif Daruk, SWE (M/3) 2.47.06
10. Gote Ivarsson, SWE (M50/1) 2.54.29
31. Hans Orsing, SWE (M45/5) 3.52.05

Fotnot: Loppet gick i minusgrader
och ymnigt snofall. Leif Daruks sista
mil var t.o.m. snabbare in segrarens!
Leif putsade sitt nysatta "pers” frin
Berlin med dryga minuten.

Randers Marathon,
DEN, 1987-08-30

1. Brian Drago, DEN 2.35.34
23. K-G Nystrom, SWE, 3.34.08
30. Hans Orsing, SWE 4.01.03

Fotnot: Detta var troligen sista gangen
helmaran arrangerades i Randers. 1988
blir det bara 10 och 21,1 km.

Ist Split Maratbon, YUG,
1987-10-25

1. Marko Dovjak, YUG 2.29.19
2. Tommy Sjdstrém, SWE 2.32.56
3. Dusjan Hribernik. YUG 2.33.54
12. Bo Alsterlund, SWE 2.58.41

Fotnot: Aven Tommy Sjostrom, bo-
satt i Borlinge, dr en IFK Borgholms-
Opare i forskingringen! Han rappor-
terar att servicen och organisationen
var bra med tanke pa att loppet arran-
gerades for forsta gangen. Banan var
Littlopt och mycket vackert dragen
(EM-bana 1990?) mellan hav och berg
med start- och malraka Lings en pa-
radgata med mycket folk. Endast
drygt 120 l6pare startade dock i lop-
pet!

Ett klassiskt misstag!

Annu i december finns det goda mojligheter i Tyskland att fa sig ett maraton-
lopp till livs. Diir nere ir vintern inte sa lingt kommer fast det kan vara rin

kallt.

Arrangdren uppskattade att vi hade
rest sa langt for ate delta i deras lopp
och hade ordnat privat inkvartering i
byn bredvid starten. Omkring fyra-
hundra I6pare deltog och besigs av
en handfull bybor, som inte Lt sig
stressas med denna dimmiga 1ordag-
formiddag.

De tva forsta milen gick an genom
det boljande landskapet men pa den
tredje blev backarna viil hiftiga. Len-
nart Nennerdal och Daniel van Berle-
kom begick det klassiska misstaget att
koncentrera sig pa klunglopning och

il . . o [N

Lo . b

- TLISN i

Adventsiopare @ vdsttyska Arolse

:n:.:T'GER I i .

drogs med pi ordentliga avvigar. De
renderade dem nigra extra kilome-
ters lopning!

Jan Ternhag

7:e Arolsen Adventsmaraton,
GER, 1987-12-05

1. Heinz Fetten, GER 2.37.15
29. Torsten Rosenqist, -46, SWE 2.59.32
111, Stren Remar, -48, SWE 3.23.53
164. Stellan Christiansen, -47, SWE 3.32.03
170. Bertil Lanzén, -38, SWE 3.33.01
215. Daniel van Berlekom, -55, SWE 3.40.20
216. Lennart Nennerdal, -48, SWE 3.40.20

asics TIGER

n var bland andra (st. fr. v.) Lennart

Nennerdal. Torsten Rosenquist, Stellan Christiansen samt (kndst. fr. v.)
Daniel van Berlekom. Séren Remar och Bertil Lanzén. Foto: jan Ternbag.
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Datum
26/3
2/4
9/4
30/4
8/5
416
18/6G
2516
217
217
217
177
6/8
13/8
20/8
21/8
3/9
419
10/9
10/9
16/10
13/11

SVERIGE 1988

Tavlingsplats
Villingby
Landskrona
Ed-Mellerud

Sater
LinkOping-Norrkoping
Stockholm
Luled-Boden
Bromolla

Skellefted

Orebro

Hudiksvall

Killingi
Kalmar-Borgholm
Siffle
Nordingra-Ullinger
Soderhamn

Boras

Umea

Eslov

Osthammar
Rodeby

Koping (Vintermaraton)

Tel. kansli
08-28 69 80

0530-111 21

013-12 78 58
08-67 19 30

0921-161 56
0456-296 71

0910-533 09
019-16 04 70
0650-177 50

0485-121 01
0533-120 10
0613-103 36
0270-185 70
033-761 70

090-16 54 57
0413-152 05
0173-128 30
0455-432 32

Tel. bostad
0418-237 97

0225-519 71

0921-601 37
0456-287 13
0910-114 95
019-16 45 G4
0650-175 06
0980-180 90
0480-285 39
0533-403 41
0613-107 83
0270-107 85
033-760 01

090-11 51 68
0413-136 30
0173-173 10
0455-402 56
0221-154 97

KOMMANDE MARATONLOPP

Kontaktperson
Per Winberg
Bo Thomacus

Leif Larsson

Olof Forsherg
Leif Pettersson
Leif Sundqvist
L.O. Magnusson
Ragnar Sundberg
Lennart Rantatalo
Carl-Gustaf Nilsson
Thage Soljemo
Helge Norberg
T()rh!‘}')m QOlsson
Lars-Ake Ekberg
Ivar Soderlind
GoOsta Bengtsson
Peter Jansson
Ingemar Lundin
Bo Lindkvist

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt "New Line’ 4 280:—

(linne + byxa)

Trojor
Overallmirken
Souvenirvimplar
Klisterdekaler
Klubbnalar

Namn:

Adress:

herr M
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