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arathonloparer

Visserligen har vidret under mars ma-
nad bjudit pa ovanligt mycket sno, dat-
minstone i Sveriges sodra del, men i
stort har det varit en for ldngdistans-
l6pare gynnsam vinter. Relativt milda
temperaturer har gjort det roligare for
I6pare att vistas utomhus och har si-
kert bidragit till att 6ka den trdnings-
mingd som l0pare speciellt i mo-
tionskategorin har hunnit avverka un-
der vinterns grundtriningsperiod.
Foljaktligen torde vi kunna rikna
med snabbare prestationer ndr tav-
lingssisongen kommer i gdng.

For manga ir Stockholm Mara-
thon ett viktigt mal. Detta blir det
tionde loppet i ordningen och det
hors pa bussen och pa taget, i lunch-
rummet och i affirerna att folk girna
vill vara med; speciellt giller det 16pa-
re som sprang i borjan av 80-talet och
girna vill uppleva atmosfiren en gang
till. Det kommer att bli folkfest som
vanligt pa Stockholms gator, och det
ar naturligt att t.ex. denna tidnings tri-
ningsrdd och tridningsprogram har
Stockholm Marathon som ett mal.
Den 4 juni vill de flesta av oss vara
viltrinade och i form.

Svensk maratonldpning dr dock in-
te bara Stockholm Marathon. Andra
lopp dr ocksa viktiga och de fortjdnar
ocksa viart stod. Ett flertal av de nya
stora loppen som kom till i borjan av
attiotalet har inte kunnat klara sig nir
sponsorer borjade soka nya idrotter
att sponsra och har redan forsvunnit
fran tivlingskalendern. Nu giller det

1988 Nr 2

Var rddd om loppen som dr kvar!

for oss att vara ridda om de lopp som
finns kvar, lopp dir entusiaster arbe-
tar vidare for att sikerstilla ett bra ar-
rangemang, med god information fo-
re loppet, god service med vitska
m.m. under loppet och en minnesme-
dalj och en resultatlista efter loppet.

Det dr for tidigt att fi en klar bild
over allt som planeras men klart dr att
man kan forvinta sig Okade anstrang-
ningar att se till att loparnas onskemal
ar tillgodosedda, samt Okade an-+
strangningar att se till att I6pare som
sprungit ¢tt lopp ett dr har anledning
att | dterkomma dren efter. Hir ir
Stromming Marathon ett bra exem-
pel.

ArrangOrerna i Soderhamn borjar
med en ordentlig medalj av samma
storlek (70 mm) som den som tilldelas
loparna i Stockholm, men utover
denna medalj 6verlimnas den speci-
ella ’Maran-Reliefen’ till alla som
fullfoljer fem StrOmmings-Maror —
en atravard trofé som ger all anled-
ning for lopare att delta flera ganger i
detta lopp.

Andra tivlingar erbjuder speciella
plaketter eller diplom for 5 eller 10
upprepningar. Att Orebro City Ma-
rathon, som nu arrangeras for 8:¢
gangen, lovar ett diplom for saval 5
som 10 lopp visar att detta lopp pla-
neras fortsitta trots nedliggningshot,
fast en blandning av helmaror och
halvmaror tycks duga for dessa dip-
lom.

Tony Bristow
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Lopande drenden

Har Du betalat?

Vi har noterat med glddje att det stora
flertalet medlemmar har skickat in sina
kr 110:— for att sikerstilla att deras
namn inte forsvinner frin Sillskapets
medlemsregister med allt som detta
kan innebdra — ingen tidning, ingen
information om resor, ingen maojlighet
att erhalla nagon prestationsutmiirkel-
se, ingen kdnsla av att vara med bland
Ovriga maratonkamrater... men det
finns dnda ett litet antal som fortfaran-
de drojer med drets inbetalning. Om
Du tillhor denna grupp... se till att Du
skickar in kr 110:— snarast, och gor
det darmed littare bade for Dig sjilv
och for Sillskapets ideellt arbetande
funktiondrer som annars fir ett onodigt
extra arbete. Detta fir Du betrakta
y som den sista paminnelsen. Det
finns forstas en sak till, som Du beho-
ver|veta: Svenska Marathonsillskapets
postgiro dr 8 26 07-3. Beloppet i,
som sagt, kr 110:—.

Fortjanstdiplom till Bengt
Lonnroth
Vid darsmotet 6verlimnades Svenska
Marathonsillskapets  Fortjanstdip-
lom till Bengt Lonnroth, styrelsele-
damot och informationssekreterare se-
dan 1984. Bengt tar hand om posten
och ser till att alla brevskrivare fir den
information eller den hjilp som han el-
ler hon begir. Lennart Granberg beto-
nade ndr han Overlimnade diplomet
att det arbete som Bengt utfor inom
styrelsen dr bade tidskriavande och av
stor betydelse for den individuella
medlemmen. Arbetet sker ofta ano-
nymt utan att medlemmarna forstdr
¥ vilka insatser som Bengt har gjort for
deras skull. Vi gratulerar Bengt.

Bengt Lonnroth

Henry Bogemyr avliden
Med sorg har vi tagit emot medde-
landet att Henry Bogemyr dog i
traningsspdret ndr han dkte skidor
i vintras.

Henry gjorde flera viktiga insat-
ser for Sillskapet under sju ar som
istyrelsemedlem. Speciellt noteras
hans insatser sisom Sillskapets
'forste Huvudkontaktombud  dir
'han anstriangde sig att borja bygga
upp den kedja av ombud i landets
olika distrikt som dr en viktig del
av Sillskapets kontaktverksamhet
idag. Henrys anstringningar igde
rum under den viktiga tiden vid
;slutet av sjuttiotalet dd antalet ma-
 ratonlopp och antalet maratonld-
pare i Sverige Okade mycket
snabbt och nya tag bedhdvdes for
att forsoka etablera kontakt med

. Henry Bogemyr
alla maratondebutanter i olika de-
lar av landet. Att forsoka sprida
kunskap om Sillskapet blev en
uppgift som krivde en speciell sty-
relsebefattning och Henry dtog sig
detta med entusiasm. Han erholl
Sillskapets  Fortjidnstvimpel nir
han drog sig tillbaka 1983.

Kort period som distrikts-
mdstare

Lars-Erik Persson frin Hammarby IF
fick inte kalla sig distriktsmistare sir-
skilt linge. Stockholms DM 1987 an-
ordnades i samband med Vintermara-
ton den 7 november och redan den
26 mars i ar var det dags for Stock-
holms DM 1988 — denna ging i sam-
band med Villingby Marathon. Efter
endast fyra och en halv manader fick
Lars-Erik siledes se sig detroniserad
av Tommie Nordh frin Fredrikshofs
IF. Sannolikt var detta det kortaste in-
tervall mellan tva DM-tivlingar som
ndgonsin noterats.

Fortjdnstdiplom till
Killingi AIF

Det dr inte mdnga l6pare som vet hut
det dr att springa Sveriges Nordligaste
maratonlopp. Resultatlistorna visar
12 st i madl i Killingi Marathon 1983,
10 st 1984, 9 st 1985 och 7 st 1986,
sammanlagt 25 st olika lopare. Att ar-
rangera ett maratonlopp kriver alltid
mycket arbete och att 4ta sig ett si-
dant arrangemang med sa f deltagare
vittnar om en speciell entusiasm. Si-
ledes har Killingi AIF tilldelats Sill-
skapets Fortjanstdiplom. Diplomet
Overlimnades av Johan Henriksson,
Sallskapets ombud for Uppland, som
tidigare var funktionir i den norrbott-
niska klubben.

Utgivningsplan for Maratbonloparen 1988

Sista manusdag Distributionsdag
Nr 1 10 jan 15 feb
Nr 2 15 mar 18 apr
Nr 3 24 maj 20 jun
Nr 4 19 jul 15 aug
Nr 5 13 sep 10 okt
Nr 6 15 nov 12 dec
RESOR TILL MARATHONLOPP 1988-89
datum lopp antal totalpris fran
hotellndtter Stockholm
17/4 Rotterdam, NL 5) 1 400:—
24/4 Hamburg, BRD 2 1 100:—
1515 Wroclaw, PL 5 1 500:—
4/9 Berlin, DDR 3 lyxhotell 1 500:—
9/10  Vistberlin 4 lyxhotell 1 700:—
22/10  Prag, CS 5 1 700:—
nov Havanna, Kuba 2 veckor flyg 8 600:—
4/2 Apeldoorn, NL 4 1 400:—
ArrangOr: Daniel van Berlekom, tel: arb 08-10 53 44, bost: 08-44 58 11
) Jan Ternhag, tel: bost 08-32 69 40
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Gemytligt arsmote

Kvillen fore varens forsta maraton-
lopp i Villingby samlades ett trettiotal
medlemmar till Arsmotet i Medbor-
garhuset i Stockholm dir formalite-
terna snabbt klarades av. Styrelsen
under Lennart Granbergs ledning be-
viljades ansvarsfrihet och tackades
for deras insatser under det gdngna
aret och samtliga avgaende funktioni-
rer omvaldes pa valberedningens for-
slag och med Arsmotets fulla fortro-
ende till ytterligare en mandatperiod.
Intrycket var nog att Sillskapet star
pa en stadig grund och verkar framat
till maratonlopningens gagn.

Ny bedersmedlem

Pi styrelsens forslag beslot Arsmotet
att utse en av Sveriges legendariska
maratonlopare Gosta Leandersson
till hedersmedlem lagom till hans
sjuttiodrsdag som infaller i slutet av
april. Gosta blev svensk mistare 1945
och 1948 — det forsta aret som SM ar-
rangerades Over 42.195 m istillet for
blott 40 km — och forsvarade sin titel
savil 1949 som 1950. Han dr dock
mest kidnd som den enda svensk som
har vunnit Boston Marathon dir han
segrade 1949 med tiden 2.31.50. Ett
utforligare reportage om Gostas ma-
ratonprestationer aterfinns pa sid 10.

Motion om speciell troja

Frin Ake Christiansson erholls en
motion om ndgon form av synligt be-
vis att biara med sig for de 10pare som
i hemmet har ett standar eller en sta-
tyett som bevittnar om ett antal ge-
nomforda maratonlopp. En speciell
troja tyckte Ake skulle vara ett trev-
ligt tilldgg till utmirkelsen, och Ars-

Tre glada maratonveteraner vid drsmotet, fr.v. Torsten Stdle, Sven Bjérk-

Lennart Granberg, Sdllskapets ordforande, leder drsmotesforbandlingar

med Tony Bristow som bisittare.

motet instimde att nadgot sadant kan-
ske skulle vara intressant. Nagot be-
slut fattades dock inte, utan styrelsen
fick i uppdrag att utreda medlemmar-
nas intresse for detta och dven utreda
de ekonomiska konsekvenserna.

Det papekades att ett speciellt ove-
rallmirke skulle vara billigare och
kanske mer allmint acceptabelt och
anvindbart dn en troja. I styrelsens
forslag att frigan skulle mer i detalj
utredas innan ndgot beslut fattades
framgick det att styrelsen inte tyckte
att forslaget skulle innefatta 16pare
som hade erhallit Sillskapets diplom
for fem maror — men dessa lopare
kan forstds tas med om det visar sig
att efterfragan.bland dessa lopare ir
stor.

lund och Tore Andersson. Foto: Goran Andersson
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Foto: Goran Andersson

Maratongdst

Kvillens hojdpunkt intrdffade dock
efter att det formella arsmotet hade
avslutats, efter att ett antal utmairkel-
ser hade delats ut och efter att de nar-
varande hade haft tillfille till en
stunds informella kontakter under in-

'mundigandet av kaffe och smorgas

Som speciell gist hade den regerande
svenska mistaren GOoran Hogberg
infunnit sig, beredd att berdtta om sitt
liv som maratonlOpare.

Goran berittade pa ett avkopplat
sdtt som omedelbart fingade dhorar-
nas intresse, och berittelsen gick sa
smaningom Over pd ett naturligt satt i
en fragestund som inte visade nagon
tendens att ta slut, inte ens ndr ordfo-
randen papekade att klockan hade
blivit sd pass mycket att man faktiskt
var tvungen att sitta stopp.

Goran borjade som kortdistanslo-
pare och oOkade si smaningom till
lingre distanser. Som tjugoaring ldste
han egentligen juridik vid universite-
tet men lopningen gick mer och mer
fore lisningen tills han upptdckte att
han var en heltidslopare med en tri-
ningsniva pa ca 25 mil i veckan. Sa
smaningom blev det maratonlopning
dir han debuterde med en 3:e plats i
SM 1978 och erholl direfter en per-
sonlig inbjudan till New York dir han
blev 11:e man. Under tiden hade juri-
diken glomts bort och Goran blev
gymnastikdirektor vid GIH i Stock-
holm.

Hdlsensoperationer

Milstolparna i Gorans karridr har dock
inte varit idrottsprestationer utan 3 st
hilsensoperationer 1974, 1981 och
1984 — vilket bl.a. betydde att ingen
kvalitetstraning under aren 1974-81

~

-

~
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Arsmotet (forts)

kunde genomfo6ras, utan endast di-
stanstraning.

Nu arbetar Goran som gymnastikli-
rare i SoOdertilje, springer fram och
tillbaka mellan skolan och hemmet i
Ronninge och avverkar 17-18 mil i
veckan. Viktigt anser Goran, dr dock
Overkroppstrining med vikter tv3
gdnger i veckan. En stark rygg- och
magmuskulatur dr viktig for kroppens
l6pstallning och ett lingt 16psteg.

Det maste vara roligt

Att hilsenorna och de pitvingade ki-
rurgiska ingreppen har varit ett pro-
blem for Goran gick inte att ta miste
pd, men nir frigan stilldes om varfor
han brydde sig om att kimpa sig till-
baka till eliten blev svaret det att
"lopning dr roligt’”’. — Det maste kin-
nas roligt att trina, betonade Goran

W vid flera tillfillen. Trining 4r oerhort

stimulerande. Jag har kanske
sprungit mer dn jag har levt, sade Go-
ran, men jag tdnker fortsitta nagra ar
till.

Goran Hogberg svarar pd JSragor.
Foto: Tony Bristow

Gorans  berittelse kryddades av
anekdoter frin olika tivlingar, redo-
gorelser for brutna lopp och beskriv-
ningar av bilolyckor, och 4horarna
var uppenbarligen nojda med kvil-
len. I ar fyller Goran 40. Han nimner
inte sig sjilv bland dem som kan bli
forst under 2.10 i Sverige, men in
tror han att han har mer att prestera.
Nasta lopp blir Boston Marathon dit
han dr inbjuden for forsta gingen. Vi
Onskar Goran lycka till! Samtidigt tac-
kar vi Owe Westin som svarade for
planeringen och genomférandet av
en gemytlig arsmoteskvill.

Medlemsavgiften oférdnd-
rad 1989
En sak till — Arsmétet bestimde att
medlemsavgiften skall vara oforind-
rad 1989, d.v.s. kr 110:— for ordina-
rie medlemmar och kr 55:— for famil-
jemedlemmar. Detta har vil alla rid
med.

Tony Bristow

Marathonsdllskapets kontaktombud

Joban Henriksson,

I likhet med flera av vira kontaktom-
bud har Johan Henriksson ett brokigt
forflutet. Han foddes for sextio dr se-
dan i Killingi i Gillivare socken. 1943
flyttade han med familjen till Malm-
berget, dir han stannade i atta ar, och
efter atta dr dven i Kiruna bosatte sig
denne genuine norrbottning i Upp-
land.

Under sin ungdomstid i Malmberget
kom boxningen att bli Johans stora fri-
tidsintresse, och som 17-dring nadde

@ han kulmen pd sin karridr inom ’the

noble art of self defence” med en
JDM-titel i weltervikt. Johan blev s3
smanginom intresserad av sivil skid-
akning som friidrott och tog 1947 ini-
tiativet till bildandet av Killingi AIF,
vars ordforande han forblev till sin
flyttning sdderut 1959. Samtidigt med
detta uppdrag var han friidrottsledare
och aktiv i IFK Kiruna 1952—1959.
Specialgrenen var 800 meter, dir han
som bist noterade 2.00.3, men han
var ocksa snabb pa korta strickor,
med t.ex. 11.9 pa 100 meter vid ett
par tillfillen.

I Uppsala kom Johan snart i kontakt
med Oldboysklubben, engagerade sig
i styrelsearbetet 1961 och gor sa dn
idag, f.n. som ordforande. (Ledare i
Friidrottssektionen i denna klubb har
han varit sedan 1964.) Under 60-talet
borjade han ocksd att tivla i de lands-
vigs- och terrdnglopp, som stod till-
buds vid denna tidpunkt.

Uppland

— Nir jag kom tillbaka till min gam-
la hembygd i Killingi under semest-
rarna saknade jag lingloppen, si jag
ordnade med ett landsvigslopp pd 17
km, vilket f.6. var det forsta i Norr-
botten. Killingiloppet har sedan 1970
arrangerats varje ar under min semes-
tervistelse dir i juli.

Men Johan tyckte att flera tidvlingar
behovdes dven hemma i Uppsala och
lyckades fa gehor i klubbstyrelsen for
ett parkterranglopp, Kronparkslop-
pet. Han var likasa drivande kraften
till att DM pd maraton inférdes och
sedan genomfordes av hans egen fore-
ning de dr ingen annan ville sti for
detta arrangemang.

Niégra dr tidigare hade han formatt
flera av sina klubbkamrater att prova
pa maratonstrickan genom att sjilv
forega med gott exempel och stilla
upp.

— Jag skulle bara gora en enda
maratonstart, men det har blivit dver
femtio fullfdljda lopp sedan 1970
med 2.47 som personligt rekord.
Drommen finns kvar att springa i Aten
nagon gang.

Faktum dr att det var mycket nira
att Johan kom ditt ifjol. Det fanns tv3
platser kvar pa Sillskapets resa, och
han skulle just ringa och boka dessa
for sig och sin fru, nir han upptickte
att hans pass inte lingre var giltigt . . .

Under 80-talet har Johan fortsatt att
ta nya initiativ och stilla sig till forfo-

Jobhan Henriksson

gande i olika sammanhang. Han ligger
sialunda bakom Killingi Marathon,
Sveriges nordligaste maratonlopp,
och Bore Cup, en vinterpokaltivling
pa lingdistans i Uppland. Forutom
sina ledarinsatser inom Uppsala OK ir
han nu kassor i Upplands Skidfor-
bund, friidrottsledare i Upsala Korpo-
rationsidrottsforbund och medlem i
veterankommittén i Upplands Fri-
idrottsforbund. Johan idr ocksd leg.
banmitare och i denna egenskap anli-
tad av mdnga arrangorer. Inom Svens-
ka Marathonsillskapet ér vi naturligt-
vis mycket glada att han utover alla
dessa fritidssysslor med intresse har
engagerat sig som vart kontaktombud
i sitt distrikt.

5
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Verksambetsberdittelse for 1987

Styrclsén for Svenska Marathonsillskapet fir hirmed
avgiva foljande verksamhetsberittelse fOr tiden 1987-
01-01—12-31.

Arsmotet

Sillskapets drsmote holls 16rdagen den 21 mars vid Ho-
tell Ekoxen, Linkoping, pa inbjudan av Ostergotlands
Friidrottsforbund. Efter arsmotet beridttade docent Jan
Ekstrand om sitt arbete inom idrottsmedicinska enhe-

ten vid regionsjukhuset i LinkOping. Lennart Granberg

Sdllskapets
ordforande

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande: Lennart Granberg, Villingby
Vice-ordf./utmirkelsesekr: Owe Westin, Huddinge Prestationsutmdirkelser

Generalsekr/Redaktor: Tony Bristow, Tullinge PR . _ b
Kassor: Lage Carlson, Tiby ) kvinnoli )"10 E, a:‘llltc)lnlsrtn.:«lr e 3 Silver Qi 240,
Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson, Alta Nr 325 A d) d% ld. - aGs. ’ Alli
Info.sekr: Bengt Lonnroth, Kungsingen Nr 326 Mrille:r;le Ot 10, drz;rItlI?gOe l{anseél
Huvudkontaktombud: Jan Lind, Sollentuna Nr ;)27 s We/';voo ’ Eslé AE X‘;un
Kontaktombud (kvinnor): Siv Pettersson, Huddinge (suppl) Nr ;)2 3 Mariarjgﬁfs I(BV 61585)0 r"ll“)urseé)evrsgs IF L)
Resultatredaktor: Goran Andersson, Godby, Aland (suppl 5 e =g
¥ ¥ (suppl) Nr 329 Mats Zetterlund, IFK Stromsund
Styrelsen har haft 9 protokollforda sammantriden. Ad- Nr 330 Bertil Eriksson, Sundsvalls RR
jungerad till styrelsen har varit Louise Dyrendahl (rese- Nr 331 Per-Erik Bonander, Istrum SK
sekr.) Nr 332 Tore Hellstrom, Ovikens IF
o 5 Nr 333 Bo Wallsten, Milarhojdens IK
irmatecknare : -
. s ) " Sillskapets Glastrofé for 100 maratonlopp har tillde-
Firmatecknare har under aret varit ordforanden Len- lats:
gartlﬂGrarTberg,_ for .banlf Qch Pgstgl{o ka'sslorﬁn Lélge Nr 3 Konrad Hernelind, Duvbo IK
arlson samt i rutinmissiga administrativa drenden Nt 4 Gote Ivarsson, Tibro ATIK
generalsekreteraren Tony Bristow. ‘
Sillskapets Statyett for 50 maratonlopp har tilldelats:
Revisorer Nr 29  Magnus Nilsson, Fredrikshofs IF
Sillskapets revisorer har varit Sven-Erik Humla och Nr 30 Erik Andervang, Fritsla VIK
Sten Odenblad med Eddie Vivenius som suppleant. Nr 31 Kenneth Persson, Orebro AIK
Nr 32 Hugo Liss, Orebro AIK
Valberedningen Nr 33  Gosta Ekstrom, Siters IF
Sillskapets valberedningskommitté har bestdtt av Kon-
rad Hernelind (sammankallande), Axel Sundebrant och Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats: -
Bertel Osterdahl. Nr 220  Owe Olsson, Kvarnsvedens GOIF
Nr 221 Stig Eriksson, Lima IF  «
Nr 222 Angelo Redaelli, Flemingsbergs SK
Medlemf”qr Nr 223 Hans Tall, IFK Skovde
For andra dret i rad noteras en liten minskning i antalet Nr 224 Erik Uno Eriksson, Solvikingarna
medlemmar som var 3176 vid drets slut mot 3187 vid orees Tim D Mitsnm, Ko apn e -
slutet av 1986, d.v.s. en minskning med 11 16pare. Un- g; s ;;:;:rn(’-(t)l:ﬁlx\slztsn]{(1\)2;:;)1(1)1 »\I-II;
der dret har totalt 282 ansokningar om medlemskap be- Nr 228 Erling HAkansson. SPIK
viljats av styrelsen, men samtidigt har en del namn stru- Nr 229  Kjell Jonsson, Gbg Polisens IF
kits p.g.a. ¢j erlagd medlemsavgift. Nr 230 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF
Nr 231 Bjorn Johansson, Bjorkfors GolF
e 3 N Nr 232 Klas Gunnar Appel, SLK Oxelosund
Sﬂ”SkaPets ndnl”gar Nr283 Jan Su:cll;rcn. q}cx O IK Ry
Sillskapets tidningar ~’Springtime’’ och ’Marathonlo- Hresy Hasse etoiog, = oAl
paren’’ har utkommit med sju nummer. E; ;:; f{‘;]rl(L\'?Ii‘hrdl\l ‘*;;};Z“”gs 1k
Redak[(jr OCh ansvarig utgivare fo)r Springtimge har Nr 237 Esko Koivunen, Sol\"ikingzrna
varit Nils Lodin, och redaktionsrddet har bestatt av Nr 238 Sture Carlstrom, Bjorns SK
Lennart Granberg, Tony Bristow och Goran Anders- Nr 239 Jan Karlsson, Visterviks IF
son Nr 240 Arne Karlsson, OK Denseln
i » X X . = Nr 241 Jan Blomgren, IFK Helsingborg
Redalftor och ansvarig utgivare for Marathonldparen Nr 242 Arne Melin, IK Jordbinningarna
har varit Tony Bristow och resultatredaktOr har varit Nr 243 Lennart Larsson, IF Start
Goran Andersson. Nr 244 Erik Holm, Broddbo SK
Nr 245 Sten Carlsson, DuvbuﬂIK
o silve ia Nr 246 Sven Olof Sjostrom, Akulla SK
FOrt]anStutmarkelser Nr 247 Leif Lindholm, Stockholms RRC
Sillskapets Fortjanstvimpel har tilldelats: Nr 248 = Peter Backlund, — )
Duvbo IK Nr 249 Jan Larry Holmberg, Motala AIF
Nr 250 Per Ryden, LUGI
Sillskapets Fortjanstdiplom har tilldelats: By 251 Raili Lagtkadingn, Pallo IF
Siffle M h Nr 252 Heimo Saarinen, Pallo IF
?l .6 X arathon Nr 253 Bengt Wallgvist, Vinersborgs Polis IF
Killingi AIF Nr 254  Stefan Karlsson, Hemlingby LK



Marathonldparen nr nr 94

2/1988 2013-12-23  7(24)

Nr 255 Christer Ekvall, Glomminge IF
Nr 256 Raimo Hietala, Pallo IF

Nr 257 Oyvind Zackow, Sundsvalls RR
Nr 258  Leif Strombick, Bjorns SK

Nr 259 Jan Ove Agren, Figelfors IF

Nr 260 Henrik Hallkvist, IF Linden

Nr 261 Kjell Ove Skoglund, Strands IF
Nr 262 Anders Gyhlenius, Djurgardens IF
Nr 263 Gunnar Eriksson, Enebybergs IF
Nr 264 George Karlsson, Granbergdals IF
Nr 265 Sven Bjorklund, Tiby SOK

Sillskapets Diplom for 5 maratonlopp har tilldelats:
Boo Ericsson, Ludvika FFI

Anders Bodin, Graninge Alliansen

Nils Olof Engfeldt, —

Lars Lantz, Stockholms RRC

Birgitta Nordsten, —

Sven Olof Holmgren, Volvo Kalmarverk

Bo Ristwall, Sisu Forshaga

Nils Erik Stenhammar, Vikens IK

Stefan Rohde, —

& Sten Elander, Orgryte IS
Leif Hogberg, Pripps IF
Harry Olsson, Kovlands IF
Thomas Busch, IFK Lund
Jan Olof Ristwall, Sisu Forshaga
Richard Olsson, Ange
Kristian Lampo, Stockholms RRC
Stig Johansson, IFK Karlskrona
Anders Stjernqvist, IKEA FK
Hikan Tornqvist, —

Urban Goude, Vattenfall IF

Jim Lundqvist, —

Per Arne Dahlman, —

Stig Goran Henriksson, Flemingsbergs SK
Ake Johansson, —

Bengt Abrahamsson, Sundsvalls RR
Christer Olsson, —

Kenneth Thoren, Skirhamns IK

Per Skold, Postens IF

Lars Olov Stenborg, Forsikringsk. 1K
Bjorn Edman, Sodertilje IF

Bengt Ostlin, Soderhamns OK

Sune Jerner, Volvo Kalmarverk
Robert Bergman, —

Greger Thornholm, Grebo

Jim Turesson, —

Lars Erik Ladenberg, Malmslitt AIK
Lars Minsson, IFK Knisslinge

Inge Olsson, IF Gota

Tomas Frost, IFK Skovde

< Uno Wihlen, Soderfors GolF

Elly Krona, —

Bo Johansson, —

Olle Stenfors, LK Jimtrennarna
Staffan Lundblad, Sundsvall FI
Hikan Hakansson, Orebro AIK
Roland Johansson, —

- Robert Wallin, Stockholms RRC
Ingemar Bernersson, Flemingsbergs SK
GoOran Lowbeer, —

Leif Wall, —

Kenneth Larsson, —

Arne Elofsson, Polisens IF

Ulf Hansson, —

Knut Kringstad, STFI

Ove Siif, Balsta IK

Carl Goran Bergstrom, Sundborn GolIF
Ingvar Ellbring, IK Sisu

Ulf Lejdegard, Ericsson IF

Peter Almroth, OK IF

Conny Granath, Arboga SK

Sven Bertil Engberg, SRRC

Stefan Jarnesjo, Televerket IF
Sven Olof Nylen, Skoghall CK
Bruno Persson, FK Snapphanarna
Ola Murelius, Beckomberga IF
Bo Eklund, Gamleby OK

Lennart Hansson, Gbg Hamn IF
Leena Virtanen, Hilleshog IF
Elisabeth Hellstrom, IK Finish
Rolf Hellstrom, IK Finish

Lars Eric Soderbick, Bjista IF
Gert Ove Karlsson, Limhem SK
Bo Inge Akerlundh, —

Bo Hansson, —

Kenneth Karlsson, Landsbro IF
Kenneth Masimo, Oskarshamn SK

Jan Olof Cederstrom, Tdby LLK
Goran Larsson, —

Jan Erik Axelsson, Westerviks RC
Eivor Eliasson, Linkopings SK
Nils Erik Tornkvist, —

Reino Kdmird, —

Leif Wingman, Strands IF
Roland Lindell, —

Sven Erik Aronsson, Asea IF
Erkki Strandefjord, IF Rigor
Torbjorn Hillensjo, Lerum SOK
Tomas Holgersson, Westerviks RC
Bengt Arenvall, Luled LDK
Birgitta Eriksson, IF Hammaren
Sten Ylmen, Malilla SKI

Ragnar Dahlstrom, Alvdalens IF
Arne Antsvee, Vilsta IK

Alf Andersson, IF Linden

Goran Ericsson, Narva BK
Gunnar Malm, FK Snapphanarna
Bengt Wiking, Lonsboda SK

Bo Inge Akerlund, —

Lars E Norman, LK Jimtrinnarna
GoOran Jonasson, —

Conny Abrahamsson, Hissleby SK
Leif Norberg, Jonkoping BK
Clary Wilhelmsson, Solvikingarna
Jack Sjoberg, Team Esplanad

Bo Kawe, Grums SK

Lars Wiik, IK Akele

Vilho Kiuttu, Hofors AIF

Dan Gustavsson, OK Dacke
Tony Hedlund, Hakoniterna

Ake Brask, —

Roland Nilsson, Run for Fun
Hans Ake Lundgren, Asea IF
Torsten Lund, IFK Visteras

Owe Orsvirn, IBM

Lena Soderqvist, Vilsta IK

Bert Ove Karlsson, Jarnvigen IK

Arets roadrunner

Lennart Granberg var Sillskapets representant i juryn
som utsig Malin Wistlund till Arets roadrunner 1987.

Kontaktverksambet

Jan Lind
Huvudkontakt-
ombud

Med hjilp av distriktsombuden har Jan Lind sisom hu-
vudkontaktombud bedrivit ett aktivt arbete for att i
mojligaste mdn nad ut med information om Sillskapets
verksambhet till alla svenska maratondebutanter.

Distriktsombuden har varit:
BLEKINGE Bengt-Ake Svensson, Jimjo
BOHUSLAN/DAL Helge Mikaelsen, Ed

DALARNA Yngve Karlsson, Mora
GOTLAND Hédkan Holm, Visby
GASTRIKLAND Se Hilsingland

GOTEBORG Christian Lindstedt, Lerum
HALLAND Martin Andersson, Tvaaker
HALSINGLAND Roland Ludwichowski, Iggesund
JAMTLAND/

HARJEDALEN Ulf Swelander, Brunflo
MEDELPAD Yngwe Sohl, Sundsvall
NORRBOTTEN Owe Potter, Boden
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NARKE Jan-Olov Schagerstrom, Vintrosa
SKANE Gosta Andersson, Landskrona
SMALAND Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM UIf Mellerstedt, Sollentuna

SODERMANLAND Lars-Olof Israelsson, Strangnds
UPPLAND Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND Kauko Kaikkonen, Valberg
VASTERBOTTEN Jarl Kollberg, Umed
VASTERGOTLAND Karl-Gustaf.Nystrom, Trollhdttan
VASTMANLAND  Johnne Frosslund, Visteras
ANGERMANLAND Kjell Nyberg, Sjilevad
OSTERGOTLAND Ehsbiorn Holmquist, Linkoping

Speciella ombud for kvinnliga 16pare har varit:
Gisela Bladh, Orebro
Anna-Greta Fasth, Malmo
Christina Hildesson, Nol
Siv Larsson, Umed
Ellinor Ljungros, Kiruna
Maj-Lis Nyman, Vistervik
Siv Pettersson, Huddinge

I samband med Vintermaraton har kontaktombuden
varit samlade till en ~kontakttriff”’ i Stockholm. Infor-
mation om svenska maratonlopp har fortlopande pub-
licerats i MarathonlOparen. Samtliga maratonarrango-
rer har erhillit en hilsning och ett tack fran Sdllskapet
for att de genom sina arrangemang befrimjar svensk
maratonlopning.

Representation

Representanter for Sillskapets styrelse har besokt Vil-
lingby, Séderhamn och Siffle Maraton. Johan Henriks-
son har representerat Sillskapet vid ¢verlimnandet av
fortjanstutmirkelse till Killinge AIF. Informationsbord
har upprittats vid Stockholm Marathon och vid Vinter-
maraton.

Reseverksambet

; Louise Dyrendahl
& Resesekreterare

Samarbetet med Trivselresor och Fritidsresor fortsat-
ter, men endast fyra resor arrangerades under 1987.
Tvi av dessa var veckoslutsresor inom Norden.

Till Helsingfors Marathon ordnades en grupp be-
stiende av 37 personer, varav 36 lopare, med Owe
Westin som ledare, medan 12 personer med Louise
Dyrendahl som reseledare dkte till Oslo Marathon dir
9 av resendrerna deltog i maratonloppet.

Totalt 44 personer, varav 36 lopare, reste till New
York City Marathon med Owe Westin och Jan Lind
som reseledare.

Den storsta gruppen deltog i den traditionella resan
till Athens Peace Marathon. Totalt 88 personer an-
slot sig till gruppen och av dessa deltog 51 i maraton-
loppet. Reseledarna var Tony Bristow, Lennart Gran-
berg, Bengt Lonnroth och Louise Dyrendahl.

8

Sdllskapets Vandringspriser

Fyra individuella vandringspriser dr uppsatta av Sall-
skapets att tivlas om i samband med Vintermaraton,
som arrangerades 1987 av Hisselby SK pa uppdrag av
Sillskapet.

Ledarna i poingtabellerna dr

Seniorer Colin McIntyre 7 poing
Veteraner over 40 Ilpo Kettunen 12 poing
Veteraner over 50 Konrad Hernelind 17 podng
Damer Maria Jafs 7 poing
NIKE-Pokalen for 5-mannalag vanns av Kvarnsvedens
GolF.

Vandringspriset ’Marathon Ynglingen’’ gick till Leif
Hogberg, Pripps IF, som var den snabbaste i Svenska
Marathonsillskapets grupp i loppet fridn Marathon till
Aten.

Nya priser

Styrelsen beslot att sdtta upp tvd konsttavlor som priser
till den som forst kommer under 2.10 bland svenska
min och 2.30 bland svenska kvinnor.

For att vara berdttigad till detta pris skall 10paren va-
ra svensk medborgare vid tidpunkten for loppet. Lop-
pet skall vara en sanktionerad tivling pd en kontroll-
matt bana.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribution av trojor, overall-
mirken m m under dret har varit Britt Lonnroth.

En nyhet under dret ir en tdvlingsdrikt, linne och
byxa, som dr speciellt avsedd for deltagarna i Mara-
thonsillskapets resor till utlindska lopp.

Slutord

1987 blev ett ar av undran Over marathonlopning i all-
minhet. Intresset syntes minska vilket kunde konstate-
ras nir antalet namn minskade i startlistorna. Det kan-
ske inte dr sa konstigt i och for sig efter det enorma in-
tresse som varit under hela dttiotalet. Inom sdllskapet
har vi vid upprepade tillfillen analyserat detta och fun-
nit en del naturliga forklaringar.

Vad giller Sillskapet sa ligger vi betriffande antalet
medlemmar pi en stadig grund. Det ror sig om ndgra
tusen lopare som vi riknar som medlemmar pa livstid,
oavsett skador och kanske andra begrinsade mojlighe-
ter till 1opning. For att dessa medlemmar skall kdnna ett
ansvar och en stark identitet med Sallskapet erfordras
en styrelse och organsiation i Ovrigt som forvaltar detta
ansvar. Vi har funnit inom styrelsen att detta betyder
oerhort mycket for manga och vi kdnner dirmed att vi
gor en insats. Marathonsillskapet har utan tvekan en
stor funktion i framtiden och det bor nog redan nu star-
tas en aktivitet inom Sillskapet som bygger upp en
struktur infor nittiotalet. Det mdste finnas en stark
framforhallning.

Under manga 4r har vi haft ett avtalat samarbete med
Nils Lodin och tidningen Springtime. Det har varit ar av
glidje och dven gett Sillskapets medlemmar mojlighet
till sannolika hogtidsstunder nir Springtime och Mara-
thonldparen tillsammans anlant till brevladan. Vi har
sikert betytt mycket for varandra och samarbetet har
fungerat pa ett utmirkt sitt. Med tiden uppstod dock
ett problem, Springtime vixte och detta medforde tek-
niska svarigheter for oss. Det medforde att vi inom sty-
relsen kinde oss tvingade att inleda en diskussion med
Springtime. Samtalen oss emellan fordes i en mycket
vinskaplig anda och vi var 6verens att vi vid slutet av
1987 skulle skilja p4 oss. Springtime fick da en mojlig-
het att ytterligare fortsitta sin tillvaxt pd egen hand och
utveckla sin verksamhet. Vi fick samma mojligheter att
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efter vira forutsittningar utveckla var verksamhet. Vi
har det storsta fortroende och aktning for Springtime
och Sillskapets medlemmar kommer under 1988 att
kunna tillhandahdlla tidningen Springtime till ett for-
mdnspris. Vi kommer ocksd att uppritthilla ett samar-
bete av mer informell karaktir med Springtime.

Betriffande vdr egen verksamhet kommer vi att fort-
sdtta som tidigare med en stor ambition till forindring-
ar och forbdttringar. Vi kinner naturligevis att vi styrs
av det behov som medlemmarna uppdrar till 0ss i sty-
relsen att genomfora. En del av detta ir resorna till and-
ra maratonlopp ute i stora vida virlden. Det framkom
mycket tydligt under forra drets resa till Aten dir vi var
cirka nittio personer som deltog. Minga samtal fordes
efter loppen om kommande resmal och tivlingar. Sam-
tidigt noterar vi att resorna till just Aten har medfort att
minga medlemmar knytes upp pd livstid till Sillskapet.
Detta beroende pd den underbara vecka som Sillskapet
av tradition tillbringar i Aten varje host.

Vi kommer dven att verka for ett stadigt informellt
samarbete med Stockholm Marathon. Det ir Zrets
idrottshandelse i Sverige och de personer som arbetar
med denna tivling och denna organisation skall fa allt
stod och all uppmuntran som finns fran oss. Vi tror att
Stockholm Marathon kommer att bestd och intresset
for denna tivling har inte minskat nimnvirt. Sjdlvfallet
kommer vi att bitrida alla andra klubbar och tivlingsar-
rangorer i Sverige, vilket vi alltid har gjort. Vi betyder
mycket for svensk marathonldpning och vi kinner oss
lugna infér framtiden. Det finns sd méinga entusiaster
runt om i landet som kommer att se till att detta efter-
levs.

Stockholm den 31 december 1987
SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE

Lennart Granberg (ordférande)
Tony Bristow Owe Westin

Lage Carlson Jan Lind

Bengt Lonnroth Sven-Erik Eriksson

Svenska Marathonsillskapets Bokslut
for 1987-01-01 — 1987-12-31

BALANSRAKNING
TILLGANGAR 1986 1987
Kassa 265:80 549:30
Postgiro 10.993:94 3.876:43
Bank 88.203:15 70.376:15
Forsiljningsartiklar, lager 4.676:00 56.023:00
kr 104.138:89 130.824:88
SKULDER
Medlemsavgifter, forskott 750:00 0.435:00
Kreditorer 28.067:05 43.390:60
Avsidttningar 12.000:00 9.000:00
Reservfond 38.500:00 42.000:00
Kapital 24.821:84  29.999:28
kr7104.138:89 130.824:88

VINST- OCH FORLUSTRAKNING

INTAKTER
Medlemsavgifter 177.429:00 91.169:00
Forsiljning 4.647:20 4.091:75
Rintor 12.162:75 9.346:99
kr 194.238:95 104.607:74
UTGIFTER
Marathonl6paren 82.118:70 0:00
Allm. omkostnader 31.474:55 32.931:80
Lokalhyra 3.800:00 3.800:00
Portokostnader 18.561:75 15.663:00
Resekostnader 14.800:00 29.836:00
Trycksaker 2.472:00 4.883:00
Sammantrideskostnader 8.329:65 4.985:00
Priser & Utmirkelser 8.191:00 3.831:50
Avsittning (priser & ut-
mirkelser) 12.000:00 0:00
Reservfond, avsittning 3.500:00 3.500:00
Overskott 8.991:30 Sl 7744
kr 194.238:95 104.607:74
Kommentarer

Kostnaden for Marathonloparen blev kr 0:— eftersom
en ny Overenskommelse triffats med tidningen Spring-
time som i dr dven svarade for distributionen. Detta av-
speglas i det ldgre bidraget till Sillskapet frin medlems-
avgifterna.

Reservfonden har 0kats med kr 3.500:— som mot-
svarar erhillen rdnta pd fondkapitalet for 1987 och
uppgdr nu till kr 42.000:—.

Av 1986 ars avsdttning pa kr 12.000:— Aaterstar kr
9.000:—. Anledningen ir att klubbnilarna som inkop-
tes, beslutades sedermera av styrelsen att forsiljas till
medlemmarna, varfor kostnaden for Sillskapet ute-
blev. Dessa 9.000:— kr avser Sillskapet att anvinda for
1988 drs inkOp av utmairkelser, som dirigenom har en
extra reserv att tillga, da kostnaden sannolikt kommer
att stiga kraftigt i framtiden.

Arets verksamhet gav ett Overskott pa kr 5.177:44.
Overskottsmedlen uppgar dirmed tll totalt kr
29.999:—. Tillsammans med reservfonden kr
42.000:— utgor detta Sillskapets formogenhet per den
1987-12-31.

Res utomlands med
Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08/23 89 55)

Trivselresor
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GOSTA LEANDERSSON

Nir den nu fyrfaldige Svenske
marathonmistaren, dubble vin-
naren av Kosice Marathon och
Bostontriumfatorn, Gosta Lean-
dersson, den 22 april fyller sjut-
tio ar finns det all anledning att
se tillbaka pa hans, ur manga syn-
vinklar intressanta loparkarriir.

Hans meritlista innehdller, forutom
de ovannimnda misterskapstecknen
(vann marathon 1945, 48—50), seg-
rarna i Kosice (som tillsammans med
"Poly’ i London i 6ver femtio ar rik-
nades som Europas frimsta mara-
thonlopp) 1948, 50 och den histori-
ska triumfen i Boston 1949 (dd han
blev forste och hittills ende svensk att
vinna denna klassiker) ocksa bl.a SM
guld pd 25 km (1945, 49- totalt 12 SM-
medaljer) och segrar i Kungsbacka-
loppet 1943 resp. Stockholmsloppet
1945 och 50. Han var svensk rekord-
hillare pid 25.000 m 1946-51 med
1.22.05,2, pa resultatlistorna vid Eu-
ropa Misterskapen, femma resp. fyra.
Men siffror och fakta siger bara lite
om en lopare karridr. Detta giller inte
minst Gosta Leandersson.

HOg malsittning

Leandersson presenterade sig for
forsta gangen pd allvar den 22 sep-
tember 1940 genom att bli femma i
Lundbyloppet pa Hisingen i Gote-
borg, i kamp med stora delar av den
svenska eliten! Denna dag insig han
sin kapacitets mojligheter och inled-
de en satsning som sikert saknar mot-
svarighet i den svenska langlopnin-
gens historia. Den yttersta malsdttnin-
gen var redan fran borjan satt sa hogt
som det var mojligt och hans framsta
vapen i kampen att bli bast i virlden,
var en oerhord vilja!

De tre framsta i Boston 1949; fr.v. Louis White (3:a),

70 AR

Gdsta Leandersson med sin prissamling. Foto: Christian Lindstedt

Varvintern 1941 var triningsmds-
sigt faktiskt den hdrdaste perioden i
hans karridar. Men framgdngarna var
verkligen inte littkopta! Aren 1941-
44 resulterade framst i en rad misslyc-
kanden pa Marathon-SM. Gosta hade
gjort egna testlopp som visade hans
verkliga kapacitet men ndr det var
dags for tiavling ville han alltfor myc-
ket.

Sjukdomar och ett hart arbete hem-
ma pa forildrarnas gard, gjorde ocksd
sitt till.

Men hosten 1944 sdlde familjen
garden och det var knappast heller en
tillfillighet att 1945 blev dret da han
antligen vann SM pd marathon. Nu
borjade hans exempelldsa traningsflit
ge resultat genom att han i slutet av
juni vann SM pa 25 km och tvd mdna-
der senare ocksd tog SM guldet pd

Gosta Leandersson

(1:a) och Viktor Dyrgall (2:a). Foto: Acme, New York

10

marathon i Malmstad, hans forsta av
fyra titlar pa distansen.

En drom for Gosta var att fi springa
hem ett SM-tecken till Tiarps IF, en
forening som han sjalv varit initiativ-
tagare till och vars ende egentlige ak-
tive han var. Klubben hade aldrig mer
in ett tiotal medlemmar och klubb-
drikten hade GOstas mor sytt hemma
pa symaskinen. Men nagot SM blev
det aldrig for Tiarps IF eftersom GOs-
ta varen -45 flyttade till Bords och he-
la det aret tivlade for KFUM Boras
dven om han redan fore SM-maran ha-
de flyttat vidare till Vdladalen.

Kvantitetstraning

Gosta Leanderssons- trianing skiljde
sig vasentligt frdn ddtidens ldnglopare
(och de flesta efterkommande) ge-
nom sin kvantitet. Tvd pass om dagen
var for honom standard ndr hans
motstandare inte ens trinade ett pass
alla dagar i veckan. Nagon starkt re-
ducerad vintertrining, som pa den ti-
den var det vanliga, var det inte heller
tal om for Gostas del.

Men ocksa i ett annat avseende skil-
jer han sig frdn Sveriges Ovriga mara-
thonlopare, bide fore och efter sin
egen tid. Nidmligen nir det galler inle-
velse och engagemang i trining och
tivling. Att se hur bra han kunde bli
blev for honom en livsuppgift.

Han experimenterade med allt som
kunde forbittra resultaten, bl.a vick-
te hans skodon ofta forvaning. Dom
tillverkade han sjilv med speciella su-
lor for olika underlag.

1946 blev han EM 5:a i Oslo och
besegrade precis en manad senare
den nykorade Europamdstaren, Fin-
lands Hietanen, i ett 25 km:s lopp i
Helsingfors.

Aret dirpa blev misslyckat med
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olyckshindelser och skador. Oturen
fortsatte att forfolja honom under OS
aret 1948. 1 uttagningsloppet till
London-OS blev han bara fjirde man,
men efter en heroisk 16pning. For-
men var pa topp nir han tio dagar fo-
re uttagningen, vid barfotatrining,
nistan helt skar av ena stortan. Styg-
nen togs bort strax fore start och Gos-
ta forsokte sedan springa sd att han in-
te belastade stortan. Tjugosex bittra
sekunder skiljde honom fran en OS-
biljett.

Men Gosta fick sin revansch. Frin
hosten -48 till viren -50 deltog han i
sex stora marathonlopp, var tvda i ett
och vann de ovriga fem! Och det var
inte vilka lopp som helst.

I oktober -48 blev han forste
svensk att vinna Kosice Marathon och
fortsatte i april -49 med att vinna lop-
pet framfor alla andra, Boston Mara-
thon. Nederlaget kom vid NM i Stock-
holm nagra mdnader efter att han
vunnit marathonlandskampen mellan
Norden-USA i Oslo.

1950 tog han sin tredje raka SM se-
ger pa distansen och vann pd hosten
ater i Kosice! Dessforinnan hade han
hunnit att bli EM fyra i Bryssel men en
sadan placering sig han nirmast som
ett misslyckande.

Kroniska skador

Under de fyra sista sisongerna av sin
karridr led Gosta av mer eller mindre
kroniska skador. Drommen om ett

framgangsrikt deltagande i ett OS in-
spirerade honom till en total satsning
infor Helsingfors-spelen 1952 men in-
te heller denna gang fick han en
chans att delta i den tdvling som var
den yttersta malsittningen med hans
idrottande. Skador storde oupphorli-
gen forberedelserna och uttagnings-
loppet slutade med att han mdste bry-
ta vid 30 km.

Drommen om att fa delta i ett OS
gick for andra gangen om intet. Men
Gosta kom igen och var hosten -52
och varen -53 tillbaka i virldseliten
trots att han egentligen gett upp sin
karriir efter misslyckandet i OS-
uttagnignen.

[ april -53 gjorde han sitt tidsmads-
sigt klart bista lopp dd han blev trea i
Boston i synnerligen hdrd konkur-
rens. Banan var det aret nagot for
kort i Boston men omriknat till full
distans hade hans tid blivit precis fem
minuter bittre 4n hans personliga re-
kord pd 2.28.19 fran Abo dret innan.

Sina sista lopp deltog Gosta i pa
sommaren 1954. Fortsatta skador
gjorde sedan att han tvingades sluta.
Han talde inte lingre den hdrda trd-
ningen och att tdvla ndr man inte
lingre kan konkurrera i titen har ald-
rig tilltalat Gosta Leandersson.

Till skillnad fran flera av senare ars
svenska elitlopare var Gosta ocksa
stark nog att tacka nej till tivlingsin-
bjudningar. Han blev t.ex tre gingen
inbjuden till Sylvesterloppet i Brasili-

Gosta Leandersson vinner SM 1949.
Foto: Hawi-Foto, Géteborg

en men tackade nej eftersom han viss-
te att han inte kunde konkurrera pa
en siadan stricka.

Gosta Leandersson dr nu pensione-
rad vaktmistare och bor sedan tjugo-
atta ar tillbaka i Lidkoping.

Christian Lindstedt

Breviadan

 Uppsdgning av medlemskap

Tyvdrr har jag underlatit att medde-
la tidigare, att jag av flera skdl ser
mig nodsakad begdra uttrdde ur Ma-
rathonsdllskapet.

Under ndgra fa dr har jag haft for-
manen att tillhora Sdllskapet och
kommit dels i dtnjutande av flera
patagliga formadner, dels fdtt vara
med i kretsen av likasinnade
[6pare/motiondrer. For allt detta ber
jag att fa tacka bjdrtligt!

Tva maror blev det mig forunnat
att fa lopa, tva Ostgéramaror. Ar
1984 och 1985. Vid 58 resp 59 ars
dlder. Borjade —att motionera/-
springa vid 50 drs dlder. Nu tar det
dessvdrre emot. I varje fall att
springa ldngre strdckor. Smdskavan-
ker och allmdn troghet “hindrar’
mig fran att vara med bland langlo-
parna. Kanske dr det bdst sd dven
om jag saknar de ldanga strapatser-
na!

Med tillénskan om fortsatt fram-
gang for Sdllskapet i arbetet att sam-
la Sveriges mdnga marathonlopare
och med tacksambet for de gangna
arens medlemskap sdnder jag de
bdsta hdlsningar.

Bengt Ingmanson, Rimforsa

Livets bojdpunkt

Jag far hdrmed begdra urtrdde som
medlem i Sdllskapet. Jag har slutat
I6ptrdna p.g.a. att jag varje dr kom-
mer pd nya fritidsintressen. Just nu
dr det kajakpaddling, fiske, som-
marstugebygge, fidllpromenader och
massor med annat.

Marathondren (2 dr) var nog hojd-
punkten i mitt liv som gav mig vdl-
digt mycket av upplevelser. Jag tac-
kar Er for det ni stdllt upp med.

Lars Borgstrom, Sodertdlje

VM-rdttelse

Rapporten om 1987 drs VM for Vete-
raner, som publicerades i Marathon-
l6paren nr 1/88 var riktig, men resul-
tatlistan hade tyvirr inte korrigerats. I
klassen M 55 var det Ivar Moline
som kom pd bronsplatsen fore Kjell
Linder och som dven kom med i det
S5-mannalag som vann lagmedaljerna.
Dessutom papekas det att den and-
ra uppsdttningen lagmedaljer erovra-
des inte i klassen MO0 utan i den kom-
binerade klassen MG60/65 dir laget
omfattade foljande kvintett i tidsord-
ning: Lage Carlsson, Konrad Her-
nelind, Ebbe Callheim, GOsta An-
dersson och Nils Majling, ett ging
entusiaster som har varit med i ndstan
alla VM sedan starten 1974 i Paris.
Ritt skall vara ritt ndr det giller va-
ra duktiga veteranlopare och deras
varldsprestationer.
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I buvudet pa ...

Och drendet?

Nils Ferlin var inte frimmande for
idrott, men han var nog mera av boll-
spelare och simmare dn lopare, innan
han blev steppare. Bohem ville han
inte bli kallad, men det var hans goda
fysik som fick honom att klara Klara
med de dndlosa diskussionerna och de
somnlosa nitterna. Nagon marathon-
poet som Reidar Ekner eller Ake
Hodell blev han aldrig, men han skrev
inda en dikt med drende till oss 16pare
och kallade den just “’Arende’:

Aristion lopte fran Maraton

till Atén i ett drende.

Du skulle ha gett mej ett

sddant drende,

Liv.

Fullsténdigt meningslost

springer jag runt i mitt eRorrhjul.

Dikten stir i Kejsarens papegoja
(1951) men den var viktig nog att in-
spirera ocksa till namnet pa den fol-
jande diktsamlingen, Frdan mitt
ekorrhjul (1957). Ocksd i sin dyster-
het dr den central for Ferlin. Och de
drastiskt oliklanga raderna tyder pa
att drendet var viktigt, eftersom de fir
trasa sonder en oftast osviklig rytm.
Och det blir nista patetiskt som nds-
tan aldrig eljest hos denne magre man.
Ar vi, det dr foljdfrigan, som verkli-

gen sprungit mellan Marathon och
Athen eller i varje fall fullgjort den
strickan en eller flera gdnger lyckliga-
re lottade och verkligen forsedda
med ett drende? Har vi ett annat mal
in det som skymtar langt lingt langt
framfor oss och som i Athen hjilps lite
nirmare av den nerforsluttande, om
in ndgot halkiga, asfalten efter den
miiktiga langbacken lite bortom de
magiska tre milen? Och vems drende
gdr vi, nir vi skickar oss pa detta sitt
och inte lingre har det idrende fran
mamma som signaleras av femoringen

i vanten?
* % X

Det handlar vil ater om varfor vi
gor det och varfor vi kianner en sidan
tillfredsstillelse efter vil forrittat
viarv. Den kan vara svar att forklara
for sig sjalv och virre att tolka infor
en tvivlande omgivning. Och det dr
kroniskt svart att forklara denna gladje
att uppleva nirvaron i sin egen kropp.

Det ir en del som forsokt. Men de
ir firre 4n man skulle tro. Det finns
forklaringar till det liksom till att s3 fa
som forsokt lyckats. De som springer

12

skriver inte. De som skriver springer.

inte — och i varje fall inte samtidigt.
Och kanske dr det detta som ytterst
verkar sa att komplicerade tankar har
sitt sprdk men att det till synes enkla
att hdlla kroppen i rorelse inte har det.
Joda, en del har hint. Men kanske dr
det fortfarande sd att den som skriver
bra inte springer bra — och omvant.
Det finns virldar som fortfarande inte
mots.

Tankar i den riktningen uppstir
under ldsningen av Gunder Hdggs
memoarer som faktiskt inte kom i mal
forran under 1987. Mitt livs lopp
heter de och ir en stor besvikelse.

Sarskilt for oss som bokstavligen
vuxit upp med Gunder och Arne och
som fann oss utkorda ur barndomens
paradis just i samband med den
skindliga diskvalifikationen, maste
det vara desillusionerande att den
biste av dem alla i sjilva verket tog
det ganska lungt, ja, nidstan tyckte det
var skont att det hela var Over. Och
egentligen var han aldrig ens sirskilt
sportintresserad. Hir hade vi sprungit
med hetsande steg kvarteret runt varv
efter varv och om det var ndgonting
som bar oss fram var det just fOrestill-
ningen om att vi sjilva var Gunder.
Eller mojligen” Arne — ndr han hade
vunnit ett lopp emellanat. Men den
som egentligen var Gunder, ja, for
honom var allt ganska likgiltigt.

Och det ir vil ocksa dirfor som han
inte kan ge oss andra nagon forestall-
ning om vad det egentligen handlade
om att vara ett fenomen: ~'Det skrevs
och pratades om min ’10pstil’ — ett
16st, vackert, naturligt steg, sas det.
Kanske loOpte jag snyggt, men jag
tinkte aldrig pa min egen stil. Det
l6psteg jag hade var dels medfott, dels
ett resultat av triningen. Ndgot hem-
ligt recept fanns inte. Jag 16pte som
det foll sig. Jag var vil ett slags natur-
lopare’.

Och det gar kanske inte att forklara.
Och nir man svalt fortreten over det,
fir man kanske medge att Gunder
Higg idr en vilgorande motvikt ill
pratmakarna och mytskaparna. Och
kanske dr hans bista rdd det han utde-
lar nidr han stills infor den stindiga
frdgan hur det kindes att 16pa under
publikens jubel: ”— Gor det sjdlval
Det dr det enda sdttet att fi reda pd
hur det kdnns’".

Per Rydén

Och dirmed ar vi vil tillbaka hos
oss sjalva. Lat oss gora det sjdlva! Ddr
finns kanske just vdrt drende.

Och det drendet kinns lite extra pa-
tagligt nir man till foljd av en skada
inte har kunnat gora det sjdlv under (g
en tid. Dar dr varje steg viktigt, varje
steg som kan fora en tillbaka, som pa
nytt kan introducera en i gidnget, hela
den skara som man blingt sa avund-
sjukt pd under den tid da man varit
hinvisad till att bara g och kidnna @
efter skavankerna och aldrig vetat nar
man skulle vaga fresta. For att uppfylla
det drendet behodvs inget under som
hos Gunder, ingen jublande publik
som frojdas at en heller. Det dr sd nog
av att pa nytt kunna siatta den ena
foten framfor den andra och utan
smirta kunna komma i rorelse. Och
rakt framat gar det sillan, for det dr en
stindig kamp mellan otdligheten att
dra i vig och klokskapen och smartan
som vill halla en kvar. Men det gar.
Det ska ga. Och dnnu hor man till den
del av minskligheten som hdller sig i
rorelse. Och det dr en sdrskild ljuvlig-
het att nd dirhidn nir det vdras och
ljusnar over filten. En lirka har klangt
upp till hilsning pa sin tonstege som
om ingenting alls hade forevarit. Den
leriga stigen dr sjilva vigen till viren.
Det kommer en hetta i ndsborrarna.
Uppforsbacken bir just uppdt.

* % ,

Och det dr plotsligt svart att forsta
att inte alla vill vara med i denna rorli-
ga frojd. Det dr en lust att leva och
springa. Det finns ndgon. Det finns ett
mal och det dr inte ens nodvandigt att
strax hinna fram dit och ha det hela
over. Det finns en sol och nya mal.

Men skill inte pa oss dir vi far fram
for att forbereda oss for dessa nya
mal. For skiller gor bara bandhundar-
na. Inte minst nere i Skdne dir varen
ir tidig och himlen stor och det mest
finns vigar att springa pa finns det en
stindig bandhund till hands for att
skrimma upp en ndr man ndarmar sig
en gird. Men nir dagen dr ljus kan
man ge god mening ocksd it en hunds
skillande. For han dr ju ocksd ensam
och har for linge sedan insett att det
inte 1onar sig att skilla pa de bilar som
ocksd far forbi. Plat later sig inte
skrimma. Lopare dr mera levande. De
har alltsa ett drende. Det dr dags att
springa ut ur ekorrhjulet.

-
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Tvaan vann loppet i Vallingby!

Nir Leif Dietz, Sivedalens AIK,
nadde malet i Villingby Centrum ef-
ter att ha blivit fransprungen av Tom-
mie Nordh under det sista varvet gra-
tulerades han av savil speakern som
publiken som en god tvaa.

Vid prisutdelningen en dryg timme
senare visade det sig dock att Leif ha-
de vunnit loppet — eftersom Tommie
inte deltog! Den sistnimnde hade av
sin klubb anmalts till Stockholm DM
som loptes samtidigt, men ndgon an-
milan till Villingby Marathon hade
aldrig inlimnats och nigon anmil-
ningsavgift hade inte heller betalats.
Dirmed blev Leif segrare i detta lopp
for tredje gangen.

Han brukar borja sdsongen vil i
Villingby och forutom att han segra-
de siavil 1984 som 19806 aterfinner vi
hans namn pa 2:a plats 1985 och 4:e
plats 1983. Arets tid var dock den
samsta for hans del och vittnar om
den kalla blasten. Leifs segertid 1984,
2.26.27, siger mer om hans kapacitet.
Han tillhor det viktiga skiktet av 1opa-
re som stindigt presterar goda resul-
tat strax under den verkliga eliten.

Tony Bristow

VALLINGBY MARATHON
1988-03-26
Herrar
Sen/1 Leif Dietz, Sdvedalens AlK 2.41.56
H40/1 Mats Zetterlund, IFK Stromsund ~ 2.44.07
H45/1 Hugo Liss, Orebro AIK 2.44.51
Sen/2 Rune Nordin, IF Aland, FIN 2.45.41
H35/1  Sven Olof Wikstrom, HSK 2.47.43
H45/2 Sten Odenblad, Fredrikshofs IF 2.48.54
H40/2 Rolf Lundberg, Flemingsbergs SK  2.49.48
H45/3 Roger Pistol, HSK 2:50.22
H35/2 Tage Bjorkbacka, IFK Vasteras 2.52.38
H40/3 Kaj Lindqgvist, FIN 2.54.10
(10)
Sen/3 Bengt Goransson, Falu IK 2.54.23
Sen/4  Faulus Cicek, Glanshammar 2.56.04
H45/4  KajOlle Jansson, LME 2.57.15
H40/4 Leif Nilsson, IF Gota 2.59.22
H40/5 Antti Korhonen, IFK Vésteras 2.59.28
H35/3 Lars Erik Kruse, Vilsta IK 2.59.31
H40/6 Bertil Palmquist, Bélinge IF 3.00.22
Sen/5  Taipio Koivu, FIN 3.00.33
H35/4 Karl Elof Haggkvist, GOIF Tjalve ~ 3.01.46
H35/5 Anders Andersson, Orebro AIK 3.02.12
(20)
H50/1 Rune Isaksson, Jérfdlla SOK 3.02.35
H35/6 Goran Lennstrom, Hultfreds OK 3.03.05
H45/5  UIf Avér 3.03.31
H35/7 Christer Gidewall, IFK Tumba 3.04.06
H45/6 Hans Andersson, IFK Vésteras 3.05.22
H45/7 Arne Julenius, Flemingsbergs SK  3.06.01
H40/7 Bo Johansson, Mariestads AlF 3.08.08
H50/2 Birger Forslund, Boo IF 3.09.02
H45/8 Mats Westerberg, Pripps IF 8L11.25
H40/8 Kijell Nilsson, Osterfarnebo IF 3.11.36
(30)
H40/9 Anders Andersson, Vilsta IK 3:12.87
H45/9  Evert Moberg, IF Gota 3.13.20
H45/10 Ake Nilsson, Overums 0K 3.13.36
H45/11 Bo Pelander, Club 2 3.14.07
H45/12 Lars Henningsson, Jarfdlla SK 3.14.21
H55/1 Jan Atternds, Soderhamns 0K 3:15.22
H45/13 Ake Odmark, Flemingsbergs SK  3.16.35
H45/14 Soren Konradsson 3.20.07
H60/1 Ebbe Callheim, Jarfalla SK 82117
Sen/6  Bill Eklind 3.22.47

=
=

Leif Dietz kollar tiden i mal.
Foto: Tony Bristow

Segraren bland damerna blev Ylve
Ragne. Foto: Tony Bristow

H65/1 Gosta Ekstrom, Séters IF 3.24.34
H60/2 Ake Soderlund, Sthims Postens IK  3.26.26
H45/15 Sture Wahlgvist, Strands IF 3.28.21
H40/10 Leif Wangman, Strands IF 3.28.21
H35/8 Leif Danielsson, Strands IF 3.28.21
H40/11 Ulf Gustavsson, Raby Rekarne GOIF 3.28.58
H40/12 Arne Eriksson, Sturebadet 3.30.47
H55/2 Lennart Carlander 3.82.18
H50/3 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.32.18
H55/3  Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.38.36
(50)
H35/9 Lars Hammar, Spik 3.34.10
H50/4 Sture Andersson, Mariestads AIF  3.34.22
H65/2 Nils Majling, Jarfdlla SK 3.40.00
H45/16 Harry Bjorling, SRRC 3.40.32
H35/10 Pelle Ruus, Nya Sparbanken E-tuna 3.41.24
H50/5 Gosta Lundqist, Mélarhdjdens IF  3.42.09
H70/1 Tore Andersson, Fredrikshofs IF 3.43.32
H55/4  Yngve Sohl, SRR Sundsvall 3.44.41
H35/11 Per M. Wangstrom, Utby IK 3.45.08
H40/13 Roland Lindell, Fredrikshofs IF 3.48.47
(60)
H65/3 Olle Blomberg, Duvbo IK 3.53.33
H45/19 Jan Sundgren, Texaco IK 3.54.41
H45/20 Goran Eriksson, Sthims Postens IF 3.55.49
H60/3 Ake Andersson, Spanga 3.56.43
H45/3 Lars Lennhagen Vingakers IF 3.58.38
H65/4 Karl-Erik Lilja, Fredrikshofs IF 4.08.04
H70/2 Lars Garbrand, Fredrikshofs IF 4.10.04
H55/5 Per Adolfsson, Fredrikshofs IF 4.16.22

H50/6 Rolf Lundstrém, Vdsby IF 4.18.21
H40/14 Kalevi Saukhonen, FIN 4.22.39
H65/5 Nils Larsson, IF Lihden 4.23.00
Sen/7  Conny Adolfsson 4,25.52
Sen/8 Anders Nilsson, Navekvarns GOIF  4.36.01
H70/3  Erik Wiklund, SRRC 4.37.38
H60/4 Berndt Johansson, Krylbo IF 4.43.52
Damer

Sen/1  Ylva Ragne, Flemingsbergs SK 3.18.28
D40/1  Ann Britt Lisell, Fredrikshofs IF 3.22.34
Sen/2  Birgitta Eriksson, IF Hammaren 3.49.00
D40/2 Gunilla Franzén, IFK Strangnds 3.52.22
Sen/3 LenaHall, Domnarvets GOIF 3.58.21
D40/3  Annamaria Sohl, SK 65 Sundsvall 4.31.11
Stockbholms DM

Seniorer

1. Tommy Nordh, Fredrikshofs IF 2.36.47
2. Kjell Fredriksson, Fredrikshofs IF 2.45.55
Klass H35

1. Rolf Lundberg, Flemingsbergs SK 2.49.48
2. Christer Gidewall, IFK Tumba 3.04.06
Klass H45

1. Sten Odenblad, Fredrikshofs IF 2.48.54
2. Kaj Olle Jansson, LME 2:57.:115
3. Arne Julenius, Flemingsbergs SK 3.06.01
4. Lars Henningsson, Jarfdlla SK 3.14.21
5. Ake Odmark, Flemingsbergs SK 3.16.35
6. Harry Bjorling, SRRC 3.40.43
Klass H50

1. Rune Isaksson, Jarfélla SK 3.02.35
2. Birger Forslund, Boo IF 3.09.02
3. Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.15.58
4. Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.33.36
5. Leif Ojelind, IK Jordbrdnningarna 3.46.16
6. Rolf Lundstrém, Vdsby IK 4.18.21

Klass H60
1. Ebbe Callheim, Jarfalla SK
2. Ake Séderlund, Sthims Postens IF

Klass H65

1. Nils Majling, Jarfalla SK 3.40.00
2. Olle Blomberg, Duvbo IK 3.53.33
3. Karl Erik Lilja, Fredrikshofs IF 4.08.04
Klass H70

1. Tore Andersson, Fredrikshofs IF 3.43.32
2. Lars Garbrandt, Fredrikshofs IF 4.10.04
3. Erik Wiklund, SRRC 4.37.38
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Konrad Hernelind, med 100 tillryg-
galagda maror, intervjuar Tommie
Nordh som var forst i madl.

Foto: Tony Bristow
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Pa god fot med ldkaren

Hdilseneinflammation

Detta dr en akomma som vl knappast
undgitt nigon lopare — dtminstone
vid ndgot tillfille. Symtombilden dr
valkind smartor och ofta dven
svullnad over hela eller del av hil-
senan. Kan debutera plotsligt under
16pning i form av en stickande smarta,
men dven mer smygande och gradvis
Okande. I det forra fallet ror det sig
sannolikt om en partiell (ej fullstindig)
ruptur i senan, som dock i sig ¢j
omoijliggor fortsatt 10pning. I sjilva
verket piverkas triningen inte i na-
gon storre grad varfor skadan tyvarr
far mojlighet att forvdrras och bli kro-
nisk till karaktiren. Diremot utgor
besviren ofta ett hinder for verkliga
prestationer sasom tavling eller tem-
postegring under trining, backtra-
ning m.m. Till likaren kommer den-
ne lopare sillan forridn det gatt flera
méinader — kanske ett 1/2 ar. I det ld-
get har besviren manifesterats sapass
att kirurgisk atgird sillan kan undvi-
kas.

Vid undersOkningen noteras en
spolformig uppdrivning 3—4 cm upp
pd senan alternativt vid dess faste i
hilbenet. Ibland men ej alltid fore-
ligger Omhet over svullnaden. Rorlig-
heten i fotleden dr normal.

Uppkomstmekanismen

For hiftig ateruppdragning av traning
efter lingre tids uppehill, liksom
plotslig Okning av traningsdos dr klas-
siska orsaker till hilsenebesvir. Aven
byte av underlag frdn jamt till ojamt,
eller hart till mjukt dr vanligt liksom
nya inslag i trainingssattet-intervalltrd-
ning, backtrining, spurttrining, etc.

Ofta ir det dock ett rent slarv fran
1oparen i form av utebliven uppvarm-
ning och stretching fore ett tranings-
pass som givit upphov till skadan.

Strama och korta vadmuskler ger
mindre rorlighet i fotleden, vilketisin
tur ger Okad belastning pa hdlsenan.
Detta kan undvikas genom stretching
— inte endast efter — utan dven under
och fore trining.

Bidragande orsak till hilsenebesvir
kan vara anatomiska forhallanden sa-
som pronationstendens liksom s.k.
“Pes cavus’’, dvs for hoga, stela fot-
valv. T bigge dessa fall kan ritt valda
fotbeklidnader avhjilpa problemen,
ev. tillsammans med specialinligg.

14

Diagnosen

Vi har redan berort hur man kommer
fram till ritt diagnos. Man skiljer sedan
pd olika saker sisom; Seninflamma-
tion, slemsicksinflammation samt
partiell ruptur. Dessutom skiljer man
pa adherensbildning (sammanvaxt-
ningar) mellan skida och sena och pa
s.k. degenerationer (dldersforand-
ringar) i sjilva senstrukturen. Detta
har dock endast praktisk betydelse
for arten av det kirurgiska ingreppet.
Behandlingen i Ovrigt och de fore-
byggande atgirderna dr de samma.

Musculus
gastrochemius

Musc.
soleus

Predilektionsstdlle
[or inflammation

> Utsida

Behandling

Forutsatt att atgiarder insidtts i tid —
och det giller da inom négra veckor —
hogst ett par mdnader efter debuten
av symtomen — idr chansen till relativt
snabb utlikning goda. Men som van-
ligt nir det géller "’ forslitningsskador™
minskar denna chans allteftersom ti-
den gir utan att man gor ndgot. Ndr
man kommer upp i en tidsrymd kring
ett halvar blir man knappast av med
besviren utan kirurgi, vilken i princip
gdr ut pa att skadad vivnad och adhe-
renser med mera avldgsnas eller 10s-
gores. Resultatet av operationen dr
goda — c:a 80% kan dterupptaga sin
tidigare idrott, vare sig det nu dr 10p-

S .
Stefan Grimfors

ning, tennis eller annat. For att und-
vika att hamna i denna situation maste
man dock ta varningssignalerna’ pa
allvar redan fran borjan. Den konser-
vativa behandlingen gat ut pa foljande
moment:

1. 7Aktiv’’ vila minst 2 veckor. Bibe-
hall benstyrka och syreupptag-
ningsformaga genom att cyKla,
simma el. dylikt. Skidikning
olimplig p.g.a. franskjuten i upp-
forsbackar. Bollspel med tvira fot-
isdttningar likasa.

2. Hilinldgg 1—1 1/2 cm (finns ofta i
sporthandeln — kan ocksa tillver-
kas pd egen hand med hjdlp av lite
tidningspapper, ndgon mattstump
el. dylikt) tills besviren forsvunnit.

3. Ritt sorts skor:

Mjuk, bojlig hér | Uppbyggd béir

Fast, stadig hdr
(ev. pronationsstid)

4. Likemedel i tablett eller injektions-
form.

a) Tabl.: Naprosyn, Felden, Volta-
ren etc 2 veckor tillsammans
med vila.

b)Injek: Kortison. Ges i senfiste
eller mellan skida och sena. Kra-
ver minst 2 veckors vila efterat,
men innebir ofta dramatiskt for-
battring.

5. Virme. Kan pdskynda utlikning.

Ultraljud, kortvag och laser har ¢j

visats ha effekt.

6. Korrigering av ev. benlingdsskill-
nad (om sddan foreligger). Gores
med hilinldgg alternativt att man
ser till att alltid lopa med det lingre
benet lingst ut mot vigkanten.

7. Successiv upptrappning av tra-
ningsdosen. Lat smirta och svull-
nad utgora grans!

8. Rehabilitering med hjilp av sjuk-
gymnast (om si blir nddvindigt).
Syfte: Vinja muskler, senor, led-

-
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Pa god fot med ldikaren (forts)

band vid belastning. Vid dessa
kontrollerade  styrkedvningarna
kan smirttroskeln — till skillnad
mot vid ren 16pning — ndgot Over-
skridas. Metod: Balans- och koor-
dinationstridning, isokinetisk tri-
ning i s.k. “orthotron’ alt. med
hjdlp av s.k. "Teraband”. Hopptri-
ning. Tahidvningar. Generell kondi-
tions- och styrketrining. Stretching
har tyvirr inte visat sig kunna av-
hjalpa redan uppkommen hilsene-
inflammation, men sjukgymnasten
ligger stor vikt vid att lira ut den
— i forebyggande syfte. Den som
en ging haft dkomman — 16per
stor risk att utveckla den pa nytt
om han inte dr ridd om sig.

Nagra tips!

w Nar Du skall ut pd ett triningspass —

borja alltid med att stretcha a) lirens
framsidor b) larens baksidor samt
¢) vader-hdlsenor. Utnyttja kontrak-

tions-relaxationsmetoden (7 resp. 7
sek.) som beskrevs i forra numret av
tidningen (angivna tider dr minimum).
Tag sedan 1:a kilometern i makligt
tempo och utnyttja dverskottsenergin
Du bir pa Dig till hoga knilyft 20 sek.
varvat med lika mycket hilspark i
andan och 16pning med lyft av fotbla-
den (stridckning av hilsenorna) nigra
ginger. Efter 1 km stannar Du och gor
om stretchingprogrammet en andra

gdng. Blir passet langt bor Du upprepa
detta ytterligare ndgon gang. Detta
innebdr forlingda, mjukare muskler,
bittre' koordination och att Du ir
battre rustad att raka trampa lite dju-
pare i en grop eller att ta i mer i upp-
forsluten. Avsluta alltid triningspasset
med upprepning av stretchingévning-
arna i lugn och ro! Den extra tid det
tar nu har Du igen senare!

Stefan Grimfors

Landskrona Marathon
1988-04-02

Sverige-bdsta — 1987

Par Wallin, Sparvdgen
Goran Hogberg, Enhdrna
Ake Eriksson, Fredrikshof
Soren Hellmark, Kville
Jozef Machalek, Hasselby
Martin Hafstrém, Hasselby
Mats Erixon, Mdlndal
Kjel-Erik Stahl, Enhérna
Lars-Erik Nilsson, Kil
Bengt Mattsson, Harlgv
(10)
Hans Nilsson, Harg
P&l Hafstrom, Hasselby
Lars Andervang, Ymer
Roger Eriksson, Atlas Copco
Nils-Erik Moss, Ekshirad
Jan-lwar Westlund, Sparvigen
Christer Fabricius, SOK Sisu
Ulf Karlsson, Sodertilje IF
Lars-Ake Palm, Hasselby
Hans Kallberg, Hasselby
(20)

(ur Friidrott nr 16/1987, sammanstallt av
A. Lennart Julin och Owe Froberg).

Kvinnor

2.35.14 Evy Palm, Mdlndal
Jutta Pedersen, Enhérna
Elisabeth Johannesson, Wédrnamo
Marita Gestranius, Pallas
Ellinor Ljungros, Kiruna
Eva Isaacs, Enhérna
Marie Larsson, Kville
Tuulikki Réisanen, Enhdrna
Eva Ljungstrém, Enhdrna
Aila Jaako*, Kiruna
(10)
Anita Andersson, IK Sisu
Maria Andersson, IK Sisu
Eva Hoglund, Lidingd
Anita Bogarve, Lomma
Kristina Bjérnfot, Lahnajarvi
Marlene Smedman, Huddinge SK
Christina Hildesson, Kville
Maria Jafs, Tureberg
Susanne Andersson*, Lidingd
Asa Schumann, 1KS Umea
(20)
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* ej svensk medborgare

Obekréftat: 2.42.36 Elisabeth Johannes-
son och 2.47.55 Tuulikki Réisanen.

KI/Plac Namn, Fodd, Klubb Tid
MS/1 Ola Nilsson, -57, Ryssbergets IK 2.34.32
MS/2 Anders Knutsson, -60, IF Kamraterna IV 2.37.31
M35/1  Ulf Persson, -51, IF Kville 2.38.01
M35/2  Leif Daruk, -53, IF Tivo 2.39.38
M40/1  Hasse Larsson, -46, Visingsd AlS 2.41.44
M40/2  Ake Lutner, -45, IK Vikingen 2.42.50
M40/3  Bengt Klang, -47, LUGI 2.45.19
KL2/1 Bruno Nordlof, -49, Malmé 2.45.26
M45/1  Bjorn Videfors, -40, GF Idrott 2.48.48
KL2/2  Roland Johansson, -50, H Nilsson Byggen 2.50.32
10)
M35/3  Gunnar Johansson, -49, Visingsd AIS 2.51.04
KL2/3  Manfred Trieb, -53, H Nilsson Byggen 2:51.12
M40/4  Torsten Rosenqyist, -46, Ryssbergets IK  2.57.02
M35/4  Jorgen Krappe, -50, Laholms IF 2.58.02
M45/2  Bertil Claesson, -39, Heleneholms IF 2.59.29
M45/3  Hans Olsson, -41, Ostra Torps GIF 3.02.12
M40/5  Lennart Hagmar, -48, MAI 3.02.28
MS/3 Per-Olof Olsson, -54, Ryssbergets IK 3.04.22
M45/4  Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.05.24
MS/4  Anders Edberg, -56, Akulla SK 3.06.41
(20)
M35/5  Gert-Ove Olsson, -53, OK Dacke 3.07.40
KL2/4  Bo Martensson, -52, Skurup 3.09.05
M45/5  Kaj Palmkvist, -39, Solvikingarna 3.09.29
M50/1  Verner Mihlberg, -35, Stensjons IF 3.10.08
M50/2  Ake Larsson, -36, IS Gota 31y
M35/6  Tore Martensson, -52, LUGI 3:11.52
MS/5 Jorgen Holmkvist, -66, IK Finish 3.12.28
KL2/5  Stefan Jingholt, -54, Ravlanda Runners  3.12.58
M45/6  Henry Wedin, -40, IF Rigor 3.13.09
KL2/6  Anders Krappe, -52, Laholm 3.14.16
(30)
MS/6  Jerry Krook, -57, Ryssbergets IK 3.15.16
M45/7  Kurt Alfredsson, -39, Halmstads 0K 9.15:25
M50/3  Johannes Likar, -38, Malmg FK 3.15.31
M55/1  Gert-Arne Akerberg, -31, Laholms IF 3.15.59
M50/4  Bertil Lanzén, -38, Ryssbergets IK 3.17.43
KL2/7  Stig Johansson, -53, Lund 3.17.48
KL2/8  Bjorn Nilsson, -46, Nordsjo IK 3.19.22
KL2/9  Bo Christianson, -38, Arlgv 3.20.17
M40/6  Kurt Gustavsson, -46, Hultsfreds OK 3.20.36
KL2/10  Lars-Goran Olausson, -52, OK QOrion 3.23.55
(40)
M40/7  Olle Persson, -44, GF Idrott 3.24.51
M45/8  Sven-Olof Sjostrom, -39, Solvikingarna ~ 3.24.54
M50/5  Bertil Jdrlaker, -36, IK Tiwaz 3.24.54
KL2/11  Erhard Filtenborg, -39, @istykke AM/DK  3.27.50
M60/1  Albert Gustavsson, -24, IFK Goteborg 3.31.13
KL2/12  Christer Ekvall, -50, Firjestaden 3.32.16
M50/5  Alexander Paczenik, -37, IFK Lund 3.34.03
M65+ /1 Gosta Andersson, -20, GF Idrott 3.40.48
M50/6  Sven-Erik Akerman, -34, IK Pallas 3.46.09
KL2/13  Gert Nilsson, -41, Tetra Pak IF 3.46.44

KL2/14  Roland Nilsson, 62, Arbetet IK 3.56.20
M45/9  Sven-Ake Nilsson, -41, Lugi 4.03.41
KL2/15  Percy Berglund. -50, Malmo 4.03.44
M40/8  Roland Hanner, -44, Heleneholms IF 4.05.15
M60/2  Werner Ahlqvist, -26, LOK IK Malmo 4.16.34
KL2/16  Ove Dehlin, -38, Lund 4.22.49
M65/2  Stig Johansson, -21, OK Orion 4.25.25
M45/10 Bosse Ahremark, -38, Heleneholms IF 4.49.49
K40/1  Elsie Eriksson, -44, MAI 4.51.30
(60)

Fotnot KL2 = Motionsklass

DM for Goteborg och
Halland (Solvikingarnay),

Goteborg 1987-08-15

Gbg/1 Ulf Persson, IF Kville 2.42.20
Hal/1 Jorgen Krappe, Laholms IF 2.56.43
Hal/2 Anders Krappe, Laholms IF 3.05.22

Fotnot: Ytterligare en géteborgare startade, men av-
brot efter drygt halva. Darutdver var tvd anmilda,
men kom ej till start.

15
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Ole Marathon 1987 Klass man 45 — 49 ar

Denna forteckning omfattar svenskar 11 Hans Andersson

och mojliga svenskar som funnits i re- 20 Ludwig Suchomel, Tibro AIK
sultatlistan 23 Bjorn Sjostrom

. 34 Gert Harryson,Akulla SK

41 Bengt Andersson, Falkdpings AIK

45 Ove Engman, Elvans IF

62 K-G Nystrom, Trollhattans Sport Klubb
116 Kjell Martensson, Lodde Motion

124 Gosta Lundquist, Mélarhdjdens 1K
130 Jan Nilsson, Arjangs IF

Klass kvinnor 17 — 29 ar
14 Chris Fridlund-Hansson 3.59.45
18 Magrete Forsberg 4.17.21

Klass kvinnor 30 — 39 ar

4 Taina Lotjonen, VIK Vésteras 3.06.05 132 Bennie Karlsson, Gota
18 Agneta Andersson, Ransta 4.09.44 143 Hans Orsing
165 Orn Dysholm, IFK Hedemora
Klass kvinnor 40 — 44 ar 167 Bengt Andersson, IK Bergastrom
12 Seija Veli-Tainio, LUGI 3.45.17 169 Raimo Ahomeki, IF Hagen
15 Elisabeth Hellstrom, IF Finish Vellinge 4.02.14 170 Gosta Karlsson
171 Goran Sjoberg, Levide IF
Klass kvinnor 45 — 48 ar
5 Terttu Karlsson 3.52.23 Klass man 50 — 54 ar
6 Raija Viertola 3.52.49 4 Gote Ivarsson, Tibro AIK
9 Margareta Lundqvist Malarhgjdens IK 4.02.33 8 Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF

268 Kurt Klingenberg, Oxelosund SLK
Klass man 17 m — 29 ar 271 Claes-Goran Gabrielsson, IK Favor
4 Dave Stokl, Sverige 133.38 279 Tommy Gustavsson, Lidkopings IS

8 Tommy Sjostrom .38.08 287 Rolf Westlund, Volvo Penta
25 Torbjorn Sjostrom

3.33.02 13 Leif Nilsson, Falkopings AIK
3.33.36 31 Kurt Johansson, Trollhdttans Sp Klubb
2.3 3.36.43 35 Aleksanten Kuivanen, Surte Sisu
2.3 3.39.00 40 Roland Pettersson, Vingakers IF
253.58 303 Claes Gunnar Gustafsson, Lidkopings IS 3.41.36 44 Per Solstrand, IK Hind
31 Lars Elfving, IK Bergastrom 2.57.12 312 Tomas Fiell, Arvika Basket VSOP 4.44.35 55 Kurt Kringstad
61 Goran Jern 3.09.42 320 Tomas Andersson, Arvika Basket VSOP 4.47.55 57 Leif Abrahamsson, NES Sportklubb
63 Ola Hjorth 3.09.58 337 Per Jorlin, Stockholmspolisen 3.49.38 78 Roger Johansen
3 3.49.53 79 Sune Engfors
3 4.0
3
4
4

05.22 86 John Enge, Friskis och Svettis

0
87 Karl Wistrand, Katedralsskolans |F 20.13 339 Anders Bolinder, Eskilstuna pol.
160 Per-Erik Widén, IK Favor 38.41 383 Jan Arvidsson, Falkopings AlK
187 Anders Ostman, IFK Sundsvall 4
1
4

232 Erik Lindholm, IBM-klubben 11.20 Klass man 40 — 44 ar Klass man 55 — 59 ar

252 Claes Gustavson, Pripps IF 41.22 22 Antti Korhonen, IFK Vasteras 2.53.12 11 Jaakko Tenhunen, IFK Vasteras
51 Christer Brolin 3.05.30 22 Jan Nordling, Volvo Flygmotor
Klass mén 30 — 39 ar 57 Ingemar Lindblom, Hindas SK 3.07.54 31 Ake Kanth, Falkdpings AIK
21 Bo Bjérkholm, Volvo-Kalmarverken 2.39.48 58 Bengt Warden, Svensk Bilprovning 3.07.56 38 Jan M Dammerud, Tjalve
26 Lennart Abrahamsson, Solvikingarna ~ 2.42.21 112 Leif Thorsson, IFK Strangnds 3.22.56 43 Allan Johansson
27 Peder Hunnes, Duvbo IK 2.42.35 125 Gote L Nilsson, Arjéngs IF 3.25.14
37 Tage Bjorkbacka, IFK Vasteras 2.47.31 134 Hans B Lundstrom 3.27.47 Klass man 60 — 64 ar
39 Staffan Heggebom 2.48.07 150 Bengt-Ake Larsson, Falkopings AIK 3.31.53 4 Frank Simonsen, Sv. Marathonsallskapet
61 Leif Daruk, IF Tivo 2.56.27 220 Max Persson, Goteborgs Brandforsvar  3.52.16 9 Gosta Jorlin, Falun IK
72 Bo Alsterlund, Stora Tung IK 2.59.12 224 Stren Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.53.10 10 Evert Harrysson, Shell IK
115 Lennart Hansson, Esselte Wezeta IF~ 3.07.31 226 Jan-Eric Mansson, Skanska Bankens IF 3.53.18 26 Mats Bacher, AIF—Gdteborg
123 Robert Bjorn, Lidkopings IS 3.09.22 228 Arne Karlsson, Arvika Basket VSOP 3.54.02 28 Johan Roos, Séderhamns IF
134 Anders Andersen, IFK Strdngnds 3.11.49 245 Qistein Hasselgard, Askim IF 4.00.35
156 Roland Bransell, IFK Strangnds 3.16.29 263 Lennart Hammar 4.15.36 Klass mén over 65 ar
187 Esko Koivunen, Solvikingarna Goteborg 3.21.30 278 Christer Magnusson, Osmo GIF 4.59.31 5 Bo Schrdder, Arvika Basket VSOP
265 Stig Nyberg, Oxelosund SLK 3.32.54 281 Christer Aim 4.51.30 11 Erik Wiklund

Helsinki City Marathon 1987.08.01

Resultat Mén: .
1

Douglas Orr, CAN/SWE 2.19.57 1337, Niclas Warn 3.58:50 489. Knut Reian 3.37.24 158. Rolf Lundstrom

2. George Afordarkos, GRE 2.20.11  1346. Sven-Bertil Engberg 3:59:21 501. Ove Engman 3.38.52 182. Tyko Hanell

3. Per-Ole Holmnas, FIN 2.21.01  1393. Anders Suther 4.03:38 510. Walter Schmidli 3.39.38 184. Toivo Harju

72. Pekka Romppainen 2.44.17 1413. Stefan Petdjdvaara 4.06.14  512. Christen Zetterstrom 3.39.44 256. Ingvar Eriksson
148. Tomas Frost 2.52.45 1418. Alf Andersson 4.06.47 517. Kari Vilmusenaho 3.40.32 260. Yngve Steiner
165. Leif Daruk 2.54.05 1434 Leif Svensson 4.08.12  546. Christian Rehnberg 3.42.39 270. Sune Engfors
177. Bjorn Eriksson 2.54.59  1456. Tommy Bysell 4.10.10  569. Pekka Kuivaniemi 44.52 273. Jan Ocklind
181. Kjell Larsson 2.55.15  1472. Ronny Kristensson 4.12.07  570. Inge Olsson 44.52
221. Hakan Lundstrom 2.58.30  1482. Johan Tolinsson S 4.12.59 579. Leif Eriksson 45.32
222. Tapani Jurmiu 2.58.37 1488. Kent Ramstrom Q 4.13.51 598. Christer Hoverberg 4a7.21 M60
269. Per-Olov Olars 3.02.25 1552. Ragnar Nordsi 31 A 4.20.57 618. Toivo Markus 49.11 1. Jonne Kallunki, FIN
275. Hans Mattsson 3.02.47  1602. Michael Llr\yh t 4.28.46 622. Rolf Hellstrom 49.26 3. Anders Lindstrom
291. Kari Leskeld 3.04.03 1618. Peter Lundg N 4.30.01 748. Lars Lennhagen 59.48 5. Manfred Hagglund
303. David Cooper 3.04.57 1649. Fredrik Eiik; 4.36.20 760. Eino Oinas 01.59 20. Sven Erik Johansson
319. Bror Alatalo 3.05.46  1655. Per Sahigren 4.37.55  779. Stellan Nilsson 04.41 25. Allan Mortnis
373. Ari Halonen 3.09.08 1684. Ulf Nilsson 4.44.08  816. Gosta Lundqvist 11.35 39. Sven Bjorklund
404. Anders Olsson 10.25 1706. Lars Sustafsson 4.49.37 839. Pauli Vaara 15.40 41, Erik Wiklund
413. Kent Wetteborn .11.09  1730. Tei®iesmansson 4.59.43  865. Per-Owe Hvitfeldt 19.25 47. Aaro Sakkila
423. Bjorn Johansson 11.43  1737. Mats Becker 5.01.52  875. Orn Dysholm 1.51
454. Christer Ahlen 13.11  1755. Kenneth Karlsson 5.16.28 882. Sten Lundh 2.56

.13.19 889. Hans Lundholm
13.57 890. Tomas grut
14.05 M40 891. Evert Eriksson

, . Raimo Lepistd, FIN 29.49 895. Olov Axelsson
17.54 11. llpo Kettunen 42.54 899. K-G Appel

19.24 13. Unto Huttunen 43.34 905. Antero Piitulainen
19.54 33. Tauno Myllymaki 51.43  906. Kjell-Ake Willman
55.48 915. Kyosti Karvonen
5

5

5

4.19  Resultat Kvinnor

4.27 1. Marita Yli-llkka, FIN
2. Tuulikki Réisanen
5.23 50. Eila Engvall

7.22 112. Elisabeth Hellstrom
0.35 126. Inga Medin

0.37 149. Margareta Lundqvist

458. Kenth Johansson
471. Bjorn Lofstrom

477. Ari Kpman

535. Thomas Hammarberg
544. Bengt Kristensson
564. Bo Jansson

575. Hans Hijertquist

=
=
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667. Lars stromberg 3.24.17 55. Jorma Maijala 2 34.16
680. Lars E Norman 3.25.01 63. Kjell Karlsson 2.56.48 917. Matti Nieminen 36.08
683. Anders Ljunghoim 3.25.04 67. Antti Korhonen 2.57.20  967. Wojciech Skoluda 58.27 K40
705. Rolf-Arne Bornebratt 3.26.06 84. Esko Saarela 2.59.59 975. Esko Hartikka 12.30 1. Sinikka Kiippa, FIN
816. Rolf Westlund 3.30.23 97. Ludwig Suchomel 3.02.09 979. Sven Lundstrom 32.07 7. Ann Britt Lisell
847. Anders von Schantz 3.32.35  198. Osmo Peltoniemi 3.14.44  984. Karl-Erik Bodin 44.18 20. Leena Virtanen
871. Leif Norberg 3.33.56  214. Ulf Bostrom 3.16.37 29. Seija Vali-Tainio
940. Curt Sandberg 3.37.10  215. Reino Paakkunainen 3.16.41 41. Terttu Karlsson
966. Kari Airisniemi 3.38.18  257. Matti Haapianen 3.20.34 M5S0 76. Terttu Nieminen
985. Per Bylund 3.39.08 271. Risto Tervamaki 3.21.33 1. Matti Tallqvist, FIN 2.48.32 92. Ritva Ojala
1017. Anders Hjort 3.40.50  294. Kaapo Roor 3.23.58 3. Gote Ivarsson 2.49.35 94. Tuula Raivisto
1028. Stefan Kijellberg 3.41.17  345. Roland Friberg 3.27.22 25. Reino Kinnunen 3.09.51 102. Marita Hartikka
1030. L-0 Nilsson 3.41.20  450. Krister Eriksson 3.34.06 75. Ludvig Bergstrom 3.26.35
1192. Alexander Moberg 3.50.26  458. Seppo Korva 3.34.47  109. Olle Bromark 3.37.26
1209. Marek Kacprzycki 3.51.32 472 forar friksson 3.36.00 115. Hans Johansson 3.38.45
1238. Per Olofsson 3.53.17 473" Ebbs Astrom 3.36.02 134. Ants Lepp 3.44.35
1256. Jonas Falconer 3.54.41  474. Per-Ole Lindberg 3.36.04 155. Eskil Eiderfall 3.50.58
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Likarrapport fran Kopenbamn

Med underrubriken ’Den kyliga
kvillsvinden drabbade manga
deltagare vid Wonderful Copen-
hagen Marathon 1987 saxar vi
ur tivlingslikarens rapport, som
publicerades i den danska tid-
skriften ATLETIK NYT nr 7/87:

'Vidret var vid starten helt perfekt,
svalt med solglimtar och en litt bris.
De forsta 2 1/2 timmarna gick i rosen-
rott och jag borjade vinja mig med att
vara overflodig. Men sa tog begiven-
heterna dessvirre fart. Klockan 17.50,
efter knappt tre timmar, stupade en
svensk 57-drig deltagare medvetslos
efter 36—37 km 16pning. Han hade av
okind anledning fatt hjartstillestand.
Till hans stora lycka fanns det tre
askadare som kinde till hjirtmassage
och konstgjord andning, vilket de
genast satte igang med. Dessutom
fanns Kopenhamns likarbemannade

hjirtambulans endast 500 meter ifran
olycksplatsen och var framme inom
fem minuter.

Den svenske loparen fick omedel-
bart elchocker varefter hans hjart-
aktivitet strax blev normal. Han var
dirfor redan vid medvetande ndr am-
bulansen efter en kvart anlidnde till
sjukhuset. Han tillbringade en vecka
dir och blev sedan -utskriven utan
ndgra men.

Man fann aldrig helt sikert orsaken
men eventuellt kan en storning i
vitske- och saltbalansen, pa grund av
for lite dryck, ha bidragit. Den svens-
ke loparen var for Ovrigt rutinerad
med drygt tio maratonlopp bakom
sig.

Efter denna allvarliga hindelse
priglades resten av dagen av minga
“koldkollapser™. Drygt tjugo lopare
fick tas omhand av denna orsak. De
flesta kunde behandlas pa en till tvd

timmar genom att ligga invirade i filtar
pa bar. Men tre av loparna hade dess-
utom en sadan grad av vitskebrist att
det var nodvindigt med intravenos
behandling eftersom de pd grund av
illamdende inte kunde dricka sjdlva.
Tva av dessa fick senare foras med lagt
blodtryck till sjukhus men skrevs ut
redan kring midnatt.

Alla delatgare som ldkarna var i
kontakt med, klagade 6ver den svira
kylan under de sista 6—7 kilometer-
na. Vid denna tid, mellan klockan 18
och 20, hade den kalla blasten tilltagit,
1oparnas tempo hade gdtt ner och ba-
nans strickning var pa slutet mycket
oppen for vindar. En forbluffande
stor del av dem som hade drabbats av
koldchocker var utlinningar, som inte
var medvetna 6ver hur forrddiskt kall
en dansk varkvill kan vara och ddrfor
hade de klitt sig i for tunna lopar-
klider’ .

GA

Wonderful Copenbagen Marathon, DEN, 1987-05-16

Resultat, kvinnor: 813. Oskar Hansen 3.36.52  1830. Jouni Airaksinen 4.39.34  Fotnot: Wonderful Copenhagen Mara-
1. Mette Werth, DEN 2.49.22 824. Leif Lindholm 3.37.19  1836. Kjell Adamsson 4.40.35 thon hade alderklassindelning fran
28. Seija Vali-Tainio (K35/1) 3.40.00  881. Kenneth Svanberg 3.39.32  1849. Ronny Stahl 4.42.27  upp till 14 &’ il 70+.
44. Inge (Inga?) Olsson  3.52.57 888. Waldemar Olsson 3.39.45 1862. Ralf Ohman 4.44.12 | F14 var det en fullfoljande flicka och
77. Elisabeth Hellstrom 4.11.40 913. Keijo Vuono 3.40.46 1866. Tomas Nystrom 4.45.13  tre grabbar knegade sig igenom maran
84. Astrid Delsberg 4.16.05 920. S Grénlund (M60/5)  3.40.57  1870. Henry Granlund 4.46.00 i klass P14. 128 kvinnor genomférde
96. Elisabet Carlsson 4.27.54 932. Lennart Hjelm 3.41.18  1875. Stig Eriksson 4.46.50 loppet och stdrsta veteranklass bland
115. Marianne Mayer 4.45.59 951. Hans Jerner 3.42.18  1941. Peter Grego 4.59.59  man var inte helt vantat M40 med 305
996. Lennart Hammar 3.44.04 1950. Johan Lindow 5.07.27  fullféljande. De fem bésta i varje klass
Resultat, mén: 997. Hékan Bjorkhem 3.44.06 1969. Leif Boregren 5.21.06  noteras inom parentes.
1. Svend Kristensen, DEN 2.14.16  1013. Lars Erik Ajanki 3.44.36  1971. Ingemar Andersson  5.23.27
56. Esko Koivunen 2.49.00  1023. Rutger Andersson 3.44.52  1972. Raymond Duke-Berkeley 5.26.28
90. F Magnusson (M55/3) 2.54.03  1049. Anders Kristoffersson 3.46.04
115. Bjorn Sjostrom (M45/5) 2.56.21  1094. Peter Normington 3.48.20
154. David Cooper 2.59.28 1101. Bengt Andersson 3.48.49
187. Michael Lietner 3.02.37 1115, Sven Pettersson 3.49.26
198. Bruno Nielsen 3.03.27  1153. Johannes Likar 3.61.058
228. Sten Rydén 3.05.40 1169. Ake Svedberg 3.51.55
247. Carl-Gustaf Lenasson  3.06.39  1199. UIf J Kihlgrd 3.53.15 H
288. Kurt Maller 3.09.06 1209. Lars Ahlstrom 3.53.52 SVEBIGES BAs‘A MA“ATH““ 1988!
292. Kenth Johansson 3.09.27  1223. Kenneth Wahlstedt 3.54.38
301. HHedman (M60/1)  3.09.49  1224. Ronnie Andersson 3.54.39
312. Sture Carlstrom 3.10.35  1232. Thomas Nilsson 3.55.07
330. Olle Persson 3.12.02  1262. Gunnar Tenland 3.55,59 - |
336. Risto Rantanen 3.12.11  1266. Mats Andersson 3.56.11 % TEAE
341. Goran Onnerby 3.12.19  1299. Per-Anders Olofsson ~ 3.57.22 %L(ELLEF ol
346. K G Nystrém 3.12.42  1322. Hans Orsing 3.58.52 — =1
347. Aleksander Peczenik  3.12.43  1356. Séren Opmert 4.00.05
390. Gilberto Alvarez 3.15.44  1357. Bosse Ahremark 4.00.06
430. Anders Brask 3.18.16  1369. Orn Dysholm 4.00.46
441, Stefan Lesser 3.18.37  1461. Sune Karlsson 4.06.06
445. Gunnar Gustafsson 3.18.59  1473. Nils Ahlgren 4.06.42
464. Sigurd Falk 3.20.32  1514. Bjorn Nilsson 4.09.14
488. Anders Gyhlenius 3.21.52  1530. Sten Landin 4.10.20
507. Svante Lennartsson ~ 3.22.41  1562. Kenneth Byssing 4.13.17
545. Silvije Versa 3.24.44  1618. Tony Martensson 4.17.15
549. Bo-Goran Hahne 3.25.00  1645. Allan Johansson 4.19.38
623. Jorgen Holmqvist 3.28.43  1673. Gunnar Ernst 4.22.50
627. Nils-Olof Nilsson 3.28.48  1679. Jan-Peter Kling 4.23.32
648. Bo Waldowsson 3.29.30  1696. Jan Rothberg 4.24.37
651. G H Sennerstig 3.29.36  1699. Per Olov Back 4.24.44
656. Gosta Karlsson 3.29.49  1717. Dan Karlsson 4.26.22
681. G Andersson (M65/1) 3.31.20  1718. Ingemar Séderberg 4.26.22 - =
693. Petrus Trottestam 3.31.53  1719. Bengt Johansson 4.26.23 med VETERAN SM' POLIS-SM
696. Anders Ebbesen 3.31.59 1730, Karl-Axel Aberg 1275 | SKELLEFTEAMILEN .och HALVMARATHON
734. Rolf Gustafsson 3.33.51  1731. Tomas Grut 4.28.16
741. Ake Sundberg 3.33.58 1766. Gosta Lundin 4.31.13 Inbjudan kommer till 1987-4rs deltagare.
742 Olof Ljunggren 3.33.59  1790. Jan Berggren 4.34.20 Ovriga ring 0910/143 32
748. M Hdgglund (M60/4) 3.34.13  1791. Stefan Johansson 4.34.21
751. Torgny Joelsson 3.34.23  1798. Alf Andersson 4.35.04 Ett samarrangemang av
764. Torvald Sallstrom 3.35.08  1805. René Stahl 4.36.21 Skellefte& AIK Friidrott och Norra Vésterbotten
802. Rolf I Norman 3.36.34  1819. Roland Lytterstedt 4.38.40
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Sex veckor kvar!

Nu dterstir sex veckor av traning infor
Stockholm Marathon, varav de sista
fyra veckorna utgdr en s.K. special-
traningsperiod. Specialtrining bestdr
av 16pning i tavlingstempo och pa ritt
underlag, i ritt utrustning och med
vitska vid de ldnga strickorna. Efter-
som denna upplaga av Marathonlopa-
ren utkommer redan i april skall vi
ocksa dgna oss tid till fler viktiga delar
av triningen utover lopningen.

Rad vid uppvdrmning och

genomarbetning av kroppen:

® Borja med mjuka och lingsamma
rorelser.

® Vid tinjningar — ta ut rorelsen till
rorelsegrinsen och lat rorelsen se-
dan mjukt fjadra tillbaka.

® Vid ryggbojning framat — boj kna-
na si att ryggen rundas maximalt
och lindryggen avlastas.

For uttinjning av musklerna pa la-
rets baksida — sitt ner i grensittan-
de och fill framat mellan benen.
Vid ryggfillning framdt i stdende —
boj knina nir vinkeln i hoften nar-
mar sig 90" eller ndr det tar emot
pa larets baksida.

Vid ryggmuskeltrining lyft inte
brostkorg och ben samtidigt. Att
diagonala rorelsen dr bra.

Vid knibojning ska kndt peka rakt
over tirna. Gor aldrig djupa kna-
bojningar utan foregiaende succes-
siv traning.

Vid lyft — anvind knina, hall ryg-
gen rak och arbeta centralt.

Ouwe Westin

Som hjilp vid utforande av rorelse
for mage och rygg visas hir nagra bil-
der. Det ir av stor vikt att trdna mage
och rygg for att orka hilla kroppen
uppe vid 16pning samt motverka mag-
ont.

Till sist, ytterligare nigot om tri- W@
ningsprogrammet. De sista fyra vec-
kornas innehill priglas frimst av kva-
lité. Ett Overldngt triningspass dr till-
rickligt. Snabbdistans, intervall och
tivlingar dr det avgorande for att (g
komma ’toppad’’ till start.

Lycka till med den fortsatta traning-
en samt lycka till i STOCKHOLM
MARATHON.

Owe Westin

Ryggen

4 Magen

3 a) »Sit ups». Ligg pd rygg med bdjda knan, vanster fot pé hoger kna, han-
derna bakom nacken, armbagarna rakt ut. Rulla upp med overkroppen
(ca 30°). Aterga till liggande. Gor detsamma med hoger fot pa vanster
kna.

J

b) Sned »sit up». Ligg pd rygg. Gor kndbojning och sned »sit up» at vanster,
bida armarna till vanster om knana. Aterga till liggande. Dito &t mot-

2 a) Ligg pd magen med strackta armar, res pa ryggen (titta ner i golvet),
&terga till liggande. Lyft benen frdn golvet, dtergd till liggande. Véxla.

Ba— D

b) Ligg pd magen med strackta armar och fotterna isar. Ta brost-simtag
med armarna s& hogt upp som maojligt, titta ner i golvet.

c—

P,

satt hall.

¢) Ligg pa rygg. Gér latt knabsjning och uppresning till 30°, landryggen
kvar i golvet. Tillbaka och vila.

S ———= \%

c) Ligg p4 magen med béjda knén. Lyft pd benen lite. Atergs.

L be,

d) Ligg pd magen. Res pd ryggen med armféring utdt-framéat och studsa
latt med fingrarna. Vila. Gér samma med armforing utdt-bakat. Vila.

%@%
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DAG FAKTOR 'EGKA: 17 VECKA 18 VECKA 13
1 13-11-13/2/2 5+6xbacke+3 5+7 xbacke +3 5+8xbacke+3 14 16 18 18 20 22
2 2/13-5-13/13 14 16 18 4+3x800m+3 4+4x800m+3 4+5%x800m+3 10 10 10
3 v/v/13-4-13 vila vila vila vila vila vila 4+8x1000 m+4| 4+9x1000 m+4| 4+10x 1000 m+4
4 13-4-13 4+7x1000 m+4| 4+8x1000 m+4 | 4+9x1000 m+4 | 16 18 20 14 16 18
5 2/2/13-5-13 12 14 16 10 12 14 4+4%x800 m+4 | 4+5x800 m+4 | 4+6x800 m+4
6 13-3-13/v/2 3+45+3 3+6+3 3+7+3 vila vila vila 20 22 24
7 (1N 24 27 30 20 23 26 33 36 39
s:a 84 km s:a 93 km s:a 102 km s:a 67 km s:a 76 km s:a 85 km s:a 120 km s:a 131 km s:a 142 km
DAG FAKTOR VECKA 20 VECKA 21 ' VECKA 22
1 13/2/13-3-13 10 12 14 16 18 20 3+5+43 3+6+3 34743
2 2/13/2 16 18 20 10 12 14 12 14 16
3 13-4-13 4+7%1000 m+4| 4+8x1000 m+4| 4+8x1000 m+4 | 4+9x1000 m+4 | 4+10x1000m+4| 4+4x1000 m+4| 4+5x1000 m+4]| 4+6x1000 m+4
B vila/vila/13 vila vila vila vila vila vila 8 19 12
5 13-5-13/13-3-13 | = v.19 = V.19 =v.19 =v.19 =v.19 =v.19 3+5+3 3+6+3 3+7+3
6 13-313/3 3+6+3 3+7+3 3+8+3 =Wkl =v.17 =vAi7 6 8 10
7 1 21 24 27 18 21 24 42 42 42
s:a 85 km s:a 95 km s:a 105 km s:a 79 km s:a 89 km s:a 99 km s:a 100 km s:a 109 km s:a 118 km

Vilj en stapel i tivlingsprogrammet med
hinsyn till hur mycket Du vill trina och vil-
ken ambition Du har. Triningen uppdelas i
ett antal komponenter, s.k. faktorer. De oli-
ka faktorerna ir foljande:

FAKTOR 1: Overlang distans: ling dis-
tanslopning i ldg hastighet for att forbdttra
den  maximala  syreupptagningsformagan
samt forbdttra 1opekonomin. Lophastighe-
ten bor inte vara hogre dn 60—70% av Din
tavlingsfart i maraton. Distans, 20 — 40 km.

FAKTOR 2: Medelling distans: hiir skall
lophastigheten vara nagot hogre, 70—85%

FAKTOR 3: Snabbdistans: kort distans i
en relativt hog lophastighet, 85—92% av
Din lophastighet pa samma distans. Distans
3 — 10 km.

FAKTOR 4: Intervalltrining: upprep-
ningslopp med samma Iophastighet i samt-
liga lopp, samt vila mellan varje lopp. 1000
m ir en lamplig stricka, och vilan bor vara
¢:a 2 minuter. Anvind t.ex. den kilometer-
tid Du har vid tiavling pa 5000 m och ha
samma tid vid alla loppen.

FAKTOR 5: Snabbhetsuthaillighet: ctt
fatal korta lopp, ndra maxhastigheten men

FAKTOR 11: Backtrining: l0pning upp-
for backe som skall vara lingre an 400 meter
— hastigheten skall vara under mjolksyre-
nivian — efterfoljd av litt jogg nedfor bac-
ken. Vila en Kkort stund fore nista lopp.

vara avslutad sex veckor fore tinkt tivling
FAKTOR 13: Allmin uthallighet: dter-

himtningslopning  eller  uppvirmning,
d.v.s. 1opning som ¢j faller inom faktor 2

av Din lophastighet vid tivling pa samma
distans. Distans: 10 — 20 km.

med lang vila, 6—8 minuter.

MARAN

S5 S
°ndagen den 21aug ‘93

= i SODERHAMN “Sveriges mittersta skirgard™

STROMMINGSMARAN — den glada maran

Alla har lika roligt. De som springer kanner publikstdd, an-
hoériga dras med i gemenskapen och fér oss arrangdrer ar
det en gladje néar allt fungerar sa bra man kan 6nska.
Strommingsmaran &r en riktig helmara — 4 mil, 2 kilometer
och 195 meter langt. Start, varvning och mél i centrala S6-
derhamn.

Rakna med stort publikstdéd och bra service. Vi brukar vara
ungefar tiotusen som hejar fram de tavlande. Och det finns
vatskekontroller med Pripps Sportdryck och vatten, manga
funktionarer som hjalper dig och din familj, bra omklad-
ningsrum 500 meter fran start och gott om sjukvardsperso-
nal.

Tavlingen, med fullstandig klassindelning, &ar 6ppen for
damer och herrar och géaller helmaraton.
Anmalningsavgift ar 150 kronor.

Sveriges Béasta Prissamling

Gedigen medalj till alla som fullféljer inom 5 timmar. Efter
3 fullféljda maror utdelas forgylld medalj och efter 5 st.
specialkomponerad Maran Relief. | varje klass utdelas ett
stort antal hederspriser.

STROMMINGSLEKEN — fest mitt i city

Samtidigt med maran firar vi Strommingsleken. Ej hejdund-
rande fest i dagarna tre. Hela innerstan &r ett enda’stort n6-
jesfalt med tivoli, marknader, artistupptradande. Och i
stadsparken serveras arets surstrémming vid dukade fest-
bord.

Landsvagslépning for damer. 10 km utan tidtagning.

Alla som fullfoljer far en specialkomponerad minnessak. Vi
lottar ockséa ut priser till 15% av de som gar i mal.
Anmalningsavgift ar 60 kronor.

ANMALAN MARAN STIMMET
Sista dag for anmalan ar 31 juli och skickas till Strém-
mingsmaran, Képmangatan 8, 826 00 SODERHAMN.

Anmalningsavgiften satts in pa postgiro 25 57 92-4.

FORFRAGNINGAR

Om det ar nagot mer du vill veta, ring vart kansli tel. 0270-
157 09 vardagar mellan kl. 08.00—16.00 eller till Soder-
hamns Turism tel. 0270-118 62. Efter kl. 18.00 Torbjérn
Olsson tel. 0270-107 85.
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50 Maratonlopp

Ytterligare fyra av Sillskapets med-
lemmar har nu erhdllit Sillskapets
Statyett efter att ha fullfoljt de 50
maratonlopp som erfordras for denna
utmirkelse, och vi framfor véra gratu-
lationer till dessa maratonentusiaster.

Statyett nr 30 Overlimnades till
Erik Andervang, Fritsla VIK, i New
York i samband med pastapartyt infor
Eriks 5:e mara utanfOr Sveriges grin-
ser. Erik dr fodd 1921 och debuterade
som maratonlopare 1978 i Goteborg
efter att ha funderat Over det i drygt
tjugo 4r. Han visste att han kondi-
tionsmissigt skulle klara en mara,
“men tempot var for daligt for att vi-
ga visa upp sig i den samling av viltra-
nade langlopare som da deltog; nigra
motionirer fanns ju ej pd den tiden”,
papekar Erik. Lyckligtvis trffade han
Sigfrid Eriksson (som ifjol erholl glas-
trofén for 100 maratonlopp) i du-
schen efter en avslutad skidtdvling i
Bottnaryd i mars 1978 och redan
samma 4r var han igdng som maraton-
16pare.

Kenneth Persson

Erik Andervang i Aten 1981

— Sen har det fortsatt av bara far-
ten, helt for det stora ndjets skull, sa-
ger Erik, som dnnu inte har ndgra pla-
ner pi att sluta och som har 3.24.05 i
Mellerud 1982 som personbista. Det
ir dock Aten Marathon 1981 som
mest etsat sig kva i minnet, den 14:e
maran i ordningen for Eriks del.

For Kenneth Persson, Orebro
AIK som fir statyett nr 31 higrar fort-
farande malet att komma under 2.40.
Kenneth #r 42 ir gammal och dn sd
linge har 2.44.51 som personbista
fran Orebro Marathon 1984. Hans
forsta maratonlopp var Vintemaraton
1975 i Enhorna, och Kenneth riknar
med att fortsitta springa.

— Det ir en fin gdva att f vara ute i
naturen och kunna springa, podngte-

Hugo Liss tar emot sin statyett som Gverldmnas av Owe Westin.
Foto: Tony Bristow

20

rar Kenneth. Tyvirr dr det inte alla
som har den mdjligheten, vilket jag
ofta ser i mitt dagliga arbete som Kli-
nikforestdndare. Vad gor det att man
blir trott ibland? Tink om man ej fick
vara med alls ute i naturen och sprin-
ga.
Kenneths klubbkamrat, Hugo
Liss, erholl statyett nr 32 strax efter
milgingen i Villingby. Hugo borjade
springa 1976 i samband med att han
slutade roka och debuterade 1977 i
Vintermaran som di gick i Vickel-
sang.

1982 kom han pd 37:e plats i Stock-
holm Marathon med tiden 2.39.46 i
30" virme, och detta dr det roligaste
maratonminnet, trots att han hade en
innu bidttre tid personbista
2.31.45 — i Stockholm éret efter.

— Att springa dr att leva, siger Hu-
go, som borjar bli mer kdnd som ult-
ramaratonlopare. Han har sprungit
tvd lopp over 100 km med 7.07.20
som bista tid och har dven presterat
en 8:e plats i det 250 km ldnga Spar-
tathlon som arrangeras fran Atén till
Sparta. Detta lopp tog 30 timmar.

Hugo Liss 4r nu 46 ar gammal. GOs-
ta Ekstrom, nr 33, var redan ett par
4r dldre 4n detta ndr han 1972 vid 49
rs dlder sprang sin forsta mara i
Skinninge. Gosta springer 'av hilso-
skil” for Siters IF och har 2.42.15 i
Osthammar 1977 som personbista,
med totalt 31 lopp under 3 timmar.

— Originellt nog sprang jag tvd ma-
ror-1975 pa exakt samma tid, 2.49.28,
papekar Gosta. Det var SM i Sollentu-
na med +5°, regn och hagel sista mi-
len. och Veteran VM i Toronto med
omkring +30° och solsken sista mi-
len. For Gosta spelar vidret tydligen
ingen store roll.

Tony Bristow

Gosta Ekstrom

-

-
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Plock fran banorna

Maratonlopare blev
1987 ars sjofolksidrottare!

Svenska handelsflottans kultur- och
fritidsrdd har valt maratonldparen
Karl-Johan Lundstroém till fjoldrets
bidste idrottare inom sjofart.
Karl-Johan, som vi presenterade i

v Marathonloparen nr 6/86, ir 51 dr och

kylmaskinist pa m/s Wintersea (Nordia-
shipping AB). Han dr egentligen alin-
ning men som mdnga andra alindska
sjomdn seglar han pa ett svenskt far-
tyg. 1987 satte han personligt rekord i
Stockholm Marathon med 2.46.44
och senare pa hosten knep han ett
DM-silver i Aland Marathon. Han blev
diarmed den ildste friidrottare som
tagit medalj i ett dlindskt masterskap!

Karl-Johan Lundstrom berittar for
Marathonloparens redaktion att nir
sjofolk triffas for idrottstidvlingar si
ar lingsta 16ptavlingen 60 eller 100
meter! Hans traningsmodell for mara-
ton dr linga distanser i hamnarna.
(Rio de Janeiro och Rotterdam lade
grunden forra aret), kortare kvalitet
pa dick och i tomma lastrum samt
motionscykel ombord.

Vi sillar oss till gratulanterna!

En dalkarl pa marsch

Ibland kanske det kan vara svart att
motivera sig for overlanga distanser
pa traning. Rittvikaren Erling Mars-
hagen, 68 ar, har eventuellt funnit sin
modell!

En skon sommardag forradret bytte
han dll latt och sval triningsklidsel,
packade midjeviskan med pengar och
underklider och gav sig av for att [6pa
Siljan runt pa egen fot. Det blev sex
mil forsta dagen till en Gvernattning
pd ett pensionat. Foljande dag avver-
kade Erling sju mil!

Som vintat blev hdstens maraton-
form fin. 4.09 i Berlin blev helgen
efter 4.05.10 i USA. Han blev sexa i
M65 i Twin Cities Marathon (Minnea-
polis) pa den prestationen. En manad
senare i Vintermarathon noterade
Erling 4.01. Det var ju synd att inte
sdsongen var lingre!

Internationell organisation
Jor ultralopare

och ovriga intresserade!
IAU ir forkortningen for Internatio-
nal Association of Ultrarunners, en in-
tresseforening for strickor bortom
marans 42 kilometer. Man kan prenu-
merera pa IAU:s Newsletter genom
Maurice Patterson, Cotswold, Kiln
Lane, Princes Risborough, Bucks.
England.

IAU ger dven ut en 100 km-guide
och foreningens statistikbitare Andy
Milroy har gett ut bokén "' Training for
Ultras™ dir sju manliga och tvi kvinn-
liga ultralopare delger sina triningsrad
och andra erfarenheter. Lis hur Don
Ritchie, Tom O’'Reilly och Eleanor
Adams utmanar strickor mellan 50
och 1500 kilometer!

Goran Andersson

Det dr ruter i Ruth!

I'nr 1/88 av Marathonloparen antydde
vi att 86-driga amerikanskan Ruth
Rothfarb skulle ha [6pt fulla strickan
i Bangkok Marathon i november. Nu
bekriftas det av Runner’s Worlds
marsnummer.

Att hon inte lyckades forbittra sitt
personbdsta pa 5.28.33 kommenterar
hon sa hir: "Man forlorar en hel del
snabbhet mellan 80 och 86, )

Massmedia och maratonlopning

En intressant bit vid sidan om resandet till olika maratonloppiSverige
(och dven utomlands!), ir att studera de lokala tidningarnas férhands-
reportage, notiser och tivlingsbevakning pa sportsidorna.

Ritt ofta far man intrycket av att divisionfemfotbollen kan skapa
flerspaltsrubriker medan ett DM i maraton knappast foljs upp alls!

Orsakerna dr forstds manga och varie-
rande men jag tror 4nda att vi fir ta pa
oss “'skulden’ sjilva. Som arrangor
maste man kunna tala for sin vara,
maratonloppet. Vara beredd pi att
forse sportredaktionerna med trevliga
fakta, tips om intressanta lopare, fa-
voriter i de olika klasserna och kanske
erbjuda sig att folja med i en reporta-
gebil med tidtagaruret och ett anteck-
ningsblock.

Traningsrad

Kanske tidningen ir intresserad av att
fd publicera triningsrdd under ett hal-
vars tid fore just ert lopp? Foresla att
sportredaktionen gor nagra uppfolj-
ningsreportage om en grupp lokala
I6pare som trinar infor distriktets
madsterskap. Eller det kan vara en de-
butant, som tidningen "féljer’” under
en tid.

Helt sikert dr lokalpressen glada for
ett resebrev med foton fran nagon ut-
landstripp till ett maratonlopp, som ni
gjort.

Vi pa Marathonloparens redaktion
dr mycket intresserade av att fa lisa
pressklipp om maratonlopning i Sve-
rige. Helt sikert har vi genom dren

missat mangder av intressanta artiklar
om edra och andras anstringningar
ndr det galler arrangemang och indi-
viduelia prestationer.

Tiobdstalista

Om inte din tidning redan har en 4rlig
omroOstning om de tio bdsta idrotts-
prestationerna inom utgivningsomra-
det, sd foresla detta for sportredaktio-
nen. En sddan jury far ju di verkligen
sdtta sig in i olika idrotter och forsoka
jamfora.

Alldeles nyligen utsigs pa Aland (av
tidningen Aland) en maratonlopare,
som fick toppa en tiobistalista dver
1987 drs idrottsprestationer! Det var
IF Alands Per-Ole Holmnis som lycka-
des peta ner dlindska tivlingsseglare,
som parkerat pa forstaplatsen de se-
naste fyra dren!

Sakert finns det maratonlopare in-
om ditt distrikt som skulle fortjinas
att uppmarksammas i en sddan hir
granskning. Dra ditt stra till stacken
genom att gora PR for svensk mara-
tonlopning. Och som sagt, vi dr varmt
intresserade av att fa tidningsklipp
fran nir och fjirran.

2
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Séenskar / ut/andet

Prag Stromovka Marathon,
TJE, 1987-10-24

I varmt host vider deltog fem svens-
kar bland ca 300 deltagare i Prag mara-
thon.

Loppet som gar i Stromovka-parken
dr en 9-varvs bana helt utan glamour.
Arrangemanget dr primitivt och ar-
rangoOrernas resurser knappa. Tidtag-
ning av loparna sker t.ex. med ma-
nuella tidtagningsklockor och ndgon
medalj vid malgang dr det inte tal om.
Diremot erhaller alla l1opare vid num-
merlappsutdelningen ett diplom.

1. Zbigniew Siemaszko, 1958, POL
113. Daniel van Berkelom, 1955, SWE  3.07.11
127. Séren Remar, 1948, SWE 8111
M50/19 Lars-Olof Nilsson, 1929, SWE 3.31.10

2.25.43

Foto: Rolf Malmberg

Daniel van Berlekom

MARATONLOPP I NORGE 1988

Hans Aksel Graarud, generalsekreterare i Den Norske Maratonklubb, rapporte-
rar att tjugo maratonlopp kommer att arrangeras i Norge under aret. Till det i
sirklass storsta loppet, Oslo Maraton, anordnar Svenska Marathonsillskapet
tillsammans med Trivselresor en weekendresa med flyg (Upplysningar tel.
23 89 55). Arets bana kommer att dndras sd att strickningen i mojligaste man
skall bli densamma som vid EM 1946.

De maratonlopp som finns upptagna i den norska tavlingskalendern dr fol-
jande:

Datum Tavling Tel.nummer Kontaktperson
24/4 Rett Vest 057/410 42 Jens Vollebxk
14/5 Sandefjord Maraton 034/747 30 Per Gunnar Hem
28/5 Hagamaraton 06/90 61 76 Petter Kildahl
28/5 Moldemaraton 072/106 88
4/6 Haugesundmaraton 04/83 02 44
4/6 Det Norske Fjellmaraton 063/403 96 Ivar Steinsrud
4/6 Skogn Maraton 076/851 80 Gunnar Eggen
5/6 Oppdal Maraton 074/242 10 Trond Mesloe
12/6 Alstahaug Maraton 086/463 20 Randolf Pettersen
25/6 Bodoe-Lopet 081/268 46 Torleiv Hansen
9/7 Imasmaraton 041/416 22 Kjell Sandaker
10/7 Jolster-Maraton 0571272 78 Erling Dvergsdal
6/8 Hadsel-Maraton 088/510 66 Oddbjorn Lockert
14/8 Harstad-Maraton 082/733 66
20/8 Hamar Maraton 0065/777 48
3/9 Oslo Maraton 02/42 08 20
18/9 Mandalsmaraton 043/630 80 Magnar Skagestad
2/10 Drammensmaraton 03/83 07 35 Odd Gronli
8/10 Stavanger Maraton 04/52 59 91
20/11 Jessheim Vintermaraton 06/97 12 37 Svein Torvund

OBS! Bland dessa maratonlopp ingdr sidana som p.g.a. underlaget, t.ex. ter-
ringlopp, inte godkinnes som maratonlopp enl. Svenska Friidrottsforbundets
bestimmelser. (Dessa kan di ej heller godkidnnas som fullfoljda maratonlopp
for Sillskapets utmairkelser!).

Ytterligare upplysningar om dessa lopp och andra linglopp i Norge kan er-
hillas genom mig per tel. 08/35 13 94.

Jan Lind
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Lopare i Praba Stromovka, fr.v. Lars-Olof Nilsson, S6ren Remar (brot),
Olle Blomberg (brét), Daniel van Berlekom, Karl-Gunnar Friberg (brot)

. % .
Lopare i Hamburg Stiderelbe, fr.v.
Harry Lindblom, Anders Kind-
strand, Janne Goransson, Leif Er-
iksson (pd knd), Séren Kleman och
okdnd deltagare.

Foto: Daniel van Berlekom

Stiderelbe Marathon,
GER, 1987-11-08

Den traditionella senhOdstmaran var i
ar vilbesokt av svenskar. Jimsides
med maratonloppet gick ett 10-miles-
lopp som Soren Remar och under-
tecknad sprang. Vi hade redan kom-
mit upp i sex maratonlopp i dr och
ville spara krafterna till framtida lopp.
Tavlingen gick pd leriga asfaltsvagar
pa landsbygden soder om Hamburg.
Vitskekontrollerna var for fa och den
forsta efter 15 km. En skdrpning kravs
for att detta lopp ska kunna dra mer
in ca 200 deltagare. Loppet var latt-
sprunget i duggregn och Bengt Olsson
frin Osby gjorde en fin insats. For sin
prestation blev han rejdlt uppmark-
sammad i Hamburgs lokalpress med
bild.
1 Jiirgen Steimei, GER 2.726.61
8 Bengt Olsson (M40/3), -47, Nike Osby 2.45.26
98 Sven Kleman (M30/12), -56, Ryssberget 3.30.09
131 Harry Lindblom (M50/16), -36, Oxeldsund 3.51.06
138 Leif Eriksson (M45/28), -41, Oxelosund 3.56.57

157 Anders Kindstrand (M35/20), -48, 14 IF 4.11.44
158 Klas-G Appel (M45/32), -39, Oxelosund 4.17.08

Daniel von Berlekom
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Ruissalo Maraton, FIN
1987-09-27

1. Matti Harkonen, FIN
30. Walter Schmidli, SWE
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Kullervo Maraton, FIN
1987-09-26

1. Pentti Torni, FIN 2.32.34
13. Tage Winter, SWE 2.59.54
Jakob-Maraton, FIN
1987-07-25
Sen/1 Henrik Sandstrom, FIN 2.27.58
M40/1 Rune Holmén, FIN 2.40.23
M50/1 Paavo Kilpamaki, FIN 2.55.18
M60/1 Matti Kdyhka, FIN 3.14.40
M40/25  Goran Karlsson, SWE 3.1r.28
M40/41  Claes Svenfors, SWE 3.36.06
Sen/49 Stig Nyberg, SWE 3.39.43
Sen/51 Hans Lund, SWE 3.45.32
M40/46  Raine Heikkild, SWE 3.53.52
M60/9 Bernt Johansson, SWE 4.27.46
M50/24  Raimo Happonen, SWE 4.42.33
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MARATONLOPP I FINLAND 1988

Datum Tivling

1/5 Kyronjoki Maraton
21/5 5:e Pudasjirvi Maraton
2145 Kupittaan Maraton
29/5 Finlandia Maraton
12/6 Rovaniemi Maraton
12/6 5:e Lahti Maraton
18/6 7:e Sydidnmaraton
18/6 16:e Taipalsaaren Maraton
1/7 16:¢ Suomi-juoksu
27 Evistart Maraton
7 Botnia Carpet Maraton
10/7 Terjdrv Maraton
2517 Jakob Maraton
30/7 Tavastehus stadsmaraton
30/7 Kalevala Maraton
13/8 Helsinki City Marathon
2718 11:e Chymos Maraton
27/8 Venetsialais Maraton
28/8 9:e Adidas Maraton
28/8 Elanto motionsmaraton
3/9 Kainuun Assimaraton
10/9 Vasa Maraton
10/9 Levin Ruskamaraton
24/9 Kullervo Maraton
24/9 S:e Vistilin Maraton
25/9 Ruissalo Marathon
16/10 Koros Maraton
i22/10 Lammi hostmaraton
30/10 Aland Marathon
5/11 15:e Rautaveden Maraton
6/12 8:¢ Sjilvstandighetsmaraton

Tel.nummer
964/73 14 00
988/218 20
921/39 22 13
941/21 80 31,
21 65 50
960/178 92
918/30 56 36
973/240 62
953/443 69
910/613 11,
614 39
967/513 11,
512 51 (kv)
966/23 37
968/750 90
967/147 83,
670 01
9171237 73
968/500 31

Kontaktperson

Pentti Siira
Teuvo Lautanala

Teuvo Rovasalo
Antero Rantanen

Markku Backman

Aatos Mikeli

Solveig Backman
Martti Soikkonen

953/196 83,
kansli 953/506 06 Matti Tikka
968/118 32 Veikko Kleimola
»939/89 21 26 Veikko Helenius
90/76 58 00
986/263 30
961/11 31 48
9694/121 24
953/341 99,
344 04
935/331 38,
522 11
921/32 44 48
90/872 71 79,
872 76 57
917/351 18
kansli 928/111 70

Heikki Merildinen
Raimo Eriksson
eero Salmikivi

Jaako Lehtonen

Pentti Pertula

Uljas Kiuru

971/22 08 46 Yrjo Ponto

Ndr du ringer till Finland slir du 009358 (signal), sedan utelimnas den forstz
9:an i riktnumret, direfter telefonnumret. (Exempel: 971/22 08 46 blir 009358

71 22 08 46).

Kom ihdg att Finland ligger en timme fore.i tid!

ﬂer “Kondis’’

I vart vistra broderland ger Den Norske Maratonklubb ut medlems-
tidningen Kondis”. Nytt f6r i ar ir att tidskriften nu iven sldpps i
oppna handeln och har fiatt samma format som exempelvis Marathon-
I6paren. Sex nummer per ar fér Iosnummerpriset 25 norska kronor
eller medlemsavgiften 130 nkr. For detta far Lisaren en snygg tidning,
fin layout och tryckt pa hog papperskvalité.

Arets forsta nummer omfattar fyrtio
sidor, ddrav atta sidor annonser. Hiri
ligger ocksa “lyftet” for DNM:s I6par-
tidning. Foretaget som producerar
Kondis skaffar ocksi annonserna.
Framtiden far vil utvisa om maraton-
klubben satsat ritt.

Halv marathonlisning

Det som direkt skiljer Kondis frin
Marathonloparen dr att vir norska
kollega dgnar stor del av den fina tid-
ningen till reportage och resultat frin
kortare lopp. Rena maratonsidor var
endast elva till antalet, men ligger

man ddrtill atta annonssidor, tre sidor
debatt och fyra redaktionssidor, ir
man i alla fall uppe i drygt hilften.

Realiteten dr ocksa den att det finns
sd fi maratonlopp i Norge per Ar.
Trenden torde dock kunna dndras om
DNM slog vakt om de maratonlopp
som finns idag och uppmuntrade till
fler dkta maror. I Norge finns exem-
pelvis Sandefjordmaraton (endast 5
och 21,1 km) och Festspillmaraton
(kvarts- och halvmara). Lopp med fel-
aktig varudeklaration.

De tva fylligaste reportagen i Kon-
dis 1/88, med bilder och de frimsta

resultaten, dr pa tva sidor om Narvik-
lopet (21,1 km) och lika mycket om
halvmaran Horten—Tonsberg.

En annan policy
Nu dr det ju ocksa pa det viset att Den
Norske Maratonklubb inte idr ndgon
renodlad férening for norsk maraton-
16pning. Sdlunda har DNM iven ut-
mirkelser for medlemmar for presta-
tioner gjorda pa milen och halvmaran.

Sa for tillfillet (?) fungerar Kondis
som en mer kombinerad norsk mot-
svarighet till Marathonloparen,
Springtime och Jogging. Sannerligen
ingen litt uppgift!

Vi Onskar vira virderade kollegor
lycka till med den nya satsningen!

GoOran Andersson
Fotnot: DNM har nyligen haft en principdebatt
om milinriktningen och i deras andra paragraf
star foljande (i svensk oversittning): "Klubben
skall, helst i samarbete med det norska fri-
idrottsforbundet, arbeta for att Oka intresset for
linglopp, det vill siga distanser frian 10 km till
maraton’’.
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Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt ’"New Line”” a 280:—  herr [ ¢ [0 =l
(linne + byxa) i 8 11 si[1 ¢ T
Trojor S BE B s MO O xu [
Overallmirken ... stals:—
Souvenirvimplar . ... stal5:—
Klisterdekaler . ... arka 10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar S, sta20:—
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