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Stanna kRvar i

Man behéver inte begira uttride ur
Sillskapet bara for att man inte lingre
springer maraton sjalv! Att ett visst
antal medlemmar forsvinner varje ar
kan man forstd, och det ar glidjande
att notera att si manga av de som
meddelar sitt uttride gér det med po-
sitiva ord om tacksamhet for den tid
som varit, men anda... Har man dgnat
en viss del av sitt liv 4t maratonlop-
ning finns det ju alltid nagonting frin
maratonbanan kvar inom sig. Det kan
saledes finnas all anledning att fortsat-
ta att vara medlem i Sillskapet dven
nir maratonskorna slutligen har lagts
pa hyllan.

Det kan forstds vara en aning vemo-
digt att fortsdtta att ldsa i Marathonlo-
parens spalter om nya maratonpresta-
tioner och nya lopp om man sjalv inte
kan vara med, men det kan ocksa vara
stimulerande att fortsdtta ldsa om
gamla kompisar, om vilkinda banor
och om nya stjarnor och att samtidigt
kinna att man dr kvar i kamratginget.
Inte sillan har det visat sig, efter det
att nigra ar har gdu, att behovet av
motion och en dragning till de linga
banorna gor att man aterupptar ett liv
som maratonldpare ehuru utan andra
ambitioner in att fullfélja och att ma
bra. Da kan det kdnnas bra att veta att
man aldrig har tappat kontakt.

arathonloparer;

1988 Nr 3

Sallskapet!

Men dven om man aldrig mer kom-
mer att delta i nigot maratonlopp
finns det inda skil att stanna kvar
som medlem i Svenska Marathon-

sillskapet — darfor att man pd detta
sitt kan stodja maratonlopning. Det
torde finnas fi som fOrnekar att Svens-
ka Marathonsillskapet har en vasent-
lig funktion att fylla. Traditionellt har
Sillskapet alltid varit huvudsakligen
'en kamratforening for aktiva, men
speciellt nir antalet maratonlopp och
antalet maratondeltagare i Sverige nu
bérjar minska dr det viktigt att Sallska-
pet dven behiller en stabil kar av f.d.
lopare som ger stod at den framatstri-
vande verksamheten.

Det dr inte bara i Din egen hemma-
forening som du kan hjilpa till som
ledare eller funktiondrer. Inom Sill-
skapet behover vi ocksd personer
med erfarenhet, radgivare, kontakt-
ombud, skribenter, ledare, redakto-
rer.

Det ir inte dyrt att vara medlem.
Nér Du slutar att vara en aktiv del-
tagare hoppas vi siledes att Du vill
stanna kvar. Marathonsillskapet exis-
terar inte utan sina medlemmar. Du ér
en viktig del inte bara av nutidens
Sillskap utan dven av Sillskapets och
svensk maratonlopningsframtid.

Tony Bristow
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Lopande drenden

Informationsbord vid
Stockbolm Marathons
nummerlappsutdelning

Det dr nu en viletablerad tradition att
Svenska Marathonsillskapet har ett
informationsbord vid expot som
ordnas i samband med nummerlapps-
utdelningen infor Stockholm Mara-
thon. Dir stiller styrelsemedlemmar-
na upp och berittar om Sillskapets
verksamhet for forbipasserande 10opa-
re. Iar noterades som vanligt ett livligt
intresse. Debutanter tog med sig ett
informationspapper och en blankett
att fylla i efter milgangen, medan ett
flertal erfarna lopare som inte tidigare
blivit medlemmar tog tillfillet att pa
plats fylla i sin ansokan om med-
lemskap. Dirtill var det minga med-
lemmar som passade pa att hilsa pa
styrelseledamoterna och byta nigra
ord.

Billigare till Athén

De som reser till drets maraton i Grek-
land kommer att uppticka att resan ir
300:— billigare dn man trodde. Strax
innan resebroschyrerna trycktes fick
vi hora att loppet var senarelagt 2
veckor in i oktober. Datumet hann vi
idndra men broschyrerna var redan
ute hos medlemmarna innan man
kunde Kkonstatera att tidsindringen
dven betydde att hotellkostnaderna
skulle bli billigare. Formodligen blir
det flera platser till forfogande. Hor
av Dig omedelbart till Fritidsresor,
08-84 00 40 (Tomas Jansson) om Du
inte redan har anmilt Dig till drets
resd.

SALLSKAPET}
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Cwe Westin visar Scillskapets statyett

Ovedit:
Jor 50 maratonlopp.
L.
Jan Hagelbrand [yller i
sin medlemsansckan for
Sdillskapet vid nummer-
lappsutdelningen.
Foto: Gdran Andersson
nedan: Enlopare skaffar sig information om

Sdllskapet.

Foto: Tony Bristow

Utgivningsplan for Marathonloparen 1988

Sista manusdag  Distributionsdag
Nr 4 19 jul 29 aug
Nr 5 13 sep 10 okt
Nr 6 15 nov 12 dec
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Scitermaran — ett lopp som vdxer!

— Kan inte lata bli att springa, forkla-
rade Erik Ostbye nu 67 ar for Dala-
demokratens sportredaktor efter lop-
pet. Han genomforde Sitermaran i
4.30-tempo och avslutade tivlingen
tillsammans med damsegraren Mar-
gareta Jonsson, 41 ir, som noterade
en anmirkningsvird bra tid efter bara
ett irs milmedveten trining!

Sdtermaran har nu etablerat sig
starkt i mellansverige.

Tivlingen noterade signifikant en
okning av antalet fullfljande jamfort
med fjoliret. Yuerligare trehundra 16-
pare deltog i de kortare strickorna.

GA
M35/1 Ove Olsson, -49, Kvarnsved GolF  2.35.33
Sen/1  Hans Martinusse, -63, Krylbo IF  2.40.14
M40/1  Mats Alm, -47, Kvarnsved GolF ~ 2.40.31
M45/1  Heikki Vendldinen, -43, Ludvika FFI12.40.39
Sen/2  Rolf Andersson, -55, IFK Sala 2.42.14
Sen/3  Mikael Brann, -61, Linjeflyg PK  2.42.57
M35/2 Jonas Stanls, Alfta GIF 2.44 .48
M45/2  Roger Pistol, -41, Hallstahammar SK 2.46.08
M35/3  S-0Wikstrom, -51, Hallstahammar 2.46.34
M35/4 Hannu Airaksinen, -52, Hofors AIF 2.48.03

(10)
Sen/4  Lars Nystrom, -55, Orsa IF 2.48.30
Sen/5  Lars-Olof Wedlund, -55, Vilsta IK  2.49.08
M35/5  Kurt Zetterstrom, -53, Kvarnsveden 2.49.44
Sen/6  Stefan Lindh, -61, Sandviken 2.50.26
M35/6  Ake Eneman, -49, IFK Borgholm  2.51.32
M50/1  Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF 2.52.03
M40/2  Allan Persson, -48, Vickelsangs IF 2.52.48
M40/3  Bertil Paimqvist, -46, Balinge IF  2.52.57
Sen/7  Mats Hammerin, -60, ForssaBK  2.53.58
Sen/8  Bengt Goransson, -60, Falu IK  2.54.00
(20)

M40/4  Per-0 Nordin, -46, Stderhamns IF 2.55.30
M45/3  Kiell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 2.55.42
M40/5 Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK 2.56.21
M40/6  Karl-E Green, -48, Sundborns GolF 2.56.38
M40/7  Pennti Puro, -48, Forssa BK 2.56.48
Sen/9  Stefan Karlsson, -55, Hemlingby LK2.57.19
M35/7 Per-Erik Melander, -49, Vilsta K 2.58.53
M45/4  Bosse Berlin, Balsta IK 2.59.02
Sen/10 Bo-Rolf Nordstrom, -60, Uppsala IF 3.01.09
M35/8  Tage Bjorkbacka, -51, IFK Vasterds 3.01.35
(30)
M50/2  Stig Hellstrom, -36, Fredrikshofs IF 3.04.22
M45/5  Giran Hybinette, -43, KFUM Ludvika 3.04.43
M45/6  Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.05.08
M45/7  Eino Alatalo, -42, Falu IK 3.05.54
M45/8  Sten Ringkvist, -45, Vilsta IK 3.06.02
M45/9  Hans Andersson, -41, IFK Vasteras 3.06.38
M40/8 R Ludwichowski, -46, Strands IF 3.06.48
M40/9  Anders Andersson, -45, Vilsta K 3.07.40
Sen/11  Kari Véliaho, -58, Gimo IF 3.09.00
M60/1  Erik Ostbye, -21, Solvikingarna ~ 3.10.51
i (40)
M45/10 Ake Odmark, -41, Flemingsbergs SK3.11.05
M35/9 Jan Andersson, -52, SRIF 3.11.59
M40/10 Anders Hansson, -44, Raby Rekarne 3.12.53
M45/11 L Bengtsson, -42, Solvikingarna  3.13.22
M40/11 Rickard Olsson, -45, Ange IK 3.14.31
M50/3  Séren Thunstrom, -36, Falu 1K~ 3.15.34
Sen/12  Jan Nystrom, -64, Sundborns GolF 3.15.58
M45/12 Jean Forsgren, -39, Jalles TC 3.17.36
M45/13 Kiell Jonsson, -41, Solvikingarna 3.17.50
M45/14 Uwe Liske, -40, Hemlingby LK~ 3.19.47
(50)
Sen/13 Ove Saif, -61, Bélsta IK 3.19.52
M45/15 Goran Kangas, Balsta IK 3.20.13
M50/4  Ingvar Akerstrém, -35, Hudiksvall 3.20.19
M55/1  Sven Johansson, -29, Sundborn  3.21.30
M50/5  Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.22.48
M60/2  Runar Mellgren, -27, Harmanger 3.26.40
M45/16 Kai Palmquist, -39, Solvikingarna 3.28.34
M45/17 Stig Ceder, -40, Uppsala IF 3.29.45
M60/3  Gosta Ekstrom, -23, Sdters IF 3.30.30
M35/10 Anders Karlsson, -50, Sundsvall 3.32.10
(60)

A Stderlund, -25, Postens IF Sthim 3.33.03
Tore Billman, -30, Fredrikshofs IF 3.34.16
Glenn Ostrom, -55, Borldnge 3.36.21
Sune Ostberg, -51, Soderhamns IF 3.37.57
Pelle Ruus, -50. Nya Spb E-tuna  3.39.22
C-G Gustafsson, -51, Lidkdping  3.41.53
Lars Akerman, -48, Linjeflyg PK  3.43.13
M Hagglund, -24, Kallbottens 1K~ 3.43.40
Kiell Hjorth, -43, Hallstahammar  3.44.00
Kjell Andersson, -53, Scania Falun 3.45.44
(70}
Erling Johansson, -37, Forssa BK 3.51.01
Gabriel Lundberg, -52, Falu Las IF 4.01.57
Leif Forsgren, -36, Saters IF 4.03.16
Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden 4.07.51
Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.10.56
Bengt EKI6f, Knutby 4.19.37
Bengt-Erik Ostlin, Soderhamns IF 4.20.30
Nicke Loguin, -18, IFK Vasteras 4.23.03
Erik Wiklund, -17, Stockholm RRC 4.26.20
Bertil Lundin, -30, Jaderfors SK  4.27.25
(80)
Gésta Astrom, -23, Orbyhus IF -~ 4.35.10
B Andersson, -34, Jarnforsens IF 4.36.52
K-A Karlsson, -45, Hastaholmens KK 4.40.22
Berndt Johansson, -47, Scania Falun4.45.29
Robert Andersson, -16, Solvikingarna 4.47.34
Helmuth Nickdahl, -13, Kalix IF  6.40.1€

M60/4
M55/2
Sen/14
M35/11
M3s/12
M35/13
M40/12
M60/5
M45/18
M35/14

M50/6
M35/15
M50/7
M45/19
M45/20
M45/21
Sen/15
M60/6
M60/7
M55/3

M60/8
M50/8
M35/13
M35/14
M6B0/9
M60/10

K40/1
K45/1

Margareta Jonsson, -47, Hemlingby 3.10.52
Ruth Skoglund, -42, Strands IF ~ 4.12.5¢

En pratstund med

Som mdangarig resultatredakicr kan
jag bara dra mig till minnes att du
alitid lopt maraton under 2.40.
Stammer det?

— Det finns ett undantag som be-
kriftar regeln! Aren 1978—81 upp-
levde jag nigra tunna maratondr.
Under den perioden brot jag faktiskt
hela sju maror, diribland de tre forsta
upplagorna av Stockholm Marathon.
Dalarnas DM 1980, det var i Siter,
loptes pa Vdrets forsta is” och dir
stapplade jag i mil pa mycket trotta
ben. Tredjeplats och 2.53.28, det var
min stora plump i protokollet.

Jag hade ju 1977 som ett fint debut-
ir. Forsta maran gav en sextondeplats
i SM pa tiden 2.32.59 och till hosten
vann jag min forsta l1optivling. DM
gick i Osthammar och min segrartid
blev 2.31.50.

Du debuterade alltsd ett par dr fore
den svenska maratonvdgen. Berdlla
om din idrotisliga bakgrund!

— Som si minga av oss langldpare
har jag ingen riktig ungdomstid som
aktiv idrottare bakom mig, utan jag
borjade forst som senior. Egentligen
borjar det hela med att jag dr mas och

4

Owe Olsson

som sddan ir Vasaloppet ett miste.
Jag debuterade 1971 och har fullfoljt
tavlingen arligen sedan dess.

1972 provade jag pa terranglop-
ning. Det var ju mest sddana lopp som
arrangerades da i Sverige, sa Lidingo-
loppet avverkade jag forstds! Men jag

sprang iven en hel del banlopp, frar. -
1000 m till milen, de hir dren pa sjut-
tiotalet.
Hur trdnade du under denna tid?
— Triningen bestod mest av inter-
vall och snabbdistans, inte alls sa
mycket distanslépning. Miangden blev
300—400 mil om éaret under forsta
hilften av sjuttiotalet och omkring
hundra mil mer per dr under den and-
ra hilften.

Du bade alltsd nagra jobbiga dr. Ndr
kom vdndningen?

— Det var i virmemaran Stockholm
Marathon 1982, som blev en dubbel
vindpunkt. Fram till dess hade jag all-
tid sett mig som en dilig virmelopare
och hade brutit en del tivlingar just
pi grund av virmen. Ute pa Djurgar-
den efter 25 km lig jag kring plats
sjuttiofem men lyckas avancera till
trettioandra i mal.

En minad senare var det faktiskt
varmare under Givle maraton, som
jag vann pd en tid under 2.35. Inspire-
rad av detta l6pte jag for forsta gangen
under 2.30 i augusti samma ér i Djur-
klou-maran.
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. Halvmaran i huvudstan!

CKHOLMS
LOPPET

LORDAGEN DEN 27 AUGUSTI 1988 KL 15.00

For er somr vanliga motionslopare ér Stockholmsloppet/halvmaran
det perfektaloppet med dryga tvd mil i Stockholm. Nispringer mitt i

city, forbi Odenplan, St Eriksplan, Slussen och Slottet med stora dski-
darmassor, upplever naturen, stillheten och vattnet lings Arstavikens
strand och kommer sd smdningom in pd Stadion under publikens ova-

tioner.

Stockholmsloppet har sedan starten 1984 vuxit frdn 2 000 lopare till
6 000 anmiilda 1987. Det gér halvmaran till ett av de snabbast vixande

lingloppeniSverige.

TUREBEROS IF

ANMALAN

08-350169

Och sa kom ditt gdllande personliga
rekord?

— Ja, det var vil en naturlig utveck-
ling av en dels Okad och dels forind-
rad trining. For ndrvarande loper jag
500—550 mil per dar och normalt varje
dag. Skador och forkylningar gér att
det dock blir cirka 300 triningsdagar
om dret och en normal veckodos pa
10—14 mil. Lopningen bestir av mer
distans dn forr och tempotriningen
utgdrs mest av fartlek och korta
tempolopp. Vi dr dessutom ett ging
som under sommaren brukar springa
3000 m pa bana en giang i veckan. Det
brukar bli 20—25 tivlingar om dret
normalt, varav tre — fyra maraton-
lopp.

Perset kom i Orebro 1984 di jag
klev upp i M35 och vann pa 2.25.

Vad gor du ndr du inte trdanar och
taviar?

— Jag arbetar som ldrare pa grund-
skolans hogstadium och det ger ju en
del fordelar med linga ledigheter
samt att arbetsdagen vanligen inte
slutar alltfor sent. Mitt andra stora fri-
tidsintresse dr faglar. Jag dr aktiv inom
Dalarnas  Ornitologiska Fdorening.
Problemet ir att dven det ir en aktivi-
tet, som tar mycket tid i ansprik och

(Fakta om) Owe Olsson
Fodd: 1949
Klubb: Kvarnsveden GolF
Yrek: Hogstadielirare
Antal maratonlopp: 30
Debut: SM i Karlstad 1977
Personliga rekord: 2.25.09
halvmaraton: 1.08.39
10.000 m: 31.35
) 5000 m: 15.27
Ovriga fritidsintressen: ornitologi

det gor att man har svart art fi tiden
att riacka till.

Slutligen... bur ser du pd maraton-
ldpningens framtid i Sverige? Vad kan
Svenska Marathonsdllskapet gora?

— Man behover inte ha en kristall-
kula for att se att antalet maratonlopp
i Sverige dven fortsiattningsvis kom-
mer att minska. Stockholm Marathon
blir kvar som det enda stora loppet
och si en rad lopp med eldsjilar som
arrangorar och som mest har ndgra
hundra tal deltagare

Den vanlige motionidrern har insett
att maratonlopning dr slitsamt och
nojer sig med ett lopp om aret. Even-

tuellt kan en utlandsresa locka till
ytterligare ett lopp. Diremot hoppas
jag att det finns flera maratonldpare
idag, inte minst diarfor att vi inom
Kvarnsvedens GolF (Borlinge) ska ar-
rangera Vintermaraton 1989. Vi vill
forstis att manga lopare kommer hit
och det dven innebir ett lyft for mara-
tonlopningen i Dalarna, som faktiskt
dr lite av u-land inom den sporten.

Sillskapet bor arbeta for att i fOrsta
hand ta vara pd de maratonldpare
som regelbundet springer maraton
dven vid de mindre tavlingarna och
inte bara Stockholm en ging om iret.

Vidare maste Sillskapet arbeta hirt
med att fi bort alla namn pa arrange-
mang diir ordet mara eller maraton in-
gar, men som inte dr nagon maraton-
tivling. Om det giller ett halvt mara-
ton sa maste det framga av namnet.
Och ett terrdnglopp ir och forblir ett
terringlopp oavsett lingden. Detta dr
viktigt sd linge det finns okunniga
journalister som leds in pa fel spar av
namnet pa tavlingen.

Vi mdste fa bort stimpeln pa att allt
som dr langt dr maraton. Maraton dir
ju 42195 meters l6pning pa vig och
inte allt fran skidtiavlingar till riksdags-
debatter.

Goran Andersson
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Stockbholm Marathon fo0

7

For arrangorerna, for tusentals dski-
dare och for 269 lopare blev det jubi-
leum i Stockholm lordagen den 4 juni
da Sveriges i sirklass storsta maraton-
lopp idrarrangerades, beskadades res-
pektive 1optes for tionde gangen.

Av de 277 l6pare, varav 4 kvinnor,
som hade fullfoljt de tidigare nio lop-
pen var det siledes endast 8 st som
saknades nir drets resultatlista hade
framstillts.

Den i sirklass mest framstaende av
dem som nu har fullfoljt samtliga
Stockholm Marathon dr Martin Haf-
strom, Hisselby SK med sviten: 8, 9,
8.5,15,21,6,10,80ch2l. Samman-
lagt har Martin anvint 23.35.35 (med
en genomsnittlig tid av 2.21.34), vil-
ket ger ett forspring pa hela 2.34.20
till klubbkompisen Mats Lundblad
med ytterligare 10 minuter till Inge
Gustafsson, Gunnebo OK. Den som
har den lingsta erfarenheten av att
springa runt Stockholm ir den out-
trottliga Bertil Larsson, Saab Troll-
hittan, som till dags dato har anvint
47.00.24 med en genomsnittlig tid av
4.42.02.

Redan efter ett varv var fjolarets
svenska mistare, Goran Hogberg,
Enhorna IF, lingt efter titen efter att
ha 6ppnat i en alltfor optimistisk fart.
Hans aterhimtning efter att ha “fatt
nytt liv'’ vid 30 km nir de flesta lopar-
na triffar viggen var desto mirkligare.
Efter ett tappert forsok att na fram till
en titplacering hamnade Goran pi

1 E

% fhre d

Under forsta delen av loppet fick I6parna springa i ldtt regn fOrbi dskddarna

paraplyer.

femte plats totalt dir han erholl et
SM-silver och var tivlingens frimste
40-aring. Goran var faktiskt i mal en-
dast 4 sckunder efter drets oOver-
raskande svenska mistare, Soremn
Hellmark, den 30-drige lopare fran
IF Kville utanfor Goteborg, som fick
SM-brons ifjol och noterade ytterliga-
re ett par fina resultat under hosten.
Totalt var Soren trea, 2.25 efter den
suverina Nyambui fran Tanzania och
1.41 efter Jos¢ da Silva, Brasilien.
Bland damerna var Grete Waitz,
Norge, ohotad med 2.28.24. Svensk
mastarinna  blev  Enhornas  Jutta
Pedersen pa 2.42.11, drygt fyra
minuter fore Elisabeth Johannes-

r tionde gangen!

Foto: Tony Bristot

son, Wirnamo. Efter en spurtupp
gorelse erholl Anita Andersson.
IK Sisu, SM-brons med i protokolle
endast en sekund tillgodo over tvil
lingsystern Maria.

[ detta regniga lopp var det till slui
ett rekord antal 10.852 lopare som
tog sig i mal och erholl medalj mec
stadion som motiv. Direfter dkte
2.125 funktionirer hem, nigot fle
alltsd 4n antalet [opare (1.976 st) sor
fullfoljde det forsta Stockholm Mara
thon 1979. Under dessa tio ar har to
talt 79.404 medaljer delats ut vid mil
linjen men, som sagt, endast 269 ha
en av varje argiang.

Tony Bristow

Soren Hellmark, svensk mdstare

Arets svenska mistare betraktas som
nigot av en Overraskning, men egent-
ligen var det inte si underligt at
Soren Hellmark fran IF Kville utan-
for Goteborg skulle sla till. Det ldg ju i
luften. Séren erholl SM-brons efter sin
insats i Stockholm Marathon 1987 och
hans 19:¢ plats i Berlin Marathon 1987
med tiden 2.15.50 placerade honom
pd fjarde plats i den svenska statistiken
for i fjol. Hans seger i Olandsbro-
maran i fjol vittnade ocksa om hans
kapacitet.

Den nu 30-drige Sdren debuterade
pi maratonbanan redan 1979 med
2.24 pi den nagot korta banan for
Vintermaraton som erbjods det aret i
Goteborg. Tidigare hade han varit en
framgingsrik medeldistansare under
ungdomsaren. Sedan dess har han
tivlat relativt sparsamt och har nu ett
tiotal maratonlopp bakom sig.

Soren betonar att ett maratonlopp
tar hirt pa kroppen bade fysiskt och
mentalt och han riknar med att fort-
sidtta med inte mer dn 3—4 maraton-
6

lopp per sisong. Nu forstod han att
han hade en chans i SM om han satsa-
de pa Stockholm Marathon och Soren
siger att han egentligen har laddat
mentalt hela vintern. Han dr heltids-
anstilld i familjeforetaget men han
springer till och frin jobbet och bru-
kar komma upp i en triningsdos av ca
13 mil i veckan under vintersasongen.
Loppet i Stockholm blev en positiv
upplevelse for Séren pia mianga sitt.
Speciellt nimner han det stod som
han fick frin dskidarna nir han
sprang som bista svensk inte lingt
ifran den ledande Nyambui. Speaker-
bilen hjilpte till genom att beritta for
publiken om den aktuella stillningen.
Det nista loppet? Soren vet inte
med sikerhet, men efter SM pi halv-
maraton kan Helsingfors Marathon
locka. Soren vill vara forsiktig. Dess-
utom vill han inte att hillseneproble-
met som tidigare tvingat honom till
ling vila skall dyka upp igen.
Vi gratulerar vir nya mistare.
Tony Bristow

Soren Hellmark (nr 13) bar sdllskap
av en fransman vid varvningen efter
2 mil.

Foto: Tony Bristow
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SM i Maraton 88.006.04

Herrar
2. Soren Hellmark, 58, IF Kville 2.16.41
5. Giran Hogberg, 48, Enhdrna IF 2.16.45
9. Josef Machalek, 48, Hisselby 2.19.14
11. Kjell-Erik Stahl, 46, Enhorna IF 2.19.43
12. Ake Eriksson, 52, Hasselby SK 2.19.59
14. Hans Kéllberg, 58, Hasselby SK 2.20.09
16. Roger Eriksson, 56, Atlas Copco 2.21.27
19. Jan Stenson, 59, IF Kville 2.22.09
20. Lars Hagstrém, 55, Sparvagen 2.22.16
21. Martin Hafstrdm, 57, Hasselby 2.22.49
(10)

22. Bo Orrsveden, 59, IFK Lidingd 2.22.53 i R e e
23. Christer Skoog, 59, 50K Sisu 2.23.05 - . 5 I .
54 Christer ngrizgus. 50, SOK Sisu 2 2% 09 Loparna pa vdg till start { regnet.
25. Anders Roswall, IF Kville 2.23.29 Foto: Tony Bristow
26. Lars Andervang, 63, [K Ymer 2.23.34

31. Anders Lundgren, 59, Sorsele 2.24.29 . .
) 32. Arne Johansson, 47, Riviera Fl 2.24.36 IjugOfem 1 topp 19 79 — 88
36. H. Liljeroth, 59, Hargs BK Runner 2.25.51
37. L. Johansson, 51, IK Bergastrom 2.26.09 Stockbholm Marathon
(20)
39. Lars-Ake Palm, 52, Hasselby 2.26.17
41. Stefan Oberg, 55, (K Akele  2.27.48
42. Mikael Bladh, 54, IF Hammaren 2.27.58 Namn, fiodelsear Snitt Tid Snitt
| 43. Hans-0 Pettersson, 51, Motala 2.28.02 1979—87 1988 1979—88
45. R. Sjbberg, 64, Stockholm RRC 2.28.11 Martin Hafstrém, -57 2.21.26 2.22.49 2.21.34
46. Per Sone, 62, Stockholm RRC 2.28.13 Mats Lundblad, -56 2.36.48 2.38.51 2.37.00
47. R. Lindkvist, 46, IFK Goteborg 2.28.15 Inge Gustafsson, -45 2.38.05 2.37.24 2.38.00
48. Bengt Mattsson, 61, Harlovs IF2.28.28 Lennart Sorensson, -43 2.44.01 2.43.18 2.43.56
49. Owe DIsson, 49, Kvarnsveden 2.28.41 Sven-Gustav Dahlberg, -42 2.43.46 2:51.23 2.44.22
50. Per Wangdahl, 57, TV 88 2.28.48 (5)
(30) \éerry Haglugltd. ;éﬁ 2.45.52 2.46.21 2.45.54
unnar Sindt, - 2.45.17 2.53.47 2.46.07
Konrad Hernelind, -26, 2.48.18 2.56.34 2.49.07
Bengt Backman, -47, 2.49.27 2.56.53 2.50.11
Kjell Kjelberg, -42 2.51.14 2.42.09 2.50.19
(10)
Lennart Wallin, -45 2.51.29 2.42.46 2.50.36
Leif Hagberg, -44, 2.51.44 2.43.31 2.50.54
Christer Gidewall, -49 2.53.09 2.51.27 2.52.58
So_ren Nylander, -33 2.53.39 3.03.59 2.54.40
Kaj-Ole Jansson, -39 2.55.03 2.51.24 2.54.41
(15)
Veli Kalliomaki, -48 2.56.19 2.48.06 2.55.29
Aarne Ahola, -42 2.55.36 3.06.16 2.56.40
: Ake Odmark, -41 2.57.36 2.57.42 2.57.36
Jutta Pedersen bar bara en drygt kilo- Harry Enarsson, -48 2.56.29 3.08.00 2.57.38
I meter kvar till mdlet. Jan-J. Blomgvist, -51 (201 2.57.29 3.00.39 2.57.48
Foto:Tony Bristow Rolf Lundberg, -44 2.58.46 2.50.44 2.67.57
Diivier Stig Hellstrom, -36 2.57.58 2.58.58 2.58.04
2. Jutta Pedersen, 46, Enhdma IF 2.42.11 Thord Hedstrom 2.59.30 3 2.47.11 2.58.16
5. E. Johannesson, 55, Wirnamo 2.46.15 Sven Phil, -45 2.58.00 3.00.51 2.58.17
6. Anita Andersson, 61, |K Sisu 2.48.53 Karl-Eric Ekberg. -48 2.55.44 3.22.36 2.58.25
7. Maria Andersson, 61, IK Sisu 2.48.54 (25)
8. Marie Larsson, 57, IF Kville  2.49.22 * * *
9. Anita Bogarve, 44, Lugi 2.50.21 )
10. Meeri Bodelid, 43, Hogbo GIF 2.50.29 Anita Granberg, -42 3.36.51 3.20.08 3.35.10
11. Helen Swartz, 60, IFK Lidingd 2.50.42 Eina Roxstrom, -39 3.38.36 3.38.28 3.38.35
12. Aila Jaako, 57, Kiruna LDK ~ 2.52.15 Lisbeth Jurss, -48 3.57.08 3.49.47 3.56.23
13. Pia Persson, 54, Harlovs IF~ 2.52.24
(10)

15. Asa Schumann, 63, Pited IF  2.53.14 i ) jeo an - D e T
16. Eva Ericsson, 48, Granbergsdal 2.55.30 ; - a7 -

17. 8. Andersson, 58, IFK Lidingé 2.55.57
20. C. Hildesson, 50, IF Kville 2.58.37
21. Ann-Britt Norin, 49, Valhall IK 2.59.27
22. Eva Ljungstridm, 59, Enhorna IF 3.03.21
23. Maria Jafs, 60, Turebergs IF  3.04.42
24. Taina Litjonen, 53, IK VIK friidr. 3.05.29
25. 8. Petersson, 62, Halmstad  3.05.39
26. E Andersson, 54, Flemingsberg 3.05.43

20

(20)
27. Ann-M Waxell, 45, Osthammar 3.06.30
28. T. Rdisdnen, 45, EnhdrnaIF 3.07.15
29. Karin Johnson, 61, IF Kville 3.07.18
30. Eleonor Akerberg, 59, IF Kville 3.07.18
31. Ingrid Forsgren, 43, Malarhdjden 3.07.56
32. Kersti Larsson, 63, IF Spexarna 3.08.04
33. Agneta Ohmes, 51, Elmhults SC 3.08.26

L. Yo |
34. Eva Widelund, 45, Hudiksvall IF 3.08.54 k ‘—" T

35. Pia Westin, 65, IF Gota 3.09.10  Kungl. Tekniska Hogskolans Promenadorkester tillhirde loppets musikaliska

36. Kerstin Fryksén, 58, Postens IF 3.09.34 bakgrund
(30) '

Foto: Tony Bristow
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’Fri T-skjorta kan en smdldnning inte motsta!”’

Som vanligt hade Svenska Marthonsillskapet en informationshérna
vid nummerlappsutdelningen/Stockholm Marathon Expo i miss-
lokalen vid Wasavarvet pa Djurgarden.

En av besokarna vid vart bord var Bo Lifgren, VUGI/Vixjo, som
kunde beriitta att efter fem (Olandsbro Marathon var det nu dags att
debutera i Stockholm! — Fér en fri T-skjorta kan en smdldnning inte mot-

sta! menade Bosse med glimten i Ogat.

Och det visade sig under maraton-
helgen i Stockholm att det visserligen
fanns rena debutanter pa de dryga 42
kilometerna men dven 'gamla rilvar’,
som nu deltog i denna huvudstads-
mara for forsta gingen. T-trojor i all
dra men nog ir det sjilva stimningen
och kinslan som drar i maraton-
benen?

Regn igen

Vid halvettiden inledde Rune och jag
firden mot Stadion frin Slussens tun-
nelbanestation, Inslaget av overdrags-
klider och plastkassar var pifallande.
HalmstadslOparen Per Eriksson slog
sig ner bredvid for en stunds mara-
tonprat medan vi tog oss fram under
Stockholms gator. Hir nere var det
bli tiget som gillde, darovan den bla
linjen!

Per hade kort sin formtest i mitten
av april i Kadettloppets tremilare och
han skulle forsoka sli personbista
med en tid under tre timmar,

Pi viig upp ur underjorden till Val-
hallavigen motte vi regnet men i rik-

tigt behaglig temperatur jimfort med Samlade lGpare pa Ostermalms IP:s ldktare fore start.

de bida senaste daren. Minga hade
.sf)ht sig u‘;)p pa ht.ldm'ns.‘uppk_)ppﬁl.t!{- Kvaltid
tare for att komma i stamning och ; ) i
viinta ut regnet. Tvé glada laxar frin Men regnet fortsatte. Dock inte sa att
Morrum, Lennart Nilsson och Ake Ostermalms [P "sjosattes’” som 1980,
Jeppsson, satt dir och justerade MeEN tillrdckligt fOr act fylla startomra-
vitskebalansen inombords. dets liktare till ett linimentingande
folknodje. Dir kunde man verkligen
tala om maratonsiillskap! Under ett
reklamparasoll fann jag Lars Lantto,
en tornedaling som efter nagra osloar
numera bor i Falun. Lasse stod och
tejpade sina brostvirtor medan han
berittade att han lopt samtliga Oslo
Marathon. Nu skulle det bli forsta
Stockholm och han tippade pi en tid
kring 3.30 plus minus en kvart.

— Det dir diir jag brukar hamna i re-
sultatlistorna, sa Lars och drog pa sig
trgjan igen.

I samlingsomridet for andra start-
grupp triffade jag synskadade Tho-
mas Krantz, som hoppades pa kval-
tiden 2.43 till Soul och handikapp-OS
i host. Thomas lopte pa 2.45 (i paritet
med personbista) i Hamburg tidigare
i viras, alltsd bara drygt tva minuter
frin kvalgrinsen i hans klass. — Men
om jag gor om hamburgtiden idag
igen, sa bor det visa sig att jag dr
medaljaspirant, noterade Thomas.
. Det blev fina 2.48 till slut och visst
Lars Lantto, Falun, forbereder sig bor Sverige sinda honom till Syd-
metodiski. Korea i september!

8

Fenomenet Daruk

Sa triffade jag karlborgsloparen Leif
Daruk, flottiljpolisen som formligen
flugit fram det senaste dret. Jag svepte
av mig loparkepsen och gratulerade
till en impenerande maratonfyrklover
fran Berlin-87 till Landskrona-88; fran
2.48 till 2.39 via 2.47 och 2.44 under
vintern! — Det idr sadan lisning som
gor livet litt att leva for en resultat-
redaktor, fortsatte jag.

Leif debuterade i Stockholm 1984
med placeringen 3212 pa 3.28. Aret
efter drygt tvitusen positioner bittre
med 3.10. 1986 blev han 736:a med
2.55 for att ifjol notera 2.53 pa plats
525. — Men jag fick hela tiden slita pa
bide trining och tivling. Knina pro-
testerade och jag avverkade bade
ortopeder och en uppsjo olika inligg.
Tog en paus och trinade endast litt
forra sommaren. Och plotsligt hade
kroppen mognat och svarade pa den
trining jag lade ner. Sedan dess har
varje steg varit en njutning!

Ja, men nu har du nitt 2.39 och
nu blir det svart att forbittra dig. Men
lycka till!

Efter loppet fann jag Leif bland de
hundra bista pa 2.35! Sjilv hade jag
pé trota ben sldpat mig i mal en dryg
timma senare...
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Tredje startgrupp bist
Under tiden hade de bakre startgrup-
perna slussats ut pa Lidingoviigen for
“tredje kompaniet”, Hakan Eriks-
son, kunde stolt forkunna i sin maga-
fon att hans grupp dven detta ar vann
det inofficiclla disciplinpriset! Men sia
ledde han ocksa detta arbete fOr sjitte
gingen och dessutom bestir ju tredje
gruppen av erfarna Stockholmsrivar.
Lingst fram mot avsparrningsrepet
stod Harry Elmblad strategiskt pla-
cerad liksom Jirla IF:s Martin Arde-
lius. — Man lir sig tekniken att kom-
ma Lingst fram, niir man varit med sex
ganger forut, menade Harry.

Starten skottes perfekt som vanligt
genom  att taktiskt brinna av start-
kanonen under hilsningstalet! Frian
min framskjutna startposition valde
jag att ensam lopa lings Valhalla-
vigens sodra sida medan huvuddelen
av filtet valde norra. Ganska snart var
jag dock ifattlopt av de bakre leden
och som ett brokigt sillskap drog vi
runt rondellen och ut pid Lindarings-
vigen, dir vi slussades in 0ss i resten
av startfiltet.

Forsta viitskekontrollen var viil till-
tagen och villade inga stopp trots
detta limmeltig jag befann mig i. Jag
forsokte 1opa pa ett tidsschema som
skulle ge mig tid att fotografera och
anda hamna pa min debuttid i Stock-
holm 1980.

Dirigent for tredje startgrupp var for

sjdtte gangen Hakan Eriksson.

Bartendern Ake Cato

Nir slottet passerades kom en barfota-
lopare med skorna i hinderna. Han
hade Nya Zeelands flagga pa ryggen.
Undrar om han klarade de aterstaende
tre milen.

Nere i Slussen var det upplyst och
kanske den bista stamningen under
loppet, helt i klass med stodet man fir
pa Stadion.

Det klassiska ginget av soderkisar
satt pa sin vanliga plats och skandera-
de sin nya ramsa, som vanligt gjord pa
nOdrim: "Heja gubbar biittre fart, efter
Oden kommer plan!™

Vil uppe pa Visterbrons kron klev
jag upp pa ricket och fotograferade.
En journalist fran SvD undrade vad
jag holl pa med.

Ner genom slussen pa forsta varvet forsade 17136 Leif Nilsson och 16625
Rikard Nilsson (bdada 3.18) samt 2980 Tony Mdrtensson (3.26) och K43 Inga
Andersson, som nddde utmerkia 3.15/

Ralambshovsparkens vattenhal bjod
pia en Overraskning i ar. Aftonbladet
hade sint ut Ake Cato som funktionir
vid viitskekontrollen. Dagen efter lop-
pet skrev "Eder utsande™:

“Overbuvudtaget cr det et be-
drovligt bordsskick de visar upp,
gdsterna i Ralambshovsparken. Det
rdcker inte med ctt de spottar ut det
lilla de lyckas fd i sig... de hdller sina
drinkar over buvudet eller dver
kroppen. Bordsskickel dr som sagl
hedrdviigt. atminstone gdller det de
Jorsta i kon. Redan en kvart senare
harjade lite treviigare gdster droppa
in. Ett tag pa slutet trodde jag rentav
att liparna skulle stanna upp och
lrigga armbdgarna pda disken och
hérja tala om livet, men se ldngt gick
det aldrig’’.

Gatumusik

For atta ar sedan, i min forsta stock-
holmsresa, upplevde jag Fleming- och
Odengatan som tunga strak. Men nu-
mera dr det musik  fran  levande
orkestrar nistan for hela anmilnings-
avgiften

Sa ater in pa Valhallaviigen for varv-
ning. Hir sig jag den forsta som gick.
En tjej i gul dress med bananreklam
hade problem. Efter rondellen gick
en kille med hall. Jag slog folje med
honom en stund och peppade pa. En
knapp mil senare kande jag en klapp
pa axeln: — Det har gatt over nu! Det
kiinns fint. Tack ska du ha!

En kilometer fran Skansen stod en
lopare med Ommande benhinnor.
— Jag gar fram till nista kontroll och
bryter dir. Detir ingen idé att fOrvirra
det hir. Kommer igen ett annat dr.

Nu borjade det ga trogt for mig
ocksid. Tog vara pa varje glartt tillrop
och stod fran publiken. Sog at migalla
musikrytmer i tappra forsok att fa till-
baka spiinsten i steget.

Fem minuter frin milet kommer en
upprymd Hakan Thell, Eksjo, forbi-
dansande. Pa ryggen star det att han
fyllde 30 ar dagen innan. — Har du
fact startavgiften i present? Javisst, det

ar min debut och det hir dr jatteroligt!
ropar Hikan och loper elegant ifrin
mig mot Stadion.

Sjalv lingtar jag efter ndgot mjukt
under fotterna. Loparbanan far duga.
Siktar in mig pa Hyltebruks Firgfoto
déirframme vid tvihundrametersstar-
ten. Tommy Svensson brinner av
ctt par bilder. Tommy debuterade
sjdlv i vdras i London Marathon efter
att i artionden tagit loparbilder!

P4 viig till Ostermalms IP finner jag
noraloparen Lars, som kimpat sig i
mil fem minuter fére mig. Han dr
blek och svimfirdig. Arm i arm tar vi
oss sakta fram, slussas forbi hundra-
tals stillastiende lopare vid idrotts-
platsens grinder av en bussig funktio-
ndir, fir viara medaljer och tar oss bort
till sjukvardstiltet. Lasse blir nerbid-
dad och wvil omskott. Jag gar och
himtar hans plastpise.

For var del dr sjilva loppet Over.
Minga dr dinnu ute pa sitt andra varv
runt stan. Ganska avslagen linkar jag
mot. tunnelbanestationen.  Plotsligt
kommer jag pa att jag bara har tio
lopp kvar till statvetten! Smavisslande
star jag i rulltrappan pa vig ner till
raget.

Text och bilder:
Goran Andersson

Amerikanskan Wendy Hanle bade
problem redan vid 20 km. Hon kdm-
pade dock vdl @ ted timmar till och

Jick 3.39 1 mal.

9
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Pa god fot med ldkaren

Kndbesvdr — loparknd

Knibesvir dr vanliga vid langdistans-
lopning men alla knidbesvir ir inte
lika. Bland overbelastningsskadorna
kan namnas: S.k. "Loparknd’’, Hop-
parkni”’, ""Kondro-malaciae patellae”
samt besvir pa insidan av knit, som
vi kan kalla; “Mediala knidsmirtor™.
Det giller att kunna skilja mellan
dessa och i denna artikel behandlas
just denna typ av besvir som brukar
kallas "loparknd’™.

Symptom

Dov smirta forlagd till utsidan av knat
— ¢:a 3 cm ovan sjilva ledspringan
ganska lingt fram. Maximum brukar
vara over det benutskott som utgors
av den laterala (yttre) femur (larbens)
kondylen se figuren! Smirtan
kommer oftast efter 20—30 minuters
16pning, intensifieras efter hand och
omojliggor slutligen fortsatt traning,
men klingar snabbt av efter avslutat
triiningspass. Man ér fri fran smiirta
vid all annan typ av aktivitet, dven
gang. Vila 2—3 veckor ger smirtfrihet
tillfalligt, men dterfall konstateras vid
fornyat triningsupptagande.

Besviren borjar ofta i samband med
en alltfor plotslig distans- eller tempo-
oOkning i individens triningsprogram.

En likarundersokning visar ofta
mattlig hjulbenthet (varuskni) men
normalkonfigurerande fotter. Kna-
skilen (Patella) normalt rérlig. Ingen
kompressionssmirta Over densamma.
Ingen svullnad i leden. Ingen dmhet
over ledspringorna. Diaremot om over
laterala femurepikondylen, som be-
skrivs ovan.

En provokationstest med full be-
lastning och knit bojt till 30" vinkel
utloser smirta.

Ett  lingsgidende  bindvivsstrak
gnids fram och dter 6ver nimnda
benknol pa knits utsida. Forvirrande
faktorer dr 1. Hjulbenthet. 2. Korta
muskler pa larets utsida (Musculus
Tensor fasciae latae — som har sitt ur-
sprung pa hoftbenets kant uppe i veka
livet, och som nedtill just dvergar i
nimnda bindvivsband, vilket sedan
fister pa utsidan hogt uppe pa sken-
benet). 3. Prominent (kraftigt utskju-
tande) benutskott. 4. Nedtrampade
lingsgiende fotvalv samt 5. Ensidigt
lopande pa i sidled sluttande underlag
tex.: Lopning uteslutande pd
vagens ena sida.

10

Bebandling
Aktiv vila 3—4 veckor. Allt annat dn
just lopning ar tillatet for att under
denna tid uppritthalla allmin syre-
upptagningsformaga  samt  muskel-
styrka och koordinationsformaga i
benen. S.k. antiinflammatoriska tab-
letter (Naprosyn och liknande) eller
cn lokal kortisoninjektion kan skynda
pa utlikningen i detta skede. Under-
sok skorna! Ar sulan mest sliten pa ut-
sidan bor sulorna, speciellt baktill pa
skon byggas upp. I annat fall bor et
lateralt hilinligg inskaffas. Alter-
nativet dr att kassera de gamla skorna
och skaffa ett par som ir s.k. supina-
tionsforebyggnade, d.v.s. motverkar
att foten viker sig utdt vid belast-
ningen.

Vid dterupptagande av triningen
skall 16pstrickan avsevirt reduceras!

e

-

&

&

Stefan Grimfors

Oka mycket forsiktigt och succes-
sivt distans och tempo. Undvik de
forsta veckorna backig terring —
spring pa jdamnt underlag!

Stretcha Musk.Tensor fasciae latae
samt tractus ilio-tibialae! Se fig. nedan!
Stretcha Hamstringsmuskulaturen! Se
fig!

Stretching av musklerna pa larets
utsida. Belasta forst benet sek
genom att 'pressa ytterkanten pa
foten "ned genom underlaget”. For
Over kroppstyngden pa andra benet
(framre) och slappna av 2 sekunder.
Med kroppstyngden kvar pa det fram-
re benet siunk ned pa detta och
pressa kroppen inat i bage mot vig-
gen. Kinn hur det drar lings utsidan
av hoften och knit. Bibehall tojningen
7 sekunder. Slappna av! Upprepa Ov-
ningen 3 ggr!

stretching av hamstringsmuskula-
turen (larets baksida). Kan dven ut-
foras i liggande pd rygg om underlaget
sa tilliater:

Pressa med foten mot kniet 7 sek!
Slappna av 2 sek! Strick i 7 sek!

Ovningarna kan ocksd anvindas i
forebyggande syfte — speciellt i lagen
dir man gar in i ett mer intensivt tri-
ningsskede och nir man bdérjar an-
vinda sig av mer backtrining! Lycka
till!

Stefan Grimfors
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Erik Ostbye mot nya rekordlopp

Nir Erik Ostbye erholl den forsta Glastrofén for 100 fullféljda mara-
tonlopp var det pa nagot sitt en sjilvklarhet, nigonting som alla visste
om, och nagon egentlig presentation av Erik och hans maratonbedrif-
ter lades aldrig fram i Marathonléparens spalter. Nu kan det vara tog sin sista SM-medalj s borjade det
limpligt att skriva nigot om denna l6pare som debuterade pa mara-
tonbanan redan 1955 och fortfarande verkar vara lika entusiastisk
varje gang han stiar pa startlinjen. Erik fick Sillskapets Standar nr 4
nir denna utmirkelse for 25 maratonlopp instiftades 1970, och 1977
erho6ll han Statyett nr 2 for 50 maratonlopp nir denna utmirkelse
forst presenterades. Vid Sillskapets 25 ars jubileum 1977 utsags Erik

till Hedersmedlem.

Christian Lindstedt tecknar foljande bild:

Erik Verner Ostbye dr med sina 124
maratonlopp (inget brutet) varav 104
lopp under tre timmar, ett verkligt
fenomen i svansk maratonlopning.

Ingen har som han dominerat vete-
ranscenen. Sedan han 1981 fyllde
sextio ar har han sprungit 42 maror
och i dessa lopp endast fyra ganger
missat sin klasseger!

Men Erik har forstas ocksa en bak-
grund som elitlopare av hogsta klass
som alltfor ofta gloms bort i artiklar
om ‘veteranloparen’ Ostbye.

Debutloppet vid SM i Sitrabrunn
den historiskt glodheta julidagen
1955 resulterade i en femte plats pa
3.08.25. Denna debuttid har han
sedan under alla sina maror bara
overskridigt vid sex tillfillen!! Hans
tredje maratonstart gav ett SM-brons
vilket sedan foljdes av ytrerligare nio
medaljer varav fyra i ddlaste valor.
Hans internationellt frimsta merit
blev en tiondeplats i Boston 1965 och
det personliga rekordet tillkom vid
NM pa Island 1968 (2.20.55). Vid fem
tillfillen var han under 2.25 och gjor-
de sa sent som 1977, vid 56-ars alder,
2.27 i GoOteborg. Denna prestation
viarderar han sjilv som sin allra frams-
.

1987,
Foto Christian Lindsted!

Ungefir samtidigt som Erik 1969

internationella veteranmisterskapen
att lanseras. Snabbt blev han ett av de
ledande namnen vid veterantivling-
arna. Totalt har han vunnit nio VM-
guld varav fyra pa maraton. Vid VM
har han tvd guld senast piA hemmaplan
i Malmo 1986!

Men sidkert kunde hans meritlista
for veteranmisterskapen varit dnda
lingre. Senast han deltog i ett méster-
skap pa utlindsk mark var 1976 i
Coventry di han tog M 55-titeln med
tjugo minuters marginal. Eriks VM-
triumfer har inte precis tillkommit i
spurtuppgdrelser. Hans genomsnitt-
liga segermarginal i sina fyra guldlopp
— 16 minuter 41 sekunder — siger en
del om hans dominans.

Men de senaste sisongerna har varit
tunga. 1984 rakade han ut for ett fis-
tingsbett som under ling tid sa gott
som fjittrade honom vid sjuksingen
och forstis omojligiorde all trining.
Foljden blev hjirnhinneinflammation
och senare olika senskador som for-
samrat resultaten.

Efter att ha genomlidit det akuta
sjukdomsstadiet kunde han inte ens
g4 hundra meter. Det tog minga ma-
nader innan han kunde gora come-
back och forsta loppet, Ostgdta Ma-
ran -85, resulterade ocksd i hans for-
sta nederlag i sin klass sedan 1982.

Men detta dr nu historia och infor
1988-drs sidsong har Erik trinat hirda-
re in pa linge — uppemot 15 mil i
veckan! Bli dirfor inte Overraskad om
han i ar dter gor tider nerat sitt eget
svenska rekord 2.54.

’ Christian Lindstedt

Angaende Maratonlopp
i Norge

Samtliga norska maratonlopp, for-
utom Fjellmaraton, gar pa sadant
underlag att de godkinnes som mara-
tonlopp enl. Svenska Fri-idrottsfor-
bundets bestimmelser. Generalsekre-
teraren i DNM, H. A. Graarud, ifraga-
sitter om inte ocksa Fjellmaraton bor-
de riaknas: "'Lopet gar pa fine veger og
bor absolutt godkjennes”. Vi skall
forsoka att undersoka detta infor nista
sdasong.

Vad betriffar norska maratonlopp
fortjinar ocksd att pidpekas att flertalet
av dessa lockar hogst ett femtiotal del-
tagare pa fulla strackan och att ofta ett
halvmaratonlopp och/eller ett kortare
lopp ingar i tivlingsarrangemanget.

Det storsta maratonloppet, forutom
Oslo Marathon, dr Drammens-Mara-
ton, som i dr dven dr norskt mister-
skap och dger rum 2 oktober. Enligt
Per Lind i DNM ir detta kanske en av
virldens mest littlopta banor med ett
banrekord pd 2.12.58 noterat av di
39-drige Jorn Lauenborg. Drygt ett
tusental deltagare har de senaste dren
stillt upp pa fulla distansen.

Till de lopp som presenterades i
Marathonloparen nr 94 kommer
Trondheim Maraton, 9 oktober, som
saknar uppgift om tel.nummer, men
har adress: Pb. 151, 7001 Trond-
heim.

Jan Lind

Breviadan

Inget lopp i Bromolla

Med anledning av att vi frdan Svenska
Friidrottsforbundet ef fick sanktion
Jfor Bromdlla Marathon pa den tradi-
tionella forsta [ordagen i juli, detta
p.g.a. att Veteran SM gar samtidigt,
ser vi 0ss nodsakade att instdlla
arrangemanget. Istdllet skulle vi haft
tavlingen den 25 juni, men eftersom
detta datum dr midsommardagen
och vi far svdrigheter med béde del-
tagare och funktiondrer sd mdste vi
instdlla. I ar skulle tdaviingen arran-
geras foe 16:e gangen sd det céir med
ett visst vemod v instdller.

Med idrottslig balsning
Ryssbergets IK
PSsargens IX Leif Pettersson

Ordf.
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Marathon —

Varldsbdstaresultat 1987

sammanstdllda av Antonin Hejda, Schweiz

Vi tackar Antonin Hejda for ytterligare en sammanstall-
ning over resultat fran ett drs maratonlopning varlden
éver. For andra dret i foljd noteras 45 lopare under
2.12, men 1987 noterades endast 2 l6pare under 2.10
mot 12 dret innan. Att bredden héller pd att Oka i top-
pen framgar dock av att antalet 16pare under 2.13 har
stigit frin 69 till 91. Bland dessa dterfinner vii 1987 drs
lista inte nagon svensk. Kjell-Erik Stahl var pi 66:¢
plats dret innan med tiden 2.12.33.

Herrar
a b ¢ d e f
2:08:18 1 Takeyuki Nakayama 591220 JAP 1206 Fukuoka
2:09:50 1 Hiromi Taniguchi 600405 JAP 0510 London
2:10:01 1 Salvatore Bettiol 611128 ITA 1011 Venedig
2:10:04 1 |gor Braslavski 590819 SU 0913 Belaya Zerkov
2:10:09 2 Nechadi El-Mostafa 620215 MOR 0510 London
2:10:11 3 Hugh Jones 551101 UK 0510 London
2:10:15 4 Giovanni Pier Poli 571105 ITA 0510 London
2:10:17 5 Geir Kvernmo 551029 NOR 0510 London
2:10:19 2 Nikolay Tabak 580106 SU 0913 Belaya Zerkov
2:10:25 6 Mehmet Terzi 550505 TUR 0510 London

(10)
2:10:26 7 Boguslaw Psujek 561122 POL 0510 London
2:10:32 8 Charles Spedding 520519 UK 0510 London
2:10:32 3 Viktor Mozgovoy 640806 SU 0913 Belaya Zerkov
2:10:34 2 Masanari Shintaku 571221 JAP 1206 Fukuoka
2:10:51 1 Zithulele Singe 630609 RSA 0502 Stellenbosch
2:10:55 1 Ahmed Houssein Salah 56 DJI 0412 Seoul
2:10:59 1 Martin Froelick 580312 USA 1011 St. Paul
2:11:01 2 Willie Mtolo 6540424 RSA 0502 Stellenbosch
2:11:01 1 Ibrahim Hussein 580603 KEN 1101 New York
2:11:01 4 Yuriy Porotov 501109 SU 0913 Belaya Zerkov

(20)
2:11:05 1 Yakov Tolstikov 590520 SU 0412 Uzhgorod
2:11:08 1 Fumiaki Abe 580731 JAP 0308 Otsu
2:11:.09 1 Abebe Mekonnen 64 ETH 0517 Paris
2:11:09 2 Davide Bergamini 62 ITA 1011 Venedig
2:11:11 1 Suleiman Nyambui 530213 TAN 1004 Vast-Berlin
2:11:17 5 Rustam Shagiyev 620925 SU 0913 Belaya Zerkov
2:11:17 6 Sergey Rudenko 581014 SU 0913 Belaya Zerkov
2:11:21 2 Yasushi Sakaguchi JAP 0308 Otsu
2:11:22 3 Jorg Peter 551023 GDR 1206 Fukuoka
2:11:23 2 Taisuke Kodama 580726 JAP 0412 Seoul

(30)
2:11:36 4 Kazuyoshi Kudo 610227 JAP 1206 Fukuoka
2:11:39 2 Paul Gompers 640204 USA 1011 St. Paul
2:11:39 1 Ernest Tjela 541016 LES 1108 Columbus
2:11:43 1 Michael Heilmann 611026 GDR 1012 Griinau
2:11:45 3 Mark Curp 590105 USA 1011 St. Paul
2:11:46 2 Igor Yefimov 580412 SU 0412 Uzhgorod
2:11:48 1 Douglas Wakiihuru 630926 KEN 0906 Rom
2:11:50 1 Toshihiko Seko 560715 JAP 0420 Boston
2:11:51 1 Derrick May 550702 RSA 0118 Houston
2:11:51 9 David Edge 541111 CAN 0510 London

(40)
2:11:52 1 Juan Francisco Romera SPA 1011 San Sebastian
2:11:53 2 Giovanni De Madonna 540614 ITA 1101 New York
2:11:54 3 Peter Pfitzinger 570829 USA 1101 New York
2:11:57 3 Shigemasu lkeda 570727 JAP 0308 Otsu
2:11:59 5 Belayehn Densimo 570628 ETH 1206 Fukuoka

Fotnot: i tabellen anges (a) resultat, (b) placering i loppet, {c) namn, (d) fo-
delsedatum, (e) medborgarskap, (f) datum och plats.

Bland kvinnorna har antalet 1opare under 2.30 stigit
fran 10 till 13, men hir noteras ocksd en Okning av
bredden med 54 I6pare under 2.33 i den senare listan
mot 33 under 1986, och en 0kning frin 54 till 73 l6pare
under 2.35. Evy Palm med tiden 2.35.14 kom pa 76:¢
plats jamfért med plats 31 och tiden 2.32.47 dret innan.

Damer
a b ¢ d e f
2:22:48 1 Ingrid Kristiansen 560326 NOR 1005 London
2:25:17 1 Rosa Mota 580629 POR 0829 Rom
2:25:24 1 Katrin Dorre 611006 GDR 1115 Tokyo
2:25:25 2 Lyubov Klocko 590925 SU 0913 Belaya Zerkov
2:26:34 2 Carla Beurskens 520210 HOL 1115 Tokyo
2:26:51 2 Priscilla Welch 441122 UK 0510 London
2:27:57 3 Zoya lvanova 520314 SU 1115 Tokyo
2:28:00 2 Raisa Smekhnova 500916 SU 0913 Belaya Zerkov
2:28:20 1 Yekaterina Khramenkova 541006 SU 0607 Mogilyov
2:28:53 2 Yelena Tsukhlo 540513 SU 0607 Mogilyov
(10)
2:29:36 1 Rita Marchisio 500213 ITA 1110 Venedig
2:29:50 2 Agnés Pardaens 561009 BEL 0420 Boston
2:29:56 3 Ria van Landeghem 570719 BEL 0420 Boston
2:30:11 1 Sylvie Bornet 600121 FRA 1011 St. Paul
2:30:15 3 Véronique Marot 550916 UK 0510 London
2:30:15 2 Maria Curatolo 631012 ITA 1011 Venedig
2:30:25 3 Lyutsia Belyayeva 570622 SU 0607 Mogilyov
2:30:33 4 Irina Bogacheva 620530 SU 0607 Mogilyov
2:30:40 1 Lorraine Moller 550601 NZL 0125 Osaka
2:30:43 5 Lyubov Svirskaya 600816 SU 0607 Mogilyov
(20)
2:30:50 1 Uta Pippig 650907 GDR 0620 Leipzig
2:30:59 2 Lisa Martin 600512 AUS 0125 Osaka
2:31:19 3 Emma'Scaunich 540301 ITA 1011 Venedig
2:31:20 6 Tatyana Polovinskaya 650314 SU 0607 Mogilyov
2:31:22 1 Kerstin Pressler 620202 FRG 1004 Vist-Berlin
2:31:22 2 Frangoise Bonnet 570408 FRA 1101 New York
2:31:27 2 Maria Lelut 560129 FRA 0411 Seoul
2:31:33 4 Odette Lapierre 550128 CAN 0420 Boston
2:31:43 7 Irina Petrova 620112 SU 0607 Mogilyov
2:31:49 1 Charlotte Teske 491123 FRG 0426 Hamburg
(30)
2:31:53 1 Sylvia Ruegger 610223 CAN 0503 Pittsburgh
2:31:53 3 Alevtina Tchassova 610616 SU 0913 Belaya Zerkov
2:31:56 4 Tatyana Gridneva 6501008 SU 0411 Seoul
2:31:59 8 Tatyana Zuyeva 580617 SU 0607 Mogilyov
2:32:01 2 Wanda Panfil 590126 POL 1004 Vast-Berlin
2:32:03 3 Jocelyne Villeton 540917 FRA 1101 New York
2:32:08 1 Maria Trujillo 591019 MEX 1108 Columbus
2:32:10 3 Misako Miyahara 620529 JAP 0125 Osaka
2:32:11 1 Hong-Yan Xiao 650101 CHN 0329 Tianjin
2:32:13 1 Huan-Di Zhong CHN 0329 Tianjin
(40)
2:32:20 1 Birgit Stephan-Weinhold 640927 GDR 1025 Budapest
2:32:26 1 Graziella Striulli 490308 ITA 1122 Cesano Boscone
2:32:27 3 Qing-Huan Wang 651222 CHN 0329 Tianjin
2:32:28 4 Paula Fudge 520330 UK 0510 London
2:32:34 9 Yelena Sipatova 550607 SU 0607 Mogilyav
2:32:37 1 Bente Moé 601202 NOR 0118 Houston
2:32:40 6 Mi-Kyung Kim 670219 SKO 0411 Seoul
2:32:42 4 Xiu-Xia Li 67 CHN 0329 Tianjin
2:32:48 5 Karolina Szabo 611117 HUN 0510 London
2:32:52 1 Jacqueline Gareau 530310 CAN 0927 Montreal
(50)
2:32:53 4 Nadezhda Gumerova 490101 SU 0913 Belaya Zerkov
2:32:55 5 Chun-Yan Bai 66 CHN 0329 Tianjin
2:32:57 2 Héléne Rochefort 541122 CAN 0927 Montreal
2:32:57 3 Sissel Grottenberg 650817 NOR 1004 Vast-Berlin

4 Res utomlands med
' |Svenska Maratbonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08/23 89 55)

Trivselresor
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I buvudet pa ...

Nar, bur men inte

Nej, alla gér det inte. Alla som talar
om det gor det inte. Men manga ir vi
som springer. Om vi blir standigt flera
ar det inte gott att veta

Vanans makt dr stor, och det dr 1op-
ningens vardag som dr den vikriga —
iven om festen ocksa ska till. Det ir
vardagen som haller oss uppe och
igdng. Var och en haller pi sin vana.
Somliga springer pd mornarna och
kliver niista direkt ur singen ner i
loparskorna och kan strax gd upp i
varv. Somliga kan springa varv efter
varv pd samma bana och gdra det dr
efter dr i ur och skur.

Jag har all akining for dem. Jag be-
undrar dem. Men jag dir inte som de.

¥ %k %

Lat oss utga fran att det dr en mansklig
rittighet — forbehallen inte bara min
— att fa springa oantastad och utan
fruktan var och nir som helst! Da far
var och en vilja, och jag viljer kvill-
larna. Detidr da min kropp vill eller dt-
minstone kan Overtalas med 10fte om
duschens och det goda samvetets
frojder, om endorfinets rus efter en
litt rusning. For mig passar det.

Vissarligen kan det kinnas lite langt
till kottbullarna och bruna bodnorna,
men i praktiken finns det inget val.
Trianingsrundan blir dirmed den giv-
na overgangen frian id till vila eller t-
minstone frin dagens bundna moda
till plockandet i hemmets vilsammare
miljo. Efter nagra varv dr det littare
att ga ner i varv. Trottheten blir en
tillgiang.

Den andra frigan dr om man stin-
digt ska vilja samma trad. Frestelsen
till det dr ovintat stor. Under lingre
perioder har jag sjilv praktiserat det.
Det dr knappast sd, som den utanfor-
stiende och stillastaende tror, att man
blir trott pa att stindigt trotta ut sig pa
samma vigstump, uppfor samma upp-
forsbacke. Det finns dagliga skiftning-
ar. Man far ett osokt tillfille att folja
ljusets forindringar, drstidernas flykr.
Och sia sminingom vet man kring vil-
ken knut blasten tar tag i en och vil-
ken spricka i asfalten man ska se upp
med. Till sist kan kanske omgivningen
stilla klockan efter ens framfart, men
invartes har man tid for stdrre tankar,
sdarskilt under den ljusa perioden, den
mellan den forsta solbrinnan och den

om

sista utan konstgjorda reflexioner.
Men ploesligt kan man trotna. Jag
sprang tusentals varv pda en konst-
gjord jordkulle som numera uppbir
liktare kring en fotbollsplan. Tva
histskorundor gjorde totalt halv-
annan Kilometer och det var f6r brant
uppfor och for brant utfér. Det var
tio ar sedan sist. Jag bytte tvirt.
Numera varierar jag mig lite mera.
Skiilen dr atminstone delvis rationella,

Just som for en roddare som far fran

land kinns det tryggt att veta sig ha
medvind pa hemviigen, och det be-
stimmer en del at en. Ibland vill man
variera sig just dirfor att man ar i dalig
form och inte klarar de vanliga passen
pa vanlig tid.

Att erovra sin nya omgivning efter
en flyttning kan vara bade jobbigt och
stimulerande. Oftast bidrar det till att
stalla tidigare strickor i forklarad
dager. Och oftast ir det ju ocksa sd att
obekant stricka kianns lingre dn en
bekant, trots att man ju manga gianger
borde ma viil av art inte veta vad som
doljer sig bakom nista krok.

Men det varierar nog ocksa, och jag
har en lite sirskild beundran for dem
som lyckas halla iging sin trining
trots oregelbundna vanor vad giller
maltider och platser och umginge.
Jo, jag forsoker ocksa ha loparsakerna
med mig pia resa och har erdévrat ett
antal stader springande. Men som tri-
ning blir det inte alltid sd mycket med
det. Men deras nackdel vinds till for-
del av att de i de stora loppen alltid ir
pa hemmaplan. De ir aldrig borta.

% % %

De stora loppen, ja. Det ir festen,
kontrasten till vardagens vana. For
mig handlar det hirndst naturligtvis
mest om Stockholm Marathon. Nir
detta skrives kidnns hela osikerheten
en manad i forvig. Nir detta lises ska
det forhoppningsvis handla om nigot
annat. For det dr ju en odndlig skillnad
fore och efter. Men bada hor till. Man
miste ocksa kinna ridslan och for-
viantansfullheten, osikerheten och
spanningen for att rict forstd vad det
handlar om, och inte minst for at
vara helt nirvarande nir det stora och
lainga sker.

Och det idr ocksa niagot visst med
Stockholm. Jag hér till de 260 som

Per Rydeén

varit med frin boOrjan och direfter
varje gang. Det ir ganska fantastiskt
att vi dr sad manga, och nu ryktas det
att vi till det jubiléet ska utrustas med
sdrskild nummerlapp. Nej, under lop-
pets ging (eller sprang) hade det nog
kints bist att fi ta sig fram inkognito.
Bara den som ingenting forstir och
aldrig sjilv provat kan fa for sig att
man kan springa pa rutin och gamla
meriter. Aven om man hinger alla de
nio medaljerna pa brostet — och sir-
skilt inte med dem och deras tyngd —
lar man inte bli buren pa vingar runt
banan och i vart fall inte tva varv. Nej,
medaljernas tyngd dr ganska lagom
efterat. Den dr som barndomens fem-
oring i vanten.

* %k k

Nio lopp i Stockholm. Jo, de gar att
hilla isdr. Det forsta var mitt forsta
och jag fyllde 42 och sprang 42 och
delvis pa Kungsgatan. 1980, i det
andra var vi kvar i augusti och starta-
de nere pa Girdet. 1981 hade jag an-
horiga i publiken, och andra halvan
gick fortare dn den forsta. 1982 var
det heta loppet med odver 301 skuggan
och vi var manga som borde ha brutit
men inte gjorde det. 1983 satte jag
personligt banbista, men glidjen 6ver
det kom lite forsenad for de flesta var
naturligtvis fore. 1984 var ett dystrare
ar med sorger vid sidan av banan och
skavanker pa den. 1985 var ocksa
tungt nidstan frin start, men publiken
var hjilpsammare idn vanligt: Vister-
bron dr vil inget, sa nigon pa andra
varvet, med sa ling ansats. 1986 var
ett ar av aterkomst, dir manga steg
var hiipet fortjusta dver att de faktiskt
var med, och att raden kunde forbli
obruten var viktigare in tiden. 1987
blev det 25:e totalt, och det var en
glidje skapad av envishet och preci-
sion mera av talang och trining. Det
skulle firas. Alla hade dndi inte gjort
det. Det kiindes villgorande att fa lat-
sas om att man varit med forr — dven
om det inte marktes pa gangarten.,
Och 19887 Hur ska det ga? Med tan-
ke pa vilket dventyr det ar att fa kryssa
fram mellan snuvor och skador ir det
mirkligt att det gatt sa hir lingt. Matte
jag nu inte bli den av oss 260 som fal-
ler ifrdn. An dr vil inte festen forbi.
Per Rydén
13
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Killingi ar unikt!

I Marathonldparen nr 2/88 rapporterade vi att Sillskapets Fortjanst-
diplom hade tilldelats Killingi AIF, en forening som entusiastiskt ar-
rangerar Sveriges nordligaste maratonlopp trots ett mycket lagt antal
deltagare. Tyvirr saknades resultatlistan fran 1987 ars lopp, men den
listan har nu inkommit och presenteras hirmed tillsammans med en
rapport frin en som var med. Temperaturen var 25°C och en svag vind
noterades.

Det gors mycket reklam om hur trev-
ligt det dr art delta i de stora loppen
utomlands, till exempel London, New
York och Atén. Eller i Berlin, dir jag

Killingi Maraton
(Killingi AIF) 1987-07-18

siilv fullfoljde min tjugofemte mara  NASS/ L n e
och fick vara med om den storsta folk- M40/1 Eliert Fors, -47, Killingi AIF 2.48.09
fest jag nagonsin upplevt. M35/1 Leif Stromback, -50, Bjorns SK  2.35.56
Men det mest exklusiva lopp jag M45/1 Kiell-0 Skoglund, -41, Strands IF  2.58.59
MR P f 2 Sen/1 Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK  3.13.34
sprungit dr Killingi Maraton. Forraaret  goo's> Roiand Eriksson. -58. Bjons SK  3.25.38
var vi nio startande och totalt under  sen/3 Alf Lindroth, -55, Killingi AIF 336 08
de senaste sex dren, som tivlingen ar-  M45/2 Olof Forsberg, -41, Bjorns SK 3.46.49
rangerats, ir det endast omkring tret-  M45/3 Lelf Rantatalo, -42, Kilingi AIF  4.11.01

tio 1opare som fullfoljt.

Killingi ligger i den lapplindska
vildmarken mitt emellan Gillivare
och Kiruna. Byn har cirka tjugofem
bofasta hushall. Jag vill uppmana alla
maratonldpare som vill uppleva nigot
extra att fara till Killingi. I sommar ar-
rangeras loppet den 17 juli. Overnatt-
ning kan ordnas i stugbyn eller i dkta
lappkata!

42195 hilsningar fran Boden!
Leif Strombick

Tivlingsledaren Leif Rantatalo kunde
saledes konstatera att hemmaloparen
Eliert Fors tog sin tredje raka seger i
mycket varmt vider. — Jag sprang i
Stockholm pa 2.34 men det var ingen
idé€ att pressa ner dit nu nir det var sd
varmt, sa Eliert efterdt.

Ostgotamara runt Gron

Nir Ostgotamaran 1988 med ganska kort varsel lades ner sindes budet till Fin-
spangs AIK, som arrangerar loppet Gron Runt. Och visst gick en mara att
ordna. Téivlingsledaren Lars Carling och banmistaren Gunnar Holm sig till
att Ostergotland fick sitt maratonlopp och samtidigt ett DM pid 42195 meter
landsvig, som fullfdljdes med fyra varv runt sjon Gron med Grosvads Idrotts-
plats som tdvlingscentrum.

GA
Maraton-DM Ostergotland o .

o rik Andersson, Bjtirkfors Gl 3.20.54
(Finspangs AIK), 1988-05-07 . yiisson. -42 350 59
Lennart Wallin, -45 IK Akele (DM40/1)  2.41.11  Anders Gyhlenius, Djurgardens IF 3.22.30
Karl-Evert Stenlund, -42 IK Akele 2.43.09 Johnny Nilsson, |4 Linkdping 3.23.19
K-E Haggkvist, -51 Tjalve (DM35/1) 2.48.59 Jan-Ove Agren, Figelfors IF 3.24.08
Ingemar Pettersson, -39 IF Kville 2.53.05 (30)
Raimo Hietala, Pallo IF 2.54.13  Bengt Johansson, -38 Skogsvargarna 3.28.21
Anders Gilander, Norrkiping 2.55.17  Bo Andersson, OC IF 3.29.45
Veijo Hietala, Finspangs FF 2.55.39 Mats Forsberg, -48 Motala AIF 3.30.19
Gdran Karlsson, -47 IK Tiwaz 2.56.54  Ludvig Bergstrom, -30 IK Akele 3.30.25
Torsten Fagerlund, IFK Strangnds 2.57.14  Sigvard Ryndal, -38 Rydboholms SK 3.31.10
Lennart Pettersson, -59 IK Akele (OMS-1) 2.58.53  Assar Johansson, -39 Dagab Borldnge 3.34.26

(10) Tommy Gustavsson, Ljungsbro LSK 3.36.45
Lennart Skoogh, Stenungsunds 0K 3.02.05 Christer Ekvall, Farjestaden 3.37.16
Kaj Adelborg, SLK Oxeldsund 3.02.44 Wille Andersson, SK Ringen (DM60/1)  3.40.35
Gdran Hibinette, Ludvika KFUM 3.05.07 Lars Lyberg, Katrineholm 3.42.35
Ove Stiderholm, Norrkdping 3.05.22 (40)
Sven-Bertil Ronnaker, -41 Stockholm 3.06.46 Kurt Gustavsson, Hultsfreds OK 3.49.21
Bernt Magnusson, -33 IK Akele (DM55/1) 3.07.19  Agne Edman, -32 Aby SOK 3.53.32
Gert-Owe Karlsson, -48 Linghem 3.07.30 Kennet Johansson, -46 Fliseryd 3.56.03
Siewert Engdahl, -40 Sandbolaget FK 3.09.02 Ingmar Pettersson, -32 IF Kville 3.56.50
Mats Bergman, Link@ping 3.09.30 Arne Larsson, Dyltabruk 4.00.47
Bruno Nielsen, Laholms IF 3.13.42 Erik Andervang, Fritsla VIK 4.01.48

(20) Hans Orsing, -40 IFK Helsingborg 4.13.26
Séren Remar, -48 Tvérreds IF 3.15.49  Karl-Gustav Bergvall, -43 Motala 4.14.21
Ain Sume, -41 TOA LIF Linkdping 3.18.55 Karl-Erik Lilja, Fredrikshof IF 4.20.39
Tony Hedlund, -57 Hakoniterna, Luled 3.10.01  Anders Kindstrand, -48 4.38.32
Bertil Jérlaker, -36 |K Tiwaz (DM50/1)  3.19.48 (50)
Goran Lennstrom, -49 Hultfreds OK 3.20.03 Bernt Johansson, -25 Krylbo IF 4.40.37
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HELSINGFORS MARATHON
13 AUGUSTI

0SLO MARATHON
3 SEPTEMBER
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Trana med kvalitet

Rditt lopteknik

Att trina for ett maratonlopp ir inte

m bara friga om att sammanblanda dis-

tanstrianing, intervaller, snabbhets-
uthallighet, backtrining och vila i ett
lagom avvigt program.

Det dr klokt att ocksa tinka pa lop-
tekniken. Rirct 1opteknik dr viktigt i
alla sammanhang. Dalig 16pteknik kan
orsaka onddiga slitageskador, men
detta dr en del av triningen som allt-
for ofta gloms bort. Det som anhériga
och bekanta ofta kommenterar r alla
de olika och ofta underliga 16pstilar
som forekommer bland maratonlopa-
re. Dessa personliga 10pstilar dr inte
att rekommendera. Att tinka mal-
medvetet pa att utveckla en effektiv
och for kroppen gynnsam teknik kan

vara en nog sa viktig del av maraton-
forberedelserna liksom av  sjdlva
maratonloppet. Nir trottheten borjar
kinnas dir en bibehillen l6pteknik
mycket viktig for en lycklig avslut-
ning av loppet.

De foljande fem punkterna kan vara
bra att hilla i minnet:

® Unyttja hela foten. fotisittningen
bor ske ndra kroppen med oOver-
gang frin fotsulans ytere del ned pa
hela foten.

@® Spiinsta inte! Lopning hogt pa ta ér
pafrestande for helsenor och ben-
hinnor. Hoftena ska helst rora sig
framat i rak 10priktning.

Ouwe Westin

@ St i foten rakr fram i 10prikining-
en. Springer du med tarna pekande
utdt har man svirt att utnyttja fo-
tens byggnad for ett riktigt [6psteg.

@ Korta stegen uppfor.

® Trina in ett 10st och avspint [op-
steg. Lds inte armarna utan lit dessa
balansera kroppen genom en 10s
och ryvtmisk pendling. Knyt inte
hianderna, och dra inte upp axlar-
na. Armarna skall pendla rakt fram-
at.

Owe Westin

Avresa:
Aterkomst:

Resa till Moskva Marathon 13 augusti 1988

torsdagen den 11/8 Arlanda ki 11:25
sondagen den 14/8 Arlanda kl 19:05

Stadsrundtur med bl.a. Roda Torget fredagen den 12/8.
Maratonloppet startar l6rdagen den 13/8 kil 17:00.
Pris: Kr 3.795: — + startavgift Kr 150: —.

Resan kan férlingas med en vecka vid Svarta havets férndmligaste
anlaggning DAGOMYS i Sotji.
Tillaggspris: Kr 1.995: —.

Sista anmalningsdag: 6 juli 1988.

BJORK o BOSTROM

SPORTRESOR ® SOVJETSPECIALISTEN

Renmarkstorget 8

902 47 UMEA

el. 090-14 21 20
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Kylskapskall fil i Dalsland

I den trédje upplagan av dalslandsmaran “Langfilen’’ mellan ED och
Mellerud startade tjugosex lopare, vilka samtliga i god stil sprang i
mil pa Radavallen. Visst var det kylslaget, noterade lokaltidningen
Dalsliinningen tisdagen efter loppet, men nordanvinden kom anda
mest att ligga i ryggen.

Det blev en tvimannauppgorelse om
totalsegern mellan Terho Kalunki,
Trollhittans [F  och  Christer
Bengtsson, Stenungsunds OK. Ter-
ho ryckte redan vid 27 km och holl
sedan undan for Christer, som dock
vann DM/M35 (Bohuslin-Dalsland)
och skaffade sig en ordentlig ledning i
det uppsatta podngpriset.

GA

Dalslands Marathon
1988-04-09
— Mjolkloppet,
Ed — Mellerud
(Eds SK, Melleruds IF)
T k50 et 5574 Stillningen i tivlingen om ICA:s Dags for start { Dalsland
erho Kalunki, -50, Trollhdttans .37, e e o S T s Ty T
Christer Bengtsson, -50, Stenungsunds OK  2.38,28 ! J|1L1f1nghpr1h pa Dalslands-Maran: Foto: Uno Gustafsson
Ingemar Pettersson, -39, IF Kville 24328 1. Christer Bengtsson, Stenungsunds OK 29p
Erik Bengtsson, -38, Degerfors IF 2.52,30 2. Rune Larsson, Trollndttans SK 19
Leif Nilsson, -42, Melleruds IF 0.58.49  J- Bengt Berntsson, Stenungsunds OK 15
Lennart Skoog, -46, Stenungsunds 0K 3.06,12 Ingemar Pettersson, IF Kville 15
Ingvar Balder, -55, IK Favdr 3 06.37 5. Roland Karlsson, SKF Friluftsklubb 11
Kiell Jonsson, -45, Solvikingarna 3.14.06 Terho Kalunk, Trolihattans IF L
Jack Linnér, -36, SISU Forshaga 3.14,25 7. Hugo Liss, Orebro IK 8
Claes-Goran Gabrielsson, -52, IK Favor ~ 3.18,53 Leif Nilsson, Melleruds IF 8

(10) 9. Erik Bengtsson, Degerfors IF 7
Leif Skogland, -48, IK Favir 3.20.30 10. Johnny Johansson, Amotsfors IF 6
Jan-Olof Zetterup, -49, Stenungsunds 0K~ 3.21,57  11. Tony Larsson, Orebro 1K 5
Sigurd Ryndanl, -38, Rydboholms SK 3.27,20 Roger Borjesson. Uddevalla SK 5
Géran Karlsson, -64, Smogens IF 3.30,52 Lennart Skgg. Ste_nungsunds 0K 5 I samband med loppet avgjordes DM i Maraton
Ragnar Hjerpe. -62, Stenungsunds OK 3.32,17 14. Ulf Landstrom, Vanersborgs AlK 4 fir Bohus/Dal
Richard Fried, -39, Melleruds IF 3.32.37 Ingvar Balder, IK Faver -
Torsten Hammargren, -33, Frisksport. Skovde3.38,40 16 Staffan Landstrom. Lidkopings IS 3 sen: 1. Ingvar Balder, IK Favir
Lars Akerman, -48, Linjeflyg P K 3.47,30 Gert Harrysson, Akulla SK 3 2. Goran Karlsson, Smagens IF
Gdsta Lundquist, -38, Malarhojdens K 3.48,54 Kjell Jonsson, Solvikingarna 3 3. Ragnar Hjerpe, Stenungsunds OK
Erik Andervang, -21, Fritsla 3.58,47 19. Jan Nygard, Norge 2

(20) Jack Linnér, SISU Forshaga 2 M35: 1. Christer Bengtsson, Stenungsunds OK
Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.59,11 21. Kenth Persson, Orebro IK 1 2. Lennart Skoog, IK Favir
Sune Hjalmarsson, -30, GHF Kroppskultur ~ 4.12,55 Gunnar Sigvardsson. Kungshamns IF 1 3. Claes-Goran Gabrielsson, 1K Favdr
Conny Adolfsson, -54, Hyltebruk 4.92 19 Claes-Goran Gabrielsson, K Favor 1
Sven-0Olof Johansson, -44, SK Dynio 4.26,50 ’ i e oy SR T M 45: 1. Leif Nilsson, Melleruds IF
Per Adolfsson, -29, Hyltebruk 42940 Vandringspriserna blir stindig egen- 2. Richard Friedl, Melleruds IF
Robert Andersson, -22, Solvikingarna 4.40,32 dom vid forst uppnadda 35 p. 3. Sune Hjalmarsson, GF Kroppskultur

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje ~ ® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som

medlem som fullfoljer ett maratonlopp under fullféljt 5 maratonlopp.
3.30 (damer 3.55). ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen fullfoljt 25 maratonlopp.

nir den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem

ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen-  ® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

nes) maratontid Overskrider 3.30 (3.55). fullf6ljt 50 maratonlopp.

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare @ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som

prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfsljt 100 maratonlopp.

fille kla"rlar Stipulationsgrﬁnscn skall S]ﬂ.l\-r skriva ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,

och ansdka om ndlen. 25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pi en
® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets

tilldelas medlemmar som fullfdljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

3.10).
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Plock fran banorna

Ultra-undran

Ultralépning dr ju som bekant strickor bortom maraton, oavsett
underlag. Men vill man tillgodorikna sig ett maratonlopp fér nagon
av Sillskapets utmiirkelser (endast en mara riknas for varje ultra-
evenemang) sa maste tivlingen avgoras pa landsvdg och man maiste
dessutom fullfélja bela loppet pa ett officiellt sitt,

Inom Sveriges grinser har det varit
och dr tunnsatt med ultralopp. I sjalva
verket tog det hela slut (?) redan forra
aret!

Da lades niamligen Hilsingeleden
(51 km terring) ner och den sista
Lejonbragden (100 km vig i Lund)
avloptes. Till stor sorg for manga entu-
siaster och utmanare, som sikert hop-
pas pa att dessa lopp ateruppstar och
nya tillkommer. Och varfor inte
come-back for loppet Visman Runt
(48 km viig)? Ett ultralopp som kom
och gick i borjan av 80-talet.

Sorgebarnet Helags
Terringloppet pa cirka 42 kilometer
Over Helags fjallmassiv annonseras i
ett par facktidskrifter som "'Sveriges
tuffaste marathon!"” Detta ir inte rik-
tigt enligt Friidrottsforbundets be-
stimmelser, eftersom man bara kan fa
ett maratonlopp sanktionerat om det
ar fraga om 42195 kontrollmitta
meter pa landsvag eller jamforbart
underlag.

Dirfor fir man inte heller enligt
Siallskapets policy tillgodorikna sig
terringlopp, oavsett Lingd, som mara-
tontivling.

Men Helags kunde ju bli en annor-
lunda utmaning genom att forlinga
loppet nagra kilometer och bli ett
ultralopp. Detta i sin tur blev sikert
en injektion i Ultra-Sverige, som 1988
maste ga pa sparlaga.

GreRken igen!

Maste avrunda spalten med att beritta
om Yiannis Kouros som den 17
mars Lit sina konkurrenter starta kloc-
kan elva pa formiddagen frin Sydney
mot Melbourne, medan han sjilv bor-
jade springa tolv timmar senare! Trots
detta handicap vann greken, om in
bara med en timme, pa tiden fem
dagar 19 timmar och 14 minuter! Plus
de tolv timmarna, vilket gor 6:07.14.
Tvian hade alltsd sex dygn tta tim-
mar.

Fijolarets upplaga av de 1060 km
mellan de australiensiska storstiderna
gav en storseger for Kouros, kanske
hans bista ultraresultat nigonsin hit-
tills. Tiden fem dygn 14.47 motsvarar
ju drygt 1125 km pa sex dagar! Vid
det loppet sprang han 272 km forsta
dygnet och noterade 452 km pd 48
timmar. SOmn da? Det rickte med sex
timmar under hela tivlingen!

Wexio Road Runners

Att maratonlopare kan vara frischa
och direkt efter malgang stilla upp for
staende posering framfor en kamera;
det trodde inte en sportredaktor vid
Smalandsposten.

Sd han publicerade bilden av en
kvartett vixjo-lbopare med Hanse-
marathonmedaljer (Hamburg 24.4)
runt halsen och lit i texten forsta att
dessa fyra lopare forberedde sig for
start!

Nir Wexio RR, med ordforande
Henry Mandelholm i spetsen, pai-
pekade misstaget, replikerade redak-
toren: 'Jag kunde vil aldrig tro att ni
kunde se si pigga ut efter ett maraton-
lopp!”’

MARATHON W
\

Bar
Saliskapets
overallmarke

Komplettering Vidllingby
1988

61. Hans Orsing, M45/17, IFK Helsingborg 3.50.42
62. Leif Akerblom, M45/18, Taby Kom IK ~ 3.51.08

Garan Andersson

Otippad vann OS-kvalet
i USA

De amerikanska uttagningarna for
minnens olympiska maratonlopp i
Soul loptes 24 april i samband med
The New Jersey Waterfront Marathon.
Resultatet blev att en novis vann, en
svart hdst blev tvda och en erfaren
lOpare blev trea.

Vinnare blev Mark Conover,
2.12.26, som var helt otippad i de
amerikanska facktidningarna eftersom
han hade kvalat in till loppet med sin
debuttid pa 2.18! Den vassaste millo-
paren i startfiltet, Ed Eyestone, med
27.41, hade personbista 2.19 tidigare,
men blev nu tvda pd 2.12.49. Ed hade
haft en bra tid pa gang redan i Boston
1987, slocknade dock rejilt dir, och
nimndes darfor som "Dark Horse' i
forhandstipsen.

Den erfarne Pete Pfitzinger hade
kvaltiden 2.11.54 och var favorittip-
pad. Blev nu trea pa 2.13.09.

Fragan idr dock om niagon av dessa
kan prestera under 2.10 i host?!

USA-damerna gjorde upp om OS-
deltagande den forsta maj i Pittsburgh
och dven dir blev det en "firsking’
som vann! Margaret Groos notera-
de 2.29.50 knappt halvminuten fore
tvaan Nancy Ditz, som ir en erfaren
maratonloperska. Hon var sjua i Rom-
VM forra dret med 2.34.54, vilket
knappt rickte till for femtiobistalistan
i virlden 1987!

Cathy O’Brien, endast fyra sekun-
der bakom Ditz pd tiden 2.30.18, blev
trea och detroniserade storheter som
Lisa Weidenbach och Kim Rosen-
quist!

De amerikanska tjejerna visade dér-
med ocksa battre internationell stan-
dard in sina manliga kollegor. 2.29 —
2.30 dr ju tider som knackar pd porten
till tio-i-topp medan herrarnas 2.12
inte ens kommer bla