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En

Det dr utan tvivel roligt att springa
en halvmara. . . dessutom ir det en
prestation som kriver trining, sjalv-
disciplin och beslutsamhet. Att minga
motionirer nu testar sin kondition
genom att delta i ett och annat halv-
maraton dr inte att forundra sig over.
Inte heller dr det underligt att den in-
bitne maratonloparen emellanit an-
miiler sig till ett lopp dver den kortare
strickan. Det giller att vara klok, att
bygga upp kroppen, att inte Overan-
stringa sig. . .

For mianga kan det kanske vara till-
radligt att begrinsa sig till 21 km och
aldrig ge sig i kast med den fulla mara-
tondistansen. Men detta betyder inte
att idrottsvirlden skall noja sig med
halvmaraton och glémma den fulla
strickan. Ett maratonlopp dr ett lands-
vigslopp over 42.195 m.

Behovet av att understryka denna
definition dr ett dterkommande tema i
detta nummer. Vir resultatredaktor
har denna gang inte bara redigerat re-
sultatlistorna utan dven Kritiskt grans-
kat den lokala pressens rapportering.
Inte sillan finns det anledning att rea-
gera. "Halvmaraton' kortas ner till
“maraton’’ hellre én till "halvan™ och
segraren i halvmaraton hyllas tex. i
bild som ““maratonsegraren’’. Detta
ir otillfredsstillande for alla parter,
for savill lisaren som loparen.

P

/

balv blir aldrig en bel!

Fortsitter denna tendens blir det
besvirande inte bara for maratonlop-
ning utan idven for friidrott i allmiin-
het. Maratonlopning behdvs och Sve-
rige behdver maratonlopare. Dessa fiar
man fram genom att understryka att
ett maraton ar 42.195 moch ingenting
annat.

Var problemet ligger dr svart att siga’g
— men vissa tidningar ger intrycket
att det dr arrangorsklubben som ligger
bakom tron att det korta loppet dr ett
maraton. Vi fir hoppas pa en storre
forsiktighet i marknadsforingen av de '\
korta loppen som ofta ger viktigt stod
till huvudtivlingen.

Den som fullfoljer ett halvmaraton
skall kiinna sig glad, men han skall inte
luras artt tro att han har blivit maraton-
16pare. Den andra halvan dr ju den
linga halvan. Tyvirr noterar vi kanske
just den utveckling som vi befarade
for nagra ar sedan nir halvmaraton
blev en officiell tivlingsdistans i stil-
let for 25 km, som tidigare varit mel-
lansteget mellan 10.000 m och mara-
ton. En lopare som springer 25 km
kinner att han dr pa vig till att ge sig i
kast med maratonstrickan. En 21 km-
lopare skall veta att det finns mycket
kvar. Tillsammans skall vi uppmuntra
vara kollegor att fortsdrta. Tva sam-
manhiingande halvor blir ju en hel.

Tony Bristow
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lopande arenden

Information fran Orebro

Vid nummerlappsutdelningen infor
drets Orebro City Marathon kunde 16-
parna erhalla direkt information om
Svenska Marathonsillskapet vid in-
formationsbordet som stilldes upp i
gangen dir alla lOpare passerade.
Tony Bristow delade ut informa-
tionsmaterial och ansokningsblanket-
ter till alla som visade nagot intresse
for Sillskapets verksamhet, samt be-
svarade frigor som mdnga lopare —
savil medlemmar som icke-medlem-
ymar — tog tillfillet ate stdlla. Det var
)virdefullt att fi denna moijlighet att
kontakta medlemmarna i Nirke. For
arrangorerna var det klart stimuleran-
de att kunna erbjuda en nummer-
lappshimtning med andra intresse-
Jpunkter in sjalva nummerlappen.

Sdillskapets prestationsnal

Varje medlem som fullfoljer ett mara-
tonlopp under 3.30 (min) eller 3.55
(kvinnor) dr berattigad till Sillskapets
prestationsnal. For att bemota den
kritik som framfors i ett brev som
publiceras under rubrik "Brevladan”
pa annan plats i denna tidning vill vi
dock limna yuterligare upplysning
om detta.

For det forsta skall det for undvi-
kande av missforstind pipekas att ni-
len skickas inte till nigon ny medlem
forran denna medlem har betalat
medlemsavgiften. Med denna  be-

’gransning forsoker vi dock se till att
samtliga medlemmar som vid intride
dberopar en tid under stipulations-
grinsen automatiskt erhaller nalen.

Vi kan dock inte fdigna oss at detalj-

J granskning av varje resultatlista. Den
som vid intridet inte hade klarat sti-
pulationsgrinsen men som gor det
vid ett senare tillfille maste sjilv pa-
peka detta for sekretariatet, med in-
formation om vilket sanktionerat
lopp som dberopas. Klarar man grin-
sen for forsta gdngen i en utlindsk
tivling skall en kopia av resultatlistan
bifogas.

Lycka till, Evy!

Antalet aktiva svenska friidrottare i
drets OS i Seoul blir inte stort ... och
endast en kvinna kommer att dterfin-
nas i truppen. Denna kvinna ir dock
den otroliga Evy Palm som trots sina
46 ar tycks bara bli bittre. Bland her-
rarna har vi i ar inte nagon deltagare i
OS-maraton, men i damtivlingen har
vi Evy och vi onskar henne "'lycka
ull” i detta Osterlindska dventyr.

Att Evy kommer att springa ett bra
lopp kan vi vara évertygade om. Det
vore for mycket att vinta sig en me-
daljplacering, men édn har Evy for-
modligen inte sprungit sitt bista lopp.
En tid under 2.30 torde inte vara ni-
gon omojlighet — i sa fall viintar hen-
ne den konsttavla som Svenska Mara-

Evy Palm. Foto: Bz'[dbyr&ﬂ,

thonsillskapet har satt upp som he-
derspris till den kvinna som forst un-
derskrider 2.30.

Hur som helst, nir startskottet gar
dir borta i Korea kommer vi hdr hem-
ma att heja pa Dig, Evy!

Lycka till!

Rygglappen

Ofta har man sprungit kilometer efter
kilometer utan att egentligen veta
vemn det idr som ligger strax fore.
Ibland spelar det ingen roll, men i en
klass-indelad tivling kan det vara nog
sa viktigt att veta vilka av de framfor-
varande som tivlar i ens egen klass

I Veteran VM, som arrangerades i 4r
i samband med Skelleftea Midnight
Marathon, erbjods 16parna hjilp i det-
ta avseende. Utdver den personliga
nummerlappen pa brdstet bar varje
lopare vtterligare en lapp pa ryggen,
som berittade om loparens klasstill-
horighet .... ett mycket bra sitt for 16-
parna att fa en mer aktiv kinsla for
den efter dldern klassindelade kamp
som de deltog i. Nagonting som verk-
ligen kan rekommenderas.

Stora grupper till

New York och Aten

Det blir stora grupper som medfoljer
Sillskapets hostresor till Atén och
New York. Intresset for dessa resor
har som vanligt varit stort och flera
har onskat folja med idn vi har kunnat
a emot.

Yrterligare en relativt stor grupp
kommer att avsluta sisongen med en
resa till Honolulu. Det ir nagra dr se-
dan Sillskapet ordnade en resa till
detta lopp, men intresset har i ar varit
exeptionellt stort och det dr med
spdnning och forvintan som denna
grupp nu forbereder sig for den linga
resan till detta avligsna och exotiska
land.

Intresset for Sillskapets resor till
Helsingfors, Oslo och Berlin var dock
mycket litet och de I6pare som an-
milde sig fick resa utan nidgon med-
foljande ledare fran Sillskapet.

Vi tar giarna emot forslag till nista
ars resmal.

Utgivningsplan for Marathonloparen 1988

Sista manusdag Distributionsdag
Nr 5 13 sep 10 okt
Nr 6 15 nov 12 dec

Svenska Marathonsillskapets styrelse
har beslutat att tva konsttavlor skall
anskaffas och att dessa sedan skall till-
delas den svensk som fOrst presterar
en maratontid under 2.10 och den
svenska som forst understiger 2.30.
Pi detta satt strivar styrelsen att skapa
en extra stimulans till vara elitlopare
att ytterligare forbittra sig.

Unika priser

till forste man under 2.10
och forste kvinna under 2.30
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VINTERMARATON

Koping s6ndag 13 november 1988
start kl. 11.00

P& uppdrag av Svenska Marathonséllskapet arrangerar IK Westmannia Friidrott-Skidor
Vintermaraton 1988. Vintermaraton &r den traditionella sédsongsavslutningen fér
svenska marathonlépare och Sveriges aldsta maratonlopp. Vintermaraton cirkulerar
over landet. Tavlingen ar 6ppen for saval motions- som elitlépare.

Loppet avgors i ar pa en lattlopt och publikvanlig 3-varvsbana i Képing. Start och mal
vid Volvogarden nara Képings centrum.

Klasser: M — M70, Man Propaganda. Lagtavling ”I -pokalen
K — K70, Kvinnor Propaganda. = 5-manna-lag for 4
Max.tid 5 timmar 1

ANMALAN: Betala in anmélningsavgiften 120 kr p& postgiro 23 66 40—9 IKW Fri-
idrott. Ange namn, adress, fodelsear, klubb och klass.

SISTA ANMALNINGSDAG 29 oktober.
Efteranmalan kan ske pa tavlingsdagen till en avgift av 200 kr.
Bestall garna en fullstandig inbjudan med karta ¢ver banan.

VALKOMNA ONSKAR IK WESTMANNIA FRIIDROTT-SKIDOR
Hjortstigen 16, 731 42 KOPING. Tel. 0221-154 97, 187 85, 134 78.

KOPING HALVMARATHON
SPARBANKSVARVET = KVARTSMARATON
Lordag 15 oktober 1988, kl. 13.30

Lattlépt publikvanlig bana i Képing med start och méal i centrum av stan.

Klasser M — MB0 samt Man motionsklass.
Halvmaran: K — K60 samt Kvinnor motionsklass.

Sparbanksvarvet: Oppen klass fér Man resp. Kvinnor.
Minnesmedalj till alla som fullféljer. Hederspriser till de framsta i tavlingsklasserna.
Utlottning av priser i motionsklasserna.

ANMALAN: Betala in anmalningsavgiften 80 kr (halvmaran) eller 50 kr (kvartsmaran)
pa postgiro 23 66 40—9 IKW Friidrott.

Ange namn, adress, fédelsear, klubb och klass.

SISTA ANMALNINGSDAG: 5 oktober 1988.

Efteranméalan kan géras tavlingsdagen till en avgift av 100 kr resp. 60 kr.
Bestall garna en fullstéandig inbjudan med karta 6ver banan.

VALKOMNA ONSKAR IK WESTMANNIA FRIIDROTT-SKIDOR
Hjortstigen 16, 731 42 KOPING. Tel. 0221-154 97, 187 85, 134 78.
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Bertil Jarlaker
— 100 maratonlopp

Bertil Jarlaker, som dntligen fick sin
trof¢ for 100 maratonlopp i samband
med Soderhamns  strommingsmara,
var egentligen den tredje i Sverige
som blev berittigad till denna utmar-
kelse, dven om han nu dr den femte
som har erhallit den. Kravet ar som
bekant 100 fullfoljda maratonlopp
med den begrinsningen att endast 6
lopp per kalenderar far tillgodorik-
nas.

Bertil har dock aldrig nojt sig med
detta  antal utan  springer  gdrna
10— 12 st. Till dags dato kan han rikna
upp 141 fullfoljda maror samt dirut-
Over 27 st ultralopp, d.v.s. lopp Over
strackor lingre dn cn maras 42.195m.
Ett flertal av dessa har varit 100 km
lopp, men 24-timmarslopp och 6-
dagarslopp har ocksa forckommit.
For Bertil var hosten 1987 en hdjd-
punkt ddr han forst sprang 220,1 km
under ett 24-timmars lopp i Niorth i
Frankrike, d.v.s. 80 varv pa en 2.750
m runda, och sedan blev 6G:a i ett 6
dagars lopp i La Rochelle dir han av-
verkade 7304 km.

Hojdpunkterna for denna langdis-
tansentusiast har dock varit deltagan
det i den grekiska Spartathlon, dar
han som forsta nordbo 1983 avverka-
de den 245 km linga strickan pa
31.44.44, och loppet fran Sidney till
Melbourne 1986, Avstandet mellan
dessa stader ar 1006 km och trafiken
var ibland besvirande, men Bertil
minns specicllt hur han under en dryg
vecka sprang fran hogsommaren i
sydney till hosten i Melbourne med
ltimligen kraftigt ovider mot slutet.
Resan tog 8:15.13.02.

Grunden till dessa prestationer har
byggts upp i ctt flertal sololopp dar
det markligaste var 1982 ars fird till
fots fran Helsingfors till Stockholm,
via Haparanda och Narvik! Denna ut-
flvkt tog 50 dygn med ca 10 timmars
effektiv 1opning varje dag. Den till-
ryggalagda distansen var 3529 km.
Minst 6 mil avverkades varje dag med
tre reella raster och en kort natts
somn, vanligtvis 4—5 timmar. (1 en 6-
dagars wviling siger Bertil att man
sover ungefir 2 timmar om natten.)

I detta sololopp var den medfoljan-
de bilen givetvis ett givande inslag,
och Bertil deltog dven i experiment
dar kroppsforindringar  studerades.
Intressant var att notera att forhallan-
det Ulangsamma’/'snabba’ fibrer ge-
nomgick en forindring fran 74/26 till
ctt efter omstindigheterna mer an-

med bogstea punkten 1300 m.o.b

passat 90/10, resultat som sedan vun-
nit sin plats i en av de medtoljande
experternas doktorsavhandling.

Som maratonlopare  debuterade
Bertil 1973 i Gotlands Klintehamn diir
han blev besviken pid sin debuttid
3.02.30 cftersom han hade hoppats pd
2.50. Till detta efterliingtade resultat
har han dnnu inte ndtt, men person-
rekordet ar nu 2.53.03 satt i Malmd
1970, samma ar som 40-ars gransen
passcrades. Numera ligger tiderna
vanligtvis nirmare 3.30. [ So6derhamn
nir han fick ta emot den vilfortjanta
utmadrkelsen hade Bertil 3.42.21, men
da hade han ju Hoga Kustens anstring-
ande lopp i benen som han dagen in-
nan hade fullfoljt med tiden 3.25.11.

Totalt menar Bertil att han sedan
1970 i tivling och trining har sprung-
it 21.000 mil. Och varfor. . .7 Jo, efter
en svar olycka som tiavlingscyklist
blev han invalid under flera ir och
likare spadde ett liv som kunde bli
rullstolsbundet. Bertil fick tips om
Iopning for att stirka muskulaturen
och bygga upp en naturlig korsett i
ryggen. Det forsta maratonloppet var
beviset att han dterigen kunde leva
som normal minniska och det fortsat-

Bertil Jdariaker visar upp sitt pris (6:e bland 50 startande) fran loppet mellan
Atén och Sparta 1983 — 250 km, mellan 28" — 34" i skuggan i bergig terrdng

Foto: P. [igerstrom

ta lopandet sker i vetskap om att han
standigt maste underhdlla den daliga
ryggen.

Maratonlopning betyder mycket for
Bertil eftersom den erbjuder ett kam-
ratskap med kompisar pi alla banor,
dir han speciellt beundrar dldre 16pa-
res ofta beundransvirda prestationer,
Bertil ser fram emot manga lopp till,
men betonar att det dr tack vare indi-
viduella eldsjialar som maratonldpning
kommer att fortsitta. Det ar synd
att maratonlopning verkar ha forlorat
status till halvmaran. Det ma vara att
minga finner det svart att trdna tll-
rickligt for helmaran, men det kan
inte vara rite att det skall vara lika
prestigefullt att springa en halvmara
som att springa den fulla maraton-
distansen.

Det dr i alla fall den fulla strickan
och helst en bit till som lockar Bertil,
som tinker fortsitta med 10—15 tiv-
lingar per ar, inklusive nigra ultra-
lopp, och kanske inom sin tid na fram
till 200 fullfoljda maratonlopp.

Tony Bristow

W
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Pa god fot med ldikaren

Vatskeintag vid'lopning

Vatten frigors dd glvkogen omvandlas
till glukos, som ju utgor det direkta
"brinslet’”’ vid fysisk aktivitet tillsam-
mans med syre. Detta vatten kommer
fran depder som bildas da glykogenet
byggs upp, dvs. under vila mellan tri-
ningspassen i huvudsak efter maltider
med stort innehdll av sammansatta
kolhydrater (jmf. tid. artikel). Varje
gram muskelglykogen binder 34
gram vatten. Kroppens totala glyko-
genmiingd pd c:a 350 g motsvarar si
ledes c:a 1200 g vauten eller 1,2 liter.
Det giiller att tillfora kroppen tillrick-
ligt av denna vara for att inte bromsa
upp glykogenuppbyggnaden.

4—5% vitskeforlust medfor en
30%-ig nedsitining av prestations-
formagan.

Intag vid trining

Drick 2 — 4 dl i borjan av trinings-
rundan. Fyll sedan pa I — 2 dl/15
min, beroende pd grad av intensitet
samt yttre forhallanden sisom tempe-
ratur, Klidsel, grad av svettning, etc.
Efter avslutat triningspass — drick
1 liter/tim.

Lita inte pa Din torst! Vinj Dig vid
att alltid efterlikna tivlingsforhallan-
dena aven under vanlig trining genom
att ta med vitska, sa att Du kan kinna
Dig fram till vilka mingder just Din

kropp behdver. Det giller ju ocksa att
inte Overviitska sig sa att man maste
gd av banan for att gora sig av med
“overskottet !

Efterstriva en urinmingd pd 1 1/2
liter/dygn dagarna fore en tivling
genom att dricka i Overskott”

Saltforluster
Endast i stark hetta och vid ymnig
svettning uppstir behov av extra salt-
tillforsel. I praktiken ocksa endast vid
triningspass eller tivling pa 3 tim.
eller diarover.

10 liter svettforlust motsvarar salt-
brist som ger sig uttryck i: trotthet,
svaghet, litta muskelkramper (kan
givetvis dven ha andra orsaker).

10—15 liter motsvaras av illamden-
de, blodtrycksfall, uttalade muskel-
kramper samt kollaps som hivs vid
intag av horisontallige.

15—20 liter ger apati, sinkt blod-
tryck och kollaps som ej hivs i liggan-
de. Sidledes sjukhusfall. Behandlas
med intravenost dropp av hyperton
saltlosning.

20—25 liter ger coma.

For svenska forhallanden ir detta
dock mest ett teoretiskt resonemang
utan ndagon egentlig verklighetsbak-
grund. Aven under maratonlopp i be-
tydligt varmare klimat har ytterst fa

Stefan Grimfors

allvarliga olyckstillbud av denna or
sak intriffat och mig veterligen aldrig
nagot dodsfall.

Problemet idr snarast det motsatta
Ett onodigt intag av salt i dryck elles
tablettform under trining eller tivling
ar sikert en vanligare orsak i varje fall
till magbesvir och illamaende.

Den saltmingd som finns i en val
komponerad sportdryck ersitter val
de behov som foreligger dven under
varma forhillanden. Saluabletter fyvl
ler inget behov ens under aktiviteter
upp emot 10 timmar sisom vid Vasa
lopp och liknande.

Krav pa en bra sportdryck

1. 7—18" temperatur.

2. Osmolalitet Ligre dn blodets (290
mosm)

3. Komplexa kolhydrater skall ingd
utover enkla

4. Salt krivs endast vid Lingre aktivi-
tet — aldrig mer dn 3 gram/liter

0.2 gram/liter dr limpligt.

Flertalet av marknadens sportdrve-
ker uppfyller dessa kvalifikationer
Ofta kan koncentratet eller pulvret
dock spidas med dubbla mangder
vatten an vad som anges.

Stefan Grimfors

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som

medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ar dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
falle klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och anstka om nilen.

PRESTATIONSMARKEN 1 GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

fullfdljt 5 maratonlopp.

SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullféljt 25 maratonlopp.

SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljc 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

6
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Svenskar i London Marathon 1988

24 Par Wallin d

124 Roland Tharn 2

179 Evy Palm 2

306 Harry Makinen 2

620 Hans Sundgren 2

660 Jannes Nord 2

60 Jan Jorbrink 2

812 Niklas Wikner 2

891 Lennart Snarberg 2

913 Ronnie Ivarsson 2

991 Sven Blomgren 2

1309 Uit Sund 2

1455 Magnus Lundquist 2

1526 Marita Gestranius 2

1602 Lars Nyman 2

1851 Dan Emilsson 3

1931 Maria Karlsson 3

1992 Robert Bergman 3
2020 UIf Larsson 3
2105 Hans Gunnarsson 3
2275 Yngve Karlsson 3
2340 Owe Stibis 3
2401 Christina Hildesson 3
2458 Esko Pesonen 3

2487 Carl-Ake Fradriksson 3

2707 UIf Lannerberg K]

3046 Per-Krister Stenmark =)

3190 Torbjirn Sandstram 3

3355 Lena Saderguist K]

3572 Dan Sjodahl 3
3607 Dennis Frantzich 3.155
3697. Per-Gosta Andersson 3.16.33
4726 Erik Larsson 3,23.58
4818 UIf Agrell kKFIR
5003 Gosta Ekstrom 3.26.01
5084 Jan Paraniak 3.26.36
5409. Olle Jonsson 3.28.31
5539 Auen Westesson 3.29.22
5791, Sven Johanssan 3.30.42
5855, Paul Churchman 3.31.09
6455, Bengt Jernstrom 3.34.51
7150, (ol Blomberg 3.38.42
7303, Arne Ahlstrim 3.39.34
7440 Leit Pettersson 3.40.18
7475 Giosta Jorlin 3.40.30
7746 Klas Strand 342
7780 Lars Lindgren 3421
7846 Britt Dohsé 34228
8105 Sten Sandberg 3.43.55
8136 Stina Nilsson 3.44.02
8308 Christer Jansson 3.44.56
8357 Yvonne Turesson 3.45.15
8644 Leil Johansson 3.46.50
8958. Einar Bergmark 348 24
9363 Reijo Viitanen 3.50.25
9435 Ake Berglund 3.50.48
9703 Stefan Karlsson 3.52.19
10153. T von Ahlefeld 3.54.34
10160. Owe Hansson 3.54.35
10264. Jan Carreman 3.55.06
10506, Bo Svensson 3.56.15
10512, Axel Kaufmann 3.56.16
10637 Lars Wallinder 3.56.53
10712 Lars-Johan Johnssan 3.57.18
10713, Lars Johnsson 3.57.18
10870 Roberto Rocchi 3.58.07
11051, Fredrik Wallén 3.59.03
11616, Kurt Hendricksson 4.02.10
11811 Per Ivarsson 4.03.13
12354, Inger Baud 4.06.35
13671, Jens Nilsson 4.15.19
13844, Mats Widen 4.16.24
13953, Per-Qwe Hvitfeldt 4.17.09
14421, Stig Ostiund 4.20.00
14827 Ingabritt Malm 4.22.48
14868, Tommy Svensson 4.23.00
15075 Rikard Josefsson 4.24.23
15297 Ivan Gustavsson 4.26.08
15568 Birje Holm 4.28.07
15580 Jan Saderstrom 4.28.14
15819 Maonica Andersson 4.30.04
15822 Christer Allerhed 4.30.05
15963 Rodney Shelton-Smith 4.31.29
16494 Gunn-Brilt Persson 4.35.55
17272 Ulla-Britt Johansson 4.43.50
17522 Sune Werner 4.46.24
18227 Ingvar Eriksson 4.54.35
18572 Aina Jonsson 4.58.51
18761 Gunnar Lillieroth 5.01.40
18834 Ulf Svensson 502 49
19416 Ingvar Mellgvist 5.14.59
20628 Margareta Burdett 6.17.48

Fotnot: Vi erhill Irdn London Marathons dataservice en resultatlista
Gver lopare med svenskt medborgarskap. Forteckningen var inte upp-
stalld vare sig 1 nummer-, tids- eller allabetisk ordning och vi ber om
overseende ifall namn 4r felstavade eller saknas. Baste svensk, Par
Wallin, fann vi som norrman’ Inga uppgifter har erhdllits om klass-
placeringar f6r kvinnor och veleraner

Léparklubben Valhall IK fran Mora arrangerar i dr ren resa till London
Marathon. Hédr bar 18 ldpare stéllt upp sig fore start. Fjdrde man frdn vdns-
ter i ledet dtetfinns Yngre Karilsson, Sdllskapets ombud i Dalarna.

Manalhor

JFTAHDEH COMPUTERS

Saxat ur resultat-
listan (50 bdsta):
1. Henrik Jorgensen, DEN 2.10.20
2. Kevin Foster, GBR 21052
3. Kazuyoshi Kudo, JPN 2.10.59
4. Hugh Jones, GBR 2.11.08
5. David Long, GBR 2.11.33
6. Allister Hutton, GBR 2.11.42
7. Herbert Steftny, GER 2.11.54
8. Cai Shangyan. CHI 2.11.58
9. John Wheway, GBR 2.12.13
10. Charles Spedding, GBR 2.12.28
*
15 Jose da Silva, BRA 2.13.42
24 Par Wallin, SWE 2.16.21
42. Mike Gratton, GBR 2.19.51
London -88
Saxat ut resultat-
. "
listan (50 bdsta):
1. Ingrid Kristiansen, NOR 2.25.41
2. Ann Ford, GBR 2.30.38
3. Evy Palm, SWE 2.31.35
4. Susan Tooby, GBR 2.32.09
5. Susan Crehan, GBR 2.35.10
6. Tove Schullz-Loretzen, DEN 2.35.92
7. Jacqueline Gareau, CAN 2.36.04
*
14. A-E Corneliussen, NOR 2.40.40
15. Orrdun Hovsengen, NOR 2.40.48
45. Marila Gestranius, SWE 2.57.37
London -88

Foto: Sten Widell

Brittiskt OS-kval i London

En bra bit bakom Ingrid Kristiansen
fajtades de engelska tjejerna om tre
platser till S6ul. Med en knapp minut
putsade Ann Ford sitt personbista till
2.30.38 genom en stark forcering
som dven forde henne forbi Evy
Palm pa sluttampen. Ann Fords tvil-
lingsyster, Paula Fudge, tvingades
bryta pa grund av skada vilket banade
vig for Susan Tooby, som efter en
forsiktig debut pa 3.10 nu satsade se-
riost och noterade 2.32.09!

Tredje brittiskan i mil, pi en totalt
femte plats, var Susan Crehan, som
forbittrade sitt personbista med en
kvart pa tiden 2.35.10.

Skotiskan Leslie Watson, som
dven lopt pa Stockholms gator, full-
féljde sin 150:e maraton pa 2.56.21.

Den manliga delen hade att gora
upp om tva platser och eventuellt en
reservplats. Det blev Kevin Foster,
2.10.52 och Hugh Jones, 2.11.08,
bida kianda fran Stockholm, som kva-
lade in just fore f.d. motioniren
David Long 2.11.33.

The Times presenterade Long som
"the former fun-runner’’, sa tydligen
har han gjort en kometkarriir pa elit-
niva!

Kalla: The Times T84 JURH.

~
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I buvudet pa

o Per Rydcn
Men annars sa

Men Bosse, rumskompis fran en
resa till London Marathon 1982
springer fortfarande alldeles for fort
for ate vi ska ses. Vi far horas i telefon
i stillet.

Men mest idr det vinnerna fran
Gateborg som jag laddar upp med

I en av de manga undersokningarna fran USA konstateras att gruppen
av langlopare idr mera deprimerad iin kontrollgruppen. En fortjust
redaktor som sjilv inte springer, finner trostiatt han har vetenskaplig
sanktion pa sin littja och sitter rubrik pa den. Man tror sig veta. De
flesta av dem som springer nar inte de mil de satt upp for sig och det

resulterar i besvikelse. Ar det verkligen sa? loch efterpratar med. Och vi sysslar

Nej, lat oss inte idyllisera. Visst finns
det en anspinning infor ett lingt
lopp. Det hor liksom till saken att det
inte ska vara helt ldtt och helt visst att
vi tar 0ss igenom varje gang. Vi Kin-
ner igen en del av yttringarna av det
hos oss sjalva och hos varandra. Vi
brukar kunna le at dem ocksa.

Och skadorna dr legio. Det ar vad vi
brukar prata om nir vi ses. Jag hade
ocksd min beskirda del nu senast in-
for Stockholm Marathon. Vintertra
ningen spolierades av efterhingsna
skavanker, och nir de gradvis lit sig
betvingas och de forsta langpassen
borjat skinka en viss tillforsikt och
solbrinna, fick jag kinning av en
strickning i hoften. Det var ingen
svarsmirta, men varje lopsteg kindes.
Vi kinner alla den dagliga valsituatio-
nen: ska jag ut i dag och prova pa nytt
och hoppas att alle genom ett trollslag
ir borta eller vila innu en dag. Ett par
gianger villjer man det forsta alternati-
vet och finner skadan forvirrad. Men
att lata bli dr inte lattare; aldrig blir
man sa medveten om hur nodvindigt
det dr att fa springa som just da.

Koltabletter och
kolbydrater
Den hir giangen sag det illa ut. Bara
nagra veckor kvar, och jag vagade inte
ens stilla upp och springa en mil i
Lund. Och nir jag provade i det varma
Goteborgsvarvet blev det en mycket
jobbig resa; dubbelt upp strax dirpa i
Stockholm verkade ooverstigligt.
Veckan innan kinde jag av mag-
problem, den hidr gangen var det
ingen dnde pa bekymren. Jag laddade
med Koltabletter tillsammans med
kolhydrater. Annu pa resan upp var
jag inte bestamd att springa, men jag
firade tillsammans med de andra som
sprungit de nio foregaende loppen i
Stockholm och harmades lite Over att
inte den mest fortjante bland oss, Erik
Bergman, fick pris i stadshuset.
8

Och till slut stod jag naturligtvis i
det Litta regnet pa Ostermalms idrotts-
plats och forsdkte bestimma mig for
hur mycket klider som skulle folja
med pa den tionde resan. Bla rander
pa nummerlappen talade om for de
invigda att jag varit med forut

Och egentligen har jag numera nog
med andra bekymmer. Jag kan inte
dricka nir jag springer lingt. Och det
har blivit viirre med dren. [ de forsta
loppen foredrog jag dnnu sportdryck.
Numera lOnar det sig inte ens med
vatten. Jag fiar kviljningar, ont i
magen, krikningar. Och dadir det inte
myckert att be for. Tidvis kan jag hiva
bekymren genom att gd. Har ndgon
goda rad vore jag tacksam. Som det
nu dr tar jag mig fram med en vit Wet-
textrasa i ndven. Det dr den jag viter
for are kunna vira munnen. Det dr en
ploj som kunde fi mig att piaminna
om Louis Armstrong. Men jag ar myc-
ket blekare och simre pd trumpet.

Prinsens kRok

Jag rog mig i mal i alla fall. Tiden lag

nistan en timme Over det personliga
men efter omstindigheterna var jag
sjdlaglad.

Efterat har jag ett behov av atr for-
klara varfor det dr sa vikeigt att fa vara
med i det hir. Varfor, siger en vinligt
deltagande omgivning som annars
inte tar del.

Gemenskapen, forsoker jag. Den dr
viktig for oss enslingar. Man triffar
alltid bekanta. T fillan hittar jag Leif
som sprang den adlaste av strickor
innan de moderna loparskorna var
uppfunna och han ir sig lik dven utan
bla gvmnastikskor. | Manillabacken
pa andra varvet triffar jag en fd
tranasbo vars kusin jag varit skol-
kamrat med — hur vi hann uppticka
det minns jag knappast. Men vi ses pa
nytt pa Flemminggatan och Sankt
Eriksgatan och Odengatan. Virlden dr
liten och loppet langt

ocksd med annat dn springande och
skador. Sekelskifteskonsten och syre
nernd pa Waldemarsudde brukar hora
till de arliga begivenheterna den lyck-
liga dagen efter. Prinsens kok bjuder
pa gott kaffe, och pa vigen dit korsar
vi underliga bla streck i asfalten.

Ketchupflaskan

Sa der gick ocksa den hiir gangen. Jag
var sa medveten om mina daliga for-
utsittningar art jag faktiskt borjade
riktigt forstindigt. I ett manghovdat
lopp finns det annars en ketchup-
catch up-effekt som kan wvara for
oOdande. For oss lingt bak ryker nagra
minuter i starten, och nir ketchup
flaskan vil dr Oppnad, vill man girna
ta ifatt den tiden sa fort som moijligt
Det leder till ett nervost slalom-
springande som man dyrt far berala i
loppets senare skede. Nej, bist ar att
strunta i de forsta Kilometertiderna
och bara se tll att £ in 1Oprytmen i
fotterna.

Pi tio ar har publiken i Stockholm
blivit mera kritisk. Allvaret dr numera
ocksi storre. Och nir man borjar ma
daligt skulle man girna vilja medfora
en forklarande skvlt: fag gér vad jag
kan. Jag dr skadad. Spring sjdlv.

Men det finns ocksa manga tillrop
som virmer. Vidret dr- ganska idea-
liskt, och sa smaningom slutar det
ocksd att regna sa att dven vi som har
glasogon kan kinna oss ordentligt
orienterade i tillvaron. Ute pd Lindar-
angsvigen i borjan av andra varvet
star nagra smatjejer och delar ut lycko
blommor. Jag har inte virre brittom
an att jag kan ta med den och fora den
in i mal. Nu gor den sillskap med den
gyllene medaljen vi fice for de forsta
tio i Stockholm.

Och inte dr vi deprimerade. At
komma i mal dr vart mal. Visst kan vi
se lite spinda ut infor start, men sillan
sags sa mycken idkta lycka som pa viig
in i malfallorna i Stockholms Stadion.

Per Rydén
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Lulea—Boden Maraton 1988

Ndist sista gangen meuan Lulea och Boden?

Nionde upplagan av maratonloppen
mellan de bada norrbottenstiderna
kom att priaglas av virme. Det var sa
hett i solen under sena eftermiddagen
sd att dven tanzaniern och storfavori-
ten Mohamed Rutiginga undrade
om inte solen snart skulle ga ner!? Nej
solen holl sig uppe och Rutiginga tick
dra ner pa farten efter tretton kilome-
ter och passerade halva pa strax under
1.12. Huvudkonkurrenten Jan-Iwar
Westlund hade slippt redan efter tio
minuters 16pning, Stockholm Mara-
thon satt fortfarande i benen.

Enligt tidningsuppgifter dr arrango-
rerna inne pd den linjen art ldta ndsta
ars jubileumsupplaga bli en klang- och
jubelforestillning med samtliga tidi-
gare vinnare pa startlinjen. Direfter
hotas detta fina maratonlopp av ned-
liggning! Deltagarantalet sjunker hela
tiden och det ir dessutom ett slit for
ndgra fa entusiaster inom Bjorns SK.

Svenska Marathonsillskapet hop-
pas dock att 1989 blir en dunder-
succé, som far arrangdrerna pd nya
positiva framtidstankar!

Kristina Bjornfot var enda tiv-
lande dam péd helmaran. Hon gjorde
come-back efter en skada och gick
bara in for att fullfélja.

Det stora samtalsimnet efter mal-
giangen var virmen, nagot som vil var
en gemensam ndmnare fOor somma-
rens norrlandsmaror.

NSD-sportens reportage pa  mitt-
uppslaget var villavviigt och helt kor-
rekt. Bildtexterna foredomligt skrivna
och angav klart niir det handlade om
hel- respektive halvmaran eller mil-
loppet. Bra!

Yrjo Jobansson, Labhnajdarei SIF (seg-
raren i M43), till synes obesvédrad i
vdarmen, vid malgang.

Mobamed Rutiginga tar hand om tdten dirvekt [ran start, foljd av Jan-Tvar

Westiund och nr 5 Kent Kristoffersson,

bryta.
Lulea—Boden
Maraton
(Bjorns SK & NSD)
1988-06-18
Klass/
plac  Namn, fdd.ar, klubb Tid
Sen/1  Mohamed Rutiginga, -59, TAN 2.28.39
Sen/2 J-1Westlund, -53, Sthims Sparv.  2.36.00
M35/1 Dale Magnin, -51, USA 2.38.23
M35/2 Ari Vaalamo, FIN 2.44.34
M40/1 Tuomo Tolonen, -46, FIN 2.46.49
M35/3 R Backlund, -53, Lulekamr (SenDM) 2.49.37
M50/1 Ivan Wilhelmsen, -34, NOR 2.54.20
M40/2 Bror Olofsson, -45, Killi (M40DM) 2 54 21
M45/1 ¥ Johansson, -39, Lahna (M45/DM) 2.57.0
M35/4 Jouko Pesonen, -51, FIN 2.57. 22
(10)
M35/5 Veijo Leinonen, -53, FIN 2.58.27
M35/6 S-E Miiller, -49, Luled (M35DM) 2.59.24
Sen/3 Mans Torbitrnsson, Gammelstad  3.00.05
M50/2 E Sandman, -36, MiSK (M500M) 3.04.02
M35/7 Hans Lonnelid, -49, Lahnajdrvi 3.12.189
Sen/4 Gerhard Karlsson, -55, Luled LDK 3.14.28
M60/1 A Larsson, -26, Killingi (MG0DM) 3.15.23
Sen/5  Alf Lindroth, -55, Killingi 3.21 36
M55/1 8 CGarlstrom, -32, Bjorns (M550M) 3.21.4
M50/3 Arne Olsson, -36, Sandtrask SK  3.24 3
(20)
M45/2 Jan Moberg, -39, Bodenpolisens  3.26.13
Mot/1  Tony Hedlund, -57, Ha<on/Luled 3.28.04
M45/3 Bengt Thylander, -43, Bjorns SK =~ 3.28.48
M40/3 Rolf Malmros, -48, Lulea LDK 3.30.32
K/1 Kristina Bjornfot, -53, Lahnaj. (DM) 3.32.14
Mot/2 Jouko Manninen, -52, Luled LDK  3.32.27
Sen/6 Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK  3.40.19
M45/4  Bitirn Torbitirnsson, -40, NDS 3.40.44
M55/2 Arnold Virtala, -33, Kiruna LDK 3.47.26
M45/6 Leif Rantatalo, -42, Killingi AIF 3.56.34
(30)
MB0/2 Bengt Arenvall, -26, Luled LDK 4.04.02
Mot/3 Ingvar Oderberg, -56, IFK Kiruna  4.06.56
Sen/7 Roger Bickman, BBK Handboll 4.13.20
M40/4 Leif Niva, -46, Jamténs AIK 4.13.36
KMot/1 Marita Lundberg, Umea 4.15.29
M45/6 Tore Carlsson, -40, Luled LDK 4.19.26
M6B5/1 Sven OI-Marts, -23, Gdllivare LK~ 4.23.24

Luled LDK, som senare tvingades

Mot/ 4
Mot/5
Mot/6

Soren Nohrberg, -39, Hudik Post  4.25.16

Kenneth Berggren, -47, Lycksele LL 4.31.10

Kurt Enstrom, -50, Boden 4.33.56
(40)

M65/2 5.55.47

Stig Svérd, -16, Robertsfors 1K

Fotnot: Distriktsmastarna fir Norrbotten satta med

fet stil.

Lagtéavling, tremanna:

1. Killingi AIF 9.31.20
2. Lahnajarvi SIF 9.41.42
3. Luled LDK 9.44.24

Kristina
Labnajcdrvi SIF, tillsammans med nr
72 Sture Carlstrom och nr 51 Biorn
Torbidgrnsson.

Damsegrdaren Bjdgrnfot,

Samtliga foto: Orjan Nordmark.
9
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Dellenmaraton
— "Efter bron borjade belvetet’’

Ja den rubriken kunde kanske ha varit
hiamtad ur krigsfilmen "'Bron Over
floden Kwai'’ men urtrycker gillde
Dellen Marathon enligt Hudiksvalls
Tidning! Den skriver: ~'Ostanvinden
och den tryckande virmen stillde till
stora problem for de tappra i Dellen-
maraton. Vitskekontrollerna lig titr
utefter banan. Loparna serverades
med bléta svampar, vatten och sport-
dryck var fjirde kilometer, ibland
titare. Virmen och motvinden kunde
dock inte avhjdlpas’™.

Det fanns prispengar fér nytt ban-
rckord pa  herr- och damsidan.
4.219:50 var den passande summan
som Eva Widelund, Strands IF, kun-
de ldgga till bergspriset hon tidigare
vunnit.

— Det hiir var forsta gangen jag fat
en lagerkrans, jublade orienteraren,
som nu lopte sitt sjitte maraton.

2.25-siikre Lars-Ake Palm, Hissel-
by SK, kommenterade: — Jag hade

: e :
Lars-Ake Palm fore starten i Delsbo.
10

Startskottet har gdit | Delsho.

riktat in mig pa att sli banrekordet
(Karl Erik Olssons 2.30.48) men jag
forstod redan vid start att chanserna
var sma. Dessutom dr det mycket
svart att springa fort nir man ir helt
ensam, menade Lars-Ake.

Gladaste tvaan nagonsin ien tivling
torde ha varit Strands Sven Ake Nor-
berg, som i handikappsammanhang
tavlar i klassen for dova. Sven Ake
gjorde bokstavligen sitt eget lopp och
kunde hailla sitt jagmna tempo dven pa
slutet, dd han passerade flera lopare.
— Jag siktar pa OS i Nya Zeeland nista
dr, laget tas ut i september, berittade
han for tidningen. Han blev med en
sjundeplats i Los Angeles-OS 1985
bista nordbo.

Hir i Dellen-maran var han fyra
minuter simre, fyra veckor efter
Stockholm Marathon — men presta-
tionen var nog fyra snipp bittre, an-
ser vi pa Marathonloparens redaktion
och onskar Sven Ake ett varmt lycka
till.

Lars-Ake Palm och kranskullan Eva Larsson pa Glysisvallen i Hudiksval

£ i : -

Dellen-maratons damsegrare Eva
Widelund.

Samtliga foton: Kicki Hdggstre
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Dellenmaraton (Strands IF) 1988-07-02

Lars-Ake Palm, -52, Hassely SK (M35/1) 24317
Sven-A Norberg, -46, Strands IF (M40/1) 2.52.38
Kjell-0 Skoglund, -41, Sirands IF (M45/1) 2.53.16
Sture Wahiquist. -43, Strands IF 2.53.42
Erik Olsson, -66, AB Hudik (Sen/1) 2.54.26
Gasta Enstrom, -47, Strands IF 2.55.36
Hakan Liljestrand -46, Strands IF 3.00.07
Leif Danielsson, 50, Strands IF 3.01.21
Per-Olov Nordin, -46, Stderhamns IF 3.02.49
Bengt Gladh, 46, Bergsjd IF 3.06.38

(10}
Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK 3.0
Lars-Erik Larssan, -44, Alfta GIF 31
Ake Odmark, -41_ 1K Alfa Laval 31
Ingvar Akerstriim. 35. HIF (M50/1) 31

R. Ludwischowski, -46, Strands IF 3.13 46
Bengt Lindh -51, Vallsta 1K 3.1
Tony Sundberg, -61, Orebro AIK 31
Jan Atternis, -31. Soderhamn (M55/1) A1
Eva Widelund, -45, Strands IF (K/1) 3.1
3

B
y

K-A Karisson, -45, Hastaholmens KK
Soren Domert. -37, Forssa BK

Rolf Westerlund, -37

Sven Halvormoe, -63, Meraker
Sven-Ake Ekeberg, -24. Vitisjo 0K
Jan-Erik Mareau, -44, Qistund IF
Bengi-Erik Ostlin, -62. Soderhamns IF

Fotnot: Loppet gdlide samtidigt som DM. men arrangorens
resullatlista angav inte vilka som delteg| och fullfdljde i den tavlingen

TV-film om Dellenmaraton
att lana!

Kainex Giemnson; 47, (. aliods Tingsr. A1 En videofilm planeras att redigeras
(20)
Curt Goransson. -45. Skigkamraterna 32011 fram fran drets Dellenmara. Man hop-
Erik Uteberg, -51 3.22.25 i B i
no\runu;v.sn rlaa ff'Tﬁf'F e 3.23.36 pas att den skall vara klar i oktober
e e S och linas ut mot ersittning for frakt-
Christer Johansson, -53, Strands IF 3.25.55 kostnaderna.
Katarina Allernds, -62, Hasselby SK 3.29.20 ()\]I,“‘!L L“} 1 i | 1 £
Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3321 NI som ar ¢t gang och planerar for
Roland Olsson, -47. Delsbo IF 3.35.59 € 5 2 N T [ s
Leif Wangman, -45. Strands IF S [])(;'llc‘ﬂ_! )89 ki:n l‘IEgd hllll’.mdb k|‘m|1h
(30) 0650/177 50 eller skriv till Strands IF,
Thomas Nyberg, -66, Timrd El-Tekn 3.41.34 7
Fer-Arne Nillson. -46, SRRC 3.44.49 Box 11, 824 01 HUDIKSVALL.
Kjell Frank, -48, Fransta IK 3.45.26 . e Ay ANV 2 yCe ©
Ludwig Bergstrim. -30. IF Akele S4738 ’ K‘nrwknv den dven kunde passa som
Lars Hielm, -47, Elgntara 3.50.12 arsmotesinslag for klubbar och Sall-
Lisa Nikkinen, -34. Fin-Ess LK 3.50.24
Gosta Jorlin, -25, Falu K (M60/1) 3.52.02 b b skapet!
Jan Pettersson, -44 3.58.18 L 2 o " 5 &
Rolt Bodin, -47, Soderhamns 0K ass2e  Tvaan Sven-Ake Norberg siktar pa GA
T e c-tma .31 handikapp-0OS for dova.
Gosta Eriksson, -31, Comp IS 4.00.59 - b s <l
iph ol gt pti Foto: Kicki Haggf.'mm‘
Anja Tuikkanen, -48, Hogbo GIF 4.05.09 Hudiksvall
Bosse Ohisson, -58, Norrala IF 4.05.19
Stig Mariedahl, -47, Soderhamn 4.08.02
Sven Brodin, -31, Enangers IK 4.09.39
Calrine Jansson, Soderhamns IF 4.10.31
Olle Bergqvist, -28, Gavie Kommuns SK 4.10.40
Alrik Lovsirdm, -24, Bygghaisan FVK 4.13.43
Sven OI-Mars, -23, Gillivare LK 4.16.55
150)
. - - - - L]
Killingi Maraton (Killingi AIF) 1988-07-17
Tivlingsledaren Leif Rantatalo kun- Alf Lindroth, Killingi, slog pcr- “:3554’" e e ‘il
de konstatera 50 % fler deltagare, sonligt med fem minuter medan RIE R:iio N e 47 PEE DAl

som skulle ut och kimpa i + 26" vir-
me, dn 1987. Banan var ny for i dr
med en tvavarvsbana i stillet for den
tidigre viindpunktsstriickningen.
Endadam, Anita Kaikkkonen fran
Goteborg, debuterade pa forniamliga
3.28.13, medan hennes dkta hilft (?)
Reijo totalvann. Bada I6per tor Pallo
IE, vilket foranledde Norrbottens-
Kuriren att skriva om finlindsk seger i
loppet eftersom orten Pello ligger i
norra Finland. Pallo IF ir dock en
goteborgstorening.

bodenloparen Leif Strombick var
farthallare at lulekillen Tony Hed-
lund, som siktade pd 3.10. Tony per-
sade till slut efter att ha bett om hogre
fart (!) under sista kilometern. — Ja,
jag kommer aldrig att glomma den
repliken, berittar Leif, Vid 41 km fra-
gade Tony om jag inte kunde springa
fortare! Det blev under fyra minuter
pa slutet.

M45/1 Kijell-0 Skoglund. -41, Strands IF 2.57.26
M35/2*Kurt Andersson, -45, Istrums SK

M35/3 Rolf Malmros, -48, Luled LDK 3.09.10
M23/1 Alf Lindroth, -55, Killingi AIF 23
M35/4 Leif Stromback, -50, Bjérns SK 3.11.52
Mot/1 Tony Hedlund, -57, Hakoniterna ~ 3.11.52
M35/5 Anders Andersson, -45, Vilsta IK  3.26.01
K35/1 Anita Kaikkonen, -50, Pallo IF 3.28.13
M23/2 Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK  3.38.45
(10)
M55/1 Sven 0I-Mars, -23, Géllivare LK~ 4.03.34
M45/2 Leif Rantatalo, -42, Killingi AIF 4.35.29
Mot/2 Gosta Lundkvist, Tdby 4.35.29

Res utomlands med

' Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08/23 89 55)

Trivselresor
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Allehanda om maraton —

— Orebro City Marathon i Nerikes Allehanda

Under rubriken "'Tva segrare i maran’’ borjar tidningen sina repor-
tage pa sidan fjorton. Segraren Asko Uusimdki frin Finland kallas
genomgaende for Asto Oosimiki och far dessutom underrubriken
V'Osis Oosimdki — ingen tid for OS!"’ Trefjirdedelar av sidan ignas

at halvmaratonloppet — en spegling av deltagarantalet.

Men en nirmare granskning av texten
foranleder kommentarer. Allehanda
skriver i ingressen: "Nir Asto Oosi-
miki skir madllinjen i helmaran pﬁ
segertiden 2.23.40 ir det mdlgangen i
en utdoende lopgren. Distansen,
42195 meter, ar inte populir lingre
och kan snart vara borta fran alla stora
loparevenemang’™

Vi inom Svenska Marathonsillska-
pet dr forstis av motsatt asikt efter-
som det ir friga om en klassisk tiv-
lingsgren i exempelvis de Olympiska
Spelen och har dessutom cn framtri-
dande placering inom bide EM och
VM. Sjilvklart har deltagarantalet gatt
ner sedan "'boomen’ i bodrjan av
1980-talet i de mindre och mellanstora
loppen, men antalet maratonlopare i
Sverige dr vida storre an det var for
tio ar sedan. Dessutom noterade de
senaste upplagorna av New York,
London och Stockholm nya deltagar-
rekord! I dr har det satts ny virlds-
bastanotering pa den manliga sidan
och det svenska rekordet fOorbittrades
av Evy Palm, for att nimna nagra
exempel.

Orebro fortsdtter

med 42195 m

Tivlingsledaren, Almby IK:s Mauritz
Nordstrand, citeras i artikeln: "Allt
farre arrangorer har helmarathon pa
sina program. Men vi kommer att fort-
sitta . . . Svenska friidrottsforeningen
(lds: Svenska Marathonsillskapet, red.
anm.) dr mycket positiva till att vi vill
ha kvar den linga distansen”

Detta glider oss oerhort mycket in-
om Sillskapet och vi hoppas att mass-
media inom Orebroregionen slir an
en positiv grundton och en god sak-
lighet visavi maraton, som dr 42195
meter landsvigslopning eller pa mot-
svarande underlag inom ¢n stads tul-
lar.

Halvmara dr inte maraton
Pd samma sida i ingressen till loppet
over 21,1 km stir det: "Kenyanen
Josef Chelag, 25, sades vara en bra
3000 meterslopare. I marathonsam-
manhang omajlig att placera”

Lat sa vara, men den hir afrikanske
loparen kom till Orebro for att 16pa
halvmaran och goda banlopare ir
ofta starka kort pa de dryga tva milen.

Annu en helsida, sid 21, dgnade
Allehanda den 4 juli 4t Orebro City
Marathon. Samtliga dtta bilder, ja pa

12

en bild ser man inte startnumret, ir
fran halvmaran medan texterna under
bilden oftast talar om maraton!

Pi samma sida som hade underrub-
riken "Kvinnorna imponerade’’, hade
atminstone jag forvintat mig att den
kvinnliga maratonsegraren, Britt
Nordh frin Degerfors IF, skulle upp-
mirksammas. Istillet skriver Allehan-
dan: ""Detta med kvinnliga maraton-
lopares insatser tycks imponera mer
dn herrarnas . . . Nir den forsta kvin-
nan spinstade in pa Eyravallen, en
norska fran Lillehammer . Just
det, det var hon som vann halvmaran!

Information och
samarbele

Vad kan da goras inom detta problem-
komplex? For Orebros del kunde
exempelvis de tre evenemangen heta
Orebro City Marathon f6r helmaran;

Almbys Halvmara och Allehandas
Minimara for de tva andra loppen.

Exakt skriftlig information om del-
tagarna, tips om veteranfavoriter
(inget skrevs om de fina insatserna
som gjordes i M60, MG5 och M70!)
och en mer sirskiljande start- och
milprocedur kan vara bra for samtliga
deltagare. Det ir trakigt for dem som
fullfoljt de klassiska 42195 meterna
att 'drunkna’” i mingden av Ovriga
lopare. Det var kanske diarfor som
damsegraren inte blev noterad av
reportagetcamet?

Vi Onskar samtliga skribenter och
funktionirer lycka till i ert framtida
arbete, som dr det mest virdefulla
maratonlopningen  har att  tillga.
Svenska Marathonsillskapet lovar att
bista efter bista formaga!

Goran Andersson

Orebro City Marathon (Almby IK)

1988-07-02

Namn, fidrening Tid
sn Asko Uusimaki, FIN 2
Urban Siurua, IF Trollhdttan

5/2  Bengt Orn, Malarhojdens K

Ralph Bjorkquist, Fagersta Running
5/3  Roland Thorn,Orebro

Oddbjdrn Lomundal, KFUM Arvika
Tony Larsson, Grebro AIK

Sten Odenblad, Frearikshots IF

K-E Stenlund, IK Akele, Mjdlby
574 Bengt Goransson. Falu Idrottsklubb

L.,
BES

- =

Kjell Eilertsen, NOR
Kjell Franzen, Motala AIF
Erik Bengtsson, Degerlors IF
Guy Wallin, Hovslatts (K
Johnny Johansson, Amotsfors IF
Fred Harald Nilsen, NOR
5/5 Lars-Olof Wedluna, Vilsta IK
/B Dante Ogebratt, Team Dylan

z
2
2
2
2
2.
2
2
2
2
(10}
Hans Backlund, Ericsson Radio S 2.
2
2
2
2
2
2
2
2
Ehsbidirn Holmavist. 1K Akele 2

FARENDOM—O @RDOOS

L2 P2 L o £ S U A

Gunnar Persson, 1K Akele 2
§/7 Par Olsson, |K Akele 2
5/8 Bosse Blomstedt, Brevens IF 2
Tommy Stonsebro. Motala AIF 2

Veijo Hiatala, Finspangs Finska 2

§/9  Markku Jasperi, Brevens IF £
Rolf Lundberg, Flemingsbergs SK 3.

Ivar Jansson, Degerfors IF 3

Torsten Fagerlund, IFK Strangnas 3.
Jan-Eric Fernstedt, Postens I~ 3

(30

Sten-Ake Thorén, Lidkopings IS 3.03.22
Jan Malmberg. Jarnvagsmannens 3.05.29

$/11 Tommy Lindholm, Lindholms Akeri 3.05.37
§/12  Lars Johansson, IF Start 3.05.44
M45/7 Una Grahn, Nykoping 3.05.59
5§/13  Hakan Albinsson, Lidkopings I 3.08.12
$/14  Bengt Stemnefors, Jarnvagsman. 3.08.39
M40/ 10 Giovanni Marcetai, Kumla 3.08.49
M40/ 11 Gert-Owe Karlsson, Linghems SK 3.08.54
M40/ 12 Kenth Florin, Halta IK 3.09.05
(40}
5/15  Roger Sandside, Tranas AIF 3.09.07
M35/7 Torsten Jonsson, Tele |F-Karlstad 3.00.17
M35/8 Statfan Landstrom, Lidkopings IS 3.09.28
M40/13 Anders Hansson. Réby-Rekarne  3.09.37
M40/ 14 Tarbjorn Hillensio, Lerum SOK.  3.10.15
M40/ 15 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.10.20
M40/ 16 Per Bergman, Orebro AIK 3.10.30
M45/8 Reijo Piirainen, Trollhdttans IF~ 3.10.37

S/16  KentWessman, Orebro AIK 3.11.04
M40/17 Bjirn 0. Nilsson, Norsjd 1K 31112
M45/9 Hakan Ljungstram, Sjdtorps 31118
M40/ 18 Tord Nilsbert, IFK Strangnas 3.11.25
5/17  Kim Kokkonen, isenta Stenungs. 3.11.43
M40/19 Erik Bonn, Malaro SOK 3.12.10
* M40/ 20 Leif Hellstrom, SK Ringen 3z
M35/9 Rolf Siifstrom, IF Tivo 3.12.23
M45/10 Kai Palimguist, Solvikingarna 3.13.18
M40/21 Billy Ehn, Hammarby |F 3.14.42
S/18  Lasse Ovarnstriim, Riby-Rekarne 3.14.45
M50/2 Olle Gidlund, IF Géta Friidrott 3.15.06
60)
5/19  Jan Lundin, Tibro 3.15.06
Md0/22 Anders Andersson, Vilsta IK 35
M40/23 Reine Axelsson, SKF Tools 3.15.12
5/20  Stefan Skoglund, Malta IK 3.16.26
M40/24 Bernt Parsson, Valhall IK Mora  3.16.33
M50/3 Hans Stiderstrim, Skatiskdrs IF 3.16.50
M45/11 Gasta Florin. Halta 1K 3.17.13
M45/12 Lars Henningsson, Jarfdlla a2
M40/ 25 C-A Freariksson, Valnall IK 3.18.08
M45/13 Ever! Moberg, IF Géta Friidrolt 3.18.32
(70)
M40/26 Ul Landstrém, Vanersborgs SK 3.18.39

5/21  Johan Tolinsson, Flemingsbergs 5K 3.19.19
M35/ 10 Tommy Sundgvist. Lillkyrka IF ~ 3.21.52
M45/14 Sten-Ake Willson, P4 IF 3.21.57

M35/11 Gunnar Gustafsson, Hallefors LK 3.22.02
5/22  Torsten Augustsson, IFK Kristingh, 3.22 25
M&0/1 Ebbe Callheim, Jarfalia 3.23.27
M40/27 Bo H. Gustafson, Orebro AlK 3.24.12
M50/4 Gunnar Moberg, Bromma IF 3.25.01
M40/ 28 Tommy Andersson, Arboga K 3.25.50
(80)
M40/29 Frans Svendsen, Vasterds 3.26.16
M40/30 UIf Gustavsson, Raby-Rekarne  3.26.59
M40/31 Hakan Lundstram, |K Dran 3.27.13
M40/32 Rolf Berg, Pallo IF 3.27.38
5/23  Henrik Nerpin, 13 IF 3.27.40
M45/15 Hikan Hikansson, Orebro AIK ~ 3.28.07
ME5/1 Gosta Ekstrom, Saters IF 3.28.10
M50/5 Gunnar Eriksson, Taby 3.28.38
M60/2 Johannes Likar, MF Klubb 3.28.43
M40/33 Sune Persson, Hagersten 3.29.02
M45/16 Leif Stromberg, Tjdllmo 3.29.27
M35/12 Stefan Karisson, Gringes 3.29.33
M35/ 13 Goran Stahl, Narkes Kils SK 3.29.38
M35/14 Kent Larsson, Hargs BK Runners  3.30.16
M35/ 15 Sdren Bjork, Osterfarnebo IF 3.30.36
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Orebro City Marathon forts.

M40/ 34 Sergej Tichkov, Konsum, Stockh. 3.33.01 M35/21 Leil Skogland, |K Favir 3.58.23 Kvinnor:

M40/35 Mats Forsberg, Motala AIF 3.33.45 M35/22 Tommy Folke, Postens IF 4.00.28

S/24  PRonny Nilsson, Postens IF 3.34.42 M40/41 Bjorn Andersson, Trollhttan SK 4.01.47 Klass/

M45/17 George Karlsson, Granbergsdals IF 3.35.52 M50/11 Orjan Ohman, Hagaby GolF 4.01.59 plac. MNamn, fdrening " Tid

M40/36 Bertil Dynefors, Bords 3.36.46 M50/ 12 Sture Andersson, Mariestads AIF 4.03.01 K40/1  Berit Nordn, Degerfors IF 3.09.44
(100) MS5/4 T, Hammargren, Frisksporlarna  4.03.04 S/1  Birgitta Eriksson, IF Hammaren  3.36.11

M50/6 Sverker Persson, Sunne SLF 3.36.53 M45/27 Leil G, Akerblom, Rissne 4.03.30 K40/2 - Zibyl Niklasson, KA1 IF 3.40.16

$/25  Jan-Erik Ullstrom, Saffle 3.37.01 M50/ 13 Mats Harling, Lidktpings VSK  4.03.53 Kao/3 Gunilla Franzén, IFK Strangnas  3.49.43

M35/16 Lars-Erik Kruse  Vilsta IK 3.37 .56 S/28 R Ainebring, Uppsala Judoklubb 4.06.31

M40/37 Hikan Térngvist, Orebro 3.37.57 §/29  Erich Lorenzen, GER 4.08.06

M45/18 Bengl Wetterberg, Orebro Polisen 3.38.09 (140)

M45/19 Assar Johansson, Dagab Nord 3.39.33 M40/42 Benny Akesson, Aros Teknik 4.08.30

M55/1 Agne Edman, Aby SOK 3.39.48 MB0/3 Marcel Vermeulen, NOR 4.09.36

M45/20 Stig Hult, Tumba 3.40.09 M35/23 Sigvard Svenningsson, Gnosjd FK 4.10.29

M40/38 Bengt Unhnoo, Orebro 3.40. 30 M40/43 Owe Hansson, Uppsala Oldboys  4.11.14

5/26  Claes Carlsson, KFUM Orientering 3.41.1 M355/5 Ingemar Johannesson, Navasen 4.11.53
(110) S/30  Peter Comet, IFK Nora 4.13.17

5/27  Berne Andersson, Halle IF Ljungsk. 3.41.46 MB5/3  Karl-Eric Lilja, Fredrikshof IF 4.18.49

M35/17 C-G. Gustafsson, Lidkopings VSK 3.43.52
M55/2 Roland Simonsson, Kopparbergs IF 3.44.28
M35/18 Pelle Ruus, Nya SPBE:A 3.44.47
M45/21 Veli Pajari, Vilsta 1K 3.45.00
MB5/2 Erik Andervang, Fritsla VIK 3.4553
M50/7 Sven Andersson, Vretstorps IF - 3.46.32
M45/22 Ragnar Fransson, Rydaholm GolF 3 46 45
M55/3 Borje Mattisson, Skanska Banken 3 48 44
M45/23 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.49.10

M50/8 L-0 Israelsson, IFK Strangnis 3.50.08
M35/19 Hakan Flodin, Asea Skandia IF  3.50.21
M45/24 Goran Johansson, IFK Lidingd  3.50.37
M45/25 Stig Soderstrom, Kvarnsveden  3.50.52
M35/20 C-G Gabrielsson, K Favar 3.52.06
M40/39 Leif Svensson, Linghems 5K 3.52.39
M50/9 Hans Johansson, Borensbergs IF 3.53.40
M40/40 Roland Hanner, Heleneholms [F 3,53 56
M45/26 Thorsten Bergsten, Garphyttans IF 3.57.04
M50/10 Walter Falk, Narkes Maskin 3.57.29

M40/44 Bertil Gunnarsson, IF Tre Lds 4.19.53
M50/ 14 Goran Erlandsson, Uppsala Oidb. 4.20.50
MB5/4 Gosta Astrom, Orbyhus IF 4.21.10
(150)
MB5/5  Nils Larsson, IF Linden 4.21.48
S/31  Jan Tranderyd, Karlsiund IF 4.26.24
$/32  Goran Rydh, Visterds Road Runner 4.27.22
M50/15 Bengt Johansson, OK Skogsvarg. 4.29 27
M40/45 Gunnar Lillimagi. Alvdngen 4.30.26
MEB5/6 Arne Larsson, Axbergs IF 4.30.26
M35/24 K-E Nilsson, Domus Sport, Taby  4.35 42
Ma5/28 Sune Werner, Osmo GIF 4.38.52
MB0/4 Gustaf Carlsson, Enkdpings AIF  4.39.01
Ma0/46 Anders Kindstrand. 14 IF 4.42.48
(160)
M70/1  Nicke Loguin, IFK Vasterds 446,29
MG0/5 Bernt Johansson, Krylbo IF 4.49.46

M50/ 16 Birger Andersson, Jirnforsens AIK 4.56.47

M45/29 Lars Sahlberg, SV0 Mations IF ~ 4.58.07
§/37  Peter F. Andersson, Driftsbyrdn  5.00.55
M70/2 Carl-Eric Linablag, 13 IF 5.21.30

Maratbonsdllskapets Rontaktombud
ULF MELLERSTEDT, STOCKHOIM

Ulf-Hakan Mellerstedt, vanligtvis kal-
lad Melle, borjade sin langloparkarriir
en mork februarinatt 1982, En egen-
domlig tidpunkt kan det tyckas, men
sanningen var den att Melle inte hade
lust att visa sina grannar vad han syss-
lade med. Nagra manader tidigare ha-
de han nidmligen triffat en kvinnlig
kurskamrat frin sjukskoterskeskolan
som hade utbrustit: — Men Melle, hur
mycket viger Du? Du ser ju ut som en
boll.

— 65-67 kg, svarade Melle, men
gick sedan hem och vigde sig, varvid
vigen stannade pa 76,8 kg, olimpligt
fordelat pa 167 cm

Det var detta som malde i hans tan-
’ kar, nir han denna vinternatt letade
reda pa gymnastikbyxor, skor och
trojor och gav sig ut i snoyran.
km varade drommen denna

natt, nista natt var jag ute igen, och
nista, och niista..... Efter att tidigare
ha foraktat all konditionsutdvning

blev detta nu hans nya livsstil. Redan
efter nagra veckor hade Melle be-
stamt sig for att sikta pa Lidingolop-
pet samma host och Stockholm Ma-
rathon dret dirpa.

I slutet av 70-talet hade Melle varit
tyngd- och styrkelvftare med bl.a. ett
distriktsrekord i bankpress pa 110 kg
i 060-kilosklassen. Fran atlet till
mupp; nu skulle jag satsa pa att bli at-
let igen!

Lidingoloppet klarades av pa 2.47
och Melle var euforisk i flera veckor. |
januari 1983 visade vagen 67 kg och
triningen infor Stockholm Marathon
utOkades efterhand med betoning pa

disciplin, talamod och lopglidje. Re-
sultatet blev Over forvintan: 3.23.39.
Melle blev medlem i Sallskapet och
fick prestationsnalen.

— Mitt livs forsta maraton blev en
resum¢ av omitt liv. Fodelse, rytm,
kraft, svackor, uppvaknande och
spurt mot madlet. Till dir jag befann
mig da; i en trolsk stimning. Detta
levde jag pa i manader

Efter 2.24 pa Lidingoloppet samma
ar var siktet instillt pa 1984 drs Stock-
holm Marathon. Det blev en mera ge-
mensam trianing med kamraterna fran
Stockholm Road Runners Club for
den tidigare "ensamvargen’ och re-
sultatforbittringarna fortsatte:
3.00.31 visade digitaltavlan pa Sta-
dion vid Melles milging och vigen
dirhemma visade pi 57 kg.

Forsta loppet utomlands blev New

York Marathon med 24-29" virme
och 90-99 % luftfuktighet. Tiden
blev en besvikelse (for Melle), 3.05,

men en placering bland de 750 frims-
ta av 14590 fullféljande kunde han
faktiskt glidja sig at!

Missnojd med situationen inom
sjukvarden limnade Melle Karolinska
Sjukhuset varen 1985 och tog i stillet
anstillning pa Sollentunaposten, na-
got som ocksa gav bittre mojligheter
till kontinuerlig traning.

1 Oslo Maraton lyckades Melle int-
ligen underskrida tretimmarsgransen.
Tiden 2.56.51 star annu idag som per-
sonligt rekord, men detta ar en tid
som han ir fast besluten att snarast
maojligt forbattra.

I efterhand erkiinner Melle att han

(_.‘?[f.1](_-“!7.’[’?’.\'.‘{’(1‘."

Foto: Jan Lind

trots allt dr mest nojd med sitt lopp i
New York, men att den klassiska ba-
nan i Boston, dir han 19806 for andra
gangen gick under tre timmar, var in-
nu mer inspirerande att springa.
Sdllskapet bor absolut gora ett nytt
forsok att arrangera en resa till Boston
Marathon.

Under sin tid i SRRC (sedermera
blev han medlem i Fredrikshofs IF)
var Melle ledare for en loparskola,
men forutom sig egen trining nojer
han sig numera med sitt engagemang
som distriktsombud for Stockholm.
— En verkligt stimulerande uppgift
att informera om Sillskapet och att
komma i kontakt med likasinnade
minniskor, avslutar Ulf-Hikan Mel-
lerstedt medan han snabbt byter om
och ger sig ut pa en loprunda i varfag-
ra Norrvikens historiska maratonmar-
ker. (Maratonloppet i OS 1912 hade
sin vindpunkt 1 km frin Melles nuva-
rande bostad.)
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Plock fran banorna

Sa slogs vdrldsrekordet!

Nir portugisen Carlos Lopes i Rot-
terdam 1985 satte nytt virldsrekord
med 2.07.12, 1opte han andra halvan
av loppet helt ensam. Till arets attack
i Rotterdam kom Djibouti-léparen
Ahmed Saleh, full av sjilvfortroende
och med 2.08.09 som personbiista.
Vid presskonferensen fore loppet Lit
Saleh via tolk meddela att han skulle
sla virldsrekordet. Han fick ritt med
sina 2.07.07 men Saleh vann inda
inte!

Segern och det nya virldsrekordet
gick till triningskompisen Belayneh
Dinsamo frin Etiopien. Saleh flytta-
de till Addis Abeba infor virldsrekord-
forsoket, for att trina med de etiopis-
ka loparna. Dinsamo debuterade i
Tokyo 1986 med tiden 2.08.29
virldens bista debuttid!

Men nu var det alltsa den 17 april
1988 i Rotterdam som gillde. Vid 35
km var Saleh och Dinsamo ensamma i
tiaten, atta sekunder efter Lopes sche-
ma frin 1985. Saleh ryckte, fick med
sig Dinsamo och efter fem kilometer
var de bdda 14 sekunder bittre in
rekordet, Dd svarade Dinsamo vid ba-
nans enda “'kulle”, en bro, och lop-
pet var avgjort till hans fordel.

Som vanligt blir det diskussioner
om banans lLingd vid virldsbista-
resultat men redan efter 1985 drs lopp
kontrollmittes banan av tva olika
licensierade grupper och befanns vara
30 meter for lang.

Km Dinsamo Lopes
5 15.05 14.58
10 30.05 30.02
15 45.06 45.29
20 1.00.12 1.00.10
25 115:12 1.14.57
30 1.30.13 1.30.02
5o 1.45.22 1.45.14
40 2.00.20 2.00.34
mal 2.06.50 2.07.12

Fotnot: | maratonsammanhang talar man egent-

ligen inte om “virldsrekord™ wtan virldsbista-

notering. Man skiljer ocksd pa rundbanor (ex.
Stockholm) och raka (som Olandsmarathon).

Nytt Asienrekord

Kinesiska Muren dr inte nagon vagg i
maraton for kinesiskan Youfeng
Zaho. Hon satte nytt asiatiskt rekord
for kvinnor i Nagoya, Japan den sjitte
mars med virldsklasstiden 2.27.56.

Temperaturen stiger onekligen in-
for damernas OS-mara i Soul!
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Gaoran Andersson

De tio bdsta tiderna

.06.50
.07.07
07.
07.
07.
.07.
07.
.08.04
08.05
08.08

Rotterdam, 17.4 1988
Rotterdam, 17.4 1988
Rotterdam, 20.4 1985
Chicago, 20.10 1985
Beijing, 19.10 1986
Boston, 21.4 1986
Beijing, 19.10 1986
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Chicago, 21.10 1984
Chicago, 20.10 1985

SV 3

Port Elizabeth 3.5 1986

Belaynhe Dinsamo, ETH
Ahmed Saleh, DJI
Carlos Lopes, POR
Steve Jones, GBR
Taisuke Kodama, JPN
Robert de Castella, AUS
Kunimitsu [toh, JPN
Zithuele Sinque, RSA
Steve Jones, GBR
Djama Roblch, DJI

Margaret Groos igen

I forra numret av Marathonloparen
undrade viom Margaret Groos, som
vann den amerikanska OS-uttagning-
en med tiden 2.29.50, var maraton-
debutant? Nu visar det sig att detta
lopp var hennes tredje. Hon lopte
ndmligen sin andra mara vid uttag-
ningarna 1984 dir hon nidde en
femte plats pd 2.33.38.

Vid arets OS-kval forekom pris-
pengar. De tre bista manliga fick i
USD  50.000, 25.000 respektive
20.000 ner till tjugondeplatsens Ron
Gee, som med sina 2.20.58 erholl
hundra dollar.

Kvinnornas pengar var jimnare for-
delat, med 25.000 dollar var till de tre
forsta och USD 500 till Nancy Cor-
saro pa tjugofemte plats med
2.40.27
Kdlla: Runner's World, juli -88.

Sy Mab 500!

Nu senast i Boston [6pte den 61-drige
amerikanen Sy Mah, professor vid
Toledouniversitetet, sin  tjugonde
mara dirstides pd 3.29. Men det han
blev mest uppmirksammad fOr, var
att Sy Mah samtidigt fullfoljde sitt
500:¢ maratonlopp!

Han borjade 1966 med tre maraton-
lopp och fem dret efter. — Numera
g0r jag 45 i snitt varje dr sa jag borde
na 1000 (!) ar 2000, siger Sy Mah, som
har 3.13 som personbista.

Kdlla: Runner's World, juli 1988.

Tva ganger Jobn Kelly
i Boston 1988

For drygt tva ar sedan i juninumret av
Marathonléparen (nr 82, sid 8), skrev
vi om John A. (den ildre) Kelly och
i fotnoten om John J. (den yngre)
Kelly, tva Bostonsegrarc som inte ar
slakt med varandra. Kelly den dldre
fullfoljde nu sitt S4:¢ lopp mellan
Hopkinton och Boston. Den 80-arige
Kelly noterades for 4.26.36 medan
Kelly den yngre, 57 dr, var i mal en
timma tidigare i sitt 34:e Boston pd 36
starter.

Det ir sedan manga ar en tradition
bland publiken att inte limna dskadar-
ledet fOrrin bada Kellys har sprungit
farbi!

John A Kelly vann 1935 (2.32.08)
och 1945 (2.30.41) medan den yngre
John J vann 1957 pi 2.20.05. I samt- _
liga tre fall var banan de klassiska iy
42,195 km. Banan i Boston mitte dren
1897—1923 endast 39.855 meter och
1951—56 drygt en kilometer kort.
Kelly den dldre var forresten ameri-
kansk mistare 1948 och 1950 medan
Kelly den yngre segrade atta ar i rad
1956—63!

En veteran att rdkna med

Nya Zeelands Olympiska Kommitté
har 2.11.30 som absolut grins for att
fi daka till Soul. Det tyckte 39-arige
John Campbell var vil tufft men tog
chansen i Boston efter en snabb halv-
mara hemmavid. Han blev sexa pa
2.11.08.

Eftersom han blir 40 ér i februari
1989 och dirmed veteran internatio-
nellt sett, siktar han pa Jack Fosters
virldsbista for veteraner — 2.11.18.
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Christina Hildesson visade vdgen...

Det dir ytterst sillan det skrivs nigon
rad i Marathonloparen om prestatio-
ner pi strickor under maraton. Men
med facit i hand, som det si populirt
brukar sidgas, ska vi reprisera nagot
om det vi skrev i nr 62 (december
1982). Di redovisade vi de svenska
ticjernas framfart i den sillan 10pta
stafetten 10 x 10.000 meter pd bana
ctt lopp som arrangerades under
nigra hostar i Marichamn pa Aland.

Utan eldsjilen och primus motorn
Christina Hildesson hade tivlingen
forblivit en herrtillstiillning for svens-
ka och finska klubblag.

Den 9 oktober 1982 kom Christina
med foljande “firskingar’’ som pres-
terade sluttiden 6.17.40 pa de "'tio
milen !

Eva Thor 35.07
Maria Andersson 35.45
Anita Andersson 37.16
Ulla Heggeman 38.23
Evy Palm 35.01
Caroline Smith 37.30
Elisabeth Hovgird 39.17
Eva Thornblad 30.40
Margareta Lundqvist 43,59
Christina Hildesson 38.40

Foljande ar den 8 oktober var det
tva kvinnliga svenska landslag som
stilldes mot det finska, vilket med sex

L]
minuter tillgodo slog Sveriges forsta-
lag. Svenska rekordet, dnnu gillande,
sattes da med 6.06.17,1 av:

Eva Ernstrom 33.21,0
Ann Erlandsson 36.21,2
Eva Svensson 35.44,6
Anki Wahlstam 39.13,5
Eva Tornblad 35577
Maria Andersson 30.58,0
Anita Andersson 36.43,0
Elisabet Mansson 37.28,7
Solveig Harrysson 36.48,2
Jutta Pedersen 37.41,2

Manga av de hir namnen dr ju nu-
mera skon lisning inom maratonlop-
ningen. Christina visste precis vad
hon gjorde!

Omaojliga Tuija!

1983 da niir finska damlandslaget slog
svenskornas  virldsrekord (06.17.40
blev 6.00.18,1) lopte Tuija Toivo-
nen, numera mer beromd som Jousi-
maa, den nionde strickan pa
35.45,9. Men did hade hon redan ett
millopp i benen! Hon hade ndmligen
redan [0pt andrastrickan  for  sitt
klubblags herrar pi 33.13,9 och var
sexa pa det inom laget Riihimien
Kisko!

Den hirliga tuffheten kom nog viil
till pass i darets Boston Marathon dir
hon blev tvaa pa nya finska rekord-
tiden 2.29.20!

Goran Andersson

Fotnot: Pi den kvinnliga sidanchar inget klubb
lag 1opt 10 = 10,000 meter sia det finns utrymme
for ctr inofficicllt viirldsrekord! Pa herrsidan
slog Enhorna IF nytt rekord 1982 med 5.17.40
som 1983 blev 5.10.32.2 av enhdrnaiterna ¢n
dryg sekund fore Hammarby 1F! Nir ska manli-
ga svenska landslaget kuta tio mil? Finska re-
kordet innchas av IF Aland, som 1981 noterade
5.23.42.

Resultatlistorna

For att Svenska Marathonsillskapet
skall kunna forse medlemmarnas tid-
ning MarathonlOparen med akruella
resultatlistor, sa vadjar vi till svenska
arrangorer och till de svenskar som
deltar i lopp utomlands om foljande:

® Sind alltid minst tva (2) exemp-
lar av den officiella resultatlistan till
Sillskaperts officiella adress, inte till
ndgon medlem i styrelsen! Listor kan
bli liggande odtkomliga i en brevlida
pa grund av resor eller semestrar.

Ibland ir det brattom ndr vi OGnskar
publicera resultaten fran ett lopp. Da
hor vi av oss och oftast vill vi da ha
informationen sind dircke till redak-
tionen. Grundregeln dr dock att alluid
anvinda Box 218, 101 22 STOCK-
HOLM.

® Allt fler arrangOrer har borjat
overga till den typ av resultatlistor
som Marathonloparen forsoker halla
konsckvent den att presentera
“Klass/plac’  lingst ut i vinster
kolumn och samtliga lopare i krono-
logisk ordning. Ibland Ffar vi
klassindelade listor fran storre lopp,
dir vi inte hinner gora om listorna.

dock

Vi Onskar ater papeka art utliindska
lopare inte skall skrivas med sin
klubb utan endast nationsbeteck-
ningen (t.ex. NOR, FIN, DEN, USA,
GBR osv.)!

Rullstolsakares resultat skall listas
separat.

Kontrollera att namnen dr ritt sta-
vade, att fodelsedr och klubbtillhorig-
het dr OK och att samme lopare inte
finns med pd tva olika placeringar!

® Nir ni tivlar utomlands — se till
att arrangoren sinder den officiella
resultatlistan till Svenska Friidrotts-
forbundet och ytterligare ett ex.
givetvis till Sillskapet. Skriv girna en
rad sjilv ocksa och beritta om dina
upplevelser och  Ovriga  svenskars
resultat. Ibland kan det vara svart att
finna svenskar i en lista med tusentals
resultat (kom ihdg att anmila er en-
dast under "Sweden’ och inte klub-
ben).

At vi slar et slag for Svenska Fri-
idrottsforbundet  beror pa att  de
ibland inte far nagra rapporter alls
utan finner dem si smaningom i
MarathonlOparen!

v

Bar
Séllskapets
overallmarke

Generellt kan man vil siga att For-
bundet mest dr intresscrade av man
under 2.30 och kvinnor under 3.10,
men eftersom veteranresultat numera
listas foreddmligt inom Sverige, kan
det vara skil art sinda dem och oss
rubbet!

Tack pa forhand och lycka till!

Goran Andersson
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Maratonextra!

— en satsning av tidningen Norra Visterbotten

Nagra dagar innan Skellefted Midnight Marathon 1988 distribuerades en trevlig maratontidning runt
skelleftenejden och i samband med nummerlappsutdelningen den andra juli.

Ledaren, skriven av Allan Laisfeldt,
goOr en historisk tillbakablick. Inte bara
till byn Marathon och om hur seger-
herren Miltiades sinde ivig den 16-
pande budbiraren Pheidippides mot
Aten men ocksi om den forste sega-
ren i Skellefteas egen mara 1979, De
tjugofyra deltagarna anfordes av slut-
vinnaren Sigurd Granstrom, som
cfter en mardromsfird mot mal (han
hade varvat pa 1.14) stapplade in pa
2.37.03. Pheidippides Lir ha dott men
det gjorde inte Sigurd: "Jag blev fruk-
tansvirt trott, var pa gransen till kol-
laps. Det var en av mina mest oticka
idrottsupplevelser. Jag var sd troe ace
nir jag nirmade mig milet tyckte jag
att gatan stod pa kant! Om det varit
200 meter till, hade jag forlorat. Jag
var for orutinerad, det var mitt andra
maratonlopp. Och mitt sista . .

Statistik 1979—87

Pa foljande sida slir tivlingsledaren
Leif Sundqvist an en fin idrouslig
ton dir han stiller 16paren i centrum
och skriver: "'Vi funktionirer — du
och jag — star for kvalitén pi arrange-
manget. Lonen for modan — kénslan
av att gora ett bra jobb — ricker
lingt’".

Tidningen tecknar flera fina lopar-
portritt och pd ett uppslag listas alla
segrarna i alla klasser genom dren.
Banrckordet dr Kurt Anderssons pi
2.18.53 och pa damsidan finlindskan
Carina Juselius 2.42.17. Bland vetera-
nernas banrekord maste jag plocka
fram M40 Elon Lindvall med 2.31.22
(1987), finnen M55 Erkki Lempinen
pd 2.44.29 (1984) och pa den kvinn-
liga veteransidan (K35 + ) har Siv Lars-
son rekordet fran 1984 med 2.52.09.

I en fyrspaltig annons skriver Skel-
lefteposten att "'Posten hejar pd
Elon"". Det dr alltsi postiljonen och
den snabbe veteranen Lindvall, som
kommer kutande ut ur annonsen!

Sportbilagan 'Maratonextra’ kun-
de mycket vil sindas till de andra ma-
ratonarrangorerna runt om i Sverige
och bli ett startskott for utbyte och
samverkan inom denna klassiska
gren. For visst kan det skrivas mer
och bdttre om maraton i svensk press!
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Skelleftea 2 juli 1988

Skelleftea Midnight Marathon
(Skellefted AIK & NV)
Veteran-SM 1988-07-02

Seniorer

Namn, klubb Tid
Peter Kelemts, FIN 2.33.50
Bror Taavola, Luled LDK 2.39.47
Jonny Pettersson, Stockholmspolisen 2.41.45

Mikael Brann, Linjeflyg 2.47.48
Peter Wiesler, Jalles TC 2.59.34
Lars Wikberg, IKSU 3.13.58
Alf Lindrot, Killinga AIF 3.16.44
Johan Hedvall, Umead 3.24.26
Kennet Johansson, Jorn 3.34.33
Kaj Burvall, Burtrdsk 3.48.46
(10)
Sverker Hedvall, Umea 3.55.13
Orjan Johansson, Umea BSK 3.57.24
Hakan Schrider, Skellefted IBK 3.58.08
Lennart Hagglund, Byske 3.58.53
M35
Christer Fabricius, SISU Forshaga 2.31.21
Kurt Aransson, Riviera Fl 2.35.18
Owe Olsson, Kvarnsvedens GolF 2.37.02
Leif Daruk, IF Tivo 2.38.51
S-0 Forsberg, IK Tiwaz 2.42.04
Hans Blomgvist, FIN 2.42.37
Ake Eneman, IFK Borgholm 2.46.42
Kenneth Phil, Sollefted 2.48.58
Sven-Erik Miller, Luleapalisen 2.49.33
Kurt Satterstém, Kvarnsvedens GolF 2.53.56
(10)
Kurt Lindfors, Skellefted 2.54.22
Erik Walfridsson, IKSU 2.54.30
Leif Johansson, Jalles TC 2.55.20
Staffan Haggeborn, IFK Vasteras 2.56.32
Sven-0lof Lundback, Luledpolisen 2.57.11
Kjell Mortsell, Skelleted AIK 2.57.14
Sven-Olof Wikstrém, Hallstahammars SK 2.57.57
Martin Jonsson, Skellefted AlK 3.01.58
Leif Markstedt, Skellefted AIK 3.03.08
Kenneth Fiellstrom, Glommerstrask IF 3.03.43
(20)
Karl Tamm, Stockholmspolisen 3.04.17
Thomas Renberg, Lycksele LL 3.04.41
Gunnar Eriksson, Burea 3.06.08
Lars-Ola Petersson, Skelleftea AIK 3.07.50
Torbjorn Edling, IFK Umed 3.18.22
Giran Dahlgren, Kalix Loparkiubb 3.19.47
Curt Sandberg, Vdsby IK 3.36.14
Gunnar Berglund, Skellefted AIK 3.48.58
Lars Bergquist, Brandk. Jokkmokk 3.51.22
Stig Tonegran, Ersboda SK 3.55.22
M40
Bo Nystrom, Tvédraselets AIF 2.36.21
Elon Lindvall, Skellefted AIK 2.36.43
Kjell Lindberg, Luled LDK 2.42.02
Ivan Skold, Sundsvalls RR 2.42.05
Lars Hansson, Sandviks IK 2.43.28

Tommie Nylund, Sandviks K
Bengt Olofsson, Osthammar FI
Oyvind Zackow, Sundsvalls RR
Lage Sandstrim, Skellefted AIK
Alf Holmguist, Ljungbypolisen

Urban Bengtsson, Jalles TC

Hakan Carle, Kvarnsvedens GolF
Bjorn-Erik Franzén, Asbro Friidrott
Karl-Henrik Hultdin, Kristineberg
Bernt Johansson, Hemmingsmarks IF
Kjell-Gdran Holmberg, Jalles TC

Allan Rattama, Skellefted AlK
Kenneth Berggren, Lycksele LL

Rune Edman, Géteborgspolisen

M45

Karl-Einar Bystrom, Enhérna

Roger Pistol, Hallstahammars SK

Kurt Bischoff, SUI

Tommy Lundmark, Goteborgspolisen
Leit Engstrand, Eskilstunapolisen

Jan Strindberg, Lycksele LL

Bo Lundmark, IKSU

Kurt Miiller, Luled LDK

Sven-Bertil Ronnaker, Stockholm RRC
Kjell Jonsson, Goteborgspolisen

Walter Schmidli, Duvbo IK

Eskil Jonsson, Bjirksele SK

Gunnar Sjoblom, Robacks IF

Olof Forsberg, Bjorns SK

Leif Rantatalo, Killinge AIF

Ludwig Suchomel, Tibro AIK

Benagt Wallqvist, Vanersborgspolisen

M50

Arne Kaati, Lappl. Jdgarreg
Per-Arne Hjelm, Kvarnsvedens GolF
Rune Isaksson, Jarfalla SK

Stig Asplund, Gota Friidrott

Stellan Linder, Lycksele LL

Alf Johansson, Gunnebo 0K

Ake Edlund, Lyckselepolisen

Rolf Winnerholm, Maindalspolisen
Roland Holmstrim, Sévar

Hans Ekeroth, Luled LDK

Qve Ericson, Skelleftea
Torgny Joelsson, Luled LDK
Lars Forsberg, Spdlands IF

M55

Folke Lundberg, Duvbo IK
Folke Magnusson, Luled LDK
Soren Nylander, Varmda |F
Sture Haraldsson, Umeapolisen

(10

(10)

L0 60 0O O 0O L A3 R RS
o ewooWwU L
0.0 O o on G
Ze
=)

LW WL NN NN
el == NS IS IS, - N -
AR A WO ormoo
N oo — A NWMNO~NWhO

ERwwwww
o O b i WD
L
honro
B =

3.45

7.18



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 96 nr4/1988

2014-01-08  17(20)

Skelleftea Midnight Marathon

Ake Carlsson, Umedalens IF

3.51.25
Sven Monander, Karlstadspolisen 3.54.29
Birje Jansson, Salapolisen 4.07.00
M60
Konrad Hernelind, Duvbo IK 2.59.311
Hemming Hedman, Umedalens IF 3.17.11
Karl-Olof Tillman, Frosd IF 3.54.32
Gustaf Lundstrom, Skellefted AIK 3.56.11
Sigge Hedlund, Skellefted AIK 4.01.17
M65
Stig Johansson, OK Orion 4.45.40
M70
Tore Andersson, Fredrikshots IF 3.25.39
Gunnar Spangberg, Solvikingarna 3.43.08
Tage Ostrom, Froso IF 3.47.20
Lars Garbrand, Fredrikshofs IF 4.13.40
Stig Sward, Robertsfors 1K 5.14.22
M75
Gunnar Lillieroth, Klabbble IF 5:11.32
Helmut Nackdal, Kalix Loparklubb 7.52.14
K35
Taina Lotjonen, VIK Visteras 3.07.34
Christina Kehimeier, Ystadspolisen 4.18.45

K45

Ingrid Nilsson, IFK Umea 3.17.53
Gudrun Kvick, Uppsala Handikapp 3.34.32
K50

Birgitta Eklund, Skellefted AIK 3.39.37
Klass Rullstol:

Jan-Ove Mattsson, Bjarred £32.53
Ingemar Adolfsson, Kungshamn 3.15.22

Polis-SM
(Skelleftea 1988-07-02)

1. Jonny Pettersson (Sen), Sthimspolisen 2.41.45
2. Sven-Erik Miiller (M35). Luledpolisen  2.49.33
3. Alf Holmgvist, (M40), Ljungbypolisen ~ 2.52.14
4. Tommy Lundmark (M45), Gbgpolisen ~ 2.52.47
5. §-0 Lundback (M35), Luledpolisen 2.57.11
6. Ake Edlund (M50). Lyckselepolisen 3.01.46
7. Karl Tamm (M35), Stockholmspolisen  3.04.17
8. R Winnerholm (M50), Mdindalspolisen  3.06.15
9. Kjell Jonsson (M45), Goteborgspolisen  3.13.56
10. Sture Haraldsson (M55), Umedpolisen  3.28.55
*
1. Christina Kehlmeier, Ystadspolisen 4.18.45

Mellantider
o - -

Skelleftea Midnight Marathon 1988

10 000 m 20 000 m 30 000 m 42195 m
Christer Fabricius, M35/1 34.00 1.08.59 1.45.04 221
Bo Nystrdm, M40/1 35.47 1.12.01 1.48.20 2.36.21
Elon Lindvall, M40/2 35.47 1.12.01 1.49.06 2.36.43
Peter Klemets, Sen/1 34.00 1.09.26 1.46.06 2.33.50
Bror Taavola, Sen/2 35.48 1.12.23 1.51.39 2.39.47
Karl-Einar Bystrom, M45/1 36.42 1.15.10 1.54.09 2.43.00
Roger Pistol, M45/2 37.28 1,15.10 1.53.47 2.43.06
Arne Kaati, M50/1 36.42 1.14.38 1.54.11 2.44.00
Per-Arne Hjelm, M50/2 38.32 1.17.30 1.56.33 2.46.15
Folke Lundberg, M55/1 38.57 1.17.23 1:56:12 2.48.02
Folke Magnusson, M55/2 38.32 1.17.03 1.59.12 2.52.56
Konrad Hernelind, M60/1 41.25 1.24.01 2.06.14 2.59.31
Taina Ldtjonen, K35/1 43.12 1.26.12 2.11.16 3.07.34
Ingrid Nilsson, K45/1 42.50 1.26.46 2.13.32 3.17.53
Birgitta Eklund, K50/1 46.52 1.35.13 2.27.50 3.39.37
Tore Andersson, M70/1 46.57 1.45:13 2.24.02 3.25.39
Gunnar Spangberg, M70/2 47.05 1.95.13 2.29.59 3.43.08

Gedigen satsning av Skelleftea!

— Vi vill att maratonloparna ska trivas
och var forhoppning ér att fi fler del-
tagare pa denna klassiska striicka,
siger tivlingsledaren Leif Sundgvist
till redaktionen. I dr lanserade vi fler
nyheter i samband med loppet.
Tidningen Norra Visterbotten gav
ut tidningen Marathonextra den 29
juni i en mycket stor upplaga som
ocksi delades ut vid nummerlappsut-
delningen. Tidningens Sportbilaga
den 4 juli om maratonloppet sindes

hem till alla deltagare liksom komp-
lett resultatlista med passertiden vid
10, 20 och 30 km.

Nytt var ocksd “"nummerlapp™ pa
ryggen med Klasstillhorigheten angi-
ven. Duscharna efter vatskekontrol-
lerna uppskattades ocksa av lOparna i
virmen, avslutar Leif som  ocksa
konstataterar tacksamt det stora sto-
det fran sponsorer och foretag vilket
lade grunden for ett rejilt prisbord!

Taina — lyckligaste
segraren

Tidningen Norra Visterbotten interv-
juade VIK Visteras Taina Lotjonen
efter hennes 3.07-seger i Skellefted
Midnight Marathon, som numera star-
tar redan halv sju pa kvillen.

— Det kinns urmiirke, det dr alltid
kul att vinna, konstaterade hon infor
tidningens reporter. Man ar alltid
Iycklig att det dr Over nidr man sprungit
en mara. Extra skont var det idag da
man inte behovde ta ut sig till brist-
ningsgransen for att vinna. En toppen-
fin bana dir man sikert kan gora bra
tider om man dr i fin form.

Men det var tydligen besvirliga yit-
re forhallanden denna kvill i Skellef-
ted. NV pratade med totalsegraren
Christer Fabricius, Sisu Forshaga:
— Segern dr viktigare in tiden. Men
det var jobbigt!

Det bekriiftade de flesta. Dels var
det motvinden pa slutmilen, dels
nagot med luften . . . Ja, formodligen
dven virmen, skrev NV,

Toppentid i M70

Tore Andersson, som presterade
den nist bista tid ndagonsin av en
svensk i M70, var av en annan upp-
fattning: — Jag forstar inte dem som
klagar pd motvinden och viirmen. Jag
tycker det var ypperliga forhallanden,
lagom varmt och milda fliktande vin-
dar.

Tores 3.25.39 betraktas dock frin
och med i dar som M70-biista, efter-
som dldre resultat pd banor av okind
lingd har lyfts ur veteranstatistiken
och listas scparat!

Jan-Ove Mattsson — 2.12

Tidningen Norra Visterbotten lvfter
ocksa fram rullstolsidrottaren Jan-
Ove Mattsson fran skanska Bjarred:
"men fragan dr om aftonens bista
idrottsprestation dinda inte utforde
Jan-Ove™

Och NV fortsitter: "'Sluttiden blev
2.12 och redan det ir hipnadsviic-
kande. Men man ska dessutom vara
medveten om att Mattsson har en
'hog' skada, en nackskada, och dir-
med inte samma mojligheter att trina
upp stvrkan i t.ex. Overarmar och
axelparti som rullstolsakare med ‘liig-
re’ skador™.

Ake Norsten, som numera lagt av
tavlandet i rullstol, siger i en kom-
mentar: "'Jan-Ove aker ju pi de tider
jag gjorde som bist’". NV igen: "Att
forsta storheten i Jan-Ove Mattssons
prestation kan vara svirt, men for att
ge en vink om den kan nidmnas att
han vid 1984 ars OS for handikappade
i England utsigs till spelens biste
idrottsman alla kategorier”™

GA
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 Breviadan

Medlem livet ut

Jag har just ldst redaktorens rdader
om att std kRvar som medlem i Scill-
skapet. Tack for dina synpunkter.

Jag dr 68 dar och sprang mitt forsia
lopp 1971, Sedan dess bar jag trdanat
l6pning dret om. Ibland trdnade jag
med en kompis som borjade med ma-
ror 1980. Han ansdg att jag var mo-
gen for en mara dad jag sprungit i 10
dar 1982, Jag fick forbdllningsregler
och madnga goda rad. Min kamrat
var I8 dar yngre. Den 8 maj 1982 var
Jjag vid startlinjen i Landskrona. Ef-
ter 30 km var jag beredd pa vdggen.
Tdnk, jag mdrkie ingenting. Jag gick
i madl pa 3.33 och var ej trott. Det
kdndes jdttefint.

Det later ynkligt men jag bhar lite
[for daligt med tid att trdna mer dn 5
mil i veckan.

Som pensiondr dr jag mdngsyssia-
re och har fdr mycket att gira, bl.a.
som kassor i hembygdsfireningen.

Vivar 11 st hdr fran Osby som var
i Stockbolm 4 juni. Jag hade sdmsta
tiden med 3.44, var dnda beldten da
jag siktade pa 4 tim.

Flera glodde pa mig ndir jag tralla-
de och sjong i duschen.

Jag tanker std kvar som medlem he-
la livet ut.

Sune Persson, Osby

Ett varmt tack

Jag ber om ursdbkt [or det besvdr och

extra arbete som jag [Ororsaket
genom all ej tidigare sdga upp med-
lemskapet.

Ett varmt tack for den stimulans
Er tidning bar givit mig. Samtidigt
vill jag tacka for de formaner och
goda rad som Rommit mig till del.

Lycka till med Ert gagnerika och
vérdefulla arbete!

UT.v. f.d. maratonlopare
Arne Westman, Boden

En stagnerad
organisation

Enfigt min mening finns det inte
ldngre ndgon anledning att tillbora
scillskapel

Anledningen med mitt medleni-
skap var vid intrddet att fa ett erkan-
nande som en hyfsad lépare. Dess-
vdrre hbar Ni gjort mig besviken. Sdll-
skapet bar inte uppfyllt sitt lifte om
prestationsndl (3.09.47). Samtidigt
verkar organet sndarast vara etl

Jorum for inbérdes beundran med

samma ansikten fran gang till gang.
Uppmaningarna att betala in med-
lemsavgiften och redovisad statistik
over medlemmar vittnar snarast om
om en [orening i kris utan framtid,
driven av elt fdatal med minnen fran
svunna dar. Att tillbéra en stagne-
rad organisation, som inte mer vdr-
nar om medlemmarna, dr foga till-
talande. Separationen fran tidning-
en Springtime bar definitivt avgjort
alt skdilen till medlemskap upphdrt.
Anders Kylesten, Uppsala

Uppmuntran och
olika stilar

Det dr ju varje idrotismans drom ait

fda ett tecken pa uppmuntran for det

han gdar. Dock dr det, som vi alla i
den bdr branschen vet. mera sdllan
som ldngfnattare fdr annat dn bu-
vudskakningar och menande gester
med pekfingret mot tinningen som
svar ndr vi vdgar sdja hogt vad vi
sysslar med — i synnerbet som vi in-
te kan sdja varfor vi gor det — egent-
ligen. Ddrfor tdnkte jag nu be er
skicka till mef en blankett sda att jag
ken rekvirerd lite spontan uppmdrk-
sambet och uppmuntran i form av
diplom och prestationsnadl da jag for
elt par dar sen i mitt femte maraton-
lopp passade pa att f.f.g. ta mej i mdl
under dom magiska 3.30. Det skedde
i Menden i Vdsttyskland, ett lokalt
lopp med c:a 250 deltagare av blan-
dad kvalite men med [ huvudsak ty-
skar, forstas. Fast det var en tunisier
som vann. Sjdalv blev jag bdste
svensk. Vivar tvd av den sorten. Sjdl-
va banan gar ule pd rena vischan pa
smdvdgar och cykelbanor mellan
dkerfalt och beteshagar och med inte
mindre dn tre nogsamt kontrollera-
de vindpunkier. Sa forst nu bar jag
insett bur olika stilarna kan vara pd
lopare och hur mdrkligt det dr att
dom som ser ut datt kunna drdsa
ombkull ndr som belst dnda tar sej
JSram fortare dn andra som ser ut att
vara piggare. det kunde kanske bli
[foremal for en doktorsavhandling. ..

Hans Forss, Gdteborg

Rune Larsson pa gang!

En kvill i slutet av mars gick — i
ordets ritta bemirkelse — gick ultra-
loparen Rune Larsson frin Trollhit-
tan in mot den australiensiska storsta-
den Melbourne, efter drygt 1000 kilo-
meter dventyr sedan starten den 17.3
i Sidney.

Med tva timmar tillgodo pa maxti-
den (atra dvgn och tretton timmar)
tog sig Rune i mil i The Westfield Run
som tjugonde av tjugotvi fullfdljan-
de. Lika minga hade tvingats avbryta.

Men det beslutet tog inte Rune niir
han var 214 km fran malet! For Elfs-
borgs Lins Allehanda (12 april 1988)
berittar Rune Larsson: — Jag lycka-
des halla en muskelskada i hoger ben
i schack i 700 km. Sedan fick jag in-
flammationshimmande tabletter,

18

som tyvirr gjorde mig sjuk i magen.
Det blev tolv timmars sjukhusvistelse
och ordentliga undersdkningar innan
jag fick likarnas tillstind att fortsitta.
Efter fem kilometer var det slut med
Iopandet. Jag tinkte att om jag gick
sju mil om dagen sa skulle jag hinna
innan maxtiden 10pte ut.

En fjirdeplats var pa ging innan
Rune tvingades ta till — just gang! Si-
kert var Rune ordentligt slut nir han
tog sig Over mallinjen. Men inte virre
an att han lit sig utfragas av ett TV-
team: — Vad onskar du dig mest av
allt just nu? Runes svar speglar myc-
ket vil hans enormt fina personlighet:
— En kall 6l och en inbjudan till ndsta
ars lopp!

GA
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Norska bdstalistan 1987 -
Mén:
1. Geir Kvernma (M30) 2.10.17
2. Atle Joakimsen (M30) 2.17.28
3. Goger Gjovag (M30) 2.18.43
4. Roy Andersen (M30) 2.19.07
5. Tore Neby (M30) 2.19.54
6. Peder A Siyte (M30) 2.21.00
7. Jorn Holmsen (M25) 2.21.32
&. Bent Natvig (M40) 2.21.33
9. Atle Fosse (M33) 2.21.37
10. Tom Bjerkely (M25) 22226
— Lars Qlstad (M20) 2.25.04
— Tor Aznesen (Ma5) 2.28.05
— Per Slundgara (M50) 2.31.53
Kvinnor:
1. Ingrid Kristiansen (K30} 2.22 48
2. Bente Moe (K25) 2.32.36
3. Sissel Grotanberg (K30) 2.32.57
4. Dddrun Hovséngen (K35) 2.42.35
5. A E Corneliussen (K30) 24334
6. Maj B Aastad (K25) 2.52.25
7. Ling Johansen (K25) 2.53.30
B. Inger B Sellzg (K35) 2.55.40
4. Marti Larsen (K40) 2.59.40
10. Gerd L Nilsen (K25) 2.59.41
= Turid Lind (K435) 3.09.55
— Ingrid Sogstad (K60) 3.26.19
— Ase Rekkebo (K50} 3.40.48
Keidta: KONDIS/Den Nerske Mearatonklubh
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KOMMANDE MARATONLOPP
SVERIGE 1988

Datum Tivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
3/9 Boris 033-761 70 033-760 01  Lars-Ake Ekberg
4/9 Umea 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind
10/9 Eslov 0413-152 05 0413-136 30 Gosta Bengtsson

10/9 Osthammar 0173-128 30 0173-173 10 Peter Jansson
16/10 Rodeby 0455-432 32 0455-402 56 Ingemar Lundin
13/11 Koping (Vintermaraton) 0221-154 97 Bo Lindkvist

S ser det ut pd framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till

Vi gra tulerar alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
D’. om Sillskapet och en blankett for
g medlemsansokan.

ti” ett f""falit Vi har missat nigra debutanter —

hjilp oss att kontakta dem.

MARATONLOPP o skrtariat. Box 218, 101 25

Stockholm 1.

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavlingsdrikt "New Line”” a 280:—  herr M

lin + by

(iohe = 1) dm s [] M

Trojor e osrae s Bl m

Overallmirken s e =

Souvenirvimplar . ... stal5:—

Klisterdekaler .... arka 10:— (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar ceeo STA20:—
ISRl owE e e Rl R R S B T s e s e e e
Adress:
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BESTALL RC-KATALOGEN
MED DEN LEDANDE LOP-
UTRUSTNINGEN UTAN
KOSTNAD

:Namn h o
|
|
|
\

IAdress
|Postadress

| RUNNING CENTER

i0dengatan 12 K‘v
\ |

VI AR LEDANDE PA

LOPSKOR
KONFEKTION OCH TILLBEHOR

Gér inte dina inkép till jippon. Varat
sortiment ar oslagbart och vi erbjuder
dig expertrad med de ratta valen. Tank
* pa att dina ben skall bara dig genom
hela livet och att du férutom riktiga
skor skaffar dig andamalsenliga 16-
parklader. Vi vet hur du skall utrusta
dig i alla vader och delar garna med oss
av vara erfarenheter. Studera aven vara
IGpartidlbehor. De skall inte underskat-
tas fér de kan ge dig behallning bade
under och efter trdning/tavling. Om du
ar intresserad av |6pning besdk Run-
ning Center, spring pa varat professio-
nella Iopband eller bestall den informa-
tiva RC-katalogen.

Med léparhdlsningar
Bengt Najde & Tommie Nordh

RUNNING
ODENG. 12 _CENTER STOCKHOLM

(Néra Valhallav.) Postnr 114 24

LOPARNAS AFFAR 2

32 04 97
Riktnr 08




