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Den miljovadnliga loparen

Att vara ldngdistanslopare utan att
vara naturvin dr vil knappast mojligt.
Visserligen sker tivlandet pd asfalt, at-
minstone ndr det giller maratonlop-
ning, och visserligen innebdr detta att
man idven mdste tillbringa itskilliga
triningstimmar med asfalt under fot-
terna, men jag antar att vi alla ser till
att en del trdning sker dven i terring-
en, pé skogsstigar och intill sjOar.

Speciellt under hosten nir triden dr
som vackrast och luften fortfarande
inte dr, for kylig for att vara besviran-
de kan en triningsrunda i naturen vara
sirskilt berikande. Arets hosttrining
har varit speciellt givande i detta av-
seende. Loparna pa skogsstigarna har
haft det bra.

Detsamma kan ju dven gilla den as-
faltbundne l6paren. Blicken behover
inte vara fixerad strax framfor fotter-
na. Man midste se upp for bilister och
cyKklister istdllet for att fi en skymt av
ett ridjur eller en riv, men ofta kan
man njuta av skiftande firger och
varierande utsikter medan kilomet-
rarna passera.

Hemmavid ger den nddvindiga
upprepningen av triningsrunda efter

triningsrunda pd samma bana tillfille
att uppleva sdsongindringarna kring
oss. Vid besok pd nya orter ger en tri-
ningsrunda speciella mojligheter att
bekanta sig med omgivningen, att lira
kidnna staden, att se dig omkring och
orientera sig om lokala sevirdheter.

Den som vid ankomsten till hotellet
tar pa sig triningskliderna och ger sig
i vig pd en mils 10pning har genast en
storre kinsla for var han befinner sig
in den som gir runt hOrnet for att hitta
kiosken och busshillplatsen.

Som lOpare hittar man parker och
sjoar och floder... och man hittar
gemenskap, andra som ir ute och jog-
gar, andra som har ett maratonlopp
framfor sig eller en trdja som vittnar
om ett maratonlopp bakom sig.

Ibland har man anledning att klaga
over miljon, over stadsluften eller tra-
fiken eller skripet... men oftast kan
man njuta av miljon, av blommor och
trdd, av fagelliv och fjarilar, av vattnet
och av luften... och av den extra kins-
lan av frihet som kommer av att man
ror sig i en hygglig fart.

Tony Bristow
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opande arenden

Vintermaraton
ar kvar!

De flesta av drets tavlingar dr nu av-
slutade och resultatlistorna har pre-
senterats, men dnnu dterstdr en viktig
tivling — Vintermaraton.

Arets tivling arrangeras som bekant
i Koping och information dirom dter-
finns pd tidningens baksida. Loppets
placering mitt i Sverige torde under-
latta for manga att deltaga och vi hop-
pas pa en fin anslutning. I detta lopp
tivlar man om ett antal vandringspri-
ser uppsatta av Svenska Marathon-
sillskapet samt om NIKE-pokalen for
5-mannaklubblag.

For samtliga individuella vandrings-
priser giller det att den som forst upp-
ndr 21 poing erhdller priset for alltid
och den aktuella situationen dr som
foljer
Seniorer: Colin McIntyre 7 poing
Veteraner 40-49 Ilpo Kettunen 12 poing

Veteraner 50- Konrad Hernelind 17 poiing
Gunnar Lotsberg 14 poing

Ivar Moline 14 poing
Pauli Kukkola 14 poing
Damer Mari Jafs 7 poing

I klassen for [6pare 6ver 50 ar finns
det saledes fyra l6pare som nu har
chansen att for alltid erdovra denna
pokal. Konrad Hernelind har kanske
svart att hivda sig mot 16pare som ir
10 ar yngre, och det ir linge sedan
vare sig Gunnar Lotsberg eller Ivar
Moline tog podng i denna tivling.
Den som har tagit hem de flesta
poing under de senaste 3 dren dr Pauli
Kukkola, men ndgon seger i klassen
har han aldrig noterat. Situationen ir
onekligen spinnande. 1 de Ovriga
klasserna ir det inge som kan uppna
21 poing. Frigan dr om den nu 45-
ariga Ilpo Kettunen kan fortsitta samla
poing i klassen for l0pare mellan 40
och 49 dr.

Rittelse

Den kvinnliga maratonsegraren frin
Degerfors IF som borde uppmirk-
sammats i Orebro City Marathon
(Marathonloparen nr 4/1988) heter
mycket riktigt Berit Nordh, som an-
givits i resultatlistan, och inte Britt
Nordh som av nigon anledning an-
gavs i texten.

Utlandet lockar

For manga hundra svenskar dr ett stort
maratonlopp utomlands en viktig av-
slutning pa aret. I Svenska Marathon-
sillskapets regi reser ett sextiotal per-
soner till Athéns International
Marathon och lika minga till New
York City Marathon, medan ett
femtiotal redan dr anmilda till Hono-
lulu Marathon den 11 december.
Det ir flera ar sedan Sillskapet ordna-
de en resa till det sistnimnda loppet
och det idr glidjande att notera det
stora intresset for drets resa.

Vandringspriset Marathon Yng-
ligen’’ tillfaller den bdste l6paren i
Svenska Marathonsdllskapets grupp
till Athén. Foto: Pdr Lodin

Gosta Andersson— 100 maratonlopp

Aterigen har vi glidjen att hylla en
som redan avverkat inte mindre in
100 maratonlopp. Denna giang ir det
Gosta Andersson fran GF Idrott i
Landskrona, som fortjdnar var upp-

miairksamhet. For flertalet medlemmar =

ir nog GOsta en vilkind entusiast.
Redan 1984 erholl han Sillskapets
Fortjdnstdiplom som ett erkidnnande
for mangariga insatser for 1ingdistans-
16pning i Skdne dir han alltjimt arbe-
tar som Sillskapets distriktsombud.
Gosta, som dr fodd 1920, hade
redan som 20-dring ambitionen att
nagon ging springa ett maratonlopp,
men militdra uppgifter under kriget
och fackliga uppdrag direfter blev ett
hinder och maratondebuten fick vinta
tills maj 1972 i Kopenhamn. Direfter
higrade Sillskapets Diplom for 5 full-
foljda maror... — och sedan gick det
inte att stoppa, sidger Gosta, som allt-
jamt trdnar c:a 7 mil i veckan och tin-
ker fortsitta sd linge det ir roligt.
Under méinga dr 13g Gostas tider all-
tid i ndrheten av 2.55, strax Over hans

| personbdsta 2.52.34 som sattes pi

Gotland 1975. Med 2.57.04 som 60-
aring vid Veteran VM i Glasgow 1980
och 3.10.04 som 65-iring i Malmo
1985 ir Gosta etablerad bland virlds-
eliten inom veteranldépning. Frin
Veteran VM och Veteran EM tivlingar
har han flera medaljer att visa upp. Nu
senast i Melbourne hdsten 1987 kom

Gosta Andersson (509) tillsammans
med Gunnar Nybom (513) i Goéte-
borg Vintermaraton 1979.

han 6:a i klassen M65 och ingick i det
svenska laget som tog brons i
M60/M65 5-manna-tivlingen.

1980 blev Gosta svensk mistare i
M60-klassen, men pi frigan om vad
som dr det roligaste som har hint
honom under dessa maratonir iter-
vinder han till 1975... ty di blev
Gosta vid 55 drs alder seniormistare
for Skdne! Det som hinder i Skine ir
ju det som riknas.

Tony Bristow

Res utomlands med

Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08/23 89 55)

Trivselresor
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Tema Maraton i Seoul

Genom maratonporten till Seouls Olympiastadion kom en granad
idrottsman lopande in med den olympiska elden i sin fackla. Det var
sjuttiofemarige koreanen Kee-Chung Sobn, maratonsegraren fran
OS i Berlin 1936. Den gangen for drygt femtio ir sedan var Korea an-
nekterat av Japan och han fick delta under namnet Kitei Son och se
den japanska fanan ga i topp for sin prestation. Bland annat om den
hindelsen och hans originella 16parsko har vi tidigare skrivit om i ju-
ninumret 1986 (Marathonloparen nr 82). Vi citerade honom di: »’—
Om jag kan halla mig i form och om jag motionerar alla dagar, si tror
jag nog att man vill lata mig springa med facklan nigon kortare di-

stans.”’

Och den strickan avslutades med en
bejublad entre pa lOparbanan och ge-
nom en kurva. Men sillan har vil
drygt hundra meter kurva 16pts sa
skuttande och vinkande! Kee-Chung
riktigt utstralade idrottslig lycka och
borta var den nistan strama virdig-
het, som brukar karaktirisera den av-
slutande fackelstafetten. Hir fanns en
loparglidje som vi sjilva ibland kan
kinna da vi springer mot mal inne pd
Stockholm Stadion!

Efter denna inledning blev maraton
inramningen for friidrottsdagarna
genom att tdvlingarna borjade med
dammaraton och avslutades med
herrarnas mara.

Evy bdsta nordiska tjej

I den hogt ansedda finska lOpartid-
ningen Juoksija gick forhandstipsen
vad giller dammaraton helt in for Rosa
Mota, Lisa Martin och dven Katrin
Dorre skulle na en framskjuten place-
ring. Alla tre hamnade pa prispallen i
den ordningen! Motas trettonde mara-
tonlopp gav den tionde segern.

Men Juoksija artikel, pd finska for-
stas, avslutas dock med en fin gest
fran Finland. Tidningen skriver pd
svenska: 'Lycka till Evy!”’ De egna
hoppen, frimst Jousimaa (Toivonen/
0S-84) men dven Keskitalo, forsokte
hinga med i den hoga farten sd linge
det gick. Bada slocknade och lopte
sedan i madl tillsammans pd 2.43
blankt. Och eftersom Grete Waitz
ocksi fick nog av tempot, hon slidppte
forresten efter 1.16 dd Rosa Mota
gjorde sitt forsta ryck, sa blev Evy
Palm bdsta nordbo i Seouls olympiska
maratonlopp! Och det pa en mycket
bra tid efter omstindigheterna; preli-
mindrt 2.34.41 pa en tjugofjirdeplats.
Vi gratulerar!

Loppet

Forsta kilometern passerade Lisa Mar-
tin efter 3.25 men redan utanfor sta-
dion var hon infingad av en ganska
stor klunga. Det blev strax ganska
ryckig 16pning. Andra kilometern
3.33 (om man kan lita pd TV-informa-
tionen) féljdes av ndstan treminuters-
tempo och en kvartett gick loss med
Martin, Mota, ryskan Smehnova och
osttyskan Dorre. Andraklungan an-

4

fordes nu av Grete och de var ifatt vid
8 km efter 17.00 respektive 17.10 vid
5 km, dir Evy hade cirka 17.30 solo-
lopande.

Milens vitskekontroll, 34.00, splitt-
rade upp den stora klungan nagot. En
ryska missade sin flaska och lopte till-
baka! medan Waitz delade sin med en
italienska. Efter trekvarts 10pning (ca
13,5 km) boérjade Jousimaa se an-
stringd ut.

21,1 km passeras utan att TV eller
radio kan ge information! Tretton
100 m-heat och nagra 400 m simning
konkurrerar. Men nog borde arrango-
ren liata en kamera och en infilld rul-
lande klocka parkera vid 20 km under
ndgra minuter for att ge kommentato-
rer och tittare en chans att skapa sig
en bild av loppet!

Motas hirdkorning  efter  1.16
krymper ner klungan till tio tjejer,
diarav tre ryskor! 25 km passeras pa ca
1.25.55 av fem lopare. Da grillar Mota
sina medtivlare igen och fir med sig
Lisa Martin samt Dorre. De bada ryska
l6parna slipper direkt men si sma-
ningom kimpar sig Polovinskaja fram
igen. Kvartetten nir tre mil pa 1.43.
TV:n visar minutkorta stycken mellan
trestegshoppen i kvalet pd stadion.

Forst vid 38 km gar TV-producen-
ten in for gott och déd dr det medalj-
trion som har huvudrollen. Just da
gor Mota det avgorande rycket. Kilo-
metern mellan 39 och 40 kor hon pa
nerat 3.10! Lisa Martin gor tvd forsok
innan hon kan skaka av sig Dorre. Ro-

Evy Palm. Foto: Bildbyran

sa Mota vinder sig om flera ganger
och ser Martin ndrma sig igen men
gor dnda tummen-upp’’ mot nigra
dskddare vid 41-skylten som hon pas-
serar pd 2.2:1:33.

Hon loper faktiskt vildigt okon-
centrerat hir, blicken flackar lings
publikleden, ler ibland och vid
”1 km-kvar-skylten’ kastar hon till
och med en slingkyss. Rosa Mota
loper starkt och inspirerat nu. Sju
sekunders forsprang okar sakta men
sikert och hon loper in pd stadion, ta-
gen av stundens allvar tycks det forst.
Men sd 195 meter fore mal, just i sista
kurvan borjar hon vinka och skratta.
Klockan dr bara fem i elva pa formid-
dagen, lokal tid, och Rosa Mota har
gjort det igen. Och hon har en lyck-
ligt ling dag framfor sig!

GoOran Andersson

Prel. resultat

1. Rosa Mota. POR 2.25.40
2. Lisa Martin, AUS 2:.25:53)
3. Katrin Dorre, DDR 2026211
4. T. Polovinskaja, SOV 22705
5. Zhao Yousing, CHI 2.27.06
6. Laura Fogli, ITA 2.27.49
7. Daniele Kaber, LUX 222925
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Tre tva ett’’ i VM 87 blev ’’ett tvea tre’’ i OS 88!

Sex kilometer fran malet i Seouls
olympiastadion blev det ’Kvar-
tetten som springdes’’ i maraton-
loppet, nir djiboutiléparen Ab-
med Saleb och kenyanen Doug-
las Wakiiburi borjade dra gans-
ka hart. Den siste japanen fick nu
slippa for gott medan regerande
europamistaren och VM-trean
Gelindo Bordin tycktes f6lja
med litt. Dirmed var det klart
for en medaljkamp mellan Italien
och Afrika, dir kanske Saleh var
mest revanschsugen for sitt silver
i Rom-87. Wakiihuri hade ju dir
vunnit férhallandevis komforta-
belt i virldsmiisterskapet.

Loppet borjade i 3.05-fart for de
124 16parna fran 68 nationer och dir-
med blev det en rejil spridning redan
pd de tre startvarven inne pé stadion.
Svensk TV Overgick efter fem minu-
ter till volleybollfinalen, medan Fin-
lands bdda kanaler sinde maraton-
kampen, turligt nog tills Sverige gick
in i sindning igen vid 9 km.

Tidigt forstaryck

Redan vid 7 km (21.33) gjorde tit-
Klungans dryga trettio man en fartok-
ning i nerforsldéporna mot milen, med
3 kilometer pd 9 minuter. Ivrigast i
titen var, under storre delen av lop-
pet, tvd frin Tanzania (frimst Juma
Ikangaa) och en kenyaduo, som i
sjdlva verket blev hjilpryttare At

Resultat OS-88:

. Gelindo Bordin, ITA
. D. Wakiihuri, KEN
. Ahmed Saleh, DJI
. T. Nakayama, JAP
. S. Moneghetti, AUS
. C. Spedding, GBR
7.]J. Ikangaa, TAN
8. R de Castella, AUS
9. Toshihiko Seko, JAP .13.41
10. R. Kashapov, SOV 2.13.49

2:10.32
2.10.47
2.10.59
2.11.05
2.11.49
2
2
2
2

QNN R DO =

.12.19
13.06
1 3.07

VM-87:
1. Wakiihuri 2.11.48
2. Saleh 2:12.30
3. Bordin 2.12.40
4. Moneghetti 2.12.49
5. H.Jones, GBR 2.12.54
6. Ikangaa 2.13.43
7. Pizzolato, ITA 2.14.03
8. Kashapov 2.14.41
9. Jorgensen, DEN 2.14.58

10. Vanderherten, BEL 2.16.42

Vid 10 km (30.32) steg Saleh fram
ur den stora gruppen av titlopare for
forsta gdngen. Trots att andra milen
l1optes lite lingsammare (30.54), tulla-
des huvudklungan pa allt fler. Halva
passerades pd omkring 1.04.50 i ett
officiellt vider av + 24", 50% luftfuk-
tighet och svag vind. Frdn och med
nu minskade titen med en lOpare per
kilometer. And4 var de tre foljande
halvmilarna de lingsammaste i lop-
pet. Det var som om man lig och lad-
dade for en slutspurt diarframme.

’Rosa Mota-repris’’
S vid 27 km bestod klungan av elva
lopare och tvd km senare klev Bordin
fram ur andraledet. D3 tremilsmirket
passerades pd 1.32.49 ryckte han till-
sammans med lkangaa och britten
Charlie Spedding och fem man fick
slippa.

Fem kilometer senare kommer nis-
ta utbrytningsforsok. Nu bildas vir

landsmannen Wakiihuri. kvartett frin ingressen, eftersom
Mellantider: 5-km-tid: I titen:
5 km 15.20 15.20 (Juma Ikangaa m.fl.)
10 km 30.32 15.12 (dito)
15 km 45.57 15.25 (dito)
20 km 1.01.26 15.29 (Spedding m.fl.)
25 km 1.16.57 15.31 (Ikangaa m.fl.)
30 km 1.32.49 15.52 (Bordin m.fl.)
35 km 1.48.25 15.36 (Saleh m.fl.)
40 km 2.03.40 15.15 (Salch)

Wakiihuri passerade 40 km pd ca 2.04.00 och Bordin fyra sekunder senare.

Bordin nddde 41 efter ytterligare 2.50! Loppets snabbaste kilometer.

Ikangaa och Spedding tappar mark
medan japanen Takeyuki Nakaya-
ma foljer medaljtrion dnnu ett stycke.

Efter 37,5 km borjar Saleh och Wa-
kiihuri dra si pass hart att Bordin
slapper. Det dr treminuterstempo nu
och di man ndr avsnittet dir Rosa
Mota avgjorde damernas mara, 16per
Saleh en kilometer under tre minuter!
Wakiihuri forsoker svara, men luckan
vaxer allt storre. Vid 39 km i4r Bordin
6—8 sekunder efter djiboutiléparen!
Tre kilometer, 37—40 km, 16ps nu pa
nio minuter blankt av Saleh.

Bordin vinder pa pizzan!

Helt ovintat blir det dramatik pid vi-
gen mot stadion. Efter fyra mil grab-
bar Saleh till sig vitska och ser sig
oroligt om flera ginger. Bordin har
fatt nytt liv i steget igen och passerar
kenyanen, som ir trott. Men Saleh ir
trottare och dia km 40,60 tickar
fram i TV-rutans 6vre vinstra horn, ir
Bordin ifatt och forbi direkt! Tvi-
hundra meter senare fir Saleh dven ge
sig for Wakiihuri.

Mellan 40 och 42 l6per Bordin pi
strax under sex minuter! P4 upplop-
pet gor han korstecknet, gir sakta
over millinjen faller ner pd knid och
kysser 16parbanan. Bordin blir 1&par-
historiskt ododlig i denna sin tionde
mara och femte seger. De stora tdv-
lingarnas man, Gelindo Bordin, Itali-

en.

Vid TV:n/G6ran Andersson
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I buvudet pa ...

Ldagg av

Nu har jag ocksd brutit ett maraton-
lopp. I mitt tjugodttonde kom jag ald-
rig i mal, och kanske skulle jag skam-
set dra mig undan virlden for den
skull och i vart fall inte besvira en li-
sekrets som har som gemensamt mal
att komma i mal. men ocksa det ska
man gd igenom, och kanske ir det li-
ka bra att skriva av det. Mojligen finns
det ocksa en och annan som kan kin-
na igen sig. Det stiller ocksa de tjugo-
sju fullfoljda i viss relief: s litt var det
alltsd inte. Och kanske ir det inte ens
slutet pa virlden.

Vad var det som gick snett?

Virmen var den utldsande faktorn.
Det handlade om den fina strickning-
en enkel resa Kalmar-Borgholm 6ver
bron. Efter ett mellanspel dir den
vackra sommaren varit blot och lite
kylig kom virmen tillbaka och kin-
des lite ovan. Vinden var vistlig, me-
ra med dn mot, men nigon vidare
svalka gav den inte.

En sjuprickig nyckelpiga

Nej, redan under uppladdningen
inne pa Fredriksskans blev vi varse
varmen. Vattenflaskorna var i flitigare
bruk dn vanligt, och for en gings
skull dnskade man cumulusansatser-
na lycka till och hoppades ytterligare
ndgot av cirrusslojorna. Men de ville
inte. Eftersommarvirmen hade lockat
fram insekter i mingd. En sjuprickig
nyckelpiga slog ner pd min vinstra
arm tjugoen minuter fore start. Det
tog jag som ett gott tecken. Och de
vanliga vinnerna var pi plats.

Egentligen dr det vil mirkligt detta
hur mycket kroppen oftast vill eller
kan Overtalas till. Men mina forbere-
delser den hir gidngen hade inte varit
de bista. Till och med sommartri-
ningen hade himmats av skada och
andra sysslor.

Senast hade jag varit i Sarek tillsam-
mans med maratonvinnen Kjell. Un-
der knappt tio dagar hade vi tagit oss
igenom nistan tjugo mil med tjugo ki-
los packning och pad mycket vixlande
underlag. Det blev langa dagar, och
precis som planerat tappade vi ocksi
nagra kilo.

Det var bara en vecka fore loppet,
och jag var oviss om jag skulle hinna
smilta den tridningsdosen, hur nyttig
den in var.
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Och att man aldrig lir sig. Lite for
fort gick det under den inledande
rundan bort mot Kalmar slott. Vir-
men gjorde sig snabbt kidnnbar. Bris-
ten pd 16ptrining under den sista ti-
den bidrog till att jag inte fann min
lingsamma rytm. For dagen var det
nog mitt enda egentliga misstag, men
det skulle std mig dyrt. Eftersom jag
inte heller uthirdar att dricka, springer
jag lite pd marginalen, och virmen i
kombination med 6ppningen var tyd-
ligen vad som skulle till. Trotthetstec-
ken kom dirfor alldeles for tidigt. re-
dan sjilva bron kindes ling, och det
fir denna hojdpunkt inte gora.

Jo, jag forsokte redligen. Jag har
sprungit strickan fyra ginger forut
och kan banan ganska vil. Svirighe-
terna finns ocksd under den forsta
halvan. Backen upp mot landborgen
ar kinnbarast. Vigkanterna ir vack-
rast med uthdllig cikoria, och andra-
skorden av ho var pa gang. Fast publi-
ken var glesare och tystare dn forr.
Jag lyfte tummen f6r dem som hejade
och appldderade och forsokte ta till-
vara alla glidjeimnen.

De forsta gangstegen

Men det var motigare dn det borde
vara. Jag kiande av hdll som nistan
aldrig annars. Jag pressade vatten ur
min medhavda Wettextrasa for att
svalka nacken mot solens obarmhir-
tighet. I den lilla ettriga backe upp
mot Gldmminge fick jag ta de fOrsta
gangstegen. Det var minst en halvmil
for tidigt. Och den troga trafiken till
de pid nytt lockande badstrinderna
blev vildigt pitringande — det ir all-
tid loppets svaga punkt och nistan
den enda.

Nej, jag var inte ensam i bekym-
mer. Jag borjade ana att kamraten
brutit nir han inte kom ifatt. En an-
nan av vinnerna stod vid en vitske-
kontroll och 6énskade mig lycka till ef-
ter att sjdlv ha klivit av. Bussen borja-
de kora med upplockade 16pare. Am-
bulansen kom farande med fOrfiran-
de fart. Det blir vil inte jag nista
gang? Ocksd segeraspiranter klev av.

Och det blir sa fasansfullt 1dngt nir
det tar emot si eftertryckligt. Och
man ir si utlimnad 4t sig sjilv nir det
gdller att ta avgdranden. Jag slidpar pa
bilden av den som inte ger upp men
har ocksd fitt lova omgivningen att
ligga av medan han kan ta hand om

Per Rydén

sig sjdlv.

Jo, jag dr ett bra stycke forbi mit-
ten. De kilometerldnga rakstrickorna
blir dnnu lingre. Virmen flimrar Over
asfalten, och till och med de bortfly-
ende lI6parna blir suddiga i konturen.
Joda, jag har kontroll, fast vitske-
kontrollerna blir allt glesare. Jag tar
mig fram i en takt som ska ricka. Men
det dr illa nog att jag har tappat glid-
jen i det hela. Jag blir det varse nir jag
ett slag fir sillskap med en gotlin-
ning. Jag kan inte fullt ut uppleva ho-
nom som en vilvillig farthallare utan
som en motstindare.

Nytt mod

Jag tar mig forbi de 30 och har tap-
pat nigon minut mera 4n jag foresatt
mig. FOr att ta ifatt forcerar jag ett slag
och fylls med nytt mod. Det ska ga
den hir gangen ocksa.

Men vid nista vitskekontroll fir jag
en mugg som smakar av sportdryck
medan jag skoljer munnen. Det ir
droppen. Jag ulkar niagra hundra me-
ter utan att ha nigot att kasta upp.
Krikreflexen vill inte ge med sig, och
jag vinglar ett slag och fir ndgot und-
rande 0ga pa mig.

Det bittrar sig pd nytt. Magen lug-
nar sig. Lingt borta skymtar slottsrui-
ncn. Fran den brukar jag kunna ta mig
samman och spurta de tvd sista ut-
forslopande kilometrarna.

Nej, det handlar bara om mig sjélv,
och magen sidger dn en ging ifran. Vid
vitskekontrollen vid de 36 stdr den
inbjudande bussen och vintar pa
mig. Det dr kanske sista chansen. Och
for forsta gangen nagonsin ger jag
upp. Jag sdtter mig tillritta inne i bus-
sen och forsoker vita lipparna. Inte
ens det vill magen tilldta. jag ir odnd-
ligt besviken och ldttad. Tdnk att upp-
leva nista hela mddan och sedan inte
ens fa kinna beldtenheten dver att va-
ra i mdl efterdt. Den tjugodttonde
gangen blir det varken medalj eller
tillfredsstallelse.

Ska jag ligga av? For gott alltsd?

Nej, ligg bort sina tankar. Jag mas-
te komma igen fOr att visa att det var
en tillfallighet. Jag trostas av att var
femte faktiskt brot just den hir ging-
en. Jag maste komma igen och fora de
hir skorna i mal ocksa. Jag har fatt det
nya mdlet att komma i mal.

Per Rydén
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Under 1988 har MarathonlOparens
lisare haft tillfille att som ett dter-
kommande inslag under rubriken
"I huvudet pd...”” bekanta sig med
Per Rydéns fundringar kring mara-
tonbanan och maratonlopp. Min-
ga kanske kommer ihag tidigare in-
slag fran Pers penna, men flertalet
har kanske undrat: "vem dr Per
Rydén?”’ Svaret dr att denne 51
arige 1opare med 27 st maraton-
lopp bakom sig dr docent i Littera-
turvetenskap vid Lunds Universi-
tet, dir hans dagliga giarningar ror
sig i litteraturkritikens virld. Han
borjade trina nidr barnen visade
tecken pd att springa ifran honom
och han debuterade som maraton-
16pare i Stockholm 1979 dd han
menade att 42 km var det riktiga
sdttet att fira sin 42-drsdag. Hans
personbista ligger nu pa 3.45.

Som maratonskribent noterade
vi Pers formiga forst i ett kdseri
publicerat i en lundensisk tidning
under rubriken ’Vad tinkte Phei-
dippides egentligen pd?’’ Négra ut-
drag frin denna skrift dterger vi pa
denna sida.

Per Rydeén — idrotisfilosof!

Visst dr det nagot onaturligt i den hir
asfaltexhibitionismen. En l6pare ska
ju vara en skogarnas son, som spring-
er pa fjidrande mossa och som ned-
stiger frin sin barrskogsdoftande
himmel for att ndgon ging besudla sig
med kolsybb. Si var det i Rekord-Ma-
gasinets virld. Men asfalt och mitt i
stan?

* kX

Men en ging sprang jag jamt. Idolerna
var medeldistansens gudomligheter,
Gunder Higg och Arne Andersson, el-
ler Stockholmsolympiadens Kohle-
mainen. Jag var bra pa att springa de
korta strickorna dessvirre. De snab-
ba rusningarna, mellan tva lyktstolpar
pa Mellangatan, var for mig.

* %k X

Jonkoping har inte bara kyrkor utan ocksid minniskor, uppticker jag en 16r-
dagseftermiddag i augusti. Och ingen kan forestilla sig vilken lycka det kan
vara att sitta utanfor jarnvigsstationen i Jonkoping efter att ha sprungit och
duschat och vinta pd ett tig som lugnt och stilla ska fora en hemit. Och si
langsamt dterstilla vitskebalansen i kroppen med madttligt kall Champis pi
burk kryddad med ndgra mandelskorpor.

¥ kX%

Asfalt dr asfalt ndstan Overallt. De ryg-
gar, som man mest fir framfor sig, ar
nastan likadana i London och Lund.
Flaset frin den som vill komma forbi
-ar lika efterhdngset antingen man ka-
var fram i Jonkoping eller i Kopen-
hamn. Armbdgarna ir ungefir lika
vassa.

* %k Xk

Sprinterlopp dr knappast nidgot man
kan hilla pd med. Det ir ingen bild av
livet. Det giller att fa en start pd grin-
sen till tjuv och sedan bara rusa och
Oka utan egentlig tanke. Ingenting
kan goras ogjort, ingenting kan repa-
reras. Och vid en viss dlder mista
man lidgga av. Det finns inga gamla
sprinters. Till sist tar man sig inte upp
ur groparna.

* %k Xk

I skidspiren hade jag aldrig nigon
chans; viljan lyckades inte 6verman-
na hjdrta och lungor. Jag skulle aldrig
ha blivit en hygglig kvartsmilare ens,
dven om jag sikert kunde ha trinat yt-
terligare ett stycke for att uthirda
mjolksyran i musklerna. Som det nu
var lirde jag mig aldrig annat 4n att
rusa ivdg. Och jag skulle tro att det
finns en generation som i likhet med
mig aldrig fick tillfille att springa sig
in i andra andningar, att lata kroppen
komma ifatt sig.

* kX

Just det dir att ocksa folk som inte
alls ser ut som ndgra utpriglade 16par-
typer dnda flyter ifrdn en pa asfalten
dr svart att uthdrda. Nir en elegant
trippande tO0s kommer om en utan att
ens flasa eller svettas di dr det svart
att leva upp till bilden av sig sjilv. Att
bli frinsprungen av en vinthund md
ju vara men av en tax...!

* %k X

Ja, inte ens publiken, som ofta ir en
sd oumbirlig tillging nar det giller att
uthirda, kan man till sist orka med.
P4 ett visst stadium av trotthet orkar
man inte lingre kvittera ett hejarop —
hur mycket man sedan in angrar sig.
Det dar som om kroppen ville ransone-
ra pd allt. D3 4r man férhoppningsvis
nira mal.

* kX%

Men pd mailfotot fir man Big Ben i bakgrunden och kan kontrollera att det
moderna digitaluret gir ndgot sa nir i takt och inte ger nigot nytt personligt
for dagen. Om man sen dr sirskilt tokig, dd gar man finigt leende och med en
medalj dinglande pa brostet 4nda hem till hotellet i Bayswater. Det ir vir och
alla gatumusikanter fir en slant i mossan.

* %k Xk
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Eslovs Marathon

1988-09-10

Nir jag tog initiativet till att Eslovs
Friluftsklubb skulle forsoka arrangera
ett maratonlopp var det for att Malmo
Lugi och Bromolla inte lingre stir
som arrangorer for nigon mara, utan
kvar i Skdne dr endast Landskrona.
Detta tyckte jag som gammal mara-
tonlopare var for lite och si kom Es-
lévsmaran till.

Sa hir nagra dagar efter loppet kan
jag som tdvlingsledare endast vara
nojd, det dr ju ett vigspel att starta
upp ett nytt lopp men med ungefir

Seniorer
Arne Jérgensson, Sjobo IF
Per-Ola Pettersson, Snapphanarna

M35

Robert Olden, IK Pallas

Roland Johansson, Frisksportarna
Olle Svensson, Sjobo IF

Tore Martensson, Lugi

Jorgen Krappe, Laholms IF
Jan-Ove Agren Fagelfors IF
Tord Svanfeldt, Heleneholm

Krister Ekvall, Glimminge IF
Sven-Ake Falkeby, Gnosjd IF

M40

2.07

S NN
[ A e =R S AN S A
(=]
o
(4]

Georg Honnér, Lomma 4.01.32
M60

Verner Ahlkvist, LOOK:s IK 3.35.53
Hernetz Gustavsson, Heleneholm 4.10.45
Sven-Ake Ekeberg, Vittsjo OK 4.48.20
M65

Eric Ostby, Solvikingarna 3.22.35
Gosta Andersson, GF Idrott 3.28.37
Kvinnor

Lena Jdskelainen, GF Idrott 3.56.39
Eva Osterman, IFK Lund 4.16.44
K40

Seija Vdli-Tainio, Lugi 3.44.34
K45

Raili Latikainen, Pallo IF 3.22.19

Klass Motion

1. Bruno Nordtdv, HNB Malmo 2.48.48
90 anmilda Iopare och med det oer- (g Jietsn Somsiorbe 33945 2. Manired Trieb, HNB Malmo 3.01.43
horda intresse som visats frdn pressen  Kias Palsson, EAI 3.22.11 3. Gert-Inge Tapper, Lund 3.09.43
och allminheten blev ju Eslovs forsta  Kent Johansson, Solvikingara 4.08.57 & Hans Robertsson, Laholm 51
ing Kias Fiallroth, Heleneholm 4,704, 0= BRNIEsan, Malimg 2.22.05
mara en stor framging for EFK och : S 6. Geha Sennerstig, Eslov 3.23.28
maratonsporten. Glidjande att si pys 7. Bo Christiansson, Arlov 3.24.56
minga lOpare kom frin stora delar av  Kiell Kjellberg, Laholms IF 2.38.35 8. Nils Olof Engfeldt, Malmd 3.25.35
sodra Sverige och inte bara Skine. Bertil Claesson, Heleneholm 3.06.47 9. Jacob Lundstrom, Angelholm 3.28.54
Kanske tyckte en del att banan vari U!f Agrell. Heleneholm B.23ap 10 ENgitesser, Lind g
M : g . Halfdan Mustad, IK Stern 3.24.98 11. Thomas Persson, Angelholm 3.32.30
tuffaste laget men Skdne ir inte Sa gye Svanfeldt, Heleneholm 3.25.23 12. Roland Olsson, Helsingborg 3.36.52
platt som minga tror och det blir Kiell Damfeldt, Hargs BK Runners 3.32.17 }3 Eﬁrslg;nn% zﬁﬁﬂshszm Angelholm gj?gg
3 i e 5 i Hans Orsing, IFK Helsingbor 3.44.34 : ) iy
ifgé::(; Lfggovs{mkten LS IIE Ei?ysﬂgniidge, Malmg Spgrvagar 4.05.49 }g 'F(’er'FO"?}]V Cff'sgon’ FK Asen Tollarp 3.48.22
. Kaj Flghr, Lun 3.51.33
Glddjande att det var sex damer pa M50 17. Mats Persson, Laholm 3.54.54
startlinjen och vi hoppas att alla delta- Eeilfmsiafi"e”, 7;”8 |”F g?;gg 13 Eanst Fo’;ss, GTB\{ 3.5;.81
) 2o g g jell Martinsson, allas A7 . Kerstin Persson, Ystad 3.58.04
garna Var. nO]da"meCE var tavlmg Od} Bertil Lanzén, Ryssbergets IK 3.21.10  20. Tommy Olsson, Oxie 4.04.01
kommer igen ndsta dr den 9/9/89 dd  johannes Likar, FK Maims 3.24.34  21. Lars Nilsson, Goteborg 4.05.46
vi kommer igen och kanske kan gora  Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.31.12  22. Ronny Johansson, Eslov 4.14.55
en dnnu bittre tivling med lirdom av ~ Sven-Erik Akerman, IK Palrl]a's 2.56.25 23. Ronné Blom, Loan;\a 4.19.01
° Bosse Ahrenmark, Heleneholm .17.23 24, Lars Ericsson, FK Asen Tollar, 4.29.52
diciSdiangemang, 25. Sten Lindstrom, Eslov P 4.30.44
GOsta Bengtsson  pss 26. Bertil Palsson, Eslov 4.45.56
Tavlingsledare Nicke Arrstedt, Kalmarpolisen 3.40.25  27. Karl-Eric Stangemyr, Malmé 4.46.40
o
3. Agne Edman, Aby 3.40.24
(z’ {T 4. Ludvig Bergstrom, IK Akele 3.59.02
o n 5. Per Adolfsson, IK Ymer 4.11.27
c 6. Ingemar Johannesson, SOK Knallen 4.16.05
7. Torsten Hammargren, FK Skévde 4.21.25
MARATHON -~ &
& Motion
(Aspereds IF) 5. Hakan Lundstrom, IK Dran 3.11.02 1. Jan Lundin, Tibro 3.04.02
1988-09-03 6. Soren Remar, Tvérreds IF 3.12.42 2. Torbjorn Karlsson, Nordiska Tréhus 3.07.20
7. Kurt Gustavsson, Hultsfreds 0K 3.15.32 3. Osten Gustavsson, Team Falcon 3.07.22
Seniorer 8. Jaakko Paananen, SOK Knallen 3.37.22 4. Torbjorn Hillensjs, Lerum SOK 3.08.35
1. Tommy Sjéstrom, IFK Borgholm 2.33.51 9. Holger Svantesson, Volvo Flygmotor IF  3.44.37 5. Stefan Jingholt, Révlunda 3.14.14
2. Anders Knutsson, IFK Malmstad 2.39.24 6. Sten Yimén, Malilla 3.19.38
3. Stefan Rodhe, Kalmar RC 2.50.48 M45 7. Toivo Harju, Finlandia 3.23.33
4. Pauli Annekov, [K Ymer 2.55.38 1. Reijo Piiranen, Trollhattans IF 2.51.59 8. Benny Olofsson, Kungsbacka 3.23.56
5. Torbjorn Sjostrém, Stora Tuna IK 2.58.21 2. Lennart Alsin, SOK Knallen 2.55.35 9. Evert Harrysson, IK Shell 3.25.23
6. Mats-Lennart Hansson, Solvikingarna ~ 2.59.46 3. Kaj Adelborg, Oxeldsund 2.59.15 10. Jan-Erik Ullstrém, Saffle 3.25.39
7. Rune Gustavsson, Navasens FK 3.08.30 4. Sten-Ake Willson, P4 IF 3.11.23 11. Christer Pinberg, Borés 3.26.10
8. Anders Persson, GF Idrott 3.10.58 5. Sven-Olof Sjostrém, Solvikingarna 3.16.33  12. Ragnar Hjerpe, Stenungsunds 0K 3.26.31
9. Anders Edberg, Akulla SK 3.11.14 6. Kjell-Ake Nilsson, Lund 3.22.44 13. Peder Larsson, Lidkoping 8.29.31
10. Kent Nilsson, IFK Halmstad 3.12.15 7. Evert Thuresson, Gnosjo FK 3.34.54 14 Jan Arvidsson, IK Wilske 3.29.54
8. Bengt Johansson, OK Skogsvargarna  3.58.22  15. Bengt-Ake Larsson, IK Wilske 3.37.10
M35 16. Lars Almqvist, IFK Helsingborg 3.38.42
1. Leif Daruk, IF Tivo 2.40.38 M50 17. Carl-Erik Flodberg, IF Gota 3.46.55
2. Bo Bjorklund, Volvo Kalmarverken 2.44.08 1. Erik Bengtsson, Degerfors IF 2.52.15 18. Tommy Gustavsson, Ljungsbro 3.51.16
3. Kjell Andersson, Akulla SK 2.44.41 2. Stig Asplund, IF Gdta 2.57.35 19. Lennart Carlsson, Halmstad 4.10.56
4. Martin Rolfg, Akulla SK 2.55.27 3. Gote Ivarsson, Tibro AIK 2.58.14  20. Roger Drugge, Halmstad 4.10.57
5. Bo Valdorfsson, Volvo Kalmarverken 2.55.59 4. Evert Josefsson, Vargarda K 3.01.46 21. Sten Brandorf, Halmstad 4.32.54
6. Ake Gunnarsson, Sjomarkens IF 3.04.59 5. Kullervo Kivistd, Boras FF 3.02.07 22. Bertil Westmar, Fristad 4.46.45
7. Kent Larsson, Hargs BK Runners 3.09.45 6. Verner Mihlberg, Stensjons IF 3.12.54  23. Carl-Erik Lundell, Torpa BTK 4.53.01
8. Roland Karlsson, Gnosjo FK 3.24.07 7. Johnny Scavenius, Solvikingarna 3.17.31
9. Tom Kristensen, DEN 3.46.55 8. Arne Lager, Skeninge 3.22.45 K40
9. Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.25.52 1. EilaEngvall, Hestra SSK 3.24.07
M40 10. Bo Johansson, Trollhéttans SK 3.40.24 2. Elli Kémard, Malsryds TK 4.12.55
1. Reijo Kaikkonen, Pallo IF 24517
2. Bernt Karlsson, SOK Knallen 2.51.29 M55 Fotnot: Loppet géllde samtidigt som DM/VDM for
3. Bjérn Suneson, SRRC 2.57.07  1.Jorgen Larsen, DEN 3.11.58 Vistergotland samt DM Seniorer for Halland. Segrar-
4. Bjorn Ljunggren, IF Gota 2.57.11 2. Berne Norbeck, GF Idrott 3.18.45 na &r satta med fet stil.
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Thore Enochsson

Den 30 juli 1933 arrangerades SM i
maratonlopning i Bords. Detta lopp
blev en stor triumf for Thore Enochs-
son som med 6,5 minuts marginal for-
passade klubbkamraten i Fredrikshof,
Henry Palmé, till silverplatsen.

Enochsson hade dret innan sensa-
tionellt vunnit SM maran och dé fitt
sitt genombrott som linglopare. Till-
sammans med just Henry Palmé do-
minerade han svensk maratonlopning
under 30-talet och bédda tillhorde
ocksd toppskiktet internationellt.

Enochsson, eller som han nu heter
Thore Thorhammar, kan idag, 80 ar
gammal, sitta i sin ligenhet i en Stock-
holmsforort och minnas en ldng
idrottskarridr som borjade pd tidigt
20-tal uppe i Jimtland som skiddkare
och avslutades som gangare i slutet av
40-talet.

Men det var som langdistanslopare
han nddde sina stora framgdngar. Sitt
forsta landsvigslopp deltog han i
1930 och sitt forsta maratonlopp vid
SM tva dr senare som han vann pi
masterskapsrekord. Diarmed var hans
genombrott ett faktum.

Thore Enochsson springer Stockbolmsloppet 1936.

Svensk maratonmadstare
Jor 55 ar sedan

Men idag dngrar han faktiskt att han
sa tidigt blev maratonldpare och ald-
rig pa allvar kunde satsa pa 5-10 000
meter. 1933 upprepade han sin triumf
pa maran och vann pd hosten ocksi
Stockholmsloppet, ditidens hdrdaste
tavling konkurrensmissigt. Denna
tavling vann Thore Enochsson totalt
fyra ginger (1933—36). En bedrift
som saknar motstycke i loppets 55-
ariga historia!

Stockholmsloppets 25 km passade
Enochsson egentligen allra bidst me-
dans ett helt maratonlopp var nagot
for ldngt for hans tunga kropp.

EM i Turin

Vid Europa Misterskapen i Turin
1934 nidde Enochsson sin storsta
framgang och en av svensk maraton-
10pnings storsta bedrifter. Detta lopp
saknade sannerligen inte dramatik va-
re sig fore eller under loppet. Férbun-
det saknade pengar och Thore tillhor-
de de som mirkligt hamnade utanfor
truppen. Annu tre dagar (!) fore lop-
pet i Turin gick Enochsson omkring i
Stockholm utan tanke pd EM-maran
som han slutat hoppas pa. Nigra tim-
mar senare satt han pd taget till Min-

chen sedan flera bistandsgivare och
snabba beslut mojliggjort hans delta-
gande. Tdget var kraftigt forsenat i
Munchen och efter mycket krangel
kunde han fortsitta med flyg till Mila-
no och anlinde till Turin sent kvillen
fore loppet.

Trots detta gjorde han ett rent
bragdlopp, ledde linge, och blev till
slut silvermedaljor efter en otrolig
kdmpainsats pa sista milen da han var
ndrmast sanslos av utmattning.

En ddlare medalj har en svensk ald-
rig vunnit vid ett Europa Misterskap.

1936 blev han tia vid OS i Berlin i
ett kvalitativt mycket fint startfilt.
Dessa insatser gor honom till en av
Sveriges frimsta maratonlopare och
visade hans hoga internationella klass.

Ett problembarn

Enochsson var narmast okiand for sitt,
i jamforelse med andra idrottsmin,
synnerligen vilda liv. Ofta déliga tri-
ningsforberedelser, festande titt inpd
tivlingarna och otaliga kontroverser
med ledare (vilket bl.a gjorde att han
bytte klubbar som andra byter skjor-
tor) gjorde honom till ndgot av ett
problembarn.

Foto: Karl Sandels

Trots detta dominerade han som
sagt maratonlOopningen i Sverige un-
der 30-talet tillsammans med Henry
Palmé.

Eller var det kanske istdllet tack va-
re just dessa omstdndigheter? Enochs-
son lopte otvivelaktigt som allra bist
nir han var pressad av omstindighe-
terna, illa forberedd eller tvarforban-
nad pa nagon ledare som gjort nagot,
mdnga gdnger onddigt provokativt,
uttalande. Da fick han lita till sin oer-
horda vilja och fighting spirit.

Minga dr historierna om hur
Enochsson yrvaken anlidnt till tdvling-
ar (dock inte de allra viktigaste lop-
pen) i sista stund eller rentav forsent.
Men startern holl inne filtet till
’Enock’ hunnit infinna sig pa startlin-
jen. Efter ndgot hundratal meter var
klungan redan langt efter och loppet i
praktiken avgjort!

Thore Enocksson, som inom kort
fyller 80 ar och dnnu minns sin ung-
doms l0parbedrifter som om de vore
igdr dven om inte kroppen hinger
med lika bra nu, tillhdér utan tvekan
maratonhistoriens starkaste profiler.

Christian Lindstedt
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Strommingslek —
spdnnande maratonlopp och fallskdrmsbhopp

Vem som blev mest populir i Sdderhamn vid arets Strémmingsmara ir
ovisst, men tva av Sillskapets medlemar stod i centrum fér uppmiirk-
samheten. Jan-lvar Westlund vann maratonloppet efter att avgérande
ryck vid 35 km, dai fjolirssegraren Mohamed Rutiginga tvingades slip-
pa. Meeri Bodelid vann forst de s.k. Tjejstimmet (10 km) och nagra tim-
mar senare uppenbarade hon sig iter for publiken, denna gang i fall-
skirm fran 3000 meters hdjd for att en kort stund senare framtrida

som prisutdelare.

Maratonloppet blev redan fran start
en duell mellan Mohamed och Jan-
Ivar. Tanzaniern kom till S6derhamn
med ett nysprunget halvmaratonlopp
i benen (2:ai Hoga Kusten pa [6rdags-
eftermiddagen) och det var uppenbart
att Jan-Ivars chans var att hinga med i
det ganska sd harda utgangstempot
(forsta milen pa 32 min.) sd linge som
mojligt. Mycket riktigt, Mohamed
orkade efter 35 km inte med sitt eget
tempo, och Jan-Ivar kunde rycka ifran
tillsynes ganska enkelt och i fortsitt-
ningen utoka avstandet alltmer. Drygt
3 1/2 min. blev segermarginalen, och
faktum dr att trean Sodertdrnsloparen
Jan Lindblom, nirmade sig ordentligt
i nedforsluten mot madlet inne i
centrum.

Oiva Jussi, som flera ginger varit
med och satt firg pa loppet (bl.a. seg-
rare 1985) besvirades nu av en kni-
skada och tvingades bryta.

Stefan Persson blev dter distrikts-
madstare, och han lir nu ha samman-
lagt 120 DM-tecken! Men sd har han
ocksd varit elitlopare i orientering, pa
skidor och framforallt i skidoriente-
ring samtidigt som han varit en duktig
ban-, terring- och landsvigslopare i
ett forhallandevis svagt idrottsdistrikt.

Birger Filt, Vasaloppsexperten
som vann 48.000 kr. i TV ifjol, gjorde
en intressant maratondebut. I en in-
tervju fore start fridgade Hilsinge-
Kurirens reporter Torbjorn Nordvall
hur det skulle gi. — Ja, jag skall vil
kunna sld Din tid, 3.00.23, frin 1986,
replikerade Birger snabbt. En nittonde
plats med god marginal till Torbjorns
tid blev sd sminingom resultatet av
Birgers premidrlopp. Vid malgingen
fick jag tillfalle att gratulera honom,
och han bad genast om penna och an-
sOkningsblankett for intride i Sillska-
pet. — Tiden fir Du sjilv fylla i, fast
om arrangorernas tidtagning ir kor-
rekt sd har jag 2.54.54, var Birgers
kommentar till mig.

Margareta Jonsson fran Ockelbo
vann damklassen for tredje gangen,
men det var, som nimndes inlednings-
vis, en annan dam som "’stal forestill-
ningen’’.

Fran 300 meters
hojd kom Meeri
Bodelid till pris-
utdelningen.
Foto: Jan Lind

Den glada segraren Jan-Tvar
Westlund, kramas om av krans-
kullan Ingela Hageleit.

Foto: Jan Lind

Meeri Bodelid vann forst det
kvinnliga milloppet “Tjejstimmet’
och forsvann direfter direke till flyg-
faltet i Mohed for att lira sig fall-
skarmsteknik och gora ndagra prov-
hopp. Sedan var det dags for det stora
ogonblicket att fran 3000 meters hojd
svinga sig ut i ett s.k. tandemhopp till-
sammans med sin instruktdr. Meeri
var som vanligt ett enda stort leende
vid landningen i Gurkparken i centra-
la S6derhamn. — Det hir var jitte-
skont. Vilken frihetskinsla!

Efter detta stillde Meeri upp som
prisutdelare, och det kidndes som en
stor dra for mig att i anslutning till
denna prisutdelning fi intervjua och
overlimna Sillskapets glastrofé till
Bertil Jarldker.

Torbjorn Olsson och hans stab
skotte dven denna gang arrangemanget
pa ett utmirkt sitt. Nagra synbarliga
malorer forekom i varje fall inte, och
bland l6parna vid mailgingen kunde
heller inte uppfattas nagra klagomal
Symboliskt dr att det flera ganger har
varit regn dagen fore loppet, men att
solen vid samtliga sex Strommings-
maror har stralat frin en praktisk:
taget klarbld himmel. Det fir dirfor
bli av denna anledning, som jag varmz
kan rekommendera viara medlemmar
att "'Dra till Hilsingland’’ tredje son-
dagen i augusti.

Jan Lind
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Strommingsmaran
1988-08-22

Seniorer

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

13

14.
15,
16.
{6
18.
19.
20.
21;
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

- Jan-lvar Westlund, Sparvagen

Mohamed Rutiginga, TAN
Jan Lindblom, Sédertorns FF

- Maths Lundblad, Hésselby
. Bengt Orn, Malarhojdens IK

Stefan Lindh, Sandviken

. Anders Wedin, Osterfarnebo IF
. Perry Olsson, Stderhamns SK
. Birger Félt, Bollnas FIK

. Christer Johansson, Strands IF
. Per-Olov Olars, Huddinge SK
12

Asbjorn Lovtangen, NOR

Hakan Eriksson, MdInlycke AB KO
Patrik Matsson, Norrala IF

Rolf Engvall, IFK Bergvik

Stefan Karlsson, Hemlingby LK
Bengt Andersson, Strands IF
Goran Sjodin, Ljusne AIK

Peter Wieslek, Jalles TC

Soren Alneberg, Hemlingby LK
Hayman Al Ghadeeb

Mats Hagberg, Séderhamns UIF
Jan-Erik Strandberg, Soderhamns IF
Jan Nystrém, Sundborns GolF
Ulrik Sundin, Marma IF

Stigbjorn Rosten, NOR

Jan-Olof Norén, Arbra

Goran Eckeman, Norrsundet
Anders Johnsson, Vagbrohemmets P
Karl-Gunnar Strém, Korsnas Korp Ga
Per Caris, Orsa IF

Peter Andersson, Mdlnlycke SK
Kiell Persson, Hogbo AIK

Mats Andersson, Séderhamns Pist
Leif Kroon, NCB Vallvik

Lennart Norman, Sundbo-Killers
Jan-Olov Frisk, Vagbro SK

Anders Sverin, F-15 IF
Sven-Ingvar Andersson, Strands IF
Bo Olsson, NorralalF

Arne Berglund, NCB

Lars Sjogren, Kungsgardens PA
Hans Berger, Vagbro Sportklubb
Svein Halvor Moe, NOR

Bengt-Erik Ostlin, Soderhamns IF
Lennart Eriksson, Hogbo AIK

Sune Forsmark, OK Odmarden

M35
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- Hannu Airaksinen, Hofors AlF

. Miguel Martinez, Orebro AIK

. Jonas Stahls, Edsbyns IF

. Leif Danielsson, Strands IF

. Bengt-Olov Lindh, Vallsta SK

. Uno Wéhlen, NAIF -79

. Stefan Almén, Vallviks IK

. Arne Persson, Valhall IK

. Leif Holmgren, Hemlingby LK

. Soren Bjork, Osterfarnebo IF

- Christer Olsson, Sgderhamns IF
. Sune Ostberg, Séderhamns IF

. Pér Sjlin, Brobergs IF

. Christer Dreydel, Jarna SK

. Karl-Ake Kallgren, Soderhamn

. Hans Olofsson, Bollnés FIK

. Jan Fredin, Tillmans KK

. Jan-Ake Jonsson, Folksam

. Kjell Wahlstrom, Vagbro SK

20.
. Roland Englund, Ljusne
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Bengt Jonsson, Matr-médnnen Vim

Antti Raappana, Heavy-Gym Soder
Dan Jonsson, Marma IF

Bengt Persson, Skérsd AlK
Karl-Erik Eriksson, Hogbo GIF

Arne Nylander, Bollnds Friidrott
Jan Lundstedt, Ljusne Cykel &
Lennart Spangberg, Séderhamns IF
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Margareta Jonsson, Ockelbo, tog sin

tredje seger i Strommingsmaran.

Foto: Jan Lind

M40
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. Stefan Persson, Bollnas Friidrott

. Ivan Skold, Sundsvalls Road

. Gosta Enstrom, Strands IF

. Lars Sundelin, Hofors AIF

. Per-Olov Nordin, Séderhamns IF

. Hans Olevik, Edsbyns OK

. Goran Karlsson, IK Tivaz

. Hakan Liljestrand, Strands IF

. Kenny Hbijer, Alfta GIF

. Roland Ludwichowski, Strands IF

. Bengt Gladh, Bergsjo IF

. Erling Andersson, Bygg-Tjanst AB

. Lars Ove Andersson, Hemlingby LK
. Dick Wennberg, Hemlingby LK

. Ingemar Wallstrém, Korsnés IF

. Anders Andersson, Vilsta IK

. Lars-Erik Larsson, Alfta GIF

. Christer Bergfoth, Tierps IF

. Curt Goransson, Skidkamraterna

. UIf Gustavsson, Raby Rekarne GO

. Hans Lindgren, Soderhamns 0K

. Jussi Trossmo, DIOS IF

. Thore Astrom, Diés IF

. Karl-Erik Térnquist, Granbergs AIS
. Lars-Olof Eklund, Halmstad

. Bengt Rosenqvist, Sandarne SIF

. Leif Nilsen, Soderhamns SK

. Mats Berggren, Séderhamns SK

. Rolf Lund, Skogs FF

. Nils-Olof Olsson, Korsnds IF

. Sven Jervstrom, Kilafors IF

32.
33.
. Tage Larsson, Marma IF
35
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

Per-Gustav Johansson, Strands IF
Stig Mariedahl, Heavy Gym

Bo Pedrsson, Lararnas IF

Peter Weise, HLK Géavle

Owe Hansson, Uppsala Oldboys
Rolf Bodin, Séderhamns OK

Ulf Ericsson, RFV:s Fritidsfo

Stig Eriksson, F 15 IF

Lennart Nennedal, Mélaré SOK
Stéren Wahlstrom, Fagersta 0K
Leif Svensson, Linghems SK
Anders Wilin, Séderhamns 0K
Kiell-Ake Carlsson, Hastaholmens-KO
Kjell Haglund, Skarsa AIK

Kent Haglund, Sandarne

Angus Phomson, Séderhamns SK
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M45

. Kjell-Ove Skoglund, Strands IF
. Esko Saarela, For. Finlandia

. Bror Inrén, IKEA

Goran Dahlgren, Kalix Loparklubb

. Torbjorn Sjédahl, Soderhamns SK
. Hans Orsing, IFK Helsingborg

. Pauli Nieminen, Soderhamns Skid
. Olof Forsberg, Bjorns SK

. Olle Olsson, Iggesund

. Soren Konradsson, Svardsjo IF
13. Stig Soderstrom, Kvarnsveden
14. Thorsten Nilsson, Sundsvalls R.R.
15. Sune Werner, Osmo GIF

16. Ingemar Faligren, F15:s IF

17. Sten Widell, Valhall IK

18. Tord Frykberg, Postens IK Sode
19. Leif Hedin, Moheds SK

20. Olle Wernersson, Skarsa AIK

21. Soren Norberg, Posten Hudiksvall
22. Bengt EkIdf, Knutby IF

i

M50
. Vilho Kiuttu, Hofors AIF
. Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF
. Ingvar Akerstrom, Hudiksvalls IF
. Pentti Luomala, Hemlingby LK
. Alvar Jonsson, Soderhamns 0K
. Roland Melin, Soderhamns SK
. Bertil Jarlaker, IK Tiwas

. Gran Erlandsson, Uppsala Oldboys

. Sven-Olof Hagg, Bollnds Skidklubb
. Artur Engberg, Séderhamns 0K
. Rolf Westerlund, Hudiksvall

y
2

3

4

5

6

4

8

9. Nils-Erik Nordstrém, Krylbo IF
10
i

12

13. Gosta Lundqvist, Malarhdjdens IK
14

. Ake Eriksson, Stderhamns Skidklubb

M55

. Bertil Persson, Tierps IF

. Jan Atternds, Soderhamns 0K

. Sven Johansson, Sundborns GolF
. Tore Billman, Fredrikshofs IF

. Agne Edman, Aby SOK

. Lennart Wihelmsson, Linjeflyg PK
. Sven Brodin, Enangers 1K

. Tage Grip, Hélleforsnas IF
Gunnar Olsson, Alvdalens IF

. Per-Erik Lejonmark, Vallviks IK

. Bertil Lundin, Jéaderfors SK
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. Ake Soderlund, Stockholms Post

- Runar Mellgren, Harmangers IF

. Lennart Eriksson, Osterfarnebo IF
. Nils Majling, Jarfalla Skidklubb

. Martin Svensk, Vallsta Skidklubb
Runar Wallner, Hemlingsby LK

. Manfred Hagglund, Kéllbottens IK
. Gosta Astrom, Orbyhus IF

. Lennart Persson, Jérnvagens IF E
. Karl-Eric Lilja, Fredrikshofs IF

. Bernt Johansson, Krylbo IF

Kvinnor ’Klass 8"’
1. Margareta Jonsson, Hemlingby
2. Katarina Atternds, Hasselby SK
3. Catrine Jansson, Sdderhamns IF

Kvinnor ’Klass 9"’
1. Ulla Larsson, Ockelbo Skidklubb
2. Karin Danielsson, Hemlingby LK
3. Inger Olsson, Korsnas IF

Kvinnor "’Klass 10"’
1. Ruth Skoglund, Strands IF
2. Liisa Nikkinen, Finn-Ess LK

. Sten-Ove Bergwall, Uppsala Oldboys

. Svante Johansson, JCC Séderhamn
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O,
dage, den 21aug 198

i SODERHAMN "'Sveriges mittersta skargard”

Arrangoren bar ordet:

Efter tio ar som maratonlopande
motiondr och sju dr som "Marathon-
general” fOr StrOmmingsmaran i
Soderhamn har jag ndgra funderingar.

Vad hiller pd att hinda med
motionsvigen och maratonldpning-
en? Kan vi som landsortsarrangorer
Overleva? Niagot entydigt svar finns
sdkert inte, men hir nigra osorterade
péstdenden.

Nagot maste vara fel nir 16.000
personer dr anmilda till Stock-
holm Marathon och Sveriges nist
storsta arrangor direfter ej kom-
mer upp till 1.000 anmilda. Vi i
Soderhamn med bara 250 anmilda ir
idndock bland de fyra storsta i landet.
Hur kan siffran sjunka sd katastrofalt?
Nigra arrangdrer borde dtminstone
komma till 1.000 anmailda.

Utvecklingen har ocksa gitt mot att
New York, London, Berlin 0.s.v. har
fler svenska deltagare dn Sveriges nist
storsta mara!! Vad innebir detta? Jo,
att vi som arrangerar landsortsmaror
madste ligga ned véra lopp pa grund av
for fa delatagare. Detta i sin tur bety-
der att om 3 — 5 ar finns det maraton-

tivlingar endast i Stockholm, New
York, London, Berlin o.s.v. I och for
sig dr det trevligt att dka till London,
kombinerat med semester, och
springa. Men det tar dod pd vara
svenska maror.

Detta dr samma utveckling som
inom handeln. Man handlade inteisin
landsortsbutik, utan akte till Central-
orten. Foljaktligen lades landsortsbu-
tiken ned. Plotsligt maste man dka
bort for att handla varje gang och di
kom ramaskriet, men for sent. Se upp,
snart dr vi dar med maratonloppen i
Sverige ocksa.

Nir jag talar om maratonlopp sa
menar jag 42.195 m och ingenting
annat. Orden halv- resp. kvartsmara-
ton borde ej fi anvindas. Det heter i
sd fall 22 km resp. 10 km landsvigs-
16pning.

En liten anmirkning kan tyckas,
men nog sd viktig. Om maraton, som
alltid tidigare, endast var 42.195 m
skulle detta stdrka statusen for oss
arrangoOrer och lopare som jobbar se-
riost for maratonlopningen. Allt annat
dr: Landsvigslopning en viss stricka.

Maratonpratare nummer ett?

Fragan dr om inte Torbjorn Olsson,
Strdmmingsmarans s.k. maratongene-
ral, 4r landets mest mangordige mara-
tonpratare.

En timme fore start tar han plats
framfor mikrofonen pd ett lastbilsflak
vid start- pch malplatsen och sedan
star han dir och pratar och berittar
om maratonlopning i allmdnhet och
StrOmmingsmaran i synnerhet.

Inte fOrrin siste man har gatt i mal
ar det dags for Torbjorn att tacka for
uppmirksamheten, och di ir redan
prisutdelningen i full gang pa en an-
nan scen inom tivoliomridet.

StrOmmingsmaran ar ndmligen en
del av den s.k. Strommingsleken som
pagar i Sdderhamn under dagarna tre,
sd den som inte vill lyssna pa Tor-
bjorn i sex timmar har andra mojlig-
heter att roa sig.

For Torbjorn dr detta frigan om en
engangsforetéelse vid Strommings-
maran varje 4r, men en till maste
ocksid nimnas nimligen Rolf Hell-
man, som engageras som speaker av

Torbjorn Olsson med mikrofon. Kol-
lar ndgra uppgifter. Foto: Jan Lind

manga tdvlingsarrangorer, inte minst
vid maratonlopp. Han fir dock knap-
past tillfille att prata sa linge i ett
strack!

Jan Lind

12

Hur kan ansvariga pa forbunds-
niva permanenta SM i Marathon
till Stockholm?

Fd, om nigot mer forbund, arbetar pd
detta sitt. Alla forbund arbetar hart
med marknadsforing for att bredda
sporten ut i landet. Dirfor flyttas SM
runt till olika orter. Varfor inte mara-
ton? Hur skulle vi i lilla S6derhamn
kunna fa svenska elitldpare att springa
StrOmmingsmaran? Jo, genom att man
pa forbundshill plockade ut SM:et till
olika seri0sa maratonarrangorer. Detta
skulle inte bara sporra oss som jobbar
som arrangorer. Vira sponsorer, orts-
pressen, publiken m.m. skulle fa ett
lyft som hjilpte oss att jobba vidare.
Alla ovannidmnda ir mycket viktiga.

Ta t.ex. pressen. Utan en positiv
medverkan fran pressen gir det ej att
arrangera ett maratonlopp. Du miste
f4 ut ditt budskap for att fa 16pare och
sponsorer att stdlla upp i tillricklig
omfattning. Dir finns fortfarande
mycket att gora. Inte bara lokalt, utan
dven i de risktickande motionstid-
ningarna. Vi maste fi draghjilp for att
Oka deltagarantalet. Annonser dr
naturligtvis ett sdtt. Men det kostar
stora pengar som oftast inte finns.
Diarfor fodras en samverkan mellan
tidningar och arrangdr. Fér om en
mara dor sd minskar ju ocksd under-
laget for tivlingsannonser. Vibehover
en samverkan i positiv anda.

Trenden maste vinda nu, den
far ej fortsitta att peka nedat for
vara maror ute i bygderna. Di kan
vi €j i fortsdttningen entuiasmera 220
funktiondrer att jobba en sondag fran
tidig morgon till sen kvill. Vira spon-
sorer stdller ej upp. Publiken stannar
hemma. LOparna, som tidigare varit
med, tycker plotsligt att var mara bor-
jar bli trdkig och hoppar av och dir-
med idr ater en mara nedlagd.

Vi skall ocksa komma ihdg att vi
seridsa arrangodrer maste ha ungefir
samma organisation och stab for 50
l6pare som for 500. Man kan inte
“fuska’” om man seridst vill fortsitta
som arrangor, och vi fir ej heller gora
detta. Ett maratonlopp dr en krivande
tivling, inte bara for 1Opare, utan
ocksa for arrangOrerna. Darfér maste
vi tillsammans i Positiv Anda jobba
vidare for Svensk Marathonl6pning.

Torbjorn Olsson
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Trana med kvalitet

Intervall trdaning

En hel del 16pare har en negativ syn
pa intervalltrining. Frimst tror jag
det beror pa att ldingdistansloparen ér
rddd for att tappa kilometrar, samt att
det kanske dr lite jobbigt att intervall-
trina. Har hort av flera att Vjag fick
ont av intervalltriningen’ Helt givet,
om man endast intervalltrinar infOr
s.k. storlopp’’. Dd kan man fa ont i
benen pd grund av att man inte ir van,
pa grund av att man enbart distans-
tranat.

Intervalltrdningen ska ske under
hela aret, dven under dterhimtnings-
perioden. Intervalltrining innebir att
snabba och langsamma moment
genomfores med viss tids mellanrum.
Det finns ling och kort intervall.
Tempot ska inte vara maximalt, men
hogre dn vid distanstrining. Inter-
valltrina om mojligt pd samma under-
lag som du distanstrinar pa. Ha alltid
som regel nidr du byter underlag —
det giller savil asfalt, grus, skog eller
tartan — att borja med ett firre antal
intervall samt i ett ligre tempo.

INTERVALL PA ASFALT: intervall
pa asfalt skall inte baseras pa for korta
strackor, eftersom alltfor korta striac-
kor ger i regel en for hog hastighet
som kroppen inte dr van vid och en
viss risk for skador kan uppstd. Inter-
valltraning pd asfalt bor baseras pa
strdckor Over 1200 meter.

INTERVALL I TERRANG: intervall i
terring (stigar) ir mycket bra, men di
ar det vildigt viktigt om underlaget ar
mijukt att kora firre intervaller och
anpassa hastigheten. Borja gidrna med
fvra och oka antalet intervaller och
aven hastigheten allteftersom du blir
van med underlaget. Intervalliterring
ar i regel kuperat. Tank dd pd att din
steglingd varierar och att dven foti-
sattningen fordndras. T uppforsbackar
skall du korta av steget och knit ska
dras hogt upp for att du skall fa foti-
sattningen pa den frimre delen av
foten. Efter backkronet vixlar du om
tempot och steget, vilket gor att du
da kan 16pa ut for fullt. Stanna aldrig
efter att du natt backkronet. I ned-
forsbacken skall man inte bromsa ste-
get utan slippa pa” men med full
sontroll av fotisittningen, frimre de-
len av foten skall triaffa marken fOrst,

eljest bromsar du farten och ger hil-
senan stor pafrestning.

INTERVALL I SLUTTNING: for att
verkligen trdna upp sig att springa
med ett snabbt steg samt att hdja steg-
frekvensen dr det fortriffligt att trina
i svag nedforsbacke. Dels for att det
da ar ldttare att hdlla hog hastighet
dels for att det framtvingar dig att gora
rdtt fotisdttning (eljest bromsas farten).

INTERVALL PA BANA: att intervall-
trina pa bana ger de flesta variatio-
nerna. Du far det absolut bista och
skonsammaste underlaget och sma
skaderisker. Intervall pa bana kan vara
savil kort som ldng distans. Det gir
mycket bra att tridna intervall tva ggr/
vecka men dd skall det vara korta
intervaller vid det andra triningstill-
fillet och det skall vara under tivlings-
perioden. Under Ovriga tiden pa dret
ar det tillrickligt med ett intervallpass
per vecka. Intervalltrining skall helst
utforas av flera dn en person dd inter-
valltrining ensamt inte ger den effekt
som man efterstrivar.

Som maratonlopare frigar man sig
ofta vilka strickor skall man intervall-
trina pa? Som jag ser det och dven har
erfarenhet av, badde som aktiv och som
tranare for andra, sd ir korta interval-
ler bittre dn linga da ling intervall
mer liknar snabbdistans. Min erfaren-
het siger mig att distanser fran 200

Que Westin

meter till 1000 meter dr de bista, men
att man vid ndgra tillfillen under aret
skall kora distanserna 1200 meter och
1500 meter. Vid tva eller tre tillfillen
under aret kan man trina 25 x 100
meter och mellan varje hundring jogga
i c:a 1,5 minuter. Denna trining ger
kroppen ett otal upprepningar pd att
aterkomma i hog, ja nistan max has-
tighet.

Man skall variera sin intervall sa att
triningen blir kul, stafett dr ett kul in-
slag i intervalltraningen, var tre styc-
ken i varje lag och vilj distansen 200
meter, vilket gor att du efter att ha
sprungit dina tva hundra vilar du un-
der dina kamraters tva tvahundringar.
Detta ger ett mycket gott resultat pa
farthdllningen da man i princip far fly-
gande start. Man dr aldrig for ung eller
gammal att intervalltrdna, men tink
pa att undvika skaderisken och borja
med forsiktighet, alltsa intervalltrina
under hela aret.

Om samma rorelse upprepas manga
ganger kommer en inbaning av nerv-
inpulser till de ritta musklerna att ske.
Det dr viktigt att ldra in rdtt trdning i
yngre ar. Ndr man blir dldre kan det
vara svart att dndra pa felaktiga tri-
ningsmetoder. Glom inte heller att du
maste vila mellan varje intervall. En
riktig uppvirmning dr ett maste samt
nedjoggning.

Owe Westin




Marathonloparen 5/1988

14(20)

2015-04-17

Om starttider i tdavling med flera strdckor

Nir en arrangOr av ett maratonlopp dven ordnar alternativ med kor-
tare strickor, vanligen 10 och 21,1 km, ir det mycket viktigt att
starttiderna gynnar deltagare, funktionirer och publik!

Samstart medfor oftast for hiard be-
lastning pa vitskekontrollerna vilket
stressar dem som har de arbetsuppgif-
terna och kan onddigtvis irritera 16-
parna. Vigvisare kan fi svirigheter
liksom vakterna vid eventuella vind-
punkter.

Loparna

Om kortare lopp startar samtidigt kan
farten trissas upp i onddan samtidigt
som olycksriskerna alltid dr stOrre i
stora startfilt, sarskilt under den fors-
ta kilometern.

Vil ute pd banan kan man rdka ut
for viatskekontroller, som inte hinner
att fylla upp tillrickligt med muggar
eller se till att hinkarna dr fyllda med
svabbsvampar. Ett 6gonblicks oupp-
mirksamhet frin en deltagare eller
banvakt kan gora att 16pare flaggas in
pa fel vag.

Milgangen for de olika grupperna
maste vara klart atskilda i tid, Inte ba-
ra for lOparnas skull, utan dven for
malomridets funktionirer och ’’rus-
ningen’’ till duscharna.

Askdadarna

Nir deltagare for de olika strickorna
anlinder till malrakan ir det en fin
gest 4t dem och samtidigt god service
it publiken om slutstriden i de olika
dldersklasserna i respektive lopp inte
stOrs av att totalsegraren i foljande
lopp annonseras ut av speakern!

Hir intill har jag listat tva forslag pa
starttider fOr evenemang som innefat-
tar milen, halvmaran och marathon.
Ibland forekommer exempelvis 4,2
och 14 km, men iven detta kan 10sas
forst vid skrivbordet, sedan med kar-
ta och lite provkdrning i verklighe-
ten!

Listans tider grundar sig pd att ma-
ratonloparnas malging pagir efter
2.20 till fem timmar, att hilften 4r i
mal vid 3.30 och att de olika klasser-
nas segrare anlinder till milet mellan
2.20 och 4.30 (frin elit till 70 +).

Halvmarans milging beriknas piga
mellan 1.05 och 2.30, halva startfiltet
boOr vara i mél efter 1.50 och klasseg-
rarna utropas fran 1.05 till 1.50. Milen
stokas undan pa en halv till en timme,
hilften dr i mal efter 50 minuter och
“klasskamperna’ avgodrs mellan 30
och 50 minuter.

GoOran Andersson

F6lj med Stockholm Road Runners till

VETERAN-VM I FRIIDROTT

som arrangeras i Eugene, Oregon i USA
kring manadsskiftet juli-augusti 1989

GRUNDPRIS: 9.500:-
helpension

| priset ingar flyg t or frdn Stockholm
transfer till och fradn hotellet i USA
inkvartering i dubbelrum pa University
Inn né&ra tavlingscentrum med HEL-
PENSION = 3 maltider per dag!

Vi har forstérkt var stab av erfarna reseledare med tva synnerligen valkanda idrottsledare:
BJARNE ANDERSSON och GEORG BERGFORS — f d rikstranare i friidrott dven kand
som Jonny Danielssons upptéckare och tranare. Georg ar dessutom en ordentlig massor.

Resan ar 6ppen for alla, aven icke-tavlanden.
Mojligheter till férlangningsresor till andra stater inommm USA.

Rekvirera var folder under adress: Stockholm R R C, Boc 475, 184 26 Akersberga eller
ring ndgon av féljande telefonnummer:

08-92 81 22 08-736 66 78
Sven M Bogqvist Rolf Hellman
(kontorstid) (sékrast kl 08—10)

0764-449 49
Peter Fredriksson
(sékrast kl 14—16)
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VSvensk normalkost’’

Nir Du springer behover du brdnsle.
Dels for att musklerna skall orka arbe-
ta, dels for att de liksom ledband och
annat skall kunna byggas upp och bli
starkare. Brinslet utgors av glykogen.
Kroppen kan lagra upp c:a 350 gram
av detta, vilket motsvarar 2000 kcal
(8000 KJ).

TOommer man dessa depder helt un-
der ett lingt triningspass eller en tiv-
ling kan det fi 6desdigra konsekven-
SEr;

1. Blodsockret sjunker, vilket medfor
forsimrad koordination med i sin
tur forsdmrat resultat och Okad risk
for skador som foljd. Dessutom
forsimras prestationsformagan
rent generellt pga Okad trotthet.
Stresstroskeln sinks och psykisk
instabilitet uppstar.

2. Den rent fysiska stresstdligheten
minskar, vilket ger Okad risk for
muskelskador.

3. Syraansamling uppstir vid tomda
glykogendepder redan efter 1 tim-
mes trining. Detta pigir sedan i
flera timmar, och medfor trotthet,
irritabilitet, illamdende och mag-
knip.

4. Nedbrytning av muskelprotein in-
trider redan efter 1 timmes trining
med tomda glykogendepder; detta
for att omvandla det till glukos (s k
glykoneogenes). Proteinets bygg-
stenar dr aminosyror och andelen
sidana i forbrinningen ir beroen-
de av triningsintensitet, trinings-
passens lingd samt glykogenforra-
dens storlek, men blir pétaglig re-
dan vid blygsamma intensiteter om
triningspassen dr tillrickligt langa.
Exempelvis redan efter 67—70 mi-
nuter om intensiteten ligger kring
60—65 % av max syreupptag.

At obegrdnsat av:
Brod (med littmargarin)

> Underkdnt: Stefan Grimfors
makaroner, spagetti Fliskkotlett
potatis Biff
4 i Kalops
br.‘W ponor Kottfirssas
grona drtor Helfet ost A gdrna avs
Ral Fil 'och flingor
Godkdnt: Farligt: Grot och mjolk (med lite sylt)
Smorgis med magert piligg Bacon bldbirs- eller nyponsoppa
Lax eller rikor med majonnds  Kottbullar fisk
Hamburgare Pannbiff kyckling
VLattkorv”’ Korv gronsakssoppa
Pizza Blodpudding sallad
Lasagne Feta siser gurka, tomat
Kroppkakor morot
Pannkakor med sylt frukt
Tumregler:

by ol e
"/ {t

VIdrottsmannens idealkost’’

Hur kan man forbindra att
glykogendepaerna téms?
Jo, genom att tillféra mer kolbydrater,
helst s k sammansatta eller komplexa
sddana, till skillnad mot de enkla. Till
de forra hor stirkelse, till de senare
socker. Detta kan goras pad bekostnad
i forsta hand av fettillforseln, men
dven proteintillforseln, dd den i van-
lig svensk mat 4r tillrickligt hog eller i
Overkant idndd. Inte ens for sk
kroppsbyggare ir extra tillférsel av
proteiner onskvird. Aven dessa be-
hover i forsta hand kolhydrater.
Stdrkelse (komplex kolhydrat) ger
ligre serum-insulinnivder och ett sta-
bilare blodsocker. Detta resulterar i

-en storre inlagring av glykogen i mus-

kulaturen.

Siledes medfor hird trining med
tomda glykogenforrad en motverkan
av sitt eget syfte. En olycklig kombi-
nation av alltfér 1dnga konditionspass
(mer 4n 45—60 min) och en diet fattig
pa sammansatta kolhydrater leder till
ett katabolt tillstdnd eftersom styrke-
traning dr bortkastad i den meningen
att ingen muskeluppbyggnad kan for-
vantas.

SALEDES skall andelen komplexa
kolhydrater (se listan ovan) ¢kas i den
dagliga kosten, medan framfdrallt
fett, men dven protein, vitaminer,
jarn, mineraler och salt ej behover
tillforas i extra mingd.

1. 20 gram protein till frukostmilet.

. Inga kolhydrater 2 tim fore hird
trining eller tivling.

3. Undvik enkla sockerarter (sdtsa-
ker, sylt, marmelad, frukt, sota
drycker) tivlingsdagen.

4. Jimn stor vitsketillforsel (1 glas
vatten/tim) ty 1 g glykogen binder
3,4 g vatten.

5. Begrinsa mingden rézzkotttill c:a
2 ggr/vecka. At istillet fagel, fisk,
etc for proteintillforselns skull.
Kott innehaller for mycket fett.

. Undvik stekt och friterad mat.

. Undvik kaffe 4—5 tim fore tiv-
ling.

8. At girna en maltid rik pd komp-
lexa kolhydrater inom 2 tim efter
tivling (eller hird, lingvarig tri-
ning).

9. Fordela proteinintaget jaimt under

dagen.

. 25—30 gram hogvirdigt protein

per maltid.

Intag huvudmaltiden pd kvillen

(omkr. kl. 18). Bista forutsitt-

ningar for anabolism dvs muskel-

uppbyggnad under natten.

Hoppa aldrig 6ver ett mal under

tivlingssisong.

Stefan Grimfors

N

~N O\

11.

12:,

7S >

+ 1 dags vila
Lampligt vid dteruppbyggnad efter
tomning vid langt trdningspass eller
maratonlopp.
15
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Hoga Kusten Marathon 1 988-08-20

Resultat Man Seniorer:

1. Hans Olof Pettersson, Motala AIF
. Hans Kdllberg, Hésselby IF
. Anders Bodin, Kvarnsveden
Jon-Arild Sesseng, NOR
. Kenneth Pihl, Solleftea

. Kent Wallin, Nordingra SK

. Rolf Harén, Otis Hiss

- Karl Neiminen, Sundsvall

. Anders Wiberg, Orebro

. Christer Leijon, Saab-Scania

6. Jan-Olov Larsson, Nobel Aktiv
A 7. Lennart Nyberg, SUIF
: 8. Lars-Erik Nyberg, AF
.39.14 9. Henry Wedin, Onsala
.52.49  10. Gamil Mazouki, Strand Hotel

.12 41. Staffan Wahlkvist, Alno 4.2
.27 42. Borje Melin, Lucksta IF 4.33.08
.27 43. Stig Olsson, Domsjo 4.4
.50 44. Lars Sahlberg, SVO Motions IF 4.5

M50 +

. Bosse Pettersson, NCB Dynas FK

. Soren Nylander, Varmdo IF

. Esbjorn Wiberg, RFV, FF, Sundsvall
. Sture Carlstrém, Bjérns SK

. Bertil Jarlaker, IK Tiwaz

. Kurt Henriksson, Hogsbo AIK

. Arvid Lévmo, NOR

. Leo Mellberg, Bondsjohojdens IK
. Lennart Carlander, Turebergs IF
. Leif Forsgren, Mora

- Sven Johansson, Vindelns IF

. Eskil Strandman, Overboda SK
. Ake Hall, Jarla IF

. Nils Borg, Vagverket

. Lennart Carlsson, Molkom

. Ove Andersson, GIF Sundsvall

11. Rolf Jansson, IF Vingarna
.55.34  12. Robert Ahlberg, Jalles TC
.57.10  13. Christer Martinsson, Ramsele
.59.44 14, Anders Eriksson, Byggnadsstyr.
.02.37  15. Urban Wiklund, Lungd IF

252

2.3

2.3

2.5

2.5

2.5

25

2:5

3.0

- 16. Jens Faetten, NOR

11. Stellan Torshage, Harngsand 3.21.11  17. Sten-Ake Arenlid, H-sands Sjukhus
12. Ulf Persson, Vasterds 3.23.48  18. Tommie Pihl, Vasterhaninge

3.2
3.2
3.3
3.3
3.3
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.5

Sat

13. Tomas Zemturis, SK 65 .25.16  19. Gunnar Olsson, IFK Mora
14. Erik Nilsson, Upplands-Vasby .25.49  20. Bo Pelander, Club Z
15. Olavi Niskanen, K-fors Karate 21. Gosta Hedlund, T3 IF

16. Mats Stattin, Norsborg .34.29  22. Thore Sundsetvik, Bratsberg IL, NOR
17. Anders Nordenberg, Jalles TC .37.45  23. Arne Stderlind, Graningealliansen,
18. Yngve Sohl, SRR Sundsvall 41.00  24. Hans Kjellson, Varmdo IF

19. Jan-Erik Olofsson, Olofssons Import .41.37  25. N Ola Berglund, Varby IK

20. Per Granlund, Stockholm 26. Bosse Wiklund, Televerkets IF
21. Jiri Holasek, Varnamo Stadstrafik .46.43  27. Jan Wallin, NCB Dynds Fritidskl.
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22. Mikael Groth, Nacka .46.48  28. Owe Berg, Osterforse IF 07 . Billy Malinder, T3 IF 6.55
23. Mats Mellgvist IF Vikingarna .50.53  29. Monica Andersson, Kville IF (7 . Per-Erik Skoglund, AGA IF Lidingd 4.46
24. Dan-Axel Marklund, Ornskoldsvik 4.25.53  30. Christer Skyttberg, Lockeby 56 . Alrik Lovstrom, Bygghélsan 4.01
25. Urban Andersson, Ramsds IF 4.36.57 . Ake Carlsson, Bolvo Umeverken 4.01

31. Johnny Brostrém, Tibnor Fritid

26. Kent Schelin, Hammaro 5.01.05 32. Jan Carlstedt, Wedex Varme
33. Hans Holmdahl, UNIVPERS IF Umed
34. Henry Haglund, AAIK

M40 35. Gote Wikstrom, Umeé

1. Tore Hellstrom, Myssjd-Ovikens IF 2.51.22  36. Lennart Vestin, Sollefted
2. Kjell Nyberg, IF Vikingarna 3.03.22  37. Roger Nordin, Lycksele LL
3. Roland Lundquvist, IF Vikingarna 3.05.54  38. Johan Magnusson, Alng IF
351
31

.38 21. Eugen Ungethum, Gdteborg

.21 22. Johnny Raéf, Orebro

.34 23. Stig Hjalmar Johansson, Vagverkets FF
.56 24. Gunnar Lillieroth, Klabbdle IF

OB BED AREROW WWWWW WWWRWW WWWwWww
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4. Kenneth Fjellstrom, Glommerstrésk IF .10.03  39. Kurt Asberg, Timra SOK
5. Kalle Hamberg, IF Vikingarna .10.36  40. Kjell Oskar Gjostol, NOR

NN == O OCOOOUUT HDBEBBEBBRW WWWWW PP MPPMNIN NN — — b ek
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FOLJ MED 0SS TILL BRASILIENS
} OCH SPRING SYLVESTERLOPPETS

Avresa annandag jul, 26 december 1988 fran Képenhamn kl. 18.30. Anslut- . . . 2 v : o . o ..
ningsflyg frén alla svenska flygplatser via Stockholm, Goteborg och Malmg. & ;,g». . SED L 0 % : , ! ?
Hemresa 7 januari 1989 WE - SN Ly 1] : "0 i s 2

‘ | Rio de Janeiro, en av vdrldens vackraste storstader, stannar vi i tva veckor!
Blse De, som onskar springa Sylvesterloppet — 13 km, gor pa nyarsafton en
dygnsldng utflykt till Sao Paulo med en dvernattning i ett valbelaget hotell. fig
Vart hotell i Rio — Biarritz dr av god turistklass och ligger ett "'stenkast’’
fran den beromda badstranden Cobacabana med sol, varme och salta bad!
Rekvirera var folder under nedanstaende adress eller ring foljande telefonnummer:
Stockholm Road Runners Club, Box 475, 184 26 Akersberga. Sven Bogvist
08-928122 (kontorstid vardagar) Peter Fredriksson 0764-66949 (sakrast
4.00—16.00) eller Rolf Hellman 08-7366678 (

.

RESEPROGRAM 1989 :

Veteran-VM i Friidrott, Eugene, USA. Juli/Augusti
; Berlin. Oktober.
New York. November.

16
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Umemaran — Norrlands
dldsta maratonlopp

Den 4 september avgjordes den 16:e
Umemaran — Norrlands ildsta mara-
tonlopp. Varje host sedan 1973 har
tavlingen dterkommit och 1977 tog
Jalles TC Umed dver arrangorskapet.
De sista tre dren har helmaran avgjorts
pa en bana med vindpunkt med start
och mdl vid Tegs Centralskola sdder
om centrala Umed. Under alla ir har
Umemaran gillt som DM for Vister-
botten och i r var det 13:e gingen
som tdvlingen hade status av Norr-
lindskt Misterskap.

Lars Bjornfot, 32-dring frin IFK
Umed, fick efter minga ars slit ‘dntli-
gen 16n f6r modan och vann loppet
med tiden 2.35.01, 21 sekunder fore
Luleds Bror Tavola. Dessa bada gick
loss redan i borjan och vid vindpunk-
ten hade de tiden 1.17.20. Lars ryckte
ifrdn nir det var en mil kvar och hade
som mest en ledning pa 50 sekunder
en halvmil fore mal.

Bjornfot var en av de stora favori-
terna till segern genom sin insats i
Stockholm Marathon i 4r dir han note-
rade personrekordet 2.32.53 och kan
alltsa se tillbaka pd en fin sisong:

— Det kinns verkligen skont. Jag
har ju inte precis hamstrat segrar tidi-
gare. Men sdsongen ir inte slut dnnu.
I Vintermaraton i Koping ska jag for-
soka klara 2.30. Och mitt mal 4r att gi
under 2.20 om ndgra ir, berittade
Lars direkt efter loppet.

Mats Zetterlund frin Strémsund
och tivlande i klassen M40 var total-
trea i mal med 2.38.21 och fick dir-
med samma placering i Norrlindska
Misterskapen.

Ett suverdnt lopp pa kvartsmaran
gjorde Lars-Gunnar Skoog, IFK Ume3,
som i medvinden slog fjoldrets ban-
rekord med nistan tre minuter och
noterade 32.49. Eva Ludvigsson, Teg-
nispojkarna segrade pi damernas
kvartsmara med 39.52.

Gladjande dr att deltagandet pi
kvartsmaran for varje dr visar en
uppitgdende kurva och di framfor
allt pd damsidan. Tyvirr ir det inte
motsvarande 6kning pd helmaran.

Ivar Soderlind

Seniorer

Lars Bjornfot, 56, IFK Umea 35.01
Bror Tavola, Luled LDK 35.22
Torbjorn Banetun, -49, Sandviks 1K 38.28
Urban Bengtsson, -45, Jalles TC 40.58
Lars Hansson, -47, Sandviks IK 49.35
Tommie Nylund, -46, Sandviks IK 52.40

Dahle Sehlstedt, -48, Sandviks IK

Leif Johansson, -52, Jalles TC

Lars Wikberg, -57, IKSU

Soren Néslund, -44, Jalles TC

Tony Hedlund, -57, Hakoniterna Lulea,
Mats Flordh, IKSU

N=_OOoOOoOOW
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Anders Nordenberg, -61, Jalles TC 3.14
M35

Torbjorn Banetun, -49, Sandviks IK 2.38.28
Sven-Erik Miiller, -49, Luled LDK 2.45.19
Lsif Johansson, -52, Jalles TC 3.02.31

M40

Mats Zetterlund, -48, IFK Strémsund 2

Kjell Lundberg, -46, Luled LDK 2.3
Urban Bengtsson, -45, Jalles TC 24
Lars Hansson, -47, Sandviks IK 2.4
Tommie Nylund, -46, Sandviks IK 2.52.40
Dahle Sehelstedt, -48, Sandviks IK 2.5
Soren Néslund, -44, Jalles TC 3.0
Allan Rattama, -45, Skellefted AlK 3.3

Norrlandsmdstare, Lars Bjornfot,
IFK Umead.

Foto: Lars Lindgren

M45

Bo Lundmark, -43, IKSU 3.03.08
Malte Linder, Skellefted 3.09.41
M50

Folke Magnusson, Luled LDK 2.59.06
Arne Jansson, -28, Skellefted AIK 3.17.50
Ake Carlsson, -29, Umedalens IF 4.10.38

Motion

Roger Nordin, Lycksele 3

Lars Forsberg, -36, Spélands IF 4.3

Stig Sward, 16, Robertsfors IK 4.48.05
Gunnar Lillieroth, -13, Klabbdle IF 4.4
Helmut Néckdal, -13, Kalix LK 7.2

Fotnot: Umemaran var samtidigt norrindskt master-
skap samt DM/VDM for Visterbotten.

Goteborgs Marathon (Solvikingarna)

DM och VeteranDM 1988-08-27

Sen/1 Jan Svensson, MéIndals AIK 2.28.41
Sen/2  Ralf Westerberg, 0IS 2.39.31
M35/1  Erik Skoog, IF Kville 2.41.32
M40/1  Reijo Kaikkonen, Pallo IF 2.43.11
M45/1  Curt Carlsson, IF Kville 2.59.25
M40/2  Olavi Pulkki, Solvikingarna 3.02.19
M85/1  Erik Ostbye, Solvikingarna 3.03.08
M40/3  Folke Olsson, Lansstyrelsen 3.09.48
M45/2  Kiell Jonsson, Solvikingarna 3.13.15
M50/1  Aleksanteri Kuivanen, Surte Sisu  3.21.03
(10)
M50/2  Toivo Harju, Finlandia 3.39.27
M50/3  Bo Westerberg, Solvikingarna 3.50.55
M55/1  Lennart Thomsson, IFK Géteborg 3.52.18
M55/2  Gunnar Astrém, Volvo IF 4.01.23
M45/3  Seppo Korva, Pallo ZIF 4.10.52
M70+/1 Robert Andersson, Solvikingarna 4.39.36

Anm: Av resultatlistan framgir inga
fodelsear och klasserna 10 och 11 an-
ges gilla I10pare under respektive cver
40 ar. For dessa icke DM-16pare har vi
valt att publicera resultaten i kronolo-
gisk ordning hir nedan.

Resultat ’klass 10+ 11"’

Christer Ingman, Stenungsunds OK 3.05.39
Age Nielsen, Lonesome Runner 3.07.41
Jorgen Krappe, Laholm IF 3.71.21
Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.13.50
Gosta Forslund, Volvo IF 3.19.04
Cay Karlsson, Moinlycke AB 3.26.32
Erkki Strandefjord, IF Rigor 3.27.06
Gert Karlsson, Akulla SK 3.37.21

Ronny Johansson, Olofstorp 3.37.48
Roland Holgersson, Goteborgs SK 3.38.10
(10)
Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.39.06
Anders Olsson, Gdteborg 3.41.03
Jan-Erik Olausson, IFK Giteborg 3.41.30
Mijo Urbancic, Volvo IF 3.43.08
Arne Lindstrom, AIF Géteborg 3.46.13
Dahn Affelin, Falkenberg 4.04.28
Rolf Andersson, Hong 4.06.06
Sven Olof Johansson, SK Dynio 4.07.06
Martin Wilborg, Mdindal 4.15.30
Dimitrios Matsas, Géteborg 4.15.40
(20)
Sten Ake Rosendahi, Berol IK 4.19.35
Reine Christiansen, Hisings-Backa 4.37.37
Uno Lund, Sparvagen 4.46.56
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Plock fran banorna

Rdttelse
Veteran-VM 1987

I drets forsta nummer av Marathonlo-
paren redovisades maratondelen frin
veteranernas varldsmasterskap i Mel-
bourne, Australien.

Nu pipekar medlemmen GOsta
Andersson helt riktigt att bronsme-
daljen i lag togs i klass M60/65 och
gillde femmannalag. Kvintetten som
16pte, var i tidsordning: Lage Carls-
son, Konrad Hernelind, Ebbe Call-
heim, Gosta Andersson och Nils Maj-
ling. Dessa fem l0pare har nidstan
ograverat startat i alla VM sedan 1974
i. Paris!

24 timmar franska!

Helgen 14—15 november 1987 for-
bittrade Bertil Jirlaker sitt eget
nordiska rekord i ettdygnslopning pa
landsvig till 220,100 km. Det var
tredje gangen Bertil var i Niort och re-
sultatet var som vanligt bista vete-
ranprestation och bdsta utlinning.
Hans mellantider var 3.45 pd maran,
tio mil pd 9.50 och 120 km efter halva
tiden. Bertil blev sjua totalt i det uni-
ka loppet eftersom hela tjugotva l6pa-
re presterade Over 200 km pd de 24
timmarna! Detta trots regn och blést.
Bidsta kvinna blev femtonde med
det nya franska rekordet 205,800 km
satt av Paulette Echevarne. 98 full-
foljande, dirav 59 Over 150 km.

Sexdagarslopning
i Frankrike!

Detta inofficiella VM holls forra dret
1-7 oktober i La Rochelle, dir Bertil
Jarlaker satte nytt nordiskt rekord
med 3652 varv pid den 200 meter
“korta’ inomhusbanan, det vill siga
730,400 km.

Under de sex dygnen vilade Bertil
sammanlagt 56 timmar mot segrarens
33 timmar. Man 10pte 6 timmar i var-
dera riktningen, dir obligatoriska la-
karkontroller férekom varje dag och
dir ett helt kompani soldater skotte
varvrikningen!

Fransosen Gilbert Mainix vann
med 942,800 km, drygt tio mil fore
ndrmaste konkurrent. Bertil blev sexa
totalt.

18

Hort fran ldktare
och leraker

Numera idr det ganska svart att springa
helt anonym dven i stora maraton-
lopp, eftersom exemplevis Stock-
holm sedan ndgra ar skriver ut nam-
net pa nummerlappen. De flesta lopp
runt om i Sverige brukar ha startlistor
i lokaltidningen eller distribuera fina
programhiften, och publikens stod
och uppmuntran kan ibland vara av-
gorande lings den sista milen.

Navil. I min andra stockholmsmara
satt mina bekanta frin huvudstaden
pa Stockholms Stadion. Och vintade.
Och vintade. Familjens sexdring folj-
de noga med hogtalarrapporteringen
frin Odengatan och Valhallavigen
och fick smaningom se Bill Rodgers
vinna fore landsmannen Dick
Beardsley. Di vinde sig lille Anders
férvanat om mot fordldrarna och ut-
brast: — E’nte G6ran me’?

Min bror deltog 1979 i maratonlop-
pet i Koping, dir banan did 16pte ut
Over slitterna i hostdiset. Arrangbren
hade visst distribuerat startlistorna till
gardarna lings vigen. Efter vind-
punkten, bortat Hallstahammar, var
filtet av lopare s utspritt i kon att
LOA hade en lopare nigon kilometer
framfor sig och en annan medtivlare
lingt bakom.

Dir slet han ensam i vinden och
duggregnet nir han plotsligt fick syn
pd en jordbrukare, som med en grepe
stod och fordelade dynga pi en dker.
Odalmannen ifraga ritade pa sig vid
denna syn av en maratonldparens en-
samma kamp, fattade efter en rulle
papper i blibyxans bakficka, veckla-
de ut och ldste. Just ndr brorsan pas-
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V SVENSKA
ARATHON

M. 5,
SALLSKAPET

Bar
Sallskapets
overalimirke

Gordn Andersson

serade uppe pd vigbanken hordes pa
bred och trygg viastmanlindska neri-
frin dynghogen: — Heja Andersson!

Marathbon Int. Playa de
Palma ESP (Fed. Balear de
Atletismo), 1988-03-26

Resultat
Man, seniorer

1. Asko Uusiméki, -56, FIN 2.28.18
21. Kent Karlsson, -52, SWE 3.00.01
36. Sven Ake Falkeby, SWE 3.15.55
M40 +

1. Joaquin Saez, -43, ESP 2.40.12

3. Gote Ivarsson, -37, SWE 2.48.20

6. Kurt Andersson, -45, SWE 2.50.00
10. Walter Berggren, -31, SWE 3.00.43
Kvinnor
1. Simonete Cartoni, ITA 3.05.21

Detta var nionde gingen som loppet
arrangerades, rapporterar Kurt An-
dersson i ett foljebrev. Dagen fore
loppet var virens absolut varmaste
med Over +30’mitt pd dagen men till
tdvlingsdagen sjonk kvicksilvret ner
till anstindiga + 18’ med ldtt vind
och mulet vider!

Banan dr nistan helt flack och gans-
ka lattlopt. Det geografiska lidget och
tiden pd dret borde kunna dra fler
svenska deltagare. Nista dr gar tdv-
lingen den 19 mars med forvintade
extra festivitas eftersom det ir tionde
upplagan.

Intresserade maratonlopare kan
hora av sig till Kurt for mer informa-
tion per telefon 0511-18452. Adress:
Mynthusgatan 5, 532 36 SKARA.

Det kom ett vykort
Jran Sparta!

Just innan vi gick i tryck, anlinde ett
grekiskt vykort med resultaten frin
de tjugofem milen mellan Atén och
Sparta.

1. Rune Larsson, SWE 24.42.05
2. Ron Teunisse, HOL 25.49.57
3. Patrick Macke, GBR 26.51.45
4. Seppo Leinonen, FIN 29.34.31

Hugo Liss, som dragits med rygg-
besvidr denna sisong, tvingades bryta
efter 210 km. Av 58 startande kom 21
fram.
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Svenskar i utlandet

Helsinki City Marathon,
FIN, 1988-08-13

Den finska lOpartidningen Juoksija
har nyligen publicerat de bista resul-
taten frin maratonloppet i Helsing-
fors. Vi aterkommer med resterande
prestationer nir resultatlistan ndtt oss
pa redaktionen.

Man:
1. Douglas Orr, CAN/SWE 2.16.43
2. Jean Wyats, BEL 2.17.14
3. Stren Hellmark, SWE 2.17.55
4. Asko Uusimaki, FIN 2.18.22
41. Peter Zetterstrom, SWE 2.34.58
84. Dag Helander, SWE 2.44.59
M40:
1. Risto Laitinen, FIN 2.23.34
2. Paavo Kettunen, FIN 2.30.08
20. Sten Odenblad, SWE 2.43.56
46. Tommy Lundmark, SWE 2.53.22
M50:
1. Aimo Rantala, FIN 2.42.53
2. Pauli Kukkola, FIN 2.48.58
5. Anders Laftman, SWE 2.53.12
12. Esa Kotilainen, SWE 2.57.01
35. Erik Larsson, SWE 3.11.51
54. Knut Torgesen, SWE 3.18.56
M60 +
1. Unto Oinonen, FIN 2.59.29
2. Kalevi Plaketti, FIN 3.06.11
29. Christer Westling, SWE 4.06.42
30. Géran Wellander, SWE? 4.07.42
Kvinnor:
1. Ritva Lemettinen, FIN 2.42.35
2. Marita Yli+ llkka, FIN 2.42.55
3. Birgit Lennartz, GER 2.47.02
4. Irma Virtanen, FIN 2.47.38
16. Taina Lotjonen, SWE 3.09.02
K40+ :
1. Marja-Liisa Vaha-Ypyéd, FIN 2.54.03
2. Sinikka Kiippa, FIN 2.58.48
Kalevala-maraton, FIN,
1988-07-30
Sen/1 Matti Heikkinen, FIN 2.35.26
M50/1 Heimo Saarinen, SWE 2.59.02
K40/1 Raili Laatikainen, SWE 3.18.29
Jolster Maraton, NOR,
1988-07-10
1. Age Ardal, NOR, (,40/1) 2.40.33
7. Yngve Karlsson, SWE (M40/2) 2.51.19
10. Jan Jorbrink, SWE (M40/3) 2.56.18

Fotnot: Jolster Maraton var samtidigt Valhall IK:s
"’semestermara’’, som loptes ldngs en ovdntat flack
bana runt en ldngsmal sjo i trakterna av Vassenden,
nagra mil norr om Sognefjord i Vestlandet. Trakten ar
i ovrigt kuperad med glacidrer for sommarskidak-
ning!

Holger Danske Marathon,
DEN, 1987-11-01

M20

1. Soren Rasmussen, DEN 2.26.00

2. Torsten Jacobsson, IK Vikingen, GBG ~ 2.27.43
M 30

1. Svend Nyeng, DEN 2.34.24

3. Tord Svanfelt, Heleneholms IF 2.45.00

6. Bernt Johansson, IFK Helsingborg 2.52.52
10. Urban Arvidsson, GF ldrott, Landskrona 3.04.22
M 40

1. Borge Pedersen, DEN 2.32.07

7. Gert Harrysson, Akulla SK 3.03.15
14. Olle Ekdahl, Bjornstorps IF 3.18.50
15. Sven Svafelt, Heleneholms IF 3.19.26
19. Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.27.30
21. Johannes Likar, Malmd FK 3.29.43
28. Bjorn O Nilsson, Nordsjo IK 4.00.23
M 50

1. Stig Lassen, DEN 2.47.09

6. Sven-Erik Akerman, IK Pallas 3.45.00
M 60

1. Gosta Andersson, GF Idrott 3.26.29

2. Gosta Bengtsson, Eslévs FK 4.13.09

5. Sven-Ake Ekeberg, Vittsjo 0K 4.40.46

Fotnot: For sammanstallningen svarar landskronai-
ten Gosta Andersson. Tack!

Evijdrvi Maraton,
FIN, 1988-07-02

1. Keijo Pylvéldinen (M40/1), FIN 2.58.39
17. Aarne Untinen (M60/1), SWE 3.43.20
Imas Maraton,

NOR, 1988-07-09
1.T.S. Pedersen (M40/1), NOR 2.33.57
5. Gote Ivarsson, (M50/1), SWE 2.58.20

Fotnot: 1989 *’drabbas’’ Im&smaran av omfattande
vagreparationer sd att strackningen helt maste laggas
till gamla kungsvdgar, nedlagda jarnvéagsvallar och
skogsbilvagar. Ddrmed kommer tdvlingen enligt
svenska normer inte att gdlla som ett marathonlopp.

Jakob-Maratbhon, FIN,
-1988-07-23

Resultat

Sen/1  Tore Bjorkgren, FIN 2.28.00
M40/1  Ralph Bjérkqvist, SWE 2.34.05
M50/1  Qiva Tuomainen, FIN 2.41.24
Sen/26 Ake Eneman, SWE 2.52.09
M50/8  Vilho Kiutty, SWE 2.55.02
K/1 Sinikka Kiippa, FIN 2.57.43
Sen/42 Ingemar Johansson, SWE 3.01.36
Sen/44  Stig Nyberg, SWE 3.05.19
M60/1  Kalevi Karesniemi, FIN 3.09.33
M40/41 Géran Karlsson, SWE 3.10.44
Sen/62 Curt Sandberg, SWE 3.21.51
M40/61 Wadcter Schnidli, SWE 3.29.31
M60/10 Aarne Untinen, SWE 3.32.43
K/7 Ulla Keto, SWE 3.33.32
K/11 Seija Vélitainio, SWE 3.43.43

Totalt 253 lopare deltog, dédrav alltsa elva svenskar i
mal.

3:e banse-Marathon,
Hamburg, GER,

1988-04-24

20. Pal Hafstrém .21.48

38. Hans Kdllberg .23.41

42. Lars Ake Palm .24.32
103. Lars Berggren .29.25
187. Lars Hagberg .32.53
215. Goran Karlsson .34.22
223. Tomas Holgersson .34.35
275. Ingemar Carlsson .36.21
332. Johan Hetz 37.38
459. Roland Karlsson 40.42

517. Rune Bergstrom 1.56
603. Dan Gustavsson

701. Thomas Krantz

709. Jan-Olov Schagerstrém
749. Kenneth Persson

875. Sven Kleman 8.09

mmb&&g&&b&-
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974. Jan Krouth 9.42
975. Hans Bjorkquist 9.42
1079. Sivert Andersson 1.26
1111. Thord Hedstrém 1.55
(20
1499. Lennart Bergner .56.44
1571. Staffan Landstrom 57.23
1643. Erik H Bonn .58.02
1957. Thorwald Landstrom .01.55
2012. Ulf Landstrom .02.45
2057. Roland Bengtsson .03.22
2162. Torsten Rosenqvist .04.39
2298. Sven-Ake Falkeby .06.27
2425. Jan Mossberg 08.07
2566. Hugo Liss 09.36
(30)
2759. Anders Stjarnquist 3.11.58
2888. Lars Inge Wixner 3.13.14
2965. Stellan Christiansson 3.13.48
2985. Bengt-Ake Svensson 3.13.58
3127. Lars Salomonsson 3:18.17
3156. Lennart Nennedal 3.15.35
3322. Leif Wangmann 3.17.19
3693. Reine Rydgren 3.21.22
3994. Aivo Lahesalu 3.24:01
4409. Alex Peczenik 3.27.52
(40)
4746. Hans Svensson 3.30.44
4755. Jorgen Nielsen 3.30.51
4840. Berndt Wiesner 3.32.00
4846. Bo Wemme 3.32.04
4953. Roland Bernardsson 3.33.02
4980. Christer Lindmark 3.33.17
5116. Bo Hansen 3.34.55
5151. Lars Lennhagen 3.35.18
5407. Lars Kohnsson 3.38.14
5501. Arne Gjersvold 3.39.21
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5543. Anders Johansson
5650. Hans Forss

5664. Ingvar Berglund
5693. Lennart Nilsson
5694. Bjérn Bjornskar
5968. Staffan Arfvidsson
6002. Kaleri Keskikallio
6185. Hans Orsing

6442. Petrik Hanssen
6600. Lennart Andersson
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6618. Lars-Ake Dohse
6691. Stefan Svensson
6773. Roland Nilsson
7109. Thomas Wintman
7134. Karl-Gustav Bergvall
7153. Folke Gustavsson
7691. Rune Gustafsson
7719. Leif Karlsson

7720. Goran Attoff

5.28
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7886. Bosse Ahremark 1153
(70)
Resultat kvinnor:
518. Birgitta Erlandsson 4.00.44
596. Eva-Lena Gustafsson 4.10.48
697. Kerstin Gustafson 4.34.48

Fotnot: Ett varmt tack till medlemmen Kar|-Gustav
Bergvall i Motala, som &gnade mycken tid att plocka
fullfoljande svenskar ur resultatlistan!

19



Marathonloparen 5/1988 20(20) 2015-04-17

VINTERMARATON |

Koping s6ndag 13 november 1988
start kl. 11.00

P& uppdrag av Svenska Marathonsallskapet arrangerar IK Westmannia Friidrott-Skidor
Vintermaraton 1988. Vintermaraton &r den traditionella sasongsavslutningen for
svenska marathonlépare och Sveriges aldsta maratonlopp. Vintermaraton cirkulerar
Over landet. Tavlingen &ar 6ppen fér saval motions- som elitlépare.

Loppet avgérs i &r pé en lattlopt och publikvanlig 3-varvsbana i Képing. Start och mal
vid Volvogarden nara Képings centrum.

Klasser: M — M70, Man Propaganda. Lagtavling ”I -pokalen
K — K70, Kvinnor Propaganda. 5-manna-lag for
Max.tid 5 timmar <

ANMALAN: Betala in anmalningsavgiften 120 kr pad postgiro 23 66 40—9 IKW Fri-
idrott. Ange namn, adress, fédelsear, klubb och klass.

SISTA ANMALNINGSDAG 29 oktober.
Efteranmalan kan ske pa tavlingsdagen till en avgift av 200 kr.
Bestall garna en fullstandig inbjudan med karta 6ver banan.

VALKOMNA ONSKAR IK WESTMANNIA FRIIDROTT-SKIDOR
Hjortstigen 16, 731 42 KOPING. Tel. 0221-154 97, 187 85, 134 78.




