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Glom inte medlemsavgiften!

Nu ndr dret gir mot sitt slut dr det
naturligt att man dels tittar bakit och
sOker sammanfatta sisongen dels tittar
framdt och planerar for framtiden.

Di hoppas vi inom Svenska Mara-
thonsillskapets styrelse att tillbaka-
blicken betyder att Du ir ndjd med
sisongen som lopare och, dnnu vikti-
gare, att Du dr glad att Du har varit
medlem i Sillskapet och att Du ir
nojd med vad som har presterats i friga
om tdvlingsengagemang, information,
resor, utmirkelser och medlemstid-
ning.

Saledes hoppas vi att framtidspla-
neringen inkluderar ett fortsatt med-
lemskap i Sillskapet. Du finner ett in-
betalningskort i denna tidning och vi
dr tacksamma om Du snarast betalar
in kr 110:— for att sikerstilla att Ditt
medlemskap fortsitter utan avbrott.

Du kan forstis fortsitta som medlenig
dven om Du inte dr ndjd med vad som
presteras av svenska Marathonsiillska-
pet... men dd hoppas vi att Du, genom
en insdndare till "Marathonloparen’,
genom en motion vid drsmotet eller
genom direkt kontakt med nigon i
styrelsen, framfor Ditt forslag till hur
en forbittring skall dstadkommas.

Du iir en viktig del av denna kamrat-
forening som nu forenar flera tusen
likasinnade ldnglopare och Dina syn-
punkter pd hur verksamheten skall-
utformas dr viktiga... men forst, glom
inte att betala medlemsavgiften! Da
bidrar Du till att stodja Sillskapet
samtidigt som Du skaffar Dig ritten att
yttra Dig och pdverka dess framtida
verksamhet.

Tony Bristow
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Res utomlands med

Svenska Maratbonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08/23 89 55)

Trivselresor

Lopande arenden

Nytt mdrke
pa overallen

Vid rsmotet i vdras vicktes frigan
om ett tilligg till standaret, statyetten
eller glastrofén som pryder hemmet
ndr man har sprungit 25, 50 eller 100
maratonlopp... Det forslogs att en
speciell troja kanske vore motiverad.

Men vad skall vi géra med alla
dessa trojor...?

Nu har styrelsen saledes beslutat att
satsa pa ett speciellt overallmirke,
som visar siffrorna 25, 50 resp. 100 i
samband med Sillskapets namn eller
emblem. Med ett sidant mirke kan
man i samband med trining eller tav-
ling visa for omvirlden, d.v.s. tri-
ningskompisar eller tivlingskonkur-
renter, att man faktiskt har ett ansen-
ligt antal fullfdljda maratonlopp bak-
om sig och en utmirkelse hemma
som vittnar dels om bedriften dels
om medlemskap i Svenska Marathon-
sillskapet.

Vi dterkommer med detaljer om
mirkets utformning. Forhoppnings-
kis kommer vi att fa fram mirket un-
der vintern sd att lI0parna med stolt-
het kan bdra det pid overallerna nir
virsisongen borjar och man aterigen
mots pa triningsstigar och tivlingsva-

'gar -

Medlemsavgiften
1989

Styrelsen har beslutat att inte
skicka ut arets inbetalningskort i
en separat forsindelse, vilket har
gjorts de senaste tvi dren. Istillet
hittar Du ett inbetalningskort in-
stoppat i denna tidning. Pa detta
sdtt sparar vi en ansenlig summa i
portoavgifter. Genom att betala
utan drojsmal hjilper Du oss att
ytterligare minska vira utgifter
eftersom kostnaderna fér pamin-
nelse brev kommer att minska.
Vi kan forstis inte garantera att
inbetalningskortet inte ramlar ur
nagon tidning. Om Du inte kan
hitta inbetalningskortet ir det
bara att notera att medlemsavgif-
ten for 1989 dr kr 110:— samt att
Sillskapets postgiro ir 8 26 07-3.

Ett kort fyller Du da i sjilv.

For alla giller det att man inte
skall glomma att fylla i namnet
ordentligt. Varje ar far vi ett tio-
tal anonyma inbetalningar, ofta
kanske dirfor att man har limnat
in kortet till en bank eller annan
inrittning som lovar att skéta om
inbetalningarna. Se till att Ditt
namn ir ifyllt innan Du limnar
kortet ifran Dig.

En sak till! Anviind inte detta in-
betalningskort som en adress-
dndringsblankett! Nir Du dndrar
adressen se till att vi far ordentlig
information om detta pi postens
speciella kort. Da kan Du vara
siker pa att Din adress idndring
kommer att bokforas ordentligt
och att Du fir tidningen utan av-
brott.

Postgiro: 8 26 07-3.
Arsavgift: kr 110:

Weekendresor till Maratbonlopp 1989

28 jan Apeldorn

NL 1 400 kr inkl 4 dvernattningar

16 apr Rotterdam NL 1 700 kr inkl 5 Overnattningar

1 okt Berlin D

1 900 kr inkl 4 dvernattningar

Totalpris frin Stockholm inkl firja med hytt, hotell inkl frukost, startavgift till

loppet.

Arr: Daniel van Berlekom, tel kv 08-44 58 11

Jan Ternhag, tel kv 08-32 69 40

Si ser det ut pd framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Vi gratulerar
Dig

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for
medlemsansokan.

Vi har missat nagra debutanter —
hjilp oss att kontakta dem.

Broschyren erhalles frin Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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I buvudet pa ...

Filosofier

Man kan resonera sa olika. Vi ror oss
alla genom olika rum, och just detta
att rora sig ser man sd olika pa i olika
rum. Lunchrum och omklidnings-
rum, sammantridesrum och rum for
eftertanke — med eller utan kors
finns det och nistan Overallt har man
en mening om det befogade och nyt
tiga eller det onyttiga och obefogade i
att springa. Det dr nistan bara barn
som springer helt tanklost och lvck-
ligt och liter oss lingta tillbaka till ¢n
tid da det fanns si mycke spring i be-
nen och si mycke skratt i magen att
man bara inte kunde birga sig. Inte sa
att man undgick forebraelse fran ay
undsjuka vuxnas sida men anda. Dir
for ar det ocksi en sidrskild kinsla i an
springa med barn och barnbarn. Nu-
fortiden bidrar min dotter Anna till att
jag haller igdng; vi springer genom
den skianska blasten och har allid
mycket att prata om. Och snart har
Karin som snart {dr tva vuxit in i sina
Nike.

— Maste du ut nu igen?

Littjan har mianga bundsforvanter
och stillasittandet har pratsamma ad
vokater. Och vi som springer, vi som
maste ut tvcker kanske oftast att det
ar lika gott ate ldta dem hallas. Men for
tillfillet dras jag med en strickning i
vanster vad. Det dr en futtighet egent
ligen men det gor att jag har ett upp-
diamt behov av artt fa komma ut och
dinda inte kan. Och da rinner det till
en eller annan tanke i dmnet i stillet.

Jag tinker, alltsa...

Jag tinker, alltsa ir jag till, sa en gang
den franske filosofen Descartes som
nistan fros ihjil i detta land pa drott-
ning Kristinas tid. Cogito ergo sum
har blivit en borjan pa det moderna
visterlindska tinkande. Det dr inte il-
la, tanker vi som tankare. Men visst
behover det kompletteras, tanker den
som for tillfillet inte kan: Jag spring-
cr, alltsa dr jag till. Man mdste komma
ut och kiinna luften sila over ansiktet
for att bli siker pa att man finns till
Och det dr lite larorikt artr det dr sa
pass mycket vanskligare art ge ut-
tryck for rorelser i verkligheten dn i
vira tankar. Kanske ska vi inte tynga
var framfird alltfor mycket och minst
av allt gora metafysik av den rorelse i
konsten som uppstar ndr man aldrig
har mera dn ett ben i marken pa en
ging och dtminstone emellandt kan fa

_t

for sig att sviiva ovanfor marken helt
och hallet. Mot dem som havdar att li-
vets mening dr att lata sig transporte-
ras omkring pa fvra hjul och med ett
platskal omkring sig de som siger
volvo ergo sum (jag rullar, alltsa dr jag
till) — finns det sirskild anledning att
sdga ifran. Jag springer och dr till.

Inte ens i denna svara tid far man ge
upp. En mork kvill med halka och
kvlig blast kan det vara tungt att byvlea
pa sig allt frin superunder till vind-
brytare och reflexer men vil ute i
morkret kan sjilva modan  kannas
nyttig. Och inne och ute ur duschen
hotar endorfinet att porla over av
frdjd. Det dr did man pa nytt och pa
nvtt forstar att man har ytterligare
lopp att 10pa, antingen langt ute i virl
den aller néir det smaningom varas i
det land diir Descartes dog. Ide blir
otdnkbar idé.
Positivt tinkande?
Mentalt uppladdning kunde det kan-
ske kallas, dven om jag tycker att det
ar ett misshrukat begrepp numera.
Det dr mirkligt hur mycket som det
numera pratas om positive tinkande
och om positivt pratande. Det fanns
en tid da svenska lopare inte var spe-
ciellt talfora och lag sardeles lagt i for-
handssnacket. Det var ungefiar samti
digt med att de nddde sina framgang-
ar. Numera vinner vi mest i for-
handssnacket

Forvisad till soffans disponibilitet
hamnar man alltfér myckert i blott och
bart tittande. OS var en svar provning
med Evy Palm som enda ljusglimt:
man blir ju upprymd sa fort man ser
henne. Handikapp-OS var lisa och lir-
dom.

Smirtan och lyckan

New York Marathon kunde den hir
gangen betittas i TV. Jo, misstanken
ligger pa lut: du tittar och dr alltsa till
numera? Nej, fortfarande dir det s att
jag sprungit langt flera maratonlopp
an jag betittat. Men man kan inte und-
ga att fascineras av att komma lopare,
lat vara bara ndgra fa i eliten, nira pa
det hilr siattet. Visst har man lite storre
mojligheter dn de som inte provat att
verkligen kinna med dem som
springer. Och dven om Steve Jones
och de andra har helt andra fOrutsitt
ningar, tycker man sig andi kunna
ana modan och smirtan och lyckan.

Per Ryden

Bade minnens och kvinnornas
uppgdrelser blev egentligen
odramatiska. Walesaren avgj
hallandevis tidigt och lamnade
kymren till sina forfoljare. Den fantas
tiska Grete Waitz kom igen storstilat
efter bekymren i OS och kunde vinna
for nionde gangen New York
otrolig och vederborligen  skattad
prestation. Den norska flaggan vajade
redan i forvig utanfor det hotell dar
hon bodde. Efterat vajade den mess

Men der var dnda loppets trea s -::\.N
rakade ut och dirmed kiindes mansk
lig och niira. Joan Benoit Samuelson
hade sin stora dag i Los Angeles 1984
nir hon besegrade hettan och alla si
na konkurrenter i sin Karakreristiska
mossa och vann guldet just fore Grete
Waitz. Nu hade skador och barnafo-
dande kommit emellan, men den 31
ariga amerikanskan hade ocksa sin
tychobrahedag. Efter 17 kilometer
krockade hon med den slutliga tvaan.
italienskan Laura Fogli. Efter vtrerli
gare nagra kilometer fick hon springa
in bland nagra uppstillda bilar och ut
ritta sina behov. Vid 33, en kritisk
punkt i loppet, kolliderade hon rejilt
med en funktiondr som skulle bistrac
ka en manlig tivlande med vatten och
stop efter vad man sag handlost i as{g
falten.

ganska

Minskligt och mirkligt

Hon reste sig och fortsatte och fick
som trea tiden 2.32.10. Da dr many
tyst ett slag eller vill forklara for H:l-\
gon annan av de forsoffade hur mirk-
ligt allt detta dr. Ni skulle bara forsoka
sjalva.

Och dert dr vil ocksa detta som gor
ett maratonlopp till niagot minskligt
och mirkligt. Det hiinder hela tiden
sd mvcket och sikert dnnu mera langt
nere i kon. Hijiltarna dr sa manga
Och hjiltinnorna.

Det blir innu svirare att vinta och
inte fa komma ut och erdovra marken
framfor sig. Nej, jag har inte slutligl
kommit in fran fjillen heller. Nagra
lopp finns redan utstakade. Ett leds
av blia streck genom Stockholm.
Matte vi ses dir igen! Det finns vissa
striackor av det som spelas upp fram-
for en under denna iingsliga vintan.
En finns pa Skeppsbron. Mer siiger jag
inte.

Per Rydén
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Sensommarvdarme
i Roslagen

De fyra forsta placeringarna i det tra-
ditionella maratonloppet Osthammar
—Oregrund tur och retur, gick till fy-
ra klassegrare. Bengt Olofsson, nu-
mera tivlande for arrangdrsklubben
Osthammar Friidrott, har i ar fatt sitt
stora genombrott efter manga ar av
triningsflit. Han sinkte personbista
med fem minuter till 2.41 vilket ocksd
gav DM—silver i Uppland. Senior-
guldet gick till en annan veteran, Bils-
tas Ilpo Kettunen, som var totaltrea
i loppet strax fore Bengt.

Kvarnsvedens Thomas Johans-
son vann fore Roland Thérn, Oreb-
ro AIK. Fjolirssegraren Peter Jans-
son, hingde med Thomas i dryga tre
mil men Klev sedan av.Peter har inte
hunnit trina tillrickligt efter en hil-
operation for att tila bade fart och
distans.

Pd damsidan var det tunt och de
fem foOrsta platserna togs av vetera-
nerna i K40 och K45. Klassegrarna
dir erovrades av Ann-MarieWaxell,
OFl och Uppsalatiejen Gudrun
Kvick pi 3.12resp. 3.16.

Roslagen Marathon
(Ostbammar Friidrott)
1988-09-10

Klass/

plac. Namn, fid.ar, klubb Tid

M/1 Tomas Johansson, -62, Kvarnsveden2.35.31
M35/1 Roland Thorn, -52, Orebro AIK 2.38.13
M45/1 o Kettunen, -43, Balsta IK 2.40.37
M40/1 Bengt Olofsson, -47, Osthammar Fl 2.41.18
M45/2 Roger Pistol, -41, Hallstahammar  2.4129
M35/2 L-GBerlund, -51, Osthammar FI ~ 2.43.09
M/2 Bengt Goransson, -60, Falu IK 2.43.57
M35/3 Erik Hamrén, Hallstahammar SK ~ 2.45.16
M45/3 Sten Odenblad, -39, Fredrikshof ~ 2.45.22
M40/2 Bengt Backman, -47, Flemingsberg 2.47.40
10
M35/4 Hannu Airaksinen, -52, Hofors AIF 2.48.21
M40/3 Bjorn Nordheimer, -44, Duvbo 1K~ 2.48.37
M45/4 Kjell-0 Skoglund, -41, Strands IF 2.50.01
M50/1  Karl-Johan Lundstrém, -37, FIN ~ 2.50.20
M50/2 Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF 2.50.59
M/3  Lars-Olof Wedlund, -55, VilstaIK  2.51.14
M/4 Kari Vdliaho, -58, Osthammar FI ~ 2.51.34
M40/4 Rolf Lundberg, -44, Flemingsberg 2.51.49
M50/3 Stig Hellstrom, -36, Fredrikshof ~ 2.52.02
M/5  Ake Gustavsson, -54, Balsta IK 2.52.10
(20)
M40/5 Lars Liljequist, -45, Tierps IF 2.52.54
M40/6 Per Olov Norlin, -46, Siderhamn ~ 2.53.16
M40/7 Bertil Palmguist, -46, Bdlinge IF ~ 2.54.37
M55/1  Erik U Eriksson, -30, Solvikingarna 2.54.51
M/6 Stefan Lindh, -61, Sandviken 2.55.11
M50/4 Per-Arne Hjelm, -37, Kvarnsveden 2.55.28
M40/8 Jan Jorbrink, -47, Valhall IK Mora 2.57.59
M40/9 Jouko Kulju, -45, Tullinge 2.58.26
M35/5 Lars Hansson, -49, Gottsunda IF  2.58.48
M/7  Christer Pettersson, -54, Uppl. Ekeby 2.59.09
(30)
M/8  Anders Olsson, -60, Postens IF 2.59.21
M/9 Mickael Leitner, -58, Stockholm ~ 2.59.22
M/10  Jan Morenius, -58, Sthims RRC ~ 3.01.25
M45/5 Alf Sjokvist, -43, Vala IK 3.01.45
M40/10 Erik Bonn, -44, Malaro SOK 3.02.36
M45/6 Bengt Fahlcrantz, -42, Falu IK 3.02.42
M45/7 Hugo Liss, -42, Orebro AIK 3.01.21
M45/8 Goran Kangas, -42, Balsta IK 3.03.53
M40/11 Bert Lagerblad, -48, Balsta IK 3.04.06

M50/5 Ingvar Akerstrom, -35, Hud\ksv?‘lilo}ﬁ.m.ﬂg
M55/2 Bertil Persson, -31, Tierps IF 3.04.44
M/11  Peter Jaktlund, -62, Kvarnsveden 3.04.58
M45/9 Ake Odmark, -41, Flemningsberg  3.05.12
M35/6 Leif Holmgren, -53, Hemlingby LK 3.05.35
M35/7 Inge Gunnarsson, -53, Valhall IK Mora3.06.22
M35/8 Jan-J Blomguist, -51, Osthammar FI 3.08.18
M40/12 Hans-E Holmberg, -45, Sollentuna 3.08.26
M55/3 Soren Nylander, -33, Varmdé IF~ 3.08.50
M40/13 Gunnar Rimdahl, -44, Gottsunda ~ 3.09.45
M35/9 Birje Raberg, -49, Vilsta IK 50)3.11.34
(
M45/10 Sten Ringkvist, -41, Vilsta IK 3.11.34
M45/11 Runo Dahlberg, -42, IK Jordban.  3.11.51
K40/1  Ann-Marie Waxell, -45, Osthammar 3.12.10
M35/10 Klas Sundberg, -52, Hallefors IK ~ 3.12.18
M35/11 Christer Persson, -53, Osthammar  3.12.59
M40/14 Billy Ehn, -46, Hammarby IF 3.13.54
M/12  Goran Karlsson, -64, Smogen IF 3.14.36
M55/4 Jan Atternds, -31, Soderhamns OK 3.15.04
M40/15 Gdran Andersson, -48, FIN 3.15.23
M40/16 Hans Hjertsson, -46, Dids IF 3.15.28
(60)
M55/5 Sven Johansson, -29, Sundborn  3.15.48
K45/1  Gudrun Kvick, -43, Uppsala HI 3.16.45
M40/17 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF~ 3.17.23
M40/18 Goran Grip, -45, Kungsangens SK  3.19.41
M/13  Par Akermark, -68, Enebyberg 3.20.49
M35/12 Ulf Weman, -52, FIN 3.20.54
MB5/1 Gista Ekstrém, -23, Saters IF 3:21.32

M55/6 Tore Billman, -30, Fredrikshots IF  3.22.43
M40/19 Curt Giransson, -45, Skidkamr. Gavle3.22.51
M40/20 Kjell Nilsson, -48, Osterfarnebo IF  3.22.53
(70)
M40/21 Bernt Persson, -44, Valhall IK Mora 3.22.58
M45/12 Kim Nyberg, -41, Sthims RRC 3.23.14
M55/7 Yngve Sohl, -29, SRR Sundsvall ~ 3.23.16

M/14  Stefan Myrgard, -61, Smal. Nation 3.23.28
M50/6 Gunnar Eriksson, -38, Enebyberg 3.23.38
M45/13 Veli Pajari, -40, Vilsta IK 3.23.53
M40/22 Nils Nilsson, -46, Club Z 3.24.27
M45/14 Ake Nordberg, -43, Estuna IF 3.24.49
M60/1 Ebbe Callheim, -25, Jarfalla SK 3.25.12
M45/15 Hans Wannehed, -42, Osthammar  3.25.32
(80)
M60/2 Ake Hall, -25, Jarla IF 3.27.13
M/15  QOve Saif, -61, Bélsta IK 3.27.30
M60/3 Ake Soderlund, -25, Postens IK ~ 3.29.30

M40/23 Anders Andersson, -45, Vilsta IK  3.29.45
M40/24 Per-Arne Nilsson, -46, Sthims RRC 3.29.56

M45/16 Hans Kjellson, -42, Varmdd IF 3.30.45
M40/25 Leif Franzén, -46, IFK Strangnas  3.32.37
M/16  Gary Blankenau, -58, Lidkoping ~ 3.32.42

K40/2 Gunilla Franzén, -44, IFK Stringnds3.33.48
M/17  Kjell Kvarfordt, -59, OK IF 3.34.07
(90)

M40/26 Martin Ellis, -48, Téby IS 3:35:37
M35/13 Pelle Ruus, -50, Nya Spb Eskilstuna3.35.47
K40/3  Zibyl Niklasson, -48, KA 1 IF 3.36.29
M45/17 Magne Stridh, SBK MK

M55/8 Sivert Eriksson, -30, Vald IK

3
M35/14 Hékan Brekell, -53, Comp IS 3.39.49
M40/27 Lars Akerman, -48, Linjeflyg PK  3.42.46
M35/15 Kjell Magnusson, -49, Club Z 3.44.01
M35/16 Rune Toivonen, -49, FIN 3.45.02

MS50/7 Lars-Erik Bratteby, -35, Upsala IF  3.45.17
(100)
K45/2 Ruth Skoglund, -42, Strands IF 3.45.26
M40/28 Anders Wilin, -47, Saderhamns OK 3.45.57
M45/18 Jan Sundgren, -41, Texaco IK 3.46.04
M50/8 Rolf Lundstrom, -34, Vasby Friidrott  3.46.21
M65/2 Olle Blomberg, -22, Véllingby SOK 3.46.53
M/18  Nicklas Callenmark, -69, Osthammar3.48. 56
M65/3 Gosta Astrém, -23, Orbyhus IF 3.51.
M65/4 Karl-Erik Lilja, -22, Fredrikshofs IF 3,51.13
M40/29 Rolf Bodin, -47, Stderhamns 0K~ 3.51.57
M/19  Per Brodén, Sthims RRC 3.52.35
(110)
M45/19 Sven-B Ronnaker, -41, Sthims RRC 3.54.16
M45/20 Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden 3.58.50
M35/17 Alf Andersson, -51, AB Sv. Bostader 4.00.36
M65/5 Martin Henriksson, -22, Sthims RRC 4.01.58
M45/21 Bengt Wetterberg, -43, Orebropolisen 4.05.41
M40/30 Willy Nilsson, -46, Akersberga SK  4.06.01
M65/6 Lars Garbrand, -17, Fredrikshof ~ 4.06.31
M40/31 Alf Sigiridsson, -44, Norrtdlje 4.07.02
M65/7 Erling Marshagen, -20, IK Jarl Rattvik 4.07.57
M40/32 Per-G Johansson, -47, Strands IF 4.10.51
(120)

Tomas Jobansson har ldmnat bdde
riksvdgen och konkurrenterna bak-
om sig for de avsiutande fyra kilo-
meterna. Foto: Roine Svensson/UNT.

M40/33 Stig Mariedanl, -47, Soderhamn ~ 4.11.58

K/1  EvaHolmgren, -55, Osthammar FI 4.13.56
K/2 Birgitta Kraft, -58, Osthammar FI  4.13.56
M45/22 Sune Werner, -41, Osmo GolF 4.25.57

M50/9 Birger Andersson, -34, Jarnforsen 4.28.36
M55/9  Bertil Lundin, -30, Jiderfors 4.50.40
M65/8 Sigfrid Eriksson, -21, Upsala Oldboys 5.02.37
M65/9 Kjell Adamsson, -22, Mdlarhtjden 5.12.08

Rulistol

1 Lars Andersson, -67, Norrbacka HIF 2.02.08
2 Jan Hellstadius, -51, Boras HIF 2.37.44
3 Michael Sandberg, Mjdlby 2.47.04
4 Sven Wippola, Skellefted 3.06.32
5 Ingemar Adolfsson, -59, Goteborgs RBK  3.27.51
6 Alf Johansson, -54, RTP Gdteborg 4.39.32
DM/Uppland

Sen/1 och M45/1 lipo Kettunen 2.40.37
M40/1 Bengt Olofsson 2.41.18
M35/1 Lars-Goran Berglund 2.43.09
M55/1 Bertil Persson, 3.04.44
K/1 och K40/1 Ann-Marie Waxell 3.12.10
M65/1 Giista Astrém 3.51.05

Roslagsmiistare blev Ann-Marie Waxell och Bengt
Olofsson.
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Favoritseger i hard ’Bromara’

Den vistliga vind som gav deltagarna
medvind frin starten och Over bron,
trodde vi skulle vara gynnsam. Si
blev icke fallet, da virmen (20") i stdl-
let blev pressande i medvinden. Sid-
vinden pi Oland kindes uppfriskan-
de for loparna, men c:a 8 sekundme-
ter var i hardaste laget. 19 % av lopar-
na brot; de flesta av dessa p.g.a. vir-
men.

Hollindaren Willem de Weerdt, 33,
och Visuysken Reinhold Happers-
berger, 34, skaffade sig en klar ledning
tillsammans med Hans Liljeroth, 29,
(84-drs segrare). Hans tvingades dock
att bryta efter 18 km p.g.a. kramp.

Vid 35 km ryckte tysken och ledde
ett tag med c:a 3 min. Segern lig alltsa
inom rdackhall. Rycket var dock en
alltfor optimistisk satsning av den go-
de Reinhold och ett par km fore mal
gick han omkull ofémogen att fullfol-
ja. I stillet kunde de Weert defilera
igenom Borgholm, dir som vanligt

vid denna folkfest en stor publik kan-
tade gatorna.

Pd andra plats kom Fred Mocken-
haupt, 35, frin BRD 1.41 min efter.
Freds hustru Hildegard, 34, segrade i
kvinnoklassen med tiden 2.57.56,
som var ett mycket bra resultat i vir-
men. Som biste svensk sigs Hogby-
kimpen Magnus Andersson, 31, pi
3:e plats. Magnus blev dirmed ocksi
Smilands- och Olandsmiistare.

Olandsbromarathon haller delta-
garsiffran runt 400 genom dren. Det
internationella inslaget ir stort och da
speciellt frin Visuyskland. Tvivec-
kors gratis tiltsemester eller stugor
till halva priset vid Lundegird ir ett
lockande projekt. Spagettifest pa fre-
dagskvillen samt kamratfesten efter
tivlingen ger en fin stimning kring
denna tivling. Sa vilkomna till 89-irs
Olandsbromarathon prel. l6rdagen
den 12 augusti.

Alvar Asplund

Olandsbro Maratbon (IFK Borgholm,
Hogby IF, Barometern) 1988-08-06

Den attonde upplagan samlade 362
startande, varav hela 70 brot. 408 ha-
de anmilt sig. Kalmarsund bjod pa
mattlig-frisk vistanvind, +20" och
sol fran en klar himmel.

Loppet gillde som DM for Smaland

(segrarna satta med fet stil) och
Olindskt mésterskap.
Klass/
plac. Namn, fid.ar, klubb Tid
M/1 Wilhelm de Weerdt, -55, HOL 2.39.11
M35/1 Fred Mockenhaupt, -53, BRD 2.40.52
M/2 Magnus Andersson, -57, Hogby IF 2.43.43
M45/1 Franz Pumhisl, -43, IK Sisu 2.44.02
M45/2 Bjdrn Videfors, -40, GF Idrott 2.46.09
M40/1 Eugen Stas, -48, Wexit Road Run. 2.48.11
M40/2 Lennart Wallin, -45, IK Akele 2.48.54
M/3  Mikael Andersson, -61, Postens IK 2.49.53
M35/2 Bo Bjbirkholm, -49, Volvo Kaim-verk. 2.52.15
(10)
M/5 Stefan Rohde, -55, Kalmar Run. Club 2.53.39
M/B Par Olsson, -59, IK Akele 2.56.56
M35/3 Ingvar Bergstrom, -49, OK Dacke 2.57.40
K/1 Hildegard Mockenhaupt, -54, BRD 2.57.56
M45/3 Leif Engstrand, -42, Raby Rek GolF 2.58.59
M45/4 L Hansson, -42, Dynapac IF K-krona 2.59.34
M35/4 Bo Waldowsson, -52, Volvo Kalmar 3.00.56
M40/3 Gerd Burges -47, BRD 3.01.22
M40/4 Hans Bidrkvist, -48, Hogsbo AIK  3.02.0%
M40/5 Hans Helgesson, -54, Harlvs IF - 3.03.05
(20)
M40/6 Karl-Heinz Vieregge, -45, BRD 3.04.27
M55/1 Kjell Linder, -30, Vickelsangs IK 3.04.34
M40/7 Leif Higberg, -44, Pripps IF 3.06.32
M35/5 Leif Sjoberg, -50, IFK Borgholm  3.07.28
M/7  Mikael Bernmark, -61, Ericson Radar 3.07.29
M/8 Peter Yngvesson, -61, IFK Borgholm 3.08.34
M35/6 Kauko Siltala, -50, UF Contact 3.10.16
M40/8 Wolfgang Ahrens, -46, BRD 3.10.53
M35/7 Jorgen Krappe, -50, Lahoims IF  3.11.36
M/9 Roger Sandsjie, -57, Trands AIF ~ 3.12.58
(30
M/10  Giinter Miller, -54, BRD 3.13.34
M40/9 Klas Jonsson, -48, IFK Borgholm  3.14.15
M/11  Goran Bengtsson 3.14.24
M/12  Asbjdrn Lévtangen, -61, NOR 3.14.47
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M40/10 Wolfgang Hassa, -47, BRD 3.15.06
M40/11 Gbran Karlsson, -47, |K Tiwaz 31513
M40/12 Adri Stevens, -47, HOL 3.15.16
M40/13 Winfried Koch, -47, BRD 3.15.21
M40/14 Lars Nordhammar, -48, Laholms IF 3.17.01
Ma5/5 Xaver Kensbock, -40, BRD 3.17.09
(40)
M50/1  Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.17.20
M/13  Michael Lux, -64, BRD 3.17.38

M40/15 Vagn Enemark Madsen, -45, DEN 3.17.57
M40/16 J-E Olsson, -45, Elmhults Sport Club  3.19.00
M/14  Stefan Jingholt, -54, Ravianda Runners 3.19.04
M40/17 Leif Asberg, -45, Néssjo Ski 3.20.00
M/15  Olle Friberg, -66, SK Frigg 3.20.22
M45/6 Hakan Sjo, -40, Vixjo DK 3.20.38
M/16  Martin Bromann, -62, DEN 3.20.49
M35/8 Tommy Stonesbro, -51, Motala AIF 3.21.28
(50)
Miroslav Andel, -42, Oskarshamn 3.21.49
M/17 D Sdderberg, -62, Kalmar Run Club 3.22.06
M35/9 B Egmalm, -50, IK Jordbdnningarna3.22.16
M40/18 Kare Oredsson, -46, UF Contact ~ 3.23.22
M45/8 Goran Andersson, -41, Enhdrna IF 3.23.44
M/18  Sven-0 Gustavsson, -59, Alvesta Fl 3.24.03
M35/19 Jan-OveAgren, -50, Fagelfors IF  3.24.56
M40/19 Sonny Widegren, -46, Eksjd Stdra IK 3.25.49
M/19  Mats Karlsson, -54, Kalmar OK 3.25.55
M50/2 Verner Mihlberg, -35, Stensjon  3.26.19
(60)
M35/11 Lars Thorstensson, -49, Wexit RR  3.26.28

M45/7

M/20  Hans-Jiirgen Kunde, -57 BRD  3.26.32
M35/12 Hakan Adin, -51  IFK Borgholm  3.26.48
M/21  Marten Davidsson, -56, Finspang 3.26.52
M/22  Herbert Krdmer, -55, BRD 3.26 .58
M45/9 L Bengtsson, -42, Solvikingarna ~ 3.27.37
M45/10 Bo-Gbran Hahne, -39, Higbo AIK  3.27.46
M45/11 Horst Weese, -42, BRD 3.28.10
M50/3 Ake Larsson, -36, IS Gita 3.28.45

M35/13 Mats Gustafsson, -53, IFK Savsji  3.29.44
(70)
M50/4 G Kullman, -38, Férjestaden Motion 3.20.24
M/23  Johan Bergkvist, -64 3.30.59
M40/20 Giinther Dorr, -47, BRD 3.31.43
M40/21 Billy Ehn, -46, Hammarby IF 3.32.32
M50/5 Sigurd Ryndal, -38, Rydboholms SK3.32.32
M35/14 Jorgen Eklund, -52, Skanska Prefab 3.32.42
M40/22 G Andreasson, -45, Tarkett Ronneby 3.32.43
M50/23 Gunnar Tdrnqvist, -44, Garphyttans IF3.33.37
M50/6 Olle Johansson, -38, Farjestaden FIK 3.34.44
M35/15 Arnold Paschke, -50, BRD 3.34.48
(80)

-

M45/12 Bruno Nielsen, -43, Laholms IF 3350
M55/2 Berne Norbeck, -32, GF Idrott 3.35.08
M/24 T Hedlund, -57, Hakoniterna Luled 3 35 22
M40/24 Ingmar Andersson, -44, Linjeflyg  3.35 29
M40/25 Anders Salomonsson, -46, LUGI  3.35.43
M40/26 Kurt Gustavsson, -46, Hultsfred OK 3.36.21
M35/16 Anders Hogman, -49, Westerviks RC 3.26.23
M/25  Anders Hillborg, LME IK 3.36.45
M45/13 Per Alm, -43, Lunds Lassaretts IF  3.36.46
M50/7 Kurt Holmgren, -37, GF Idrott 3.36.54
(90)
M40/27 Bjorn Graae, -45, DEN 3.37.17
M40/28 Alf Andersson, -45, Vésterviks RC  3.37.20
M/26  Olaf Rappsilber, -60, BRD 3.37.25
M35/17 Kjell Eliasson, -50, IK Tiwaz 3.37.34
M40/29 Stig-A Jonasson, -44, Eimhults SC 3.37.38
M35/18 Sune Jerner, -53, Volvo Kalm.verk 3.37.54
M/27  Karl-Erik Eriksson, -61 3.37.55
M45/14 Horst Mauter, -39, BRD 3.38.16
M35/19 Goran Hallehn, -50, Hagbloms 3.38.34
M/28  Per Andersson, -65 3.38.42
(100)
M35/20 Torbjérn Edling, -50, IFK Umed 3.38.58
M50/8 Bertil Lanzén, -38, Ryssberget 3.39.14
M35/21 K-E Olsson, -49, LK Myran Akarp  3.29.22
M45/15 S-0 Sjostrom, -39, Solvikingarna  3.39.34
M40/30 Soren Remar, -48, Tvdrreds IF 3.39.46
M35/22 Goran Lennstrom, -49, Hultsfreds OK 3.40.49
M/29  Ulf Tingnert, -55, Sundborn GolF  3.41.18
M45/16 Jure Bogatic', -41, WRR 3.41.42
M40/31 Bo Hansen, -45, Wexio 3.42.02
M/30 Gerd Emonds, -54, BRD 3.42.37
110)
M40/32 Bjdrn Nilsson, -46, Nordsjo 1K 3.43.25 _
M45/17 Andy Sundstrom, -40, Lillerod IF  3.43.50
M40/33 Helmut Pfister, -46, BRD 3.44.00

M55/3 Torsten Hammargren, -33, Skovde 3.44.29

M/31  Hans Arwidsson, -58, Astra IF 3.44.38
M35/23 Lars-G Olausson, -52, OK Orion 3.44.40
M50/9 K-G Nystrom, -38 3.44 .48

M50/10 Aleksanteri Kuivanen, -36, Surte Sisu 3.44.56

M40/34 Orjan Silverling, -44, IFK Borgholm 3.45.03

M40/35 B-0 Eken4s, -45, Hvetlanda Skidklubb 3.45.11
(120)

K35/1 Agneta Ohmes, -51, Elmhults SC 3.45.32
M40/36 Olle Perssan, -44, GF Idratt 4 .45 50
M40/37 Michael Klostermann, BRD 3.46.15
M40/38 Roy Hultén, -45, LIC Ortopedi 3.46.21
M40/39 Alf Stramberg, -45, Gnosjo FK 3.46.29

M45/18 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.46.29
M40/40 Gunnar Karlsson, -48, Ljungdals Korp 3.46.29
M60/1 Gosta Jorlin, -25, Falu IK 3.46.55
M/32  Ingmar Vesterberg, -57, Hultstreds OK 3.46.56
M45/19 Bo Adolfsson, -43, Handelsbanken 3.47.07

(130)
M45/20 Sten Borg, -43, WM-Data 3.47.10
M60/2 Ake Soderlund, -25, SIPK 3.47.30
M40/41 Nils-Erik Nilsson, -44, Televerket 3.47.49
M/33  Paul Karlsson, -62, Lessebo GolF  3.47.50
M35/24 Kent Larsson, -51, Hargs BK Runners 3.48.16
M50/11 Johannes Likar, -38, Malmd FK 3.48.42
M45/21 Lars Fransson, -42, IFK Borgholm 3.48.58
M35/25 Bert Konijnendijk, -52 3.49.15
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K/2
M/34

Lena Stderkvist, -54, Raby Rekarne 3.49.30
Jorg-Harry Mauter, -65, BRD 3.49.47
(140)
M45/22 Borje Pettersson, -43, Garphyttans IF 3.49.57
M35/26 C-G Gustalsson, -51, PM-Luft AB  3.50.04
M50/12 Dieter Mdhle, -38, BRD 3.50.08
M/35 Sigbjirn Rosten, -63, NOR 3.50.23
M35/27 Kjell Levin, -52, Ramdala IF 3.50.36
M55/4 Nicke Arrstedt, -30, Kalmarpolisens IF3.50.56
M40/42 Dag Blixt, -46 3.51.26
M55/5 Agne Edman, -32, Aby SOK 3.51.26
M40/43 Lennart Nennedal, -48, Malard SOK 3.52.23
M35/28 Christer Ekvall, -50, IFK Borgholm 3.53.06
(150)
M/36 Inge Hultkvist, -57, Skdrtaryds IK 3.53.24
M55/6 Willy Utterstrom, -32, IFK Borgholm3.53.38
M50/13 Hans Dieter Bertram, -37, BRD 3.53.40
M35/29 Stefan Eriksson, -53, Stockholm RRC 3.54.09
M40/44 Gerhard Winkler, -45, BRD 3.55.07
M40/45 Christer Lindh, -44, OK lllern

K/3 Birgitta Eriksson, -57, IF Hammaren 3.55.37
M45/23 Par Sundkvist, -41, Havsnds IF 3.56.00
M35/30 Karl-Heinz Neithardt, -51, BRD  3.56.15
M50/14 Beng! Axelsson, -37 3.56.24
(160)
M45/24 Wolf Wech, -42, BRD 357.24
M45/25 Leif Carnesten, -42, Algutsrums IF 3.57.30
M/37  Soren Lindgren, -56, Glanshammars IF 3.58.16
K45/1 Kirsten Bay, -38, DEN 3.58.31
M40/46 Bo Gottfridsson, -46, Pol FF Kalmar 3.58.54
M35/31 Jonny Alm, -53, Dragdrs Vanner  3.58.59
MS5/7 Roland Simonsson, -32, Kopparberg 3.59.19
M50/15 Bo-| Akerlundh, -38, Aimhults Bruk 3.59.41
M45/26 Lennart Tomasson, -43, SK Ornen  3.59.47
M35/32 Lars Fredriksson, -51, Stode IF~ 4.00.05

(170)
M55/8 Per Larsson, -30, IK Tuna Sédra 4.
M40/47 Per Blomée, -45 4,
M65/1 0 Blomberg, -22, Blombergs Rev Byrd 4
M/38 Lars Reese, -70, BRD :
4
4.

L

M45/27 Bruno Persson, -39, Flottan

M35/33 Lennart Nilsson, -51, Metro IF
M40/48 Hakan Lundstrom, -46, IK Dran
M60/3 Ingvar Lundberg, -28, Gnosjb FK 4.02.14
M35/34 Lars-Erik Svensson, -51, Linjeflyg 4.02.16
M/39  Bjorn-Olof Svensson, -59 4.03.24

(180)
M40/49 H Svantesson, -45, Volvo Flygmotor4.03.36
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M/40  Olof Zander, -66, BRD 4,04.17
K45/2 Renate Steiner, -35, FAK 63 4.04.30
M35/35 Hermann Wozny, -51, BRD 4.04.39

M35/36 K Gunnarsson, -51, Glasrikets RC  4.04.47
M/41  Per Skotten, -59 4.04.49
M40/50 Krister Eriksson, -44, Nervens IK  4.05.48
M40/51 Hans-Joachim Giebecke, -46, BRD 4.06.03
M/42  Hakan Thell, -58, Beslag o Metall  4.06.45
M/43 Olle Hallden, -58 4.06.56
(190)
M35/37 Andrew James, -53, Warnamo SK  4.07.41

M/44  Rauno Konttaiemi, -54, Alvesta Friidrott 4.07.42
M/45 Martin Ewald, -70, BRD 4.07.50
M35/38 Tommy Gustavsson, -49 4.08.32

M/46  Sven Asplund, -55, Dragors Vanner 4.08.55

M35/39 Yngwve Nilsson, -49, Blekinge Lansfors. 4.09.10
M35/40 Torwald Sallstrom, -51, Karlshamn 4.09.12
M45/28 Magne Stridh, -43, SBK MK 4.09.38
K45/3 Anna-G Karisson, -40, Hogby IF 4.09.54
M35/41 Bengt Wickstrém, -52, Mikaels Fritids4.10.02
(200)

M35/42 Harald Temmler, -52, BRD
M60/4 Karl Eriksson, -26, Oskarshamn
M40/52 Owe Berg, -48, Osterfors IF
M65/2 Erling Hakansson, -19, Postens IF
M/47  Carl-Gunnar Berg, Glasriket RC
M50/16 Leif Mathisson, -36, Ronneby 0K
M55/9 Lennart Andersson, -32, CTC Ronneby 4.15.35
M45/29 S Eriksson, -39, Enertech Component 4.16.10
M40/53 Jan-Ake Karlsson, -46 4.17.03
M65/3 Karl-Erik Lilja, -22, Fredrikshofs IF 4.17.04

(210)
M35/43 Reinhard Werlich, -49, BRD 4.17.07
M55/10 Per Adolfsson, -29 41711
M45/30 Roland Nilsson, -43, FIK Farjestaden 4.17.43
M45/31 Manfred Ewald, -41, BRD 4.18.03
M35/44 Hans Sutterlin, -52, 'BRD 4.18.44
M40/54 Sten Elander, -48, 0.1.S. 4.18.56
M40/55 Christer Erlandsson, -46, SYVI 4.19.56
M45/35 Lars Lennhagen, -43, Vingakers IF 4.20.01
M35/45 B-L Johansson, -49, Algustrums IF 4.20.09
M/48 Tomas Nilsson, -63, Arla Fritid 4.20.49

(220)
M40/56 Jan Engberg, -45, IK Jordbanningama 4.21.16
M45/33 Eiry Ranvide, -40, Malmd Sparvgar 4.21.46
M40/57 Birger Persson, -44, Televerket  4.22.27
M65/4 Y H Johansson, -21, Westerviks RC 4.23.13
M35/46 Rolf Lundberg, -49, Samhall WMP  4.24.07
M/49  Aifred Kirchmann, -60, BRD 4.24.46
M65/5 | Johansson, -19, Kalmar Energiverk 4.25.27

M40/58 Dieter Haarmeier, -45, BRD 4.26.18
M/50 Tage Frank Jensen, -60 4.26.47
M40/59 Lennart Elofsson, -47 4.26.55
(230)
M50/17 Robert Steiner, -36, DEN 4.27.14
M/51  Heinz Wegner, -54, BRD 4.27.31
M40/60 T Sohigren, -47, SSAB Oxelosund 4.27.43
K45/4 Kirsten Kirk, -35, DEN 4.27.52
M45/34 Palle Hansen, -39, DEN 4.27.53

M40/61 H Persson, -47, Akutkliniken Norrkop 4.28.19
M45/35 Bengt Hagstrom, -42 4.29.02
M60/5 Henry Persson, -26, Handelsbanken 4.29.20
M40/62 Gerhard Ohmes, -48, IKEA Fritidskiubb 4.29.41

M45/39 Erhard Filtenborg, -39, DK 4.
MB60/6 T Svensson, -28, Sommen-Bygden 4.
M/53  Arne Hertzberg 4.
M50/18 C Andersson, -37, Anderstorps OK/LR 4.
(250)
M/54  Horst Fleischer, -55, BRD 4
K35/2 Eva-Lena Gustavsson, -53, Metro IF4.37.
M40/64 Karl-Erik Ekberg, Hammarby IF 4.
M50/19 B Johansson, -38, OK Skogsvargarna 4.38.
M/55 Bernd Becker, -54, BRD 4.39.25
M50/20 Stig Magnell, -37, Flakt Industri AB 4.39 53
M40/65 Lennart Olsson, -46, IFK Borgholm 4.41.05
M35/47 Ake Karlsson, -51, IFK Borgholm 4.41.06
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M50/21 Vigan Jensen, -35, DK 44111

M/56  Kent Ursfalt, -55, Urshults IF 4.41.22
(260)

M60/7 Karl-G Bergvall, -28, Motala AIF  4.41.33

M/57  Christian Gosslar, -64, BRD 4.43.46

M/58 Martin Gosslar, -60, BRD 4.43.46

M35/48 Hans-Joachim Tietz, -52, BRD 4.44.02

M45/40 S-A Svensson, -39, Emmaboda Granit 4.46.24
M35/49 Ingemar Olsson, -53 4.46.58
MB5/7 Nicolaus Loguin, -18, IFK Visterds 4.47.01
M45/41 Bernt Andersson, -41, Orebro Slalom 4.48.37

M45/42 Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK 4.49.22

M/59  Per Johansson, -68 4.50.18
(270)

M/60 Kjell Johansson, -56, Vasteras 4.50.18

M35/50 Tomas Sjowall, -49, Wasa Skanes IF 4.50.55
M/61  J-C Gustavsson, -64, Ljungdahls Korp4.51.05
M45/43 C Rosenkvist, -43, Morbylanga GolF 4.52.09

M50/22 Rolf Karlsson, -36, Hogby IF 4.52.25
M35/51 Hasse Ursfalt, -51, Urshults IF 4.52.48
M35  /52Lars Nilsson, -49, Ryds SK 4.52.52
M/62  Bjorn Johansson, -57 4.52.55
M/63 Hakan Forsman, -54, Starkelsen 4.53.59
M35/53 Per Sollin, -52, Ansvar 4.54.46
(280)
M40/66 Kennert Jonsson, -46, Fliseryds IF 4.55.11
M50/23 Kjell Gardelin, -35, Fliseryds IF ~ 4.55.12
M40/67 Sixten Berg, -46, Ballingslov AB  4.55.37
M45/44 Sune Werner, -41, Osmo GIF 4.58.00
M45/45 Jan Berggren, -43, Televerket 4.58.10
M50/24 Bosse Ahrenmark, -38, Heleneholm 4.58.41
M35/54 Uwe Schwarz, -50, BRD 4.59.21

M40/68 T Nordander, -44, Norrlearnas FDG 5.03.37
M50/25 Sven-| Karlsson, -35, IFK Borgholm 5.04.36
M40/69 K Svedberg, -47, IK Jordbanningarna 5.07.13

M45/36 Bernd Hann, -43, BRD 4.29.44 (290)
(240) ME5/8 S Johansson, -21, OK Orion Kariskrona5.10.47
M65/6 Erik Andervang, -21, Fritsla VJK  4.30.08
M/52  Eric Strandberg, -55, Vixjb 4.30.51
K/4 Eva Engstrom, -65 4.30.54
M40/63 Allan Forsberg, -44 4.32.52 Rulistolsklassen
M45/37 Klaus Bohnert, -42, BRD 4.32.56
M45/38 Brian McCabe, -43, Irland 4.33.05 1 Bernt Nilsson, -42, Kalmar RL/Calmif 3.09.37
Dackemaran
(OK Dacke) 1988-10-16
Klass/ M50/6 Ragnar Karlsson, -35, OK Dacke  3.23.17
plac. Namn, fid.ar, férening Tid M35/5 Bo Wemme, -49, Ericssons IK 3.23.19
Sen/1  Ola Nilsson, -57, Ryssbergets IK  2.38.12 M40/5 Behgt Ake Svensson, -45, OK Orion 3.23.19
Sen/2 Gbran Karlsson, -57, 0K Dacke 2.39.45 M40/6 Sten Yimén, -46, Malilla-Morl_ Ski 3.23.48
M35/1 Frank Andersson, -51, Kalmar RC 2.40.57 M45/3 Ove Engman, -39, Elvans IF 3.28.52
M35/2 Willy Disson, -51, Hoby GolF 2.44.19 M50/7 K-G Nystrom, -38, TV 88 3.34.06
M40/1 Allan Persson, -48, Vickelsangs IF 2.44.59 M40/7 N R Robertsson, KA 2 IF 3.37.57
M50/1 Erik Bengtson, -38, Degerfors IF  2.54.34 M40/8 Zbigniew Wisniewski, -45, Ericsson 3.39.57
M50/2 Bengt Goransson, -37, Hoby GolF 2.56.46 (30)
M35/3 Jorgen Krappe, -50, Lahoims I 2.58.05 M40/9 Lars Akerman, -46, Linjeflyg PK  3.41.12
Sen/3 DanGustavsson, -57, OK Dacke  3.00.02 M55/2 Bdrje Pettersson, -31, OK Dacke 3.42.35
M40/4 Jan Jonasson, -40, Granums IF 3.05.55 M40/10 Bo Hansen, -46, Wexio Roadrunners 3.43.25
(10) M45/4 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.48.04
M35/4 Bo Waldowsson, -52, Volvo Kalmar 3.09.02 M40/11 Kjell Karlsson, Nattraby KIF 4.01.57
M40/3 Billy Ehn, -47, Hammarby IF 3.09.45 M35/6 Kjell Lewin, -52, Ramdala IF 4.05.46
M45/1 S-0 Sjostrom, -39, Solvikingarna 3.10.04 M40/12 Arne Hertzberg, -45, Kalmar 4.25.32
M45/2 Trygve Oredsson, -43, Lonsboda SK 3.14.03 M65/1  Stig Johansson, -21, OK Orion 4.30.32
M50/3 Johannes Klar, -38, Malmo FK 3.14.51 MA45/5 Karl Erik Stangemyr, -42, Malmd  4.53.19
Sen/4  Gert Inge Trapper, -57, Draco IF  3.15.58 K40/1 Elsie Eriksson, Malmd 5.17.49
M50/4 Werner Mihiberg, -35, Stensjons IF 3.17.08 (40)
Sen/5  Per Olof Qlsson, -57, Ryssbergets IK 3.17.08
M40/4  Lennart Skoog, -46, Stenungsund 3.18.42 Fotnot: Dackemaran gallde samlidigt som Blekinge-
Sen/6 Hans A Lundqist, -60, Lonsboda SK 3.19.18 DM och segrarna anges i fet stil. M50-farskingen Erik
(20) Bengtson jubilerade med sitt femtionde maratonlopp.
M50/5 Bertil Jarldker, -36, IK Tiwaz 3.20.59 Den gode virmlinningen debuterade 38 ar "ung’
M55/1 Borje Mattisson, -32, Laholms IF  3.21.14 och har val bara ndgon enstaka gang noterat dver tre

timmar. Vi gratulerar dig Erik!
5
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Athens International Peace
Marathon 1988.

Svenska Marathonsillskapet hade lven detta ar berett svenska lopare
mojligheten att deltaga i maratonloppet frin den lilla grekiska byn
Marathon till gamla marmor och olympia stadion i Athen. Resan till
Aten har blivit en tradition dir manga av deltagarna idterkommer ar
efter ar, och vi var 57 deltagare i gruppen som limnade Arlanda den
21 oktober for en vecka i Grekland.

Arets maratonlopp hade senarelagts
ndgra veckor vilket innebar att hosten
gjort sitt intdg i Aten. Det var mulet
och efter grekiska forhillanden ganska
kallt hela veckan. Dettainnebar natur-
ligtvis endast fordelar for loparna
under loppet men icke ndgra tillfillen
till sol och bad efterdt, vilket vi tidigare
fatt uppleva pa den fina badstranden
endast en kort bit frin hotellet.

Hela gruppen var forlagd i Vouliag-
meni och hotell Margi House. Vi har
bott dir nigra ganger nu och kinner
oss hemma dir. Bade hotellchefen
och ovrig personal har blivit suppor-
ters till oss.

Vi foljde gamla rutiner betriffande
uppladdning infor loppet, tiavlingsda-
gen och de efterfoljande dagarna med
gemensamma aktiviteter av skilda
slag. Trots det ddliga vidret var hu-
moret pa topp under hela veckan.

Sondagen den 23 oktober nir ma-

Svenska Marathonsdllskapets grupp utanfor botellet. Foto: Inga Eriksson.

hann dock med 20 minuters marginal.

Efterhand si klarnade det upp nigot
och regnet upphorde. Enligt arrang0-
rerna var det nytt deltagarrekord med
Over 2 000 1opare anmilda, men sa
méinga kom inte till start vilket dven
resultatlistan bekriftar. En del tvinga-
des sikert bryta. Noterbart var att 300
finska kvinnor deltog, minga over
helmaraton men de flesta Over en

&

ratonloppet startade prick klockan &

08.30 pa morgonen foll ett ldtt regn
Over Marathon. Det var faktiskt den
forsta regndagen pd 6 minader vilket
mdste nimnas. Regnet medférde att
vigarna mot Marathon blev mycket
hala, vilket gjorde att bussforaren fick
kora mycket forsiktigt till startplat-
sen. Vi ledare var oroliga ett tag att vi
inte skulle hinna fram till starten. Vi

8

Det glada gdnget frdn Visterds. Foto: Lennart Granberg.

striacka pd halva distansen. Halvmara-
tonloppet var ett bestdllningslopp av
de finska deltagarna, som man frin
grekisk sida bidrog med endast for
dessa tappra finska kvinnor.
Samtliga utom en person frin var
grupp klarade loppet med glans. Det
var hdrligt att se hur pigga alla var
efter loppet, dir atersamlingen sked-
de vid Sillskapets banderoll uppe pi
liktaren. Bist i gruppen blev Bjorn
Videfors frin Landskrona. Han blev
dven tvaa i M40 och fick for detta en
vacker pokal. Oférbrinnerlige Gote

Ivarsson blev idven tvda i M350 med

vacker pokal som beloning. Det var
Gotes 160:e maratonlopp, kan man
tinka sig! Egentligen dr det nistan
otroligt. Det idr dessutom topptider
som Gote visar upp efter varje lopp.
Tredje pokalvinnare blev Carl-Erik

. Lindblad frin Orebro, som tappert
kimpade sig in pa tredje plats i klas-

sen M70. Forutom pokalerna till de
tre bista i varje klass fick alla deltagar-
na en snygg medalj efter malging.

. "-.7._r 2 \

=54
&

A
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Pi sondagskvillen anordnads en
gemensam middag for hela gruppen,
lépare och anhoriga. Det har ocksi
blivit tradition och ett antal priser de-
lades ut. Nimnas bor att den trevlige
Ingemar Johannesson frin Navisen
dven detta ar skinkt nigra saker i kta
silver for utdelning till nigon i grup-
pen. Det var mycket uppskattat och
Ingemar Johannesson sjilv fick mot-
taga sillskapets standar for 25 genom-
forda maratonlopp. Bjorn Videfors
fick vandringspriset Marathon-yng-
lingen, vilket for ndgra ar sedan
skinktes av Rolf Lundstrém, Sollen-
tuna. Vandringspriset tillfaller varje ar
den lOpare i gruppen som blir snab-
bast i loppet. Priser delades ocksd ut
av Fritidsresor, vilka vi dker med till
Aten.

Resten av veckan forekom vissa ak-
tiviteter. Kryddan pd tillstdllningen
var en grekisk afton pa onsdagskvil-
len, dir hotellchefen gav oss tillfille
att till ett mycket humant pris titta
och dansa till grekiska proffsdansare
och ita en god buffe. Fredag, hemre-
sedagen, var det som vanligt uppstill-
ning utanfoér hotellet och gruppfoto
grafering. Ett uppskattat inslag.

I flygplanet hem till Sverige Over
raskades vi tre ledare, Lennart Gran-
berg, Bengt Lonnroth och Sven-Erik

Pristagarna: Bjorn Videfors (3:a M40),
Tvarsson (2:a M50) samt Ingemar Johannesson som erbdll standardet for 25
maror. I mitten utan pokal dven Karl-Eric Lilja. Foto: Lennart Granberg.

Eriksson, av att gruppdeltagarna
oOverlimnade en present till 0ss i form
av var sin pilotnalle. Det var verkligen
trevligt och vi ber att fi tacka alla i

gruppen.

Carl-Eric Lindblad (3:a M70) och Géte

Nista dr dker vi igen till Aten och vi
vet att intresset redan dr stort. Vi
kommer i borjan av nista ar ut med
mer information om resan.

Lennart Granberg

Atbens International Peace Marathon

1988-10-23
1. Fedor Ryjov, -60, USR 2:17:93
2. Kauko Rantala, -52, FIN 2.24.21
3. Igor Braslavski, -59, USR 2.25.5h
4. Sergei Makarov, -59, USR 2.27.48
5. Thanasis Tsigeroglo, -63, GRE 2.29.05
8. Jaako Rouhiainen, -42, FIN (M40/1) 2.36.33
18. Bjbirn Videfors, -41, SWE (M40/3)  2.42.23
25. Bengt Gdransson, -60, SWE 2.45.17
33. Donald Bamforth, -38, GBR (M50/1) 2.48.06
42. Gijte lvarsson, -37, SWE (M50/2) 2.50.58
43. Magdalini Polimeno, -62, GRE (K/1) 2.50.59
49. Kijell Rendal, -55, SWE 2.52.30
56. Kjell Zettergren, -44, SWE 2.54.45
63. Tord Svanfeldt, -49, SWE 2.56.05
66. Bo Bjérkholm, -49, SWE 2.56.12
75. Jaqueline Regan, -62, USA (K/2) 2.58.44
78. Leif Nilsson, -47, SWE 2.59.10
89. Frans Svendsen, 47, SWE 3.00.59
100. Sune Jerner, -53, SWE 3.03.29
107. Seija Virsu, -48, FIN (K40/1) (K/3) 3.04.22
109. Hermann Bandisch, -26, FRG (M60/1) 3.04.28
118. Bo Pelander, -43, SWE 3.05.24
119. Albert Bergfoth, -44, SWE 3.05.33
139. Per Rasmussen, -50, SWE 3.08.07
140. Greger Svanbom, -48, SWE 3.08.07
141. Peter Gustafsson, -55, SWE 3.08.09
147. Stiren Remar, -48, SWE 3.08.41
148. Tommy Adolfsson, SWE 3.08.45
171. V. Toivonen, -49, FIN (K30/1) (K/4) 3.11.21
172. Rolf Jansson, -40, SWE 3. 1.4
173. Stefan Lofgren, -53, SWE 3.12.09
177. J. A. Rosendahl, -41, SWE 3.12.26
182. Bo Goran Hahne, -39, SWE 3.12.56
198. Bo Nilsson, -48, SWE 3.15.45
202. Gunnar Ranbrant, -47, SWE 3.16.18
205. Karl Moberg, -39, SWE 3.16.31
208. Bernt Johansson, -44, SWE 3.16.43
212. Johnny Ericsson, -40, SWE 3.17.05
215. Soren Kristiansson, -46, SWE 3.17.15
223. Sten Eriksson, -49, SWE 3.18.06

236. C. G. Engman, -49, SWE 3.19.43
237. Nils Nilsson, -46, SWE 3.19.45
283. L. G. Ragnarsson, -37, SWE 3.2519
287. Ake Jansson, -39, SWE 2.25.43
318. Sven Svanfeldt, -39, SWE 3.27.48
333. UIf Gustafsson, -44, SWE 3.28.38
362. Bert Lindgren, -43, SWE 3.31.17
364. Tommi Oberg, -46, SWE 3.32.07
385. C. G. Friberg, -52, SWE 3.34.08
387. Kjell Martinsson, -35, SWE 3.34.10
388. Leif Edvinsson, -45, SWE 3.34.14
394. Ake Jeppsson, -56, SWE 3.34.32
409. Dan Oberg, -41, SWE 3.36.10
410. Lennart Nilsson, -41, SWE 3.36.15
422. Bo Nilsson, -55, SWE 3.36.59
428. Manfred Hagglund, -24, SWE (M60/6) 3.37.53
432. Douglas Upegui, -45, SWE 3.38.24
434. Boris Johansson, -36, SWE 3.38.29
460. Hans Orsing, -40, SWE 3.41.05
461. Bernth Ekberg, -37, SWE 3.41.10
471. UIf Carlsson, -43, SWE 3.42.05
479. Salli Kiviniemi, -37, FIN (K50/1) 3.42.50
484. Lars Johansson, -37, SWE 3.43.27
491. C. E. Pryssander, -42, SWE 3.44.05
499. Mogens Mbller, -45, SWE 3.44 .40
500. B. Christer Nordquist, -44, SWE 3.44.41
502. Christer Rtinnholm, -62, SWE 3.44 .43
563. Karl Eric Lilja, -22, SWE (M60/8) 3.50.56
574. Karl-Axel Wallin, -41, SWE 3.51.50
593. Ture Andersson, -42, SWE 3.52.47

679.
687.
726.
735.

Ingemar Johannesson, -33, SWE
Karl Giran Ehntorp, -48, SWE
Jdn Eric Persson, -48, SWE

612. Birgitta Eriksson, SWE 5413
634, Stren Hjelmroth, -47, SWE .56.29
652. Stig Evertsson, -36, SWE .58.46
655, Mona Eriksson, -53, SWE .58.59
669. Tuula Julkunen, -43, SWE .59.37
676. Bo Hansen, -35, SWE .00.05

.0

.0

.06.

08.

Stig Gleiner, -37, SWE

736. Arne Larsson, -38, SWE 08.25
752. Ulla Skeppar, -45, SWE 10.10
776. J. A. Andersson, -46, SWE 14.37
777. Bengt Andersson, -44, SWE 14.37
778 14.37
792. Borje Jansson, -28, SWE 17.25
847. Birgitta Erlandsson, -48, SWE .24.59

3
3
3
3
3
4
4
4
4
4.
4.
4
4
4.
J. H. Ehrlund, -45, SWE 4.
4
4
4.
4.
4.
4.
4
4
4
4
4
b,
5.
5
5

890. Pekka Niemi, -54, SWE 30.06
894. P. Antonopolos, -16, GRE (M70/1) 30.49
946. Inge Ask, -46, SWE 40.24
983. Marianne Backrud, -60, SWE 48.29
984. K. M. Osterlind, -45, SWE .48.48
992. Bonny Sandberg, -48, SWE .91.57
993. Elizabeth Henriksson, -63, SWE .51.58
994. Kerstin Gustafsson, -42, SWE .51.58
1019. Gunnar Lillieroth, -13, SWE (M70/2) 4.57.08
1032. Rolf Skeppar, -37, SWE 00.20
1041. Gosta F. Wisk, -42, SWE 03

1052. Rigmor Henriksson, 56, SWE .05

1089. C. E. Lindblad, -16, SWE (M70/3) .10

Anmdida till Athen 1988

Mdn M40 M50 M60  M70
Sverige 16 46 13 3 2
Finland 23 32 9 2 0
Totalt 462 303 110 22 3

Kvi K30 K40 K50 Totalt

2 1 4 0 87
20 54 64 15 _ 219
36 68 86 23 1118
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Nie Wallin

25 ar sedan Vintermaran foddes

Arets Vintermara var den 26:¢ i foljd
sedan loppet startades av nagra entu-
siaster inom Fredrikshofs IF 1963. Da
fanns det bara tvd maratonlopp per ar
i Sverige och et tillfille soktes dir
klubbens medeldistanslopare kunde
prova den Lingre strickan

Bland askadarna i Koping i dr fanns
Olle Wallin, en av initiativtagarna for
25 dr sedan, som dnnu inte har missat
nagot lopp. Idén ate avsluta idrotts-
sisongen med ett maratonlopp i vinter-
kylan har visat sig birkraftig och Olle
ser tillbaka med entusiasm pa loppets
utveckling fran det forsta loppet [Or
25 ar sedan da 13 lopare gick i mal.

- Endast en ging, 1964, beritrar han,
har vidret medfort att loppet harupp-
skjutits en vecka. Trots sno och is har
loppet annars alltid kunnat genom-
foras planenligt. Under sextiotalet ar-
rangerades loppet i borjan av decem-
ber, men under senarc ar har ett
datum i mitten av november blivit
vanligare.

I borjan arrangerades loppet varje
ar i Fredrikshofs regi, men infor
Veteran VM i Skovde 1970 flytrades
Vintermaran 1969 dit som genrep.
Samtidigt instiftades en 5-mannalag-
tivling dir det segrande laget fick
dels en inteckning i ett speciellt vand-
ringspris dels dran och skyldigheten
att_arrangera det _kommande drets

Vi testar . . .

Benvdrmaren som
Jungerar!

Under tva sasonger har jag haft tillfille
att fa testa benvirmare av 'Flectalon’
under mycket varierande forhallan-
den. Materialet dr strimlad aluminium-
folie for att ge den bista kombinatio-
nen av virme och luftning.

Denna form av virmereflektion av
den egna kroppsvirmen, har redan
tidigarc anvints av travhistigare, som
forsett sina “investeringar’” med tic-
ken och benvirmare av “'Flectalon™.

Det aktuella uppsalaforetaget har
dven latit skidakare langtidstesta pro-
dukten innan det nu dr dags att 1dta sy
upp benvirmare fOr l0parmarknaden.

Jag har idven testat "'Flectalon™
under mycket besvirliga forutsitt-
ningar. Sarskilt tufft var det i april
senaste var, da en orienteringstivling
avgjordes i + 2" med snotickt mark
och bade gammal tunn is och nyis
tickte diken och blotomriden. Det
var verkligen en annorlunda kansla att
miirka att materialet inda virmde trots
genomblort tillstand!

10

Nir man en ging vant sig att anvin-
da benvirmaren under lopning, skid-
ikning och annat utejobb under vin-
terhalvaret, ja da dr det svart att avsta
den hir formanen, nir nagon annan i
familjen ligger beslag pa “virmen''!
Jimfort med andra liknande produk-
ter, som dtminstone annonserades ut
under 1987 i Sverige, kommer dessa
benvirmare att vara avsevirt billigare.
Att de dessutom tal maskintvittning
ar ju bara en fordel.

‘Sverige.

Goran Andersson

lopp. Vintermaraton blev ett vand
ringslopp och det dréjde 8 ar innan
Fredrikshofs IF aterigen blev arrangor.

Under tiden har det nu faststillts att
Svenska Marathonsillskapet atar sig
att svara for att den officiella inbjudan
att arrangera loppet framfors till och
accepteras av den berdrda klubben.
Samtidigt har rutinen dndrats sd att en
seger i lagtivlingen nu betyder att den
segrande klubben arrangerar loppet
forst tva ar senare. Bl.a. blev detta
nodvindigt eftersom datumet for att
sOka sanktion for det kommande aret
redan har passerat nir Vintermaraton
arrangeras. Denna indring genomfor-
des genom att Viickelsangs IK atog sig
arrangemanget 1977 utan att tidigare
ha vunnit nagon tiavling

Denna lagtivling och den medfol
jande riirren att arrangera en Vinter-
mara har varit en viktig ingrediens i
loppet. Klubbar har kimpat hart for
att fa dran att bli arrangor. Efter nagra
ar nir arrangemanget verkade ha fast-
nat i Hasselby, meddelade dock Hissel-
by SK att de giirna sig att nagon annan
klubb Overtog arrangemanget 1988,
med arers vilarrangerade tavling i
Koping som foljd.

IK Westmannia Overtog med entu
siasm ansvaret for arets lopp och arets
Vintermaraton arrangerades tillsam
mans med det 10-irs jubilerande
Koping Marathon. Samtidigt notcerar
vi att Hisselbys grepp om loppet inte
fortsatte. Nista gang blir det Dalarna
med Kvarnsvedens GolF som vird

Fredrikshofs IF har alltid haft en
stor betydelse for detta lopp inte bara
som arrangdr utan dven genom att visa
upp ¢tt flertal individuella segrare
Det ir ocksa att notera att ett flertal
lopare fran Storbrittanien har vunnit
loppet, oftast ndr de har varit gastan-
de lopare hos just Fredrikshofs IF.
Vid fem tillfillen har en loparc segrat
tva dr i foljd, och tre ganger har detta
intriffat under 80-talet. 1 mitten av
sjuttiotalet vann Lars Engqvist loppet
tre ganger.

En annan sak att noteradratc det var
just i Vintermarathon som vi sag de
forsta kvinnliga maratonloparna i
1972 i Enhorna kom Elin
Abom i mail med tiden 4.10.58 som
landets forsta maratonkvinna, och
sedan dess har det kvinnliga inslaget
blivit en sjilvklar del av loppet med
numera ett tjugoral deltagare i dam
klasserna. 1980 etablerades ett spe-
ciellt vandringspris for damerna likt
dem som forst sattes upp 1972 for de
manliga lOparna i senior- och veteran
klasserna.

Tony Bristow
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Vintermaraton / 10:e Koping Marathon

(IK Westmannia), 1988-11-13,
DM Viistmanland, Post-SM

Klass/
plac
Msen/1
M35/1
Msen/2
Msen/3
Msen/4
Msen/5
Msen/6
Msen/7
Msen/8
Msen/9

Namn, fod.ar Tid
Colin Mcintyre, -62, IF Gota, Karlstad 2.22.46
Nils-Erik Moss, -52, Ekshdrad IF  2.25.23
Per Johansson, -59, IFK Umea  2.28.41
Anders Lundgren, -59, IFK Umea 2.30.03
Tomas Johansson, -62, Kvarnsveden 2.31.32
Tommy Sjostrom, -60, IFK Borgholm 2.33.46
Kent Christoffersson, -64, Luled LDK 2.34.12
Thomas Sparr, -63, IFK Mora 2.34.31
Mikael Magnusson, -56, Enhorna IF 2.34.34
Tommy Edman, -54, IF Hagen 2.34.58
(10)
Msen/10 Lars Berggren, -59, Hasselby SK 2.35.04
M35/2  Roland Tharn, -52, Orebro AIK 2.35.13
Msen/ 11 Torbjérn Jansson, -58, Fjugesta IF 2.37.32
M45/1  Kjell Kjellberg, -42, Laholms IF 2.38.05
M45/2  Stig Johnsson, -43, Kisa SK 2.38.23
Msen/12 A Bergkvist, -65, IK Studenterna 2.38.32
Msen/ 13 Anders Knutsson, -60, IFK Halmstad 2.38.34
M35/3  Owe Olsson, -49, Kvarnsvedens GolF 2.38.56
Pro/1 Mikael Bréann, -61, Linjeflyg 2.38.59
M40/1  Mats Zetterlund, -48, IFK Stromstad 2.40.13
(20)
M35/4  Axel Thile, -53, Granbergsdals IF  2.40.23
M45/3  Heikki Vendldinen, -43, Ludvika FFI 2.40.30
Msen/14 Aimo Hakola, -58, IK Westmannia 2.40.39
Msen/15 Hans Danelid, -55, Higby IF 2.40.56
M35/5 EHamrén, -52, Hallsta Skid&Friidr. 2.41.57
M35/6 Tony Larsson, -53, Orebro AIK ~ 2.42.05
Msen/16 Kenth Almroth, -60, Linkbtpings GIF 2.42.13
M35/7 H Johansson, -51, IF Gola Karlstad 2.43.26
M45/4  RPistol, -41, Hallsta Skid&Friidr. 2.43.52
Msen/17 Anders Oberg, -63, IK Akele 2.44 12
(30)
lipo Kettunen, -43, Balsta IK 2.44.29
Sten Odenblad, -39, Fredrikshofs IF 2.44.34
Leif Nachtweij, -63, IKSV 2.44.36
Roger Ericson, -52, Raby-Rekarne 2.44.59
L Johansson, -45, Tdby Langlép  2.45.06
M50/1  Anders Laftman, -38, Fredrikshof 2.45.10
M45/7  Sture Axén, -43, IFK Skovde 2.45.17
Msen/18 Stefan Rohde, -55, Kalmar RC 2.45.18
M40/3  Mats Alm, -47, Kvarnsvedens GolF 2.45.23
Msen/19 Tommy Nilsson, -56, Kvarnsveden 2.45.29
(40)
Msen/20 Jonas Pettersson, -65, IK Akele  2.45.23
M35/9  Sven-Erik Miiller, -49, Luled LDK- 2.46.29
M35/10 Tage Bjorkbacka, -51, IFK Visterds 2.46.56
M40/4  Esbjtirn Holmavist, -46, IK Akele 2.47.13
M40/5  Bjorn Erik Franzén, -47, Asbro GolF 2.47.24
Msen/21 Stefan Karlsson, -55, Hemlingby LK 2.47 .51
M35/11 Lasse Wiik, -50, IK Akele 2.47.59

M45/5
M45/8
Pro/2

M35/8
M40/2

| et s e ™

Pro/3  Kjell Eilertsson, -46, NOR 2.48.12
Msen/22 Lasse Nilsson, -54, IK Akele 2.48.29
M40/6  Per-Olof Nordin, -46, Sdderhamns IF 2.48.47

(50)
Msen/23 Lars-Olof Wedlund, -55, Vilsta K 2.48.54
M40/7  Ralf Malmros, -48, Luled LDK 2.49.07
M35/12 Arne Raberg, -52, Réby Rekarne GolF 2.49.09
Msen/24 Anders Wiberg, -55, Orebro AIK  2.49.09
Ksen/1 Asa Schumann, -63, Pited IF 2.49.10
M35/13 Roland Karlsson, -53, OK Orion ~ 2.49.56
M35/14 Kurt Satterstrom, -53, Kvarnsveden 2.50.22
M35/15 Miguel Martinez, -53, Orebro AIK 2.50.43
M35/15 Bo Bjarkholm, -49, Volvo Kalmarv. 2.50.47
M45/8  Karl-Evert Stenlund, -42, IK Akele 2.51.00

(60)
M40/8 B Ljunggren, -46, IF Gota, Karlstad 2.51.02
M40/9 Lasse Lappalainen, -45, FIN 2.51.06
Msen/25 Lennart Lehikoinen, -64, IF Tre Las 2.51.13
Ksen/2 EvaEricsson, -48, Granbergsdals IF 2.51.17
M35/17 Teddy Nordgren, -53, Turebergs IF 2.51.59
Msen/26 Par Olsson, -59, K Akele 2.52.08

Msen/ 27 Torbjorn Sjéstram, -59, Stora Tuna IK 2.52.14

Pro/4  UIf Avér, -43, Alvsjd 2.52.26

M55/1  Torleif Rekkebo, -32, NOR 2.52.30

M40/10 Dag Helander, -45, Flemingsberg 2.52.31
(70)

M45/9  Hugo Liss, -42, Orebro AIK 2.52.39

M35/18 Leif Stromback, -50, Bjorns SK 2.52.46

Kvarnsveden GolF tar emot sina medaljer for lagsegern frdan Sv. Marathon-

sdllskapets vice ordforande Owe Westin.

Foto: Stefan Lindkuvist

Fr.v. Nils-Erik Moss (2:a), Colin Mclntyre

'y

(1:a) och Per Jobansson (3:a).
Foto: Bo Lindkuvist

M35/19 Sten Dahlbick, -51, IFK Umed 2.52.59
M40/11 Kjell Lundberg, -46, Luled LDK ~ 2.53.10
Pro/5  Lage Holmberg, -54, Team Beckers 2.53.14

M35/20
M35/21

C-G Bergstrom, -53, Sundborns GolF 2.53.24
Bjorn Claesson, -51, SLK Oxeltsund 2.53.30
M50/2  Per-Arne Hjelm, -37, Kvarnsveden 2.53.42
Pro/6  Hans Dahlén, -68, Sundbybergs IK 2.53.49
Msen/28 Stefan Nilsson, -54, Luled LDK  2.53.53
(80)
M40/12 Bernt Ernstrém, -48, Sthims Posten 2.53.57
Msen/29 Lennart Abrahamsson, Solvikingarna_2.54.20
M50/3  Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF "2.54.22
M35/22 Jorgen Krappe. -50, Laholms IF~ 2,54.24
Msen/30 Peter Berglund, -60, Stora Tuna IK 2.54.34
M40/13 Lennart Wallin, -45, 1K Akele 2.55.12
M35/23 Staffan Landstréim, 49, Lidkipings IS 2.55.29
Msen/31 Per Tollefors, -58, Vallentuna Friidrott 2.55.32
Msen/32 Per Grip, -59, VUGI, Vdxjo 2.55.40
Msen/33 Dan Gustavsson, -57, OK Dacke  2.55.42
(90)
Msen/34 L Quarnstrom, -56, Raby Rekarne 2.55.59
M50/4  Rolf Blomberg, -35, Vallentuna ~ 2.56.35
Msen/35 Anders Wonkavaara, -57, IFK Ume& 2.56.39
M40/14 Gunnar Persson, -46, IK Akele 2.56.39
M55/2  Hakan Olofsson, -30, IFK Lidingd 2.56.54
Msen/36 Kari Viliaho, -59, Osthammar Friidrott 2.57.25
M45/10 Leif Nilsson, -42, Mellerud IF 2.57.38
M50/5  Billy Jacobsson, -38, IFK Helsingborg 2.57.39
Pro/7  Jouko Myyryldinen, -60, Arboga 2.57.46
M40/15 Torsten Lund, -45, |FK Visterds 2.57.51
(100)
Msen/37 B Sternefors, -58, Jarnvagsmannen 2.57.59
Pro/8  Henry Eriksson, -49, Orebro 2.58.01
Pro/9  Asbjorn Levtangen, -61, NOR 2.58.05
M35/24 Tommy Stonsebro, -51, Motala AIF 2.58.14
M35/25 Bo Alsterlund, -53, Stora Tuna IK 2.58.17
Pro/10  H Johansson, -63, Sthims Sparvdgar 2.58.21
M50/6  Alf Johansson, -38, Gunnebo OK  2.58.23
M40/16 Ake Olofsson, -48, Motala AIF~ 2.58.29
M35/26 T Jonsson, -50, Tele IF, Karlstad 2.58.37
M40/17 S Soderlund, -4, Vallentuna Friidrott 2.58.42
(110)
Msen/38 Peter Wiesler, -55, Jalles TC 2.58.53
M45/11 Goran Hybinette, -43, Ludvika KFUM 2.59.09
Msen/39 Martin Ardelius, Jarla IF 2.59.48
M35/27 Kjell Larsson, -51, Vilsta [K 2.59.52
M45/12 B Holmberg, -43, Dalregementet IF 3.00.12
M55/3  Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 3.00.21
M45/13 Leif Engstrand, -42, Raby Rekarne 3.00.23
M35/28 Lars Hansson, -49, Gottsunda IF  3.00.58
M35/29 Lars Persson, -53, IF Vulcanus ~ 3.01.01
Msen/40 Per-A Olsson, -64, Hemlingby LK 3.01.07
(120)
M40/18 Bo Johansson, -48, Mariestads AIF 3.01.21
Msen/41 Rolf Svanold, -57, Kalix Loparklubb 3.01.24
Msen/42 Lars-G Berggren, Friskis o Svettis 3.01.58
M55/4  Karl Larsson, -31, IF Giita 3.02.19
M40/19 Harri Wrethed, Hallsta Skid&Friid 3.03.06
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M55/5  Valter Berggren, -31, Solvikingarna 3.03.26
Msen/43 Kjell Hedlund, -62, Sodertdrn FF 3.03.32
M40/£20 Leif Nilsson, -47, IF Gota, Karlstad 3.03.35
M35/30 Karl-Arne Ekholm, -53, IFK Nora  3.04.16
M40/21 Kenneth Persson, -45, Orebro AIK 3.04.38
(130)
Bertil Palmqyist, -46, Bélinge IF  3.04.54
Tomas Ljungstrom, -48, Sjotorps LK 3.04.58
Tony Hedlund, -57, Hakoniterna  3.05.05
Jean Forsgren, -39, Ransater AIS 3.05.20
Gunnar Eriksson, -38, Stdertdlie FF 3.05.49
Eva Ljungstrim, -59, Enhorna IF 3.05.58
Torbjorn Hillesjo, -46, Lerum SOK 3.06.24
T Tikkala, -49, Gustavsbergs Finska 3.06.32
Birger Karlsson, -49, Rossdns IF 3.06.35
Kaj Adelborg, -39, SLK Oxeltsund 3.06.35
(140)
Bo H Gustafson, -47, Orebro AIK  3.06.39
Verner Mihlberg, -35, Stensjéns IF 3.06.42
Anders Hansson, -44, Raby Rekarne 3.06.44
Lena Soderqvist, -54, Raby Rekarne 3.06.49
Ake Nilsson, -42, Overums 0K~ 3.07.43
S Lundblad, -63, Sundsvalls Friidratt 3.07.57
Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.08.06
Frans Svendsen, -47, Visterds  3.08.11
Borje Mattiasson, -32, Laholms IF 3.08.13
Goran Andersson, -48, FIN 3.08.26
: (150)
Anders Vipsjd, -62, Overlida 3.08.33
Alf Andersson, -45, Véstervik RC  3.09.53
Gunnar Rihdahl, -44, Gottsunda IF 3.10.31
Matti Haapiainen, -43, FIN 3.10.43
Jan Ove Agren, -50, Fagelfors IF  3.10.51
Sven-Ake Falkeby, -49, Gnosj FK 3.10.54
§ Jingholf, -54, Rivlanda Runners 3.11.02
S Jerner, -53, Volvo Kalmarverken 3.11.34
Kalervo Telsi, -38, Hallstahammar 3.11.39
Jan Larsson, -49, Hallefors LK~ 3.11.42
(160)
Conny Jonsson, -48, Nervens |K  3.12.20
Magnus Frisen, -65, AB Rada Sand 3.12.27
Jan Atternds, -31, Stderhamns 0K 3.12.31
Bo Pelander, -43, Club Z, Sodertdlie 3.12.43
Esko Saarela. -39, For. Finlandia 3.12.49
L Bengtsson, -42, Solvikingarna  3.12.50
Sune Westman, -43, Team Esplanad 3.13.13
Claes-G Gabrielsson, -52, IK Favir 3.13.13
3.13.25
L Carlander, -31, Sthims Postens [K 3.13.20
(170)

M40/22
Pro/11
Pro/12
M45/14
M50/7
Ksen/3
M40/23
Pro/13
M35/31
M45/15

M40/24
M50/8
M40/25
Ksen/4
Pro/14
Msen/44
M45/16
Pro/15
M55/6
Pro/16

Pro/17

M40/26
M40/27
M45/17
M35/32
M35/33
Pro/18

M35/34
M50/9

M35/35

M40/28
Pro/19

M55/7

Pro/20

M45/18
M45/19
M45/20
M35/36
Msen/45 Roger Akesson, -65, VRRC
M55/8

M40/29
Pro/21
M50/10

Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz
Kiell Eriksson, -59, Orebro
Olle Gidlund, -38, IF Gita

3.21
3.36
3.37

Colin McIntyre igen!

For andra dret i rad dterfinner vi Colin
MclIntyres namn pi forsta raden i Vin-
termaratons resultatlista, och det
finns sdkert manga som undrar ... vem
ar denna skotte frin Karlstad? Att Colin
inte i vidare kretsar idr kind som en
framstiende maratonlépare har sin
naturliga forklaring. Han har ju sprun-
git endast tva maratonlopp — fjolarets
vintermara i Hidsselby och drets i
Koping.

Colin McIntyre foddes i England
1962 och har flera drs terringlopning
bakom sig och — mindre vanligt hos
britter — orientering. 1982 represen-
terade han Skottland i Junior-VM i ter-
ringlopning i Madrid pd den upp-
mirksammade histkapplopningsbana
som inte liknade nigon kind terring-
typ, men sedan har det blivit mer
orientering och 1985 kom Colin pi
12:e plats i Orienterings VM i Austra-
lien.

Med en sidan merit i bakfickan
sokte han sig till Sverige dir han dr
trdnare i orientering hos IF Gota i
Karlstad. I England har han trinats av
den kiinda lingdistansloparen Martin
Hyman. I Sverige vill han inte forstora
sig som orienterare genom att till-
bringa fér mycket tid med asfalt under
fotterna. Den tidiga vintern har gjort
det svart att springa i terringen, men
snopulsning dr ocksa viktig och virde-
full trdning. P4 frdgan om hur mycket
han tranar i veckan, svarar Colin inte i
antal kilometer som asfaltlopare bru-
kar gora utan i tid: ca 14 timmar, van-
ligtvis med tvd hdrda veckor efter-
foljda av en littare vecka.

Colin MciIntyre, IF Géta.
Foto: Bo Lindkuvist

Colin dr klart intresserad av att mer
seridst ge sig i kast med maratonlop-
ning, man han menaratt han vid 26drs
dlder inte kinner nigon bridska. Han
orienterar med 1989 irs VM som ett
viktigt mal. Direfter kanske det blir
dags att anmila sig till Stockholm
Marathon, ty Stockholm ingir ocksa i
hans framtid. Dessutom vet han att
han nu endast behover en inteckning
till for att for alltid erdvra Marathon-
sillskapets vandringspris som han nu
har i sin dgo for andra gangen.

Vi kommer sikert att se mer av
Colin McIntyre som maratonlopare
om vi visar tdlamod.

Tony Bristow

M40/30
M60/1

M45/21
M35/37
M35/38
M45/22
M40/31

31

3.1

3.1

Anders Andersson, -45, Vilsta IK 3.13.37

G Lotsberg, -24, Taby Langlop.klubb 3.13.45

Ake Norman, -41, Stockholms RRC 3.13.55
3.14.26
3.14.40
3.14.56
31

5.20

Birje Raberg, -49, Vilsta IK
K Larsson, -51, Hargs BK Runners
R Dahlberg, -42, IK Jordbanningarna
Hakan Lundstrom, -46, IK Dran
(180)
M50/11 Harry Stderberg, -34, IFK Stréngnds 3.15.37
Msen/46 Gunnar Hallberg, -55, Hemlingby LK 3.15.39
Pro/22 Jens Larsson, -55, SJ-BA-CST ~ 3.15.44
Ksen/5 Maria Jafs, -60, Turebergs IF 3.16.20
M45/23 B Rimbe, -39, Vallentuna Friidrott 3.16.21
M70/1  Tore Andersson, -18, Fredrikshof 3.16.29
K45/1  Ingrid Nilsson, -39, IFK Umed  3.16.47
M50/12 Gunnar Moberg, -37, Kvarnskolan 3.16.58
M35/39 Gunnar Gustafsson, -52, Hallefors LK 3.16.59
M50/13 Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz 3.17.00
(190)
Msen/47 Anders Edberg, -56, AkullaSK 3
M50/14 L-E Johansson, -36, Mariestads FK 3
Pro/23  Jdrgen Ryman, Vasteras 3.
M55/9  Sture Carlstrom, -32, Bjorns SK 3
Ksen/6 Evy Oberg, -53, IK Akele 3
M65/1  Erik Holm, -21, Broddbo SK 3.17.
M55/10 Sigurd Falk, -29, IFK Hedemora  3.18.06
Pro/24  Aivo Lahesalu, -44, Ostansjs I~ 3.18.11
Pro/25 Stefan Karlsson, -53, Finspangs AIK 3.18.19
K45/2  Gudrun Kvick, -43, Uppsala H-kappidr 3.18.20
(200)
M60/2  Ebbe Callheim, -25, Jarfalla Skidkl 3.18.38
Msen/48 H-0 Dahligren, -59, IFK Helsingborg 3.18.47
M40/32 Tord Nilsbert, -47, IFK Strangnds 3.18.56
M40/33 Ulf Gustavsson, -44, Raby Rekarne 3.18.58
M40/34 Mauri Volama, -45, FIN 3.19.02
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17.54

Pro/26
M45/24
M50/15
K40/1
Pro/27

Hans Satterstrém, -51, Alnd 3.19.14
Hans Andefsson, -41, IFK Visteras 3.19.25
Erik Larsson, -35, Sollerd IF 3.19.27
M Jonsson, -47, Hemlingby LK3.19.37
Anders Gyhlenius, -52, Djurgarden 3.19.45
(210)
Risto Tervaméki, Marabou IK 3.19.52
Gunnar Eriksson, -38, Tdby 3.19.55
Stig Celer, -40, Uppsala IF 3.20.44
Arne Julenius, -39, Flemingsberg 3.21.14
Bengt Jansson, -39, Krylbo IF 3.21.39
Christer Rosén, -49, Overums 0K 3.21.47
Ylva Rangne, Flemingsbergs SK  3.22.03
Bo Adolfsson, 43, Ymer, Bords  3.22.05
Bengt Thylander, -43, Bjtirns SK  3.22.28
J Engberg, -45, IK Jordbdnningarna 3.22.32
(220)
Hakan Persson, -50, Valhall IK ~ 3.23.06
Hans Wannehed, -42, Osthammar FI 3.23.12
Ingemar Roll, -23, |F Ferro 3.23.19
Sigvard Ryndal, -38, Rydboholms SK 3.23.22
Patrik Skarberg, -68, Téby 3.24.03
Klas Sundberg, -52, Hallefors LK 3.24.08
Gunnar Johansson, -40, Turebergs IF 3.24.18
Tommy Andersson, -48, Arboga SK 3.24.36
Lennart Skoog, -46, Stenungsund 3.24.41
Tore Billman, -30, Fredrikshofs IF 3.25.00
(230)
Otavi Kilbo, -44, Hallstahammar ~ 3.26.01
Hans Kjellson, -42, Varmdd 3.26.06
Sven-0 Sjdstrom, -39, Solvikingarna 3.26.29
Runar Hellgren, -27, Harméngers IF 3.26.48
Lennart Tomasson, -43, SK Ornen 3.27.07
Soren Bjork, -49, (Osterfarnebo IF 3.27.27

Pro/28
Pro/29
M40/35
M45/25
M45/26
Pro/30
Ksen/7
M45/27
M45/28
M40/36

M35/40
M45/29
M65/2
M50/16
Pro/31
M35/41
Pro/32
Pro/33
M40/37
M55/11

Pro/34
M45/30
M45/31
M60/3
Pro/35
M35/42

Ma5/32
Pro/36

M45/33
M40/38

Walter Schmidli, -43, Duvbo IK
“Jukka Tolkki, -59, Koping
Johnny Karlsson, -43, Gunnebo 0K 3.28.42
Bengt-Ake Svensson, -45, OK Orion 3.29.01
(240)
Pro/37  Ulf Siming, -41, Hagersten 3.29.12 .
M40/39 Leif Franzén, -46, IFK Strangnas 3.29.18
Msen/49 Ake Kllander, -65, Hemlingby LK 3.29.20
M40/40 Hans Lindgren, -45, Viksta IK 3.29.36
Pro/38  Jan-Ebbe Svensson, -34, Vadstena 3.30.21
M45/34 Torbjdrn Sjodahl, -39, Séderhamn 3.30.49
Msen/50 Kenneth Karlsson, -66, Orebro AIK 3.31.37
M40/41 Nils Olof Olsson, -46, Korsnéds IF  3.31.44
Pro/39 Lasse Karlsson, -60, IK Hagalund 3.31.48
M60/4  Ake Stderlund, -25, Sthims Posten 3.32.32
(250)
Gunilla Franzén, -44, IFK Strangnas 3.33.22
Bo Eklund, -47, Gamleby 0K 3.33.43
Hakan Ardell, -39, Sofia CK 3.34.00
Anders Karlsson, -50, SUF, Sundsv. 3.34.23
Leif Forsgren, -36, Valhall 1K 3.34.32
Leif Svensson, -44, PIF Linktiping 3.34.41
Per Hallstrém, -52, Kdllbottens IK 3.35.23
S-B Rtinndker, -41, Stockhalm RRC 3.35.36
Allan Rattama, -45, Skellefted AIK 3.35.44
D van Berlekom, -55, Bankfirmorna 3.35.47
(260)
Stig Soderstrém, -43, Kvarnsveden 3.36.00
Goran Eriksson, -40, Sthims Posten 3.36.39
Aleksanteri Kuivanen, -36, Surte Sisu 3.36.52
Ake Hall, -25, Jarla IF 3.37.15
Per Nilsson, -33, Fagersta RC  3.38.30
UIf Mathiasson, -38, Stockholms RRC 3.38.52
Bengt Wetterberg, -43, Orebropolisen 3.38.58

K40/2
M40/42
Pro/40
M35/43
M50/17
Pro/41
M35/44
M45/35
Pro/42
Pro/43

M45/36
M45/37
M50/18
MB0/5

M55/12
M50/19
Pro/44
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Pro/45
M35/45
M40/43

Pro/46
M70/2
Pro/47
Pro/48
Pro/49
Ka0/3
Pro/50
Pro/51
M60/6
Pro/52

Msen/51
Pro/53
M60/7
Pro/54
Pro/55
Pro/56
Pro/57
M65/3
Pro/58
M55/13

Pro/59
M55/14
Pro/60
M50/20
Pro/61
Pro/62
Pro/63
Pro/64
Pro/65
ME5/4

M55/15
Pro/66
ME5/5
Pro/67
M45/38
Pro/68
M50/21
Pro/69
M55/16
K45/3

Pro/70
M70/3
M35/46
Pro/71
Pro/72
Pro/73
M40/44
M45/39
M40/45
M45/40

Pro/74
M65/6
Pro/75
ME5/7
K40/4
Pro/76
M60/8
M35/47
M60/9
M50/22

Ksen/8
M55/17
M70/4
ME0/10
ME5/8
M65/9
MB5/10
M50/23
M45/41
Pro/77

M60/11
M50/24
Pro/78

M45/42
MB0/12
M45/43
M50/25

Morgan Ahistedt, Orebro AIK 3.39.01
Ove Svensson,, -50, IK Akele 3.39.36
Per-A Nilsson, -46, Stockholms RRC 3.39.39
(270)
Hans Werme, -39, Wermlandsbanken 3.39.44
Torsten Stale, -17, Fredrikshofs IF 3.40.08
Olle Bergqvist, Gavie Kommuns SK 3.40.23
Hilding Nystrom, -32, Sagoangen 3.40.40
Thorsten Bergsten, -40, Garphyttan 3.40.43
Zibyl Niklasson, -48, KA | IF 3.40.45
Kjell Kvarfordt, -59, OK IF 3.42.05
Rolf Lundberg, -49, Samhall WMP IF 3.42.22
Ingvar Lundberg, -28, Gnosji FK 3.42.30
Tomas Cronholm, -43, Sollentuna 3.42.45
(280)
Bjdrn Thorslund, -54, Sthims Posten 3.42.47
H Lindeskow, -49, Hargs BK Runners 3.42.54
Manfred Hagglund, -24, Kdllbotten 3.43.05
Per-Owe Hvittfeldt, -43, Hammarby IF 3.43.35
Erik Stahl, -48, Skondlas Springare 3.43.41
Roland Boden, -39, Stallinjefabriken 3.43.43
Hans Karlsson, -53, Lillkyrka IF ~ 3.43.47
Nils Majling, -23, Jarfdlla Skidklubb 3.44.02
Dag Blixt, -46, PIF Linkdping 3.44.15
Ludvig Bergstrom, -30, IK Akele 3.44.28
(290)
Lars Helmersson, -48, Linkoping 3.44.48
Yngve Sohl, -29, SRR Sundsvall  3.45.04
P Blommark, -64, Vin & Sprit, Sthim 3.46.01
Harry Bjorling, -38, Stockholm RRC 3.46.01
Matti Pylkkénen, -50, Overums OK 3.46.16
Johnny Sellmar, -59, Hornsbergs MK 3.46.33
S-E Bergendahl, Kvismaredalens IF 3.48.05
John Strandberg, Eskilstuna 3.48.25
Soren Domert, -45, Forssa BK 3.48.31
Yngve Johansson, -21, Westervik RC 3.48.39

(300}
Bengt Wallberg, -32, Vilsta IK 3.49.26
Kauko Airaksinen, -39, SK-Trim  3.49.27
Karl Eric Lilja, -22, Fredrikshofs IF 3.49.55
Sture Andersson, -36, Mariestad  3.51.11
Olof Forsberg, -41, Bjtirns SK 3.51.25
Ove Engman, -39, Elvans IF 3.52.38
Hans Blomberg, -37, Vilsta IK 3.55.14
Anders Hidefjall, -40, ABB IF 3.55.22
Barje Hjort, -33, Stidertérns FF~ 3.55.32
Ulla-B Saderblom, -37, Fredriskhof 3.55.40
(310)
Johnny Brostréim, -43, Tibnor Fritid 3.56.23
G Spangberg, -16, Solvikingarna 3.56.30
Hans Fransson, -51, Westerviks RC 3.56.38
Stig Mariedal, -47, Stderhamn  3.56.47
Assar Johansson, -39, Dagab Nord 3.56.59
Birger Skoglund, -30, Heby AIF  3.57.22
Olle Widing, -47, IF Rune 3.58.34
Kaj Lindblad, -41, Vallentuna Friidrott 3.58.34
Per-G Johansson, -47, Strands IF 3.59.29
Leif Eriksson, -41, SLK Oxeltsund 3.59.58
(320)
S Persson, -39, Wermlandsbanken 4.00.13
Erling Marshagen, -20, IK Jarl  4.00.28
Sdren Nohrberg, -39, Hudik Posten 4.00.46
Goista Lindblad, -23, Savedalens AlK 4.00.53
Jean Nordenberg, -47, IF Gita 4.02.10
Timo Niska, -59, Siffle Friidrott  4.03.02
Lennart Eriksson, -25, Osterfarnebo 4.03.55
Roger Nordin, -49, Lycksele 4.04.11
Karl-Ake Nyman, -24, Visterviks IF 4.05.59
H Siesage, -34, Stockholms-Posten 4.06.42
(330)
Inger Olsson, -49, Korsnis IF 4.06.44
Birger Andersson, -32, Brohyttans IF 4.07.46
Tage Ohstrom, -18, Froisg IF 4.09.41
Karl-G Bergvall, -28, Motala AIF  4.10.47
Olle Blomberg, -22, Vallingby SOK 4.11.32
Karl-Olof Tillman, -20, Frost IF  4.12.26

Stig Eriksson, -23, Lima IF 4.14.15
B Johansson, -38, OK Skogsvargarna 4.14.15
Bengt EkIdf, -43, Knutby IF 4.14.37
Yngve melin, -35, St:holm 4.15.48

(340)
Alf Spangberg, -24, Solvikingarna 4.16.32

Stig Evertsson, -36, Saters IF 4.17.40
Ulf Nilsson, -56, SE-Bankens IF  4.21.02
Bennie Karlsson, -39, IF Gota 4.22.12
Gustaf Carlsson, -28, Enkbpings AF 4.23.46
Leif Karisson, -39, Gnosjo FK 4.28.41
Rolf Lundstrém, -34, Vdsby Friidrott 4.30.26

//.—-'

Nils Majling, Robert Andersson och Bengt Jobansson visar upp sina statyetter

fdr 50 maratonlopp.

Pro/79
Pro/80
Pro/81

Lars Forsberg, Spdlands IF 4.33.28

Lasse Jutemar, -56, Solhdlls MK 4.33.40

Eugen Ungethiim, -35, Goteborg  4.37.49
(350)

Bertil Larsson, -31, Trollhattan ~ 4.43.30

S Eriksson, -21, Uppsala Oldboyskl 4.45.46

Olof Samuelsson, -30, Forssa BK 4.57.52

Pro/82
M65/11
M55/18

Fotnot: Pro betyder Propagandakiass.

DM Vistmanland
Segrarna satta med fetstil.

Lagtdvling

M

-pokalen

1 Kvarnsvedens GolF 13.31.42
2 Orebro AIK 13.49.49
3 1K Akele 13.53.25
4 Luled LDK 13.56.51
5 IF Giita 14.03.08

En ldng rad lyckliga mottagare av standaret for 25 maratonlopp.

Foto: Bo Lindkuvist

Post-SM Marathon
(Postens Idrotts-

forbund/IKW),

1988-11-13

M seniorer

1 Stefan Rohde, -55, PIF Kalmar 2.45.18
2 Per Tollefors, -58, PIF Taby 2.55.32
3 Dan Gustavsson, -57, Posten Kalmar 2.55.42

M 35 + M40

1 Roland Karlsson, -53, Posten Karlskrona 2.49.56
2 Leif Strombéack, -50, Postens IK Boden ~ 2.52.46
3 Bernt Ernstrém, -48, Stockholms-Postens IK 2.53.57

M 45

1 Roger Pistol, -41, PIF Hallstahammar 2.43.52
2 Johnny Karlsson, -43, PIF Vastervik 3.28.42
3 Goran Karlsson, -40, Stockholms-Postens IK 3.36.39

M 50 +

1 Billy Jacobsson, -38, PIF Helsingborg 2.57.39
2 Lennayt Calander, -31, Stockhoims-Postens IK 3.13.30
3 Ake Stderlund, -25, Stockholms-Postens 1K 3.32.32

Foto: Goran Andersson
13
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Owe Westin overldmnar Marathonsdllskapets vandringspriser till Colin Mclntyre och Asa Schumann.
Foto: Goran Andersson

Svenska Maratbonsdllskapets Vandringspriser

Speciellt for Vintermaraton dr fyra
vandringspriser uppsatta av Svenska
Marathonsillskapet att tivlas omifyra
olika klasser. Poingfordelningen dr 7-
5-4-3-2-1 for de forsta sex loparna i
varje klass och i samtliga fall kommer
vandringspriset arr erovras for alltid
av den som forst uppnar 21 poing.
Efter 1988 ars tivling kan man for det
forsta notera att samtliga pokaler fort-
sdtter att vandra. Ingen lopare kom
upp till 21 poing i ar.

1 seniorklassen svarade Colin
MclIntyre for bedriften ate for andra
dret i foljd vinna loppet, och med 14
poing har han inte bara ctablerat sig
langt fore de andra i tabelltoppen utan
dven placerat sig pd en nivia som ger
honom mdjlighet att redan nista dr ta
hem pokalen for alltid.

Detta giller dven llpo Kettunen i
klassen for Veteraner 40—49 ar.
Arets tivling gav endast 2 poing, men
dessa hojde llpos poidngsumma till 14
i denna klass. I Ovrigt var det nya
lopare som erholl poing, med undan-
tag av Heikki Venilidinen som tog cut
kliv upp till 7:¢ plats i tabellen genom
att lagga vtrerligare 3 poing till dem
som han erholl 1985. Under det kom-
mande dret ir det dock Kjell Kjellberg
som har pokalen i sin dgo i kraft av
arets klass-seger.

Trofén i damklassen befinner sig
nu hos Asa Schumann som vann drets
tivling for kvinnliga 16pare och dess-
utom intog ledningen i tabellen med
11 poing fore fjolarets segrare Maria
Jafs. 1 denna klass har aven Lena
Soderqvist Okat sitt poangtal.

I klassen for Veteraner over 50
ar har pokalen nu vandrat i 9 ar och
sammanlagt 35 [Opare finns upptagna
i poingtabellen. Pokalen befinner sig
hos en nykomling i klassen, Anders
14

Laftman, men hans 7 poing ger bara
cen 1l:e plats. Alltjame dir det Konrad
Hernelind med 17 poing som leder
tabellen, medan Gunnar Lotsberg,
Ivar Moline och Pauli Kukkola med
vardera 14 poing endast behdver en
vinst for att erovra priset. For varje ar
blir dessa lopare dock idldre och vngre
I6pare nirmar sig toppen, bla. fjoldrs-
segraren i klassen, Per-Arne Hjelm,
som i ar tog vtterligare nagra virde-
fulla poing.

Nu fir vi avvakta ett 4r innan vi vet
hur fortsiattningen blir.

Veteraner over 50

Konrad Hernelind - 54 4 - 4 -
2 Gunnar Lotsberg 7 7 - =
Ivar Moline wm o A=
Pauli Kukkola =i
Alan 0'Donpell - - - - 7
Per-Arne Hjglm - - - - -
Kurt Jansson i
Folke Jonsson - i
Stig Asplund RERN R -
Erkki Lempinen - - 2 & 7
Esa Kotilainen - - .
Anders LAftman - - - - - - - - 7
Kari Larsson ¢« Bfs = & Rimie
Tapio Murtomaa - - - 5 - - -

J-0 Schagerstrom- - - - 5 - - -
Jon Henden G s e 3 Boas ol
Torleif Reekebo - - - - - - - - 5
Kurt Karlsson i w B Gias
Lage Carlson Bomin 5 m o mos
Carry Jansson - 4 - -

Evert Linderdal 3 - - ) S ) 2
Walter Berggren - - - - 3 - - - -
Rune Isaksson e _
Vilho Kiuttu e
Herbert Larsson - -
Erik Ostbye Fles B o s

Ake Flordng i s 8w D -
Gote Ivarsson - - - - - - - 2 -
Rolf Blomberg emt e i o m = B
Henrik Anthoni & A
Gosta Ekstrbm - 1 - = = - = « =«
Folke Lundberg - = - 1 - - =« =
Louis Marmol B e ] el 5
Sbren Nylander = = = = == 1= =
Hakan Olofsson - i

i ke
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Seniorer

Colin McIntyre
Mats Norrbom
Nils-Erik Moss
Lars-Erik Persson
Per Johansson
Ari Valaranta
Anders Lundgren
Frank Hellyer
Tomas Johansson

10 Stellan Nilsson
Tommy Sjostrom

Damer

1 Asa Schumann

2 Maria Jafs

3 Eva Hoglund
Eva Ericsson

5 Lena Sdderqvist

6 Eva Ljungstrom

7 Eleonor Akerberg

8 Yive Range

Veteraner 40-49

1
2
3

oo~

10

18

22

Ingrid Nilsson

lipo Kettunen

Lars Gardman
Bjdrn Larsson
Conny Kyrk
Hakan Gillstrom
Kjell Kjellberg
Heikki Vendldinen
Kaj Winblad

Stig Johnsson
Bernt Uppgard
Roger Nilsson
Tommie Nylund
Lars Eriksson
Mats Zetterlund
Clarence Klattborg
Harald Flagstad
Tommy Schréder
Gosta Carlsson
Tanu Valati
Per-Arne Lundin
Mats Alm
Karl-Evert Stenlund
Eddie Vivenius
Kjell Lundberg
Ingemar Pettersson
Sten Odenblad
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Marathonsdllskapets kontaktombud

SIV LARSSON, Umea

virt kontaktombud for kvinnliga
lopare i mellersta Norrland, Siv Lars-
son, kom redan i mitten av 50-talet att
intressera sig for idrott. Pd den tiden
befann sig svensk damidrott pa pion-
jarstadiet. Siv tror sjilv att hon skulle
blivit fotbollsspelare om det funnits
mojlighet, men hon fick noja sig med
handboll och 16pning pi strickor upp
till 400 meter.

— Det fanns inte ens niagra terring-
lopp. Forsta SM var i Kvarnsveden
1965 da vi sprang 2000 meter. Aret
dirpa lyckades jag pd denna distans
vinna mitt forsta SM-tecken, berittar
Siv.

I mitten av 60-talet fick tjejerna
dessutom dntligen springa (SM 1969)
dven 1500 (1972) och 3000 meter
(1972). Detta passade Siv fint, och
hon fick chansen att tivla i landslags-
sammanhang vid nagra tillfillen. Per-
sonliga rekorden pd nimnda tre stric-
kor 2.11.2 — 4.24.8 — 9.18.0, var
synnerligen gingbara resultat vid
denna tidpunkt.

Formodligen skulle 5000 och 10000
meter ha varit Sivs distanser, men
dessa grenar kom ju inte pa tivlings-
programmet for damer forrin i borjan
av 80-talet. Ddremot var hon som 40-
aring fortfarande viiltridnad och beslu-
tade att springa Stockholm Marathon
premiirdret 1979. En tredje placering
i detta lopp, efter visttyskan Heidi
Brenner och Christina Johansson
(Hildesson), gav blodad tand, och aret
diarpa blev hon den forsta svenska
misterinnan pi et officiellt maraton-
SM. Sin biista tid, 2.52.09, noterade

Siv i Skellefted Midnight Marathon
1984. Totalt har hon sprungit 28 ma-
ratonlopp och aldrig brutit nagot
lopp.

Siv inspirerades till hiardare trining
men tyvirr resulterade detta sa sma-
ningom i en besvirlig skada i bicken-
benet. — Men jag dr dnda inte siker
pa att det har med lopningen att gora,
sager Siv. Pa somrarna har jag alltid
hjalpt till pa mina fordldrars gird
hemma i Katrineholm och varit lite
oforsiktig med tunga lyft. Kanske har
jag ocksa slarvat med gymnastik och
stretching ndr jag tranat.

Som kontaktombud for vara kvinn-
liga medlemmar vill Siv i detta sam-
manhang framfora tre goda rad for
tiejer som vill satsa pd lingdistans-
16pning:

— Ta det lungt i borjan. Trina regel-
bundet men med mdta.

— Ta det forsiktigt i utforsbackar
eftersom knina da belastas hart.

— Glom inte gymnastik och smidig-
hetsGvningar.

— Lat inte triningen bli en tvings-
troja utan en lustupplevelse. Sedan i
maj i ir har Siv dterigen kommit igang
med littare l6pning.

— For att komma ut lite” har jag
bérjat med orientering. Fastin jag fick
g4 mellan kontrollerna var det en
angendm upplevelse att deltaga i ny-
borjarklassen i 5-dagars. Nista dr hop-
pas jag i alla fall att skadan skall vara
likt, sd att jag kan stilla upp i Tjej-
milen och springa 10 km i Liding6-
loppets 50-arsklass.

Siv Larﬁrm

Historia dr ett annat av Sivs stora in-
tressen. Bl.a. dr hon styrelsemedlem i
en idrottshistorisk forening, som ny-
ligen har bildats i Viisterbotten. Syftet
dr att dokumentera, informera och an-
ordna aktuella forelisningar. Kontak-
ten med idrotten kommer SIV LARS-
SON nog aldrig att slippa!

Jan Lind

Breviadan

Det dir bra att ni uppmdrksam-
mar dven kvinnor, som springer
langt. Det skrivs alltid sa mycket om
mdn och deras idrottsprestationer,
men jag tycker att ni bar baft en bel
del artiklar om maratonlopande
damer och vi bebdver verkligen den
stimulansen.

Det skulle forstds vara roligt om vi
vore dnnu fler pd loppen, men det
verkar som om de flesta kvinnor
springer ett eller bogst tvd maror per
ar. Sfdlv tianker jag ta fem i ar, mitt
andra ar som lopare. Jag dr, kan
man kanske sdga, belt sdald pd det
hdr med langlopning.

Det bérjade for ett och ett balvt ar
sedan, da sprang jag min forsta mil
och ndr jag bade sprungit sd pass
langt tyckte jag att det kunde vara
spannande med Stockbolm Maratbon
nagra mdnader senare. Det blev en

fantastisk upplevelse, langt bdrligare
dn New York Marathon, som jag
sprang i hastas.

Nu har jag sprungit tva Stock-
bholmsmaror, bdda lika fantastiska.
Ar det den fina organisationen, den
stimularande publiken, det vackra
Stockbolm eller hdjdpunkten pd lop-
pet, att springa in pd Stadion, som
gor Stockholms marathon till en sd
hérlig loparupplevelse? Antagligen
allt sammantaget.

Tyvdrr blev drets Orebro Marathon
en besvikelse. Efter tva timmar var
all publik som bortbldst, dd var balv-
maran avklarad. Aven funktiond-
rerna verkade vilja ga bhem, pd sina
stdllen togs banmarkeringen bort och
det kdndes trist och avslaget. Vi var
[fyra damer, som kom i mdl, men inte
ens segrarinnan (3.09) var intressant
nog att rapportera till landets tid-
ningar. Sd fdar det inte ga till! Hoppas
att de bdttrar sig i Orebro, for jag
tdnker faktiskt springa det dven nds-
ta dr.

Gunilla Franzén

Efterlysning!

Efter rekorddren dterstdr { Virmiand
ett maratonlopp, ndmligen det i Sdff-
le. Ett mycket vdlarrangerat lopp,
dock ndgot tungt.

Tyvéirr bar jag nu i tvda nummer av
Marathonldparen forgdves sokt efter
resultatlista bdrifran. Arets tavlings-
datum var 13.8. Uppmdrksamma al-
la kvarlevande lopp!

P A Lundin, Kil

Att soka redan i augustinumret var
nigot optimistiskt, men det dr riktigt
att resultatlistan frin Siffle borde ha
varit med i oktobernumret. Nu ir
listan i alla fall med.

De allra flesta arrangdrer brukar sin-
da oss sina maratonresultat ganska
omgiende. Ibland kan de dock bli lig-
gande av misstag. Vi forsoker alltid pa-
skynda handliggningen. Hellre for
ménga resultatlistor dn inga alls!.

Goran Andersson,
resultatredaktor
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Plock fran banorna

Faktum dr att ...

. den ildsta manliga och kvinnliga
deltagaren inom OS-friidrotten deltog
inom maratonskraet! 1 Berlin 1936
1opte kanadensaren Percival Wyer i
en dlder av 52 ar!

Nir brittiskan Joyce Smith (f. 26.10
1937) blev elva i OS-maran 1984 med
tiden 2.32.07, var hon 406 dar Y manader
och 10 dagar.

Vir egen Evy Palm var 46 ar 7 ma-
nader och 23 dagar nir hon den 23
september 1988 i Soul fullbordade
det olympiska maratonloppet.

Reille: Runier's Waorld Oktober FO88

Gelindos gyllene
skor!

Ska OS-mistaren i maratonlOpning,
italienaren Gelindo Bordin, bli mil-
jondr (om han inte redan dr det) pa
drygt tva timmer i London Marathon
april 19897

50.000 dollar for ate stalla sig pa
startlinjen, en eventuell vinst lika
mycket till och ytterligare USD 30.000
for en tid under 2.10.

Skulle det bli 2.06.49 eller snabba-
re, alltsa viarldsbistanotering, rasslar
det till med hela 83.000 dollar!

Hur manga lire blir det per Iopt
meter?

Kealla: TT-DAP-5SeD)

Medaljens baksida...

. kan vara nog sa viktig. Det fick ny-
bildade foreningen Osthammar Fri
idrott erfara da de arrangerade Rosla-
gen Marathon i september. Nagra da-
gar innan loppet anlinde medaljerna
stimplade OSK pi baksidan! Det vill
siga med 'gamla klubbens’ initialer.
Och virre forvecklingar var det med
de mindre medaljerna som skulle de-
las ut for stafetten och de Kortare dis-
tanserna.

Navil, tillverkaren tog pd sig allt,
iven ekonomiskt, men OFI kunde
ddrmed inte dela ut ndgon medalj vid
milgingen. Det lostes dock smidigt
genom att sinda den tillsammans
med resultatlistan. .

Slutet gott, allting gott och OFI ska
ha all heder av att man gjorde sitt bds-
ta!

16

Rdtt resultatlista
till rdatt instans!

Sedan snart tio ar har Marathonlopa-
ren haft som policy att i méjligaste
man publicera resultatlistorna i krono-
logisk ordning och med klassplace-
ring i vianster kolumn.

Detta onskemal fran var sida skall
inte tas som nagot krav att resultaten
skall se ut sa nir de skickas till for-
bund och massmedia.

Klassindelade listor dr diremot
ctt verkligt krav nir resultaten fran
tavlingen sands till friidrottsforbund
pa bade lokal- och riksniva. Sadana
listor kan ocksa med fordel tillstillas
tidningarnas och eterns sportjourna-
lister, eftersom dessa ofta arbetar
under tidspress och kanske inte alltid
har maraton som specialgebit.

Vi menar dock att Marathonlopa-
rens lisekrets har bade sakkunskapen
och specialintresser att tillgodogora
sig  resultatlistor i kronologisk
ordning. Dessa speglar ju hur loppet
som helhet gestaltade sig, samtidigt
som lisaren fir reda pa hur den en-
skilde 16paren placerade sig bade to-
talt och inom sin aldersklass. Detta
anser vi vara en klar fordel vid publi-
cering i Sillskapets egen tidning.

Genom att infora en enkel rutin vid
malfallans sekretariat, sa erhdlles ju
mycket snabbt ett praktiskt filtproto-
koll pa alla lopare i mal, som ju anlin-
der i tidsordning! Alltsa finns det
redan ett fardigt underlag cfter loppet,
sd att dven en kronologisk lista kan ut-
formas timligen enkelt!

Vilskrivna resultatlistor till alla in-
stanser dr god PR for maratonlop-
ningen i Sverige.

Gordan Andersson

Gar Post—SM i mara-
ton att radda?

Vid senaste Vintermarathon, som
IK Westmannia sa fortjansttullt arran-
gerade i Koping i mitten av novem-
ber, forutspadde en talesman for Pos-
tens anstallda aw deras misterskap
var i farozonen pa grund av for fi del-
tagare.

Mitt forslag, som idven kunde gilla
andra yrkesgrupper i virt avlanga
land, dr tudelat.

Man kunde med fordel gi in for re-
gionala misterskap enligt vedertag-
na eller egna geografiska grinser. Pa
detta vis stoder man diven de mara-
tonlopp som arrangeras i den egna re-
gionen eftersom masterskapet kan
vandra mellan de olika maratonlop-
pen inom omridet. Dessutom Kortare
resor for deltagarna!

Dirutdver kunde man centralt re-
gistrera de snabbaste tiderna inom
varje aldersklass, som gors under ka-
lenderaret och som dr satt pd svensk
mark i ett sanktionerat och kontroll-
mitt maratonlopp. Denna de postan-
stilldas kamp blir dock av mer inoffi-
ciell karaktar.

MarathonlOparen publicerar girna
de resultat som vara raska post-
tjanstemin noterar pa sin fritid.

Och som sagt. varfor inte fler yr-
keskategorier? | Finland har man mas-
terskap for bland andra ldrare och i
samband med Olandsbro Marathons
forsta upplaga (14.11 1981) avgjordes
ju manga yrkeskamper. Vi som var
med efterdt vid den hirliga middagen
och prisutdelningen minns ju den
snabbaste svenske bagaren just
det, det var han som smet!

Snabbaste Olutkoraren inom mara-
tonskraet dr nog hallinningen Kjell
Kjellberg.

Rekord igen — Tore firar i Honolulu!

I augustinumret (nr 96) av Marathon-
loparen berittade viom Tore Anders-
sons svenska M70-rekord (dven nor-
diskt!), sact i Skellefted den andra juli
med 3.25.39.

Nu senast i vintermaran i Kdping
slog Tore till igen och imponerade
stort med den svarslagna tiden
3.16.29!

Ar det ndgon av lisarna som kan
ranka Tore bland virldens sjuttio-
aringar? Skriv till oss och beritta!

Hur som helst firar Tore detta och
sin 70-drsdag den 11 december genom
att delta i Honolulu Marathon. 1983
avloptes detta lopp den 11.12 och
dven dd var Tore pa plats fyllandes
sextiofem ar!
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Att ladda pa botellrummet!

Ett ganska stort problem vid en resa utomlands, dir hotellet har en
helt annan frukostkultur in vi ir vana med, ir morgonmalet fore ett
maratonlopp. Det som brukar kallas ""’Kontinental frukost’’, det vill
sdga rostat vitt brod, ett figg, lite marmelad samt kaffe eller te, ja det
ir oftast inte tillrickligt for resans hjédpunkt — maratonloppet.

Eftersom jag har rest ganska myc-
ket till lopp utomlands, si har jag pro-
vat mig fram tll en vettig frukost,
som till och med kan ordnas uppe pa
rummet!

Hadlsogrot
Mitt forslag dr att tillaga Alfs hiilso-
grot’” genom att blotlidgga ingredien-
serna i vatten (eventuellt mineralvat-
ten) i nagon praktisk burk med lock
over natten, Smaksitt med mosad ba-
nan cller hotellets marmelad/honung.
Avites rumstempererad!

Alf Spangbergs cget recept for
tva personer (sikert tillrickligt for en
laddad maratonlopare!) dr

) 1 di helt bovete
2 msk belt vete
2 msk rdris
2 msk [yrakornskross
1 dl russin
1-2 msk bela linfrén
ca 5 di vatten

-

Egentligen ska blotliggningen ga till
pa detta vis: skdlj ingredienserna i
hett vatten genom en sil. Koka upp ca

5 dl vatten och hall i ravarorna som
fiar std och sviilla i kastrullen dver nat-
ten. Virm groten forsiktigt (den far
inte koka!) en lingre stund. Tillsirt li-
te hett vatten om den blir for tjock.
Serveras med sesamgridde. Jag an-
vinder A-fil eller yoghourt.

En enklare metod
Alfs recept kan man variera efter egen
smak. Min blandning, som jag forva-
rar i en stor burk, bestir av 4 dl vetek-
ross, 4 dl rdgkross, 4 dl helt bovete, 3
dl hela linfron och russin efter behag.
For ett vanligt morgonmal hemma
tar jag 1 dl vatten till 1 dl ingredienser
och tillreder pa Alfs vis. Kvillen fore
ett maratonlopp, om tivlingen startar
pa formiddagen, och om jag befinner
mig pa ett hotellrum, si tar jag tva de-
ciliter rivara och ror ner drygt 2 dl
vatten samt satter pa locket pa bur-
ken. Foljande morgon ér det bara att
smaksiatta groten med vad man kan
komma over och dta direkt ur “kast-
rullen™!

Borja redan nu att bekanta dig med
groten, sd att det blir en daglig rutin
och sa att du miirker hur kroppen rea-
gerar. Sjdlv har jag goda erfarenheter
dven av hilsogroten som kost ett par
timmar fore lingpasset pa lordagen
eller sondagen. Hilsogriten finns
ocksd firdigblandad i wvilsorterade
butiker.

Andra tips

Vissa hotell stiller girna upp med
hett vatten, sa att ta med sig en ter-
mos kan vara ett alternativ. Da kan
man gora fin blabirs- eller nyponsop-
pa direkt i termosen. Hill i pulvret
forst och sedan det heta vattnet. Ska-
ka det hela och lit termosen std Over
natten, sa har man en fin frukostsop-
pa ndsta dag.

I Grekland kan det i oktober vara
svart att fa tag pa bananer. Kop med
dig omogna eller halvmogna gule-
b6j’" hemifrian sa har du bra mart fore
och efter maratonloppet!

Har MarathonlOparens lisekrets fler
kostrad? Skriv och beritta!

GoOran Andersson

IAAF:s officiella nationsbeteckningar

I nummer 13/1988 (sid 29) av facktidskriften Friidrott presenterades interna-
tionella friidrottsforbundets officiella nationsforkortningar, som i nagra fall av-

viker fran de olympiska.

Hir nedan listar vi nagra av de vanligaste maratonkinderna:

AUS — Australicn
AUT — Osterrike
JBEL — Belgien
BRA — Brasilien
BUL — Bulgarien
CAN — Canada
CHN — Kina
COL — Colombhia
CUB — Kuba
DEN — Danmark
DJI  — Djibouti
ESP — Spanien
ETH — Etiopien
FIN — Finland
FRA — Frankrike
FRG — Visuyskland
GBR — Storbritannien
GDR — Osttyskland
GRE — Grekland
HOL — Holland
HUN — Ungern
IRL — Irland
ISL — Island

ISR — Israel

ITA — Italien

JPN — Japan

KEN — Kenva

KOR — Sydkorea
LUX — Luxemburg
MAR — Marocko
MEX — Mexico
NOR — Norge

NZL — Nya Zeeland
PHI — Fillippinerna
POL — Polen

POR — Portugal
PRK — Nordkorea
ROM — Ruminien
SUI — Schweiz
SWE — Sverige
TAN — Tanzania
TCH — Tjeckoslovakien
TUR — Turkiet
URS — Sovijet

USA — USA

YUG — Jugoslavien

Finska tjejmilare i
Athen!

Den finska tjejmilsorganisationen ha-
de tillsammans med en finsk damtid-
ning satsat pa ett drs trining for de
kvinner som ville dka till Athen 1988,
Rad, information och artiklar publice-
rades i veckotidningen men iven
manadsbrev sindes hem till de som
anmilt intresse!

Dessutom hade de fitt arrangorens
tillstand att for trettio tjcjer ordna en
halvmara med start mitt i den berom-
da linga backen dir man knegar sig
forbi 21,1 km skylten! Stdrten gick
ungefir samridigt som den i byn
Marathon vilket gjorde att forsta kvin-
nan pa helmaran, som inte kinde till
de trettio dirframme, blev mycket
forvanad nir hon hann i fatt de finska
damerna! Aven dessa fick 16pa i mal
pd Marmorstadion och erholl bide
diplom och medalj.

Satsningen pa maratondebut for
finska tjejmilare blev mycket populir.
Etthundratemtio  kvinnliga 16pare
startade under finsk flagg frin den be-
romda men oansenliga byn dryga fyra
mil frin Athens centrum. Nirmare
hundratio av dessa kom i mdl under
fem timmar! GA
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Svenska maratonsdsongen 1989

Antalet maratonlopp som sanktione-
rats av Svenska Fri-Idrousforbundet
infor tivlingssisongen 1989 har sjun-
kit till sjutton (ev. arton). Detta beho-
ver dock inte betyda att de maraton-
lopp som arrangerats i landet har
minskat i antal. En ny bestimmelse
innebir namligen att resp. distrikis-
forbund direkt kan besluta om sank-
tion for tavlingar, dir arrangorsfore-
ningen riknar med mindre éin 200 del-
tagare.

Svenska Marathonsillskapet noterar
med stor tillfredsstillelse att Sol-
vikingarna, som dec scnaste dren
endast arrangerat DM, drerkommer i
tivlingsprogrammet. En ny arrangor
fair vi i Kvarnsvedens GolF, som i
kraft av lagsegern i fjol, svarar for
virdskapet av Vintermaraton. Dess-
utom finns det langt gangna planer pa
ctt aterupptagande av Ostgota Mara-

thon med 19 augusti som preliminir
tivlingsdag, vilket naturligtvis hilsas
med glidje, aven om tidpunkten dr
nagot olycklig denna ging, eftersom
veteran-SM troligen kommer att av-
goras i samband med Strommings-
maran i Soderhamn samma helg.
Diremot maste vi beklaga att Bro-
moélla Marathon inte kommer till-
baka efter vad vi hoppades var ett till-
filligt uppehall i ar, daivlingen skulle
ha sammanfallit med veteran-SM i
Skellefted och saledes inte fick sank-
tion for indelning i dldersklasser.
Vad hinder da med Dalslandsmaran,
Dackemaran och maratonloppen i
Killingi, Umed, Eslov och Koping? Ja,
forhoppningsvis kommer alla dessa
lopp att dga rum dven 1989 genom att
arrangOrerna har utnytjar den nya
sanktionsbestimmelsen. Kanske far vi
glidjen att viillkomna ytterligare nagon

arrangor? Vi aterkommer med infor-
mation om dessa "'mindre’” maraton-
lopp, ndr vi har inhdmtat uppgifter
fran distriktsforbunden!

Jan Lind

Bokrecensioner

MEHR ALS MARATHON, Bund |
och 2, av Werner Sonntag (Meyer &
Meyer Verlag).

For dem som funderar pa att prova
pa ultralopning och samtidigt putsa
upp sin gamla skoltyska dr Werner
Sonntags bok MEHR ALS MARATHON
mycket Limplig lekuyr. Hir genomgas
med sedvanlig tysk grundlighcet, syste-
matiskt ultralopningens alla aspekter.
Tonvikten dr lagd pa 100 km distan-
sen, som ju dr populir nere pa konti-
nenten. Man har ju dir en vandrar-
tradition, vilket gor att dessa lingre
distanser inte har samma avskrickan-
de effekt som hir hemma. En del ultra-
lopp ir ju ocksd uppstandna ur tradi-
tionella lingmarscher. Boken bestar
av tva band.

Band 1 ignas at ultralopningens
teori. Efter niagra inledande kapitel
om vad och varfor samt en kort histo-
rik, behandlas utforligt olika trinings-
program for 100 km. Direfter kom-
mer ett utmarke avsnitt om psykolo-
giska faktorer, som ocksa kan lisas
med stor behallning av maratonlopare,

Forutom en teoretisk del, som dr
bade populirt hallen och snuddar vid
djuppsykologi a la Jung och Freud,
finns ocksa et avsnitt i dialogform
dir forfattaren och andra ultralopare
delar med sig av sina personliga ecr-
farenheter. Bandet avslutas med en
fysiologisk-medicinsk del och prak-
tiska rad.

18

Band 2 ir mer givande for s.k.
kalenderbitare. Den forsta tredjedelen
upptas av en littimproviserad ordlista
dir man bl.a. kan lisa om "Startfeber’,
‘Stressfrakiur (Ermidungsbruch)’ och
“Gbertraining’. Foljande avsnitt be-
star av portrict och intervjuer med ur-
val av i forsta hand tyska ultralopare,
vilket kanske inte har sa stortintresse,
liksom ej heller den kompletta listan
dver tyska likare som fullbordat ett
100 km lopp.

Det avslutande  kapitlet dr dock
oumbirligt, en genomging av ert stort
antal ultralanglopp och Fingmarscher
i olika Linder, bl.a. omnidmns den nu-
mera nedlagda Lejonbragden’ i
Lund. Det framkommer att vara dans-
ka vinner arrangerar ctt stort antal
50- och 100 km marscher. Hir finns
banbeskrivningar och adresscr.

Sammanfatrningsvis: en serios och
viktig bok for sviltfddda ultralop-
ningsteoretiker. Kan tillsvidare rekvi-
reras genom bokhandeln, frin Meyer
& Meyer Verlag, Am Bayerhaus 23,
5100 Aachen, BRD. Vardera volymen
kostar ca 175 kr.

Erik Stahl, Farsta

TRAINING FOR ULTRAS av Andy
Milroy (red.) (RRC Publications).

Denna lilla ansprakslost utformade
skrift, TRAINING FOR ULTRAS under
redaktorskap av Andy Milroy, dr bade
underhillande, informativ och nagot
forvirrande. Detta beror troligen pd
att varje kapitel r skrivet av en ultra-
lopare/loperska, som mycket person-
ligt redogor for sin trining och syn pa
ultralopning.

Hiir skriver veteranen, som borjade
nota asfalt i gamla bld jympaskor éver
20 mil i veckan utan skador. Kanske
ir behovet av stotddmpande och pro-
neringsskyddande skor bara en myt?
I nista kapitel hivdas motsatsen: det
ricker med atr trina 8—10 mil per
vecka, bara man tivlar ofta. I genom-
snitt tycks dock uppfattningen vara
att det behovs ca 16 mil i veckan for
att kunna genomfora ett 100 km lopp
i god stil.

Det Lingsta avsnittet handlar om
trining och tivling over de Lingre dis-
tansema eller ratare sagt tidsrymder-
na, 24 och 48 timmar samt O dagar.
Hir ges en mycket inlevelsefull be-
skrivning av hur det kan kinnas au
utfora dessa utmattningsprestationer,
hur fotterna virker och svullnar, hur
kroppen stinker av gammal svett och
andra utsOndringar, hur hela person-
ligheten till sist bryts ner — en slags
frivillig tortyr eller hjirntvite. Para-
doxalt nog far man énda i denna redo-
gorelse kanske en aning om varfor ut-
hallningssporter har siadan attraktions-
kraft for ent fatal utvalda.

Kontentan av denna bok blir att tra-
ning for ultradistanser liksom  for
maraton dr en mycket individuell
angeligenhet, men att en viss minimi-
triningsdos (kanske 10 mil for ultra —
och hilften fOor maratonlopp) dock ar
nodvindig.

TRAINING FOR ULTRAS kan rek-
vireras fran: RRC Publications, Don
Bonser, 76 Benhill Wood Road, Sut-
ton, Surrey, SM1 3S], England och
kostar 4 pund.

Erik Stahl, Farsta
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KOMMANDE MARATONLOPP
I SVERIGE 1989

Tel. bostad

08/733 33 09
0418/197 46
0225/519 71
0122/114 10

0921/601 37
0650/175 06

019/32 00 41
0485/117 73
0533/403 41
0613/107 83
013/15 31 40
0270/107 85
033/760 01

0173/173 10

(Vintermaraton)

031727 99 55

Datum Tivlingsplats Tel. kansli
1/4 Viiingby 08/28 69 80
8/4 Landskrona

29/4 Séter
13/5 Finspang 0122/144 66
3/6 Stockholm 08/667 19 30
17/6 Lulei—Boden 0921/161 56
1/7 Hudiksvall 0650/117 50
1/7 Skelleftea 0910/143 30
1/7  Orebro 019/16 04 70
12/8 Kalmar—Borgholm 0485/100 95
12/8 Siffle 0533/126 10
19/8 Nordingra—Ullinger 0613/103 36
*19/8 Link6ping—Norrkoping
20/8 Soderhamn 0270/189 60
2/9 Boras 033/761 70
9/9 Osthammar 0173/128 30
8/10  Goteborg 031/21 15 89
4/11 Kvarnsveden

0243/322 44

* Om loppet kommer att arrangeras bestims definitivt i december.

Ovanstdende ir de tivlingar som sanktionerats av Svenska Friidrottsforbundet. For tivlingar
som beraknas samla mindre dn 200 deltagare behovs numera endast resp. distriktsforbunds
sanktion. Vi aterkommer till dessa lopp i ndsta nummer av Marathonloparen.

Kontaktperson

Tobias Malmgren
Kurt Holmgren
Leif Larsson
Yngve Svensson

Olof Forsberg
Ragnar Sundberg
Anette Ohrn
Mauritz Nordstrand
Peter Swahn
Thage Soljemo
Helge Norberg
Gunnar Holm
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Peter Jansson
Bengt Andersson

Bengt-Goran Enstrom

En tidig vintermara!

V;{I Aland Maratbon, FIN
(Alands Idrotisdistrikt)
1988-10-30

1. Leif Danielsson, -50, (M35/1), SWE ~ 2.47.56
2. Roger Nystedt, -48, (M40/1), FIN 2.48.05
3. Hans Ginlund, -60, (Sen/1), FIN 2.52.08
4. Pdr Ohlsson, -59, (Sen/2), SWE 2.55.08
5. K-J Lundstrém, -37, (M50/1), FIN 25115
6. U-M Heinonen, (K/1), FIN 2.59.55
7. Alf Sundius, (Sen/4), SWE 3.08.40
9. Gunnar Hallberg, -55, (Sen/5), SWE 3.09.11
11. Ingvar Akerstrom, -35, (M50/2), SWE 3.09.57
15. Goran Lennstrom, -49, (M35/4), SWE  3.23.16
16. Kurt Gustavsson, -46, (M40/3), SWE  3.24.50
17. Bertil Jarlaker, -36, (M50/4), SWE 3.24.53
19. Leif Wangman, -45, (M40/4), SWE 3.33.47
22. Yngwe Sohl, -29, (M50/5), SWE 3.40.11
23. Henrik Hallquist, -46, (M40/6), SWE  3.40.20
24. Anders Karlsson, -50, (M50/6), SWE  3.41.31
26. Hans Andersson, (M40/7), SWE 3.44 56
27. Ronald Bodén, -39, (M40/8), SWE 3.46.23
28. Hans Orsing, -40, (M40/9), SWE 3.46.23
31. Anna-Maria Sohl, -30, (K/2), SWE 4.22.27
32. Kjell Olofsson, -48, (M40/10), SWE 4.37.32

Traditionellt bestod halva startfiltet
av rikssvenska maratonlopare, men

de flesta klassegrarna gick till hemma-

lopare och gister frin “riket’”, som §

man sager pa Aland.

For forsta gangen blev det dock
rikssvensk seger totalt genom '2.40-
loparen” Leif Danielsson frin
Strands IF, som visade sig vara "'kal-

last” denna tidiga och mycket vintriga B

vinterdag.

Det iir nimligen sa att det sjalvstyr- SEE8

da landskapet Alands snojour endast
existerar efter den forsta november (),

si dirfor fick deltagarna mest 16pa pa |

hala och oplogade vigar férutom var-
vet inne pd idrottsplanen. Dir hade
tivlingsledaren en svettig timme for

att med snoskuffare roja bana 1! Tur N

att det inte blev spurtstrid pa upplop-
pet.

Tur att Aland Marathon -88, inte av-

Till en bérjan var ocksa vidret det &ordes med en spurtstrid! Har vin-
simsta tinkbara med en vresig nor- ner Leif Danielsson en dkta vinter-
danvind som vrikte ner snd Over del- mara! kaﬁbe”-’ ;
tagarna. Sedan kom béde sol och av- Foto: Nya Aland/MS

Tabell: Tretimmarsloparens passertider och placeringar i Aland Marathon 1988.

10 km 20 km 30 km  Sluttid
Leif Danielsson, -50, SWE 38.49/3 1.18.09/3 1.58.02/2 2.47.56/1
Roger Nystedt, -48, FIN 39.00/4 1.19.17/4  1.59.40/3 2.48.05/2
Hans Ginlund, -60, FIN 41.50/9 1.22.16/7 2.03.09/4 2.52.08/3
Pir Ohlsson, -59, SWE 41.00/7 1.22.17/8 2.03.17/5 2.55.08/4
Rune Nordin, -55, FIN 38.28/1 1.17.00/1 1.54.21/1  2.57.06/5
K-] Lundstrom, -37, FIN 43.14/11 1.25.15/11 2.06.42/7 2.57.15/6
Ulla-Maija Heinoen, FIN 42.52/10 1.24.42/10 2.07.31/8 2.59.55/7

tagande vind, som dock inte gav nigra
plusgrader i skuggan. Yngwe Sohl
jubilerade med sitt 50:¢ maratonlopp,
Hans Orsing 127:e¢ och Bertil Jirl-
dker jamnt ett gross!

Nista 4r 1ops Aland Marathon den
29 oktober och hidanefter kan det vil
bara bli bittre vider och underlag in
som var fallet 1988?!

GA
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Sdffle Marathon 1988-08-13

Herrar

Namn, kiubb Tid
Jan Stensson, IF Kville 2.24.12
Urban Siurua, Trollhdttans IF 2.28.28
Nils-Erik Moss, Eksharads FFI 2.31.27

Christer Fabricius, SISU, Forshaga 2
Mikael Blad, IF Hammaren 2.3
Tommy Sjdstrom, IFK Borgholm 2.3
lipo Kettunen, AB G-man 2.41.40
P-A Lundin, Tele IF 2.4
Lennart Algotsson, Tele IF 2. 4

2.4

Ake Nilsson, Overrum | 1811
Lennart Bengtsson, Solvikingarna
Veli Pajari, Vilsta IK

Tommy Oberg, Stora Big

Boo Ericsson, Ludvika FFI

Raimo Palokangas, Kils AIK
Torolf Stahiman, Amal

Jan-Erik Ullstrom, Sitfle

Bengt Wetterberg, Orebro Polisen

(o
5
)

20.19
1.09
24.24
.26.52
.27.24
8.10
.28.48

LR R
P RS R3 A3 A3 R RO RS —a —

Torbjorn Sjostrém, Stora Tuna IK - 9.21 Claes-Goran Gabrielsson, IK Favir 8.56
" 10) (50)
Bo Westlund, Saffle Friidrott 2.49.50 Gunnar Gustavsson, Stora Hall Sagverk  3.30.45 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel IK 4.08.04
Bo Kawe, Saffle Friidrott 2.49.54 Eric Lindstrom, Valvo, Tanum 3.33.07 Osten Karlsson, Gruvon lag 2 4.08.14
Hasse Johansson, IF Gota 2.51.52 Jan Sandvall, Reveko 3.33.33 Tommy Andersson, Autoliv, Vargarda 4.13.03
Bertil Danielsson, Stora Kraft 2.53.10 k-G Nystrom, TV 88, Trollhdttan 3.34.44 Freddy Heussi, Elec Constr AG 4.17.15
Tommy Andersson, Gota Friidrott 2.54.17 Thorsten Bergsten, Garphyttan IF 3.35.17 Allan Morinds, Hakarpspojkarna 4.22.32
Bjorn Sjdstrom, Stora Tuna IK 2.54.25 |gif Skoglund. IK Favir 3.35.55 Holm Olsen, Melemarkens V 4.23.12
Leif Nilsson, Giita Friidrott 2.54.41 Bojje Stromberg, Ekshrads FFI 3.36.19 Jon-Hakan Jannerling, OK Alehof 4.23.27
Ulf Landstrom, Vénersborgs SK 2.54.56 Jonny Ulfhed, Volvo IF 3.37.12 Tom Hagman, Styvis 4.23.55
Lars Karlsson, Saffle Friidrott 2.57.29 Lars Nilsson, Solvikingarna 3.37.42 {Qstan Gustavsson, Gruvin lag 2 4.25.56
Mats Soderberg, Stora Kraft {20)2-59 00 Lennart Svensson, Vise SK 3.42.11 Conny Kvick, Volvo IF 4.27.22
60) 90
Sten Ringkvist, Vilsta IK 2.59.12 Arne Widlund, Karlstad { 3.43.02 Robert Andersson, Solvikingarna [ ]4‘3?.20
Ove Lennart Larsson, Spring Vst 3.00.07 yif Eriksson, Erks Vaglag 3.43.03 Tryggve Karlsen, TFL 4.37.55
Alf Dalberg, Gagnef 3.01.21 Aryid Goransson, Kil 3.43.17 Berlil Larsson, IF SAAB 4.48.36
Johnny Johansson, Amotsfors IF 3.05.13 Martin Sandvall, CBC 3.44.57 Toivo Persson, Gruvdn lag 2 4.57.40
Kiell Emsell, Tocksfors IF 3.06.14 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.46.40 Nils Ivarsson, Segmons IF 4.57.49
Thorwald Landstrom, IK Ulven 3.06.26 stig Mariedal, Stora Cell Sand 3.49.02 Christer Magnusson, Osmo GIF 5.02.38
Bernt Persson, Valhall 1K 3.09.40 Hardy Landstrom, Electrolux Auroclean  3.49.45
Pertti Véisdnen, Séaffle Friidrott 3.10.11 Bjtirn Axelsson, Mélarna avd 3 GB 3.50.18
Kjell Osterberg, GRB lag 1 3.10.20 sune Hjalmarsson, GF Kroppskultur o o - DALTRT
Hans Soderstrom, Skattskdrs IF {30)3-‘0 32 Rune Hovelsas, Eksharad Fri 3.52.04 Lisbet Nilsson, IFK Kristinehamn 3.55.55
70 Etel Loberg, Stora Bi 4.43.01
Roger Alfredsson, Spring Vast 3.10.47 Syen Bertil Rénnaker, Stockholm RRC : }3.53.53 . ’
Anders Olofsson, Overrum | 3.10.51 per-Olov Andersson, Stora Kvarnsveden  3.54.45
Bo Alsterlind, Stora Tuna IK 3.11.26 Karl-Ake Nyman, Electrolux, Vastervik 3.55.50
John Henden, Larvik FIK 3.12.43 gyen-Erik Strommer, Stora Skog 3.55.53
Jari Kvapil Ekdahl, Volvo 0K 3.13.54 Syen-Erik Aronsson, ASEA IF, Vasterds  4.00.40
Anders Edberg, Akulla SK 3.14.18 Timo Niska, Electrolux, Saffle 4.00.50
Jean Forsgren, Ransdters IS 3.15.36 Mikael Johansson, Gruviin lag 2 4.01.24
Evert Moberg, Géta Friidrott 3.15.48 Matti Pylkkénen, Qverrum | 4.06.25
Lage Pettersson, Stora Grycksbo 3.17.00 Sture Andersson, Electrolux, Mariestad ~ 4.07.37
Bjdrn Liljeholm, Electrolux, Vastervik 3.17.42 gif Hansén, S Karosseri 4.07.50
(40) (80)
385. Leif Skoglund, SWE 3.38.54
Oslo Marathon 455. D van Berlekom, SWE 3.53.18
a 473. Claes Gustafsson, SWE 3.55.45
(Bislett Alliansen) 1988-09-0
9 9 3 M40
1. Atle Fosse, NOR 2.30.13
158. K-G ﬁarl?sl}n._SWE 3.23.11
Aterigen har arrang6ren publicerat en K45 ggg éﬂff&gﬁﬁ'gﬂé gg:gg
sd svagt utformad resultatlista, att det é 'f'“"eaKFaTS”U"dS:‘;‘E";L? gggag ' ' =
inte med sikerhet gir att plocka ut de 3 EET;“E”?(;;?TEWE ¢ i N
svenska deltagarna och i vissa fall inte ‘ i 1. Kli” HUSDE' NOR 5 2-30-:2
ens vilken nationalitet som klassegrar- gep 2?' ﬂiiig%f\%lzn%ﬁgg Ve %gg:%
na har! 1. Olaf Brevik, NOR? (M507) 3.34.19  70. UIf Bostrom, SWE 3.13.10
Ombkring en fjirdedel av de fullfol- 90. Gunnar Johansson, SWE 3.21.17
jande presenteras wutan klubbtill- kg5 ]g‘: [omaf th”h”'m-s\::r"é g g”'u gg
horighet eller ens nation alternativt 1. Evelyn Haga, NOR 3.58.46 AR LRI,
postadress. Detta dr ju synnerligen M17-28 M50 P
konstigt ndr man samtidigt gor reklam 1,-Muhamed Rutinginga, TAN 22353 1. Arne Ovrebd, NOR 2.43.34
for det dataforetag, som tagit fram 24 Martin Lindell-Frantz, SWE L —
resultatlistan. 47. Sune Brandholm, SWE 2.57.32 1. Torleif Rekkebo, NOR 2.51.01
—_— 12. Sigurd Falk, SWE 3.14.47
o M30 13. Kjell Linder, SWE 3.16.12
1. Gudrun Lovas, NOR? 3.02.23 1. Oyvind Trongmo, NOR 2.22.30  74. Sven Monander, SWE 4.34.31
3. Siw Nyringegard, SWE? 3.19.35 85. Bruno Kullgren, SWE 2.59.43  76. Bertil Larsson, SWE 4.54.03
140. Mats Bjurstrim, SWE 3.08.32
K30 178. Lennart Abrahamsson, SWE 3.13.05 me0
1. Cassandra Mihalovic, FRA 242 39 ;?g E:lé\:(élnns%eur:jbesr‘gﬁSWE g;gg? 1. Oyvind Mikalsen, NOR 3.07.47
335. Sven Kleman, SWE 3.29.39 ME5+
K40 338. Lars-Goran Olausson, SWE 3.30.41 1. Odd Berg, NOR 3.31.15
1. Gro Jorgensen, NOR 2.52.18 343. C-G Gabrielsson, SWE 3.31.12 13. Bengt Andersson, SWE 4.53.37
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New Sweden i New York

For manga lopare var arets New York City Mara-
thon en ny upplevelse, for andra var det en Aterf-
rening med ett fantastiskt lopp genom stadens olika
stadsdelar. For organisationen New Sweden 1988
blev loppet ett av de sista evenemangen i den stors-
ta PR-satsning som Sverige nagonsin gjort pa ett
enstaka land.

En speciell tivlingsdrikt togs fram i
samarbete med New Line och denna
erbjods svenska lopare anmilda till
arets New York Marathon till ett sub-
ventionerat pris. For dem som inte
foredrog att springa i den egna
klubbdrikten var denna tavlingsdrikt
en mycket attraktiv 16sning pa kli-
desfrigan och det var onekligen ett
trevligt inslag i loppet att se sa minga
svenska lOpare i samma drikt.

Speciellt noterades drikten vid FN-
huset morgonen innan, da tusentals
till maratonloppet anmilda utlindska
lopare samlades infor den traditionel-
la "Breakfast Run’ till den kolhyd-
ratsrika frukosten i Central Park. Ge-
mensamt for 16parna fran mdnga av
de svenska resegrupperna som samla-
des vid Sverige-skylten var New-Line
driakten med dess blandning av sven-
ska och amerikanska firger.

Arets lopp fungerade bra med os-
regn vid tidpunkten for lordagens
“Pasta Party” som enda  patagliga
problem. Denna ging deltog 22000
lopare och drets startbilder visar artt
filtet nu delades i tre grupper Over
den vildiga Verrazzanobron frin Sta-
ten Island till Brooklyn. Vidret var
varmt utan att vara alltfor pafrestande

och loparna madde bra. Loparna pa vdg mot frukosten | Central Park.  Foto: Tony Bristow

PrEs LR | |
FE R L EE
¥ . Bidh il

mdots vid FN-huset.

Tony Bristow (Svenska Marathonsdliskapet) och Peter Fredriksson (SRRC)
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1638-1988

NEW SWEDEN

De flesta i Svenska Marathonsill-
skapets grupp stannade endast Over
helgen i New York, men tiden rickte
inda till en gemensam sightseeing
och en gemensam trivselmiddag efter
loppet utdver en del privat shopping
och andra besok.

Vi hoppas kunna publicera en de-
taljerad resultatlista i ett senare num-
mer av Marathonloparen. Till de
frimsta svenskarna hade New Swe-
den organisationen ndgra speciella
priser och en av dessa tilldelades Sill-
skapets kassor, Lage Carlson, som
blev 2:a i klassen MG60. Tvi ginger ti-
digare hade Lage erhillit pris i denna
klass. 1985 vann han klassen och
1986 kom han 3:a. I programmet in-
for drets lopp kunde man dessutom
lasa att Lage hade dldersrekordet i
New York for 57-dringar (2.50.49 —
| 1982) och O6l-dringar (3.00.33 —
‘r ' 1986). Arets resultat blev ett nytt re-
kord for 63-dringar. Grattis Lage!

Tony Bristow
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Svenskar i utlandet

Los Angeles Marathon,
USA, 1988-03-06

1 M. Mondragon, MEX 2.10.19
2. J. Herrera, MEX 2.10.40
i M. Plaatjes, RSA/USA 2.10.41
M40/1 Bob Schlau, USA 2.19.27
M40/2 Bill Rodgers, USA 2.20.29
K/1  B.Jaime, MEX 2.36.10
3047. Henrik Hallkvist, SWE 3.43.56

12576 lopare fullfdlide.

Esbjerg/Bikuben

Int. Maraton

(Esbjerg Atletik Forening),
DEN, 1987-11-15

1. P R Madsen, DEN 2.21.06
99. Hans Orsing, SWE (M40/19) 3.38.04
Bremen-Maraton, FRG
(Bremer LV),
1988-09-11
1. Agapius Masong, TAN 2.17.18
410. Kurt Holmgren, SWE (M50/32) 3.08.41
685. Claes Stierngranat, SWE (M45/95) 3.21.32
746. Johan Fredén, SWE (M/144) 3.24.19
858. Hakan Lindroth, SWE (M/161) 3.28.33
1371. Hans Orsing, SWE (M45/230) 4.00.58
1497. K-G Bergvall, SWE (M60/21) 4.16.08)

Reykjavik Marathon 1988
Island

M/1 B Podgornik, YUG 2.27.27
M/3 Lars-Ake Paim, SWE 2.30.25
K/1 C Eriksen, DEN 3.00.54
K/3 Inger Pettersson, SWE 3.21.53

Veteran-EM, Verona, ITA
1988-07-02

Tavlingarna nere i Italien avslutades
med maratonloppet, som genomfor-
des i besvirande hetta. Banan hade till
storsta delen dragits lings tranga och
ojimna stenbelagda gator, dir loparna
fick tringas med stark trafik, eftersom
strickningen inte var avlyst for for-
don. Tiderna blev foljdaktligen inte
bra — men det var lika for alla.

M40 (ca 60 startande)

1. F Blommerts, BEL 2.26.26
21. Hans Bjorkqvist, SWE 2.54.37
M45 (ca 65)

1. GPruna, ITA 2.35.48
11. Biirje Larsson, SWE 2.50.09
38. UIf Agrell, SWE 3.24.54
M50 (ca 35)

1. P Manis, ITA 2.44 43
15. Bertil Johansson, SWE 3.22.01
26. Sven-Erik Akerman, SWE 4.05.48
M55 (ca 30)

1. L Acquarone, ITA 2.42.36

5. Kjell Linder, SWE 2.52.53
14. Kurt Henriksson, SWE 3.30.48
MBD (ca 25)

1. E Scumacher, SUI 2.58.15
12. Artur Axelsson, SWE 3.47.02
16. Anders Andersson, SWE 4.18.04
ME5 (B startande)

1. K Karesniemi, FIN 3.14.09

3. Giista Andersson, SWE 3.39.57

5. Olof Blomberg, SWE 3.55.12
K50 (ca 10)

1. E Pohl, FRG 3.07.58

6. Inga-Britt Malm, SWE 4.52.54

Gosta Andersson, Landskrona

Jakob-Marathon, FIN,
1988-07-23

M/22  Bengt Goransson, SWE 2.45.13
M/52  Kauko Siltala, SWE 3.10.40
M60/41 Walter Schmidli, SWE 3.29.31
M40/65 Allan Rattama, SWE 3.43.06
M40/67 Olof Forsberg, SWE 3.48.13
M50/45 Erik Visti, SWE 4.29.26

IGAL Veteranmdisterskap,
Sydkorea, 1989-10-09

M60/1
MS5/4
M55/9
M65/6

Aker Saderlund, SWE 3
Tore Billman, SWE 3
Lars-0lof Nilsson, SWE 3
Olof Blomberg, SWE 3
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Bar
Sallskapets
overallmarke

3.30 (damer 3.55).

och anstka om nilen.

3.10).

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullfljer ett maratonlopp under

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjdlv skriva

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tifldelas medlemmar som fullfdljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullféljt 25 maratonlopp.

@® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfoljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljt 100 maratonlopp.
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
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Fullt traningsutrustad for alla kalla vider men
iderna tar ingen” plats

Super Brynje underklider och New Line vindoverall har var for

sig revolutionerat vintertraningen. Bar dem Lillsammans och

du far uppleva ett under.

Vinter blir sommar. Du klir dig snabbt, loper otroligl
lattkladd, men alltid lagom varm. Kldderna torkar medan du
springer. Efter duschen ar det bara att vika ihop dem —Kklara [or
nasta pass.

Vadret kan vara plus 5 cller minus 15. Distansen dill korta
morgonpass eller hela Vasaloppet. Tempot trivselfart eller elit.

Termostatreglerad
kroppsvirme
Lat det kiinnas Kallt i borjan. Efter
ett par minuter intrider en behaglig
vérme, som bestar sa linge du ir
ute. Kroppens ideala arbetstempe-
ratur (runt 38 grader) halls konstant
av det mikroklimal som de nya Kla-
derna skapar.
Den goda luften och
ett prisbelont garn
Super Brynje har tusentals luftfic-
kor. Lufl ar basta varmeisoleringen.
Nalstickningen later luften cirkulera
nér du ror dig. Luften torkar upp och
fordelar virmen. Hela kroppen kan
andas precis som pa sommaren.
Syreupptagningen dr oplimal.
Garnet kinns silkeslent och ar
100 % polypropylen — superfibern
som gav sin upphovsman Nobel-
priset. Garnel kan inte absorbera
svetl, bara befria dig fran den.

Ljudlos overall som

spar energi

Unika New Line dr ultralatt, alltid
mjuk och tyst. Materialet &r fall-
skarmsnylon, som efterbehandlats
for att bli helt vindtatt utat men po-
rost inat. Overallen andas ut éver-
varme och fuktighet sa effektivt, att
kroppens eget kvlsystem kan gd pa
lagvarv, nir du gar pa hogvary.
Njut av de extra krafterna!
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Mot toppform i vinter

nastan utan klader

o WINTER
T T,

4,

SCANDy,,

Varldsunik tvasamhet

Super Brynje kommer fran Norge, New Line fran Danmark.
Den unika kombinationen kallas i Nordamerika for "Scandi-
navia's Winter Wonder Wear”. Ta del av undret och ga mot din
skinaste vintersidsong nagonsin!

New Line
vindoverall

Super Brynje
| langarmstroja
och lAngkalsong

New Line
loparsocka

New Line vindvante

Paket i present-necessar
Vihar lagt kladerna (se ovan) i en necessir. Aven den “andas”.
Paketprisel dr 795:— (med moms 981:50). For [orelag finns
grupprabatter. Sand oss ditt visitkort, ring eller faxa. Déa far du
information om firger och storlekar. Du far bestallningssedel
och "jag-ar-nojd-garanti”.

LOCKER ROOM I LIDINGO AB 3
Box 6005, 181 06 Lidingo, 08-76535 28, 767 8516 (24 timmar).
Fax 7T317158.
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Avsindare:

Svenska Marathonsillsk
Box 218
101 22 STOCKHOLM

Forebygg skador och stimulera ldkning
med FLECTALON benvarmare!

FLECTALON aterhamtningsskydd, ger konstant
varme utan att du blir svettig. Fungerar &ven i
genombl6tt tillstand! Tillverkat av Merix AB.

Julklappspriset, 150:—/par + porto och post-
forsk.avg., t.o.m. 31 januari 1989!

Jag bestéller FLECTALON benvérmare

Sand kupongen till:
storlek S M L XL zq4 Marﬁetigg AB
ant. par Sturegatan 18 A
752 23 UPPSALA
tel. 018-69 52 51

Namn:

Adress:

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt "New Line” 2 280:—  herr Ll ¢ LI e
(linne + byxa) daiiw. Tl w0 &1
Trojor ... Sta50:— g Llom D & O sl
Overallmirken .... stals:—
Souvenirvimplar .... stal5:—
Klisterdekaler . ... arka1l0:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar e ou SELEM—
INGTOTY? s aiansntsensmmssaiisnen e pennr i S tsrei s st tatan s ist it B o b s e e




