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Dags for Arsmotet igen

Ett drsmote dr en viktig angeligenhet
for alla medlemmar, men det gir ty-
virr inte i en riksomfattande forening
att ordna ctt mote dir samtliga med-
lemmar har en rimlig chans att delta.
Visserligen har det foreslagits att man
skulle kunna forsOka ordna arsmotet i
samband med Stockholm Marathon
ndr flertalet medlemmar formodligen
ar samlade i huvudstaden, men det
finns ju sia mycket annat som hinder
da — och dessutom ir det inskrivet i
Marathonsillskapets stadgar att drs-
maotet skall hallas under mars méanad.
I stillet for att forsoka samla alla med-
lemmar vid ett enda tillfille har vi s-
lunda infort traditionen att arsmotet
hills vid olika platser i landet fran ér
till ar. Dirmed far flera medlemmar
kontakt med styrelsen och tillfille att
medverka i de for Sillskapets framtid
viktiga beslut som fattas vid dessa
maoten.

Ldr vinder vi oss norrut och triiffas
sdledes i Umed, i en del av landet dir
vi har minga medlemmar, och det ir
styrelsens forhoppning att dessa med-
lemmar visar upp sig mangrant si att
det blir ett rekorddeltagande. Pi vira

resor och i andra ssmmanhang har vi
triffat minga maratonentusiaster frin
Viisterbortten och det dr med forvan-
tan styrelsen ser fram emot att dter \
triffas pa dessa medlemmars hem-
maplan. Som framgar av den officiella
kallelsen pa denna tidnings sida 3 pla-
nerar vi att efter arsmotesforhand-
lingarna samlas till diskussion kring
imnet "Tjejer och motion” med ett
inledande anforande av psykologen
Anita Wester-Wedman, som i fjol pre-
senterade en doktorsavhandling med
titeln "'Den svirfingade motioniren’.
Denna diskussion dr givetvis dppen
for alla  intresserade  idven  icke-
medlemmar, som idven fir kinna sig
vialkomna att nidrvara vid sjilva ars-
motet.

Vi ser fram emot ett stimulerande
arsmote med vira norrlindska med-
lemmar. Du som bor soderut dir for-
stas  vilkommen, men ifall resan
kinns for ling kan Du sikert kinna
att arsmotesbesluten ligger i goda
hinder.... och nista ir triffas vi i en
annan del av landet, kanske nirmare
Dig!

Tony Bristow
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opande drenden

Hdlsningar

Styrelsemedlemmarna tackar alla som
skickade julhilsningar. Denna kon-
takt med enskilda medlemmar ar ba-
de trevlig och stimulerande. Styrelsen
oOnskar alla medlemmar ett gott mara-
tondr nu nidr en ny sisong star for
dorren.

Medlemsavgiften

— en paminnelse

Trots alla anstringningar och for-
hoppningar finns det fortfarande nig-
ra som sitter och liser denna tidning
men indi inte har betalat den arsav-
gift som erfordras for att man skall
kunna sitta och lisa med gott samve-
te. Om Du ir en av de sistndmnda ....
ta fram pennan och inbetalningskor-
tet och ordna upp det snarast! Sillska-
pets postgiro ar 8 26 07-3 och arsav-
giften for ordinariemedlem dr kr
110:—. For familjemedlem som delar
tidningen med nigon annan dr avgif-
ten kr 55:—. Varje traningsrunda tor-
de passera minst en postlida! Ta inbe-
talningskortet med Dig nista ging Du
tar pa Dig skorna!

Tack Louise!

Efter tre dr som resesekreterare och
adjungerad styrelsemedlem har Loui-
se Dyrendahl anmilt att hon inte
lingre anser sig ha tid att dgna sig at
detta. Darmed vill vi tacka henne for
den tid som hon i samrid med rese-
byrier har lagt ner pa denna for Sill-
skapet viktiga verksamhet.

Louise Dyrendabhl

Minga resendrer har akt till minga
maratonlopp under den tid som Loui-
se har varit var resesekreterare, och
flera nya resmal har varit aktuella.

Lennart  Granberg, Sillskapets
ordforande, har nu dvertagit ansvaret
att planera vir reseverksamhet.

nor inte motionerar mer.

teslokalen.

KALLELSE

Samtliga medlemmar i Svenska Marathonsillskapet
kallas hirmed till

o .e
ARSMOTE
lordagen den 18 mars, kl 14.00

i Universum, Umed

Efter drsm&tesforhandlingarna inbjudes till diskussion om

" f]eier och motion”
med ett inledande anforande av fil.dr. Anita Wester-Wedman,
som berittar utifrin sina egna undersokningar om varfor kvin-

Slutligen finns det mojlighet till en enkel kamratmaltid intill mo-

holm, senast den 4 mars 1989.

Varje enskild medlem dger ritt att inkomma med motion eller férslag till Ars-
maotet. For att sidana motioner eller forslag skall kunna tas upp till behandling
vid Arsmotet foreskriver dock stadgarna §7 mom 4 att dessa skall inlimnas
skriftligen till styrelsen, Svenska Marathonsillskapet, Box 218,

101 22 Stock-

Nytt overallmdrke

Som meddelades i fOrra numret av
Marathonloparen kommer det snart
att finnas ett nytt overallmirke att ko-
pa for de som har erhallit Sillskapets
standar, statyett eller glastrofé. En
skiss till mirket finns hidr bredvid.
Mirket dr broderat i gult och blart
med siffrorna 25, 50 och 100 i brons,
silver resp. guld. Priset pd detta
exklusiva mirke blir kr 50:—. Styrel-
sen riknar med att efterfrigan blir
stor och vi ser med spinning fram
emot sommaren ndr vara flitigaste
maratonlopare visar detta mirke pa
sina overaller som tecken pa hur
manga maror som har sprungits och
vilken utmirkelse som finns hemma
pi hyllan.

Prestationsmdrken

Har Du nyligen for forsta gingen un-
derskridit grinsen for ndgot av Mara-
thonsillskapets prestationsmirken? 1
sd fall, har Du forhoppningsvis upp-
mirksammat att Du sjilv miste anso-
ka om mirket. Det finns ingen central-
bevakning av resultatlistor med avse-
ende pi siadana prestationer. Kvalifi-
kationer for guldmirket dr min: 2.20
och kvinnor: 2.45, for Silvermirket
mén: 2.40 och kvinnor 3.10 och for
Prestationsndlen 3.30 resp 3.55. SKkriv
nagra rader med detaljer om det re-
sultat som dberopas. Om resultatet
har uppnatts i ett utlindskt lopp bor
resultatlistan givetvis bifogas.
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Gamla tidningar

For nytillkomna medlemmar som dr
intresserade av maratonlopning och
tidningen Marathonl6paren under ti-
digare 4r kan vi meddela att det finns
ett begrinsat antal gamla tidningar
tillgangliga. Kostnaden for dessa ér kr
55:— per drgang.
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I buvudet pa ...

Gott nytt

Vad det egentligen handlar om? “For-
flytta sig framat med snabba steg, var-
vid tidvis ingen av fétterna har kon
takt med marken”, siiger den moder-
na ordboken liksom att uttrycket an-
viands om minniskor och vissa djur.
Ja, sadr det vill, och efter en lingvarig
skada kan man behova de mest ele-
mentira beskeden, nir man ska kom-
ma igen — och kanske dnnu mera niir
det tog emot senast man provade.,

Det dr minskligt detta, och det ir
viktigt att lita det vara minskligt.
Kring ett drsskifte hinder det att man
rakar in i funderingar dver motiven
for vad man har for sig. I den dagliga
hetsen hinner man just inte tinka
Over sin situation. Det giller att hinna
hem fran jobbet, f4 tag i lite mat, fa
klider och reflexer pi och sedan hin
na ut en liten runda och kinna sig
duktig och tillfreds ocksa genom att
nigon ging fa beriitta for andra. Men
sa till nyar ringer klockorna, inte
for sista varvet forhoppningsvis,
men dnda, och di uppstir frigor
som inte strax later sig skolja ner vare
sig med champagne eller sportdryck.

Ett motigt och skadedrabbat ar ir
man inte lika man artt blicka tillbaka
pa. Jag gissar att jag inte varit helt en-
Sdm om att sitta nagon av arets sista
dagar och gi igenom triningsdagbo-
ken for att summera vad som varit.
Ndr jag varit som stringast, har jag
ocksi gjort upp rikningen med de da-
gar da jag inte kommit dstad och yt-
terst har det vil handlat om att som
nagot av en forsikringskassespion ut-
rona om jag haft giltiga skil att 1ita va-
ra. Jo, sjukdomar ir skil att bli inne,
vissa resor likasi. Men annars,

Men, som sagt, i dr tog jag det lite
mera med ro. Genom min otilighet
har jag redan slagit upp en skada i
vinster vad ett par ganger. Ska jag
inte ut idag i alla fall? Kunde jag in-
te prova lite grann efter grundlig upp-
viarmning? Jo, det kinns sikert igen,
och vi har sikert ocksd som gemen-
sam erfarenhet lipfirdigheten nir det
inte haller. Man glor ocksa girna lite
snett pd alla dem som har benen i be-
hill och tydligen inte ens forstar vil-
ken giava det ir.

Nu hiller det. Peppar, peppar, jag

._'

vagar knappast uttala det hogt. Och
for att inte verka utmanande hogmo-
dig mot sportens gudar sa ser jag for
sikerhets skull tll att gniilla lite yeeer-
ligare Over att vigen tillbaka ar sa
lang. Det dr ju ett fasligt clinde detta
att vinja kroppen vid den dagliga do-
sisen och sedan bli hinvisad tll att la-
ta bli och finna att man minst lika gair-
na gar lika manga varv kring matbor-
det nar man inte tranar. Det sitter
spar. Pa vigen tillbaka har man niistan
inget gratis. Otdligheten Over att inte
fa fart pa kraftverket ir rentav ¢n be-
lastning. Envisheten finns vil dir i al-
la fall. Det ska ju ga forr eller senare,
och man vet att det inte dr farligt act
pliga sig en smula.

Gott nytt loparar, vill man alltsa
utbrista. Gott nytt mal, nya lopp,
kunde man kanske ocksi tillénska al-
la loparvinner. Och ni dir manga, hop-
pas jag, for visst kinner vi vil varand-
ra? Atminstone nir vi dr ute och kutar
och dr i samma dress kunde vi vil va-
ra overens om att morsa pa varandra.
Genom dren har jag funnit att det dir
sa olika med det och att det ocksi kan
variera fran plats till plats. Hir nere i
Skine dr det lite svarare att avlocka
medlopare ett "hej’ dn uppe i mitt ti-
digare hemlandskap Smaland. Eller
beror det kanske mera pi skillnaden
mellan stdrre eller mindre stad. Ute
pa landet framstdr man ju som en ur-
bota knol eller atminstone som miss-
tinkt frimling om man inte tar del i
hidlsningsceremonierna. 1 storstan ir
det kanske tvirtom sa att man verkar
underlig genom att verka bekant med
den man inte dr presenterad. Det
finns de som bara glor tillbaka som
om man gjort ett otillborligt ndrman-
de din man hejar. Men visst kiinner vi
varandra, som sagt! Vi ir ju en lite
speciell gemenskap och vi kinns ju
igen pa gangen och pa klidseln i de
flesta sammanhang. Hej!

Nya mail ska man siitta upp fo
sig, och nidgra av dem ir vil som de
hemliga onskningar man uttalar i ny-
arsnatten. Det finns ndgra lopp ute i
virlden som det skulle vara en oidnd-
lig lycka att fi ra sig igenom. Benen
far vil avgora nir det kan bli av. Det
finns nagra andra som det hor till att

Per Ryden

vara med i for au kinna gemenska-
pen. Stockholm for clfte gingen? Jo,
lat oss hoppas. Och dessforinnan Var-
veti Goteborg med de manga vinner
na och den festliga inramningen och
trangseln.

Men varfér inte ocksia Lands-
krona? Jo, jag har provat det nigra
ganger ocksd. Det kommer tidigt pa
sdsongen, och lite beroende pd viidret
kan det bli mera vilja in kunna nir
man stir dar pa startlinjen nistan mitt
i stan. Vi brukar inte vara si mianga
som arrangemangen kunde tila. Den
tidiga tidpunkten betvder vil en del
men mera att man inte salt sig i storre
stil. Banan torde vara bland de flac-
kaste man kan tinka med de storsta
stigningarna pa viaduktens niva. Det
ar snarare vinden frin det mycket
nirbeligna  Oresund  som  bjuder
problem, for nistan hela banan ‘ir helt
Oppen. Och kanske tycker en del
ocksa att det tar emot lite extra att
springa fyra varv pa samma strick-
ning och dessutom med en liten for-
skjutning av kilometerskyltarna som
stiller till det nir huvudet borjar lida
av fotternas trotther. Nej, annars dr
mycket gott att siiga om Landskrona,
och luften dir klarar man ju under
nagra timmar dven om man vill ha
mycket av den.

For oOvrigt anser jag naturligtvis
ocksa att Lugi-maran som en av de
dldsta i landet borde komma till-
baka. Det var en av dem med vind-
punkt, en av dem som dirmed inte
var sd lite au bryra, eftersom man in-
da skulle hem pa nigot sitt. Sa varfor
bryta en sadan fin tradition? Det var
ju ett lopp som fanns fore de moder-
na loparskornas tid. Jag vet folk som
sprungit den i gammaldags bla gym-
nastikskor, och de ska ju ha nistan
samma vordnad som legendarerna
som vann barfota.

Si gar det. man borjar med att in-
ventera vad som ror sig i huvudet pa
en. Och sd hamnar man i det som lik-
som fotnoten ror sig i fotterna...

Per Rydén
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Ake blev Virldsmdistare

I Marathonloparen nr 6/88 dterfanns
en kort notis under rubriken “Sven-
ska i Utlandet” med resultat fran
1988 ars Veteran VM i borjan av
Oktober i Korea. Dessvirre blev det
ett tryckfel i tidsangivelsen, men
mycket riktigt blev Ake Séderlund,
Fredrikshofs IF, Virldsmistare i Klas-
sen MG60. Hans tid var 3.25.12. Ake
berdttar med stolthet att han vann
tack vare en lugnare start och en bitt-
re rutin. Ake var pa 10:e plats i sin
klass vid vindpunkten, men pa vigen
hem plockade han den ena efter den
j andra av sina konkurrenter som hade
gitt ut for optimistiskt och for hart i
de varma och besvirliga forhillanden
som radde. Forst vid ungefir 35 km
forstod Ake att han ledde sin klass.
Ake, som ar fodd 1925, debuterade
I'som maratonlopare 1967 dir han full-
foljde Vintermaraton med en tid pa
2.48, men han dgnade mest tid at att
trdna och tavla over kortare distanser,
och nir han pensionerades fran Pos-
ten 1985 hade han endast 4 maror
bakom sig. Med mer tid till forfogan-
de oOkade Ake traningsdosen och
1988 erholl han Sillskapets standar
for 25 maratonlopp. Nagot ovanligt
noterar vi att hans debuttid fortfaran-
de galler som personbista.

Ake standar dr emellertid inte det
forsta i familjen — tvillingbrodern
Erik erholl ju sitt standar redan 1980.
Bide Ake och Erik har varit fram-
gangsrika gangare, med ett OS-delta-
gande savil 1960 som 1964. For Akes
del slutade OS-tivlingen 1960 i en
ambulans, men pa 20 km i Tokyo
1964 kom han i mal pa en 18:e plats.
Hemmavid har det genom dren varit
mycket guld pa gang, med 6 st SM, 12
lag SM och 3 NordM. Som giangare var
Ake vanligtvis en aning oOverligsen
brodern, medan Erik var den starkare
loparen. Nu ir det dock Ake som kan
ligga en Veteran VM-medalj till sam-
lingen.

Hade det varit roligare att ha satsat
mer pad lopning nidr man var yngre? —
Kanske, svarar Ake, med hinvisning
till de spexartade situationer som kan
uppsta inom gangsporten beroende
pa bristfillig bedomning speciellt pa
mindre tivlingar. Det har inte varit
roligt att bli omsprungen av medtidv-
lare med mindre noggrann gingtek-
nik. Fast som l6pare hade man kanske
inte kommit till OS.

Att Ake dven har varit en duktig
skiddkare och placerat sig bl.a. vid ett
tillfalle som bista Stockholmare i Va-
saloppet dr inte att forvana sig over.

Ake Siderlund

VM-tivlingen i Seoul var en bra tdv-
ling i en trevlig atmosfir, siger Akc,
men hdogsommarvirmen och en job-
big bana betydde att det var viktigt att
lopa taktiskt. Vi gratulerar Ake till den
lyckade taktiken och den vilfortjinte

segern Over 37 medtivlande 60-
aringar.

Ake kommer att fortsitta som ma-
ratonlopare. — Det dr ndgonting att

se fram emot, sdger han, inte bara sjil-
va tdvlandet utan allt annat omkring:
de Ovriga grabbarna och andan i
omklidningsrummet.

Tony Bristow

Breviadan

Betr. televisionens
bevakning av
idrottsevenemang

Efter att ha foljt Sveriges Radios ut-
sdandningar av idrottsevenemang
under mdnga dr, kan man inte und-
gd att fraga sig varfor vissa sporter
[fdr ett sadant enormt utrymmie i tele-
visionen, medan andra Rnappast
ndamns mera dn i forbigdende.

Som lopare tdnker jag da ndrmast
pa tdaviingar som Stockbolm Mara-
thon,  Lidingoloppet,  Goteborgs-
varvet kontra televisionens utbud av
i manga fall betydelseldsa tennis-
matcher som vi matas med stdndigt.

Ar verkligen svenska folket sa in-
tresserat av tennis att man sitier och
tittar pa den ena 5-sets matchen efter
den andra? Det tror inte jag! Speciellt
inte om de saknar betydelse.

Tdink istdllet bur mdnga mednniskor
som engageras dv ovan relaterade
lopp. Forutom sjdlva loparna bar vi
de ndrmast anhoriga, ovriga sldk-
tingar, arbetskamrater, grannar. be-
kanta etc., etc.

)

Jag tycker att Sveriges Radio bor
tanka om och sdnda det som sa
mdnga mdnniskor direkt eller indi-
rekt dr engagerade i. Speciellt i dessa
dagar dd lopningen verkligen dr nd-
got som gemene man sysslar med.

Kanske kan vi bli dnnu flera som
inser bur underbar lOpningen kan
vara om dessa tdavlingar sdndes ut i
stugorna och man sdg att dlder, 16p-
stil och utseende saknar betydelse for
att vara med som deltagare.

Jag tycker att Marathonsdllskapet
skall wtiva patryckning pd de som
Jordelar TV-sportens sdndningstid.
Kunnigt folk bhar man ju bevisligen

(il sitt forfogande.

Bengt Axelsson, Morlunda

Oslo Marathon

Med anledning av er negativa kritik
(Marathonldparen Nr 98, Dec. 88)
angaende resultathantering frdn
Oslo Marathon, ber jag att fd in-
stamma! Deltog i loppet 1986, och
forsokte under néistan ett ars tid att
[fa mig tillsdind en resultatlista frdn
loppet. Provade pd alla sdtt: flera te-
lefonsamtal, ett antal brev innebdl-
lande bdde pengar (svenska kronor

[forvisso) och frimdrken for ev. kost-
nader. Men ingenting kunde férmd
ndgon att utfora en sddan simpel
mancver. Detta dr mycket usel servi-
ce, och ett nonchalant beteende mot
oss deltagare, som dndd ldgger en
del skantar bos diverse arrangdrer. [
sammanhanget ska ndmnas, atl det
dr enda gangen under drygt 20 drs
tavlande i diverse idrotter, som jag
inte lyckats erbdlla en resultatlista.

Nu fick jag veta mitt resultat, fran
Oslo —86 dndd, tack vare det for-
ndamliga medlemsbladet: Marathon-
ldparen, och deras som jag férmo-
dar, idoga arbete redan dd, att vas-
ka fram tider och placeringar, och
det tackar jag for, om dn ndgot sent!
Eftersom problemet kvarstdr dven dr
1988, och kanske funnits under bela
loppets "historia’, dr det dags att ge
de ansvariga dn "kdnga' for denna
daliga service!

Visst kan man vdl bojkotta en tdv-
lingsarrangor? Aven om det rdkar
vara i den "'stora’’ oljenationen Nor-
ge. Enklast sker vdl detta genom ute-
blivna anmdlningar!?

Vill sluta med att énska alla kdn-
da och okdnda etl trevligt marathon-
dr 1989/ Tack fér ordet.

Lars Akerman
MARSTA
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Mabalo for Honolulu Marathon!

Man kommer lingt i livet, atminstone pd Hawaiiéarna, med universialfrasen
Aloba! och Mahalo! (tack) samt Mele Kalikimaka! (God Jul)!

Och nog framforde vi vira tacksigelser till den vakne taxischaufforen, som
notte ut sina fyra dick pa Ala Moana Boulevard for att rddda sig sjdlv, sin sta-
tionsvagnstaxi och ett ging sOmninga maratonlopare.

Men innan dess hade Sillskapets sallskap hunnit bli nervdsa nir de sex be-
stillda taxibilarna inte hade kommit till hotellet och klockan var tjugo over fy-
ra pa cfternatten. Senare fick vi lira oss att en avtalad tid pa Hawaii inte ir
exakt tid! Hawaiiansk tid innebir sisiddir plus/minus en kvart!

Nawvil. Vi som komer ivig i den sista
taxin, far en stor farmarbil till vart for-
fogande. Inget snack om artt sitta en i
framsitet och tre bak. Hir var det full
service; tring ihop er bara sa behover
ni inte viinta pa yterligare en bil! Nir
vi sedan ser nagra vilsna maratonl-
pare lingre fram, sa dr det naturligt
for chaffisen att stanna och plocka in
dessa nyvunna vinner i bade framsate
och lastutrymme!

Nigon kilometer senare lings Ala
Moanas trefiliga boulevard svinger en
minibuss plotsligt ut i vir korbana
utan att blinka. Det skriker och ryker
om dick, asfalt och jord medan var
viin lyckas undvika mittrefugens pal-
mer och minibussens vinstra sida
med ndgra centimeter tillgodo. Vil
framme vid startomrdadet vill inte
chaufforen ha betalt — det sista vi ser
av honom ir nir han rusar bort till
minibussens forare och vi forstar att
viinlighet ocksd har sina grinser! Jag
slanger nagra dollar pa forarsitet och
joggar bort i morkret mot Aloha Tower.
Festen kan borja.

Sponsorerna vdlsignas
Klockan ir fem pd morgonen den elf-
te december. Det dr en halvtimme till
start och over tjugo grader varmt. In-
te manga lopare som Limnar in nagra
plastpisar med Overdragsklider.

Kommer pa att Tore fyller 70 ar
men var finna honom i detta utom-
husparty? Forresten var han intc pa
humor. Vi hade ju rest hemifran i in-
fluensatider. Tore hade fitt problem
med luftroren hir och Per fick vi bid-
da ner med fyrtio graders feber.

W HONPLY LU

Funktiondrerna forsoker forgives
fa fnattiga fotlopare fatta forhallnings-
order. Omkring tiotusen yra deltaga-
re vill stalla sig inom tio meter fran
startlinjen! En japansk sumobrottare i
overviktsklass pressar in sig i fallan
for sub-2.20-10pare. Honom maoter
jag senare vid hans 15 km-mirke och
mitt 35 km-mirke vid attatiden pfl
formiddagen.

Fran en sky-lift halls tal, prominen-
ta personer presenteras och en prast
hiller en kort och fin betraktelse.
Slutligen vilsignar han oss, funktioni-
rerna och sponsorerna! Blasorkestern
tar ton och man sjunger den ameri-
kanska nationalsangen. Under nagon
minut faller ett litt duggregn. Nigra
vilsignade droppar.

Overraskningen
Startpistolen fyras av, startkanonen
dundrar ut over Stilla havet, gatube-
lysningen slicks och vara forsta fem-
hundra meter lyses upp av ett magni-
fikt fyrverkeri. Det dir kallar jag for
start!

Lings hela Ala Moana, som dr av-
stingd for biltrafik, drar l16parormen

Hans Akesson (t.v.) och Hans Bruno inbandlar souvenirer i samband med
nummerlappsutdeiningen. Foto: Goran Andersson.

6

ivig. [ varje korsning lyser rader av
polisens sma roda bengaliska eldar.
Mycket vackert. En stor flock indiska
ris-starar skriker yrvakna i sin sov-
palm och utfor samtidigt sin morgon-
toalett rakt ner pa oss. Jag lyckas klara
mig.

Det gjorde diaremot inte Gustavs-
son i samband med informationen
vid hotellets pool. En priktig och vit
duva fick plotsligt behov pa attonde
viningen och svingde dndalykten ut
over balkongkanten ovanfor den frid-
samme GoOran! At han senare tog
hiamnd pa undertecknad fagelskadare
mé vara honom forlitet. Ar man snab-
bast i sillskapet i Atén fir man Mara-
thonynglingen i vandringspris. Gor
man motsvarande insats i Honolulu,
far man bada med kliderna pa!

Men dter till Ala Moana och 5 km-
skylten. Den star nimligen utanfor
hotellet Inn on the Park och nedanfor
poolen. Och dir ir vira Kiira suppor-
ters, latt klidda med bastkjolar och
musikinstrument. Sydlindsk glidije!
Det var alltsa detta de hade smugit
med det senaste dygnet. Skyhed har
en liten ukulele i sin breda famn.och
spelar for glatta livet.

Och vi pinnar pa i hula-takt!

Svalkande motvind fran
bavet

Efter cirka sju kilometer passerar vi
Kapiolaniparken med sitt milomride
och siktar in oss pi den enda ordentli-
ga stigningen vid foten av vulkanen
Diamond Head. Kronet och milen
passeras i anstindig 4.30-fart och ut-
forsloporna avverkas i skona svala
havsvindar.

Just innan motorvigen vid 15 km
stir huladansoser och distraherar 10p-
rytmen. Faktiskt star de dnnu kvar
och dansar nir jag dr pa vig tillbaka
en och en halv timme senare. Och de
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ler lika hult mot mig fast jag da hasar
mig forbi scenen likt en katt som for-
sokts drinkas i avslagen Coca-Cola!

Innan jag loper in pd vindslingan
runt Wai Kai moter jag de sex forsta i
loppet. Nava frin Paraguay (som efter
loppet misstinktes vara frin bojkotta-
de Sydafrika) leder strax fore italiena-
ren Poli. Luckorna dr stora mellan
Reifsnyder, USA, och afrikanerna Ma-
song, Shahanga och Barie.

17 km sauna

Just som solen rullar upp over Koko
Head svinger jag till vinster och efter
25 km dnnu en gang. Med ens blir det
pressande att 16pa, solen i ryggen och
Ustillastacndce” luft, fuktig och varm.
Det blir arets kingsta bastubad, det dir
l jag overtygad om. Och ingen sno att
rulla sig i!

Men det dr otroligt inspirerande att
delta i detta lopp. Publikens och
funktiondrcrnas stdod och uppmunt-
ran dr obeskrivlig. Det kinns att
omtanken och leendena dr dkta. Jag
har ett par kriser som "'vitskefolket™
hjilper mig igenom: "You're A Win-
ner! Hang on there, man! You'll make
it! You're looking great!”

Varje forsok till ett par gangsteg sit-
ter igang talkorer. Nir jag fate [opglad-
jen tillbaka flyger jag fram. Lasse Vi-
rén har 10pt i viggen och gar sakta
framat. Kinner igen hans ryggtavia
fran ctt en-timmas-lopp 1987. Nu far
jag min revansch. Lasse joggar i mal
pa 5:25:

Tva km nerfor mot mal

Sa dr jag da dter pd kronet vid Dia-
mond Head. Milskylten har bytts ut
mot 40 km. Sillan har vil en skylt och
) nerforsbacke varit sa cfterlingtad!

Pd vdg 1ill botellet efter morgonens insaits dr 1074 Benny Flodin och 3953

Rune Andersson med supportern Marianne Hermansson. Foto: Goran An-

dersson.

Smiflinande byter jag ut mitt solki-
ga pannband och genomdriinkta niis-
duk mot ett frischt. Nu ska Anders-
son snygga upp sig for forograferna.
Springer och tinker pa nir jag i au-
gusti hjalpte Tommy & Co med att
forsoka hinna plita alla tjejmilarna.
Da fick jag skavsar pa fingrarna. Hir
ar der fraga om alltfor stora fotter i
virmen och fukten med tillhorande
blodblisor.

Hundra meter fran mal hiller
svenskginget igang med samba-
rytmer. Vilken glidjeyra! Klockan ir
08.35. Jag far snickhalsband och
medalj. Och dagen har knappt hunnit
borjal

Goran Andersson

For de maratonlopare som inte fdtt nog dr 60 km nerforshacke fran 3000
m.o.b. tll kusten ett maste. Vulkanen Haleakala pd én Maui bjuder pa
detta dventyr. Foto: Goran Andersson.

Svenska Resultat
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Kjell-Erik Stahl

Bengt Olofsson

Goran Andersson, FIN
Nils Svenfors, FIN
Jean Forsgren

Hans Bruno

Stiren Lindqvist

Rune Andersson
Ebbe Callheim

Gert 0. Nilsson

Sarne Appelros
Benny Flodin

Goran Dahlgren
Erkki Strandefjord
Bengt Nyberg
Torbjtirn Sandstrom
Roberto R. Rocchi
Stefan Ridemar
Owe Westergren
Ewert Skymne

Stefan Kjellberg

.Mats P. Lambe

Ain Sume

Tore Andersson
Hans Akesson

Lars G. Lennhagen
Bo K. Kallstrom

Per Jakobsson
Bengt Jansson
Anna-Greta Karlsson

Hans Carlberg
Lennart Bresky
Dennis M. Johansson
Bjéirn Mattsson
Goran Gustavsson
Rolf Karlsson

Sonne Owall

Marita Hovmark
Anders Olsson

Jan Boris-Mdller

Gunnar Sdderlund
Michael Hoffman
Magnus Mattsson
Siw Dahlgren

Stig Algotsson
Rositha Lindholm
Ulla-Karin Westergren
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4142 Taisto T Myllyperkia, Jarna 36

New York Ci!y — 4211 Bengt G Knutsson, Gislaved 09
BT 4318 Per Nelson, Vasteras 02

® 4337 Stefan Karlsson, Borgstena 08

i 4404 Stefan Eriksson, Stockholm 29
4406 Raimo Mikkola, Borlange 31

4417 Peter K Vinna, Tyresd 34

4454 Pentti P Makela, Kolsva 46

4489 Jan-0lof Karlsson, Uppsala 04

En rapport frin New York City Marathon 1988 infordes i forra numret av tid- 4499 Per Mollersten. Rénninge
ningen. Har aterger vi den fullstindiga listan over de 536 lOpare som uppgav 4566 Uif J Kihlagard, Halmstad
Sverige som hemort i sina anmilningar. Vi framfor ett speciellt tack till Terp- 4572 Frank Axhag, Karlskoga

sie Toon vid New York City Marathon som hjilpte oss att snabbt fi denna for- jggg gﬁ%"';sﬁgfémfﬂg;gﬁ
teckning direkt fran arrangorernas dator. 4715 Jan Paranjak, Nykvarn

' 4735 Robert Enevoldsen, Djursholm
23 Peter T Brett, Vistervik
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2.19.54 1586 Bo AnlIstrém, Haninge 3.10.20 4896 Bertil Hansson, Kungsbacka 3
24 Hakan Borjesson, Skbvde 2.19.56 1640 Carl Tamm, Taby 3.10.57 4899 Bengt A Bergkvist, Insjtn B
35 Lars-Erik H Nilsson, Torsby 2.24.05 1666 Mikael Wennerbeck, Gtiteborg 3.11.23 4929 Per-Anders Axlund, Iggesund 3.
36 Urban B Hallberg, Stringnés 2.24.24 1707 Jan Klippmark, Bromma 3.11.42 5098 Olle Tornquist, Sellentuna 3.
40 Roger Eriksson, Haninge 2.25.42 1710 Jan-Larry P Holmberg, Motala 31144 "
44 Mats Hellstadius, Sodertalje 2.26.01 1720 Mats A Efksson, Haletahammar  3.11.50 L sl 2
69 Kurt-Ake Andersson, Skellefted 2.29.50 1721 Krister Jansson, Mariefred 3.11.5) 5147 S?rf Sunna sn” 'G.E:r edg 3
164 Lars G Eriksson, Luled 2.40.19 1740 Arne Karlsson, Skarblacka 3.11.58 5181 cau gAVEnf i lljsafsvﬁén ed 3 2
191 Thomas Lundgren, Trollhattan 2.41.28 1795 Inge P Blomberg, Orebro 3.12.30 5008 lnaea{ :Ii:ksi’-logda'a 2 g 3.37.40
249 Jan-Olof Alfredsson, Enskede 2.43.35 1814 Curt Sandberg, Upplands Vasby 3.12.38 5791 Ar?gers Huué. Gotetl)ggr]g 3 07
289 Arne Kaati, Kiruna 2.45.30 1861 Ivar N Jonsson, Degerfors 3.13.07 5293 Lars M Wahistrom, Goteborg 3.38.07
302 Rune H Backlund, Lulea 2.46.18 1902 Kjell Lindwall, Kalmar 3.13.29 5363 Henning Christiansson, Kungsbacka 3.38.30
356 Tommy C Nordsten, Trangsund 2.48.34 1925 Goran H Geiryo, Farsla 3.13.48 5433 Rolf E Hellstrom, Vellinge 3.38.50
369 Pekka Ramppainen, Skara 2.48.58 1927 Magnus Lundquist, Goteborg 3.31.51 5434 Per-Olov Sundh, Vésterhaninge 3.38.50
406 Per E Nystrém, V-Firnebo 2.49.59 1963 Rune Jonsson, Krylbo 3.14.19 :
450 Erland Sundstrom, Ornskoldsvik 252,31 1981 Leif Soderman, Haninge Biaa £l 5“}\5“"0'"; o
486 Krister Svensson, Jarfilla 2.52.18 1985 Hans-Erik Edbrand, Kungély 3444 2ol TB“’;;’I PE{::Q:E-H i 536 97
481 Torbjorn Niklasson, Norsborg 2.52.28 1991 Jonas N Bengtsson, Varberg Bidar Sond o e o D 33937
650 Bo Kawe, Grums ) 2.55.50 2001 UIf E Karlsson, Géteborg 3.14.45 5687 Rnllr;nniénssuun %lugﬂgbImJ 340 20
764 Lars A Hansson, Umea 2.58.01 2067 Leif P Berglund, Orsundsbro 3:15:22 5704 Kenth. Persson. Tomelilla 34026
778 Stig Ljunggren, Akerberga 2.58.12 2132 Tomas R Anderssan, Newport Beach 3.16.10 5756 Leif Gunnar Carlsson. Giteborg 3.40.41
783 Anders B Landgren, Perstorp 2.58.13 2156 Bengt Aspegren, Avon 3.16.25 5770 Bengt E Nygren, Upplands Vasby 3.40.46
789 Chris Anlgren, Huddinge 2.58.17 2188 Bertil Persson, Tierp 3.16.43 5867 Martin Karlsson, Borgstena 3.41.20
842 Hans Ostberg, Falun 2.59.11 2220 Christopher E Woods, Marsta 3.16.59 5940 Géthe Larsson, Stockholm 3.41.45
862 UIf Ronning, Bollebygd 2.59.28 2243 Hakan Tornquist, Orebro 3.17.13
865 Torbjorn Johannesson, Alvdngen 2.59.30 2263 Owe Hallmarker, Mora a.17.25 .
884 Goran Durge, Stockholm 250,52 2306 Hakan Jonansson, Soderhamn  3.17.47 " gguacem 257
974 Rulger J Gunnarsson. Stockholm 3.01.23 2320 Bo H Gustafsson. Lindome 34753 S A
996 Manfred Trieb, Malmd 3.01.52 2325 Christer Bergfoth, Tierp 3.17.57 m %' b
1039 Peter Sandberg. Hagersten 3.02.45 2345 Douglas Upegui. Johanneshov 3.18.05 "M\ %
1049 Mikale Kall, Danderyd 3.02.54 2357 Kenneth Thorén, Malmd 3.18.12 #!
1062 Lage Carlson, Taby 3.03.03 2396 Bengt G Fahlcrantz, Falun 3.18.30 1638-1988 *
1073 Johnny Johansson, Amotsfors 3.03.16 2412 Lars Johansson, Avesta 3.18.41 i
1074 Jan E Morelius, Farsta 3.03.16 2526 Kenth Blom, Hallstahammar 3.19.31
1088 Patrik Berglsf, Tyreso 3.03.33 2534 Claes Walters, Taby 3.19.36 NEW SWEDEN
1160 Tom Loringer, Sundbyberg, 3.04.46 2535 Michael Leitner, Stockholm 3.19.36
1170 Bernt G Karlsson, Dalsjofors 3.04.55 2561 Hakan Lundbergh, Fagersta 3.19.48
1171 Stig A Holmfrid, Luled 3.04.56 2570 Jan-Erik Strandberg, Soderhamn 3.19.52 5961 Michael O Arbin. Stockhelm 3.41.52
1172 Evert R Josefsson, Vargada 3.04.56 2646 Anders Olsson, Edsbruk 3.20.31  6Q09 Thomas Persson, Forsldy 3.42.06
1240 Jan Rickardsson, Perstorp 3.06.14 2655 Sture Johansson, Rundvik 3.20.35 6105 Peter Mauritzson, Vikingstad 3.42.36
1260 Bo Olafsson, Uddevalla 3.06.32 2818 Jan A Backstrand, Karlstad St ik Lol Gk B
1272 Olavi Pulkki, Kallered 3.06.39 2840 Stellan Linder. Lycksele 3.21.55 6198 Hans Axemg i Huddin eg 3'43'10
1301 Age Nielsen, Malndal 3.07.01 2915 Goran Eriksson, Karlskoga 3.22.33 6281 Lars Karlss:n' Flob g 3'43 29
1307 Hans Hjertman, Uppsala 3.07.04 2938 Hans 0 Apelquist, Gllivare 3.22.40 6300 Stia A Holm ékdvd: 3.43.38
1361 Anders G Hagerfors, Karlskoga 3.07.52 2984 Gote E Berglund, Geteborg 3.23.02 6383 L I?UI Kristian. Stockholrn 3.44.00
1471 Gosta Jansson, Stockholm 3.08.30 3024 Jan Vestlund, Akerberga 3.23.16 6438 J:n Oﬂossclrn Gotebor 3'44'20
1458 Tomas Johansson, Vllingby 3.08.54 3041 Carsten Nyboe, Varberg 3.23.22 i g i
1467 Lars Dennevi, Nykoping 3.08.59 3078 Gert | Manderius, Tranemo 3.23.38 6452 Johan Setterberg, Stockholm 3.44.24
1497 Ingemar Nilsson, Tumba 3.09.18 3085 Hasse F Lodin, Ronninge 3.23.41 6458 Jan-Erik Guldstrand, Malma 3.44.25
1564 Ingemar Nordstrom, Vixjo 3.10.06 3086 Paul | Knutsson, Askim 3.23.41 6472 Jorgen Krentze, Alukarleby 344
g 6496 Per Krigstrim, Sollentuna 3.44.39
o] Eeiee oognsli;”aﬂ'nﬁggggtgaue g 5343 6535 Thore E Astrom, Soderhamn 3.44.47
Aldersklassrekord i NY | 31} {50 Bjbrkbacka, Norsjo TR g Ll el sl
M40  2.17.30 Dave Clarke, 1983 3442 Sven B Jeppson, Oxie 3.2605  g7%p Benny J Skoog, Goteborg 34543
Md5  2.17.28 Jack Foster, 1978 3443 Manired O Andersson. Vaxjo 3:26.05 6794 Nitindra T Akkanen, Sundoyberg 3,45 45
M50 2.29.03 P van Alphen, 1980 3479 Sten E Lundgren, Hultsfred 3.26.21 6846 Christer Stigsson \'ggesund 3 4625
M55 2.47.59 J Glidewell, 1982 3556 Bjorn Andersson, Tyresd 3.26.53 j "
M60 2.50.55 Robert Pearl. 1987 3563 Sune | Nilsson, Fjugesta 3.26.55 6915 Hans Heijl, Kullavik 3.46.48
M65 3.08.31 H Scharmann, 1980 3627 Magnus Frank, Visby 3.27.21 6932 Leif Skoglund, Bengtsfors 3.46.53
M70 3.33.39 B Brobston, 1983 3694 Henrik E Ohrn, Karlskoga 3.27.50 6991 Lennart H Lundin, Jdrna 3.47.08
M75 3.52.16 J A Kelley, 1981 7098 Jan R Andersson, Taby 3.47.35
MBO+ 5.32.43 F Gremilll, 1087 o el ol 0B 320o% 7146 Thomas P Pomozi, Maimkoping  3.47.49
g, oingd 7226 Ake Andersson, Tranemo 3.48.15
3780 Jan Sonefors, Avesta 3.28.26 ' ua
K40 2.30.17 Priscilla Welch, 1987 3820 Johan T Tolinsson, Tumba 32839 7261 EvertJ Persson, Horby SR
K45 2.46.12 Robin Hames, 1982 3841 Carl Gunnar Ljunggren, Kalmar 3.28.44 /327 Bengt B Bengtsson, Malmo. 3.48.52
K50 3.07.54 Helene Bedrock, 1986 3874 Hakan Geiryo Huddimje 30855 /348 Hans Eriksson, Norsborg 3.49.02
K55  3.12.35 Janet Glassman, 1985 3896 John | Nilsson. Jarflla 3.09.02 7351 Errol Wicksell, Norsborg 3.49.02
KG0  3.52.02 Althea Wetherbee, 1982 3911 Ake Modig, Stockholm 3.29.07 7353 Lars G Lennhagen, Vingaker 3.49.03
K65  3.49.14 Marie Lynnerup, 1982 4027 Bjorn J Kinde, Tyresi 3.29.47 7365 Eskil Lindner, Vellinge 3.49.06
K70+ 4.52.24 Jenny Allen, 1986 4110 Peter Adolfsson, Stdertélje 3.30.23 7563 Lars Holmgren, Lycksele 3.50.07
7577 Christer B Holtenas, Odakra 3.50.13
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New York City Marathon

7601 Pertti Uksila, Kolsva

7604 Leif Inge Bjorkman, Munka Ljungby
7626 Nils Borg, Harndsand

7711 Willy § Utterstrom, Kalmar

7768 Bertil Westerlind, Mdlnlycke

7802 Christer Wernhutt, Malmad

7811 Gunnar A Lindqvist, Nacka
7910 Jerker Sorensen, Malma

7917 Lennart Agren, Vetlanda

7925 Ronny | Wiman, Spanga

7962 Mats Ekdahl.Helsingborg

7983 Gothe L Gustafsson, Malmo
8004 Curt W Germundsson, Olofstrom
8048 Ari Alajaaski, Borldnge

8063 Sture Ahlén, Gavle

8093 Jan | Karlsson, Helsingborg

8136 UIi Omnell, Luled

8199 Ingemar K Andreasson. Varberg
8214 Leif T Apelqgvist, Gallivare

8248 Hans Widlund, Solna

8384 Bo Johansson, Jdrna

8395 Christer Cormin, Kungsbacka
8399 Norman Thulin, Taby

8433 John Johansson, Nykaping
8446 Ake Karlsson, Aby

8457 Rolf N Eckerman, Giteborg

8469 Antoni Ciardi, Vastervik
8689 Hans Johansson, Borensberg
8692 Bjorn Wikstrand, Vetlanda
8721 Christrer Eklof, Bromma
8737 Hans Tovesson, Danderyd
8778 Per Sjblin, Norrala

8804 Ake Sandblom, Kungsbacka
8865 Boje Stromberg, Akersberga
8989 Rune Carlsson, Norrkoping
8997 Sten B Falkner, Uppsala

9045 Robert M Ericsson, Visterhaninge
9148 Per-Owe Hvitfeldt. Stallarholmen
9203 Krzysztof Furmaniuk, Stockholm
9217 Rune Seleskog, Deje

9301 Sverker Holmberg, Bjerred

9362 Gunnar E Falck, Umea

9364 Bengt Persson, Oskarshamn
9382 Lars Fors, Oxie

9417 Ingvar Hjertstrom, Malmao

9499 Mogens H Andersson, Skivde

9501 Nils Erik Tarnquist, Stockholm

9515 Lars Yngve Rittedal, Hisings Backa

9554 Ake 0 Swahn, Uppsala

9630 Bertil Nilsson, Malmd

9708 Thomas Franzén, Linkoping

9822 Gert S Neije, Varberg

9878 Alrik Lovstrom, Karlstad

9903 Stephan G Neije, Varberg

9988 Gdran Palmgren, Sallsjd-Boo
10454 Jonas T Wingoll, Gdteborg

10455 0la S Bryngelson, Stockholm
10635 Arne Furmark, Skelleftea
10641 Samuel Alm, Jonkdping
10692 Jan L Persson, Ystad

10966 Dennis Jonebrink, Partille
11029 Leif Svensson, Linghem
11077 Lars-Erik Lack, Rénninge
11116 Helmar Leitmeyer, Vasterds
11130 Hans L Torstensson, Gusum
11183 Ingemar E Frisk, Svenljunga

11200 Lennart J Svensson, Vose
11229 Lars Widerstrém, Bords
11378 Roland Nilsson, Malm@
11398 Gerger Hoglund. Stockholm
11420 Jan Waerle, Stocksund
11439 Nils-Erik Nordstrom, Avesta
11442 Stefan Nordstrom, Avesta
11445 Bengt H Svensson, Halmstad
11462 Goran Erikson, Sundbyberg
11511 Idar Wik, Slemmestad

11579 Mats T Liitv, Tyrest

11612 Per Eric Nordqvist, Karlstad
11645 Goran Paulsson, Dals-Langed
11721 Sten Elander, Partille

Vinnare i New York Marathon
1970—1988
3.50.18 1970 Gary Muhrcke 2.31.38  ingen kvinna fullfdlide
3.50.19 1971 Norm Higgins 2.22.54  Neth Bonner 2.55.22
3.50.25 1972 Sheldon Karlin 2.27.52  Nina Kuscsik 3.08.41
3.50.50 1973 Tom Fleming 2.21.54  Nina Kuscsik 2.57.07
3.51.05 1974 Norbert Sander 2.26.30  Kathrine Switzer  3.07.29
3.51.18 1975 Tom Fleming 2.19.27  Kim Merritt 2.46.14
1976 Bill Rodgers 2.10.10  Miki Gorman 2331
3.51.21 1977 Bill Rodgers 2.11.28  Miki Gorman 2.43.10
3.51.46 1978 Bill Rodgers 2.12.12  Grete Waitz 2.32.30
3.51.49 1979  Bill Rodgers 2.11.42  Grele Waitz 2.27.33
3.51.30 1980 A Salazar 2.09.41  Grete Waitz 2.25.41
3.52.01 1981 A Salazar 2.08.13  Allison Roe 2.25.29
3.52.08 1982 A Salazar 2.09.29  Grele Waitz 2.27.14
3.52.17 1983 Rod Dixon 2.08.59  Grete Waitz 2.27.00
3.52.31 1984 0 Pizzolato 21453  Grete Waitz 2.29.30
3.52.35 1985 0 Pizzolato 2.11.34  Grele Waitz 2.28.34
3.52.45 1986  Gianni Poli 2.11.06  Grete Waitz 2.28.06
3.52.58 1987 | Hussein 2.11.01  PWelch 2.30.17
353 14 1988 Steve Jones 2.08.20  Grete Waitz 2.28.07
3.53.19 Fotnot: Aren 1970—75 avgjordes loppet som en flervarvsbana
3.53.32 inne i Central Park.
3.54.02
3.54.05
32405 11893 Jan E Sjoverg, Maimo 41053 o syl
35413 11995 Reine K Simonsson, Goteborg si127 | Arne och Stlg Zjorde't
Bed 12003 Gosta O Kjellme, Torsas 4.11.30 ]
3:54.21 12028 Hasse Carlsson. Onsala s | New York!
354 24 12032 Anders Samuelsson, Enskede 4.11.39 Veckan efter "The Big Apple'’ ha-
38519 12173 Erik Karl-E Borjesson, Uddevalla 4 12,23 | SCan €iter  LAc¢ BIg Appie
35520 de ettav svensk TV:s café-program
e 12229 Juha Torma, Uppsala 412,40 | err inslag om svnskadade Arne
3.55.268 12232 Rolf L Svensson, Giteborg 412.41 Ocib & ¢ il i s L_ . St
3.55.31 12316 Lars-Erik T Brunsell, Karlstad 4.13.07 rnoorg med Sin lcesagarc oty
3.55.41 12370 Kurt Gillberg, Lidingd 41322 | Gustafsson, dir de bland annat
g gg ‘Sg 12470 Jan Widersln‘jrr:i Boras 4.13.55 | berittade om sina triningsrundor i
: 12500 Lgif Graniund. Arjang 4.14.03 | Fingpingsskogarna, de minga Viit-
8.56.35 12504 Goran T Enquist, Skellefted ataos | 0 I 5] o ot I{“I ’
3.56.33 12599 Bengt Wessman, Lerum 414.32 ernrundorna pa tandemcykel och
3.56.50 12625 Olie Ohisson, Sollentuna 4.14.42 | nu alltsa dventyret New York!
3.57.16 12662 Magnus Bergdahl, Vaxjo 4.14.55 Arne, som blev synskadad 1946
3.97.28 12669 Rein Soowik, Vixjo 41457 | vid 18 ars alder, visade bilder i ru-
gg; g: 12731 Gunnar Frisk, Marsta 4.15.19 | tan och kommenterade livfullt om
35808 2833 Bengt Hagstrom, Bjarred 4.19.20 | frukostjoggen, pastapartyt och om
0 qgest Sl LR SrlasEn g A28 | foppet dar allaigick in f6e un Hirsd-
3.58.08 12808 Bjdrn Gustavsson. Goteborg 41542 | ‘Oppelaar aa gic : ;
3.58.16 19814 Thomas Hallin, Tyresd 41543 | ka sli Thore Skogman!
ggggg 12830 Per Wennberg, Gavle 4.15.49 Arne Ornborg menade ocksa att
:gg?g L“maggm'- le'g?” ol j:gn en synskadads liv i sig sjilv inte ir
3.58.44 rne B Ohlsson, Stockholm 16. e SR s
35847 12916 Rune Larsson, Halmstad 41615 | 54 Jart)})l(.!:ll.lllnkl men d_u kan vara
356.56 12917 Sigiried, Paul, Haimstad atps | SvArtau finna en kompis, som kan
, igfri ul, -16. i e b
3.59.13 12944 Sven A Erikssan. Stockholm 41619 | stalla upp pa trining och tivling.
3.59.27 12996 Tommy Bergsten, Krislinehamn 4.16.38 | Stig har gjort det i elva ar!
igg?g 13112 Stig Jarring, Danderyd 4.17.15 Arne och Stig sympoliserar
; 13153 Kurl Maxe, Kisla 4.17.31 | handgripligen den  kamratskap
4.00.18 13165 Robert T Wingalf, Onsala 4.17.36 | | ﬁ plig idrosteiel cle %
4.00.40 1385 Kiell Frodin, Kdping 41825 | som finns inom idrottsvarlden och
4.03.10 13288 Bengt S Olsson, Malmd 4.18.26 | som Overbyggar alla former av
4.03.10 13396 Gerhard Fisher, Vdsterhaninge 4.18.58 | grinser
4.04 10 13403 Thomas Blitz, Djursholm 4.19.03 Goran Andersson
4.04.13 13420 Lars Almgren, Nacka 4.19.07
4.04.33 13462 Wolfgang Raynoschenk, Vasteras  4.19.20
4.05.58 13477 Alvin Nilsson, Svedala 4.19.23
4.06.17 13499 Per-Anders Ryberg. Askersund 4.19.29
4.06.39 13568 Henrik Schroder, Mérsta 4.19.49
4.06.49 13581 Dan Johansson, Henan 4.19.53
4.06.53 13645 Curt H Fernlund, Harndsand 4.20.10
4.07.08 13676 Mikael Sekund, Stockholm 4.20.20
4.07.17 13863 Kjell-Arne Olofsson, Méindal 4.21.18
40705 13869 Ernie Jonsson. Mariefred 4.21.21
4.08.14 13918 Bo Bjornberg, Zinkgruvan 4.21.37
4.08.19 14086 Uno Lingmark, Taby 4.22.40
4.08.25 14089 Johhny Danielsson, Kungalv 4.22.41
4.08.33 14128 Ingo Schert, Askim 4.22.58
4.08.33 14195 Peter Johansson, Norrkdping 4.23.21
4.08.34 14199 Goran L Mellberg. Goteborg 4.23.22
4.08.39 14204 Stig Gustavsson, Finspang 4.23.23
4.08.55 14208 Arne Ornborg, Norrkdping 4.23.24
409 1g 14252 Anders Bergstrom, Sundsbruk 42337 = ; g
40008 14292 Fredrik Bauermeiser, Vasterhaninge 4.23.48 Thore Skogman tillsammans med
4.09.41 14303 Christer K Key-Aberg, Goteborg 4.23.51 7_"”".'1" B-"’-"“”f' i New York.
4.10.04 14337 Per Wilnelm Kaj Nelson, Vasteras 4.24.04 Foto: Lage Carlsson.
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New York City Marathon

14362 Bjorn Hygrell, Djurshalm
14365 Jan-Ake Nilsson, Tumba
14396 Bjdrn Lindgren, Falun
14397 Peder Hdgg, Skdrhalmen
14434 Alf Peter Karlsson, Fartille
14470 Anders Gafvert, Bromma
14478 Johan Engberg, Sollebrunn
14490 Hans Lindholm, Jérfélla

14566 Soren Thorell, Soderhamn
14642 Lennart Hallberg, Karlstad
14652 Benny Schann, Skoghall
14701 Motti Nieminen, Flen
14721 Hakan Mathiasson, Taby
14730 Ingemar Nydahl, Malmd
14931 Ingwar P Heinrich, Giteborg
14982 Bengt-Ake Fransson, Mora
15064 Magnus Ramstedt, Stockholm
118 Karl-Arne Danielsson, Bélsta

15130 Bengt Glimskog, Spanga
15193 Tomas Hammar, Akersberga
15238 Peter Larsson, Malmd

15314 Conny Abrahamsson, Vallingby
15349 Bengt Dennevi, Skollersta
15352 Nils A Lodin, Ronninge

15435 Mikael Norberg, Arjeplog
15461 Kent Sjadin, Ostersund

15472 Rutger DeMore, Lerum

15500 Magnus E Zingmark, Giiteborg

15549 Frank R Eriksson, Stockholm
15578 Per Sundell, Billingsfors

15653 Jan-Erik Gumaellius, Grénna
15543 Lars Johan Karlsson, Motala
15710 Torbjorn Andersson, Orebro
15830 UIf C Dahlberg, Skelleftea
15834 Bengt Richardsson, Fjdllbacka
15871 Ingemar J Steen, Skara

15873 Jonas P Bjorkdahl, Lundsbrunn
15877 Lars Forsberg, Lidingd

16039 Stig Mannehed, Taby

16110 Erik R Jansson, Akersberga
16117 Erik Wiklund, Stockholm

16174 Goran Fredman, Enkdping
16480 Thomas Hedin, Stockholm
16491 Sven S Hansen, Vellinge

16512 Nils-Erik Johansson, Saltsjo-Boo
16537 Karl-Axel Juntti, Kalix

16565 Bjtirn E Horsell, Uppsala

16613 Ulf Melander, Borensberg

16814 Gustav Grandin, Stockholm

16832 Thore Skogman, Danderyd

16833 Sven-Ingvar Karlsson, Kalmar
16835 Rolf Hellman, Téby

16842 Claes Goran Persson, Vastra Frilunda
16855 Tord L Svensson, Bromma

o= mun o
PO O WWoH WO

g
TR

16951 Ola B Pettersson, Stockholm 0.49

Fullfoljande tjejer i NY
Fullfélj.  Fullfdlj. Procent

Ar totalt  kvinnor  kvinnor
1970 50 0 0,0
1971 * 168 4 2.4
1972 187 2 1.1
1973 282 5 1,8
1974 278 9 32
1975 339 36 10,6
1976 1549 63 4.1
1977 3885 184 4,7
1978 8588 769 9.0
1979 10477 1203 1155
1980 12512 1612 13,0
1981 13233 1757 13.3
1982 13599 1899 14,0
1983 14546 2205 15,2
1984 14492 2386 16,5
1985 15887 2478 15,6
1986 19689 3323 16,9
1987 21244 3689 17,4
1988
Fotnot: Aren 1970-75 avgjordes loppet som
en flervarvsbana inne i Central Park. Fran
och med 1976 enligt nuvarande stdckning.
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17100 Kurt Magnusson, Karlstad
17130 Allan G Mértnos, Jinkdping
17331 Ingemar A Svensson, Gislaved

17354 Benny lvarsson, V Frilunda
17372 Bo Engstrom, Alnd

17378 Staffan A Jufors, Olofstrom
17410 Kjell L Ostrom, Ekerd

17476 Ingemar Jonson, Goteborg

17569 Roger K Stromberg, Billdal

17608 Rolf Magnusson, Karlstad

17664 Jan-Olov M Holmlund, Skelleftea
17668 Christian Ericsson, Vasterhaninge
17681 Torbjérn Hult, Kristinehamn

17779 Tony Johanesson, Dala-Jdrna
17828 Jarl | Mellerby, Vasterds

17838 Lars Hammarlund, Vdsterhaninge
17868 Rune Eriksson, Hagersten

17948 Thomas Brylla, Uppsala

18011 Dan O Olofsson, Malmo

18025 Goran Gustavsson, Spanga

18161 Christer L Ahlen, Enkdping
18176 Richard Jones, Stockholm

18182 Lars E Hedkvist, Norberg

18229 Torsten B Cederblod, Torslanda
18282 Per-Joel Berglund, Skellefted
18335 Stig Eskilsson, Boden

18352 Gothe Qlsson, Staffanstorp
18419 Bengt Stridlund, Sollentuna
18474 Leif Johansson, Skoude

18488 Henrik N Uhlin, Norrkdping
18501 Uno Ljung, Sundsvall

18567 Rune Johansson, Goteborg
18791 Kjell Haglund, Soderhamn

18871 Gothe V Jansson, Spanga

18884 Lennart Linner, Stockholm

18893 Lars-Garan Johansson, Hisings Backa
18899 Kenneth Skan, Kristinehamn

19108 Anders Lindh, Malmd

19112 Gosta Bjorkman, Huddinge

19159 Sigvard Lundin, Stollet

19185 Ake Modig, Alingsas

19186 Karl E Lekander, Alingsas

19236 Lars E Nasslander, Harndsand

19240 Stefan B Svensson. Osby

19321 Gunnar Bodin, Orebro

19376 Hans Ericsson, Vastra Frélunda
19504 Hans-Géran Osterberg, Vésterhaninge
19522 Claes G Fellander, Djursholm

19608 Stig O Staffansson, Tanndalen
19644 Bror Bjork, Skivde

19712 Bengt Messing, Visterhaninge
19856 Svante Asplund, Linkdping

19968 Mikael L Lindmark, Osby

20027 Karl G Wiklund, Bonassund
20069 UIf Lindgvist, Kungdlv
20088 Bengt Maim, Linképing
20136 UIf G Andersson, Nacka
20137 Jonas Karlholm, Oviken
20140 Ernst Nystrom, Moindal
20214 Arne Hellamn, Trangsund
20242 Peo Edeborg, Ronninge
20249 UIf S Johansson, Karlstad
20275 Bo A Andersson, Giteborg

20299 Thomas S Persson, Gotene
20351 Sven E Sund, Nacka

20358 Tony Bristow, Tullinge

20451 Anders P Ericsson, Karlskoga
20452 Sten E Nilsson, Karlskoga
20572 Jan-Erik Ohrstig, Enkoping
20604 Fredrik H Jones, Stockholm
20741 Anders Olsson, Gotene

20769 Gert Spansk, Soderala

20770 Henrik Fredriksson, Bengtsiors

21011 Hans Lindgren,Sadertélje
21019 Ragnar Blomqvist, Giiteborg
21050 Johnny B Béckstram, Tumba
21071 Curth Wahlstrom, Tullinge
21285 Gunnar Andersson, Orebro
21286 Carl-Erik Nilsson, Taby

21295 Barje Johannesson, Dala Jarna
21301 Kurt P Mogensen, Alingsas
21325 Rune Stenlund, Uppsala
21395 Simon Lilidahl, Djursholm
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21423 Harry T Sillfors, Marsta

21427 Christer Worenberg, Trangsund
21564 Jens E Hansen, Stockholm

21569 Erik Nystréim, Vdstra Frolunda
21631 Anders Adenborg, Haninge

21676 Lars-Inge Henriksson, Kungsbacka
21677 Mikael Lovgren, Enkping

21832 Per Erik Kratz, Solna

21920 Peter Kjell, Orebro

22011 Leif Johannesson, Stderbarke

Kvinnor
704 Elisabeth Johannesson, Vrigstad

3219 Karin Jansson. Uddevalla
3557 Ann-Britt Eriksson, Dyltabruk
5767 Carina M Carlsson, Selna
6038 Monika Simson, Ostersund
6518 Ulla Nilsson, Karlstad
6785 Christina S Westholm, Marsta
7709 Annika Fardell, Stockholm
8031 Katarina Juntti, Uppsala
8133 Sinikka E Myllyperkio, Jdrna

8218 Carina Raynoschenk, Visterds
8980 Birgitta M Jernberg, Hagersten
8987 Birgitta Jarring, Danderyd
9140 Anneli Blom, Karlstad

9162 Gerd Andersson, Sundbyberg
9771 Elisabeth Hellstrom, Vellinge
9986 Eva Carlberg, Saltsjo-Boo
10127 Ulla Eriksson, Fagersta

10926 Kerstin Olsson. Vadstena
11222 Karin Furmark. Skelleftea

11527 Bibi Lundin, Karlstad

11564 Ulla-Britt Schoultz, Géteborg
11649 Pia Carnbrand, Sollentuna
11800 Martastina Berg, Karlstad
12180 Anita Gustafsson, Bromma
12827 Inger Wennberg, Gavle
12904 Anita Lindblom, Vasteras
12956 Kristin Ritter, Tullinge
13925 Ann-Marie 0 Ahrn, Bromma
14718 Riitta Nieminen, Flen

14944 Gunilla Andersson, Karlstad
14944 Gerd Bengtsson, Forshaga
15243 Marianne | Mayer, Gallivare
15651 Pheabe B Palmgren, Tdby
16053 Birgitta M Gabrielsson, Taby

16183 Margaretha Persson, Vastra Frolunda

16263 Lisen S Brickarp, Vastervik
16411 Leila Thoren, Stockholm
16415 Maj-Britt Svensson, Stockholm
16796 Annica Nylander, Nacka

17607 Britt Marie Nordqvist, Karlstad
17785 Ylva Simonsson, Stockholm
18671 Monica Mauris, Hagersten
18718 Barbara Severinsson, Higersten
18797 Annika Ek, Villingby

18810 Birgit Johansson, Oskarshamn
18869 Reija Pensonen, Sodertdlje
19103 Inger Bergh, Oskarshamn
19221 Ulla-Britt Bjornberg, Zinkgruvan
19261 Monique Mencke, Vellinge

19330 Ulla Lindberg, Karlstad

19566 Elvy Broman, Asbro

19628 Elisabeth Fransson, Mora

19754 Delice | Apelqvist, Gallivare
20771 Britta H Ericsson, Filipstad
21296 Elisabeth Andersson, Siderbarke
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' Pa god fot med likaren

Diffusa smdrtor i kndleden

PATELLO-FEMORAL PAIN SYNDROM
— dr den gingse internationella be-
teckningen pd det tillstind i knileden
som karaktiriseras av diffusa smirtor
i dess frimre del eller runt sjilva kni-
skalen (patella). Smirtorna framtrider
vid belastning i bajt lige i backar eller
trappor.

SYMTOM. Smiirta (ofta i bigge kni-
na) efter trining och tivling men
borta pia morgonen efter. Dock kvar-
staende stelhet. Sprang och 16pning
med for stora steg i branta utforslop
eller nedfor trappor utloser besviiren.
Smirta som omintetgor huksittande,
smarta vid langre tids sittande med
benen i rit vinkel, upphakningar,
knippningar och skrapningar i leden
forekommer. Aven kinsla av  att
“knit viker sig''.

Okad s k Q-vinkel (Se fig nedan!).
Kompression av patellan ger smirta.
Vid forskjutning av patella i lateral
(utat) riktning fias en smirtreaktion.
Strickning av knat i vinkeln 30—060"
och mot motstind framkallar likasa
smirta. Nagon dmhet over ledspring-
orna kinner man inte, men diaremot
lings med kniskalens sidor.

Q-vinkeln

Inkongruens i femuro-patellarleden
ger upphov till lateral dragning av
kniskalen och dirigenom ett Okat
kompressionstryck lateralt. Detta ger
upphov till smiirtor, och pa sikt risk
for broskskador av bestaende art. En
obalans mellan  muskelgrupperna,
t ex stramhet i muskulus vastus late-
ralis samt i det lilio-tibiala bander kan
ocksd utova en dragning pad patella i
lateral riktning och ge upphov till
samma sak.

BEHANDLING. Vila fran den aktivi-
tet, som ger upphov till smirta. Syftet
ar au rdna upp Styrkan, Balansen,
samt Koordinationen. Man fir rikna
med en flera manader ling behand-
ling som helst skall ske under dverin-
séende av en intresserad sjukgym-
nast.

Initialt skall triningen vara isomet-
risk, d v s statisk, fOr att vara sa skon-
sam mot ledbrosket som mojligt.
Exempel pi sidan 6vning iir “'sittande
knistrickning’’ se fig.

Manga repetiva Ovningar med liten
belastning ér bittre dn ett fatal med
stor belastning — det giller att hailla
sig utanfor kurvans Vinjuryzon’.

Nir isometrisk trining med belast-
ning kan ske smirtfritt — dr det dags
for ate Overgd till dynamisk trining.
Man utgar fran knit i 30" vinkel. Som
tyngd kan exempelvis en 2 kg:s soc-
kerpdse anvandas. Hamstringsmusku-
laturen bor trinas samtidigt pd liknan-
de sitt.

Nir man klarar lyfta 15 kg med rakt
kni, kan [Optriningen aterupprtas. Till
en borjan bor kuperad terring helt
undvikas. Som komplement till tri-
ningen rekommenderas simning,
medan cykling kan bidraga till fortsat-
ta besvir!

Finns tillging till s k "Orthotron”
cller liknande "'knidmaskin'' dr detta
en fordel da den ger tillfille till isoki-
netisk triining genom hela rorelseba-
nan och detta pa ett kontrollerat for
knit skonsamt sitt. Det har visat sig
nodvindigt  for att dtervinna  full

Sunktion (och inte endast styrka i

knit) att triningen dr dynamisk — ej
endast statisk!

m. vastus

3 m. vastis
lateralis

medialis

" hatella
Tractus /
iliotibiale retinaculum
patellae

retinaculum medidle

patellae
laterale

Stefan Grimfors

p

Nir denna Ovning gar smirtfritt kan
en belastning pa ett par kg liggas pa.
.

N

it

belastning #_
ikg

> dnjury -
zone

antal

repetitioner
FOREBYGGANDE, Stretching av qua-
driceps- och hamstringsmuskulatu-
ren. Ev Korrigering av fotdeformite-
ter, sisom pronerade fotter (Byt
skor!) Undvik att ta for stora steg i
nedforsluten (liksom nedfor trappor)!

Till ovanstiende behandling kan
liggas olika typer av knibandage. Ett
enkelt och effektivt sadant dr “Kard-
borrebandet enligt Levine™, som pla-
ceras omedelbart under kniskalen
som visas pi bilden.

KIRURGI tillgripes nir "inget annat
hjilper”. Dock inga lysande resultat.
Ingreppen gors i syfte att dterstilla
kongruens i den femuro-patellira le-
den.

2 sek. vila

10 sek.
Jforsok
streckea
kndt

dra
Sfoten
mot
{mdm'f

Levines
band

Stefan Grimfors
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Mot dromgranserna (I)

Bakgrund och bistorik

Idrottens sa kallade dromgrinser har
alltsedan  tivlingsidrottens  fodelse
fascinerat askadare och inspirerat ak-
tiva till satsningar for att skjuta de
mojligas grans ytterligare lite framat,
for att soka de vtire grinserna for
minsklig kapacitet.

Detta giller friidrotten i hogre grad
in ndgon annan idrott. Milstolpar
som 10 sekunder pa 100 meter, 3.30
pa 1500m, 30 minuter pa milen, 8
meter i lingd, 5 och 6 meter i stav
och 20 meter i kula har lockat och
uppndtts. Men dromgrinsen framfor
alla andra ir forstas fyra minutersval-
len pa den klassiska engelska milen.
Dessa dromvallars vialdiga genom-
slagskraft pa det allmidnna medvetan-
det visas ju av att Roger Bannister bli-
vit ihigkommen pa ett sitt som inte
motsvarar hans plats i historien.

Aven Maratonldpningen har forstds
sina dromgrinser. Dir blev tidigt 2,5
timmar en naturlig vall och forst i
virlden under denna milstolpe blev
faktiskt en svenskittling vid namn Al-
bert Michelsen som i oktober 1925
lopte strickan pd 2.29.02.

Det drojde sedan hela tjugosex ar
innan Sverige fick sin forste man un-
der samma tidsgrins da Gustaf Jans-
son blev tvda vid 1951-irs NM pd
2.29.19.

Men si lingt efter den internationella
utvecklingen var Sverige egentligen in-
te. Dels var Michelsens 2.29-lopp klart
'fore sin tid” och dels hade de Svenska

loparna fi mojligheter att tivla pa
42 195 meters strickan eftersom SM
marans distans dndra fram t.o.m. 1947
var 40 km. Frigan ir om inte redan
den s.k. "Ahlgren-epoken’ (dvs tiden
mellan  Stockholms-OS  och  forsta
Virldskrigets utbrott, alltsd juli 1912
— juli 1914) hade kunnat frambringa
var forste sub 2.30-10pare. Alexis Ahl-
gren hade i alla fall dnnu storre kapa-
citet dn de 2.36 han presterade vilket
inte minst hans 2.24-lopp Over 40.2
km 1912 ir ett bevis for.

Sverige var alltsa inte helt ohjalpligt
distanserat i jakten pa 2.30-grinsen.
Men i vintan pa tider under 2.20
sprang utvecklingen ifran oss ordent-
ligt. Forst i viirlden under 2.20 blev
Britten James Peters 1953 och ndr Pe-
ter Fredriksson blev forste Svensk un-
der samma tidsvall 1971 sa hade re-
dan Derek Clayton fyra dr tidigare va-
rit forst under 2.10!

80-talets forsta hdlft dominerades
svensk maratonlopning helt av de bia-
da skidningarna Kjell-Erik Stdhl och
Tommy Persson. Dessa biada pressa-
de ner svenska rekordtiden mot den
higrande dréomgrinsen som 2.10 ut-
gor. Ingen av dem rickte dock riktigt
till for att bli den i detta avseende his-
toriske lopare men de gjorde ett stort
antal lopp under 2.13 (totalt 13 styc-
ken wvarav Stihl svarade for 7 och
Persson for 6), en tid som de ir en-
samma om att ha underskridit!

Genom tiderna siatistik (25 Bdsta)

Kjell-Erik Stahl, KA2 IF

Tommy Persson, Heleneholms IF

Par Wallin, Stockholms Sparvégars GIF
Mats Erixon, Mdindals AIK

Goran Hogberg, Enhérna IF

Jan-lwar Westlund, Stockholms Sparvégars GIF

Goran Bengtsson, IK Ymer
Peter Fredriksson, Skellefted IF
Jan Hagelbrand, Kils AIK

Ake Eriksson, Fredrikshos IF

Soren Hellmark, IF Kville

Martin Hafstrém, Hasselby SK
Lars Enqist, Kils AIK

Josef Machalek, Hasselby SK

Owe Malmaqvist, Enhorna IF

Hans Nilsson, Hargs BK

Nils-Bertil Karlsson, Enhorna IF
Urban Hallberg, Enhorna IF
Carl-Magnus Bergh, Solvikingarna
Ulf Andersson, Hasselby SK

Urban Larsson, Enhérna IF
Bo Engwall, Fredrikshovs IF
Gert Eriksson, Enhorna IF
Bertil Rehn, Enhérna IF
Hans Jonsson, Enhorna IF

2.10.38 83.08.14
2.11.02 80.11.16
2.13.18 86.06.07
2.13.29 85.10.20
2.13.59 87.05.30
2.14.56 83.06.04
2.16.02 78.09.03
2.15.38 75.04.21
2.15.42 86.06.07
2.15.43 87.11.08
2.15.50 87.10.04
2.16.04 86.09.28
2.16.55 78.05.07
2.16.58 87.05.30
2.17.10 79.09.09
2.17.18 88.10.09
2.17.33 77.09.16
2.17.43 84.06.02
2.17.45 75.06.01
2.47.53 86.09.28
2.18.04 72.06.17
2.18.09 79.09.09
2.18.14 75.06.01
2.18.25 75.06.01
2.18.33 78.06.04

Statistik: Christian Lindstedt
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Kjell-Erik Stdbl — svensk rekordhdl-
lare. Foto: Christian Lindstedt

Mot dromgrdnsen

Detta faktum — att dnnu ingen annan
lopare idn dessa tva, som inte lingre idr
kandidater for att bli forst under 2.10,
har gjort under 2.13 — ir givetvis illa-
varslande,

An virre dr det faktum att de [Opare
som for nagra ar sedan, i egenskap av
nationellt dominerande banlOpare,
ansdgs inneha just de kvalifikationer
som behovdes for prestationer kring
2.10, har visat sig att inte till nirmel-
sevis kunna leva upp till dessa for-
hoppningar.

Mats Erixon, rekordhillare pi
10 000 meter och 1.03 lopare pa
halvmaran, har pd sina tre maraton-
starter en snittid pa 2.17.20. Men
hans bistanotering pd 2.13.29 visat
att om trianingen mer inriktas mot ma-
raton sa dr tider nedat 2.10 ingen
omojlighet.

Lars-Erik Nilsson har med sin ge-
digna triningsbakgrund av minga an-
setts som ett kommande maraton-
namn. Men hans tvi starter hittills pa
strickan har inte styrkt den uppfatt-
ningen. 2.19 i debuten i Lissabon folj-
des av dn mer deprimerande 2.24 |
New York.

Inte heller Hikan BoOrjesson har i
nagon av sina tre maratonstarter varit
i nirheten av prestationer som mot-
svarar hans fina insatser pd halva
striackan.

Gemensamt for dessa tre ar deras
hoga standard pa halva distansen men
svirigheter art ricka till pd hela. Sa-
kert har var och en av dem kapacitet
for prestationer nedat 2.10 men deras
hittillsvarande insatser visat att de in-
te kommer att kunna etablera sig i
viirldseliten med en jimn nivi kring
2.09—2.12.
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Mot dromgrdnserna (forts)

Goran Hogberg forefaller nu sin-
ka sina malsittningar lite och siktar
som nybliven 40-dring in sig pa Mas-
terklassen.

Ake Eriksson, ambitios lopare
fran Hisselby SK med pers pa 2.15,
har varit under 2.20 i alla sina fullfolj-
da maror utom den forsta. Har ambi-
tion och kapacitet att sanka sin bista
tid dven om 2.10 dr timligen avligset.

Regerande miistaren Soren Hell-
mark har de senaste tvi dren stabili-
serat sig i en niva kring 2.15 och kan
sanka den tiden ndgot. Men inte hel-
ler han dr i besittning av de kvaliteter
som Kkrivs for ett intride i virldseliten
eller gruppen nirmast den.

Mats Jobansson — trdaningsvillig
som fd, skadedrabbad som ingen.
Foto: Christian Lindsted!.

Det verkar istiillet som om Sveriges
kommande maratonstjdrnor, om nag-
ra sadana overhuvudtaget édr i annal-
kande, finns att sOka bland alla de lo-
vande yngre linglopare som doljer
sig i anonymitetens tecken. Jag ska
hir bara kort presentera tva lopare ur
denna grupp som dnnu inte testat ma-
ran men med sin malsittning inriktad
pa denna stricka.

Tva framtidsmdn?

Mats Johansson frin Gribo och tiv-
lande for Lerum Friidrott har fi jimn-
lika i den svenska lingdistanslopning-
ens historia nir det giller trinings-
mingd och ambition.

Men skador har gjort att Mats inte
haft en hel tivlingssisong sedan 1982
och han har dnnu inte fatr tillbaka
speciellt mycket av det han satsat i

form av framgangar. Sedan minga dr
tillbaka édr han lopare pa heltid och
det édr bara att hoppas att 1989 blir
aret da Mats kan visa sin verkliga ka-
pacitet.

Som hans hittills frimsta insatser
far nog anses Premiirloppet 1983 di
han satte banrekord pa klassiska
Skatis-8:an (ett reckord som sedan
Mats Erixon olympiadret 1984 hade
allt jobb i varlden att sinka nagra se-
kunder), sololoppet vid DM-86 pa
10 000 m (29.54) och forsta forsoket
pa de lingre landsvigsstrickorna vid
Halmstads halvmarathon i hostas. Un-
der extremt ogynnsamma viderleks-
forhallanden och i total avsaknad av
konkurrens vann han dir pa 1.06.17,
2.20 fore Hans Killberg som strax ef-
ter persade pd maran i Berlin
(2.19.40).

En annan 16pare med en klar ambi-
tion att na langt som maratonldpare
ar IK Tiwaz Patrik Johansson. Hans
[oparkarridr gir nu endast in pa sin
tredje riktigt seritsa sdsong. Att tala
om en kometKarridr dr nidrmast ett un-
derstatement.

Ursprungligen skidiakare fran Galli-
vare (21:a pa USM —81, 28:a pd JSM
—83) provade han pa sin forsta 16p-
tavling sommaren 1986 vid Norrbot-
tens DM pd 5000m. Hans tid dia —
15.40 — har nu forbyus till ett pers
pa 14.23. Drygt 33 pa milen har tvd dr
senare blivit 29.46 och 1.13 pa halv-
maran har forvandlats till 1.05!

[ just det sistndmnda loppet vid SM
pa halvmaraton i Ostnor visade han
vilken kapacitet han besitter. I ett en-
da slag sinkte han sitt personliga re-
kord med 3,5 min. och var pé’l sin fjir-
deplats bara fjorton sekunder frin
silvret!

Unika priser

Redan for tvd ar sedan beslutade
Svenska Marathonsillskapets sty-
relse att tva konsttavlor skulle an-
skaffas och tilldelas den svensk
som forst presterar en maratontid
under 2.10 och den svenska som
forst understiger 2.30.

Forutsittningen dr att han eller
hon dr svensk medborgare vid tid-
punkten for prestationen samt att
den uppnadda tiden dr dokumen-
terad i en officiell resultatlista fran
en sanktionerad tivling pd en
kontrollmitt bana.

Pa detta st vill Svenska Mara-
thonsillskapet forsdka stimulera
lopare i elitkategorin att bli mara-
tonldpare och placera sig bland
virldseliten pd maratonbanan.

Patrik johansson leder en kRlunga
fore Douglas Orr, Hans Nilsson och
Soren Hellmark. Foto: Christian
Lindstedt.

Men att detta inte ir prestationsta-
ket for Patrik Johansson kan man vara
timligen overtygad om. Till sisongen
1989 ir siktet frimst instillt pa au
sinka bantiderna och gora nagra bra
halvmaror men han utesluter inte en
maratondebut redan till hosten. Pa
lingre sikt fokuseras hans ambitioner
till maratonstrickan.

Visst finns det fler lovande l6pare
som satsar hart for att na laingt. Men
den svenska  maratonlépningens
framtid vilar inda pa alltfor fa axlar.
De ndrmaste dren far utvisa om nagon
svensk lOpare kan gora sitt intride i
viirldseliten i den friidrottsgren som i
ordets verkliga innebord dr global
och diar konkurrensen dr som har-
dast.

I en kommande artikel kommer da-
mernas  motsvarande  dromgrins,
2.30, att behandlas.

Christian Lindstedt

“ SALLSKAPET

Bar
Séllskapets
overallméarke
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Tio ars maratonlopning i Sverige

— antalet fullfoljande 16pare

1979 inleddes en ny maratonera i
Sverige nir Stockholm Marathon 10p-
tes for forsta gangen. Intresset for ma-
ratonlopning oOkade lavinartat, och
bide antalet lopp och antalet l6pare
liksom antalet medlemmar i Svenska
Marathonsillskapet vixte snabbt. Nu
kidnner vi att trenden har svingt, att vi
borjar skonja en klar tillbakaging, fast
situationen dr svirtolkad. Alla som
skulle springa ett lopp bara for att visa
sviagern eller imponera pa grannen
kanske redan har gjort det. Nu ser vi
kanske inte en tillbakaging men en
stabilisering pa en niva som ligger be-
tydligt hogre dn 1979 nir det giller

antalet lopare med ett reellt intresse
for maratonloping. Nu stiger snabbt
antalet lopare per dr som tilldelas Ma-
rathonsillskapets standar for 25 ma-
ratonlopp, och flertalet av dessa har
debuterat pa maratonbanan under 80-
talet.

[ tabellen dterfinns en bild av mara-
tonldpning i Sverige under de senaste
aren sisom den gestaltar sig i siffror
over antalet fullfoljande i de olika
loppen. Hir har loppen grovt sorte-
rats i olika grupper: lopp som har fun-
nits under hela den senaste tiodrs pe-
rioden, lopp som har tillkommit och
ctablerat sig under dessa ar, lopp som

tillkom for att snabbt forsvinna igen
och lopp som fanns for 10 ar sedan
men idag inte star pa tivlingskalen-
dern.

Bakom dessa siffror ligger forstas
manga historier, savil om enskilda 16-
pare som om entusiastiska arrangors-
insatser. Siffrorna avspeglar inte bara
miljontals fotsteg pa asfalten utan
dven hundratusentals dricksmuggar
och rtusentals svampar. Vad som ir
mest intressant for oOgonblicket ar
dock vartat vi dr pa vig. Det kan vara
intressant att aterigen titta pd denna
utveckling om ett par dr.

Tony Bristow |

1979 | 1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988
Stockholm 1.976 | 4.135 | 6.917 | 7.252*| 9.016*| 10.568| 9.784 | 10.068] 8.863 | 10.852 |
Villingby 69 70 81 137 171 183 82 77 57 83
Vintermaraton 282 314 535 746 631 534 573 378 320 353
Lulei—Boden 17 143~ 188 340 282 229 162* 70 75 41
Siter 21 14 23 100 118 81 59 85* 69 88
Roslagen 122 66 173 251 213 162 121 182 104 128
Skellefted 18 7 45 105 143 158 136 102 78 118
Koping 54 84 144 203 175 106 88 105 90 (353)
Umed 14 24 29 63 65 48 33 30 44 34
Dacke 21 26 25 34 48 45 28 36 43 40
Landskrona 42 61 58 62 49 75 65 62 60
Goteborg 13 100 174 178 203 167 23 — 3 23
Olandsbro — 18 241 431 4006 316 384 332 359 291
Orebro — — 444 793 978 692 586 323 234 170
Hoga Kusten — -— —_ 329 318 242 175 123 89 94
Hudiksvall/Dellen — — — 91 88 74 65 58 100 57
StrOmmingsmaran — — — — 147 204 207 199 220 189
Killingi — — — —_ 12 10 9 7 8 13
Saffle —_ — — o — 74 51 76 165 98
Vindelsilvsloppet — = — — - oy 140 209 234 280
Boris - - — — — 134 128 ‘69 80 79
Ostgdta maraton = — — — - 815 666 425 488 51
Dalsland/Ed — — — — — — 27 A7 26
Eslov - - — — - — —_ — 69
Bromaolla 44 81 57 74 80 95 100 102 95 —
Malmd 65 89 70 1.165%| 1.039 841 608 310 — —
Visby 104 | 114 68 44 64 = L
Djurklou 37 55 34 3% 61 38 — — — _—
LUGI 53 41 58 34 21 — i — s .
Jimtlands DM 5 7 37 16 — — - o -
Smilands DM 24 38 38 - — - — — —
Jonkoping — 5 143 | 425 | 215 161 — — = iy
Svanstein — — — 62 161 110 49 32 — -
Gavle — — — 135 107 59 42 50 38 —
Trestadsmaran — — — 321 212 154 103 — — —
Trollmaran - — 32 49 - — - — —
Visterds — - — 289 259 137 125 - — —
Karlstad = o — — - 981 353 192 123
Stockholm DM/SM 35 138* 95 —_ — - —_ — = e
Glanshammar — 14 — — - —_ — - - -
Nils Holgersson —_ — 47 — — - — - - —
Vadstena 25 39 — —_ — S = — — -
Villstad — 38 — — — — —
Husby — - — 42 - - — —

(* = wvi lopp)
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Trana med kvalitet

Maska inte pa vintern!

Det dr vikrigt att inte maska pa vin-
tern fOr att inte tappa for myckert av
det tempo man hade under tavlings-
sisongen. Med undantag av nagra
vintermanader stricker sig tivlingssa-
songen fOr oss 10pare snart Over hela
aret. (Du som bor lingt norrut, knor-
ra inte Over mitt uttryck 'nagra vin-
termanader’’.) Midnga lopare anviin-
der sig av vintertiden till att enbart
trina 'distans’”’, foOr att sa sminingom
borja med s.k. uppbyggnadstrining
infor niista sidsong. Enligt mitt tycke
behover vi inte sd mycket av upp-
byggnad eftersom vi tivlar 6ver hela
aret. Vi maste utnyttja vintertiden po-
sitivt och se till att vi inte forlorar det
som vi hade byggt upp dret innan.
Aterhimtningsperioder och speciella
triningsperioder kommer att behévas
infor vissa tavlingar. Om Du kor en
lang period med enbart distanstri-
ning kommer Din snabbhet oundvik
ligen att avta.... och da kommer det
att ta ling tid att ateruppna den form
Du hade vid sidsongsavslutningen.
Maskar Du med tempotriningen pa
vintern, blir Du stressad att aterfa Ditt
normala tempo sd snabbt som moj-
ligt. Dia Okar skaderisken samtidigt

som triningen blir extra jobbig. Det
tar tid art dterkomma till den ur-
sprungliga nivan ... och dnnu lingre
tid att forbittra den

Detta rad giller speciellt de ndgot
aldre 1oparna. Redan i dldern 40—45
ar dr det dnnu svarare for 1opare att
aterfa och forbittra snabbheten. Vi
[Opare far inte MASKA under vinter-
manaderna. Malet for vintertriningen
vaste vara att bibehalla vir tivlings-
fart si ndra det gar. Du som springer
t.ex. halvmaran pa 1.18, tink vad det
innebdr att ha bedrivit en vintertri-
ning som resulterar i att Du vid sa-
songstart knappast klarar 1.23! Da
fordras det mycket snabbhetstrining
for att aterfa Ditt gamla jag. Det blir
alltfor hard trining och tivlingslusten
blir stord. Maska inte under vintern.
Bibehdll intervalltrining och "'snabb-
distans™ som ingredienser i Din tra-
ning.

I en tidigare artikel i Marathonlopa-
ren har jag beskrivit intervalltrining-
en. Har skall jag skriva nagot om
snabbdistans:

Snabbdistans: Borja med ndgra
kilometer i lugnt tempo som upp-
virmning. Kor sedan 3—>5 kilometer i

Owe Westin
ett hogt tempo och avsluta med ned-
joggning. Detta dr ett fulle tllrackligt
triningspass. Om temperaturen och
underlaget medger, forsok att kora ett
snabbdistanspass i veckan. Glom inte
att Du skall se till att Du har en vettig
aterhamtning efter hard trining. Diir-
for skall snabbdistanstraning efterfol-
jas endast av lugn nedjoggning.
Snabbdistanstrining kan tillimpas
av alla. Du som har kommit upp i en
sd dir 60 4r och aldrig direkt har in-
tervalltrinat skall inte 6verdriva med
denna typ av traning. Du maste tinka
pa att kroppen dr alltfor invand vid
normal l6pning och sager emot om
den helt plotsligt maste gora ndgot
som ir mycket over det vanliga. Men
snabbdistans kan alla kora, for alla
har vi ju en trinings- och en tivlings-
fart. For dldre [Opare dr det som sagt
dnnu viktigare att inte tappa tavlings-
farten genom att i en ldng period dgna
sig endast dt lugn distanslopning.
God fortsdttning pd 1989. Vi ses i
nagon ny spalt eller pd nigon tivling
eller varfor inte pa nagon av de
trivsamma resor som Svenska Mara-
thonsillskapet ar medarrangor till?
Owe Westin

Kom med Svenska marathonsillskapet och Fritidsresor till

TRANINGSLAGER PA MALLORCA

Avresa: Lordagen den 25 mars kl 07.40
Hemkomst: Lordagen den 1 april kl 17.40

Inkvartering i dubbelrum i ligenhetshotell i Magaluf.

Miltider ingar ej.

Pris: kr 3640:—

Reseledare och triningsansvarig: Owe Westin
Triningen anpassas till de olika loparnas egna situationer och férmagor.

Anmiilan senast den 24 februari till

FRITIDSRESOR, Box 17400, 114 82 Stockholm, (Thomas Janson) 08-84 00 40

Gruppen dr begrinsad till 25 personer
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VINDELALVSLOPPET

Vindeldlvsloppet (Ordans SK)
1988-07-30
Tévlingsklass Man

1. Owe Olsson, Kvarnsveden GOIF 2.33.35
2. Lars-Ake Palm, Hasselby SK 2.34.28
3. Kent Kristoffersson, Luled Langdistans 2.34.44
4. Torbjdrn Jakobsson, IK Studenterna  2.36.04
5. Elon Lindvall, Skellefted AIK 2.38.57
6. Jan Erik Sundberg, Jalles TC 2.41.13
7. Leif Danielsson, Strands IF 2.42 26
8. Erik Hamén, Hallstahammars SK 2.44.30
9. Lars Bjornfot, IFK Umea 2.44 57
10. Per-Johan Gustavsson, Tdrna IK 2.46.51
11. Kurt S#tterstrém, Kvarnsveden GOIF  2.53.29
12. Yrjo Johansson, Lahnajérvi SIF 2.54.18
13. Geir Rishaug, NOR 2.54.52
14. Anders Andersson, Skellefted AIK 2.55.06
15. Stig Hellstrom, Fredrikshots IF 2.56.04
16. Kjell Nyberg, IF Vingarna 2.56.11
17. Hans Danelid, Hagby IF 2.56.38
18. Anders Wonkavaara, IFK Umea 2.5¢. 15
19. Dick Wennberg, Hemlingby Loparklubb 2.57.57
20. Lars-Ake Linder, Sorsele SK 2.58.41
21. B-0Berglund, Barsele SK 3.00.31
22. Jan-Olof Andersson, Bergens IF 3.09.57
23. Per-Ola Lidstrom, Orans SK 3.16.50
24. Allan Larsson, IK Wilske 3.41.12

Tévlingsklass Damer

1. Inga Andersson, IK Studenterna 3.10.13
2. Elisabeth Lundgren, Lahnajarvi SIF 3.11.56
3. Birgitta Holmgren, Draghundsflickorna  3.26.41
4. Gunvor Jonsson, Tarnajdnten 3.27.36
5. Liselott Gustafsson, Friska Vidj 3.45.40
6. Lilian Brorsson, Hagby IF 3.47.14

Oppen klass

Peter Klemets, FIN

Stren Burman, Team Taklaggarvagen
Peter Zetterstrém, SCA

Anders Onberg, Villaryds Dagis

Lars Hansson, Umed Camping

Rune Bécklund, Diligenstrafiken
Stein Harmansen, NOR

Johan Sandberg, Bjurholms Blixtar

6.57
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Torbjdrn Andersson, Norrfors IK 9.00
Kent Sjtilund, Hallstrém & Nisses Bygg 9.04
(10)
Mikko Takala, Sattajdrvi IF 49.33
Christer Westerberg, Nyndsgdnget 50.14
Anders Selmersson, Mald Sameby 51.33
Staffan Brandstrom, Scandiamant AB 51.34
Bosse Lindstrém, Posten 908
Bjdrn-Erik Franzen, FB-Service 52.11
Klas-Goran Berg, Tuvtrédsk 52.58
Lennart Hansson, Esselte Wesita 53.49
Ronald Andersson, Sollefted-Korpen 53.49
Pauli Muhonen, Sidensijt IK 54.01

na
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Gert Nilsson, Mada Skogen, O-vik .54.30
Ingemar Svevar, FIN 54.35
Ojvind Zackow, Sundsvalls Road Runners 55.18
Ake Larsson, Team Norra Visterbotten 55.29
Ivan Hagerud, Draghundspojkarna .55.32
Stefan Hampussaon, Spolands Raska Fitter  2.56.06
Ake Holmstrém, Boliden Mineral .56.22
Bo Pettersson, Folkdanslag Gudmund .56.42
Allan Holmberg, SK Tegndspojkarna .56.45
Roger Sjtéberg, Overboda .56.48
(30)
Arne Berg, Kattisavans IF 2.58.19
Leif Fagerlund, Triss och Bellman 2.58.42
Christer Broman, Umepolisen 2.58.45
|eif-Rane Karlsson, Domanverket 2.59.06
Uif Ronngren, Nordmaling 2.59.16
Karl-Erik Ohlsson, Umea Energi AB 2.59.25
Peter Wiesler, Folktandvarden 2.59.27
Gunnar Lundberg, Kopparvédgen 2.59.38
Kenth Jensen, SKF Road Runners 2.59.44
Christer Sundling, Team 100 2.59.54
(40)

16

Sven-0lof Sandstrom, Fastighetskontoret
Viggo Hagensen, NOR
Per-Erik Eriksson, Valmet "'
Stig Holm, Tibrolaget
Bengt-Peder Bjorn, Optimisterna
Ingemar Nilsson, Moskosel

Dag Sandblom, Vésterldvsta SBU
Ronny Karlsson, Team Norsjosats.
Lennart Ramstrom, Norabygden
Harry Holmgren, Vindeldlvsdraget

Ligger fore"’

Kenneth Fjdllstrom, Glommerstrask IF
Sune Andersson, Hedstroms Bil

Bertil Sundkvist, Team SGAB
Ingemar Lindkvist, SCA

Olof Jusslin, Vnnds Ski-runners
Roger Fredman, IF Friskis & Svettis
Ake Edlund, Lyckselepolisens IF
Mikael Markusson, Férsmarkara
Lars-Erik Olofsson, Manjaur

Erik Matsson, Rodabygdens IK

Anders Berggren, Team Skogsdgarna
Thomas Renberg, Amsele Road Runners
Tage Ljungholm, Team Norsjdsats.

Ake Brodén, IF Nybyggarnas Barn
Tomas Lindstrém, Agnds Joggarna
Bjorn Sandstrom, Kopparvagen

Soren Ndslund, Jalles Mixade Lag
Anders Larsson, Hot Line

Hans Ohlin, Vrinneviligan

Olle Jonsson, Sigtuna Kommuns Korp

Osten Holmberg, Avbytarna

Bernt Johansson, Hemmingsmark
Patrik Mattsson, F 15

Arne Johansson, Nordkontor

Lars Westin, Gronlundarna

Stefan Nilsson, VAB

Tage Jakobsson, Skogsvardsstyrelsen
Ce-Ge Furu, Luled Lokaltrafik IK

Hans Apelquist, Gallivarehanget
Stellan Torshage, Skogsmastarskolan

Robert Lofqvist, Lovangers-Lunkarna
Teo Lessman, Volvo Umeverken

Kijell Akerblom, Taxen Loper

Holger Johansson, Vindelns IF Alpint
Goran Bank, Formsvackan

Per-Ake Arlemo, Vattenfall

=
=

(8

Per-Roland Sjoberg, Vasterbottens-Kuriren

Kent Soderstrém, Kommundata AB
Lars Martensson, Plasterteam
Rune Ahimstrom, DN/Expressens IF

Tomas Bergkvist, Adak Lever
Lars-Olof Pettersson, Boliden Mineral
Olle Jonsson, Team Esplanad

Rolf Edling, NPL Bygg

Hans Hansson, Dorotea Road Runners
Jonny Lindberg, Team Semitendinosus
Staffan Lundblad, Ljunglofarna

Ake Lindgren, Biflodet Laisan

Sven Pettersson, Kumla Skidftirening
Mats Danielsson, Aitelnas IF

(10

Sture Johansson, Volvo Umeverken

Tord Westman, Trotta Fotter

Anders Sandberg, Oka-IF

Kalle Hammarberg, Raff

Janolov Holmstrom, Skelleftea Kraft
Hemming Hedman, Umedalens Veteraner
Folke Englund, LMK-Paltarna

Henry Larsson, Televerket Skellefted
Tomas Eriksson, Siemens Elema

Lars Glans, Stockholms Studenter

Anaers Sundstrom, Skogsarbetareforbundet

Kjell Akesson, Televerket Lycksele
Gustav Norberg, Televerket Umed
Gunnar Falck, Tillgdngarna

Sten-Ove Bergwall, Upsala Oldboys
Lennart Andersson, H. Holmgvist Foretag

b':}t)t}sic oooo
no
(%]

4.34

.04.51
.05.05
5.49

;e
[2%]

cooocoo
°m
—
o

L
na
na

.06.23
6.36
.06.59
07.01

cooco

~
(=]

7.23
7.36

o T g
N o s
~NNnwoomn

.08.35
8.39

.09.07
9.32

XN
oo
oo

1.4

— ko kOO oocooocoocooo

POWWRWWRWRlwwwwwwwwwwlwwwwwwwwww

=1

0000000 @ w0 wwwS

Sten Eriksson, Marieby GIF 3.17.37
Tony Nilsson, Lulea Kraft o Energi 3.17.44
Tomas Holmgren, Ribban Boys 3.17.50
Jan-Erik Wahlberg, GP Borrmaskinen 3.17.50
(120)
John Nilsson, Ruggugglorna 3.17.57
Birger Mattsson, Landstingets Frisk 3.18.32
Kjell Vestin, Sveriges Ldrarforbund 3.18.59
Jarl Arklgf, Tarna Stensele Allimanning 3.19.03
UIf Viklund, Myckle IK 3.19.17
Hans Wolf-Watz, Micro e * liten 3.19.19
Arno Wahlstrom, Saverkorpen 3.19.20
Sven-Erik Abrahamsson, Blomaker Blattnick 3.19.20
Mariana Tronsén, Tegs Maskintjanst 3.19.45
Lennart Gustavsson, Renstrim K 3.20.03
(130)
2
3.
3:
3.
3.
3.
3.
3
3;
3

(140

Gdsta Forslund, Kut i Villa
Eskil Jonsson, Bjérksele
Kjell-Arne Haggstrdm, ASEA Visterbotten
Kjell Sandstrom, Brattby-Gubbdle IF
Tore Karlsson, ABV IF

Eilert Nyman, Vagverket

Nils-Johan Nutti, Vattenfall
Jan-Anders Jonsson, Centern
Roland Lindholm, Marres Kompisar
Jorgen Eriksson, AlK-arna, Asele IK
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Ove Soderberg, Trego Maskin AB azn
Exerh Richardsson, EFS Bldsork. Norrfjard  3.22.20
John-Olov Sundqvist, Hille Lopargille 3.22.23
Stiren Sundstrém, Astréms, Onghtigen 3.22.37
Tage Joki, Norrbottens Flygflottil] 2.22.57
Arne Blomqvist, Hallands Foreningsbank  3.23.00
Tarbjtirn Pettersson, Team Vinnfors 3.23.04
Stig Ndslund, Dalasjo IK Framat 3.23.25
Jan Gidlund, Mariehems Sportklubb 3.23.37
Sven-Gote Persson, Sorsele SK 3.23.40
(150)
Anders Lindgren, Vindelns Kommun 3.24.18
Ulf Eskilsson, Team Kraddsele 3.24.40
Stig Lindberg, Vannas-Skubbarna 3.25.49
Ove Emanuelsson, Spolands IF, Lag LLen  3.25.58
Stefan Sjostrom, Strycksele IF 3.26.21
Kenneth Higg, FIN 3.26.34
Raymond Modin, Trygg-Hansa 3.21.
Laurence Granqvist, KA 5 IF 3.27.02
Ingemar Olovsson, Ume& Lokaltrafik 3.27.16
Gran Nilsson, Konsum Vdsterbotten 3.27.28
(160)
Stig Tonegran, Team Socius 3.27.29
Torkel Svahn, Brand o Rdddningstjanst 3.27.52
Roger Nordin, LLL Motion 3.28.23
Bo Wilhelmsson, Team OK, Visterbotten 3.28.41
Kurt Kagstrom, Friluftsframj. Vasterbotten ~ 3.28.55
Kurt Knutsson, Lag Séderstrom Norsjo 3.29.01
Mats Forsgren, OSK Bratten 3.29.08
Thord Hjdlm, Team SALTVIK 3.29.12
Matti Bjéirkbacka, Amlidens IF 3.29.22

Kenneth Johansson, Snatterkart/ Missentrask ﬂ:i_ 29.57
(170)
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Vindeldlvsloppet (forts)
Tommy Sandstrdm, Gided/Svedje 3.30.01  Mats Samuelsson, SCA Nordliner 3.38.36  Tommy Jonasson, Halinds Sag AB 3.50.06
Lage Andersson, Vattenfall 3.30.07  Gunder Johansson, Pucko-klubben 3.38.55 Ebbe Salomonsson, Nyakers IK 3.50.37
Hans Jonsson, Spinnel-Annas Slaktfor. 3.30.12  Rolf Westerlund, Trd FF 3.39.21  Karl-lvan Nilsson, Gargnds Behtivs 3.50.52
Sven-Gote Gustavsson, Team ICA 3.30.29 Lage Ronnmark, Bjornligan/Lycksele Djurp 3.39.31  Lennart Andersson, LRF Vast 3.51.42
Hasse Hansson, Gompadalen 3.30.44  Richard Holmgren, Jukt-Olles Onga 3.40.00 Ake Edlund, Tjarnfolké 3.52.34
Jan Allan Nordin, Blod, Svett och Dérar 3.31.26 Tomas Persson, Hir Buss och Bus 3.40.06 Jouko Hoikka, Kribergarna 3.53.02
Roger Norman, Mald SMU 3.31.40 Bo Lindstrom, Bil-Nord i Lycksele AB 3.40.18  Erik Stenlund, Klubb 80 3.55.40
Bengt Rundldf, Ortopedernas Levebrid 3.31.54  Jan Thunholm, Eksta IF 3.40.32  Mats Amundin, Kolmardens Djurpark 3.58.03
Pekka Karlemo, Doménv. Bjurholms Revis ~ 3.32.42  Kjell Erik Oskarsson, Tibnor Bicklunds 3.40.37  Kenneth Berggren, Lo-Katterna LSF 3.58.15
Erik Holm, Skellefted-Polisen 3.22.51  Gunnar Sjoblom, Team Sparev 3.40.59 Magnus Andersson, Linkdpings Zandaldem 3.58.23
(180) (210) (240)
Ulf Sjoberg, Sjdbergarna, Saxnas 3.33.36 Lars Frank, SCA 3.41.06 Lars Johansson, Sorsele 7kan 3.58.45
Sven-Olof Olofsson, Hérnefors Bruk 3.33.41  Henry Haglund, Utvecklingsfonden Véstern 3.41.07  Stig Hornkvist, |K Skabbraven 3.59.09
Torben Calsson, Skandia, Umea 3.33.45  Allan Rattama, Kvisten 3.41.55 Leif Norgren, Slipstensjons IF 4.00.32
Mats Widén, Mjosjobjora A Nager Dell 3.33.56 Sigge Falk, Skogsgarparna 3.42.08  Leif Andersson, ASG:s Langtradare 4.00.48
Kenneth Granberg, Sundis Umekorpen 3.34.33  Bo Lindstrom, Vattenfall Norrbotten 3.42.27  Anders Lindblom, Polisen 4.04.25
Leif Bingebo, Lararnas Riksfarbund 3.34.37  Lars-Goran Hultmar, Révlidenfaltet 3.43.09  André Sjostrom, Slaktdrage 4.06.25
Peter Lundmark, Borti Sisten, Bocktrask 3.34.44 Berth Fransson, Franssons Familjelag 3.43.22  Lennart Bjrk, Asea Cerama 4.13.22
Leo Mellberg, 0-Backarna 3.35.04 Christer Abrahamsson, Volvo Umeverken ~ 3.43.47  Bengt-lvan Renman, Linjeflyg 4.25.06
Stefan Sandstrim, Vildmédnnen 3.36.04  Erik Johansson, SAS-klubben 3.43.58 Ben Olofsson, Hemfjalls Flyttfaglar 4.33.14
Kent Ronnback, Skatteforvaltningen 3.36.50 Roger Lundstrém, Viking Allways 3.44.36  Britt-Mari Edfors, Bjastasniglarna 4.40.09
(190 (220) (250)
MoDo, Norrbotten, Bengt Lundqgvist 3.36.51 Ingemar Olofsson, Rentjdrn 3.44.50
Valter Mannberg AB Gardscisterner 3.36.58 Sune Nystrom, Nystroms Skellefted 3.45.16
Dan Persson, Lantméteriet 3.37.37 Gote Wikstrom, Vasterbottens Folkblad 3.46.36
Mikael Lundqvist, Arjeplog Halvmarathon ~ 3.37.41  Barbro Niska, Friluftsframjandet 3.46.43
Box Wiklund, Televerkets IF 3.37.52  Bertil Helgesson, Skorpeds SK 3.47.04
Anders Stiderlund, Molidens IK 3.37.54  Paul Sjgholm, Sandvikarna 3.47.19
Georg Fors, Handelsbanken Fritid 3.38.10  Reine Lundkvist, Idbyns GF 3.48.32
Stellan Wannman, Norrlandskraft AB 3.38.14  Jan Jansson, UBIK 3.48.33
Sirpa Paananen, Team Knalleloppet 3.38.16  Peter Blommark, Sollentuna Kommun 3.48.39
Torbjrn Johansson, Ammarnésfjéllen 3.38.35 Hans Flodin, Granit Hard som sten 3.50.04
(200) (230)
IS 277
OS i Seoul EAREIRG TR RS
o
Jran Boston!
Maraton, 1988-10-02 Maraton, 1988-09-23 o : .
Sd hir skriver Joe Falls i boken "The
Boston Marathon™ (Macmillan Publis-
! : AT =27 AD Ree
Resultat Min: Resultat Kvinnor: {1;;?) New York 1977) om 1949 ars
C .
1. Gelindo Bordin, ITA 2.10.32 1. Rosa Mota, POR 2.25.40 ""Den lange, blonde och blddgde
2. Douglas Wakiihuri, KEN 2.10.47 2. Lisa Martin, USA 2.26.53 | spensken ville forsdkra sig ait han
3. Houssein Ahmed Saleh, DJI 2.10.59 3. Kathrin Dorre, GDR 2.26.21 gl Ty S, ey . s
4. Takeyuki Nakayama, JPN 2.11.05 4. Tatjana Polovinskaja, URS 2.27.05 :.a_;“:‘edo_f({r ik BO“{?{J‘ St b.cm iopte
5. Stephen Moneghetti, AUS 2.11.49 5. Zhao Youfeng, CHI 2.27.06 | strdckan tio dagar fore tdvlingen —
6. Charlie Spedding, GBR 21219 6. Laura Fogli, ITA 2.27.49| och slog rekordet.
7. Juma Ikangaa, TAN 2.13.06 ; %aﬂiE\ECKabBI" LUX 2.29.23 Han skadade ocksc sin akillessena.
8. Robert de Castella, AUS 2.13.07 . Maria Curatolo, ITA 2.30.14 C S ey plepdict i o g .
9. Toshihiko Seko, JPN 2.13.41 9. Zojalvanova, URS S W R
10. Ravil Kachapov, URS 2.13.49 10. Angela Pain, GBR 23051 | Karl Gdsta Leandersson vann !a{t —
11. Jesus Herrera, MEX 2.13.58 forutom den ddr kvinnliga bilfira-
12. John Campbell, NZL 2.14.08 ;‘?!10-33"-35359'[(9-501“3 QHS?»I 5:?‘3;22)68' TU(EU!{;- GBR. | yen som kom ut frin en sidovéig i Au-
13. Gerard Nijboer, HOL 2.14.40 .31.33, 13) K. Szabo, . 2.32.26, 14) F. Bonnet, i 8 O Srde Guer "
14. Peter Pfitzinger, USA 21444 FRA, 2.32.35, 15) M Lee, KOR. 2.32.51, 16) R, | D%r"daie och ndstan kérde Gver bo
15. Marti Ten Kate, HOL 2.14.53  Smehnova, URS, 2.33.19, 17) N Ditz, USA, 2.33.42, | 710M. - ‘
16. Orlando Pizzolato, ITA 2.15.20 18) M Lelut, FRA, 2.33.47, 19) J_Villeton, 2.34.02, Aren 1927—1950 mitte banan de
17. Hisatoshi Shintaku, JPN 2.15.42 20) C. Ferreira, POR, 2.34.23, 21) Pressler, FRA, stipulerade 42195 meterna och gil-
18. Won Tak Kim, KOR 2.15.44  2.34.26, 22) Panfil, POL, 2.34.35, 23) Bizioli, ITA, | . . o 2 " i
19. Giovanni Poli, ITA 216,07 2.34.38, 24) Evy Palm, SWE, 2.34.41, 25) Asai, | [ande rekord var, dd Leandersson
20. Dieudonne Lamothe, HAI 21615 JPN, 2.34.41, 32) Crenan, GBR, 2.38.57, | provlopte strickan, 2.25.39 (korea-

21. D. Long, GBR, 2.16.18, 22) H. Jorgensen, DEN,
2.16.40, 23) R. Salzmann, FRG, 2.16.54, 24) D.
Hooper, IRE, 2.17.16, 25) M. Vindis, YUG, 2.17.47,
26) C. Shangyan, PRK, 2.17.54, 27) J. Silva, POR,
2.18.05, 28) A. Boileau, CAN, 2.18.20, 29) Ed Eye-
stone, USA, 2.19.09, 30) N.Sobhi, MAR, 2.19.56.
31) Y. J. Sung, KOR, 2.20.11, 32) M. Terzi, TUR,
2.20.12, 33) K. Forster, GBR, 2.20.45, 34) J. Mat-
lapeng, BOT, 2.20.51, 35) A. Khellill, ALG, 2.21.12,
36) J. Gloden, LUX, 2.22.14, 37) A. Gonzalez, FRA,
2.722.24, 38) Z. Guowei, PRK, 2.22.49, 39) P. Ortiz,
COL, 2.23.43, 40) R. Lanzoni, CRC, 2.23.45 ....
98) Belisle, BIZ, 3.14.02!

33) Moller, NZL, 2.37.52, 34) Beurskens, HOL,
2.37.52, 35) llands, BEL, 2.38.02, 36) Grottenberg,
NOR, 2.38.17, ... 39) Groos, USA, 2.40.59,
41) Jousimaa, FIN, 2.43.00, 42) Keskitalo, FIN,
2.43.00, .... 64) Ysrael, GUM (Guam), 3.42.23!

Mellantider vid kvinnornas 0S-mara i Seoul:

5km 1710 17.10
10 km  34.13 17.03
15 km  51.30 17.17
20 km 1.08.46 17.16
25 km 1.25.55 17.09
30 km 1.43.13 17.18
35 km 2.01.09 17.56
40 km 2.18.10 17.01

nen Suh, 1947). Gosta maste alltsa ha
presterat ett enormt triningspass sa
titt inpa tivlingen. Nu vann han pa
23151,

Fyra ar senare blev han trea, mind-
re in minuten bakom ettan Yamada
frain  Japan. Gosta fick  sluttiden
2.19.36 over Bostonmarans 40,5 km
(1951—1950).

GA
Fotnot: Gosta Leandersson portritterades av
Christian Lindstedt i Marathonloparen nr 2/88
och Bostonnotiser finns bland annat i nummer
4/80 och 4/88.
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— vad och bur

Man behover inte gi mer in ett de-
cennium bakit i tiden si var maraton-
l6pning ndgot mycket exklusivt i Sve-
rige. Det fanns ett 15-tal lopp i landet
och deltagarantalet var oftast 2-siffrigt
och aldrig mer dn 3-siffrigt! Den situa-
tionen gjorde det mojligt att hir i
"Marathonl6paren’’ publicera dels
kompletta resultat fran alla tivlingar,
dels en fullstindig svensk drsstatistik
(dvs en lista Over alla svenskar som
sprungit maraton under dret).

Men sia kom revolutionen med
Stockholm Marathon och tdvlandet
Okade explosionsartat pa alla sart.
Dels fick vi en verklig massmanifesta-
tion som snabbt uppnidde deltagar-
antal kring 10.000, dels dok det upp
mingder av nya maror runt om i lan-
det, dels uppstod maratonturismen’
till stora och smd lopp runtom i viirl-
den.

Det blev helt enkelt omgoijligt att ta
ett samlat grepp om allt detta och den
fullstindiga drsstatistiken hdr i 'Ma-
rathonloparen™ fick ges upp. Kvar
blev dock ambitionen att forsoka
publicera alla svenska maratonresul-
tat vid sidan av 'Stockholm Mara-
thon’'. Vad giller tidvlingar i Sverige
— ddr faktiskt antaler evenemang ater
har sjunkit i takt med insikten om att
drommen om eget massevenemang 2
la New York eller London inte kunde
bli verklighet — dr tickningen god.

Tavlingar utomlands

Men alldeles sikert uppnds tyvirr inte
mdlsittningen vad giller svenskar
som tivlar utomlands trots att manga
av Er som ir ute ir bra pa att rappor-
tera in resultaten. En viktig orsak ir
att det ofta ar svart — och tar tid —
att fa en officiell resultatlista frin lop-
pen. Minga arrangorer dr slarviga och
senfirdiga och ett ytterligare problem
kan vara att man bara redovisar for-
namnsinitial och efternamn i listan.
Dvs fornamn och/eller nationalitet
saknas. Di ir det inte ldrt att vera om
"B Johnson'' ir en svensk eller inte.

Som sagt ovan gor inte Svenska Ma-
rathonsillskapet lingre ndgon full-
stindig svensk drsstatistik, men det dr
inte liktydigt med art det inte finns

nagra drsbistalistor for svensk mara-
tonlopning. Maraton — liksom halv-
maraton — ingar nimligen (naturligt-
vis!) i det grenprogram som Svenska
Fri-ldrottstorbundets (SFIF:s) stati-
stikansvariga bevakar.

Rent konkret innebir detta att vi
varje dr for maraton i statistikboken
’Sverige-Bista’’ publicerar  100-
bdstalistor for manliga och kvinnliga
seniorer och att vi i boken "Svensk

Veteranfriidrott”” redovisar 15-
bista herrar resp 10-bista damer for
varje  veteranklass  (5-ars)  fran

M35/K35 och uppit. De har statistik-
bockerna — som naturligtvis innehal-
ler ocksd de andra grenarna pa fri-
idrottsprogrammet — utkommer un-
der varen (april/maj) och kan bestillas
frin SFIF:s forlag, Sofiatornet,
Stadion, 114 33 Stockholm (tel
08-21 59 80).

Resultatlista till SFIF

En visentlig forutsittning for au
dessa sammanstillningar skall bli
kompletta och korrekta ar att vi pa
SFIF Statistik, Sofiatornet, Sta-
dion, 114 33 Stockholm verkligen
fir in resultatlistor frin ALLA lopp
med svenskt deltagande. Hir i ""Ma-
rathonloparen’ skrevs i nr 96 sid 15
om vilka intressegrinser som vi pa
SFIF Statistik sades ha. Detta var en
tyvirr felaktig information. For det
forsta var de angivna grinserna siada-
na att det inte skulle ricka till mer dn
ca 35-bista for seniorer (vi gor som
sagt 100-bista!) och for det andra si
sammanstiller vi alltsd dven veteran-
statistik och for de dldre klasserna ir
ju da dven tider upp mot 5 timmar av
intresse.

Vad giller tavlingar i Sverige ligger
ansvaret pd arrangbren och det bru-
kar fungera hyggligt utan sirskilt
manga pastotningar. Diremot ir det
mycket problematiskt med tivlingar i
andra linder och dir ligger ansvaret
for rapporteringen pia Er som dr ute
och tivlar. Rikna aldrig med att ar-
rangdren utan anmaning skickar lista
till  Svenska  Fri-Idrottsforbundet!
Aven om det rent teoretiskt borde va-
ra pa det sittet sa fungerar det bevisli-

Lennart Julin

gen inte alls i verkligheten. S om Ni
tivlar utomlands sa vidjar vi till Er att
sjdlva se till att vi pa SFIF Stati-
stik far ett exemplar av resultat-
listan! Annars ir det nistan sikert att
Era resultat aldrig kommer med i sta-
tistiken!

Resultatlistans utformning
I sammanhanget kan det ocksd vara
lAmpligt att med adress till vira sven-
ska arrangorer av maraton- och halv-
maratonlopp siga nagra ord om resul-
tatlistans utformning. Alltfor ofta —
inte minst nu ndr datorer utnyttjas —
fir man listor dir det t o m saknas
uppgift om tivlingens namn, datum,
plats och arrangor!!

Det bista sittet att 10sa detta pro-
blem dr att gora ett sdrskilt forsatts-
blad eller dtminstone ""huvud’ pi for-
sta sidan i resultatlistan — ddr just
dessa vasentliga fakta redovisas i klar-
text. Vad giller maraton/halvmaraton
tillkommer dessutom att ansvarig
forbundsbanmiistare som kontrol-
lerat banans lingt skall anges med
NAMN!

Krav pa kontrollmdtning

Hir slarvas det oerhort av svenska ar-
rangorer, vilket gor att det dr omajligt
att veta om resultaten dr giltiga eller
inte. I och for sig dr det ett krav hir i
Sverige pd kontrollmitning, men hur
skall man kunna lita pa att detta krav
ar uppfyllt om inte kravet att beritta
om det i resultatlista uppfyllts? Hir
kan Ni som deltagare i tivlingarna go-
ra en insats genom att nir uppgift om
ansvarig kontrollmitare saknas i t ex
inbjudan och/eller resultatlista be ar-
rangoren om besked! Ett fiktivt exem-
pel pd hur ett "bra’ resultatlistehuvud

skall se ut:

Vg

%’9 Svenska Maratbonsdlilskapet och Trivselresor

Res utomlands med

(ring 08-728 82 30)

Trivselresor
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Svensk maratonstatistik

(forts)

Tivlingen namn: Sommarmarathon
Datum: 14 maj 1989

Arrangor: Orkelljunga FK

Plats: Orkelljunga (start) och Pers-
torp (mal

Tivlingsledare: Nils Persson
Forbundsbanmitare: Gita Anders-
son (kontrollmitning utford 890321)

Viktigt forutom resultatlistans huvud
ar naturligtvis ocksd sjdlva listans in-
nchdll. Vad giller uppstillningen sd
foredrar faktiskt vi pa SFIF Statistik —
precis som "'Marathonldparens’ re-
sultatredaktor (se nr 98 sid 16!) — lis-
tor uppstillda i “kronologisk’’

' ordning, dvs med de tivlande redo-
visade i precis den ordning de kom i
mal. Resultatlistor skall ju beskriva
verkligheten och springer man till-
sammans under loppet bor man redo-
visas tillsammans i listan, och det dr

) ocksd dessa totalplaceringar som vi
anger nir vi har med placeringar i va-
ra listor.

Klassindelning
Oftast dr deltagarna tivlingsmassigt
indelade i vissa klasser — tex dl-

dersklasser eller tivlings- resp mo-
tionsklass — och placeringar i dessa
klasser redovisas da limpligen "'i kan-
ten’’ pd resultatlistan sia som det ser ut
for "Olandsbro Marathon'' i “Mara-
thonléparen’ nr 98 sid 6-7!

Mycket visentligt ur statistisk syn-
vinkel ir att resultatlistan ocksa inne-
hiller de tiavlandes fodelsear. Hir
slarvar fortfarande flera arrangorer i
Sverige — ofta redovisar man i stillet
det komplett ointressanta startnumret

' i listan! — och hir vore det bra om Ni
som deltagare ocksa gor papekanden
eftersom vira skrivelser frin forbun-
det uppenbarligen inte ar tillrackliga
for att nd onskat resultat. Effekten av

'saknade fodelsear ir ju atr det finns
stor risk for att intressanta veteranre-
sultat missas alldeles i onédan!

A. Lennart Julin
SFIF STATISTIK

Bar
Séllskapets
overallmarke

21 april och den 7 augusti 1989.

Jan Lind

Den 7 augusti, 50 000 km och 109 da-
gar senare, kommer fackelbirare fran
hela virlden att atervinda till New
York for den stora avslutningen av
denna historiska hindelse. Loppet
har da blivit ett bevis pa mansklighe-
tens malmedvetna och starka lingtan
efter en varaktig virldsfred.

Fredslopp'89 bygger pa den forsta
fredsstafetten 1987. Den blev en stor
succé, en 43 000 km ling stafett som
nadde ut till en virldsomfattande
publik pi omkring 115 miljoner min-
niskor, genom 1500 tidningar, radio
och TV. Den fick entusiastiskt stod av
personer som t €x:

® FN:s Generalsekreterare Javier Pe-
rez de Cuéllar

® Kanadas, Australiens och Islands
premiirministrar

® Vinnare av Nobels Fredspris Arke-
biskop Desmond Tutu

® Maratonmistare Grete Waitz och
Ingrid Kristiansen

Den gingen passerade fredsstafetten
Sverige relativt obemirkt. I Sillska-
pets styrelse fick vi kinnedom om
detta gigantiska evenemang c:a 10 da-
gar i fOrvig och hann dirfor inte 1am-
na ndgon forhandsrapport till vira
medlemmar. Meeri Bodelid sprang

FREDSLOPP 89

Du inbjuds artt tillsammans med tiotusentals minniskor i alla dldrar och av alla
nationaliteter — déribland minst en representant fran varje land pa jorden —
att bira en fredsfackla i historiens storsta och lingsta stafettlopp mellan den

Loppet bérjar den 21 april i New York City, dir invigningsfacklan tinds.
Under de foljande 15 veckorna birs fredsfacklor vidare genom USA, Afrika,
Europa, Asien, Kanada, Sydamerika, Australien och Japan lings en firdvig
lingre dn jordens hela omkrets. Genom djungel, dknar, stider och éver berg
kommer minniskor att bira fredsfacklor.

den forsta delstrickan i den svenska
etappen i blast och hillande regn en
tisdagseftermiddag i juni. Tony Akka-
nen i den svenska organisationskom-
mittén foljde stérre delen av stafetten
per cykel dndra fram till Jonkoping
och fick stanna atskilliga ganger, at-
minstone den forsta dagen, for att
tinda facklan som slocknade i de be-
svirliga viderforhallandena.

En liten grupp entusiaster foljde
loppet fran Stockholm till Jénkoping
och sprang flera delstrickor varje
dag, varefter en ny grupp tog vid och
forde facklan vidare till Malmé. Ge-
nom storre orter var det ofta medlem-
mar i lokala Friskis & Svettis-fore-
ningar som stillde upp som budbira-
re av freden.

[ dr dr planerna att foljande stider
och orter skall passeras under tiden
21 maj — 3 juni:

Stockholm — Sddertilje — Nyko-
ping — Norrképing — Linkodping —
Mjolby — Jonkoping — Bords — Go-
teborg — Varberg — Halmstad —
Helsingborg — Landskrona — Lund
— Malmo.

Liksom 1987 ars Fredslopp dr
Fredslopp '89 organiserad av Sri
Chinmoy Marathon Team, en interna-
tionell 16parorganisation som bygger
pa tron att idrott, midnniskans inre
vixande och virldsfred har ett sam-
band. Varje ar sponsrar och organise-
rar Sri Chinmoy Marathon Team
hundratals idrottstivlingar runt hela
virlden, ddribland flera i virldsklass,
som t ex ultramaraton. Sri Chinmoy
Marathon Team dr grundat av Sri
Chinmoy, en erkind konstnir, forfat-
tare och idrottsman som dven leder
""The Peace Meditation” vid FN i New
York.

Etappen frin Stockholm till Malmo
arrangeras i samarbete med Sveriges
Riksidrottsforbund och  Friskis &
Svettis.

For ndrmare upplysningar kontakta
Tony Akkanen per tel. 08-29 28 49
eller skriv till Fredslopp '89 c/o Akka-
nen, Sturegatan 43 bv., 172 31 Sund-
byberg.

Jan Lind
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OSLO
MARATHON

Det blev norsk seger genom 35-driga
@yvind Trongmo (startnummer 4 pa
bilden), nir Oslo Maraton avgjordes
pi i princip den gamla EM-banan frin
1946 med start och mal pa Bislett och
vindpunkt i Asker pd utfarten mot
Drammen. Nigra kilometer fore mal
sprang han ifran sin siste konkurrent
om segern, tanzaniern Muhamed Ru-
tiginga, som ju som bekant tillbringar
somrarna i Sverige sedan flera ar till-
baka.

Genom det nistan ihallande regnet
dygnet fore tivlingen var den bitvis
gropiga vigbanan pi sina hall tickt av
stora vattenpdlar, men eftersom reg-
net efterhand upphorde och temp.
lag omkring 15" blev forhallandena
for loparna indd riktige skapliga.
Sndlbldsten pd hemvigen stillde dock
till problem for manga av deltagarna.

Sjilva tivlingsarrangemanget fun-
gerade bra, speciellt med tanke pa att
tre lopp, med sammanlagt c:a 7000
deltagare, genomfordes samtidigt pa
olika strickningar i Oslo med omgiv-
ningar. Vad som didremot lamnar en
hel del Ovrigt att Oonska, och som vi ti-
digare har berort i Marathonloparen,
ar resultatlistan, dir flertalet 16pare
presenteras utan  klubbtillhorighet

och utan nationalitetsbeteckning. En
kort, bristfillig forteckning publicera-
des i forra numret av Marathonlopa-
ren. Nu har vi lagt ned ett omfattande

Foto: Jan Lind.
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Segraren Gyvind Trogmo (nr 4) fdr k

"detektivarbete” for att kunna sam-
manstilla en sd korrekt lista som maj-
ligt, men utdver dessa finns fortfaran-
de ett tjugotal deltagare som eventu-
ellt kan vara svenska medborgare.
Om ingen forbittring sker till arets
tivling ir det tinkbart att vi maste
viilja att i Marathonloparen inte publi-
cera nigon resultatlista alls, eftersom
vi dndd inte kan vara sakra pa att den
blir helt korrekt hur mycket arbete vi
an lagger ned pa detta.

Vad vi kan utldsa ur den officiella
resultatlistan 4r namnet pd biste
svensk Soren Jonsson med tiden
2.45.55. Bland deltagarna i den av
Svenska Marathonsillskapet anord-
nad resa gjorde Erik Holm, tvida i 60-

2

onkurrensav Karl-Erik Smgemyr (nr 233, 392

arsklassen, cn insats vird att upp-
mirksammas, medan Alf Sundius var
den ende svensk som gick under tre-
timmarsgrinsen.

Totalt 2300 16pare var anmilda till
maratonloppet, varav 1905 fullfoljde,
vilket dr rekord for maraton i Norge.

Jan Lind

OSLO MARATON 1988-09-03
Kvinnor 17-29 ar:

1. Gudrun Lavas 3.02.23
3. Siw Nyringegard, Team Axeltorp 3.19.35
9. Ann-Christin Stawgren 3.45.53

Kvinnor 30-39 ar:
1. Caasandra Mihalovic, FRA

20. Lotta Rosén

Kvinnor 40-44 ar:
1. Gro Jergensen, Ready, NOR 2
19. Inger Ahstrém 4.

Kvinnor 45-49 ar:
1. Linnea Fagerlund, FIN
11. Elsie Eriksson

Min 17-29 ar:

1. Muhamed Rutiginga, TAN 2.23.53
24, Martin Lindell-Frantz, Team Axeltorp  2.51.15
38. Stig Strand 2.56.03
44, Mattias Almroth 2.57.11
47. Sune Brandholm, Valhall 1K 2.57.32
57. Bo Wallsten 3.00.26

174. Thomas Jansson 3.26.38
211. Peter Blommark, Vin & Sprit 3.34.56
230. Sven Fridesjo 3.39.47
247. Anders Danielsson, Celanders AB 3.45.59
280. Sune Nilsson 3.55.34

.01) vid starten.

|
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Oslo Marathon (foris)

300. Mikael Anderssan

309. Peter Stawgren

317. Erik Lindholm, IBM-Klubben
341. Ebbe Bergkvist

342. Anders Karlsson

Man 30-39 ar:
. Oyvind Trongmo, NOR

21, Soren Jonsson

27. Garry Johansson

28. Christer Bengtsson

40. Tommy Lindholm

66. Alf Sundius, Fredrikshofs IF
82. Kenth Andersson

85. Bruno Kullgren, Amaotfors IF
87. Jan Pettersson
135. Lennart Hansson
138. Stefan Skoglund, Halta IK

140. Mats Bjurstrom, IFK Hedemora
166. Hans Magnusson

178.
190.
193.
195.
223.
255,
260.
264.

277.
279.
293.
294,
296

Stefan Eriksson

Lars Salomonsson

Berne Andersson

Bo Wemme, OK Orion

Bengt Wahlberg, Celander AB
Bengt Johansson

Giran Svahn

Bo Svensson, Ludvika FFI
Samuel Forslund

Ulf Maimborg

UIf Knutsson, Celander AB
298. Christer Palmquist

309. Per-Erik Andersson

321. Anders Gyhlenius

333, Lars-Erik Lindberg

335. Sven Kleman, Ryssbergets IK

338. Lars-Goran Olausson, OK Orion

343. Claes-Goran Gabrielsson, K Favir

356. Gunnar Ytterstad
385. Leif Skogland, IK Favor

406. Jan-Olof Zetterup

416. Olle Halldén

418. Lars Thorell

422. Thomas Bernhartz

427. Sten Silvstrand, Celander AB
455, Daniel van Berlekom, Bankir IF

473. Claes Gustafsson, Lidkdpings 1S
485. Ulf Bergenheim

491, Mats E. Persson

505. J. 0. Gustafsson

509. Mats Hegglund

517. Roger Andersson, Tocksfors IF
518. Jan Nyquist

540. Lasse Ottosson

543. Mats Nilsson

563. Kenneth Karlsson

Min 40-44 ar:
1. Atle Fosse, Gular, NOR

28. Hans Bjorkquist, Hogsbo

34. Christer Stolpe

46. Hakan Tornqvist

96. Kenneth Thoren
133. Lennart Skog
158. K. G. Karlsson, IFK Hedemora
184. Ingemar Lindblom
206. Erik Almstrom
229 Zbismien Wismienski, OK Orion
278. Bengt-Ake Svensson, OK Orion

280.
304.
313. Sune Karisson
314. Gunnar

344, Lars-Arvid

Miin 45-49 ar:
1. Kjell Husby, NOR

9. Johnny Johanssen, Ametiors IF
21. Reijo Toivola, Ludwika FFl
23. Christer Hallstrang
60. Jean Forsgren

Lennart Abrahamsson, Solvikingarna
Kurt Klingenberg, Oxeldsunds SLK

e

St

61. Kjell Emsell. Tocksfors IF 3.10.09

70. Ulf Bostrom, IFK Strangnds 3.13.10
90. Gunnar Johansson, Turebergs IF i 22 0
128. Jan Hansson, Idefjordens IF 3.36.21
142. Ove Engman, Elvans IF 3.42.00
149. Leif Eriksson 34311
154. Tomas Cronholm, Sollentuna 3.44.32
155. Lars Lantto, Falu IK 3.44.37
168. Hans Orsing 3.46.43
181. Lars Lennhagen. Vingdkers K 3.50.37
196. Roland Bodén 3.57.40
198. Rolf Eriksson 3.59.24
205. Orn Dysholm 4.03.34
207. Gosta Svanfelt 4.05.23
209. Bennie Karlsson 4.06.24
233. Stig-Ake Ljungkvist 4.51.36
235. Bertil Hellberg 4.55.12
239. Christer Magnusson 5.04.32

Min 50-54 ar:

1. Arne Bvrebe, NOR 2.43.34
60. Bertil Johansson 3.28.56
103. Sture Larsson, FK Vittus 3.54.01

rax efter starten i Oslo. Foto: Jan Lind.

105. Lars-Erik Nilsson 3.55.13

110. Lars Simes, Stora Skedvi IK 3.58.10

137. Ingvar Eriksson 4.50.27
Min 55-59 ar:

' 1. Torleif Rekkebo, NOR 2.51.01

2. Jan-Olov Schagerstriim 2.51.45

10. Bengt Wessman 3.12.05

12. Sigurd Falk, IFK Hedermora 3.14.47

13. Kjell Linder, Vackelsangs |K 3.16.12

24. Nils-Erik Tornquist 3.
74. Sven Monander, Karlstadspolisens SOIF 4.34 .31
4

76. Bertil Larsson, IF Saab, Trollhattan 54.03
Méan 60-64 ar:

1. Byvind Mikaelsen, NOR 3.07.47
10. Sven-Erik Johansson 3.54.18
11. Karl-Ake Nyman 3.54.36

Min dver 65 ar:

1. Odd Berg, NOR 3.31.15

2. Erik Holm 3.32.47

8. Stig Eriksson 4.10.37
13. Bengt Andersson, IK Bergastrom 4.53.37

Nybeter om maraton-
lopp i Sverige 1989

Minst tjugoett maratonlopp kommer
att arrangeras i landet under dret. Det
4r definitivt bestimt att Ostgdta Ma-
rathon aterkommer med 19 au-
gusti som tivlingsdag. Start i Linko-
ping och mal pd Idrottsparken i Norr-
koping. Med forhoppning att slippa
tidigare ars snoslask har Dalslands-
maran (Ed—Mellerud) flyttats till 1
maj. Eslovs FK anordnar liksom i
fjol sitt lopp andra lérdagen i sep-
tember, medan Jalles TC provar 15
oktober som datum for Umema-
ran. | Ovrigt arrangeras maratonlop-
pen enl. sammanstillningen i forega-
ende nummer av Marathonldparen.
IK Westmannia (Koping), OK
Dacke (Rodeby) och Killingi AIF
fundrar pa ev. nedliggning av sina
maratonlopp, men ingenting dr dnnu

bestimt. Vi hoppas naturligtvis att

med hjilp av vira medlemmar kunna
uppmuntra dessa arrangorer (och om
moijligt forsoka paverka dem) att fort-
sidtta sina gagnande insatser for
svensk maratonlopning!

Svenska Fri-Idrottsforbundets vete-
rankommitté har beslutat att veteran-
SM inte kan arrangeras i Soderhamn
19 augusti, eftersom arena-SM avgors
i Malmo samma helg, och man menar
att manga veteraner girna vill stilla
upp i bdda dessa evenemang. Budet
har dirfor gau till Solvikingarna,
och meningen dr nu att drets mara-
tonmisterskap skall dga rum veckan
efter Lidingdloppet. En stilla und-
ran dr om inte detta trots allt dr ett
samre alternativ? Sista ordet om tdv-
lingsdag dr formodligen inte sagt dn-
nu!

Jan Lind
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Helsinki City Maratbon 1203. Jorma Jokinen, SWE 3.49.51  587. Risto Tervamdki, SWE 3.42.21
1988-08-13 1205. Jan andersson, SWE 3.49.57  600. Jan Larsson, SWE 3.42.56

1257. Ingvar Hansson, SWE 3.53.33  618. Lars-Erik Goransson, SWE 3.43.59
1263. Bert Engstrom, SWE 3.53.55  619. Jan Dklr)ssun, SWE 3.42,33
: < 1330. Kaj Sorjonen, SWE 3.57.40  628. Lars-Ake Alfredsson, SWE 3.45.
:ﬂ 4 Ofttgbelm‘;me; : nf“}“’;’;sla,‘?g‘f ff_ 1357. Sven-Bertl Engberg, SWE 3.58.43 630, Per-Owe Hvitfeldt, SWE 3.45.08
et praCering CISINGIOTS- 145 Kari Vilmusenaho, SWE 4.01.40  633. Pekka Kuivaniemi, SWE 3.45.27
maran. Har foljer resterande svenska 1429, Sven A Eriksson, SWE 4.03.46  657. Goran Johansson, SWE 3.47.20
resultat. Vi angav dd att Knut Torge- 1446. Mikael Finnberg, gWE 4.05.;4 668. Yngvli[!ahlbersg. SWE 3.48.11
. ; 4r 1467. Raimo Hanninen, SWE 4.07.28  671. Ebbe Astrém, SWE 3.48.20
?g?;tgé‘*;i)?fn‘lgﬂ L TRl Bande (o Sei kitn NE 4.07.40 728, Lennart Hammar, SWE 3.25.45
‘ 1494. Gholam Tahmansebi, SWE 4.10.18  917. Lasse Thaning, SWE 4.11.07
1498. Christer Engdahl, SWE 4.01.24  1057. Esko Hartikka, SWE 4.46.19
Min: 1508. Kristos, Miltsis, SWE 4.11.23  1090. Aaro Sakkild, SWE 5.21.23
165. Seppo Kivimiki, SWE 2.54.01 1550. Niclas Wirn, SWE 4.14.43
170. Kari Véliaho, SWE 2.54.39 1583. Jan-Olof Paulsson, SWE 4.17.46 M50:
174. Kjell Strom, SWE 2.54.22 1624. Fredrik Jeppson, SWE 4.21.51 5. Anders Laftman, SWE 25312
287. Jalel Bahri, SWE 3.03.26 1674. Jan Sterneus, SWE 4.26.06 12. Esa Kotilainen, SWE 2.57.01
325. Erkki Voldi, SWE 3.05.44 1681. Hannu O Porander, SWE 4.26.55 56. Toivo Harju, SWE J.19.22
403. Goran Durge, SWE 3.10.00 1735. Patrik Bakman, SWE 3.34.42 77. Olle Bromark, SWE 3.25.37
422. Bo Akerlind, SWE 3.11.18 1750. Timo Juhani Ahvenniemi, SWE 4.36.35 111. Keijo Pellikka, SWE 3.35.25
429. Markku Terdvainen, SWE 3.11.38 142, Santeri Kujala, SWE 3.43.18
449. Giran Onnerby, SWE 3.12.20 M40 166. Pertti Lannermalm, SWE 3.47.4:
466. Véino Serjama, SWE 3.13.48 7. Pentti Harakka, SWE 2.37.11 201. Rolf Lundstrom, SWE 3.55.0!
489. Curt Sandberg, SWE 3.15.08 20. Sten Odenblad, SWE 2.43.56  223. Rikard Josefsson, SWE 3.59.0:
499. Ronny Hamberg, SWE 3.15.33 46. Tommy Lundmark, SWE 2.53.22  259. Jim Edlund, SWE 4.15.1¢
530. Tarmo Nykdnen X, SWE 3.7.22 48. Tauno Myllymaki, SWE 2.53.27  276. Birger Skoglund, SWE 4.27.0
532. Petter Mauritzson, SWE 3.17.26  65. Jorma Maijala, SWE 2.55.16  288. Ingemar Goransson, SWE 4.36.3¢
536. Anders Lindstrom, SWE 3.17.35  101. Melvyn Karlsson, SWE 3.00.19  305. Olov Axelsson, SWE 4.50.3¢
571. Tapani Jurmu X, SWE 3.19.02  103. Sven M H Martinsson, SWE 3.00.49 ’
588. Lars Hellqvist, SWE 3.19.51 153, Ole Backstriim, SWE 3.07.31 MBD+:
598. Leo Bejarano, SWE 3.20.38 175, Osmo Peltoniemi, SWE 3.09.25 41. Nulo Hulkkonen, SWE 4:25.3¢
629. Runar meligren, SWE 3.22.57  220. Karl-Olof Bergstrom, SWE 3.14.45 54. Tauno Nikku, SWE 4.56.2¢
661. Kjell Martinsson, SWE 3.24.26 255, Thomas Hammarberg, SWE 3.17.58
692. Stefan Karlsson, SWE 3.26.01 268, Jouko Kulju, SWE 3.19.14
713. Michel Margerie X, SWE 3.27.07  280. Kari Vasarainen, SWE 3.20.12  Kvinnor:
827. Christer Falck, SWE 3.31.15  334. Jan Hansson, SWE 3.24.34 26. Minna Tervamaki, SWE 3.18.0¢
904. Claes Bolander, SWE 3.34.49  393. Gosta Karlsson, SWE 3.28.58  261. Carola Ljungquist, SWE 5.03.5¢
929. Staffan Arfwidson, SWE 3.36.15  395. Goran Ericsson, SWE 3.29.02
937. Magnus Jonsson, SWE 3.36.43  407. Ove Engman, SWE 3.29.42 K40 +:
995, Jan Paraniak, SWE 3.39.38  460. Seppo Korva, SWE 3.33.53 40. Ulla-Britt Shoultz, SWE 3.47.51
1052. Pelle Ruus, SWE 3.42.16  484. Christer Hoverberg, SWE 3.35.51 46. Leena Virtanen, SWE 3.51.0¢
1118. Rolf Westlund, SWE 3.45.53  563. Sten Sandberg, SWE 3.40.29 128. Karin Axelsson, SWE 4.50.3:

KOMMANDE MARATONLOPP
I SVERIGE 1989

Datum

1/4
8/4
29/4
1/5
13/5
3/6
17/6
1/7
1/7
1/7
15/7
12/8
12/8
19/8
*19/8
20/8
2/9
9/9
9/9
8/10

15/10
4/11

Tavlingsplats
Villingby
Landskrona

Siter

Ed—Mellerud
Finsping
Stockholm
Luledi—Boden
Hudiksvall
Skelleftea

Orebro

Killingi
Kalmar—Borgholm
Siffle
Nordingra—Ullinger
Linkoping—Norrkoping
Soderhamn

Bords

Eslov

Osthammar
Goteborg

Umea

Kvarnsveden
(Vintermaraton)

Tel. kansli
08/28 69 80

0534/107 60
0122/144 66
08/667 19 30
0921/161 56
0650/117 50
0910/143 30
019/16 04 70

0485/100 95
0533/126 10
0613/103 36

0270/189 60
033/761 70

0413/152 05
0173/128 30
031/21 15 89
090/16 54 57

0243/322 44

Tel. bostad

08/733 33 09
0418/197 46
0225/519 71
0534/118 69
0122/114 10

0921/601 37
0650/175 06

019/32 00 41
0980/180 90
0485/117 73
0533/403 41
0613/107 83
013/15 31 40
0270/107 85
033/760 01

0413/136 30
Q173/173 10
031/27 99 55
090/11 51 68

Kontaktperson

Tobias Malmgren
Kurt Holmgren
Leif Larsson
Jan-Erik Persson
Yngve Svensson

Olof Forsberg
Ragnar Sundberg
Anette Ohrn
Mauritz Nordstrand
Lennart Rantatalo
Peter Swahn
Thage Soljemo
Helge Norberg
Gunnar Holm
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Gosta Bengtsson
Peter Jansson
Bengt Andersson
[var Séderlind

Bengt-Goran Enstrom
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Svenskar i utfandet

Esbjerg Maratbon, DEN
1988-11-13

M30/1  Ole Serensen, DEN 2.34.54
M20/1  Brian Serensen, DEN 2.38.44
M40/1  Kent Holm, DEN 2.43.46
M50/1  Tonni Gade, DEN 2.51.08
K40/1  Idalarsen, DEN 3.07.05
M40/18 Hans Orsing, SWE 3.32.58
M19/1  D. Schnell Lauritzen, DEN 3.34.49
K30/1  Anne Jensen, Den 3.47.10

Av 119 startande fullfljde 102.

Kage Marathon 1988-06-26
) DAN

1. Jens Warzner, DAB
19. Anders Edeberg, Akulla SK

w o
]
ke
(4 =]
-

Trondbeim Marathon, NOR

1988-10-09

1 Oddbjern Lomundal, NOR 2.30.11

M30/25 Roger Nordin, Lycksele LL 3NN

M40/26 Kenneth Berggren, Lycksele LL  3.48.56

Vasa Marathon, FIN,

1988-09-10

1. Harri Mannermaa, FIN 2.24.12
Kenneth Berggren, Lycksele LL 3.53.22

Holger Danske Marathon
Helsingor, DK, 1988-11-06
Klass M 30—39 ar

1. Thomas Frost, IFK Skovde 2.41.44
7. Bernt Johansson, |FK Helsingborg 2.52.31
9. Jan Blomgren, IFK Helsingborg 3.05.00
10. Anders Persson, GF Idrott 3.06.12
Klass M 40—49

1. Borge Pedersen, Sparta, DK 2.32.52
3. Roland Karlsson, SKF Fritidsklubb 2.58.24
15. Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.21.24
34. Sten Lindstrom, Eslovs FK 4.12.59
Klass M 50—59

1. Jorgen Nyman, Lillirod IF, DK 2.55.20
2. Juhani Perala, Boras FF 3.09.06
3. Kurt Holmgren, GF Idrott, Landskrona 3.11.48
5. Aleksander Peczenik, IFK Lund 3.30.10
Klass M 60—69

1. Gosta Andersson, CF Idrott 3.35.06
3. Gosta Bengtsson, Eslivs FK 4.13.38
5. Sven-Ake Ekeberg, Vittsjo 0K 4.31.56

Bremer Marathon, GER,
1988-09-11
1 (MH/1) Agapius Masong, TAN 2.17.18
410 (M50/32)  Kurt Holmgren, GF Idrott3.06.41
685 (M45/95) Claes Stierngranat, Brem 3.21.32
746 (MH/144)  Johan Fredén, Gbg 3.24.19
858 (MH/161)  Hakan Lindroth, Gbg  3.28.33
1371 (M45/230)  Hans Orsing, IFK Helsing 4.00.58
1497 (MB0/21) K-G Bergvall, Motala  4.16.06

Par Wallin, -55, Sparvigen
Stren Hellmark, -58, IF Kville
Douglas Orr*, -62, Hasselby
Goran Hogberg, -48, Enhdrna
Hans Nilsson, -59, Hargs BK
Kjell-Erik Stdhl, -46, Enhdrna
Jozef Machalek, -48, Hasselby
Roger Eriksson, -56, Atlas Copco
Hans Kallberg, -58, Hésselby
Hakan Bérjesson, -63, Hagen
Ake Eriksson, -62, Hasselby

Pal Hafstrom, -60, Hassleby
Jan Stensson, -59, Kville

Lars Hagstrom, -55, Sparvagen
Colin Mcintyre*, -62, IF Gota
Martin Hafstrém, -57, Hasselby
Bo Orrsveden, -59, Lidingd
Christer Skoog, -59, SOK Sisu
Christer Fabricius, -50, SOK Sisu
Anders Roswall, -59, Kville
Lars Andervang, -63, Ymer
Lars-Erik Nilsson, -61, Enhtrna

Jan-lwar Westlund, -53, Sparvigen
Ulf Andersson, -59, Hasselby
Urban Hallberg, -59, Enhérna
Anders Lundgren, -59, Sorsele
Lars-Ake Palm, -52, Hisselby

Dbeksa®al 2 18.28 Ake Eriksson, -62, Hisselby
* =#j sweask medborgare
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Svenskt 25-bdsta 1988

Kvinnor:
2.31.32 Evy Palm,.-42, Miindal

Midde Hamrin, -57, Mdindal

Jutta Pedersen, -46, Enhbrna
Monica Signahl, -61, Hammarby
Elisabeth Johanneson, -55, Wérnamo
Anita Andersson, -61, IK Sisu

Maria Andersson, -61, IK Sisu

Asa Schumann, -63, Pited

Marie Larsson, -57, Kville

Anita Bogarve, -44, Lugi

Meeri Bodelid, -43, Hogbo
Helene Swartz, -60, Lidingt

Eva Ericsson, -48, Granbergsdal
Aila Jaako*, -57, Kiruna

Pia Persson, -54, Harlov
Susanne Andersson*, -58, Lidingd
Christina Hildesson, -50, Kville
Ann-Britt Norin, -49, Valhall
Maria Karlsson, -67, Valhall

Eva Ljungstrom, -59, Enhorna
Maria Jafs, -60, Tureberg

Taina Ldtjénen, -53, VIK-Friidrott

Susanne Pettersson, -62, Halmstad
Eva Andersson, -54, Flemingsberg
Ann-Marie Waxell, -45, Osthammar
Helena Stiderqist, -54, Raby Rekarne
Tuulikki Rdisdnen, -45, Enhdrna

=egj svensk medborgare

Obekraftat:
2.56.34 Ulla Rosenqvist, -48, Hallefors LK

Sammanstalit av A. Lennart Julin och Owe Froberg
(ur Friidrott nr 16/1988)
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Kenneth Berggren, Lycksele LL ge-
nomfarde sitt 25:e marathonlopp i
Vasa. Foto: M. Karlsson.

‘88 Seoul Paralympics, KOR,
1988-10-24

Resultat synskadade klass B3:

1 Carlos Talbott, USA 2.22.55
2 Mark Farnell, GBR 2.40.44
3 Wieslaw Miech, POL 2.46.36
4 Yasuyuki Mishima, JPN 2.46.39
5 Thomas Krantz, SWE 2.52.50

Fotnot: Talbott satte nytt varldsrekord med fyra minu-
ter.

— Jag blev besviken Over tiden, men
det borjade gi tungt redan vid 23 km
och efter tre mil lopte jag in i vig-
gen'’. Besviken dirfor att jag hade tri-
nat hart sedan december 1987 och
16pt tvi maror under viren pa 2.45
respektive 2.48 foljt av en halvmara i
augusti pa 1.17 blankt. Men det ir
klart, et kringlande lirben och ém-
ma muskelfisten raserade triningen
under hdsten, sa det var vil dirfor jag
inte holl distansen ut.
Sa hir ndgra manader efter den forsta
besvikelsen har jag fit distans till det
hela. Jag menar, jag har ju en glidje
over att lopningen har gett mig sa
mycket, fina kamrater och spinnande
resor. Seoul var ju en oforglomlig
upplevelse. Sarskilt invigningen och
avslutningen (6ver 70000 dskddare pa
ett fullsatt Olympiastadion) dr upple-
velser jag aldrig skall glomma.
Thomas Krantz
23
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